
 
 

 

 

 
 

UNIVERSIDAD INDOAMÉRICA 

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANAS 

CARRERA DE PSICOLOGÍA 

 

 

TEMA:  

IMPULSIVIDAD Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES 

UNIVERSITARIOS DE LA CIUDAD DE AMBATO  

Trabajo de Integración Curricular previo a la obtención del título de Licenciada en 

Psicología. 

 

Autor(a)  

Joselyn Nicole Castillo Imbaquingo   

 

Tutor(a)  

Ps.Cl. Noemi Viviana Rodríguez Ortiz, Mg. 

 

 

AMBATO– ECUADOR 

2025 

1. PORTADA  
 

  



II 
 

  AUTORIZACIÓN POR PARTE DEL AUTOR PARA LA CONSULTA, 

REPRODUCCIÓN PARCIAL O TOT  AL, Y PUBLICACIÓN ELECTRÓNICA DEL 

TRABAJO DE INTEGRACIÓN CURRICULAR  
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

  



III 
 

  

APROBACIÓN DEL TUTOR 
  



IV 
 

DECLARACIÓN DE AUTENTICIDAD   



V 
 

APROBACIÓN DE LECTORES 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



VI 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEDICATORIA 

 
Joselyn Nicole Castillo Imbaquingo 

  

Mi proyecto de investigación está dedicado principalmente a mi madre Nelly Esperanza, 

la mujer que sostuvo mi mano desde el inicio hasta el final sin dudar de mis 

capacidades, mi inspiración y motivación diaria para vivir y continuar sin rendirme. 

Aquella mujer que supo guiarme, acompañarme y amarme de forma incondicional, mi 

mayor admiración.  

A mi hermanito Bryan, un hombre maravilloso e inteligente que con su sabiduría 

acompañó mi proceso no solo de crecimiento profesional, sino de crecimiento personal, 

quién me comparte sus conocimientos, anécdotas, risas, logros y tristezas. Mi soporte y 

tranquilidad.  

A mi padre Efrén, un hombre sólido que supo enseñarme a ser fuerte e independiente, 

quién me permitió enfrentar mis miedos y hacerle frente a la vida.  

A mi mejor amiga Karol, por confiar en mí, apoyarme y motivarme a pesar de la 

distancia. 

A mis primitos Jeremy y Sarita, que con sus abrazos cálidos y llenos de amor 

confortaban mis días de cansancio. A mis estrellas guía, que me dejaron la enseñanza de 

vivir al máximo y amar de forma única. 

A mi novio Andrés, por su amor, paciencia, compromiso y motivación constante.  

Finalmente, lo dedico a Joselyn Castillo por la dedicación en la finalización de esta 

etapa y el inicio de las vienen.  

 



VII 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AGRADECIMIENTO 
 

Joselyn Nicole Castillo Imbaquingo  

 

Agradezco a Dios, mi fe y mis creencias que me permitieron enfocarme cada día, 

mantener mi esencia, confiar en mis logros y no temer a mis derrotas.  

Agradezco a mi madre, mi hermano y mi padre por permitirme vivir la experiencia 

universitaria, por su entrega, dedicación y esfuerzo diario. A mi cuñada, mi tío Carlos, 

mis abuelitos y mi bisabuelita les agradezco que me dejaron grandes enseñanzas durante 

estos 4 años de formación académica.  

A mis amigos de la universidad, Stalin y Mary, les agradezco porque las risas y las 

ocurrencias fueron parte de nuestra formación.  

A los coordinadores de las diferentes carreras de la Universidad Indoamérica por darme 

la apertura y el tiempo necesario para realizar mi investigación. 

A los estudiantes universitarios que participaron les agradezco por su tiempo, confianza 

y voluntad para ser parte de la investigación.  

A mi tutora individual y mi tutor grupal del Proyecto de Titulación, por su 

acompañamiento, orientación y compromiso desde el inicio hasta el final.   
 

 



VIII 
 

TABLA DE CONTENIDOS 

 

PORTADA ........................................................................................................................ I 

 AUTORIZACIÓN POR PARTE DEL AUTOR PARA LA CONSULTA, 

REPRODUCCIÓN PARCIAL O TOT  AL, Y PUBLICACIÓN ELECTRÓNICA DEL 

TRABAJO DE INTEGRACIÓN CURRICULAR  .......................................................... II 

APROBACIÓN DEL TUTOR ....................................................................................... III 

DECLARACIÓN DE AUTENTICIDAD  ..................................................................... IV 

APROBACIÓN DE LECTORES ..................................................................................... V 

DEDICATORIA ............................................................................................................. VI 

AGRADECIMIENTO ................................................................................................... VII 

RESUMEN EJECUTIVO................................................................................................. X 

ABSTRACT ................................................................................................................... XI 

1. INTRODUCCIÓN. ................................................................................................... 3 

2. MARCO METODOLÓGICO. ............................................................................. 10 

3. RESULTADOS. ........................................................................................................ 15 

3.1 DIMENSIONES DE LA IMPULSIVIDAD EN LOS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS . ... 16 

3.2 NIVEL DE DEPENDENCIA EMOCIONAL EN LOS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS . . 17 

3.3 NIVEL DE DEPENDENCIA EMOCIONAL SEGÚN EL SEMESTRE QUE CURSAN LOS 

ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS. ................................................................................. 17 

3.4 RELACIÓN ENTRE LAS DIMENSIONES DE IMPULSIVIDAD Y LA DEPENDENCIA 

EMOCIONAL EN LOS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE LA CIUDAD DE AMBATO .... 18 

4. DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES. ......................................................................... 18 

5. REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS. ................................................................ 22 

6. ANEXOS. .................................................................................................................. 27 

 

 

 

 



IX 
 

 

 

 

 

ÍNDICE DE TABLAS 

 

TABLA 1. DATOS SOCIODEMOGRÁFICOS (SEXO) ............................................................. 15 

TABLA 2. DATOS SOCIODEMOGRÁFICOS (EDAD) ............................................................. 15 

TABLA 3. DATOS SOCIODEMOGRÁFICOS (SEMESTRE) ...................................................... 16 

TABLA 4. DIMENSIONES DE LA IMPULSIVIDAD ................................................................ 16 

 TABLA 5. NIVELES DE DEPENDENCIA EMOCIONAL ......................................................... 17 

TABLA 6. NIVELES DE DEPENDENCIA EMOCIONAL SEGÚN EL SEMESTRE ………………..17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  



X 
 

 

UNIVERSIDAD INDOAMÉRICA 

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANAS 

CARRERA DE PSICOLOGÍA  

 

TEMA: IMPULSIVIDAD Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES 

UNIVERSITARIOS DE LA CIUDAD DE AMBATO  

 

AUTOR(A):  

Joselyn Nicole Castillo Imbaquingo   

 

TUTOR (A):  

Ps. Cl. Noemi Viviana Rodríguez Ortiz, Mg.  

 

 

RESUMEN EJECUTIVO 

 

 

La presente investigación se enfoca en la psicología clínica y centra su análisis en el 

estudio de la impulsividad que se define como un patrón de comportamiento inesperado 
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emocional que se define como un patrón de demandas afectivas insatisfechas 
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emocional en los estudiantes universitarios de la ciudad de Ambato. Esta investigación 
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Impulsividad de Barratt Biss- 11, para analizar los datos se utilizó la media aritmética y 
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a quantitative approach, a non-experimental design with a correlational scope. It used a 
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Biss- 11 Impulsivity Scale were used for data collection. The arithmetic mean and the 
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positive-significant correlation between impulsivity and emotional dependence, which 

means that the greater the presence of cognitive, motor, and unplanned impulsivity, the 
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RESUMEN ABSTRACT 

La presente investigación se enfoca 

en la psicología clínica y centra su 

análisis en el estudio de la 

impulsividad que se define como un 

patrón de comportamiento 

inesperado y desmedido ante la 

presencia de estímulos internos o 

externos y la dependencia emocional 

que se define como un patrón de 

demandas afectivas insatisfechas 

caracterizado por baja autoestima y 

miedo al abandono. El objetivo de la 

presente investigación es relacionar 

las dimensiones de la impulsividad y 

la dependencia emocional en los 

estudiantes universitarios de la 

ciudad de Ambato. Esta 

investigación parte del paradigma 

positivista, bajo un enfoque 

cuantitativo, un diseño no 

experimental con un alcance 

correlacional y una muestra 

conformada por 110 estudiantes 

bajo un muestreo probabilístico 

aleatorio. Para la recopilación de 

datos se utilizó un Cuestionario 

sociodemográfico, el Cuestionario 

de Dependencia Emocional CDE y 

la Escala de Impulsividad de Barratt 

Biss- 11, para analizar los datos se 

utilizó la media aritmética y la técnica 

estadística Rho Spearman. Los 

 This research focuses on clinical 

psychology and aims to analyze 

impulsivity, which is defined as a 

pattern of unexpected and excessive 

behavior when experiencing internal 

or external stimuli, and emotional 

dependence, which is defined as a 

pattern of unsatisfied affective 

demands characterized by low self-

esteem and fear of abandonment. 

This research aims to relate the 

dimensions of impulsivity and 

emotional dependence in university 

students from Ambato. This 

research was based on the positivist 

paradigm and a quantitative 

approach, a non-experimental 

design with a correlational scope. It 

used a sample of 110 students under 

random probability sampling. 

Sociodemographic questionnaires 

such as the CDE Emotional 

Dependence Questionnaire, and the 

Barratt Biss- 11 Impulsivity Scale 

were used for data collection. The 

arithmetic mean and the Rho 

Spearman statistical technique were 

used to analyze the data. The results 

showed a positive-significant 

correlation between impulsivity and 

emotional dependence, which 

means that the greater the presence 

mailto:jcastillo36@indoamerica.edu.ec
mailto:noemirodriguez@uti.edu.ec
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resultados obtenidos evidenciaron 

una correlación positiva - 

significativa entre las dimensiones de 

impulsividad y la dependencia 

emocional, concluyendo que, a 

mayor presencia de impulsividad 

cognitiva, motora y no planificada, 

mayor presencia de dependencia 

emocional, datos que muestran 

convergencia con el estudio de 

Alarcón y Cueva manifestando una 

correlación positiva entre ambas 

variables.  

  

 

  

of cognitive, motor, and unplanned 

impulsivity, the greater the presence 

of emotional dependence. In 

conclusion, there is convergence 

with the study of Alarcón and Cueva 

which shows a positive correlation 

between both variables. 
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Estudiante universitario, Psicología clínica, 
Psicopatología, Salud mental.  
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1. INTRODUCCIÓN. 
La presente investigación se fundamenta en 

el área de Psicología Clínica, término que fue 

consolidado formalmente por Witmer, 

quién concebía a esta disciplina vinculada 

directamente con la investigación científica 

y la eficacia en la práctica (Escobedo, 2008). 

Se la considera como una de las áreas más 

dinámicas dentro de la psicología, ya que es 

una rama orientada en el estudio del 

comportamiento desadaptativo o anormal, 

mediante el diagnóstico, la evaluación, la 

intervención y el tratamiento del mismo 

bajo diferentes enfoques como el 

Psicoanálisis, el Humanismo, la Gestalt y la 

terapia Cognitivo Conductual (Guale et al., 

2021).  La psicología clínica es una disciplina 

científico – profesional enfocada en la 

comprensión de las diferentes patologías a 

través de la evaluación, el diagnóstico y el 

tratamiento de los trastornos psicológicos 

que afectan el bienestar de las personas 

(Guillén y Rubio, 2023).  

 

Actualmente, la psicología clínica visualiza al 

ser humano dentro de su historia y contexto, 

integrando diferentes factores que influyen 

en el desarrollo individual y colectivo. Este 

campo de estudio se enfoca en el 

pensamiento, las emociones, el 

comportamiento, la personalidad, la 

motivación, el aprendizaje y los diferentes 

procesos cognitivos del ser humano que 

generan posibles patologías e interfieren en 

el desarrollo adecuado de los individuos 

(Tobón y Correa, 2022).   

 

La evaluación psicológica clínica permite 

delimitar y establecer un diagnóstico 

psicopatológico del problema, considerando 

una descripción amplia de la conducta, los 

signos y la manifestación de la 

sintomatología expresada por el paciente, 

con el fin de evaluar las variables implicadas 

para realizar un plan de intervención y 

tratamiento (Yela y Bastida, 2019). 

Considerando la evaluación y la eficacia del 

tratamiento, se han establecido diferentes 

teorías que han contribuido al estudio de las 

patologías, entre ellas podemos considerar   

el modelo Cognitivo de Aaron Beck, quién 

menciona que la conducta y los efectos de 

una persona suelen verse determinados por 

su forma de estructurar el mundo, es decir, 

los seres humanos no responden 

inmediatamente a un suceso, si no que 

previamente lo perciben, interpretan, 

evalúan y le otorgan un significado en base 

a creencias previas (Monsalve et al., 2021). 

Dentro del enfoque Cognitivo Conductual 

TCC surge la Terapia Racional Emotiva 

Conductual propuesta por Aaron Beck y 

Albert Ellis quiénes mencionan que son 

nuestros pensamientos los que determinan 

nuestra conducta, no obstante, modificando 

el pensamiento positivamente se modifican 

las emociones y la conducta, convirtiéndose 

en respuestas funcionales y adaptativas 

(Llanos, 2022).  

 

 De la misma manera dentro de la TCC, Ellis 

desarrolló el Modelo ABC, el cual consta de 

3 fases, inicialmente el terapeuta identifica 

una situación y la inferencia sobre la misma, 

a lo que se le denomina como evento 

activador. Luego, se indaga en las creencias 

irracionales en base al evento activador para 

finalmente reconocer aquellas emociones y 

conductas disfuncionales y no saludables. La 

terapia enfocada en el Modelo Cognitivo 

Conductual tiene como objetivo 

reestructurar los pensamientos irracionales 
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por racionales, enfrentar las situaciones 

negativas de manera apropiada y modificar 

la conducta disfuncional. Actualmente, es 

una de las terapias psicológicas más 

utilizadas, ya que posee firmes evidencias en 

relación a su efectividad en patologías y 

trastornos psicológicos (Fernández, 2020). 

 

En este sentido, la vida del ser humano suele 

verse delimitada por varios factores, ya sean 

contextuales, culturales, de crianza y 

desarrollo que generan diversas reacciones, 

considerando principalmente la forma en la 

que se manifiestan las emociones y como 

estas desencadenan conductas impulsivas. 

Por ello, se define a la impulsividad como un 

comportamiento no planificado, es decir, 

una reacción inesperada y desmedida ante la 

presencia de estímulos internos y externos 

que le resultan amenazantes a una persona, 

por lo general, suele manifestarse a cualquier 

edad y en diferentes contextos (Pérez et al., 

2019).  

 

Ernest Barratt desarrolló su teoría acerca de 

la impulsividad, mencionando que es una 

característica presente en todas las personas, 

ya que es una acción reactiva inmediata y sin 

planificación que hace frente a las 

incitaciones internas y externas.  Barratt 

junto con Patton determinaron que la 

impulsividad se relaciona con el tempo 

cognitivo, esto quiere decir que las personas 

impulsivas muestran dificultad en la 

ejecución de tareas que requieran un control 

del tiempo, presentando una necesidad de 

obtener respuestas inmediatas. Además, el 

autor analizó los rasgos de la impulsividad y 

concluyó que existen 3 dimensiones 

presentes, la impulsividad cognitiva que 

hace referencia a la capacidad para tomar 

decisiones instantáneas e improvisadas que 

no siempre resultan adecuadas, la 

impulsividad motora que es la expresión de 

acciones rápidas y espontáneas  y 

finalmente, la impulsividad no planificada es 

aquella inmediata en la que no se toma 

conciencia de las consecuencias a futuro 

(Barratt et al., 2001). Eysenck un exponente 

Cognitivo Conductual menciona que la 

impulsividad posee una concepción dentro 

de la personalidad, ya que en su modelo la 

impulsividad se ubica en el área de 

extroversión, cosiderando que las personas 

extrovertidas requieren mayor intensidad de 

los estímulos para aprender o adaptarse, 

manifestando rasgos de alta sociabilidad, 

dominancia, vitalidad, búsqueda de 

sensaciones y optimismo. Además, también 

involucra a la impulsividad en su factor de 

personalidad psicoticismo ya que menciona 

que las personas suelen actuar de forma 

agresiva, descontrolada y sin desarrollar 

empatía (Gutiérrez, 2017).  

 

La impulsividad es la dificultad en el control 

de las emociones y se la describe como un 

comportamiento espontáneo obviando los 

pensamientos y desencadenando acciones 

no racionales. Las características de la 

impulsividad se relacionan con la dificultad 

de mantener la atención prolongada, 

dificultad en habilidades para aplazar o 

inhibir una respuesta, impaciencia, dificultad 

en la planificación, incapacidad de retrasar 

las recompensas inmediatas y mala toma de 

decisiones, ya que las personas suelen actuar 

por la presencia de estados emocionales 

intensos. Las consecuencias en la dificultad 

del control de impulsos suelen verse 

relacionadas con el consumo de sustancias, 

problemas sociales, la tendencia a participar 
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en conductas de riesgo y la actuación sin 

meditación de los posibles resultados 

negativos a futuro (González, 2019).  

La autora Salmerón (2022) menciona que la 

impulsividad puede llegar a ser patológica, 

ya que se presentan alteraciones psicológicas 

como el trastorno explosivo intermitente, el 

cual consiste en expresiones impulsivas y 

violentas extremas e incontrolables. Se 

conoce que la corteza prefrontal es uno de 

los sustratos neuroanatómicos que recibe la 

información sensorial y motora, posee un 

sistema de neurotransmisión dopaminérgico 

y serotoninérgico. La CPF se va 

desarrollando durante la infancia y 

adolescencia, se encarga de las funciones 

ejecutivas y se relaciona con la impulsividad, 

ya que se encarga de la inhibición de la 

respuesta conductual, la flexibilidad 

cognitiva, la toma de decisiones, la 

motivación y la resolución de conflictos 

(Díaz et al., 2022).  

 

Si bien es cierto, la impulsividad es la 

tendencia a actuar de forma inmediata sin 

analizar las consecuencias o riesgos, se 

manifiesta en situaciones cotidianas por lo 

que puede afectar las relaciones 

interpersonales y principalmente la 

adecuada toma de decisiones.   

 

El ser humano es un ente social, por lo que 

las relaciones sociales pertenecen a una de 

las áreas más importantes en la vida de las 

personas, ya que están ligadas al bienestar 

personal. Sin embargo, cuando estas 

relaciones y el sentido de pertenencia a las 

mismas se convierte en un conflicto para la 

persona se puede manifestar en dependencia 

emocional. El autor Castelló (2005) define a 

la dependencia emocional como “un patrón 

crónico de demandas afectivas frustradas, 

que buscan desesperadamente satisfacerse 

mediante relaciones interpersonales 

estrechas”.  

 

La dependencia emocional es un patrón de 

necesidades emocionales insatisfechas que 

originan conductas adictivas dentro de las 

relaciones interpersonales. Por lo general, se 

fundamenta en una relación asimétrica y la 

necesidad afectiva, en el cual se experimenta 

el miedo a la pérdida, el abandono o la 

soledad,  se lo conoce como una afección  en 

la que existe la necesidad del otro y la 

necesidad de agradar (Valle y Moral, 2018). 

Se ha definido a la dependencia emocional 

como un apego excesivo hacia otra persona, 

generando una necesidad irracional y 

desmedida que ocasiona la renuncia a la 

autonomía y libertad propia, ya que la 

persona suele ser incapaz de romper con ese 

vínculo, por lo que afecta el ámbito integral 

de las relaciones de los individuos, en 

especial, los procesos cognitivos, 

emocionales, motivacionales y 

comportamentales provocando respuestas 

de sumisión e idealización (Congost, 2022).  

 

Las personas que presentan dependencia 

emocional suelen creer, pensar y sentir que 

no podrán vivir sin la presencia del otro, 

marcando así una visión incompleta de sí 

mismos por lo que crean una constante 

necesidad de complacer a los otros en busca 

de aprobación y protección, 

caracterizándose como personas con un 

perfil significativamente influenciable por 

terceros como mecanismo de adaptación 

social (García, 2022).  

 

Se considera que las personas dependientes 
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suelen generar deseos de exclusividad al 

entorno interpersonal comprendido por la 

familia, amigos, pareja, el ámbito laboral y 

escolar. Presentan características como baja 

autoestima, poca tolerancia a la soledad, 

estado de ánimo negativo, distorsiones en el 

autoconcepto y la cognición (García, 2022). 

Varias perspectivas sobre la teoría de la 

dependencia emocional consideran que 

existen factores predisponentes en la 

infancia como la presencia de violencia y 

maltrato en el hogar, una crianza autoritaria, 

baja autoestima y la relación y apego con los 

progenitores, por lo que se menciona a la 

Teoría del Apego de Bowlby en el cual se 

considera que el apego es la forma en la que 

una persona mantiene proximidad con otra, 

surgiendo 4 tipos de apego, en el apego 

seguro existe protección, disponibilidad, 

cuidado y atención por parte de la figura de 

apego, el apego desorganizado o inseguro 

que tiende a ser inestable, apego evitativo, el 

apego ambivalente o ansioso, siendo este 

último el que genera un miedo intenso a que 

la figura de apego se separe y ocasionando 

que la persona se aferre al mismo (Sroufe et 

al., 2014).   

    

Así mismo, se han identificado algunos tipos 

de dependencia emocional, el autor Castelló 

(2005) propone la existencia de dos tipos; la 

instrumental que es aquella en la que existe 

una falta de autonomía, inseguridad, 

dificultad para tomar decisiones y asumir 

responsabilidades, impidiendo que la 

persona se desenvuelva efectivamente en la 

vida cotidiana y la dependencia emocional es 

la demanda afectiva en las relaciones 

interpersonales que involucra 

comportamientos excesivos a aferrarse a 

otros y temor extremo a la soledad. Por otro 

lado, otros autores describen diversos tipos 

de dependencia emocional, la de tipo 

convencional pasiva o sumisa en la que la 

persona dependiente adapta conductas 

subordinadas, suele aceptar las 

humillaciones y existe falta de confianza y 

valor propio. La dependencia con 

vinculación oscilatoria que ocurre o surge 

por un periodo específico de tiempo y 

después tiende a evitar las relaciones 

afectivas, finalmente la dependencia 

emocional dominante se caracteriza porque 

la persona suele implantar temor en el otro 

con el fin de que ésta no le abandone, 

mostrando mayor poder y satisfaciendo así 

su necesidad afectiva (Ulloa y Barrera, 

2021).  

Las consecuencias de la dependencia 

emocional se direccionan a generar 

conductas obsesivas, interfiriendo en las 

actividades del otro e invadiendo el espacio 

personal, genera un desequilibrio en los 

estímulos afectivos que pueden llegar a la 

violencia. Además, esta necesidad 

desmedida puede ocasionar una respuesta 

similar al síndrome de abstinencia, un 

malestar emocional y desorganización 

conductual con altos niveles de 

preocupación y ansiedad ante la ausencia del 

otro, puede desencadenar en alteración en el 

sueño y la alimentación, llevando al 

abandono y descuido personal e impidiendo 

que la persona se desenvuelva 

adecuadamente (Urgiles y Cabrera, 2023).  

 

Es importante mencionar que dentro de las 

patologías o malestares psicológicos se 

encuentra el trastorno de la personalidad 

dependiente, el cual hace referencia a una 

necesidad dominante y excesiva de cuidado 

que inicia en las primeras etapas de la vida 
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adulta,  se caracteriza por el temor a la 

soledad y la separación, problemas para 

hacer elecciones y asumir responsabilidades, 

incluso las más básicas, sumisión y vínculo 

excesivo, tendencia a prevenir disputas con 

otros individuos, ausencia de autoconfianza 

e inhabilidad para tomar cuidado de sí 

mismo e iniciar proyectos (American 

Psychiatric Association, 2014)  

 

Actualmente, se conoce que la dependencia 

emocional es un patrón del comportamiento 

que surge en las relaciones afectivas ante la 

fuerte necesidad de atención, aprobación y 

afecto. Se ha identificado que es una 

alteración en el funcionamiento en ciertas 

áreas cerebrales, como la amígdala, la 

corteza prefrontal, el hipocampo y el 

sistema de recompensa.  Por ello, existe un 

enfoque primordial en el establecimiento de 

relaciones sociales saludables y equilibradas, 

enfocadas en el bienestar emocional 

(Andrade, 2023).  

 

Se han encontrado diversas investigaciones 

que estudian la relación entre la 

impulsividad y la dependencia emocional, 

entre ellas el autor (Albert, 2020) en su 

artículo “La dependencia emocional en 

jóvenes y su relación con el autoengaño y la 

impulsividad” desarrollado en España – 

Madrid bajo un enfoque de investigación 

cuantitativa que comprende una muestra de 

316 jóvenes en edades entre los 18 y 30 años 

a quiénes se les aplicó el Inventario IAM – 

40, el cuestionario CDE y la Escala de 

Barratt (BIS – 11). Los resultados 

evidencian que existe una correlación 

significativa – positiva entre las variables de 

estudio, estableciendo que, a mayor índice 

de impulsividad, aumenta el nivel de 

dependencia y sucede lo mismo con el nivel 

de autoengaño.   

 

De igual manera la autora (Martín, 2022) 

desarrolló su investigación “La dependencia 

emocional y su relación con la impulsividad 

y los estilos de mensajes en el manejo del 

conflicto en pareja” en España – Madrid 

bajo una metodología cuantitativa con una 

muestra de 188 participantes entre los 18 a 

45 años de edad, a quiénes aplicó el 

Cuestionario de Dependencia Emocional, la 

Escala de Barratt y la Prueba de estilos de 

mensaje (CMMS), obteniendo resultados en 

los cuales se evidencia que existe una 

correlación respecto a dos dimensiones de la 

variable de estilos de mensajes con la 

impulsividad y evidenciando que la 

impulsividad conduce a la dependencia 

emocional y la necesidad de emitir mensajes. 

 

Los autores (Zurita y Herrera, 2023) en su 

investigación con el tema “Impulsividad y 

Consumo de alcohol y problemas asociados 

en adolescentes del Ecuador” realizada en 

tres provincias; Tungurahua, Guayas y 

Cotopaxi mediante un estudio bajo un 

método cuantitativo, descriptivo, 

explicativo y correlacional, con una muestra 

de 770 estudiantes en edades entre los 12 a 

18 años de edad a quiénes se les aplicó la 

Escala de Impulsividad de Plutchink y The 

Alcohol Use Disorders Identification Test 

adaptada al español. Se obtuvo como 

resultado que la dimensión de impulsividad 

de autocontrol y de acciones a futuro son las 

que más prevalecen en los estudiantes, 

considerando que el 40.5% de los 

participantes alcanza el puntaje de 

impulsividad de riesgo.  En relación al 

consumo de alcohol los hombres presentan 
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mayores índices y estos relacionados con un 

consumo riesgoso, existiendo una relación 

moderada y positiva entre las dos variables.  

 

Los autores (Estévez et al ., 2018) en su 

investigación en Manabí – Ecuador con el 

tema “El papel de la dependencia emocional 

en la relación entre el apego y la conducta 

impulsiva” que se realizó bajo un estudio 

cuantitativo, correlacional y no experimental 

con una muestra conformada por 1533 

adolescentes de los cuales 707 eran mujeres 

y 826 hombres, con edades que oscilan entre 

los 14-18 años de edad. Se aplicó el 

cuestionario CAMIR – R, la escala de 

Dependencia Emocional para adolescentes 

y la escala de Impulsividad de Barratt Biss 

11. Los resultados evidenciaron una relación 

positiva entre la dependencia emocional, la 

permisividad parental y la impulsividad. Se 

obtuvo que la relación entre el apego y la 

conducta impulsiva se ve mediada por la 

dependencia emocional y éstas tienden a 

variar según el género.  

  

En Cuenca - Ecuador los autores (Diaz y 

Morales, 2021) en su estudio “Dependencia 

emocional en las relaciones violentas de 

pareja” con un enfoque metodológico 

cuantitativo no experimental con un alcance 

descriptivo y una muestra de 148 

participantes en edades entre los 18 y 22 

años de la Universidad Católica, en el cual 

aplicó el Cuestionario de Dependencia 

Emocional y el Cuestionario de violencia 

(CUVINO), entre los resultados se obtuvo 

que la dependencia emocional no tiene una 

influencia directa en las relaciones violentas 

de pareja, sin embargo, prevalecen factores 

como la expresión limite que si influye en la 

dependencia emocional.  

 

 

En la ciudad de Ambato la autora (Ruiz, 

2023) en su investigación con el tema 

“Dependencia emocional y su relación con 

el riesgo suicida en adultos jóvenes”  bajo un 

enfoque cuantitativo y secuencial con un 

alcance correlacional, bajo un diseño no 

experimental transversal con una muestra de 

200 estudiantes universitarios de la facultad 

de Ciencias Humanas y de Educación Inicial 

y Básica de los cuales el 89.5% corresponde 

a mujeres y el 10.5% a hombres a quiénes se 

aplicó el Cuestionario de Dependencia 

Emocional (CDE) y el Inventario de 

Orientaciones Suicidas ISO – 30. En 

relación a la dependencia emocional se 

obtuvo de resultados que el 54 % de los 

evaluados no presentan DE, y el 7% 

presenta un nivel alto de DE. En relación al 

riesgo suicida el 62% equivale a un puntaje 

medio y el 21% un puntaje alto.  

 

De igual manera en la ciudad de Ambato la 

autora (Ortega, 2024) en su proyecto de 

investigación con el tema “Dependencia 

emocional y autoestima en estudiantes 

universitarios” bajo un enfoque 

cuantitativo, un diseño no experimental de 

alcance correlacional, con un muestreo no 

probabilístico por conveniencia de 300 

estudiantes a quiénes les aplicó el Inventario 

de Dependencia Emocional CDE y la 

Escala de Autoestima de Rosenberg, obtuvo 

como resultado que de la población 

evaluada el 82% presenta un nivel bajo de 

dependencia emocional y el 3.66 % un nivel 

alto de dependencia emocional, en relación 

al autoestima un 50.66 % presenta un nivel 

alto de autoestima, entre ambas variables 

existe una correlación negativa, es decir, que 
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a mayor nivel de autoestima, menor 

presencia de dependencia emocional.  

 

La autora (Castillo, 2023) en su investigación 

con el tema “Inteligencia emocional e 

impulsividad en estudiantes de bachillerato” 

realizada bajo un enfoque cuantitativo, un 

diseño no experimental y una muestra 

comprendida por 111 estudiantes de 

bachillerato a quiénes se les aplicó el 

Inventario de Inteligencia Emocional de 

Baron y la Escala de impulsividad de Barratt. 

Se obtuvo como resultado que en relación al 

nivel de impulsividad el 78.4% presenta un 

nivel bajo – no significativo y el 21.6% un 

nivel significativo, finalmente se conoce que 

existe una correlación negativa leve entre la 

inteligencia emocional y la impulsividad.  

 

En relación a las dos variables de estudio, los 

autores (Alarcón y Cueva, 2023) en su 

investigación “Impulsividad y dependencia 

emocional en estudiantes universitarios” en 

la ciudad de Ambato mediante un enfoque 

cuantitativo, un diseño no experimental y un 

alcance correlacional, con una muestra de 

150 estudiantes, de los cuales el 63% eran 

varones y el 37% mujeres a quienes aplicó el 

Cuestionario de Dependencia emocional 

(CDE) y la Escala de impulsividad de Barratt 

(BIS 11), obtuvo como resultado que el 

56.2% de los estudiantes poseen un nivel 

alto de impulsividad y un 55.7% de los 

estudiantes presentan un nivel leve de 

dependencia emocional, por lo que se 

concluye que si existe una correlación 

positiva  entre ambas variables, sin embargo, 

está presente en un nivel leve.  

 

El interés de la investigación se enfoca en 

conocer si existe relación entre la 

impulsividad y la dependencia emocional, 

considerando las 3 dimensiones de la 

impulsividad con el nivel de dependencia 

emocional que se presente en los estudiantes 

universitarios.  

 

En el presente estudio una vez realizada la 

revisión de los antecedentes investigativos 

se ha identificado que existe un vacío de 

contexto, ya que la mayoría de estudios se 

han realizado en otros países y se evidencia 

la escasa información en Ecuador, 

especialmente en la ciudad de Ambato. 

Además, se ha identificado de igual forma 

un vacío de participantes ya que las 

investigaciones están enfocadas en 

estudiantes de instituciones educativas, por 

lo que existe una sola investigación de 

ambas variables enfocada en estudiantes 

universitarios.  

 

A partir de la revisión de los antecedentes 

investigativos en relación a la impulsividad y 

la dependencia emocional, se da lugar a las 

siguientes preguntas de investigación:   

 

¿Existe relación entre la impulsividad y la 

dependencia emocional en los estudiantes 

universitarios de la ciudad de Ambato? 

 

¿Cuáles son las dimensiones de impulsividad que se 

presentan en los estudiantes universitarios de la 

ciudad de Ambato?  

 

¿Cuál es el nivel de dependencia emocional que se 

presenta en los estudiantes universitarios de la 

ciudad de Ambato?  

 

¿Cuál es el nivel de dependencia emocional según el 

semestre que cursan los estudiantes universitarios de 

la ciudad de Ambato? 
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OBJETIVO GENERAL  

 

Relacionar las dimensiones de la 
impulsividad y la dependencia emocional en 
los estudiantes universitarios de la ciudad de 
Ambato.  
 
 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS:  
 

1. Describir las dimensiones de la 

impulsividad presente en los 

estudiantes universitarios de la 

ciudad de Ambato.   

 
2. Estimar el nivel de dependencia 

emocional en los estudiantes 

universitarios de la ciudad de 

Ambato.   

 
3. Estimar el nivel de dependencia 

emocional según el semestre que 

cursan los estudiantes universitarios 

de la ciudad de Ambato.   

 

2. MARCO METODOLÓGICO. 
 

El paradigma es un modelo explicativo bajo 

un conjunto de suposiciones que permiten 

estudiar la organización respecto al mundo 

social, se fundamenta en supuestos teóricos 

y metodológicos, permitiéndole al evaluador 

acceder al fenómeno de estudio y 

proporcionar un referente propio del 

proceso investigativo (Beltrán y Bernal, 

2021).   

 

La presente investigación se realizó bajo el 

paradigma positivista, al cual se lo define 

como un marco teórico – metodológico que 

se enfoca en la investigación de fenómenos 

sociales apoyándose en sistemas filosóficos 

y que son operacionalizados mediante un 

sistema investigativo al que se le denomina 

investigación hipotética – deductiva 

(Godínez, 2013).   

Los autores (Rodríguez, 2018) definen al 

paradigma positivista como aquel que 

indaga en aquellos fenómenos sociales sin 

involucrar estados subjetivos de los sujetos, 

ya que éste solo acepta o se rige bajo 

principios metodológicos de naturaleza 

cuantitativa, mismo que permite asegurar la 

precisión y validez de la ciencia, es por ello 

que la esencia de la investigación radica en el 

conocimiento sistemático, comprobable 

comparable y medible.  

 

El paradigma positivista frente a la pregunta 

epistemológica menciona que la 

investigación debe manejarse bajo un punto 

de vista objetivo, en donde el investigador 

adopta un perfil distante, independiente y 

poco interactivo con respecto al objeto de 

estudio, ya que los valores y los sesgos 

podrían resultar como factores de confusión 

y por ello deben ser excluidos para que estos 

no influyan en los resultados (Ricoy, 2017). 

En relación a la pregunta metodológica el 

paradigma positivista menciona que las 

hipótesis se declaran previamente bajo 

proposiciones y condiciones controladas, 

estas preguntas de investigación deben 

medir el fenómeno de estudio, por lo que es 

válido el uso de métodos experimentales, 

estadísticos, descriptivos e inferenciales. 

Finalmente, la pregunta ontológica sostiene 

que la realidad es manejada por leyes, 

normas y mecanismos naturales, a lo que se 

le denomina como causa – efecto, es decir 

que la realidad es absoluta y por ello se 
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deben considerar los diferentes factores que 

engloban al fenómeno de estudio, ya sean 

factores causales, mediadores o 

moderadores (Ramos, 2015).  

 

Se utilizó el paradigma positivista, ya que 

nos otorga un enfoque valioso y nos permite 

comprender, así como estudiar los 

fenómenos mediante la observación, la 

comprobación de diferentes teorías y la 

búsqueda de relaciones causales utilizando 

técnicas rigurosas de recolección y análisis 

de datos, con el fin de explicar, predecir y 

controlar aquellos fenómenos sociales. Este 

paradigma rechaza toda proposición que no 

otorga hechos comprobados, refuta la 

percepción subjetiva y los juicios de valor 

(Castrillo, 2024).   

 

La investigación utilizó un enfoque 

cuantitativo, el cual parte de cuerpos 

teóricos científicos en los cuales se formula 

una hipótesis en base a la relación entre las 

variables de estudio, la constatación de 

resultados inicia con la recolección de 

información, el análisis y el procedimiento 

hipotético – deductivo (Quispe y Villalta, 

2020).   

 

La metodología cuantitativa mide y 

cuantifica sus datos lo que otorga veracidad 

y objetividad en el conocimiento obtenido 

(Álvarez, 2011).  La investigación bajo el 

enfoque cuantitativo se fundamenta en el 

positivismo, el estudio se realiza de forma 

estructurada, explicativa y predictiva ya que 

busca alcanzar el conocimiento bajo la 

medida matemática exhaustiva y controlada, 

desde una perspectiva analítica, 

experimentada, probabilística y universal 

(Bautista, 2021).  

 

La metodología cuantitativa se enfoca en la 

inducción probabilística del positivismo 

lógico, busca la inferencia más allá de los 

datos y posee un alto nivel de medición y 

objetividad en la interpretación de los 

resultados. Este método posee mayor 

validez externa, ya que se toma una muestra 

precisa y definida, permitiendo cuantificar la 

relevancia del fenómeno estudiado (Iñiguez 

et al., 2017).   

 

Se utilizó el método cuantitativo en la 

investigación ya que nos permitió establecer 

hipótesis iniciales, definir una población y 

muestra, medir y cuantificar las dos variables 

de estudio y utilizar técnicas estadísticas y 

correlacionales para la obtención de 

resultados (Romero et al., 2023). 

 

El diseño de la investigación hace referencia 

al modelo metodológico que se utilizará para 

desarrollar la investigación, en este caso se 

utilizó un diseño no experimental, ya que en 

el mismo no se manipulan las variables de 

estudio, se observa al fenómeno en su 

contexto natural y luego se analizan los 

datos recolectados (Echenique, 2017).  

 

El diseño no experimental se enfoca en que 

el evaluador no puede manipular o influir 

deliberadamente en las variables, las 

condiciones y a los sujetos de la 

investigación, el investigador no puede 

proporcionar situaciones, ya que éstas son 

propias al contexto (Tenecela, 2023).  

 

La investigación utilizó un diseño no 

experimental, ya que no se interfirió en las 

variables estudiadas, la población fue 

seleccionada de forma aleatoria y los 
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resultados fueron analizados sin 

manipularlos, bajo un contexto real.  

 

El diseño no experimental se divide en 

transversal o transeccional, en la 

investigación se utilizó el diseño transversal 

con un alcance correlacional, el cual tiene 

como objetivo describir la relación existente 

entre dos o más variables, considerando un 

momento específico (Hernández y Collado, 

2017).  

Se utilizó el diseño no experimental con un 

corte transversal correlacional, ya que se 

estudió la relación entre la variable 

impulsividad y dependencia emocional, 

evaluando la relación bajo un enfoque 

estadístico sin interferir o generar influencia 

en los resultados obtenidos.  

 

El alcance correlacional parte del 

planteamiento de una hipótesis de la cual se 

pretende relacionar dos o más variables, 

bajo el enfoque cuantitativo, se propone 

estudiar esta relación a través de técnicas 

estadísticas y sin realizar cambios en los 

resultados que se obtengan, además, nos 

permite identificar si existe un cambio en las 

variables, si una de ellas es modificada 

(Galarza, 2020). 

 

En la investigación se considera a los 

estudiantes universitarios de las diferentes 

carreras y universidades de la ciudad de 

Ambato como los participantes, se define a 

este grupo de población como aquellas 

personas que se encuentran cursando sus 

estudios dentro de una universidad, son 

personas que mantienen una educación 

continua por un periodo de tiempo que 

abarca de 4 a 5 años y tienen el objetivo de 

mejorar sus capacidades y ampliar sus 

conocimientos en un área específica 

(Casillas, 2021).  

 

Para la investigación de un fenómeno desde 

el ámbito cuantitativo – estadístico se 

requiere de los datos de una muestra 

específica, es por ello, que se considera a la 

muestra como un conjunto de unidades de 

un todo que representan a la población bajo 

ciertas características o premisas. En esta 

investigación se ha utilizado un tipo de 

muestreo probabilístico aleatorio simple en 

el cual, es probable que cualquier elemento 

de la población sea seleccionado para la 

investigación (Gonzalez, 2021).  

 

El muestreo aleatorio es una técnica que se 

basa en la probabilidad de que cada 

elemento de la población pueda ser elegido 

para la investigación, para ello, inicialmente 

se selecciona a todos los elementos de la 

población para luego establecer una muestra 

específica, seleccionando así elementos de 

manera equitativa, independiente y 

representativa (Martínez, 2017).  

 

Para realizar la investigación se ha 

considerado una muestra de 110 estudiantes 

que comprenden una edad igual o mayor a 

18 años de edad, pertenecientes a las 

diferentes universidades, carreras y 

semestres de la ciudad de Ambato.  

 

Los criterios de inclusión para la presente 

investigación son: a) Estudiantes que se 

encuentren cursando una carrera 

universitaria, b) edad igual o mayor a 18 

años, c) aceptar el consentimiento para 

participar en la investigación, d) estudiantes 

pertenecientes a la modalidad presencial. 

Por otro lado, los criterios de exclusión son: 
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a) estudiantes pertenecientes a universidades 

de otras ciudades, b) estudiantes que 

manifiesten condiciones de salud mental 

que interfieran en la participación, c) 

estudiantes que no completen toda la 

evaluación, d) estudiantes pertenecientes a 

otras carreras de las establecidas.     

 

La técnica de producción de datos se define 

como un método en el cual se obtiene o 

recolecta la información a través de varias 

fuentes, en la investigación cuantitativa se 

parte de la observación sistemática, 

encuestas, entrevistas, cuestionarios o la 

experimentación. Si se utilizan instrumentos 

de evaluación se deben considerar criterios 

como objetividad, validez y confiablidad 

(Mendoza y Avila, 2020).   

 

Para la investigación la técnica de 

producción de datos inició con la aplicación 

de un cuestionario sociodemográfico, el cual 

es una herramienta que nos otorga los datos 

generales de una persona, en este caso, el 

cuestionario sociodemográfico cuenta con 

características como:  sexo, edad, ciudad de 

residencia, relación sentimental, nombre de 

la universidad, carrera universitaria, 

modalidad, semestre que está cursando y la 

existencia de alguna dificultad para realizar 

la evaluación.   

 

Los instrumentos de evaluación que se 

utilizaron en la investigación son: La Escala 

de Impulsividad de Barratt (BIS - 11), es un 

instrumento que contiene 30 ítems que se 

encuentran divididos en tres subescalas; 

impulsividad cognitiva, impulsividad 

motora e impulsividad no planeada. Este 

instrumento cuenta con una escala de 

calificación Likert subdividida en cuatro 

opciones de respuesta con numeración y 

descripción; (1 – raramente o nunca), (2- 

Ocasionalmente), (3 – A menudo), (4 – 

Siempre o casi siempre). Para la calificación, 

la puntuación varía entre 30 y 120 puntos, 

de los cuales para la subescala de 

impulsividad cognitiva se consideran los 

ítems (4, 7, 10, 13, 16, 19, 24 y 27), para la 

escala de impulsividad motora se consideran 

los ítems (2, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 23, 26, 29) y 

finalmente para la impulsividad no planeada 

los ítems (1 , 3, 5, 8, 11, 14, 17, 20, 22, 25, 28 

y 30). La escala de Barratt cuenta con un alfa 

de Cronbach de 0,83, lo que nos otorga 

confiabilidad y validez en los resultados. Se 

estima que el tiempo de aplicación es de 15 

a 20 minutos (Parrado et al., 2021).  

 

Además, se utilizó el Cuestionario de 

Dependencia Emocional (CDE) mismo que 

fue elaborado por Lemos y Lendoño para 

evaluar los niveles de dependencia 

emocional, el cuestionario consta de 23 

preguntas que engloban 6 factores a evaluar; 

ansiedad por separación, expresión afectiva 

de la pareja, modificación de planes, miedo 

a la soledad, expresión límite y búsqueda de 

atención. Está diseñado bajo una escala 

Likert con puntuaciones del 1 al 6, de los 

cuales la puntuación 1 equivale a 

“completamente falso de mi” y 6 “me 

describe perfectamente”. Para la calificación 

se considera una puntuación final, el 

percentil debajo de 44 equivale a un nivel 

bajo de DE, el puntaje medio entre 45 a 

87.7. y el percentil igual o mayor a 85.8 

equivale a un nivel alto. Este cuestionario 

cuenta con un Alfa de Cronbach equivalente 

a 0.93, otorgando validez en los resultados. 

El tiempo estimado de aplicación es de 17 

minutos y puede aplicarse forma individual 
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o colectiva (Lemos y Londoño, 2006).  

 

Para el proceso de recolección de datos se 

utilizó la herramienta gratuita Google Forms 

que permite desarrollar formularios de 

forma práctica mediante opciones 

especializadas, complementarias y 

personalizadas. El cuestionario creado 

estaba distribuido en cuatro secciones, en la 

primera sección se detalla el propósito de la 

investigación y el consentimiento a 

participar en el mismo, en la segunda 

sección se desglosa el cuestionario 

sociodemográfico con información general 

de la población en relación al sexo, edad, 

lugar de residencia, carrera, semestre, 

universidad, modalidad, estado civil y la 

presencia de alguna dificultad para realizar el 

cuestionario. En la tercera sección se 

presentaron las 30 preguntas de la Escala de 

Impulsividad de Barratt y en la cuarta 

sección se presentaron las 23 preguntas del 

Cuestionario de dependencia emocional.  

 

Para la técnica de análisis de datos se tomó 

la información que nos otorga el 

cuestionario de Google Forms en una hoja 

de cálculo, se filtró la información en base a 

cada variable, en este caso se ordenaron los 

resultados iniciando con el cuestionario 

sociodemográfico, las tres dimensiones de 

impulsividad y la variable dependencia 

emocional. Se utilizó el software estadístico 

gratuito Jamovi 2.3.28 que es una interfaz 

Gráfica de usuario en la que no se requiere 

el conocimiento de comandos estadísticos 

especializados, esta hoja de cálculo 

estadístico permite el acceso a diversas 

funciones de forma sencilla y práctica para 

los usuarios (Calle et al., 2024).  

 

Una vez instalado el programa Jamovi en el 

computador se importaron los datos del 

Excel y se posicionaron en cada columna y 

fila asignándole el nombre respectivo a cada 

variable. Luego, se segregaron las variables 

en cualitativas nominales en donde se 

encuentra el sexo y cualitativas ordinales el 

nivel de estudio o semestre, las variables 

cuantitativas continuas que abarcan la edad 

y el nivel de dependencia emocional.  

 

 El detalle del cuestionario 

sociodemográficos en relación a la edad, 

sexo y semestre se obtuvo a través de una 

tabla de frecuencias por cada indicador, ya 

que de esa forma se obtiene un resumen de 

la cantidad de veces en las que un dato se 

repite, permitiendo conocer la tendencia y la 

distribución de la información de forma 

organizada.  Por otro lado, para el análisis de 

las dimensiones de impulsividad y 

dependencia emocional previamente se 

utilizó la prueba de Shapiro Wilk que nos 

permite evaluar si la muestra de los datos 

presenta una distribución normal teniendo 

en cuenta que el umbral del valor p sea 

mayor a 0.05. Para conocer las dimensiones 

de la impulsividad considerando que es una 

variable cualitativa se usó una tabla 

descriptiva de la media aritmética para 

conocer cuál es el promedio de los datos. En 

relación al nivel de dependencia emocional 

al establecerse por niveles se utilizó una 

tabla de frecuencias con el fin de conocer el 

porcentaje y la frecuencia en la distribución 

de los datos.  

 

Finalmente, para conocer si existe relación 

entre las variables se utilizó la prueba de 

Kruskal – Wallis, prueba estadística con 

base no paramétrica que nos permite 
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comprar las diferencias significativas entre 

las medianas, estableciendo que la variable 

dependencia emocional es no paramétrica se 

utilizó el análisis de Correlación de 

Spearman que hace referencia a la 

evaluación del nivel de relación de dos 

variables continuas, es decir, si existe un 

cambio en una variable, la otra puede verse 

modificada pero no específicamente en un 

ritmo constante. Este método al ser no 

paramétrico parte de hipótesis que se 

analizan estadísticamente, ya que sus datos 

no presentan una distribución particular 

(Arguello et al., 2019).  

 

Las consideraciones éticas que se han 

tomado en cuenta para la investigación 

parten desde el consentimiento informado, 

el cual es un derecho reconocido por las 

legislaciones de todos los países y hace 

referencia al principio de autonomía que 

posee cada persona para decidir, en este 

caso, si participar o no en la investigación.  

Además, se lo realiza bajo el Código 

Deontológico de ética el cual es un 

documento que nos otorga aquellas normas 

y criterios que deben considerarse para la 

actividad profesional, en este caso haciendo 

énfasis en la integridad de los evaluados y en 

la confidencialidad de los resultados dentro 

de la investigación.  

 

Se considera también, el derecho a la 

integridad personal en referencia a la 

conservación y no vulneración a aquellas 

características psicológicas, intelectuales, 

emocionales y físicas que posee el ser 

humano, el reconocimiento de este derecho 

implica a que no puede ser agredido o 

lesionado en ningún aspecto (Guzmán, 

2020).  

3. RESULTADOS. 
 
En esta investigación se consideró como 

muestra total la participación de 110 

estudiantes de cuatro universidades de la 

ciudad de Ambato, pertenecientes a las 

carreras de Derecho, Medicina, 

Arquitectura, Odontología, Ingeniería Civil, 

Contabilidad y Auditoría, Enfermería e 

Ingeniería industrial de la modalidad 

presencial. En este apartado se presenta la 

descripción de los datos sociodemográficos 

obtenidos de la población.  

 

Tabla 1:  

Sexo Tabla 1 

Sexo: Frecuencias 
% del 
Total 

Hombre  63  57.3 %   

Mujer  47  42.7 %   

Nota: Frecuencia y porcentaje  

 

La población está compuesta en mayor 

porcentaje de estudiantes universitarios 

hombres con el 57. 3% (n= 63) y el 42.7% 

(n= 47) corresponden a estudiantes mujeres.  

 

 

Tabla 2:  

 

Edad Tabla 2 

EDAD  Frecuencias % del Total 

21 - 23  54  49.1 %  

24 - 26  8  7.3 %  

18 - 20  45  40.9 %  

18- 20  1  0.9 %  

27 - 29  1  0.9 %  

34          1  0.9 %  
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Nota: Frecuencia y porcentaje  

 

En relación a la edad se obtuvo como 

resultado que el mayor porcentaje de 

encuestados 49. 1 % (n = 54) se encuentran 

en el rango de edad de 21 – 23 años.  

 

 

Tabla 3:  

Semestre de los participantes Tabla 3 

SEMESTRE  Frecuencias 
% del 
Total 

5to  22  20.0 %   

4to  28  25.5 %   

8vo  10  9.1 %   

1ro  4  3.6 %   

6to  12  10.9 %   

7mo  7  6.4 %   

3ro  26  23.6 %   

2do  1  0.9 %   

Nota: Frecuencia y porcentaje  

 

Se observa que el mayor porcentaje 25. 5 % 

(n = 28) de los estudiantes universitarios 

encuestados se encuentra cursando el 4to 

semestre, seguido del 23. 6% (n = 26) que se 

encuentran cursando el 3er semestre 

universitario y finalmente el 5to semestre 

con un porcentaje 20.0% (n= 22) 

estudiantes.  

 

3.1 DIMENSIONES DE LA IMPULSIVIDAD 

EN LOS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS.  

A continuación, en la tabla 4 se presentan 

los resultados de las dimensiones de 

impulsividad presente en los estudiantes 

universitarios, datos que se obtuvieron a 

través de la aplicación de la Escala de 

Impulsividad de Barratt Biss – 11, el cual 

describe tres dimensiones; impulsividad 

cognitiva, impulsividad motora e 

impulsividad no planificada.  

 

Tabla 4:  

Dimensiones de impulsividad presente en los 

estudiantes universitarios   Tabla 4 

  
I. 
Cognitiva  

I. 
Motora  

I. No 
planificada  

N  110  110  110  

Perdidos  1  1  1  

Media  19.8  21.7  26.1  

Mediana  20.0  22.0  26.0  

Desviación 
estándar 

 3.39  4.89  4.42  

Mínimo  12  13  14  

Máximo  28  36  39  

 

En relación a las dimensiones de 

impulsividad se obtuvo como resultado que 

la media aritmética, es decir la media 

promedio de la dimensión de impulsividad 

cognitiva posee un valor de 19.8, la media de 

la dimensión de impulsividad motora un 

valor de 21. 7 y la media de impulsividad no 

planificada un valor de 26.1, lo que nos 

permite identificar que los estudiantes 

universitarios tienden a ser más impulsivos 

en la dimensión no planificada, 

caracterizándolos como personas a las que 

se les dificulta tomar decisiones adecuadas, 

planificar y considerar las posibles 

consecuencias de sus acciones a futuro.  
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3.2 NIVEL DE DEPENDENCIA 

EMOCIONAL EN LOS ESTUDIANTES 

UNIVERSITARIOS.  

A continuación, se presentan los resultados 

del nivel de dependencia emocional 

presente en los estudiantes universitarios, 

resultados que se obtuvieron a través de la 

aplicación del Cuestionario de Dependencia 

emocional CDE.  

 

Tabla 5:  

Nivel de dependencia emocional presente en los 

estudiantes    Tabla 5 

 

En relación a los niveles de dependencia 

emocional se observa que los estudiantes 

universitarios presentan en mayor 

porcentaje 65.5 % (n = 72) un nivel bajo de 

DE, seguido de un porcentaje 21.8 % (n = 

24) un nivel medio, y finalmente un 12.7 % 

(n= 14) un nivel alto de dependencia 

emocional.  Se ha identificado que el 

porcentaje no es significativo por lo que no 

se evidencia la presencia de este patrón de 

comportamiento de necesidad afectiva 

desmedida y desequilibrada.  

 

3.3 NIVEL DE DEPENDENCIA 

EMOCIONAL SEGÚN EL SEMESTRE QUE 

CURSAN LOS ESTUDIANTES 

UNIVERSITARIOS. 

 

A continuación, se presenta el nivel de 

dependencia emocional en los estudiantes 

universitarios según el semestre que están 

cursando actualmente. Para ello, se ha 

considerado utilizar la prueba Kruskal – 

Wallis para confirmar la hipótesis en 

relación a que existe una diferencia entre los 

grupos y la variable dependencia emocional.  

 

Tabla 6:  

Prueba Kruskal – Wallis  

  χ² gl p 

DEPENDENCIA 
EMOCIONAL  

 17.1  9  0.047  

 

La prueba de Kruskal – Wallis al ser una 

prueba no paramétrica, nos otorga como 

resultado un valor p = 0.047 menor al 

umbral de 0.05 lo que indica que existe una 

diferencia estadísticamente significativa 

entre el grupo y la variable estudiada, 

permitiéndonos realizar una comparación.  

 

Tabla 7:  

Dependencia Emocional según el semestre  

 

Niveles de 
Dependencia 
Emocional  

Frecuencias 
% del 
Total 

Bajo   72  65.5 % 

Medio  24  21.8 % 

Alto   
 14  

 12.7 % 

 Semestre N Media Mediana 

Dependencia 5to 22 66.5 65.5 

Emocional 4to 

8vo 

1ro 

6to 

7mo 

3ro 

2do 

28 

10 

4 

12 

7 

26 

1 

56.9 

41.5 

30.3 

52.9 

55.9 

49.7 

52.0 

52.5 

36.0 

28.5 

50.0 

44 

50.0 

52 
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En los resultados se observa que los 

estudiantes de quinto semestre presentan 

una media de 66.5 valor superior en relación 

a otros semestres, los estudiantes de cuarto 

semestre presentan una media de 56. 9 y 

finalmente los estudiantes que cursan el 

séptimo semestre una media de 55.9. Los 

resultados nos permiten evidenciar que en 

los estudiantes que cursan el 5to semestre 

existe mayor índice de dependencia 

emocional.  

(Ver tabla en anexos) 

 

3.4 RELACIÓN ENTRE LAS 

DIMENSIONES DE IMPULSIVIDAD Y LA 

DEPENDENCIA EMOCIONAL EN LOS 

ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE LA 

CIUDAD DE AMBATO 

A continuación, se presentan los resultados 

del objetivo general, para lo cual se realizó el 

análisis de normalidad con la Técnica de 

Shapiro – Wilk lo que nos permitió 

identificar que la variable dependencia 

emocional no sigue una distribución normal 

ya que posee un valor p = < .001. Por ello, 

para el análisis de correlación se aplicó la 

técnica estadística “Rho Spearman” que es 

un coeficiente de correlación no 

paramétrica.  

 

El análisis de correlación Rho Spearman nos 

dio un resultado con el 95% de fiabilidad, lo 

que nos permite identificar que la dimensión 

de impulsividad cognitiva posee un valor p 

= 0.296 (p < 0.002) evidenciando una 

correlación positiva. La dimensión de 

impulsividad motora presenta un valor p = 

0.280 (p < 0.003) evidenciando una 

correlación positivaba y finalmente la 

impulsividad no planificada presenta un 

valor p = 0.266 (p < 0.005) de igual forma 

una correlación positiva, lo que nos indica 

que, a mayor presencia de impulsividad 

cognitiva, motora y no planificada, mayor 

presencia de dependencia emocional. 

 (Ver tabla en anexos) 

 

 

4. DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES. 
 

La investigación nos dio como resultado que 

existe una correlación significativa positiva 

entre las dimensiones de impulsividad 

cognitiva, motora y no planificada en los 

niveles de dependencia emocional, es decir, 

que a mayor presencia de impulsividad, 

mayor presencia de dependencia emocional, 

estos resultados demuestran convergencia 

con el estudio realizado por Albert (2020) en 

su artículo “La dependencia emocional en 

jóvenes y su relación con el autoengaño y la 

impulsividad” ya que en sus resultados se 

evidencia que existe una correlación 

significativa – positiva, estableciendo que a 

mayor índice de impulsividad, aumenta el 

índice de dependencia y ocurre lo mismo 

con el nivel de autoengaño. Es importante 

mencionar que ambas investigaciones se 

enfocaron en adultos que comprenden un 

rango de edad de 18 a 35 años, demostrando 

que esta característica en ambas 

investigaciones valida la significancia de los 

resultados obtenidos. De igual forma, la 

investigación realizada presenta 

convergencia con el estudio de los autores 

(Estévez et al ., 2018) con el tema “El papel 

de la dependencia emocional en la relación 

entre el apego y la conducta impulsiva” en 

donde se menciona que existe una relación 

positiva entre las tres variables considerando 

que el apego y la impulsividad se ven 
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mediadas por la dependencia emocional, sin 

embargo, el estudio mencionado se enfocó 

en la diferencia que existe según el género de 

la muestra, por lo que existe una distinción 

con la investigación propia ya que se tomó a 

la  muestra total para obtener los resultados.  

 

Del mismo modo, se evidencia 

convergencia con la investigación realizada 

por Alarcón y Cueva (2023) en la ciudad de 

Ambato,  ya que se evidenció que existe una 

relación positiva - leve entre las variables 

impulsividad y dependencia emocional, es 

importante considerar que en ambas 

investigaciones la muestra estuvo 

conformada por estudiantes universitarios 

de diferentes carreras, además, de que se 

utilizaron los mismos reactivos psicológicos 

los cuales son el Cuestionario de 

Dependencia Emocional y la Escala de 

Impulsividad de Barratt, lo que nos permite 

constatar favorablemente los resultados 

obtenidos en la investigación realizada. 

  

En relación a los niveles de dependencia 

emocional, se obtuvo como resultado que el 

65.5% de los estudiantes universitarios 

presentan un nivel bajo de dependencia 

emocional y el 12.7% de los estudiantes un 

nivel alto de dependencia emocional, 

evidenciando que no existe una prevalencia 

significativa de esta variable, datos que 

demuestran convergencia con la 

investigación realizada por la autora Ruiz 

(2023) con el tema “Dependencia emocional 

y su relación con el riesgo suicida en adultos 

jóvenes”  donde obtuvo como resultado que 

el 54% de los evaluados no presentan DE y 

el 7% presentan un nivel alto de DE, por lo 

que esta variable no se presencia 

significativamente.  Es primordial 

mencionar que en ambas investigaciones se 

comparte la característica en relación a que 

la muestra total que estuvo conformada por 

estudiantes universitarios de la ciudad de 

Ambato. Asimismo, en relación a los 

resultados de los niveles de dependencia 

emocional la autora Ortega (2024) en su 

investigación con el tema “Dependencia 

emocional y autoestima en estudiantes 

universitarios” refleja convergencia con la 

investigación realizada ya que en sus 

resultados el 82% de la población evaluada 

presenta un nivel bajo de dependencia 

emocional y el 3.66 % un nivel alto de 

dependencia emocional, resultados que 

como expresa la autora no se manifiesta con 

intensidad, los dos estudios realizados 

comparten similitudes en relación a la 

población evaluada ya que fueron 

estudiantes universitarios de diferentes 

facultades, considerando que pertenecen a la 

modalidad presencial y residen en la ciudad 

de Ambato.  

 

Por otro lado, en relación a las dimensiones 

de impulsividad se obtuvo como resultado 

que en los estudiantes universitarios 

prevalece la dimensión de impulsividad no 

planificada con una media de 26.1, seguido 

de la impulsividad motora con una media de 

21.7 y la impulsividad cognitiva con una 

media de 19.8, resultados que evidencian 

que hay presencia de impulsividad, pero no 

en niveles significativos, estos datos 

manifiestan convergencia con el estudio 

realizado por la autora Castillo (2023) con el 

tema “Inteligencia emocional e impulsividad 

en estudiantes de bachillerato” en donde 

presentó sus resultados manifestando que la 

impulsividad se presenta en un nivel bajo – 

no significativo con un porcentaje del 
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78.4%, aunque los resultado sean 

congruentes es importante aludir que en la 

investigación de la autora mencionada la 

población estuvo conformada por 

estudiantes de bachillerato con una media de 

16 años de edad pertenecientes a una 

institución de la ciudad de Ambato, 

característica que genera discrepancia ya que   

en la investigación realizada la población 

estuvo conformada por estudiantes 

universitarios en una media de edad de 21 a 

23 años de la ciudad de Ambato.  

 

Las limitaciones que se encontraron en la 

presente investigación se direccionaron a la 

búsqueda de participantes ya que se 

estableció una cantidad de carreras 

considerables para el estudio, sin embargo, 

no todas poseían un número específico de 

estudiantes por lo que la muestra variaba. Es 

importante mencionar también el 

compromiso de los estudiantes en relación a 

las respuestas, ya que durante la recolección 

de datos se visualizó que los estudiantes 

contestaban los reactivos buscando 

aprobación en sus compañeros, por lo que 

el contexto, las relaciones sociales y la 

sensación de vulnerabilidad influyen en 

como los estudiantes responden cada una de 

las preguntas.  

 

De esta esta investigación, en relación al 

objetivo general se concluye que las tres 

dimensiones de impulsividad siendo estas: 

cognitiva, motora y no planificada presentan 

una relación positiva con la dependencia 

emocional, cotejando así que, a mayor 

presencia de impulsividad en sus tres 

dimensiones, mayor presencia de 

dependencia emocional. En cuanto al 

primer objetivo específico se determinó que 

en los estudiantes universitarios predomina 

la dimensión de impulsividad no planificada, 

es decir, que se describen como personas 

con tendencia a tomar decisiones inmediatas 

sin considerar los riesgos o consecuencias de 

dicha acción, se les dificulta realizar una 

reflexión previa ya que se ven motivados por 

las emociones intensas que se presentan en 

ese momento lo que puede ocasionar su 

involucramiento en ámbitos de riesgo. 

Respecto al segundo objetivo específico, se 

identificó que los estudiantes universitarios 

presentan en su mayoría un nivel bajo de 

dependencia emocional, esto hace 

referencia a que son personas capaces de 

tomar decisiones de forma independiente, 

suelen ser autónomos y son capaces de 

equilibrar su identidad personal y bienestar 

emocional. Con respecto al tercer objetivo 

específico, los resultados nos permiten 

concluir que la media con mayor nivel de 

dependencia emocional se presenta en los 

estudiantes que cursan el quito semestre en 

su carrera, aspecto que se puede relacionar 

con la búsqueda de estabilidad emocional, el 

desarrollo personal, las relaciones sociales, la 

presión académica, la influencia de redes, 

entre otros aspectos. 

 

La relevancia de la investigación realizada en 

el área de la salud mental radica en que nos 

permite identificar aquellas posibles 

consecuencias desencadenantes si existen 

altos índices de impulsividad y dependencia 

emocional, considerando que ambos 

factores pueden dar paso a problemas 

emocionales y psicológicos, baja autoestima, 

relaciones interpersonales desequilibradas, 

falta de autocontrol, dificultad en la toma de 

decisiones y comportamientos de riesgo. Es 

por ello, que la importancia y el aporte del 
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presente estudio en el campo de la 

psicología se orienta a investigar la presencia 

de impulsividad y dependencia emocional 

en los estudiantes universitarios, 

considerando las consecuencias negativas 

que pueden surgir de los patrones de 

comportamiento y afecto desadaptativos 

relacionados con ambas variables, el indagar 

ambas temáticas permite la identificación 

temprana y posibilidad de que futuras 

investigaciones creen talleres preventivos 

con el fin de disminuir los riesgos y el 

impacto que afecta a las diferentes áreas del 

ser humano, considerando que como 

futuros profesionales debemos enfocarnos 

en fomentar relaciones sociales saludables y 

promover una adecuada calidad de vida en 

las personas. De igual manera, la 

investigación otorga la posibilidad de que 

diversos profesionales contribuyan con 

nuevos hallazgos y consideren la presencia 

de diversos factores predisponentes para la 

manifestación impulsividad y dependencia 

emocional en diferentes contextos y 

población, llevando a la psicología a un 

campo de investigación más desarrollado.  
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