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RESUMEN EJECUTIVO
El incremento continuo en la predominancia de los trastornos mentales ha convertido en un

problema de salud publica en el ecuador por lo cual en esta investigaciéon abordaremos dos
variables en especifico la ansiedad y apego. La ansiedad puede describirse como una respuesta
emocional que anticipa una posible amenaza en el futuro, esta sensacién se origina de la
percepcion de estimulos generales que podrian ser perjudiciales, lo que provoca un estado de
inquietud, agitacién y preocupacion. El apego se puede entender también como un fendémeno
que engloba tanto las emociones como los comportamientos s que emergen en el contexto de
relaciones significativa, en la vida adulta. El objetivo de esta investigacion es analizar la relacion
que existe entre ansiedad y apego en adultos de 18 a 45 afios. Siguiendo el paradigma positivista
con un enfoque cuantitativo, la investigacion tiene un alcance descriptivo correlacional y utiliza
un muestreo no probabilistico, seleccionando adultos de la region mencionada. Los resultados
muestran una correlacion significativa directamente proporcional entre la ansiedad, apego
preocupado y apego temeroso. Se concluye que existe una correlacion significativa directamente
proporcional entre ansiedad, apego preocupado y temeroso.

DESCRIPTORES: Ansiedad, Apego, Estilos de apego
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ABSTRACT

Mental disorders have become a public health concern in Ecuador due to their
continuing increase, so in this research we will address two variables specifically anxiety
and attachment. Anxiety can be described as an emotional response that anticipates a
possible threat in the future, this feeling originates from the perception of general stimuli
that could be harmful, which causes a state of restlessness, agitati on and concern.
Attachment is a concept that encompasses both the emotions and behaviors that arise in
the context of meaningful relationships in adult life. The aim of this research is to analyze
the relationship between anxiety and attachment in adults aged 18 to 45 years. Following
the positivist paradigm with a quantitative approach, the research has a descriptive
correlational scope and uses a non-probabilistic sampling, selecting adults from the
mentioned region. The results show a significant directly

proportional correlation between anxiety, concerned attachment and fearful attachment. It
is concluded that there is a significant directly proportional correlation between anxiety,

concerned and fearful attachment.

KEYWORDS: Anxiety, Attachment, Attachment styles
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1. INTRODUCCION.
El  incremento  continuo en la
predominancia de los trastornos mentales
ha convertido en un problema de salud
publica, en particular, los trastornos de
ansiedad se destacan como los mas comunes
entre la poblacion, afectando a personas de
todas las edades; esta alta frecuencia resalta la
necesidad de prestar atencién y recursos
adecuados para abordar estos trastornos en

diversas etapas de la vida (Carballo et al.,

2019).

En Ia actualidad, la ansiedad se ha
convertido en una de las patologias mas
significativos relacionados con la salud
mental en Ecuador, este trastorno afecta a
un nimero creciente de personas en el pafs,
generando preocupaciones sobre el impacto
en el bienestar general de la poblacion

(Cardenas y Vicente, 2021).

La predominancia de la ansiedad resalta la
necesidad urgente de abordar este
fenémeno y de implementar estrategias
efectivas para su prevencion y tratamiento,
dado que se manifiesta en diversas formas y
puede tener consecuencias graves para la
calidad de vida de quienes lo padecen

(Goémez Vasquez, 2018).

A nivel de Ecuador, en ciertos estudios, se

ha observado que la ansiedad afecta hasta un

25 % de las personas que han sido evaluadas,
este porcentaje significativo sugiere que una
de cada cuatro personas en la poblacion
analizada experimenta algin grado de
ansiedad, lo que pone de manifiesto la
magnitud del problema y la necesidad de
atencion y recursos adecuados para abordar
esta situacion, estos hallazgos subrayan la
importancia de comprender mejor los
factores que contribuyen a la ansiedad y de
desarrollar intervenciones efectivas que
puedan beneficiar a quienes se ven afectados

(Arellano y Rioftio, 2010).

El concepto de ansiedad ha experimentado
una evolucién que lo ha llevado a abarcar
diversas dimensiones, en un primer
momento, se entendi® como un estado
emocional y fisiolégico que es temporal,
ademas ha sido considerado un rasgo de la
personalidad y también se ha utilizado para
explicar ciertos comportamientos (Sierra,

Ortega y Zubeidat,2003).

La ansiedad, al igual que el miedo, se
considera una de las experiencias mas
comunes y universales entre los seres
humanos, a lo largo de la historia, ha sido
uno de las patologfas fundamentales que ha
llevado al ser humano a reflexionar y buscar
explicaciones, si bien esta busqueda de
comprension ha sido una tarea central en

campos como la sociologfa y la psiquiatria,
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otras disciplinas también han contribuido a
este analisis, la filosoffa, la biologfa, el arte y la
religién, entre otras, han abordado el
fenémeno de la ansiedad desde sus propias
perspectivas, enriqueciendo asi nuestra
comprensiéon de esta experiencia tan
humana (Martinez, 2009).Sin embargo ha
sido la psicologfa la disciplina que mejor

abarcan este tema.

Se considera una respuesta emocional que
presenta similitudes con el miedo, ya que
ambas pueden involucrar pensamientos
relacionados con el peligro, sensaciones de
aprension,  reacciones  fisiolégicas y
respuestas motoras, no obstante, existe una
diferencia clinica notable entre ambas, el
miedo se caracteriza por un conjunto de
sintomas que se activan como respuesta a
estimulos que estan presentes en el
momento, lo que genera una conducta
responsiva ante una amenaza inmediata, en
contraste la ansiedad se experimenta en
anticipaciéon de posibles peligros, que se
presentan  como  estimulos  futuros,
indefinidos e imprevisibles, esta anticipacion
puede generar un estado de inquietud que
no necesariamente se relaciona con una
amenaza inmediata, sino mas bien con la

preocupaciéon por lo que podria ocurrir

(Marks, 1986).

La ansiedad suele ser provocada por
experiencias negativas y se expresa a través
de alteraciones en el estado de animo, lo que
lleva al individuo a adoptar una postura de
alerta frente a situaciones que percibe como
amenazantes, aunque estas No tengan un
fundamento real evidente. esto contrasta
con el miedo, que se presenta como una
respuesta de defensa ante un peligro claro y

tangible. (Torres y Chavez, 2013).

La ansiedad se presenta en las emociones de
las  personas, de diversas maneras,
dificultando su capacidad de adaptacion a
diferentes situaciones. Ademas de sus
efectos emocionales, también repercute
significativamente en la salud fisica,
manifestandose a través de sintomas como
dolores de cabeza, aumento de la tension
arterial y tension muscular. Este trastorno
puede interferir en la realizacion de
actividades diarias, ya que las personas
suelen experimentar preocupaciones y
miedos intensos, excesivos y persistentes, lo
que dificulta su funcionamiento cotidiano y
genera un ciclo de malestar que afecta tanto
su bienestar emocional como fisico (Kuaik ,

2019).

Al igual que puede describirse como una
respuesta emocional que anticipa una
posible amenaza en el futuro, esta sensacion

se origina de la percepciéon de estimulos
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generales que podrian ser perjudiciales, lo
que provoca un estado de inquietud,
agitaciéon y preocupacion, acompafiado de
una hipervigilancia constante, ademas se ha
entendido la ansiedad como un mecanismo
que involucra tanto respuestas fisiologicas
como conductuales, disefiado para prevenir
cualquier dafio, desde una perspectiva
evolutiva, se considera que la ansiedad
cumple una funcién adaptativa, ya que ayuda a
la supervivencia al motivar a las personas a
evitar situaciones y entornos que podrian

representar un riesgo (Carballo et al., 2019).

La ansiedad no siempre se ajusta de manera
proporcional al nivel de peligro real que
presenta una situacion especifica. en muchas
ocasiones, puede manifestarse de manera
irracional, surgiendo incluso en
circunstancias que no representan un riesgo
genuino. Esto significa que las reacciones
ansiosas pueden desencadenarse sin que

haya un peligro evidente o tangible

(Mowrer, 1939).

La ansiedad no se manifestara mientras la
persona mantenga reprimido su ego
inestable, el cual se encuentra de manera
inconsciente como fuerzas internas que
permanecen  inactivas, sin  embargo,
cualquier estimulo que tenga la capacidad de

perturbar este equilibrio interno puede

resultar en un cambio significativo en su
comportamiento social. En algunos casos,
esta alteracion podria incluso llevar a la
aparicion de conductas criminales o

antisociales (Torres y Chavez, 2013).

El apego se considera una de las teorfas mas
influyentes en la actualidad dentro del
ambito de la investigacion sobre las
relaciones interpersonales cercanas., esta
perspectiva teérica ha ganado una notable
prominencia y se ha integrado en numerosos
estudios que exploran cémo se forman y
desarrollan los vinculos emocionales entre
las personas, su relevancia se manifiesta en la
manera en que ayuda a comprender las
dinamicas de las relaciones, la intimidad y los
patrones de comportamiento en diversas
interacciones humanas (Feeney,2001). La
teorfa del apego ha experimentado un
desarrollo significativo desde sus inicios,
que se remontan a los trabajos de John
Bowlby, lo que evidencia que sus bases estin
profundamente arraigadas en el
psicoandlisis, por lo que Bowlby hace uso de
conceptos fundamentales de esta corriente,
tales como los mecanismos de defensa, el
inconsciente, asi como la transferencia y la
contratransferencia, los cuales resultaron ser
de gran importancia para elaborar una
explicacién comprensiva sobre cémo se

forma el apego, y esta influencia se refleja



Ansiedad y apego en adultos de 18 a 45 afios de la ciudad de Quito

claramente en los postulados centrales de la
teorfa del apego, permitiendo asi una mejor
comprension de las dinamicas emocionales y
relacionales que se establecen entre los

individuos desde la infancia(Marrone, 2018).

Segin Bowlby (1969) reconocido como el
pionero en la teotfa del apego, conceptualizd
el apego como una conexiéon emocional
significativa que impacta de manera
profunda en el desarrollo psicolégico de
cada individuo, segin su perspectiva, este
vinculo es esencial para la supervivencia, ya
que facilita la cercanfa con aquellos que
proporcionan proteccion y cuidado, esta
relaciéon no solo es fundamental en la
infancia, sino que también establece las
bases para la formacién de vinculos
saludables en etapas posteriores de la vida,
influayendo en cémo las personas se
relacionan con los demds y enfrentan

situaciones emocionales.

El apego se puede entender también como
un fenémeno que engloba tanto las
emociones como los comportamiento s que
emergen en el contexto de relaciones
significativa, en la vida adulta, el estilo de
apego que una persona ha desarrollado tiene
un impacto considerable en aspectos
fundamentales como la intimidad, la
capacidad de confiar en los demas y la

manera en que se manejanlos conflictos en

las interacciones con otras personas, esto
sugiere que la forma en que nos conectamos
emocionalmente con los demas influye en la
calidad y la dinamica de nuestras relaciones

interpersonales (Mikulincer y Shaver, 2002).

Segin lo propuesto por Mikulincer vy
Shaver(2011), En los adultos, los estilos de
apego se caracterizan por dos dimensiones
principales: la ansiedad y la evitacion, lo que
significa que la ansiedad se refiere al nivel de
preocupaciéon que siente una persona
debido a la percepcion de que sus vinculos
emocionales no estin disponibles en
momentos criticos de necesidad, generando
temores relacionados con ser engafiados,
abandonados o no ser lo suficientemente
valiosos para quienes le rodean, mientras
que la evitacion se relaciona con la
desconfianza hacia los demas, lo que lleva a la
persona a optar por mantener una
independencia emocional y evitar la
intimidad en sus telaciones, resultando en
una distancia emocional significativa, de este
modo, los estilos de apego pueden
entenderse como patrones que las personas
desarrollan para describir a sus figuras
significativas, las cuales consideran como
una base o refugio seguro en situaciones
especificas  donde  requieren  apoyo
emocional.

Ainsworth (1970) llevé a cabo una serie de
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investigaciones empiricas que resultaron en
la identificaciéon de varios estilos de apego,
entre ellos el seguro, el ansioso-evitativo y el
ansioso-ambivalente, su trabajo mas
destacado es el experimento conocido como
"Situacién Extrafa", que se centra en
observar las conductas de los nifios cuando
son separados de sus cuidadores y luego
reunidos con ellos, este experimento fue
fundamental para comprender cémo los
diferentes patrones de apego influyen en el
comportamiento y las emociones de los
nifios, brindando una base crucial para el
desarrollo de la teorfa del apego y sus

aplicaciones en el ambito de la psicologfa.

Para proporcionar una comprension mas
clara de los estilos de apego, es fundamental
subrayar la importancia de definir y
diferenciar cada uno de ellos de manera
adecuada. Esto permitira contextualizar
mejor como estos estilos influyen en las
relaciones interpersonales y en el bienestar

emocional de las personas.

El apego seguro se distingue por una
confianza esencial en las personas a las que
uno se siente vinculado emocionalmente, lo
que brinda al individuo la seguridad
necesaria para aventurarse y explorar su
entorno, esta confianza en las figuras de

apego facilita la formacién de relaciones

interpersonales  sanas y satisfactorias,
permitiendo al individuo interactuar con los
demas de manera abierta y segura, lo que
contribuye a su desarrollo emocional y social

(Mikulincer y Shaver, 2018).

El apego ansioso o preocupado se expresa
mediante una necesidad persistente de
recibir atencién y validacién por parte de los
demias, esta busqueda continua puede llevar a
la. adopcién  de  comportamientos
dependientes, donde el individuo siente que
su bienestar emocional esta ligado a la
aprobacién de otros, como resultado, estas
dinamicas pueden generar altos niveles de
ansiedad dentro de las relaciones, haciendo
que la persona se sienta insegura y temerosa

ante la posibilidad de rechazo o abandono (

Barreto,2022)

El apego alejado o evitativo se define por
una inclinaciéon a eludir la intimidad
emocional y a establecer una barrera en las
relaciones interpersonales, esta tendencia a
mantener una cierta distancia emocional
puede complicar la capacidad del individuo
para desarrollar conexiones profundas y
significativas  con los demas. Como
resultado, las personas con este estilo de
apego pueden encontrar dificil abrirse y
compartir sus sentimientos, lo que limita su
capacidad para formar vinculos cercanos y

satisfactorios (Cruz,2024).
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El apego desorganizado temeroso se
caracteriza por la manifestaciéon de
comportamientos contradictorios y
confusos por parte de los individuos,
particularmente en momentos de estrés o
tensién emocional, esta falta de coherencia
en la respuesta emocional sugiere que no
cuentan con un modelo de apego estable y
fiable, como resultado, pueden exhibir
reacciones inesperadas, alternando entre la
busqueda de consuelo y el rechazo a la
intimidad, lo que complica su capacidad para
establecer relaciones saludables, seguras

(Seguray Saludas, 2022).

Los estilos de apego que se desarrollan
durante la infancia tienen un impacto
duradero en la forma en que los individuos
se relacionan en sus vidas adultas,
especialmente en el contexto de las
relaciones romanticas y su bienestar
emocional, a medida que las personas
crecen, los patrones de apego que
establecieron en su nifiez pueden influir en
su capacidad para formar conexiones
intimas, confiar en sus parejas y manejar las
dificultades emocionales, sin embargo, es
importante destacar que estos estilos de
apego no son rigidos; poseen una notable
flexibilidad y pueden evolucionar con el
tiempo, las experiencias nuevas, las

relaciones significativas y el crecimiento

personal pueden llevar a cambios en estos
patrones, lo que permite a las personas
adaptarse y mejorar su forma de relacionarse
con los demas a lo largo de su vida.

(Mikulincer y Shaver, 2019).

La relacién entre el apego y la ansiedad ha
sido objeto de estudio en la psicologia, ya
que el estilo de apego desarrollado en la
infancia puede influir en la forma en que los
individuos experimentan y manejan la
ansiedad en la vida adulta, los estilos de
apego, que se clasifican en seguro, ansioso y
evitativo, afectan la regulaciéon emocional y
las interacciones sociales (Sroufe, 2005). Por
ejemplo, las personas con apego ansioso
tienden a experimentar niveles mas altos de
ansiedad, ya que pueden percibir las
relaciones interpersonales como
amenazantes y temen el abandono, en
contraste, aquellos con un apego seguro
suelen mostrar mayor resiliencia emocional y
son mas capaces de enfrentar situaciones

estresantes (Mikulincer y Shaver, 2007).
Formulacion de Problema

En el ambito psicolégico, uno de los
principales factores que afecta el bienestar
emocional y las relaciones interpersonales es el
vinculo afectivo o apego, el cual puede
influir significativamente en la forma en que
las personas enfrentan situaciones de

ansiedad. El apego, que se forma en las
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primeras etapas de la vida, determina como
los individuos perciben y manejan el estrés, la
inseguridad y los desafios emocionales a lo
largo de su desarrollo. Por otro lado, la
ansiedad, entendida como una respuesta
emocional de tensiéon frente a situaciones
percibidas como amenazantes, también
juega un papel importante en la forma en
que las personas interactian y se relacionan

con su entorno social y afectivo.

En muchos contextos, se observa que
personas con un estilo de apego inseguro
tienden a experimentar mayores niveles de
ansiedad en sus relaciones personales y
profesionales, lo que podria afectar su
capacidad de manejar situaciones de estrés
de manera adecuada. La literatura existente
sobre ansiedad y apego sugiere que estos dos
factores estan profundamente
interrelacionados, pero las investigaciones
aun no han clarificado cémo se manifiestan
especificamente en diferentes grupos de
edad, contextos sociales y niveles de
desarrollo personal. Esta investigacion tiene
como objetivo explorar cémo la ansiedad se
relaciona con el estilo de apego en adultos
jovenes, considerando variables como el tipo de
apego y los niveles de ansiedad experimentados

en situaciones cotidianas.

Justificacién y relevancia.

El presente estudio sobre Ansiedad y Estilos
de Apego en Adultos de 18 a 45 afos, se
justifica por diversas razones significativas.
En un contexto donde las relaciones
interpersonales son fundamentales para el
bienestar emocional, los estilos de apego
desempefian un papel crucial en la forma en
que los adultos gestionan la ansiedad y se
relacionan con los demas. Comprender
como la ansiedad y los patrones de apego se
interrelacionan en esta poblacion es esencial
para abordar los desafios psicolégicos que

enfrentan los adultos jévenes y de mediana

edad.

Es de vital importancia debido al impacto
que tienen la ansiedad y apego en la salud
mental de los adultos. La ansiedad es una
preocupacion creciente en esta etapa de la
vida, y apego, afectando las relaciones
personales y profesionales. Al investigar la
relacion entre ansiedad y apego, se puede
proporcionar informacién valiosa para el
desarrollo de estrategias de prevencion y
tratamiento orientadas a mejorar la salud

mental de esta poblacion.
Preguntas de investigacion

¢Como se relaciona la ansiedad y el apego en

adultos de 18 a 45 anos?

¢Cuiles son los niveles de ansiedad en los

adultos de 18 a 45 anos?
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¢Cuales son los tipos de apego que mas se

presentan en los adultos de 18 a 45 afios?

¢Qué relacion existe entre el apego y los
datos sociodemograficos (edad, sexo, nivel
de instruccion, estado civil) en adultos de 18 a

45 anos?
Obijetivos
Objetivo general

Analizarla relacién que existe entre ansiedad y

apego en adultos de 18 a 45 afios
Objetivos especificos

Describir los niveles de ansiedad en adultos

de 18 a 45 anos

Identificar el tipo de apego y su incidencia

en adultos de 18 a 45 afios

Correlacionar el apego y los datos
sociodemograficos (edad, sexo, nivel de
instruccién, estado civil) en adultos de 18 a

45 afos

2. MARCO METODOLOGICO.

Esta investigacion se basa en el paradigma
positivista, el cual tiene sus raices en las
clencias exactas, este enfoque se caractetiza
por su capacidad para medir y cuantificar de
manera precisa las variables en cuestion,
utilizando métodos numéricos, ademas, el
positivismo sostiene que existe una realidad

objetiva y absoluta, que se encuentra regida
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por leyes naturales, de acuerdo con esta
perspectiva, los fenémenos que se observan
estan determinados por una serie de
factores, que pueden ser causales o no, pero
que siguen un orden preestablecido que
puede ser comprendido y explicado a través

de la ciencia (Ramos, 2015).

Las principales caracteristicas del paradigma
positivista se centran en la busqueda de un
tipo de conocimiento que sea organizado de
manera sistematica, que pueda ser verificado y
comprobado a través de evidencias claras y
objetivas, 'y que permita establecer
comparaciones entre diferentes situaciones o
fenémenos, este enfoque también pone
énfasis en la medicién y posibilidad de los
resultados, lo que asegura que los hallazgos
puedan ser repetidos y corroborados en
distintos contextos, el positivismo, ademas,
se restringe al andlisis de fenémenos que
sean observables directamente, ya que solo
aquellos eventos que se pueden medir,
estudiar de forma objetiva y controlar

mediante experimentos son considerados

validos para su investigacién. (Rodriguez,

2018).

En este paradigma, inicamente se acepta el
conocimiento que tiene respaldo cientifico
debido a que ha sido sometido a rigurosos
procesos experimentales, por lo que solo
fenémenos

aquellos investigados 'y
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comprobados pertenecen a las ciencias
exactas y, ademas, los fenémenos estudiados
son cuantificables y pueden analizarse
(Ricoy,

mediante métodos matematicos

2012).

Por ende, este proyecto de investigacion
hace uso de una metodologfa cuantitativa, la
cual, se caracteriza por ser un enfoque que
busca cuantificar y evaluar las magnitudes de los
fenémenos o problemas que se estudian. esta
metodologia se enfoca en la recopilacion de
datos numéricos que permiten medir y
estimar con precision las dimensiones de los
fenémenos, facilitando asi su andlisis en
términos de cantidad y permitiendo obtener

resultados objetivos y verificables. En este

sentido, el objetivo principal de este
enfoque es proporcionar una
representacion precisa de los aspectos

investigados, utilizando instrumentos y
técnicas que aseguren la recoleccion de
informacién  de

manera sistematica y

estructurada (Hernandez y Mendoza ,2018).

Segin Otero (2018), dicho enfoque se
caracteriza por centrarse en mediciones
numéricas, las cuales permiten aplicar un
analisis ~ estadistico. A través de la
recopilaciéon y el analisis de datos, este
método busca fundamentar las preguntas de

investigaciéon que se han planteado con
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anterioridad.

Esta investigacién se desarrolla dentro de un
enfoque descriptivo-correlacional, el cual
permite examinar las diversas relaciones que
pueden existir entre las dos variables en

estudio (Diaz y Nufiez, 2010).

El disefio se refiere al conjunto de
estrategias, métodos y técnicas que el
investigador define y organiza para llevar
adelante su proyecto de investigaciéon. En
otras  palabras, constituye un plan
estructurado que indica los pasos especificos a
seguir para abordar el planteamiento del
problema y alcanzar los  objetivos
propuestos en el estudio. El disefio de la
investigacion cumple un rol fundamental, ya
que proporciona tanto la estructura general
como el enfoque especifico del estudio.
Ademas, facilita una planificacion eficiente
de la recoleccién de datos, asegurando que
esta se realice de manera eficaz y alineada
con los objetivos planteados (Garcia y

Sanchez, 2020).

El disefio de esta investigacion es de tipo no
experimental y de corte transversal. Un
diseflo no experimental no requiere la
realizaciéon de experimentos, sino que se
basa en el andlisis de variables sin intervenir
en ellas, enfocandose unicamente en la
observacion de los fenémenos tal como

ocurren naturalmente, en este tipo de
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investigacién, el objetivo principal es
identificar y registrar los fenémenos que se
presentan en un contexto especifico,
permitiendo su analisis detallado en un
momento particular sin modificar o
manipular el entorno en el que ocurren
,2021). El

(Hernandez vy Saavedra

alcance de esta  investigaciéon  es
correlacional, ya que permitird determinar
como los estilos de apego estan relacionados
de ansiedad en los

con los niveles

individuos.

De acuerdo con Hernandez, Fernandez y
Baptista (2014), el objetivo principal de una
investigacion correlacional es examinar y
evaluar el tipo de relacion que puede existir
entre dos o mas variables, en los estudios
cuantitativos de este tipo, se busca no solo
identificar si hay una relacién entre las
variables, sino también determinar la
intensidad o grado de dicha relacion, estos

estudios

detallada

permiten analizar de manera

como se correlacionan las
variables, proporcionando una comprension

cuantitativa de sus posibles vinculos.

Segun Galarza (2020), este tipo de alcance se
establece debido a la necesidad de formular
una hipétesis que incluya una posible
relacion entre dos o mas variables. Este
enfoque permite investigar y examinar c6mo

estas variables pueden estar conectadas,

12

facilitando el analisis de sus posibles

interacciones en el estudio.

Piedra y Manqueros (2021) destacan la
importancia de la técnica del muestreo como
una herramienta esencial en la investigacion
cuantitativa, fundamentada en principios de
la metodologia cientifica. Para entender
plenamente su finalidad, es crucial definir
este concepto, ya que su objetivo principal
es facilitar la evaluacion de las caracteristicas de
un grupo amplio o poblacién, a través de la
recoleccion y analisis de datos obtenidos
mediante diversas observaciones. De este
modo, el muestreo permite extraer
conclusiones representativas sin necesidad
de examinar a cada individuo de manera
exhaustiva.

Segin Hernandez y Carpio (2019), el
muestreo es un proceso ordenado 'y
planificado que implica elegir un grupo de
personas o elementos pertenecientes a una
poblacién mas amplia, asegurando que este
grupo comparta caracteristicas especificas y
tenga un tamafio representativo. Este
procedimiento es fundamental para llevar a
cabo estudios o investigaciones centrados
en un tema particular. A través de la
recopilaciéon de datos, se busca obtener
informaciéon relevante que permita hacer

generalizaciones o inferencias sobre toda la

poblacion. Esta técnica se utiliza con mayor
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frecuencia en investigaciones cuantitativas,
ya que facilita un analisis mas detallado y
preciso, contribuyendo a una comprension
mas del

profunda

fenémeno que se

examina.

En el muestro no probabilistico, los datos se
recopilan de una poblaciéon particular que
puede clasificarse en dos categorias o
estratos. Sin embargo, la seleccion de los
participantes no se realiza de manera
aleatoria, lo que podria generar ciertos
sesgos en los resultados obtenidos. Esta
falta de aleatoriedad puede afectar la
representatividad de la muestra, dificultando la
generalizaciéon de los hallazgos a toda la
poblacion. Por esta razon, es recomendable
optar por un método de muestreo que
reduzca al minimo los sesgos y permita
obtener datos mas precisos y confiables para

la investigacion (Piedra y Manqueros, 2021).

La técnica de investigacion descrita consiste

en seleccionar de forma intencionada
aquellos casos que se consideran mas
significativos o relevantes para el estudio.
En este tipo de muestreo, la elecciéon de los
casos no es aleatoria, sino que se realiza
siguiendo criterios determinados y, en gran
medida, depende del juicio subjetivo de los
investigadores. Cabe mencionar que este

enfoque permite cierta flexibilidad, ya que se

pueden realizar ajustes en la muestra segun
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las necesidades del estudio. Sin embargo,
una de sus principales limitaciones es la falta
de representatividad, lo que puede afectar la
generalizacién de los resultados obtenidos

(Lopez, 2004)

Criterios de inclusion

e Que tengan entre 18 a 45 afios.

e Que estén dispuestos a participar en

la investigacion voluntariamente.

e Que se encuentren en Ecuador.

Criterios de exclusion

¢ Que no tengan entre 18 a 45 afios

e Que no acepten participar libre y

voluntariamente en la investigacion.

e Se excluiran participantes con
discapacidad intelectual severa sila
investigacion requiere comprension y

autorreflexiéon complejas.
Criterios éticos

e Se garantizara el respeto absoluto al
principio de confidencialidad, lo que
significa que la  informacién

recolectada de los participantes sera

manejada de manera segura y no se

revelara bajo ninguna circunstancia.
e Sec valorard el anonimato de los
participantes, asegurando que en

ningin momento se revelara
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informacién personal que pueda

identificar a los individuos.

e [El estudio se llevara a cabo bajo el
respeto al principio de autonomia, lo
que significa que cada persona
tendra la total libertad para decidir si

o no del

desea formar parte

proyecto de investigaciéon. En
ningun caso se ejercera presion o
coercion  para que participen.
Asimismo, si en cualquier etapa del
proceso algin participante decide
retirarse, podra hacerlo sin enfrentar
ningun obstaculo o

tipo de
condicién, garantizando asi su
derecho a abandonar el estudio

cuando lo considere necesario.

e FEl principio de no maleficencia se
asegura en este estudio, ya que la
informacién que se recoja sera
tratada de manera ética y no se
utilizara de forma que pueda causar
perjuicio o dafio a los participantes

o a cualquier otra parte involucrada.

En esta investigacion se usaron los

siguientes instrumentos:

Escala de ansiedad de Hamilton

El Test de Ansiedad de Hamilton es una
escala disefiada para ser administrada por un

profesional, que fue desarrollada en 1969
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Max Hamilton. Este test esta

por
compuesto por 14 items, de los cuales 13
estan enfocados en evaluar los signos y
sintomas que el paciente experimenta,
mientras que el ultimo item se concentra en
observar su comportamiento durante la
entrevista. El instrumento esta disefiado
para medir tanto los aspectos psiquicos
como los somiticos de la ansiedad,
utilizando una escala Likert que va del 1 al 4.
Segtin la puntuacion obtenida, los resultados
se interpretan de la siguiente manera: si el
puntaje total esta entre 0 y 5 puntos, se
considera que no hay ansiedad; si el puntaje
oscila entre 6 y 14 puntos, se interpreta
como ansiedad leve o menor; y si el puntaje
es de 15 puntos o mis, se clasifica como
ansiedad moderada o grave de Ansiedad de
Hamilton tiene consistencia interna de 7 y el

indice alfa de Krobach oscila entre 0,79 y 86.
(Bech y Kobak, 1969).

Cuestionario de apego adulto

El Cuestionario de Apego Adulto de Melero y
Cantero (2005) permite evaluar los estilos de
apego en adultos mediante 40 items en una
escala Likert. Este instrumento analiza
coémo las personas establecen y mantienen
vinculos afectivos, identificando patrones
de apego seguro, evitativo o ansioso. Su
aplicacion es util en contextos clinicos,

educativos y de investigacion, ya que ayuda
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a comprender cémo las experiencias
tempranas con cuidadores influyen en las
relaciones interpersonales y la regulacion
emocional en la adultez. Ademais,
proporciona informacién valiosa sobre la
dinamica de las relaciones y el bienestar

psicologico.

3. RESULTADOS.

Grafico 1, Sexo:

71; 65%

Masculino ™ Femenino

Fuente: Elaboracion propia

En el grafico 1 se puede evidenciar que el
05%, de participantes son parte del sexo
femenino y el 35%restante pertenece al sexo

masculino.

Grafico 2, Edad.
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80; 73%

24-29 M30-35 36-41 M42-47

Fuente: Elaboracion propia

En el grafico 2 se observa que el 73% de los
participantes se encuentran entre la edad de

18 a 23 afos, mientras que el 9% de
participantes pertenece a edades de 24 a 29
afios, seguidos de los participantes de 30 a

35 afos que ocupan un 8% en esta
investigacion, el 6% estd ocupado por los
participantes de 42 a 45 afios y por ultimo el

4% que esta ocupado por los participantes

de 36 a 41 afos.
Grafico 3

Estado civil:

Fuente: Elaboraciéon propia
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En el grafico 3 podemos observar que el
90% de los participantes son solteros,
mientras que el 6% pertenece a los
participantes casado, el 2% de los
participantes son de unién libre el grupo
que pertenece al divorcio tiene el 1% de
participantes, al igual que el noviazgo tiene el

1%.
Grafico 4

Ansiedad

Ansiedad

27; 25‘%‘

L 4 61; 56%
21;19%

LEVE mGRAVE ® MODERADA

Fuente: Elaboracion propia

En este grafico se puede observar que €l ;
56% de participantes tiene un nivel de
ansiedad leve, mientras que el 25% de los
participantes posee un nivel de ansiedad
moderado, y por ultimo el 19% de los
participantes que tiene un nivel grave de

ansiedad.
Grafico 5
Estilos de apego

Apego preocupado
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Preocupado
Muy alto;
15; 14%
Muy Bajo;
alto; 8; 7% A 34; 31%
Moderado/ |
alto; 12;
11%
Bajo; 7; 7%

Bajo/Mode
rado; 8; 7%

m Bajo/Moderado

Moderado;
25; 23%

Muy Bajo ® Bajo

B Moderado Moderado/alto ™ alto

Muy alto
Fuente: Elaboraciéon propia

En el grafico 5 podemos observar que del
total de la muestra se presenta el apego
preocupado: La categoria predominante es
“Muy Bajo” con un 31% de los participantes,
seguida por “Moderads” con un 23%. En
menor proporcion, se encuentran los niveles
de preocupacion “Muy Alto” con un 14% y
Moderado/ Alto con un 11%. Las categotias
“Bajo”, “Bajo/Moderado” y “Alto” tienen
porcentajes iguales o cercanos al 7%,
nimero  de

indicando un  menor

participantes en estos niveles.
Grafico 6

Apego temeroso
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Temeroso

Muy al to;
12;11% Muy Bajo;

23; 21%

Moderad
o/alto;
19;17%
Muy Bajo

Moderad
0; 18;

17%
W Bajo :

® Bajo/Moderado ® Moderado

| Moderado/alto m alto

Muy alto

Fuente: Elaboracion propia

En el grafico 6 se puede ver que la categoria
predominante es ‘Muy Bajo” con un 21% de
los participantes, seguida de “A/fo” con un
20%. Las  categorfas moderado vy
“Moderado/ Alto” presentan cada una un
17%, mostrando que un grupo considerable
se encuentra en niveles intermedios de
apego temeroso. En menor proporcion, las

categorias Muy Alto y Bajo representan un

11% y 5%, respectivamente

Grafico 7

Apego seguro
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Seguro
MOV alto;
Mod rad,o; ., %
aIto?eISt;OS%’ M’ \
Muy Bajo;
35; 32%

Moderado;

Bajo/Mode
rado; 18;
16%

Muy Bajo

Bajo; 21;
19%
| Bajo M Bajo/Moderado

B Moderado Moderado/alto ™ alto

Muy alto

Fuente: Elaboracién propia

En el grafico 7 que pertenece al apego
seguro la categoria predominante es “Muy
Bajo” con un 32% de los participantes,
seguida por “Moderado” conun 22% y “Bajo” con
un 19%. Las categotias “Bajo/ Moderado” y
“Moderado/ Alte” muestran

16% v

niveles

intermedios con un 5%,
respectivamente, mientras que las categorfas
“Alto” y” Muy Alto” tienen la menor
representacion con 5% y 1%

respectivamente.
Grafico 8

Apego alejado
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Alejado

Correlaciones

Muy Bajo Bajo

Apego Apego Apego Apego
Ansiedad | Preocupado | Temeroso Sequro Algjado

10% 39%

Ansiedad Comelacion de Pearson | [ 566 131 ED
M uy alto 4 Sig. (bilateral) 00 000 178 001

31% Bajo/Mod N 109 109 109 109 109

d Apeqo Preocupado  Carrelacion de Pearson ‘592” 1 ‘GESU il ‘IQAU
€rado g (oiatra) 00 00 o 0
14% N 108 109 108 10 100

Apego Temeroso  Comelacion de Pearson ‘566” ,696“ 1 - 001 mx,
Sig. (bilateral 000 i} 990 000
N 109 100 109 108 109

Apego Sequr Correlacion de Pearson kil N -t 1 MOU
Sig. (bilateral) 175 A0 980 000
N 109 109 109 109 109

Apegosjado  Comslacionde Pearson | 304" " A 0 [
Sig. (hilateral) 001 o2 000 000
N 109 109 109 109 109

alto

m :
17% Moderad La correlacian s significativa en el nivl 0,01 (2 colas).
o/alto

Muy Bajo | Bajo 70 Fuente: SPSS

W Bajo/Moderado M Moderado .
En esta tabla se observa una correlacion
Moderado/alto m alto

Muy alto significativa estadisticamente proporcional

entre la ansiedad y el apego preocupado, con
Fuente: Elaboracion propia un coeficiente de 0.592. Esto indica que, a

El grafico 8 muestra que estd dominada por mayor ansiedad, mayor es el nivel de apego

. reocupado. Asimismo, se evidencia una
niveles altos, con el 31% concentrado en la p p ’

) ) correlacidén positiva y significativa entre la
categoria  “Muy  Alto”, seguido por P y signt

i 1
“Moderado/ Alte” 18% y “Alto” 17%, lo que en ansiedad y el apego temeroso, con un

conjunto representa un 66% del total, cocficiente de 0.566, lo que sugiere que

) o, ) ambas variables tienden a aumentar juntas.
reflejando una fuerte inclinaciéon hacia

. Por dltimo, la correlacion entre ansiedad y
valores elevados. En contraste, los niveles

lej fici .
mas bajos, como “Bajo/ Maderads” 14%, apego alejado con un coeficiente de 0.304,
“Moderads” 7%, “Miy Bajs” 10% y “Ba” 3%. también estadisticamente significativa.
TABLA 2

TABLA 1 Correlacion datos sociodemograficos y tipos

de apego
Correlacion
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Correlaciones

Apego
Preocupado

Apego
Temeroso

Apego
Sequro

Apego
Algjado

Apeqo Preocupado

Correlacian de Pearson
Sig. (bilateral)
N

1

109

605"
om
109

011
910
108

204"
0
109

Apego Temeroso

Correlacion de Pearson
Sig. (bilateral)
N

686
000
109

1

109

-0t
990
108

517
000
108

Apego Sequra

Correlacian de Pearson
Sig. (bilateral)
N

011
910
109

- 001
990
109

1

109

4107
0
109

Apego Alejado

Correlacion de Pearson
Sig. (bilateral)
N

204"
002
109

EF
000
108

40"
000
108

1

109

Sexo

Correlacian de Pearson
Sig. (bilateral)
N

085
501
109

030
756
109

038
698
108

-014
969
108

Estado Civil

Correlacion de Pearson
Sig. (bilateral)
N

035
m
109

033
73
108

002
993
108

104
263
108

Edad

Correlacian de Pearson
Sig. (bilateral)
N

- 084
386
109

-074
152
109

-077
4
108

04
671

** La comelacidn es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: SPSS

En esta tabla se observa que no hay
evidencia de una relacién significativa entre
los tipos de apego y las wvariables
sociodemograficas analizadas, tales como la
edad, el sexo y el estado civil. Esto sugiere
que estos factores no parecen ejercer una
influencia directa o relevante sobre los
estilos de apego de los participantes

evaluados en el estudio.

4. DISCUSION

Esta investigacion revel6 una correlacion
significativa entre la ansiedad y dos estilos de
apego especificos: el preocupado y el
temeroso. Los resultados mostraron que la
ansiedad mantiene una relacion positiva y
directamente proporcional con ambos

estilos de apego, lo que significa que a
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medida que aumentan los niveles de

ansiedad, también se incrementa Ia
predisposicion hacia estos patrones de
identifico

Ademis, se una

apego.
correlacion positiva moderada entre la
ansiedad y el apego alejado, con un valor de
0.304. Estos datos indican que la ansiedad
desempefia un papel determinante en la
configuraciéon de los estilos de apego,
especialmente aquellos que se caracterizan
por una mayor dependencia emocional o
una tendencia a evitar la cercanfa emocional.
Los que se asemejan a lo sefialado por
Schimmenti y Bifulco (2015) encontraron
que los jovenes adultos que experimentaron
vivencias negativas con sus padres durante
la infancia tienen una mayor tendencia a
desarrollar un apego inseguro, lo cual se
asocia también con la presencia de ansiedad
social. En este sentido, se puede deducir que
la ansiedad social desempefia un papel
fundamental en la relacién entre los estilos
de apego y la manera en que se forman y
mantienen diversos tipos de relaciones
interpersonales.

Al igual que los resultados de este estudio
indican que una mayoria significativa de los
participantes, equivalente al 56%, presenta
nivel leve de ansiedad. En contraste, un 25%
de los individuos evaluados experimenta

ansiedad en un nivel moderado, mientras

que el 219% restante manifiesta sintomas



Ansiedad y apego en adultos de 18 a 45 afios de la ciudad de Quito

correspondientes a un nivel de ansiedad
grave. Que se contrarresta con los resultados
obtenidos por Narvaez (2019), en relacién
con el nivel de ansiedad somatica, los
resultados reflejan que el 54% de los
participantes no manifiestan sintomas de
ansiedad somatica. Por otro lado, un 40% de
los encuestados se ubica en el nivel "alto",
6% alcanza el nivel

mientras que un

"bastante". Cabe destacar que no se
registraron participantes que presentaran
ansiedad somitica en el nivel "mucho", lo
que evidencia una ausencia de casos en esta

categoria especifica.

En cuanto a los tipos de apego se
obtuvieron los siguientes resultados; apego
preocupado, se destaca que la categorfa mas
representativa es "Muy Bajo", alcanzando
un 31% de los participantes. Por otro lado,
el apego temeroso presenta una distribucion
mas uniforme, aunque también predomina
la categoria "Muy Bajo", con un 21%. En el
caso del apego alejado, se observa una
notable tendencia hacia valores elevados, ya
que el 66% de los participantes se encuentra
en las categorfas de "Muy Alto". Finalmente, en
relaciéon con el apego seguro, la mayoria se
concentra en la categorfa de "Muy Bajo",
representando un 32% del total. Estos
resultados

resultados difieren con los

obtenidos en la investigacion de Arreaga
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(2023), se puede apreciar que la mayor
proporcién de los participantes corresponde
al apego seguro, representando un 42,6%
del total. Le sigue el apego desorganizado,
que ocupa el segundo lugar con un 29,8%.
En tercer lugar, se encuentra el apego
ansioso, con un porcentaje de 14,2%,
mientras que el apego evitativo se ubica en
la dltima posicién, con un 13,5% de los
participantes.

Y se puede constatar que no se encuentra
una correlacion estadisticamente
significativa entre los diferentes tipos de
apego y las variables sociodemograficas
examinadas, como la edad, el género y el
estado civil. Esto indica que estos factores
no parecen tener un impacto directo ni
relevante en los estilos de apego observados
en los participantes del estudio. Estos
resultados varfan con los resultados
obtenidos por Narvaez et al. (2019), el apego
seguro alcanzé una puntuacion del 46.60 %,
siendo mds comun entre las mujeres, que
representaron el 60.52 % de los casos, en
con los hombres,

comparacion que

constituyeron el 39.48

5. CONCLUSIONES

Se pudo observar en esta investigacién

evidencié una relacion significativa entre la
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ansiedad y dos estilos de apego: el
preocupado (0.592) y el temeroso(0.5606). Se
encontré6 que la ansiedad presenta una
correlacion positiva directamente
proporcional tanto con el apego preocupado
como con el apego temeroso, lo que implica
que niveles mas altos de ansiedad estan
asociados con una mayor predisposicion
hacia estos estilos de apego. Asimismo, se
identific6  una  correlacién  positiva
moderada entre la ansiedad y el apego
alejado (0.304). Estos hallazgos sugieren que la
ansiedad influye de manera directa en los
estilos de apego, especialmente aquellos
caracterizados por una mayor dependencia
emocional o evitacién, aunque es relevante
considerar otros factores que podrian estar
relacionados y no fueron abordados en este

estudio.

Al igual que se puede ver que los resultados
de esta investigacion reflejan que la mayoria
de los participantes, el 56%, presentan un
nivel de ansiedad leve. Por otro lado, un
25% de los participantes experimenta
ansiedad moderada, mientras que un 19%
muestra un nivel de ansiedad grave. Estos
hallazgos destacan que, aunque la mayoria
de los individuos se encuentran en el rango
de ansiedad leve, wuna proporcion
considerable enfrenta niveles moderados y

graves
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En conclusién, los resultados de esta
investigacion permiten identificar los tipos
de apego predominantes y su incidencia en
adultos de 18 a 45 afios. En relacion al apego
preocupado, se observa que la categoria
predominante es "Muy Bajo" 31%, seguida
por "Moderado" 23%, mientras que los
niveles "Muy Alto" y "Moderado/Alto"
alcanzan un 14% y 11%, respectivamente.
Las categotias "Bajo", "Bajo/Moderado" y

"Alto" tienen porcentajes cercanos al 7%,

indicando menor incidencia en estos niveles.

Por su parte, el apego temeroso muestra una
distribuciéon mas equilibrada, con "Muy
Bajo" como categoria predominante 21%,
seguida por "Alto" 20%. Las categorias
"Moderado" y "Moderado/Alto" presentan
un 17% cada una, reflejando una proporcion
significativa en  niveles  intermedios,
mientras que los niveles "Muy Alto" y
"Bajo" 11% y 5%,

alcanzan el

respectivamente.

Finalmente, el apego alejado evidencia una
inclinacién hacia valores altos, con un 66%
de los participantes concentrados en las
categorias "Muy Alto" 31%,
"Moderado/Alto" 18% y "Alto" 17. En
contraste, los niveles mas bajos, como
"Bajo/Moderado" 4%, "Moderado" 7%,
"Muy Bajo" 10% y "Bajo" 3%, representan

una proporcién menor.
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De la misma forma, los resultados de esta
investigacion reflejan que la mayoria de los
participantes, el 56%, presentan un nivel de
ansiedad leve. Por otro lado, un 25% de los
participantes experimenta ansiedad
moderada, mientras que un 19% muestra un
nivel de ansiedad grave. Estos hallazgos
destacan que, aunque la mayorfa de los
individuos se encuentran en el rango de

ansiedad leve, una proporcion considerable

enfrenta niveles moderados y graves

6. RECOMENDACIONES
Se recomienda emplear un enfoque
metodolégico mixto en los préximos
estudios. Este enfoque integrarfa tanto
datos cuantitativos como cualitativos, lo
que resulta esencial para no solo analizar la
informacién numérica, sino también
comprender a  profundidad las
percepciones, experiencias y contextos
individuales de los participantes. Esto
enriquecera la interpretaciéon de los
resultados y ofrecerd una visibn mas
integral del fenémeno estudiado.
considerar la

Se recomienda,

posibilidad de aumentar el tamafio de la
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7.

muestra en investigaciones futuras, con el
proposito de obtener un panorama mas
representativo y completo de la
poblacién objetivo. Una muestra mas
amplia facilitara la recoleccion de datos
mas diversos y robustos, lo que
contribuird a una mayor validez externa y
permitira generalizar los resultados
obtenidos de manera mas precisa y

confiable.

Es recomendable tener una muestra
mas homogénea es decir tratar de tener la
misma cantidad de hombtes como
mujeres para asi poder hacer una mejor

correlacion

LIMITACIONES

Fue el no tener una muestra nivelada de
hombres y mujeres, lo que puede causar
un problema de sesgo, por lo cual para
futuras investigaciones se buscarfa tener

una muestra igual de los dos sexos.
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ANEXOS.

Escala de ansiedad de Hamilton
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" . ’ Se guardaron todos los
E Formulariosin titulo [3 Yy 5o oeeeniod @ @ 5 ¢ m

Preguntas  Respuestas @) Configuracion

>¢

“Ansiedad y apego en adultos de 18 a 45
afios en la ciudad de Quito "

La presente investigacion titulada "Ansiedad y apego en adultos de 18 a 45 afios * previo a la abtencion del
titulo de licenciado en psicologia, tiene como objetivo determinar |a relacién entre la ansiedad y apego. A
continuacion, se presentaran preguntas relacionadas con dos instrumentos psicolégicos. El primer
instrumento se titula “CUESTIONARIO DE APEGO ADULTO "y consta de 40 preguntas . El segundo
instrumento se titula "Escala de Hamilton para la ansiedad " y consta de 14 preguntas . Es importante sefialar
que el docente y los estudiantes que participan en la p i igacion, asumen la resp bilidad de
proteger la informacién personal de cada participante y utilizar esta informacién anénima Unicamente para
fines de investigacion.

¢ Esta usted de acuerdo en participar en esta investigacion? *
Si

No
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