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RESUMEN EJECUTIVO

La salud mental en bailarines profesionales constituye un aspecto relevante debido a las altas
exigencias fisicas, emocionales y sociales propias de la practica artistica. La presencia de
sintomas de depresion, ansiedad y estrés puede afectar el bienestar psicolégico y el
desempefo profesional, por lo que su evaluaciénresulta necesaria en contextos locales como
la ciudad de Ambato. El objetivo que se establecio fue describir el estado de la salud mental
en bailarines profesionales de academias de la ciudad de Ambato, asi como estimarlos niveles
de depresion, ansiedad y estrés en esta poblacion. El estudio se realizé bajo un enfoque
cuantitativo con una muestra de 35 bailarines profesionales de la ciudad de Ambato y se usé
la Escala Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS-21) para la recoleccion de datos. Los
resultados evidenciaron predominio en niveles extremadamente severo en depresion, severo
en ansiedad, severo en estrés y severo en el malestar psicologico general. Los hallazgos
sugieren que la mayorfa de bailarines podrian estar pasando por un malestar psicoldgico
intenso y persistente.

DESCRIPTORES: Artista, bailarin, bienestar, estrés mental, salud mental.
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THEME

MENTAL HEALTH AMONG PROFESSIONAL DANCERS IN AMBATO CITY

ABSTRACT

Mental health in professional dancers is a relevant issue due to the high physical, emotional,
and social demands inherent to artistic practice. The presence of symptoms such as
depression, anxiety, and stress can affect psychological well-being and professional
performance, making assessment necessary in local contexts like Ambato city. The objective
of this study was to describe the mental health status of professional dancers from academies
in Ambato and to estimate the levels of depression, anxiety, and stress in this population. The
study employed a quantitative approach with a sample of 35 professional dancers from
Ambato, using the Depression, Anxiety, and Stress Scale (DASS-21) for data collection. The
results showed that extremely severe levels of depression were predominant, along with
severe levels of anxiety, severe stress, and severe general psychological distress. The findings
suggest that most dancers may be experiencing intense and persistent psychological distress.

KEYWORDS: artist, dancer, mental health, mental stress, well-being,




UNIVERSIDAD TECNOLOGICA INDOAMERICA

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES 'Y HUMANAS

SALUD MENTAL EN BAILARINES
PROFESIONALES DE LA CIUDAD DE

AMBATO

Mental Health in Professional Dancers in the City of Ambato

Autor. Esteban David Sotalin Ortiz

esotalin2(@indoamertica.edu.ec

Tutor: Yajaira Dayanara Ortega Cobos

vahairaortega@uti.edu.ec

Lector: Giovanni
Arias

gl ovannilascano(@uti.edu.ec

I ector. Stefania del Rocio Llerena Freire

sllerena@indoamerica.edu.ec

Sebastian Lascano

Trabajo de Titulacion parala
obtencién del titulo de
Licenciado en Psicologia de
la Universidad Tecnoldgica
Indoamérica.

Modalidad:
Investigacion Cuantitativa.

Ambato, Ecuadot.
Febrero de 2026.

RESUMEN ABSTRACT

La salud mental en bailarines
profesionales  constituye
aspecto relevante debido a las altas
exigencias fisicas, emocionales y
sociales propias de la practica
artistica. La presencia de sintomas
de depresién, ansiedad y estrés
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El estudio se realiz6 bajo un
enfoque cuantitativo con una
muestra de 35 bailarines
profesionales de la ciudad de
Ambato y se usé la Escala
Depresion, Ansiedad y Estrés
(DASS-21) para la recoleccién de
datos. Los resultados evidenciaton
predominio en niveles
extremadamente severo en
depresion, severo en ansiedad,
severo en estrés y severo en el
malestar psicolégico general. Los
hallazgos sugieren que la mayorfa
de bailarines podtian estar pasando
por malestar  psicologico
intensoy persistente.
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describe the mental health status of
professional dancers from
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and to estimate the levels of
depression, anxiety, and stress in
this population. The study was
conducted using a quantitative
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1. INTRODUCCION.

El presente estudio se enmarcé en el campo
de la psicologia clinica, pues su relacion
directa es con la salud mental de los
bailarines profesionales de la ciudad de
Ambato, oftreciendo una atencion continua
e integral. La psicologia clinica se interesa en
el estudio de la conducta humana,
abordando  sensaciones, motivaciones,
aprendizajes y la personalidad y las
afectaciones que pueden aparecer de alguna

forma en la salud mental de los individuos
(Sanchez, 2008).
Asimismo,  se  preocupa en el
psicodiagnéstico, para identificar, analizar,
ofrecer una explicaciony poderllevara cabo
tratamientos o desarrollar prevencion,
basado en el saber cientifico, y evidenciarlas
caracterfsticas mentales de las personas
(Federacién Europea de Asociaciones de
Psicélogos, 2003).

En este contexto, la Organizacién Mundial
de la Salud (2025) manifiesta que la salud
mental es un estado de bienestar que ayuda
y permite a las personas poder enfrentar los
momentos estresantes de la vida, desarrollar
su potencial, aprender y trabajar de manera
optima y ademads es un derecho humano.

Monge y Cabanyes (2017) mencionan que
“el concepto de salud mental es complejoy
dificil de definir. Hace referencia a un
supuesto equilibrio funcional de la actividad
psiquica que llevaria al estado de bienestar
psicologico” (p. 125). Teniendo en cuenta
esto, hace mencion a un concepto donde la
subjetividad de las situaciones seran
interpretadas independientemente de cada
persona, manifestando satisfaccién o

afectacion a la salud mental, abarcando la

esfera psiquica del ser humano, dividiéndose
en dimensiones afectivas, cognitivas,
ejecutivas y metapsicologicas, las cuales
estan relacionadas y se influyen de manera
multidireccional, donde en la “normalidad”
se esperan conductas socialmente aceptadas,
lo que permitirfa identificar si existe algin
tipo de desviacion que pueda evidenciar una

posible patologia.

La Agencia de Salud Publica de Canada
citada por Espin (2019) refiere a la salud
mental como: “la capacidad de cada persona
para sentir, pensar y actuarde manera que se
pueda mejorar la capacidad para disfrutar la
vida y lidiar con los desafios que
enfrentamos. Es un sentido positivo de
bienestar emocional” (p. 10). Ademas, lo
relaciona con el desarrollo intelectual,
emocional, la autopercepcion positiva y
sentimientos de autoestima.

Otro concepto de salud mental que se puede
abarcar es el de Martin Seligman, fundador
de la psicologia positiva que la describia
como la presencia activa de bienestar,
fortalezas 'y funcionamiento o6ptimo,
desarrollando el modelo de emociones
positivas, compromiso, relaciones positivas,
propoésito 'y sentido, y el proposito
(PERMA), como pilares fundamentales,
para llegar a tener un bienestar psicolégico
optimo (Bastos, 2023).

Desde el modelo bidimensional de salud
mental, la evaluacion del bienestar
psicolégico no se limita unicamente a la
presencia de estados positivos, sino que
también considera la ausencia relativa de
malestar emocional. En este sentido, la
depresion, laansiedady el estrés constituyen
indicadores centrales del deterioro de la



salud mental, ya que comparten sintomas
asociados al malestar psicolégico general y
permiten estimar el nivel de funcionamiento

emocional en poblaciones no clinicas
(Keyes, 2005).

Actualmente, se menciona que los sintomas
que aparecen dentro de la depresion,
ansiedad y estrés, permiten evaluar y realizar
una deteccion temprana de vulnerabilidad
en salud mental, especialmente enambientes
de alta exigencia, como el deporte y las artes
escénicas, que pueden incrementar su

sintomatologfa (Patel et al, 2018).

Por otro lado, el baile es una actividad fisica
que busca al mover el cuerpo de manera
secuencial y ritmica, la expresion de estados
emocionales y afectivos profundos, desde
las experiencias personales y reflexiones
internas. Ademas, al ser una manifestacion
artistica, permite unentorno y una sensacion
de bienestar utilizando las propias
autopercepciones, llegando a  lograr
beneficios en el estado del animo de los
sujetos, disminuir sintomatologia depresiva,
disminuir niveles de ansiedad, mejora la
capacidad de afrontamiento ante situaciones
de estrés, promover la autoestima y mejorar
la calidad de vida (Roca y Garcia, 2025).

Dentro de la practica del baile, en el estudio
de Frias y Alonzo (2024), afirma que al
realizatlo se liberan sustancias como la
dopamina y endorfinas, cuya funcién es
ayudar a reducir las sensaciones de dolor y
aumentar la percepcién de placer; se activa
la serotonina que reduce la aparicién de
estados depresivos fomentando un estado
de animo positivo, finalmente reduce el
nivel de cortisol, disminuyendo la ansiedad

y el estrés. En la practica del baile se han

creado diversasacademias conel objetivode
formar bailarines profesionales, teniendo en
cuenta su salud mental, por ejemplo la
escuela Luz Danza en Colombia, busca
potenciar y aumentar la confianza de las
personas, fomentando la identificacién de
emociones, en un espacio seguro (Orrego y
Galeano, 2024), mientras, que de igual
manera en la academia Free Soul en Pery,
buscan aumentar la salud mental de los
bailarines mediante sus tres valores
fundamentales que son: la pasion por bailar,
la libertad que ofrece y el esfuerzo como
desarrollo personal (Saavedra, 2023).

En Ia ciudad de Ambato, la creacién de
academias  formativas de  bailarines
profesionales ha ido tomando fuerza al
pasar de los afios, donde se busca una
formacion integral, en un espacio: adecuado,
motivacional y de crecimiento personal,
para llegar a ser artistas capacitados y
comprometidos con su formacién. Aqui el
tema de salud mental es muy importante,
pues busca reducir el estrés, 1a identificacion
y expresion de emociones, mejorar la
autoestima, fortalecer la autoconfianza y
habilidades

promoviendo salud y la prevencién de

fortalecer sociales,

afectaciones psicologicas.

En este contexto la teorfa epistemologica
cognitivo-conductual (TCC) se basa en el
supuesto de que el conocimiento sobre la
conducta humana se construye mediante la
observacion objetiva y el analisis de las
relaciones entre pensamientos, emociones y
conductas. Asi, la cogniciéon desempefia un
papel central en la interpretacién de los
eventos y en la generaciéon de respuestas
emocionales, por lo que la salud mental se

entiende como resultado de procesos



cognitivos y conductuales que pueden ser
identificados, medidos y modificados. Beck
(2021) sostiene que las distorsiones
cognitivas y los esquemas disfuncionales
influyende manera directa en laapariciénde
ansiedad, estrés y depresion, mientras que
Skinner (1953) enfatiza el aprendizaje y la
contingencia ambiental como determinantes
del comportamiento observable, por tanto,
integra la medicién empirica, la evidencia
cuantitativay el analisis sistematico como
vias legitimas para comprender la conducta

humana dentro de contextos especificos.

Aplicar la  epistemologia  cognitivo-
conductual al estudio de la salud mental en
bailarines profesionales permite
comprender como los factores del entorno
escénico, la  autoexigencia 'y la
retroalimentaciéon externa influyen en la
construccion de creencias, interpretaciones
y patrones de conducta que afectan su
bienestar psicologico. Este enfoque facilita
operacionalizar variables como ansiedad,
estrés, autoeficacia o distorsiones cognitivas
en instrumentos psicométricos validos (p.
ej., DASS-21), coherentes con metodologfas
cuantitativas. Segun Clark y Beck (2010), las
demandasintensas pueden activaresquemas
cognitivos relacionados con
petrfeccionismo, miedo al fracaso o
autocritica  elevada, frecuentes en
poblaciones artisticas y en bailarines
profesionales, estos procesos interactiian
con rutinas de entrenamiento,
competitividad y  exposicion  publica,
pudiendo generar comportamientos que
pueden amplificar o reducir el riesgo de

malestar emocional.

En los dltimos cinco afios, la preocupacion

sobre la salud mental de las personas ha ido

aumentando, siendo los bailarines una
poblacién que ha sido investigada por los
diferentes beneficios que aporta el bailar, sin
embargo, puede surgir sintomatologia
depresiva, ansiosa y somatizaciones que
afectan a su salud mental.

En los espacios donde se desarrolla la
practica del baile, en la actualidad se han
podido observar diferentes problematicas
en salud mental, donde jévenes practicantes
y en formacion, en varias ocasiones buscan
ayuda en sus maestros de confianza,
solicitando consejo y guia frente a
situaciones dificiles, se evidencia Ia
necesidad de apoyo buscando palabras de
aliento o respuestas a inquictudes frente a
situaciones conflictivas que los aquejan,
piden ayuda para poder resolver problemas
en sus vidas, donde, se observa que existe ya
sintomatologfa  que  sugiere  posible
depresion y ansiedad, falta de confianza y

problemas de autoestima, entre otros.

Segin la OMS (2025) la falta de habilidades
emocionales de las personas, el posible uso
de sustancias que afectan el estado mental,
la genética y predisposicion a suftir
afectaciones como componente bioldgico,
el nivel sociocultural y la pobreza, la
violencia, la desigualdad y la degradacion
ambiental.

Frente a esto, la corporacion Entertainment
Assist citado por Acosta (2023) menciona
que uno de cada tres bailarines sufre de
problemas de salud mental, como
depresion,  trastornos de  conducta
alimentaria 'y  trastornos de  estrés
postraumatico, vinculando a la danza, ya
que, es una profesion donde la salud mental
es vulnerable, el ambiente laboral es

complicado, puede existir un estilo de vida



poco saludable, entre otros factores, que
llevan a afectar el bienestar de la persona.

De igual manera Benoit et al. (2024)
menciona que otros factores que afectanala
salud mental de las personas son las lesiones,
la personalidad, el estrés, la pasion obsesiva,
estrategias de afrontamiento inadecuadas y
ansiedad  competitiva, afectando su
rendimiento y su estilo de pensamiento, que
posiblemente se de por distorsiones

cognitivas.

Ademas, en el estudio de Dwarika y
Haraldsen (2023) factores como la
incertidumbre laboral, las exigencias fisicas,
las lesiones, relaciones de poder asimétricas,
la. presiéon laboral de desempeno,
evaluaciones externas, los roles de género
tradicionales, la autoexigencia alta, el
perfeccionismo, la  obsesién, afecta
significativamente a la salud mental del
bailarin ~ profesional, = dando como
predisponentes a que aparezcan problemas
relacionados a la sintomatologia depresiva,

ansiosa o de estrés.

En un estudio realizado en Alemania por
Junge (2023), titulado “Detras del telon:
prevalencia de sintomas de depresion,
ansiedad  generalizada y  trastornos
alimentarios en 147 bailarines profesionales
de seis teatros de 6pera o teatros estatales”,
se buscaba realizar una investigacion sobre
la prevalencia de los sintomas de depresion,
ansiedad generalizada y de problemas
alimenticios en bailarines profesionales, los
cuales, fueron elegidos de seis compafifas de
baile, donde la muestra en la que se efectud
el estudio era de 147 participantes, 82
mujeres y 65 hombres, utilizando el
Cuestionariode salud del paciente (PHQ-9),

el Cuestionario de trastorno de ansiedad
generalizada (GAD-7) y el examen de
trastorno alimentario (EDE-QS). Los
resultados que se obtuvieron de la
investigacién, abordé que el 20,8% de
bailarines, padecia de sintomas moderados
de depresion, trastorno de ansiedad
generalizada o trastornos alimentarios;
sintomas de depresion moderada aparecid
en un 11,1% de mujeres y en 6,4% en
hombres; trastorno de ansiedad generalizada
aparecio en un 16% en mujeres y 6,4% en
hombres; y por tltimo referente a trastornos
alimentarios el 14,8% fue en mujeres y el
0,1% en hombres, ademas, se informé que
el 26,9% de los bailarines, necesitabanapoyo
de un psicoterapeuta en momento de la
evaluacion.

En otro estudio realizado por Junge et al.
(2024),  realizaron la

“Problemas de salud de los bailarines

investigacion

profesionales de ballet: andlisis de 1627
autoinformes semanales sobre lesiones,
enfermedades y problemas de salud mental
durante una temporada”, que menciona los
problemas de salud de los bailarines
profesionales, analizando autoinformes
semanales sobre lesiones, enfermedades y
problemas de salud mental, en Alemania,
donde la poblacion se basé en 57 bailarines
de una academia de ballet, utilizando un
cuestionario y el Monitor de Salud de
Artistas Escénicos y Atletas (PAHM) para
recaudar la informaciéon semanalmente
sobre los problemas de salud de los
bailarines, basindose en una wvaloracion
numérica. Los resultados que se obtuvieron
de este estudio refiriéndose a la salud
mental, se informaron 32 problemas de
salud mental, donde se destacaban

problemas con sintomatologia depresiva y



de ansiedad generalizada.

En el articulo “Analisis descriptivo del
bienestar fisico y mental en bailarines
universitarios” realizado por Michaels et al.
(2023), describieron un analisis sobre el
bienestar fisico y mental en bailarines
universitarios. El estudio lo realizaron en la
Universidad de Utah en Estados Unidos a
231 participantes, donde se los resultados
obtenidos fue que sintomas de depresion y
de ansiedad eran frecuentes en un 35,4%y
37,4% respectivamente, los cuales, estan
relacionados con antecedentes de lesiones y
lesiones activas, ademas, se observd, mas de
una cuarta parte de los bailarines evaluados

tienen problemas para dormir.

En este contexto, en Estados Unidos, la
investigacién desarrollada por Picard y
Gaetz (2025) con el tema; “Patrones ciclicos
de conductas de alto riesgo dentro de la
cultura del ballet”, se  describen
cualitativamente experiencias de 10
bailarinas profesionales, usando entrevistas
semiestructuradas basadas en el modelo de
analisis tematico en ciencias del ejercicio de
Braun, Clarke y Weate, donde los resultados
se analizaronenbase a las experiencias, ideas
y palabras explicitas. El estudio reflejé que
los problemas principales que
experimentaban las participantes fueron dos
temas: el primero siendo falta de control,
inestabilidad, inconsistencia estaba presente
en un 60%; mientras que el segundo era el
perfeccionismo, que se reflejo en el 80% de
las, participantes. A raiz de este aparecen
subtemas de la salud mental, donde el 100%
de las participantes, coincidieron que existen
problemas prevalentes en esta area, donde el
90% presentaba sintomas de ansiedad, el

40% de sintomas de trastorno obsesivo-

compulsivo (TOC), el 20% diagnosticada
con trastorno de estrés postraumatico
complejo y el 20 % de igual manera
informaron haber pasado por episodios
depresivos.

En el estudio “Prevalencia de los problemas
de salud mental y su posible relacién con los
trastornos del suefio, las habilidades de
afrontamiento y el apoyo social en bailarines
profesionales de ballet”, realizado en
Alemania, descrito por Junge y Hauschild
(2024), mencionan la prevalencia de los
problemas de salud mental y su posible
relacién con los trastornos del suefio, las
habilidades de afrontamiento y el apoyo
social en bailarines profesionales de ballet,
utilizando test psicométricos
estandarizados, los cuales fueron: el
cuestionario PHQ-9 de depresion, el GAD-
7 para la ansiedad generalizada, el ASSQ
trastorno del suefo, el EDE-QS pamn
trastornos alimentarios, el ACSI-28 para
habilidades de afrontamiento y el F-SozU-
K6 de apoyo social percibido. La poblacion
a la que se administraron estos reactivos
fueron a 96 bailarines, donde el 19,8%
obtuvo sintomas leves de depresion y el
4,2% de moderados a graves; en el
cuestionario de ansiedad se obtuvo que el
19,8% mostr6é sintomas leves y el 11,5%
moderados 'y 3,1% graves; el 104%
mostraron un positivo en  trastornos
alimentarios; y el 40,6% informaron
sintomas leves de problemas de suefo, el
19,8% problemas moderados y el 3,1%
graves; por ultimo uno de cada cinco
bailarines deseaba o necesitaba el apoyo de
un psicoterapeuta para poder realizar la

evaluacién.

En cuanto en el contexto latinoameticano,



por su parte Chamorro y Landazuri (2024),
publicaron su articulo “Un  analisis
comparativo de los niveles de estrés de
bailarines aficionados y profesionales de una
academia de salsa en Cali durante 2024,
donde realizaron un andlisis sobre los
niveles de estrés en bailarines aficionados y
profesionales, para poder asociar los
diferentes beneficios que ofrece practicar el
baile en la salud mental. El analisis se realiz
en Cali en una academia de salsa, con una
poblaciéon de 53 bailarines, 23 bailarines
aficionados y 21 profesionales, donde
utilizaron la Escala de Autoeficacia General
(EAG; Baessler y Schwarzer) para evaluar
las creencias sobre la competencia personal
y enfrentar situaciones estresantes, donde el
73,9% de bailatrines aficionados no sienten
estrés y solo el 26,1% si lo sienten, en
comparacion en los bailarines profesionales,
el 52,4% si muestran estrés y el 47,6% no lo
sienten, en donde factores especificos
pueden aumentar o disminuir el nivel de

estrés, afectando su salud mental.

Enlainvestigacion “Estrés y autoeficacia en
adolescentes bailarinas de ballet” de Sabe
(2023) realizada en la ciudad Maracaibo en
Venezuela, determina el estrés y la
autoeficacia en 99 bailarinas de ballet de la
Escuela de Ballet Clasico Grazyma
Yeropunov, utilizando la Escala de Estrés
Percibido y la Escala de Autoeficacia
Generalizada de Baessler y Schwarzer,
donde los resultados obtenidos eran que
todas las participantes cuentan con un estrés
moderado, teniendo un factor de riesgo que
puede afectar el bienestar fisico vy
psicologico de los participantes, donde, otro
problema es la falta de recursos para poder
manejar estas situaciones, produciendo

problemas en actividades diarias, insomnio,

estado de alerta alto y nerviosismo, ademas
en relacién al test de autoeficacia, menciond
que las bailarinas tienen tendencia a percibir
una autoeficacia baja, presentando ideas
desfavorables sobre sus habilidades y
capacidades, ineficacia social, falta de
percepcion de control, y problemas en el
procesamiento cognitivo.

A pesar de que existen diversas
investigaciones que abordan la salud mental
en bailarines, se identifican wvacios
importantes en la producciéon cientifica,
especialmente en el contexto
latinoamericano y local. En primer lugar, se
identificé un vacio poblacional o muestral
porque la mayoria de los estudios se enfocan
en bailarines de ballet clasico o estudiantes
universitarios, dejando de lado a bailarines
profesionales de diferentes estilos presentes
en academias urbanas y contemporaneas,
como es el caso de la ciudad de Ambato.
Este sesgo limita la generalizacién de los
resultados hacia otros entornos de
formacion artistica.

En segundo lugar, se tiene un vacio
conceptual y de alcance porque se observa
que gran parte de las investigaciones se han
centrado en trastornos especificos, como
ansiedad,  depresion o trastornos
alimentarios, sin realizar evaluaciones
integrales de la salud mental como
constructo global, siendo este necesario para
comprender el estado emocional general de
los bailarines. Por ello, se evidencia la falta
de estudios que utilicen instrumentos que
aborden la salud mental de manera
multidimensional, como el DASS-21, que
evalta depresion, ansiedad y estrés, teniendo

un vacio instrumental.



Finalmente, seidentifica unvacio contextual
ya que no existen investigaciones en
Ambato que describan la salud mental de
bailarines profesionales en formacién o
desempefio activo. Esta ausencia de
evidencia local impide el disefio de
estrategias ~ preventivas, intervenciones
psicoldgicas, programas de
acompafamiento emocional o formacién
docente con enfoque en bienestar mental.
Por lo tanto, el presente estudio busca llenar
este vacio, aportando datos actualizados y
contextualizados que puedan servir como
referencia para futuras acciones de
promocién de salud mental en este ambito

artistico.

La presente investigacion se justifica debido
a la relevancia de la salud mental en
bailarines  profesionales, quienes  se
encuentran expuestos a altas exigencias
fisicas, disciplina estricta, autoexigencia y
evaluacion constante de su desempefio, lo
que puede generar malestar emocional y
afectar su bienestar psicologico. En estos
espacios,los bailarines pueden experimentar
sintomas como ansiedad, depresion, estrés,
frustracion o desmotivacion, que repercuten
directamente en su rendimiento artistico y

en su calidad de vida.

A nivel internacional, se ha evidenciado que
los bailarines presentan mayor
vulnerabilidad emocional debido a la
presion por la perfeccion téenica y la
competitividad del entorno  artistico
(Nordin, 2020). En este sentido, la salud
mental se convierte en un componente
fundamental para sostener una practica
profesional equilibrada y saludable, siendo
identificar

necesatio tempranamente

indicadores de riesgo psicologico.

En la ciudad de Ambato, el desarrollo de
academias y compaffas de danza ha
incrementado la participacion de bailarines
profesionales; sin embargo, no se cuenta
con estudios sistematicos que evalien su
salud mental mediante instrumentos
psicologicos estandarizados. Esta ausencia
de informaciéon cientifica dificulta la
deteccion  oportuna de  afectaciones
emocionales y limita la implementacién de
estrategias preventivas dentro de los
espacios formativos. Por lo tanto, esta
investigacion es  importante  porque
permitira describir el estado de salud mental
de los bailarines profesionales de Ambato
mediante la aplicaciéon del DASS-21,
identificando  posibles indicadores de
malestar psicolégico. Los resultados podran
servir como base para diseflar estrategias
psicoeducativas, promover el bienestar
emocional y fortalecer los procesos de
acompafiamiento psicolégico dentro de las
instituciones artisticas de la ciudad.

Al encontrar vacios de conocimientos se
planted preguntas oportunas que guiaranla
investigacién las cuales estan descritas a

continuacion:

o ;Cudles elestado de la salud mental en los
bailarines profesionales de la ciudad de
Ambato?

o ;Cudl es el nivel del factor depresion en los
bailarines profesionales de la ciudad de
Ambato?

o ;Cudl es el nivel del factor ansiedad en los
bailarines profesionales de la ciudad de
Ambato?

o ;Cudles el nivel del factor de estrés en los
bailarines profesionales de la ciudad de
Ambato?



A partir de las preguntas planteadas se

establecen los siguientes objetivos.

Obijetivo general

Describir el estado de salud mental en los
bailarines profesionales de las academias de
la ciudad de Ambato.

Obijetivos especificos

e Estimar el nivel de depresion en los
bailarines profesionales de la ciudad
de Ambato.

o Estimar el nivel de ansiedad enlos
bailarines profesionales de la ciudad
de Ambato.

e LEstimarel nivel de estrés en los

bailarines profesionales de la ciudad
de Ambato.

2. MARCO METODOLOGICO.

El presente estudio se basa en el paradigma
positivista, que también se conoce como
paradigma cuantitativo, empirico-analitico o
racionalista, tiene como meta principal
explicar, predecir y controlar fenémenos a
través dela validacion de teorias yleyes. Este
enfoque resulta especialmente pertinente en
la investigacion de la fisica y la matematica,
donde se intenta identificar las causas
verdaderas de los fenémenos y su relacion
temporal con otros eventos.

LLa investigacion cuantitativa se fundamenta
en este paradigma, empleando métodos y
técnicas rigurosas para recopilar y analizar
datos numéricos y estadisticos con el
proposito de alcanzar resultados precisos y
verificables. Asi,lainvestigacion cuantitativa
en fisica y matematica puede ofrecer una
comprension mas profunda de los
fenémenos naturales y ampliar nuestro

conocimiento y capacidad para predecir y

controlar estos fendmenos en los ambitos

fisico y matematico (Herrera, 2024).

El paradigma positivista se estructura sobre
varias dimensiones fundamentales que
orientan la comprensién y produccién del
conocimiento cientifico. Guba y Lincoln
(1994) mencionan que este paradigma tiene
tres supuestos fundamentales: el ontologico
que sostiene la existencia de una realidad
objetiva, unica y externa al investigadot, que
es independiente a la conciencia humana,
que esta direccionada porlas leyes naturales;
el epistemolégico refiriendo a que existe una
relacién dualista y objetivista entre el
investigador y el objeto de estudio, donde el
conocimiento se obtiene desde la
observaciéon empirica, la medicién y la
verificacion de hipotesis, mediante métodos
cuantitativos que permitan explicar, predecir
y controlar los fenémenos estudiados; por
ultimo el supuesto ético-politica que asume
que el conocimiento cientifico debe estar
libre de juicios de valor y orientado al
control y la eficiencia, donde el uso del
conocimiento genera discusiones sociales y

éticas sobre su aplicacion.

Se consider6 el enfoque cuantitativo que
segin Cadena et al. (2017) se centra en
recoger datos numéricos que pueden ser
analizados de  manera  cuantitativa,
permitiendo  asociar, correlacionar o
determinar una variable que se busca
estudiar, usando diferentes herramientas
como encuestas o cuestionarios, para la
objetivacion de resultados en una poblacién
seleccionada. Este enfoque facilité la
obtenciéon de informacién mediante un
cuestionario destinado a medir
cuantitativamente la  salud  mental,

brindando como  resultados niveles



objetivos sobre la depresion, la ansiedad y el
estrés.

De igual manera Sanchez y Murillo (2022)
hace referencia que este enfoque esta basado
en el positivismo, planteando hipotesis
sobre variables que se busca estudiar
usando metodologia especifica de las
ciencias exactas y naturales, que estén
basadas en cuerpos teéricos aprobados por
la comunidad cientifica, donde la medida y
la cuantificacién de datos son la muestra de

objetividad en el proceso del conocimiento.

Eldisefio considerado es el no experimental,
ya que, este tipo de investigacion se realiza
sin manipular las variables a estudiat
obteniendo informacién de la observacion
natural de los fenémenos dentro de un
contexto, para luego analizarlos, utilizando
diferentes herramientas para la recoleccion
de datos (Hernandez et al., 2006). Ademas,
sera de tipo transversal, el cual se caracteriza
por analizar los datos a medir en una sola
ocasioén, en un tiempo determinado, sin
tener periodos de seguimiento, teniendo el
interés en los padecimientos presentes de los
sujetos de estudio (Manterola et al., 2023).

Mediante este disefio de investigacion, el
alcance que se realiz6 es de tipo descriptivo,
que segun Vidal (2022) su objetivo es
caracterizar los rasgos del fenémeno o
variable que se va a estudiar, describiendo
detalladamente las particularidades que
permiten la diferenciacién de otros y sefialar
las  categorias o  dinamicas  que
experimentan, permitiendo establecer una
estructura o el comportamiento de la
variable y generar informaciéon de manera
ordenada y confiable.

El muestreo escogido es de tipo no
probabilistico por conveniencia, buscando
sujetos de estudio con caracteristicas
especificas, que segun Otzen y Manterola
(2017) busca seleccionar sujetos de
investigacién que sean accesibles y acepten
ser incluidos en la  investigacion,
fundamentado el conveniente de la
accesibilidad y la proximidad con el

investigador.

En cuanto a la poblacién, se ha establecido

estudiar ~a  bailarines  profesionales,
definiéndolos como artistas del movimiento
que alcanzan altos niveles de dominio
corporal, técnico y expresivo a través de una
formacién sistematica y un entrenamiento
1iguroso.

Desde una perspectiva contemporanea,
Nadely Strauss (2017) destaca que el bailatin
profesional se distingue por ejercerla danza
como una actividad remunerada dentro de
companias, academias o producciones,
asumiendo  procesos  formales como
audiciones, ensayos estructurados y
presentaciones  publicas. Su  practica
combina arte, técnica y profesionalizacion
laboral, elementos que lo diferencian

claramente del bailarin amateur.

La muestra que se us6é dentro de la
investigacion seran bailarines profesionales
de dos academias de baile de formacion
profesional que son: Academia Profesional
de Baile Chriss Dance y la Academia

Profesional de Baile Dreamers Studio.

Los criterios de inclusién considerados en el
estudio son los siguientes: a) bailarines
profesionales pertenecientes a academias de
formaciéon profesional de la ciudad de

Ambato, especificamente de la Academia



Profesional de Baile Chriss Dance y la
Academia Profesional de Baile Dreamers
Studio, b) contar con una formacion
continua en danza igual o superior a un afio
y medio, c¢) haber participado en
presentaciones publicas, eventos artisticos o
competencias de baile, evidenciando el
ejercicio activo de la danza en contextos
formales, d) Mantener una formacién activa
dentro de niveles intermedios o avanzados
dentro de la academia a la cual pertenece y
f) aceptar de manera voluntaria la
participacion en el estudio, mediante la

firma del consentimiento informado.

En cuanto a los criterios de exclusion se
tomaron en cuenta los siguientes: a)
bailarines que se encuentren practicando el
baile como una actividad recreativa mas que
profesional, b) personas que se encuentren
pasando por un tratamiento psicolégico o
que presenten un diagnéstico previo de un
trastorno de salud mental y ¢) bailarines que
no  completen  adecuadamente los
instrumentos de evaluacion psicologica o
que presenten respuestas incompletas o

invalidas.

Para la recoleccion de datos se utilizd la
Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés
(DASS-21), que fue creado en el afio de
1995 por Sydney H. Lovibond y Peter F.
Lovibond. Esta escala tiene como objetivo
evaluar tres dimensiones de malestar
psicologico en adultos las cuales son:
depresion, ansiedad y estrés, donde las
puntuaciones dan cuatro niveles de
gravedad: normal, leve, moderado, grave y
extremadamente severo. El cuestionatio
evaltalas dimensiones mediante 21 items en
formato Likert, donde cada dimension

cuenta con 7 items cada una y cuenta con
una fiabilidad interna de 0,93.

Estudios psicométricos han demostrado
que el DASS-21 presenta adecuadas
propiedades de fiabilidad y validez, asi como
una clara diferenciacién factorial entre las
tres dimensiones, lo que respalda su uso
tanto en poblacion clinica como no clinica
(Crawford & Henry, 2003). En este sentido,
el instrumento resulta util para la deteccion
temprana de indicadores de riesgo
psicolégico y para la evaluacion del impacto
del malestar emocional en distintos
contextos de investigacioén y practica clinica
(Henry & Crawford, 2005).

Ademias, la depresion, la ansiedad y el estrés
son considerados constructos psicologicos
centrales para la evaluacién del estado de la
salud mental, en tanto representan
dimensiones diferenciadas pero
interrelacionadas del malestar emocional
Desde un enfoque dimensional, Lovibond y
Lovibond (1995) sostienen que estas tres
variables permiten operacionalizar la salud
mental negativa, ya que su medicién refleja
alteraciones significativas en los procesos
afectivos, cognitivos y conductuales del
individuo. En este sentido, niveles elevados
de depresion, ansiedad y estrés constituyen
indicadores validos del deterioro del
bienestar psicologico y del funcionamiento
psicosocial, siendo ampliamente utilizados
como criterios empiricos en estudios
clinicos y poblacionales. En este sentido,
Henry y Crawford (2005) evidencia el factor
general de malestar psicologico, mediante
un analisis factorial confirmatorio, ya que las
sub escalas comparten un componente

comun.



Esta escala se encuentra validada en dos
paises latinoamericanos: en Chile por
Antunez y Vinet (2012) que lo realizaron
mediante el programa estadistico SPSS, la
version 11.5, usando un analisis factorial y
una correlaciéon con otros instrumentos; en
Pert fue validada por Becerra et al. (2024),
mediante un estudio tipo instrumental
donde se examind la variabilidad de los
items, la validez del constructo con un
analisis factorial exploratorio, el nimero de
factores con el analisis paralelo de Horn y el
analisis factorial confirmatorio, dando como
resultado un alfa ordinal de 0,969 e para la
escala global, en su sub escala de depresion
se obtuvo un alfa de 0,964, en la escala de

ansiedad de 0,890 y enla escala de estrés un
resultado de 0,980.

Para realizar esta técnica se realizara el
programa Jamovi que segun Calle et al
(2024) es un software estadistico gratuito y
de cédigo abierto que facilita el analisis de
datos utilizando una interfaz intuitiva
comparado al programa SPSS. Este
programa tiene un disefio accesible que sitve
para que estudiantes y profesionales puedan
realizar un andlisis sin la necesidad de
programar. Cuenta con herramientas para
estadisticas  descriptivas, pruebas de
normalidad, correlaciones y modelos

multivariados.

El estudio cumplira con los principios éticos
del consentimiento informado,
garantizando que los participantes conozcan
los objetivos, procedimientos, posibles
riesgos y su derecho a retirarse libremente.
Se seguird el Cédigo Eticodela APA (2017),
especialmente  los principios de
beneficencia, no maleficencia, justicia,
integridad y respeto porla dignidad humana.

El manejo de la informacion se regira por la
Ley Organica de Proteccion de Datos
Personales del Ecuador (2021), asegurando
confidencialidad, anonimizacién de datos y
uso exclusivo para fines investigativos.
Asimismo, la investigacién observara los
lineamientos de la Declaracién de Helsinki
(WMA, 2013), priorizando la seguridad,
bienestar y derechos de los participantes

durante todo el proceso investigativo.

3. RESULTADOS.

Los resultados que se obtuvieron a partir de
los datos recolectados utilizando la Escala
de Depresiéon, Ansiedad y Estrés (DASS-
21), que fue aplicada a una muestra de 35
participantes incluyendo adultos jévenes
entre hombres y mujeres de 18 a 29 afios,
permitiendo analizar las preguntas de
investigacion planteadas. Los resultados que
se obtuvieron se organizan de acuerdo a los
objetivos de investigacion, donde se
exponen tablas y figuras para facilitar su

comprension.

En la escala de depresion se evalua la
presencia de la sintomatologia depresiva,
asociada a los estados de animo, pérdida de
interés o placer, baja  motivacion,
desesperanza y autovaloraciones negativas,
que al evaluar nos brindan cinco niveles:
normal, leve, moderado, severo 'y

extremadamente severo.



Tabla 1
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Figura 1. Niveles de depresion mostrados en los
bailarines profesionales de la cindad de Ambato

A continuacion, se presentan los resultados
en relacion al objetivo especifico que
consiste en estimar el nivel de depresion en
los bailarines de la ciudad de Ambato. En la
tabla 1 se observa que los niveles de

depresion en la muestra estudiada,
manifestando que el 11,4% (n=4) se ubican
en un nivel normal lo que significa que se
caracterizan por un funcionamiento
emocional estable y un adecuado interés por
las actividades cotidianas, el 17,1% (n=0) en
un nivelleve significando que se manifiestan
leves sintomas depresivos, el 20% (n=7) en
un nivel moderado significa que la
sintomatologfa adquiere mayor consistencia
y frecuencia, el 22,9% (n=8) en un nivel
severo significando que se evidencia una
afectacion emocional significativa y de igual
manera el 28,6% (n=10) se encuentra en un
nivel extremadamente severo significando
que la sintomatologia depresiva es intensa y
generalizada.

En cuestion a la escala de ansiedad se basa
en la evaluacién de la activacion fisioldgica y
subjetiva de las personas que estan
vinculadas al miedo, tensién y alerta
excesiva, analizando sintomas como
inquietud, sensacion de peligro,
hipervigilancia y manifestaciones somaticas,
dividiéndose de igual manera en cinco
niveles: normal, leve, moderado, severo y
extremadamente severo.

Tabla 2
Niveles de Ansiedad
0, 0,
Nivelesde Frecuen % %
Ansiedad cias del Acumul
Total ado
8.6
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eve 3 % 8.6%
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severo ?
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Figura 2. Niveles de ansiedad mostrados en los
bailarines profesionales de la cindad de Ambato.

Se obtuvieron resultados referente al
segundo objetivo especifico, estimar el nivel
de ansiedad en bailarines profesionales de la
ciudad de Ambato, se establecio los datos
recolectados en la tabla 2 mostrando los
niveles de ansiedad de la muestra
seleccionada, manifestando que el 8,6%
(n=3) se encuentre en un nivel leve lo que
significa que existen sintomas ansiosos leves
y ocasionales que se dan como respuestas
vinculadas a situaciones especificas, el 2,9%
(n=1) en el nivel moderado significando que
la ansiedad es mas frecuente e intensa con
manifestaciones fisiologicas claras, el 45,7%
(n=16) en un nivel severo que significa que
existe una activacién ansiosa elevada y
persistente con dificultades para controlarla
ansiedad y otro 42,9% (n=0) tiene un nivel

extremadamente severo que significa que la
ansiedad es un estado intenso y
generalizado, con respuestas cognitivas y

fisiol6gicas extremas.

En la escala de estrés se evalua estados
persistentes de  tension, irritabilidad,
dificultad para relajarse y sobrecarga
emocional. Analizando las respuestas
crénicas ante demandas percibidas como
excesivas y una baja tolerancia al estrés
diatio, manifestando cinco niveles: normal,

leve, moderado, severo y extremadamente

severo.
Tabla 3
Niveles de Estrés
0
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Figura 3. Niveles de estrés mostrados por los
bailarines profesionales de la cindad de Ambato.

Para dar respuesta al objetivo especifico
estimar el nivel de estrés en bailarines
profesionales de la ciudad de Ambato, se
realiz6 1a tabla 3 que muestra los niveles de
estrés existentes en los participantes, dando
como resultados que el 5,7% (n=2) se
encuentra en un nivel normal que significa
indica una adecuada

capacidad de

que la persona
regulacién emocional y
enfrentamiento, el 25,7% (n=9) en el nivel
leve se observan niveles bajos de tensién e
irritabilidad en situaciones especificas, el
11,4% (n=4) en el nivel moderado refleja un
estado de estrés sostenido, con sintomas de
irritabilidad

frecuente y problema para el descanso, el

sobrecarga emocional,

34,3% (n=12) en el nivel severo que
significa que implica un estrés crénico
elevado, caracterizado por  tension
constante, irritabilidad marcada y sensacién
perseverante de presiony el 22,9% (n=8) en
el nivel extremadamente severo significa que
existe una sobrecarga emocional intensa y
prolongada, con agotamiento psicologico y

alto riesgo de desgaste.

Por dultimo, en la escala de malestar
psicoldgico general, se interpreta a partir de
la puntuacién total de las dimensiones del
instrumento, que sirve como indicador
global de severidad de la sintomatologia de
depresion, ansiedad y estrés, permitiendo
una evaluacion dimensional del sufrimiento
psicolégicode la poblacidn, sin constituirun

diagnéstico clinico.

Tabla 4
Nivel de Malestar
Nivel de Frecuencias % del %
Malestar Total  Acumulado
Normal 2 5.7 % 5.7 %
Leve 2 5.7 % 11.4 %
Moderado 5 14.3 % 25.7 %
Severo 14 40.0 % 65.7 %
Fxtremadamente 12 34.3% 100.0 %
severo
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Figura 4. Malestar Psicoligico General
demostrado en los bailarines profesionales de la
cindad de Ambato.

Para dar respuesta al objetivo general el
instrumento DDASS-21 brinda una escala
global de malestar general que se evalta
mediante la suma acumulada de las tres
dimensiones evaluadas (depresion, ansiedad
y estrés), donde las puntuaciones altas o
bajas en cada dimensiéon afecta en el
resultado  de  malestar  psicologico,
mostrando la tabla 4 con los niveles
establecidos: el 5,7% (n=2) se encuentra en
un nivel normal que significa que existe un
estado emocional global equilibrado, el
5,7%°% (n=2) en el nivel leve significa que
muestra un malestar psicologico inicial, con
presencia  ocasional  de sintomas
emocionales leves, el 14,3%% (n=5) en un

nivel moderado significa que existe una

afectacion emocional clara, con
interferencia parcial en la vida cotidiana, el
40% (n=14) en el nivel severo que significa
que existe un malestar posologico intensoy
persistente y el 34,3% (n=12) en el nivel
extremadamente severo que significa que
hay wuna afectacién emocional global
profunda, con coexistencia de sintomas

intensos de depresion, ansiedad y estrés.

4. DISCUSION Y CONCLUSIONES.

Referente al primer objetivo estimar el nivel
de depresion en los bailarines profesionales
de la ciudad de Ambato, los resultados
obtenidos de la dimensién de depresion
arrojan  un dominio en el nivel
extremadamente severo con un 28,6%,
mostrando una posible sintomatologfa
depresiva intensa, que podria estar
afectando a los bailarines profesionales,
ademas de niveles moderados y severos,
existiendo una convergencia con las
investigaciones de Junge (2023) y Michaels
et al. (2023), los cuales muestran
sintomatologia depresiva. En la primera
investigacion arrojan resultados que se
evidenciaronqueel 17,5% tienen problemas
asociados a la depresion en un nivel
moderado y el segundo estudio el 35,4% de
igual manera tenfa un nivel moderado de
depresion, donde el contexto puede ser un
factor clave, ya que estas investigaciones se
realizaron en Alemania y Estados Unidos.
Sin embargo, en relacién a la investigacion
de Junge y Hauschild (2024) existe una
divergencia  entre la  sintomatologia
depresiva, ya que, los resultados que
obtuvieron muestran que las mas personas
se encuentren en un nivel leve y muy pocas
en un nivel grave y moderado.



En cuanto el segundo objetivo especifico
estimar el nivel de ansiedad de los bailarines
profesionales de la ciudad de Ambato, los
resultados obtenidos en la dimension de
ansiedad, existen niveles severos y
extremadamente severos de sintomatologfa
ansiosa, muestran una convetsion referente
a la investigacién de Junge y Hauschild
(2024) en donde se muestra que existen
problemas de ansiedad dentro de los
bailarines profesionales de ballet, mostrando
un 19,8% de sintomas leves, el 11,5%
moderados y 3,1% graves, teniendo en
consideraciéon que a pesar de ser un estilo
diferente, la presion que se debe tener en
cuenta en la profesionalidad puede causarsu
aparecimiento y posibles dificultades al

momento de realizar sus actividades.

En cuestién al tercer objetivo especifico
estimar el nivel de estrés en los bailarines de
la ciudad de Ambato, a los resultados de la
dimension estrés, se obtuvo que el nivel
predominante es severo, mostrando
convergencia conlos estudios de Chamorro
y Landazuri (2024) y con la investigacion de
Sabe (2023) donde aparecen problemas de
estrés moderados y altos, afectando a los
bailarines profesionales estudiados, donde
pueden aparecer sintomas que dificulten su

practica.

Referente al objetivo general describir el
estado de salud mental en los bailarines
profesionales de las academias de la ciudad
de Ambato, los resultados que se obtuvieron
marcaron que existen problemas de salud
mental en un nivel severo, los cuales afectan
a los participantes, estos son convergentes
con las investigaciones de Junge et al. (2024)

describiendo que la salud mental se

encuentra afectada por sintomatologia
ansiosa generalizada y depresiva, y con la
investigaciéon de Chamorro y Landazud
(2024) mencionando que el estrés afecta a la
salud mental, donde el estilo de vida, las
relaciones personales y el trabajo son
factores que actian como detonante para
aumentar o disminuir la sintomatologia del

estrés.

ILa  presente investigacion presentod
diferentes limitaciones que deben ser
consideradas antes de la interpretacion de
resultados. Primero respecto a la biasqueda
de informacién, hubo escases porque los
bailarines es una poblacién en la que no se
han realizado muchas investigaciones acerca
de la salud mental al menos a nivel nacional
y de Latinoamérica, donde, existe un
contraste con otras partes del mundo como
Estados Unidos y Alemania, que existen
diversas. En segundo lugar, la poblacion fue
limitada en Ambato, que a pesar del
crecimiento de esta actividad como
profesién existe pocas personas que se
dedican a nivel profesional, que puede ser
por los diferentes prejuicios que existen. Por
ultimo, el tiempo para poder dirigirme a
realizar la aplicaciéon del instrumento de la
investigacion, ya que, los participantes
entrenaban enla noche en difas especificos y
toco realizar una organizacién estructurada

para poder designar un dfa para proceder.

En relacién con el objetivo general de la
investigacion, se concluye que, dentro de la
practica del baile profesional enla ciudad de
Ambato, existe una salud mental donde
predominan niveles severos de
sintomatologia depresiva, ansiosa y estrés.
De acuerdo a la depresion se evidencié un

predominio en el nivel extremadamente



severo con un 28,6%, donde se podtia
evidenciar una  alta  sintomatologfa
depresiva, manifestada en sentimientos
persistentes de desanimo, motivacion baja y
posible impacto en el funcionamiento
cotidiano, en la ansiedad de igual manera
existe un predominio con un 45,6% en el
nivel severo, donde existe una posible
activacion ansiosa elevada y persistente,
donde podria caracterizarse  por
hipervigilancia, preocupaciéon constante y
sintomas fisicos pronunciados, ademas,
podria causar un deterioro en su
funcionalidad cotidiana, mientras que en el
estrés los  resultados dieron como
predominio con el 34,3% en el nivel severo,
que se caracteriza por existir sintomas
elevados de estrés que podrian aparecer
como tension constante, irritabilidad
marcada y dificultad significativa para
manejar las exigencias del entorno.
Teniendo en cuenta las  dimensiones
evaluadas se evidencia que el 40% de los
participantes llegaron a un nivel severo de
malestar psicolégico, lo que permite
entender que en la poblacion de bailarines
evaluados podrian estar pasando por un
malestar psicologico intenso y persistente,
que este afectando su salud mental,
perjudicando su calidad de wvida vy
desempefo cotidiano, mostrando
sintomatologias de depresion, ansiedad y
estrés, lo que sugiere que se realicen mas
investigaciones en este campo, enfocandose
mas en el ambito clinico, con instrumentos
mas especificosy una valoracién psicoldgica
de un profesional.

Ademas, la preocupacion de la salud mental
es un tema que buscan tratar en las
diferentes academias donde se realizé la
investigacion, queriendo implementar un

area en psicologia para atencion.

Se recomienda que se realicen mas estudios
en esta poblacion, ya que, por los diferentes
aspectos de la vida podrian desarrollar
problemas de salud mental mas graves que
afecten a su funcionalidad en su diatio vivir.
Ademais, tener mas en cuenta el realizar
psicoeducacién sobre como cuidar la salud
mental, que podria verse afectada y los
bailarines por desconocimiento no podrian
notar alguna sintomatologia de alerta.

Otra recomendacion a tener en cuenta es
desarrollarinvestigaciones desde el enfoque
cualitativo que permitan profundizar en los
puntos de vista subjetivos de los bailarines
profesionales respecto a su salud mental
Estos estudios ayudarian a tener una mayor
comprension de como la  practica
profesional, las exigencias artisticas, la
presion por el rendimiento y las experiencias
laborales influyen en su  bienestar

psicolégico.
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