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Prologo

En el capitulo I se considera el hecho de que, con la pandemia, los es-
tudiantes estan confinados y aprendiendo en un sistema virtual para
el que la comunidad educativa no se encontraba preparada. En este
marco se presenta el Aula Invertida como una modalidad pedagégica
emergente; se referencia su origen, fundamentacion, caracteristicas y
ventajas, y se propone asumir su ciclo del aprendizaje con un ejemplo
para Lengua y Literatura en Educacién Basica. El Aula Invertida es mas
cercana a los nativos digitales; favorece el aprendizaje individual, gra-
dual, continuo y consciente. En esta modalidad, la retroalimentacién y
nivelacién pueden ser inmediatas, y se transforma el papel del docente,
quien pasa a ser un mediador (Diaz Barriga y Hernandez Rojas, 1999),
en la interaccidn del estudiante con el conocimiento.

En el capitulo II se plantea que los procesos en educacién son
complejos y requieren de constante estudio. El tema de la metodologia
en el fendmeno educativo propone diversas innovaciones, por lo que
es importante considerar las valiosas contribuciones investigativas
al respecto. En el presente trabajo se realiza un anélisis documental
de dichos aportes en el Bachillerato Internacional, a fin de lograr una
mejor comprension de la propuesta metodoldgica correspondiente a
los enfoques de ensenanza y aprendizaje. Se concluye que dichos enfo-
ques, si bien es cierto son propios de los actores educativos, pueden ser
consensuados para lograr objetivos comunes.

En el capitulo III se aborda el hecho de que la educacién, en el dm-
bito mundial, ha generado cambios contundentes en la construccién de
nuevos aprendizajes. Entre los aportes de la Declaracién de Salamanca,
se concluy6 que “todos los ninos y jovenes del mundo tienen derecho
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a la educacion, no son nuestros sistemas educativos los que tienen
derecho a ciertos tipos de nifios” (Ministerio de Educacion de Espaiia,
1994). Tal desafio estd direccionado a que las escuelas se adapten a
las diferentes caracteristicas de los estudiantes en el aula; en especial,
es prioritario elaborar adaptaciones curriculares que conlleven a que
los alumnos que presenten necesidades educativas especiales puedan
desarrollar un proceso de aprendizaje acorde con sus caracteristicas.
Se presentan ejemplos de documentos de adaptacion curricular de los
grados 1, 2 y 3, adecuados a formatos del Ministerio de Educacion.

En el capitulo IV se reflexiona acerca de la importancia de los
juegos y las historias que los adultos les cuentan a los nifios, quienes,
con su imaginacion, se convierten en actores y protagonistas de las ha-
zanas. En esa linea, se plantea la necesidad de emplear el cuento como
una motivacién para lograr que la matematica sea agradable y no se
convierta en una carga para el estudiante. Nifos y jovenes llegan a la
escuela con toda la ilusién por conocer y aprender muchas cosas; lo
cierto es que los docentes no logramos cultivar esa creatividad y caemos
en el error de convertirles en simples espectadores y repetidores. Esto
les causa decepcion y deficiente dominio de las matemadticas, infunde
miedo, ansiedad y rechazo a esta materia de vital importancia para su
aplicacién en la vida cotidiana. En estas circunstancias, se considera
el uso de un recurso mas lidico y motivante en la ensefianza en este
campo; por ejemplo, los cuentos. Se han abordado temas importantes
de la asignatura y se ha demostrado que los cuentos son una herra-
mienta que nos ayuda a resolver problemas cotidianos como preparar
una receta de cocina, hacer cuentas al ir al supermercado, organizar la
economia, controlar el peso corporal, estimar la medida de objetos de
una habitacion, en fin, situaciones comunes y corrientes.

En el capitulo V se plantea que leer textos es una actividad fre-
cuente en los estudiantes universitarios; sin embargo, muy pocas veces
se lee por cuenta propia, mds bien es una acciéon que se debe cumplir
por asignaciones orientadas por docentes. Al respecto, es importan-
te entender a la lectura como un proceso que deberia impulsarse en
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entornos familiares, sociales y escolares; incluso, deberia ser parte de
las politicas educativas. Con lo mencionado, justo es pensar en la in-
terrogante: ;de qué manera influyen las estrategias metodoldgicas en
la comprension lectora? Este cuestionamiento ha llevado a describir
una serie de estrategias para alcanzar el conocimiento, mediante una
metodologia activa, y lograr el objetivo formulado.
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Presentacion

Los procesos innovadores para Educacién Basica son propicios para
esta época, en la cual la humanidad y, con ella, la escuela han debido
enfrentar la pandemia COVID-19. Dicha calamidad se ha convertido
en un reto que ha obligado a acelerar los cambios metodolégicos que la
educacién ha venido exigiendo desde hace tiempo, en su intencién de
lograr la tan ansiada mejora de la calidad.

Los capitulos de este libro han sido generados con el propésito de
aportar con ideas claras sobre las acciones que los docentes deben ma-
nejar para propiciar experiencias previas, por medio del Aula Invertida,
conocer los nuevos enfoques en el proceso de ensefianza aprendizaje,
el manejo de las adaptaciones curriculares en el logro de la atencién
a la diversidad, asi como la aplicacion de estrategias ludicas para una
mejor comprension de la matemadtica y, finalmente, proponer nuevas
metodologias en el area.

En este contexto, los autores invitamos a docentes, estudiantes de
docencia, padres de familia e investigadores del campo educativo a leer
estas paginas, que han sido escritas con esmero, interés, experiencia
real y con el anhelo de contribuir con sus propuestas a la mejora de la
Educacién Bésica de nuestro pais. Esperamos que se vuelva un libro de
consulta que, a su vez, provoque y promueva investigaciones y el desa-
rrollo de acciones innovadoras, con el convencimiento de que quienes
tomen la posta no solo enriqueceran el proceso, sino que impulsaran
otras nuevas.
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Capitulo | - El Aula Invertida, de la teoria a la practica en la virtualidad

Introduccion

Si un cirujano de hace cien afios entrase hoy en un quiréfano,
probablemente, no sabria cémo conducirse, desconoceria buena parte
del instrumental e ignoraria el uso de la tecnologia que contiene hoy
una sala de operaciones. En cambio, si un profesor del siglo pasado
entra en una de nuestras aulas, con seguridad, no tendria problema
alguno para “dar la clase” (Tourén y Santiago, 2015).

En marzo de 2020, de pronto, el mundo amaneci6 con una nueva
realidad, una situacién sin precedentes: un virus, del que se conocia
poco, confiné a la poblacién mundial a sus hogares; se cerraron co-
mercios, industrias, oficinas, terminales y, con ello, centros infantiles,
escuelas, colegios y universidades. Se pens6 que seria cuestion de
pocos dias y que, pasado el susto inicial, se volveria a la llamada nor-
malidad. Lejos se estaba de imaginar que esto duraria meses y que ain
no se tiene certeza de cudndo terminard. Las empresas farmacéuticas
salieron al paso e intensificaron sus estudios, en la ansiada busqueda
de una vacuna que, sin llegar a poner freno a los efectos de la enferme-
dad, por lo menos protegiera a ciertos sectores de la comunidad que,
con pandemia o sin ella, debian seguir trabajando para que el resto de
la humanidad siga viviendo. Estamos hablando de médicos, policias,
repartidores de alimentos, generadores de productos de primera nece-
sidad, asi como otros servidores.

Pasado un tiempo, los medios ubicaron a la gente, de a poco, en
una nueva realidad. Se debian retomar las actividades cotidianas, pero
desde un escenario distinto: la seguridad de los hogares. Comenzé la
familiarizacién con nuevas modalidades de accion y se incorporaron al
vocabulario términos como teletrabajo, Zoom, cuarentena, aislamiento,
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distanciamiento social, pandemia, coronavirus, entre otras. Para hacer
mas llevadero el encierro, se dijo a la ciudadania “quédate en casa’, que
“toda ira bien” y “cuando esto acabe’, animando a las personas a pensar
que la situacion se acabaria pronto. Se desarrollaron campaias en las
que artistas, personajes publicos, deportistas alentaban a los ciudadanos
a quedarse en casa. Cuando llegaron las vacunas, cambiaron el eslogan y
propusieron el “vactinate’, “no bajes la guardia’, “arrimemos el hombro”;
eray es necesario que la poblacién acepte la vacuna para poder inmuni-
zarse y, asi, en algin momento, regresar a la “normalidad”

Sin embargo, y concretamente en el ambito educativo, la proble-
matica es complicada de resolver. Para Jeffreys (2020), editora de la
BBC, segun previsiones de la UNESCO, mas del 90 % de estudiantes
del planeta no estdn en la escuela y la interrupcién tendra secuelas
por mucho tiempo, debido al traslado de la ensefianza a la modalidad
virtual en una escala no imaginada, con la consecuente exclusién de
los niflos que no tienen la conectividad a su alcance. En este mismo
contexto, y desde el otro lado del mundo, el sitio web Infobae publi-
ca la reflexion de la pedagoga argentina Miguel (2020), para quien el
COVID, al igual que otras crisis, nos saca de nuestro sitio de confort.
Para la educacidn, anclada a un proceso de hace 200 anos, esta situa-
cion es una gran oportunidad, pero también una gran preocupacion.
A esa premisa de que educamos con métodos del siglo XIX, con do-
centes del siglo XX, a estudiantes del siglo XXI, se va sumando una di-
mensién mas: el escenario metaverso, como lo cita Stephenson (1992),
en su novela que habla del mas alld del universo, para referirse al futuro
del internet y la virtualidad 3D.

En esta misma linea, Tobar (2020), en un texto publicado en diario
El Universo, considera que, dado que los profesores fiscales tienen la
obligacién de utilizar plataformas virtuales para seguir con las clases,
se logrard generar una alfabetizacién digital en la sociedad ecuatoria-
na, en los estudiantes y en los docentes, asi como en el entorno que les
rodea, con lo que se superard, de a poco, la problematica de la cone-
xién. El autor, ademads, considera “que hay que entender que, en este
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proceso de escuela en casa, no es que el padre del nifio sea el profesor,
sino que solo facilite el acceso a la informacién que el docente envia”.
Asi, y parafraseando a Orihuela (2020), con la pandemia, la educacién
y otros supuestos se deberan reiniciar, tanto en su modelo, como en sus
practicas y estrategias.

Pero ;qué dudas o vacios existen en la educacién ecuatoriana, fren-
te al reto de la ensenanza en la nueva modalidad? En un texto publicado
por el Observatorio Social del Ecuador, Velasco et al. (2020) senalan
que, al 2019, el porcentaje de alumnos registrados en Educaciéon General
Basica fue del 95 %, para nifos entre 5 y 14 afos, mientras que en el
Bachillerato esta tasa fue del 71 %. En este contexto, la gran pregunta es
;como podran continuar los 4,4 millones de estudiantes que tiene el sis-
tema educativo nacional? Las respuestas ensayadas generan mas inquie-
tudes. Asi, el “quédate en casa” y estudia de forma virtual responderd a
las necesidades de unicamente el 52 % de ellos, que tienen internet en
casa. Y para los demds, ;como se hard para mantener su continuidad?
La Cartera del ramo ha informado que el programa gubernamental se
complementara con los medios de comunicacién masiva. Segun los
técnicos, la plataforma digital estatal llegard al 10 % de la poblacién es-
tudiantil; con la television y radio, al 80 %; y al 10% restante se entregara
material impreso, con lapso de 15 dias. En resumen, solo 5 de cada 10
estudiantes podran estudiar de forma virtual. A poco menos de 12 meses
del inicio del confinamiento, el diario E/ Universo, del 28 de febrero de
2021, cita cifras de una encuesta de UNICEF, que sefiala que alrededor
de 90 000 ninos, nifias y adolescentes han salido del sistema educativo
en 2020, debido a la pandemia, a lo que hay que sumar 268 000 que ya
estaban fuera y 187 277 con rezago escolar desde hace dos afos.

Pero ;qué reciben los alumnos que seguiran las actividades por
radio y televisién? Segun el Observatorio Social, en comunicado ofi-
cial, estos programas apoyan lo que los docentes hacen en las clases
virtuales y son solo actividades ludicas de refuerzo estudiantil. A todas
luces se evidencia que el sistema educativo no estuvo preparado para
una contingencia de este tipo, a pesar de las experiencias del terremoto
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de abril del 2016 que, por sus consecuencias, debié ensenarnos como
sociedad y como entidades publicas de gestion de la educacién a plan-
tear planes contingentes frente a los desastres naturales, que cierta-
mente no tenemos. A manera de reflexién final, el Observatorio Social
se pregunta como se enfrenta esta emergencia en el campo educativo
intercultural bilingiie, con estudiantes con discapacidad o con aquellos
que eran usuarios del sistema de cuidado diario, pues sus representan-
tes trabajaban; y como van a resolver la tensién cuando los padres y las
madres regresen a trabajar y los estudiantes se queden solos, estudian-
do en casa. Para estas inquietudes atin no hay una respuesta oficial.

Frente a este triste panorama, Terdn Najas (2020), de la Univer-
sidad Andina Simén Bolivar, tiene una acertada respuesta. “Ante una
educacion virtual sin horizontes, confiar en los maestros”. Para ello, se-
nala la necesidad de regresarle al docente el valor de agente de cambio
y trasformacion, liberandole de la carga burocratica de llenar formatos,
planificaciones estandarizadas, intrascendentes portafolios; al tiempo
de recuperar el papel protagdnico en las decisiones pedagdgicas, que
hoy son tomadas en los escritorios de los distritos por funcionarios
que poco saben de educacion y de modalidad virtual, y cuyas acciones
lo tnico que han logrado es generar procesos de exclusion social. Lo
cierto es que, ante esta emergencia sociosanitaria, los maestros han
demostrado solidaridad, creatividad, flexibilidad, responsabilidad y
capacidad de transformarse; en sus hogares, han adecuado un rincén
pedagdgico; se han capacitado sobre la marcha; se han sumergido en la
virtualidad, asi como en las aplicaciones y los programas que la apoyan.
Con ello, se ha logrado, en los primeros seis meses de pandemia, un
giro en el paradigma educativo; algo ni previsto ni pensado en los obje-
tivos de los planes decenales educativos tan publicitados en los tltimos
quince anos.

Visto de esta manera, el propdsito del estudio del escenario des-
crito es presentar un recurso valido e innovador para atender algunas
de las necesidades educativas, asi como las posibilidades que ofrecen
modelos educativos probados y con resultados positivos en otras
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esferas. Dentro de estos, se sefala al Aula Invertida y su aplicacién en
la educacién ecuatoriana. Partiendo de su origen, se analiza su funda-
mentacidn, se detallan sus caracteristicas, se revisan sus ventajas, y se
propone asumir el ciclo educativo del Aula Invertida con un ejemplo
claro para la asignatura de Lengua y Literatura, en la Educacién Basica.
A partir de este andlisis, se concluye que el modelo pedagégico del
Aula Invertida, por ser mas cercano a los nativos digitales, favorece el
desarrollo individual, gradual y continuo, dado que se utilizan diversos
medios para lograrlo. Ello contribuye a que el alumno se vuelva mas
consciente de su formacién, y si aquello no ocurre, la retroalimenta-
cién y la nivelacion pueden ser inmediatas. De esta manera, el docente
asume el papel de mediador en la interaccion del estudiante con el
conocimiento (Diaz-Barriga y Hernandez-Rojas, 1999). Con este mo-
delo, el docente no se limita exclusivamente a ensefar y el estudiante
verdaderamente empieza a aprender, como resultado de un enfoque
humanista, solidario y socioformativo que, en definitiva, busca resol-
ver problemas del contexto con base en el aprendizaje colaborativo.
La interaccion docente-estudiante que se desarrolla a nivel mun-
dial, segin Martinic (2015), es la respuesta a las exigencias de la escuela
de hace dos siglos atras, cuyo propdsito fue educar a todos por igual,
con iguales contenidos y a un mismo ritmo. Esto lo ha comprendido
y asumido la mayoria de los maestros por muchos afnos; sin embar-
go, este trayecto ha tenido sus excepciones, como lo anota Larrafiaga
(2012), al referirse al modelo educativo de Ken Robinson, para quien
“la clave para transformar la educacién no es estandarizarla sino per-
sonalizarla, es decir, descubrir los talentos individuales de cada uno”
(p. 16). Al centrarse la educacién en el nifio, en su entorno natural, este
encontrara la motivacién que, sumada a la creatividad y al interés de los
profesores, logrard sacar lo mejor de si. En la misma linea, Larrafiaga
(2012) comentando la propuesta de John Taylor-Gatto (2007), rescata
su critica a la gestién educativa tradicional, a la que se refiere como “la
forma de escolarizacion presente convierte a la gente en dependiente,
emocionalmente necesitada, excesivamente infantil, que espera a que
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el maestro les diga qué hacer” (p. 29). De dicho autor también recupera
su preferencia por una educacién con mas libertad, curiosidad y crea-
tividad, que permita la motivacién hacia el autoaprendizaje, gracias a
la autoconfianza, en la perspectiva de que los nifios se formen como
personas libres y felices.

Conceptualizacion

El Aula Invertida, dentro de la innovacién del aprendizaje individual
y del avance a un propio ritmo, se presenta como una estrategia con-
veniente. Bergmann y Sams (2014) exponen los detalles de su método,
que naci6 en el 2007, en la escuela secundaria Woodland Park, de Co-
lorado (EE. UU.). En ese momento, los autores conocieron que podian
grabar una presentaciéon PowerPoint, incluirle notas y voz, convertirle
en video y subirlo al naciente YouTube. Asi, ofrecieron sus clases para
quienes se las perdian, pero que no querian dejar sus ensefianzas. Esta
estrategia se convirtié en una practica comuin cuando se dieron cuenta
que mejor resultaba que sus estudiantes consultaran el recurso visual
como tarea y, luego, en conjunto se dedicaran a aclarar los conceptos
no entendidos. De esa manera, literalmente, nace la clase al revés: el
estudiante tiene una educaciéon auténoma, al revisar el material las
veces que sean necesarias, como si el profesor le repitiera la clase,
para que la siguiente vez que esté junto con el docente, le responda
sus dudas y, con una informacién conocida e interpretada en la casa,
tener mds tiempo en el aula para realizar ejercicios ejemplificadores y
aclaratorios; ademas, si alguien se atrasa, simplemente puede recurrir
a la videoteca a repasar y a avanzar en el curso, a medida que domina
los temas.

Siguiendo el principio del Aula Invertida, ideada por Bergmann
y Sams, este enfoque “resulta de gran interés para nivelar contenidos
tedricos y ofrecer conceptos importantes, asi como el acceso al conoci-
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miento previo necesario que se va a emplear en sesiones presenciales”
(Fidalgo, 2020). Esto posibilita reorganizar el papel del docente, el
aprendizaje, el manejo de recursos y su produccion, que seria multipro-
posito y atemporal, ya que una vez alojada en Internet serviria a muchos
otros docentes y estudiantes.

Fundamentacion

El Aula Invertida, como método, plantea renovar el proceso educativo
tradicional; asi, lo que antes se realizaba en clase se debe desarrollar
en el hogar, y lo que se solia efectuar en casa se lleva a cabo en el aula.
Mediado por un video, una lectura o una presentacién, el discente en
su casa, en su tiempo y las veces que sean necesarias, observa, resume
y retiene la informacidn que previamente la ha proporcionado su pro-
fesor. Luego, en clase, orientado por el maestro y en interacciéon con
sus pares, ejecuta acciones cognitivas mas complejas, como examinar,
razonar y argumentar, generalmente, mediados por el trabajo colabo-
rativo. Este modelo pedagdgico busca que determinados procesos de
aprendizaje se cumplan en el contexto del estudiante, para aprovechar
la hora clase en la reflexién y consolidacion de aquellas situaciones que
requieren de una explicacion o ejemplificaciéon mediada por el docente.

Dicho de otra manera, con el método del Aula Invertida, el alum-
no primero construye su saber, mediante el manejo y la sintesis de la
informacién. Ya en el centro educativo, pone en practica lo aprendi-
do, pule los aprendizajes previos y desarrolla trabajos colaborativos
de consolidacién. De esta forma, y aplicando la taxonomia revisada
de Bloom, el estudiante, con su trabajo en casa, desarrolla los niveles
de pensamiento de orden inferior: recibe y almacena conocimientos;
luego, comprende ideas y conceptos, para usar ese conocimiento en
el aula, donde alcanza los niveles de pensamiento de orden superior:
gracias al andlisis, divide, desglosa y reconoce significados ocultos;
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posteriormente, desarrolla la evaluacién, ya que juzga el resultado,
compara y discrimina entre ideas. Finalmente, llega al nivel superior,
llamado creacién, donde genera nuevas ideas y formas de ver las cosas
(Tourdn et al., 2004).

Los cuatro pilares del Aula Invertida

Los pilares sobre los que el docente desarrolla su propuesta (y que
estan definidos por las siglas FLIP), segtin la web argentina Centro de
Formacion Integral (2019) y Santiago (2014) son:

Entorno flexible (Flexible environment)

Genera espacios adaptables para que el alumno elija cuando y dénde
aprender, al tiempo que el docente flexibiliza lo que espera de aquel.
La temporalidad y la evaluacién de los aprendizajes son aspectos no
determinantes.

Cultura de aprendizaje (Learning culture)

Propone que el alumno, de manera auténoma, organice su tiempo,
de manera que se generen mejores oportunidades de aprendizaje, ad-
quisicion de conocimiento y mayores niveles de satisfaccion sobre su
desempeno académico. Asi, el estudiante se convierte en el centro del
proceso educativo y generador de su evaluacion.

Contenido intencional (Intentional content)

Disefia material para facilitar a los alumnos conocer y comprender la
informacion, mediante estrategias que aseguren que los estudiantes
revisen, analicen y comprendan los videos o el recurso interactivo
preparado para el efecto. Con ello, el tiempo de clase es un espacio
mas productivo.
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Educador profesional (Professional educator)

Observa continuamente a sus alumnos, para brindar una retroalimen-
tacion constante. Asimismo, evaltia su trabajo y la interaccién con sus
compafiieros, en la busqueda de mejorar su docencia, aceptando las
observaciones de sus pares, como la alta dindmica de los estudiantes
en sus clases.

En resumen, se podria decir que los cuatro pilares del Aula Inver-
tida tienen que ver con el fomento de un aprendizaje reflexivo, creativo
y significativo, en el cual el estudiante sea la razén de ser del proceso y
el docente su orientador; todo esto, gracias a la oferta de un contenido
interactivo ordenado y estructurado, mediado por la tecnologia educa-
tiva (CAE Team, s.f.).

Bases pedagogicas del Aula Invertida

Las bases sobre las que se modifica la clase tradicional, a criterio de
Andrade y Chacdn (2018), ubican adecuadamente al estudiante respecto
a los niveles de pensamiento propuestos por Benjamin Bloom y revi-
sados por Anderson y Krathwohl. Dichas bases se fundamentan en el
constructivismo sociocultural y en el cono de aprendizaje de Edgar Dale.

La taxonomia revisada de Bloom

Representada como una pirdmide donde en la base se encuentran los
pensamientos inferiores (memorizacién, comprension y aplicacién) y,
conforme asciende, se ubican los de orden superior (analizar, evaluar y
crear), esta taxonomia encuentra su campo de accién en el aula virtual,
porque son necesarias “para el ambito extraescolar las tareas propias
de la transferencia de informacién (memorizar y comprender), permi-
tiendo asi estar presentes en el momento mas relevante del proceso de
aprendizaje: su aplicacién practica” (Arellano et al., 2015, p. 541).
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De lo dicho, Andrade y Chacén (2018) senialan que el docente
tradicional ensefia para que el estudiante comprenda y memorice vy,
posteriormente en su casa, sin una guia, aplique, analice, evalte e, in-
clusive, cree. En cambio, en la clase invertida, el alumno, en su hogar,
inicialmente visualiza la informacién y la maneja hasta comprenderla;
de vuelta al aula, con la orientacion del maestro y por medio del trabajo
colaborativo, desarrolla las habilidades complejas, identifica aciertos y
errores para aprender de ellos, con lo que alcanza niveles de creacién
y propuesta.

El constructivismo sociocultural

Desde este enfoque, si el alumno se asocia a otro, puede desarrollar
procesos de aprendizaje. Aqui, los saberes previos son fundamentales
para lograrlo; por eso, en el Aula Invertida se promueve la construccién
colectiva de los “para qué’, como logros que los estudiantes deben al-
canzar, mediante el desarrollo de actividades que propicien nuevos co-

nocimientos, actitudes y comportamientos (Gonzélez-Alvarez, 2012).

El cono de aprendizaje de Edgar Dale

La actividad participativa y receptiva supera en niveles de logros a la
simple accién verbal o visual. Como plantea Silberman (1998), “sin la
ocasion de discutir, formular preguntas, hacer y tal vez, incluso, ense-
far a otra persona, no habrd un verdadero aprendizaje” (p. 18). Asi, la
fortaleza del Aula Invertida no radica “en la tecnologia que se usa fuera
de clase, sino en las actividades practicas que se fomentan dentro de
ella” (Andrade y Chacén, 2018, p. 256).

De lo anotado, “el Aula Invertida es mucho mas que grabar un
video” (Lopez-Moreno, 2014) y ofrecerlo a los alumnos con la espe-
ranza de que lo vean, les provoque inquietudes, para que en la etapa
siguiente busquen que las dudas las solvente el docente, y mediante
una actividad colaborativa, junto con los compaiieros, aporten decidi-
damente, se genere y se consolide un nuevo conocimiento. En palabras
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de Aaron Sams, coautor del método del Aula Invertida, “Uno de los
mayores malentendidos es que el principal componente de FL es el uso
del video (...) aunque el video es muy valioso en Flipped Learning, el
beneficio mas importante es el mejor uso del tiempo de clase para que
los estudiantes participen en actividades que impliquen el desarrollo
de estrategias de aprendizaje de nivel superior” (Santiago, 2014).

Ventajas del modelo del Aula Invertida

Invertir una clase es mucho mas que generar un video. Se trata de ex-
poner una informacién adecuada y preparada, que explique claramen-
te el proposito de esta, para ser procesada y asumida por el alumno.
A ello debe sumarse el compromiso e interés de los estudiantes en su
construccion, para lo cual es necesario apoyarse en todas las fases del
ciclo de aprendizaje, para lograr su consecucion.

La mayor ventaja que trae la aplicacién del modelo del Aula Inver-
tida es aprovechar de mejor manera el tiempo de accion en la escuela,
dado que los estudiantes traen de su casa saberes previos, trabajados en
recursos previamente facilitados por el maestro, y gracias al trabajo en
grupo o colaborativo que busca afianzar los conocimientos, ponerlos
en practica y solventar inquietudes (Barquero, s.f.). A continuacion, el
detalle de algunas ventajas.

¢ Atencion a la diversidad: dado que en el aula se desarrollan ac-
tividades de consolidacién de los aprendizajes, el Aula Invertida
permite al docente atender de forma individualizada los requeri-
mientos académicos especificos de determinados estudiantes.

¢ Crea un ambiente colaborativo: en la medida que la atencién
estd centrada en el estudiante, es posible romper con el esquema
tradicional del aula, lo que fomenta la mejora de los espacios
para el trabajo colaborativo.
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o Estimula el aprendizaje: en vista de que el estudiante llega a
clase con un saber previo, es factible lograr la colaboracién, para
reforzar su motivaciéon y aprendizaje.

o Acceso permanente a la informacion: los recursos para el apren-
dizaje previo deben estar alojados en el ciberespacio, sea en una
web, un blog, un aula virtual e, incluso, una red social, para que
sean accesibles para el alumnado en cualquier momento.

o Consolida el tridngulo educativo: el aprendizaje inicial se da en
los hogares de los alumnos, por lo que las familias se involucran y
asumen un papel mas protagénico en el proceso.

Del mismo modo que existen ventajas, también pueden existir
desventajas. Estas tienen que ver con la manera como se aplique el
modelo del Aula Invertida. La principal desventaja serd no estar cons-
ciente del proceso, de su implementacion y evaluacion.

Tipos de Aula Invertida

Por su naturaleza flexible —uno de los pilares sobre los que se sostiene
el modelo—, esta se aplica de varias maneras, dependiendo de los ob-
jetivos propuestos. Fidalgo (2020), citando a Chica (2016), ofrece una
clasificacion acerca de sus tipologias:

¢ Aula Invertida tradicional: los estudiantes visualizan los videos
en casa y en el aula se realizan actividades tradicionales y comu-
nes, como resolucion de problemas y respuestas a inquietudes
diversas; por ejemplo, responder a un cuestionario, explicar un
evento, desarrollar una dramatizacién, entre otros aspectos.

o Aula Invertida orientada al debate: los videos presentados se
enfocan a una reflexion y un debate en el aula; proceso que obliga
al estudiante a prepararse para optar por una posicion frente al
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tema a ser debatido; por ejemplo, el juicio a hechos especificos de
la historia, los movimientos sociales, los planteamientos ideolégi-
cos, entre otros.

Aula Invertida para la experimentacion: los videos son demos-
traciones que, posteriormente, podran replicar los estudiantes,
ya sea experimentando o modelando. Muchos experimentos solo
pueden visualizarse plenamente en un video, y no en la tempo-
ralidad de una hora de clase; por ejemplo, la germinacién de una
planta, la metamorfosis de una oruga, la visualizacién de un astro,
la recreacidn de una batalla, u otros.

Aula Invertida como aproximacion: los discentes ven los videos
en clase en pequefios grupos y, posteriormente, el docente va
pasando por ellos para resolver dudas. Es ideal para estudiantes
de corta edad; por ejemplo, explicacién de cuentos, fendmenos
elementales de la naturaleza, desarrollo de operaciones, entre
otros aspectos.

Aula Invertida basada en grupos: los estudiantes visualizan
los videos por su cuenta. Luego, en el aula, se unen en grupos o
equipos para resolver las tareas grupales asignadas; por ejemplo,
armar una linea del tiempo, explicar un hecho histérico, proponer
un andlisis del contexto, entre otros.

Aula Invertida virtual: todo ocurre en la virtualidad: videos, ta-
reas, evaluaciones, entre otros. Los conceptos de tiempo y espacio
se redefinen, ya que se suprime el concepto de aula tradicional en
todas sus dimensiones, por lo que las actividades también deben
ser virtuales sea individuales o colaborativas.

Aula Invertida en la que se invierte al profesor: los videos y
demads actividades pueden ser realizados por los estudiantes si se
desean valorar aprendizajes mas profundos y demostrar experien-
cias o destrezas de orden superior; por ejemplo, docente por un
dia, alcalde por una jornada, aplicacién de dindmicas de reflexion,
concientizacién u otras.
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Ciclo de aprendizaje del Aula Invertida

En el ciclo se resumen las caracteristicas, las condiciones, los reque-
rimientos, las formas y el espacio de participacion de los estudiantes.
Hernandez-Silva y Tecpan Flores (2017) aportan con la base grafica
siguiente (figura 1.1). La interpretacién de los momentos es propia.

Individual

Lectura de

¢ Responder
contenidos, reguntas de
revision de iy

A reflexion sobre
videos o

lo leido
presentaciones

Fuera del aula
Revision de u

Formalizacién Dentro del aula principales
de conceptos conceptos e

Trabajo
colaborativo a

través de
a estrategias a
activas
Figura 1.1. Ciclo de aprendizaje del Aula Invertida. Adaptado de Aula invertida

mediada por el uso de plataformas virtuales: un estudio de caso en la
formacion de profesores de fisica, por Hernandez-Silva y Tecpan-Flores, 2017

Contenido interactivo o audiovisual

Inicialmente, prepara el video, la presentacidn o el documento referi-
do al contenido que se quiere ensefiar. No se trata de sacar copias del
libro de texto o transcribirlo a una diapositiva, sino de informacién
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audiovisual o interactiva propia o adaptada. Debe responder a la
interrogante ;dénde encontrar esta informacién?, a la que se responde
en un canal de videos del docente que puede estar alojado en el You-
Tube, Vimeo, EDpuzzle, H5P, entre otros. Si se trata de un recurso in-
teractivo, Genally, Prezi, PowerPoint, SlideShare, Powtoon son buenos
ejemplos; asimismo, si el recurso es una lectura o un audio de un blog,
una pagina web, redes sociales, un aula virtual o en las plataformas
Loqueleo, Raz-Plus.

Registro de la actividad

Para generar el compromiso para desarrollar el proceso y comprobar
si el alumno ha revisado y entendido el video, la presentacion, o ha
desarrollado la lectura o el audio, se puede recurrir a una sencilla ac-
tividad de control: fotografia, documento escaneado o en imagen. Si
se pregunta ;donde estd el cuestionario? (generalmente, en el libro de
texto o ha sido compartido por el profesor mediante un correo elec-
trénico, red social, plataforma virtual, Google formularios, recursos
en la nube o similar), este se devuelve al docente por la misma via,
siempre y cuando el recurso enviado para ser visualizado no contenga
en si mismo las preguntas sefialadas. También se pueden usar recur-
sos como el Padlet, Muraly, Quizizz, Kahoot, Educaplay, Socrative,
entre otros.

Revision de la actividad

Este proceso permite comprobar que el profesor tiene conocimiento
de que el alumno ha realizado el cuestionario de control. Responde a
la inquietud ;como revisar las actividades enviadas por el estudiante?
Dependiendo del medio, reciben un OK, que confirma que el docente
ha recibido la actividad. Algunos de ellos agradecen el envio. En el
caso de cuestionarios interactivos, estos se califican o retroalimentan
automdticamente, al momento de terminar, y se envian al canal donde
se origind.
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Aclaraciones

El aula es el espacio para preguntar y responder. Si se cree necesario,
se revisa el video o el recurso propuesto, para resolver las posibles in-
quietudes que puedan haber surgido al respecto. También se pregunta
¢dénde obtengo las dudas de mis estudiantes? De los resultados de las
actividades desarrolladas en casa y que fueron enviadas por los distin-
tos medios, asi como las que sefialen los alumnos en la clase.

Actividades colaborativas

Una vez aclarados los contenidos del tema previsto, llega el momento
de desarrollar las actividades de consolidacion del contenido del re-
curso tematico, también en el aula. Para ello, se realizan tareas a través
del aprendizaje en equipo y con la ayuda del libro de texto, si es posible
digitalizado, u otro material multimedia. El material para el trabajo
colaborativo puede estar alojado en el espacio virtual o en lugar simi-
lar, gestionado por Moodle, Edmodo, Teams, Google Classroom, Aula
Planeta, GeoGebra, entre otras plataformas con recursos propios de
cada una, asi como los sefialados en los apartados 1y 2.

Puesta en comun

A partir del trabajo colaborativo, se rescatan las ideas, las opiniones
y los argumentos, y se comparten con toda la clase. Aqui es oportuno
animarlos a socializar conocimientos y vivencias. Por dltimo, se puede
desarrollar una retroalimentacién final, a manera de resumen exposi-
tivo individual o grupal.

Evaluacion

La potencialidad del modelo permite la autoevaluacién, la coevalua-
cion y la heteroevaluacidn. Para las primeras, se debe animar a los es-
tudiantes a que la apliquen, lo cual ayudara a desarrollar su capacidad
de andlisis y a reflexionar sobre su accionar. Si es del caso, se puede
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calificar por medio de rubricas generadas en programas como Ruber
Maker, Ruberstar u otras disefiadas por el propio docente o gestiona-
das en las mismas plataformas virtuales, sefialadas en el apartado 5.

También se pueden socializar los trabajos o publicarlos en las pla-
taformas utilizadas. De esa manera, se cierra el ciclo, para iniciar uno
nuevo, con otro tema. En este caso, se sugiere diversificar los materia-
les, a fin de que los estudiantes, conforme avanza el curso, conozcan,
usen y aprovechen las diversas opciones que ofrecen la tecnologia y los
recursos en red.

Herramientas para aplicar la metodologia
del Aula Invertida

Para dar la vuelta a la clase, es necesario ir de la mano de la tecno-
logia, bajo la consideracién de que no se trata solamente de enviar a
observar un video, sino mucho mas. En este contexto, y desde la web
de Educacién 3.0 (2021), se propone el siguiente cuadro de Apps para
flippear el aula:
Tabla 1.1
Apps para flippear el aula

App Caracteristica

Permite realizar infografias de manera sencilla y pre-
sentar el material en clase de forma diferente. Los
estudiantes pueden descargarse el contenido y visua-
Easelly lizarlo en cualquier dispositivo. Incluye multitud de
plantillas para crear todo tipo de contenido: lineas
de tiempo, comparaciones o procesos, entre muchos
otros.
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Oxford Flipped

Permite crear un ambiente de aprendizaje colabora-
tivo en el aula, mediante contenidos en varios forma-
tos digitales como videos, animaciones, juegos inte-
ractivos (...) y con la gamificacién como eje principal
para fomentar la motivacién del alumnado. Se adapta
a todos los niveles educativos. También posibilita se-
guir el progreso individual de cada estudiante y des-
cubrir nuevas metodologias para usar en el aula.

Socrative

App de tests de evaluacién que se materializan en
pruebas, cuestionarios con multirrespuesta o res-
puesta corta y juegos. También se pueden elaborar
informes sobre el nivel de la clase y fomentar los con-
tenidos gamificados.

TES Teach

Los contenidos educativos, los videos, las imége-
nes y los archivos se pueden ordenar a partir de un
tema y permiten que el alumnado deje comentarios
o preguntas, segun los vaya visualizando; asi, el do-
cente interactta con la clase y puede realizar un se-
guimiento de cada estudiante, ademds de proponer
debates y participacion por su parte.

Vibby

Permite extraer la parte mds interesante de un video
y escribir comentarios al respecto. Si el enlace gene-
rado es compartido con los estudiantes, estos pueden
poner sus reflexiones y participar de forma activa en
el contenido.

Flipped Primary

Se basa en la clase al revés que se dirige a Primaria,
para trabajar a través de videos explicativos. Existen
mads de 2 000 aplicaciones para las distintas materias.
Al final de cada unidad, se incluyen concursos de
preguntas que ayudardn a saber si los alumnos han
comprendido los videos.

Explain Everything

Proporciona una especie de «pizarra blanca virtual»
que se puede compartir con los alumnos, quienes
pueden anadir cualquier tipo de informacion de for-
ma colaborativa y editable, desde el lugar en el que se
encuentren.
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EDpuzzle

Permite recortar videos, insertar notas de audio o
grabar la propia voz, ademds de afnadir preguntas, lo-
calizar un video en varios espacios (YouTube, Khan
Academy, LearnZillion...), o subir los propios. Es
posible comprobar cudndo el estudiante ha visto el
video que se le ha indicado, el tiempo dedicado a esta
tarea o verificar sus respuestas a los cuestionarios.

Knowmia Teach

Herramienta gratuita para planificar lecciones y gra-
barlas a través de videos cortos. Al publicarlos, cual-
quier usuario puede consultar. Pueden combinarse
recursos visuales de multiples fuentes, organizados
en diferentes niveles, como las diapositivas en las
presentaciones, e, incluso, emplear la voz o el rostro
para personalizarlos.

ShowMe Interactive

Aplicacion para grabar tutoriales de audio sobre la
imagen de una pizarra y compartirlos en linea. En es-
tas imdgenes es posible insertar otras, cambiar entre

Whiteboard dibujar y borrar, adaptar la longitud, y compartirlo en
comunidad o privado, asi como otras opciones.
Para tomar notas en clase directamente sobre la pan-
talla tactil de la tableta, igual que se lo haria en el pa-
. pel. Anadida esta funcionalidad a Evernote, las no-
Penultimate

tas pueden guardarse en libretas personalizadas por
tema, proyecto o categoria, y se sincronizan con una
cuenta de Evernote.

Screencast-O-Matic

Herramienta tremendamente potente y versatil; ade-
mas, al basarse en la web, es universal en cuanto a
dispositivos compatibles.

PlayPosit

Con mas de 300 000 videos subidos a esta platafor-
ma, por los usuarios, permite a docentes de cualquier
area, materia y curso trabajar la clase invertida con
sus alumnos. Dispone de un motor de evaluacién que
posibilita conocer lo aprendido por los estudiantes, a
través de los materiales cargados.
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Diseflada con la metodologia Flipped Classroom,
incluye instrucciones y explicaciones muy especificas
sobre cdmo integrar esta plataforma con las activida-
des del aula. Todo se realiza a través de la nube; por
ello, el contenido es accesible por los alumnos desde
cualquier lugar en el que se encuentren.

Relay

El profesor puede crear sus lecciones y enviarlas a sus
estudiantes, quienes las reproducirdn para entender-
las y estudiarlas. GoClass se basa iinicamente en la
nube, de forma que todo el material esta disponible
en Internet y es accesible a través de la web o de las

apps.

GoClass

Adaptado de 15 aplicaciones para flippear la clase, por Educacién 3.0, 2021

Funcion del docente

Sobre la base de lo anotado a lo largo de este documento, es posible
advertir el papel protagdnico que desempena el maestro en la clase in-
vertida. En la planificacidn, es el encargado de darle el sentido correcto
al aprendizaje de sus alumnos; en la retroalimentacién, debe mantener
una buena comunicacioén, para solventar dudas que podrian aparecer
en el estudio auténomo; en la orientacién bdasica y complementaria,
ofrece a los estudiantes aplicaciones claras y de la vida real de lo que
estdn estudiando; respecto de la autonomia, esta debe ser guiada y
acompanada, para que sea responsable; finalmente, debe ser capaz
de recoger toda la informacién necesaria para orientar y reorientar el
proceso, gracias a la evaluacion formativa y continua (Fidalgo, 2020).
Para especificar, la web del Gobierno de Canarias (s.f.) propone para
el docente:
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Tabla 1.2
Funcion del docente

Funcion del docente Funcion del docente
fuera del aula en el aula

o Disefia y planea actividades
que se realizardn fuera del aula,
como observar videos, comple-
tar cuestionarios, y otros que
permitan verificar el proceso.

+ QGuia y facilita los procesos de
aprendizaje, atendiendo a la di-
versidad de los estudiantes y sus
circunstancias.

+ Retroalimenta el desempeiio de
los equipos/grupos y de cada
estudiante, individualmente.

» Genera espacios para la coeva-
luacion y autoevaluacién, como
recursos promocionadores de
su aprendizaje.

+ Disefia y planea el proceso de
enseflanza-aprendizaje del aula,
integra estrategias, modelos de
ensefianza y metodologias; por
ejemplo, aprendizaje basado en
proyectos, aprendizaje coopera-
tivo, colaborativo, entre otros.

+ Selecciona e integra la tecnolo-
gia en actividades de aprendiza-
je activo.

» Disena actividades de evalua-
cion que promuevan el aprendi-
zaje del alumnado.

Adaptado de Kit de pedagogia y Tic, por Gobierno de Canarias, s.f.

Funcion del estudiante

Comparte el papel principal con el docente. Con su ayuda, va constru-
yendo su autonomia de aprendizaje, teje las redes del conocimiento
a través de la practica en el aula y fuera de ella. Asi, alcanza verdade-
ros niveles de responsabilidad con el estudio y compromiso consigo
mismo. La persistencia, la motivacion, la animacion, el refuerzo y el
incentivo son sus estrategias en la consecucién de los aprendizajes
(Fidalgo, 2020). Con la misma consideracion, se citan las caracteristi-
cas del papel del estudiante, segtin propone la pagina web del Gobierno
de Canarias (s.f.)(tabla 1.3).
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Tabla 1.3
Funcion del estudiante

Funciodn del estudiante Funcion del estudiante
fuera del aula en el aula

+ Realiza las actividades de aula,
como debates, exposiciones ora-
les, informes, diario de aprendi-
zaje, cuaderno de trabajo coope-
rativo y otros.

+ Recibe retroalimentacién inme-
diata del profesorado y de sus
companeros.

« Accede, si fuera necesario, a las
actividades previas facilitadas
por el profesorado.

« Accede, cuantas veces necesite,
a las actividades facilitadas por
el profesorado.

+ Realiza las actividades propues-
tas por el profesor.

o Toma contacto y cumple las
actividades grupales o colabora-
tivas.

Adaptado de Kit de pedagogia y Tic, por Gobierno de Canarias (s.f.)

La evaluacion en el Aula Invertida

Bajo la consideracién de que la evaluacidn tiene, entre sus finalidades,
generar evidencias de aprendizaje, se valora lo que sefala la Web del
Maestro CMF (2021): “en este modelo se utiliza para retroalimentar,
para mejorar y reenfocar las practicas del docente con el fin de lograr
aprendizajes en los estudiantes’.

En este sentido, es conveniente apoyarse en la evaluacién forma-
tiva, para ir orientando o reorientando aspectos metodoldgicos, a fin
de conseguir el logro de los aprendizajes. Por su parte, la evaluacién
sumativa constituye una herramienta que posibilita cerrar el proceso,
una vez consolidado el aprendizaje (tabla 1.4).
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Tabla 1.4

Evaluacion en el Aula Invertida

Para qué
evaluar

Evaluacion procesual
(formativa)

Evaluacion de
cierre (sumativa)

« Para recolectar
informacién
respecto al avance
de los estudiantes,
asi como de sus
errores.

« Enfocar sus
estrategias para
retroalimentar o
profundizar en
algiin contenido
especifico.

» Evaluar la efectivi-
dad de las activida-
des de contenido
y ejercitacion,
mediante algin
formato que el
estudiante debe
enviar al docente.

« En lo posible, incluir
la autoevaluacién y
coevaluacion.

« De las actividades
desarrolladas en casa,
solicitar el llenado de
paginas del texto escolar,
resimenes, mapas
mentales, etc.

« Finalmente, retroalimen-
tar el proceso, mediante
el envio de lecturas
complementarias,
link u otros recursos,
acompanados de comen-
tarios asertivos, breves y
claros que le permitan al
estudiante mejorar.

+ A través de proyec-
tos individuales o
grupales, debates,
foros, rendicion de
pruebas digitales o
en papel, una pre-
sentacidn oral, un
informe, un ensayo
u otro instrumento.

« En ambos formatos
de evaluacién,
es clave la retro-
alimentacion a
tiempo y entregar
al estudiante las
herramientas para
mejorar sobre sus
reales debilidades.

Adaptado de Herramientas para aplicar la metodologia de aula invertida,
por la web del Maestro CMF, 2021

Aplicacion del Aula Invertida

El escenario de la escritura de este documento, tristemente, es el de la

pandemia provocada por la presencia del COVID-19, que marcard un

antes y un después de la humanidad cuando termine. Algin momento

se regresara a las aulas y la nueva normalidad no sera como la anterior.
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Seguramente, la educacién tendrd una modalidad que combine la
presencialidad con la distancia. Frente a esta condicién, la metodologia
que se adapte a esta forma de trabajo serd la mixta o hibrida.

Guerrero Herndndez (2020) aclara que “el modelo hibrido, tam-
bién llamado semipresencial o Blended learning, se refiere a un progra-
ma educativo formal donde el estudiante realiza una parte del apren-
dizaje a distancia, en donde tiene un cierto grado de control sobre el
tiempo, el espacio y el ritmo de las actividades”. Este modelo, originario
de los afos 90, no es una metodologia de ensefianza, sino una estra-
tegia para ensefar a aprender, que en este caso se puede materializar
mediante la aplicacién del Aula Invertida. Cabe recordar que el origen
fue el deseo de sus creadores, Bergmann y Sams, de apoyar a aquellos
alumnos que, por diferentes causas, no podian asistir regularmente a
clases. Entonces, plantearon una propuesta didactica en la que emplea-
ban diapositivas y videos para estos estudiantes que, cuando tenian la
oportunidad de reincorporarse a las aulas, buscaban aclarar dudas y
ponerse al corriente.

En el contexto COVID-19, el reto que se plantea a los docentes, a
las instituciones, al sistema educativo y a la sociedad entera es romper
el paradigma, salirse del molde, para ir al ritmo de los tiempos y las
necesidades de los estudiantes, de nifios, jévenes y adultos que tienen
la capacidad de generar sus conocimientos previos, mediante el apren-
dizaje de situaciones que descubrira fuera de la escuela y con célculo
bien intencionado.

Ejemplo de aplicacion del Aula Invertida

A fin de ejemplificar y demostrar que el Aula Invertida si tiene aplica-
bilidad en la educacién basica —dado que existen muchos estudios que
sefialan que si lo es para niveles superiores—, se presenta el siguiente
ejemplo que incluye las instrucciones, asi como los enlaces a las ac-
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tividades en linea, sincrénicas y asincronas, que el estudiante debe
desarrollar dentro de la aplicacion del modelo.

Datos informativos

¢ Asignatura: Lengua y Literatura

o Aifio: 5.° de Basica

o Bloque curricular: Las recetas

+ Eje curricular integrador: escuchar, hablar, leer y escribir para la
interaccion social.

o Eje de aprendizaje: escuchar

+ Objetivo educativo del bloque: comprender, analizar y producir
recetas, adecuadas con “las propiedades textuales, los procesos,
elementos de la lengua y objetivos comunicativos especificos para
utilizarlos en su realidad inmediata de acuerdo con su funcién
especifica” (Ministerio de Educacién, 2016).

o Destreza con criterio de desempeiio: “Escuchar la diversidad
de recetas en los medios audiovisuales desde el anélisis de sus
caracteristicas propias y el propdsito comunicativo” (Ministerio
de Educacion, 2016).

o Producto: escribir un texto instructivo, obtenido a partir de un
trabajo colaborativo generado desde la virtualidad.

Proceso

¢ Recurso audiovisual o interactivo: revisar el video “Comunica-
cién - la receta y sus partes”. Desarrollar las actividades que se
solicitan (figura 1.2). Enlace al video YouTube: https://youtu.be/
GclmePtDUMg
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Ahora a
preparar una
receta en casita

Figura 1.2. Captura de pantalla del video YouTube:
Comunicacion - La receta y sus partes, por Bravo, G. (s.f.)

¢ Registro de actividad en casa: cuestionario en linea de compren-
sion y asimilacién de lo visualizado en la revisidn del video (figura
1.3). Enlace al recurso de Educaplay: https://bit.ly/3ECjxOm

12 “ 03:16

La es un texto con las [EEEEREE] Para conseguir siempre un Palabras para completar los espacios
mismo . Generalmente este texto lo utilizan los

(IELCEN  comunicar |

instruyen a sus pacientes sobre la forma y de

que
deben tomar. También lo utilizan los cocineros para elaborar platos de

comida.

« Se utiliza la estructura de una receta para [ BB instrucciones que
necesitan precisas de ingredientes. Ejemplo: receta de papel

reciclado, receta para hacer pasta de papel.

Figura 1.3. Captura de pantalla del Recurso Educaplay: Las Recetas
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o Actividad para revision y dudas: enlace a una clase virtual, via
Zoom. Para esta actividad, los estudiantes deben tener una receta
de cocina y una receta médica; adicionalmente, las dudas e in-
quietudes que resultaron de desarrollar las actividades previas,
para que sean respondidas por el docente o por los pares (figuras

14y 1.5).

& !GALLETAS DE CHOCOLATE |
INGREDIENTES

- 100¢r. de Azicar @, K

- 200qr. de Mamlequilla < - Eopdluta

- 310 & De Hanima — -Bst =

w T Blicaus: O - Papel de hervnearn <

—Vwruuo,b\qv.uda = - Redills

me = - Molde de formas @D

- Aztican Glass &:5 - Herme -

Figura 1.4. Captura de pantalla del recurso Pinterest:
Recetas con pictogramas

H ? Dr. Andrés AyUon Cascales

Meédico Veterinario

1) Direccién: C/la | Bajo
Provincia y n® dc coltu.hdo

Nombre Paciente: /%fdk’waa&
) Gentamicina 7500 Ulynt

ﬁata.f gticas en msyow/bif para perros

i~
sl
3) '\i
79/4/2007
Fecha Firma

Figura 1.5. Captura de pantalla del recurso PartesDel.com: Partes de la receta
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o Actividad de revision y repaso: durante la clase, escucharan el
audio “Cémo leer una receta de cocina’;, en el enlace siguiente:
https://n9.cl/f6vz9. A partir de ello, se propone una ronda de pre-
guntas aclaratorias, de profundizacién y conceptualizacion.

o Actividad de evaluacion: en grupos de tres estudiantes, por me-
dio de videollamada de WhatsApp, trabajan la actividad “Escriba-
mos un texto instructivo” A partir del enlace que se proporciona,
se descarga el formato y, con el aporte de todos los integrantes, se
generan discusiones y acuerdos. Finalmente, un delegado llenara
el formulario con buena letra y sin faltas de ortografia; luego, lo
enviara la imagen de esta actividad al grupo del grado (figura 1.6).
Enlace a Pinterest: https://n9.cl/sj6a8

TAREA 4: “ESCRIBIMOS UN TEXTO INSTRUCTIVO”
BITACORA DE APRENDIZAJE

1. ¢Qué grado de
implicacion has mostrado en
las actividades que has
realizado con el resto de tus
compafieros de equipo?
¢Alto, medio o bajo? Razona
tu respuesta.

2. ¢Qué parte de la tarea te

ha resultado especiaimente
dificil?

3. ¢Qué parte de la tarea te
ha resultado mas facil?

4. Cita tres aspectos que no sabias y que has aprendido gracias a esta tarea.
.

5. Cita tres aspectos que ya sabias y que has entendido mejor gracias a la tarea.
.

6. ¢Hay algo en lo que crees que todavia tienes dificultades y necesitas ayuda?
En caso afirmativo, sefiala de qué se trata y explica en qué consisten esas
dificultades y como podrias solventarlas.

Figura 1.6. Captura de pantalla del recurso Pinterest: Texto instructivo
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Conclusiones de la aplicacion del Aula
Invertida

El modelo pedagégico del Aula Invertida, para la ensenanza virtual en
los grados de Educacién Basica, debido a la pandemia global del CO-
VID-19, se presenta como una alternativa valida, frente a las practicas
tradicionales en las que el profesor, a fuerza de hablar, espera que los
alumnos aprendan y que cierren el proceso cognitivo en sus hogares,
a través de la ejecucion de tareas complejas que, por requerir tiempo
y esfuerzo, no se desarrollan en la escuela. Con el Aula Invertida, el
maestro puede usar las horas clase en actividades que requieran de los
conocimientos previos del alumno, la creatividad y los deseos para ha-
cerlas, al tiempo que el docente le ofrece modelado, retroalimentacién
y motivacion para su ejecucién. De esta manera, enriquece las expe-
riencias y los saberes de los estudiantes, y favorece que el estudiante se
responsabilice de su aprendizaje.

Finalmente, como se ha evidenciado, este modelo exige un mayor
esfuerzo por parte del docente para preparar las actividades que cons-
tardn en sus clases, conocer muy bien las capacidades de sus alumnos,
para favorecer su desarrollo, a la vez, comprender la disponibilidad y el
acceso que el alumno tiene a los diversos recursos que desea proponer.
No obstante, ese esfuerzo adicional serd recompensado con los logros
que vayan alcanzando sus estudiantes. Las estrategias auténomas
propuestas en el modelo del Aula Invertida ratifican las palabras de
Piaget: “Cuando le ensefias a un nifio algo, le quitas para siempre su
oportunidad de descubrirlo por si mismo” (Andrade y Chacén, 2018).
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Introduccion

El campo educativo se encuentra librando una gran batalla por mejorar
y seguir el ritmo al desarrollo tecnolégico y la sociedad del conocimien-
to; es decir, se entiende que constantemente evolucionan los métodos
y se plantean nuevas propuestas que, cada vez, buscan acercarse a las
realidades de los actores educativos. Los docentes, muchas veces, han
interiorizado y reconocido lo complicado de erradicar los rezagos de la
educacidn tradicional, pues atn se puede evidenciar en un porcentaje
de aulas que se repiten, en la actualidad, los procesos con los que se
formaron en épocas anteriores, las metodologias pasivas o de mera
transmision de conocimientos; esto, en un siglo en el que predomina la
interaccion y la tecnologia en todo aspecto de la vida.

Sin el afdan de polemizar y considerando el respeto que merecen
los profesionales de la educacién que formaron a las generaciones an-
teriores, es necesario advertir, muy frontalmente, que la realidad so-
cial ha cambiado, y las mismas necesidades que se tenian en décadas
pasadas no coinciden con las exigencias en la época actual. Por lo tan-
to, esos procesos no necesariamente daran los mismos resultados en
la actualidad. En los tiempos actuales, la sociedad requiere desarrollar
nuevas capacidades y destrezas que se enfoquen al manejo adecuado de
la informacidn y el conocimiento que se encuentra al alcance de todos.
Se pondera mucho las competencias blandas o habilidades laborales,
necesarias para que los individuos logren un alto nivel de calidad en
las actividades que realizan (Mertens, 1996) y, de la misma manera,
contribuyan a la consolidacién de emprendimientos. Asilo manifiesta
Grifee (2019), quien plantea cinco factores claves que inciden en el
éxito y la sostenibilidad de una empresa: creatividad, ser tolerante
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al riesgo, capacidad de respuesta, aprovechar oportunidades que se
presentan y liderazgo.

Lo dicho anteriormente exige un compromiso docente de man-
tenerse actualizado, capacitado e informado respecto de los avances
y las propuestas en educacion; metodologias que no son nuevas, pero
que van tomando mayor fuerza en la practica educativa, especialmente
en América Latina, y que se van acoplando a la realidad contextualiza-
da, tales como la socioformacion, el aprendizaje basado en problemas
o en proyectos, el aula inversa, entre otros. Dado que en el contexto la-
tinoamericano se deben adoptar innovaciones educativas que corres-
pondan con las caracteristicas y necesidades de la regidn, los estudios,
las investigaciones y los aportes serdn significativos en la medida que
respondan a las especificaciones propias de ella.

Es conveniente considerar los contextos de los actores educativos:
docentes y estudiantes viven realidades que les marcan y les hacen
reaccionar de diferente modo ante las experiencias cotidianas en las
escuelas, asi como en los entornos virtuales. El estudio de los estilos
de aprendizaje, las necesidades educativas y las diferencias en la forma
como las personas consolidan sus saberes es muy avanzado. En ese sen-
tido, es de vital importancia conocer y aplicar las propuestas que buscan
innovar y determinar metodologias que aporten a la calidad educativa.
Surge, en este punto, una incégnita para establecer los pasos a seguir en
la préactica educativa: ;es posible sincronizar lo que necesita la sociedad
actual con las diferencias de los protagonistas de la educacién?

La respuesta quiza sea complicada de establecer, pero un punto de
partida consiste en identificar recomendaciones en la practica educati-
va que se puedan validar en diferentes contextos. Es aqui donde los en-
foques de ensefianza y aprendizaje cumplen una funcién fundamental:
aportar en la mejora de los procesos educativos y aprovechar de mejor
manera las oportunidades de formacidn.

El presente capitulo aborda una tematica que se ha desarrollado
desde hace muchas décadas atrds, y es uno de los pilares en la propues-
ta educativa del Programa del Diploma del Bachillerato Internacional
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(International Baccalaureate Organization, 2017a). Conocida como los
“Enfoques de Ensenanza y los Enfoques de Aprendizaje’, la propuesta
impulsa el desarrollo de habilidades que aportan a la mejora del proce-
so educativo y a la calidad académica.

Contexto historico

A continuacion, se revisa el surgimiento y fortalecimiento de esta teoria
y linea de investigacion, que surge por una serie de estudios efectuados
por la curiosidad y la preocupacién por entender de mejor forma el
proceso ensenanza-aprendizaje, que, a pesar de ser complejo, por ser
parte del comportamiento humano, tiene muchos rasgos que son co-
munes y permiten establecer estrategias para comprender y fortalecer
el fendmeno educativo.

Los enfoques de ensefianza y aprendizaje se han desarrollado a lo
largo del tiempo, por medio de reflexiones y estudios, principalmente
provenientes del continente europeo. La tematica llegé a establecer
una linea de investigacion muy amplia, especializada en comprender la
manera como los seres humanos realizan procesos intelectuales en su
formacion académica, a partir del anélisis de la forma en que los alum-
nos llevan a cabo su formacién. Al respecto, Soler-Contreras et al.
(2017) desarrollan un estudio del avance investigativo en este campo,
contando una reseiia histérica que parte de la década de los setenta. A
continuacidn, se presenta una breve sintesis que recoge los aportes de
diversos autores acerca de la evolucién del concepto y el planteamiento
de un campo de estudio correspondiente a la temadtica.

Inicialmente, se analiza el comportamiento de alumnos universi-
tarios al cumplir una de las actividades fundamentales en la formacion
superior: el andlisis de articulos. De manera especial, se revisa el fené-
meno que representa esta actividad estudiantil, en la que se comparan
los procesos que desarrollan, y se llegan a plantear dos categorias de
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profundidad. Marton y Salijo (1976), citados por Fasce (2007), lograron
identificar algunos rasgos que diferenciaban la forma como los estu-
diantes afrontan el proceso de lectura y la comprensién cuando inves-
tigan en articulos: un primer grupo se enfocé en el entendimiento total
y global del tema estudiado; un segundo grupo se centré en los datos
especificos que les serian ttiles para su aprendizaje. Agrupando algunas
de las caracteristicas y los pasos, se proponen las estrategias que utiliza-
ron y se comienza a bosquejar la idea de enfoques de aprendizaje.

La figura 2.1 resume algunas de las caracteristicas que diferen-
cian a estas dos categorias:

Aprendizaje Profundo Aprendizaje Superficial
Andlisis critico Memorizacién de datos
Relacion de conceptos Informacién desconectada
previos J de conceptos previos
Comprension y retencion Retencion de datos para
a largo plazo aprobar evaluacion
Habilidades de :
comprender y aplicar Habilidad de conocer

Figura 2.1. Aprendizaje profundo vs. Aprendizaje superficial, por Fasce, 2007
Como se puede identificar en la figura 2.1, existen aportes que aun

en la actualidad se mantienen en la actividad estudiantil, en la que mu-
chos estudiantes se motivan por el resultado de la evaluacion y dedican
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su esfuerzo a la acumulacién de informacién que seréd reproducida en
una prueba. De ahi se desprende una interesante reflexién acerca de
la forma como se encuentran elaborados los instrumentos evaluati-
Vvos y, quizd, una invitacion a realizar un estudio acerca de la calidad
de las herramientas aplicadas en la educacién primaria, secundaria y
superior, para verificar si realmente los actores encargados de guiar los
procesos de formacién direccionan este enfoque de aprendizaje.

En este aporte se sefiala que una deficiente estrategia de apren-
dizaje produce una retencion a corto plazo de los conocimientos, lo
que denota un notable compromiso del estudiante en desarrollar su
técnica de estudio, y establece una responsabilidad conjunta de docen-
tes y alumnos para conseguir los objetivos educativos. Es conveniente
lograr una clara comprensién de esta idea, pues, en muchas ocasiones,
en la busqueda de culpables, facilmente se responsabiliza a uno de los
dos involucrados y se desdibuja la labor coordinada de quienes forman
parte de la comunidad educativa. Una mencién especial se merecen
autoridades y padres de familia, actores fundamentales en el proce-
so, porque sostienen y fortalecen procesos desde sus funciones institu-
cionales y como nucleo familiar, respectivamente. No se profundizara
acerca de la respuesta de estos tltimos ante las necesidades educativas
de los estudiantes, pues es tema de una investigacion mas profunda que
involucra factores administrativos, personales, familiares, sociales,
econdmicos, entre otros.

Ademas de las ideas obtenidas de Soler-Contreras et al. (2017),
correspondientes a los inicios de la concepcion de los enfoques de
ensefianza y aprendizaje, se cuenta también con un interesante apor-
te que resalta el establecimiento de la linea de investigacién en este
tema. La figura 2.2 muestra un andlisis cronolégico que determinan los
autores, el cual establece tres momentos: la escuela de Gutemburgo, la
de Edimburgo y la australiana:
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Escuela australiana
(1970 - 2005)

Gran cantidad de estudios
conllevan a a establecer

Escuela de Gutemburgo
(1975 - 1984)

Se identifican las primeras principios que sostendran al
diferencias de como constructivismo: el
afrontan los estudiantes el aprendizaje y el enfoque de
aprendizaje. la ensefianza.

Escuela de Edimburgo
(1975 - 1987)

Se da continuidad a los
aportes de la escuela de
Gutemburgo: se relacionan
las estrategias de
aprendizaje con los
intereses del estudiante

Figura 2.2. Linea de investigacion, por Soler-Contreras et al. (2017)

El proceso graficado en la figura 2.2 recoge los aportes de mu-
chos investigadores, que han demostrado gran interés en el tema y han
desarrollado diversos estudios que evidencian algunas coincidencias.
Estos han sido recuperados por los autores Soler-Contreras (2017), en
el estudio Enfoques de aprendizaje y de ensenianza: origen y evolucion,
que sustenta esta publicacién.

Es trascendental revisar el contexto histérico en el que ha evolu-
cionado esta teoria de los enfoques de ensefnanza y aprendizaje. Con el
afin de resumir los aportes y reconocer el crédito a los investigadores
que sostienen esta teoria, la tabla 2.1 presenta la lista de autores que
han propuesto cuestiones que contribuyen a establecer giros significa-
tivos en los procesos educativos realizados a nivel mundial.
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Tabla 2.1

Aportes de investigadores a los enfoques de enseiianza y aprendizaje

Escuela de Gutemburgo

Publicacion Autores Aporte
gcelport‘fron;j the Inf’gltu‘;e of Marton, E.
ucation. University o (1975) Enfoque superficial

Gotemborg

Acta Universitatis
Gothoburgensis

Siljs, R. (1975)

y profundo del
aprendizaje

British Journal Educational
Psychology

Marton. Fy
Sdljo, R. (1975)

Conceptos de los
enfoques profundo y
superficial

British Journal Educational

Fransson, A.

Motivacién y
ansiedad determinan

Psychology (1977) el enfoque superficial
o profundo
Educational research Marton. F y Resultados del

publications. University of
Edinburgh

Siljé, R. (1984)

fenémeno de la lectura
de articulos

Escuela de Edimburgo

Publicacion

Autores

Aporte

How students learn:
information processing,

Entwistle, N.

Descripcién sobre cémo

intellectual development J. (1975) aprenden los estudiantes
and confrontation
Roads to learning: Hounsell, D. Estudio empirico de la

an empirical study of
students’ approaches to
coursework and assessment

and Ramsden, P.
(1978)

relacién entre el enfoque
de aprendizaje y la
evaluaciéon
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Stages, levels, styles or
strategies: dilemmas in the
description of thinking

Entwistle, N. J.
(1979)

Descripcion del
pensamiento en etapas,
niveles, estilos o
estrategias

Skill in learning and
organising knowledge,

Evensson, L.

Andlisis de habilidades
de aprendizaje,
conocimiento y su

Universities and CAEs

Kirby, J. (1983)

capitulo 4 (1984) influencia en los
resultados
Escuela australiana
Publicacion Autores Aporte
Andlisis de los enfoques
Individual differences in . de aprendizaje de
Biggs, J. W. acuerdo con las
study processes and the L
! . (1979) motivaciones y
quality of learning outcomes .
estrategias de los
estudiantes
Approaches to learning in Biggs, ]. W.y Caracteristicas de los

enfoques de aprendizaje

Planteamiento de la

to learning?

Student approaches to Biggs, J. teoria de aprendizaje

Learning and Studying W. (1987) del estudiante. Estudio
del papel del docente
Andlisis de las

The intention to both 326;;1&?;:;2:?

memorise and understand: Kember, D. comprensién dz los

Another approach (1996) P

procesos de aprendizaje
y enfoques superficial y
profundo

Enfoques de aprendizaje y enfoques de ensefianza: origen y evolucion.
Educacién y Educadores, por Soler-Contreras, 2017
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Conceptualizacion

Una vez revisado el desarrollo histérico que ha permitido el nacimiento
y la concepcién de esta teoria, es necesario analizar los diferentes
aportes, para encontrar relaciones y conexiones entre ellos y lograr una
comprension profunda de la idea, que permita plantear estrategias me-
todoldgicas para aplicarse en la formacién. Todo esto derivara en una
mejora continua de la calidad educativa que, en la actualidad, presenta
nuevas exigencias; por lo tanto, compromete a los actores del proceso
educativo a comprenderlos profundamente, para establecer metodolo-
gias acordes con la propuesta.

Desde el punto de vista del autor de estos parrafos, los enfoques
de ensefianza y aprendizaje pueden considerarse como estrategias que
permiten mejorar el perfil individual en habilidades y destrezas propias
del proceso formativo para quien aprende y para quien “ensefna”, lo que
fortalece la practica educativa en las dos vias: ensenar y aprender. Esta
perspectiva podria considerarse muy amplia, debido a la gran variedad
de metodologias y factores personales que repercuten en la interaccién
del profesor y el estudiante, en el fendmeno educativo; sin embargo, es
preciso comprender que se estableceran acuerdos o puntos interme-
dios en los cuales se puedan trabajar las diferencias.

Ademds de establecer un criterio personal, a continuacién se
presentan los aportes de diferentes autores que han participado en el
campo con significativos conocimientos del tema.

Soler-Contreras et al. (2018), en su articulo titulado “Enfoques
de ensenanza y enfoques de aprendizaje: perspectivas tedricas promi-
sorias para el desarrollo de investigaciones en educacién en ciencias’,
analizan las bases formuladas por expertos en el tema; por ejemplo,
Marton y Saaljo, en Gotemburgo; Entwistle, Hounsell y Ramsden,

1 Esta palabra entre comillas, sin intencién de enfatizar en modelos tra-
dicionales, mds bien busca mencionar al individuo que propone expe-
riencias de formacion.
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en Edimburgo; y, Biggs y Trigwell, en Australia. Sus contribuciones
aportan en la identificacion de algunos aspectos centrales en la cons-
truccion del conocimiento alrededor de la temédtica. A manera de con-
ceptualizacidn, plantean lo siguiente: “Un enfoque de aprendizaje es la
ruta preferente que sigue un individuo en el momento de enfrentar una
demanda académica en el ambito educativo; estd mediado por la mo-
tivacion del sujeto que aprende y por las estrategias usadas” (p. 994).

Desde esta perspectiva, se comprende que cada individuo puede
representar una ruta diferente, de acuerdo con algunos factores inter-
nos que lo mueven en su actuar cotidiano, y que, sin duda, también
incide el ambito de su aprendizaje; por ejemplo, un estudiante que, en
su contexto de familia, ha desarrollado destrezas de una lengua extran-
jera con algun familiar o amistad facilmente se sentird a gusto en una
asignatura en dicho idioma; sucederd lo contrario con un alumno que
siente complicado su desarrollo en lenguaje extranjero y que no tiene
un apoyo en el hogar o con amistades en este aspecto.

Un enfoque de aprendizaje es influenciado por el contexto del
individuo que aprende, por sus intereses, motivaciones, necesidades y,
por supuesto, sus capacidades. El individuo es quien determina el ni-
vel de profundizaciéon en su formacion académica, dependiendo de los
factores mencionados anteriormente (Soler-Contreras et al., 2018).

Soler-Contreras et al. (2017), al referirse a los enfoques, senalan
que “los de ensenanza se ven influenciados por la naturaleza propia de
la asignatura, por el contexto y por las caracteristicas individuales del
profesor y de sus estudiantes”.

Nuevamente, se observa que los enfoques de ensefianza y los de
aprendizaje se manifiestan de diferentes formas; en este caso, de un
docente a otro. En general, quien pretende ensefiar ha considerado in-
conscientemente varios factores, antes de definir su estrategia. Estos,
casi imperceptibles para quienes dirigen la actividad, son facilmente
percibidos por quienes participan en ella. Es muy comun escuchar fra-
ses como “no comprendo lo que el profesor explica’, “no se hace enten-
der’, “se nota que sabe mucho, pero no logra hacerse entender”. Tales
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dificultades se presentan mds a menudo de lo que se puede imaginar,
y lo complicado del tema es que muchas veces no son exteriorizadas,
sino mds bien son reflexiones personales o confidenciales.

Uno de los autores que constantemente contribuye en la tematica es
Fuensanta Herndndez-Pina. Ella y otros investigadores, en el afio 2012,
efectuaron un estudio para aportar a los procesos que se desarrollan en
las universidades. En esta investigacion destacan que los enfoques de
ensenanza y aprendizaje se pueden entender, también, como la disposi-
cién y predisposicion que mantienen los docentes y los estudiantes para
comprender profundamente su participacién en un proyecto formati-
vo, comprometerse con el mismo y responsabilizarse de participar en
procesos significativos. Esta actitud tiene que ver con la forma como el
estudiante logra su comprension (enfoques de aprendizaje) y la manera
como el docente guia el proceso para lograr aprendizajes significativos
desde su metodologia de trabajo (enfoques de ensenanza).

Por su parte, De la Fuente-Arias et al. (2006), en su estudio del
rendimiento de los estudiantes universitarios, lo relacionan con la mo-
tivacion que tienen frente al aprendizaje; ademads, asocian el aprendiza-
je profundo con la metodologia aplicada por el docente, que compren-
de un conjunto de factores que determinan el resultado del proceso
educativo. Este aporte resulta muy importante porque compromete al
estudiante y al docente en la obtencién de resultados, pero parte desde
el interés del estudiante, quien determinard las diferentes estrategias
para lograr una participacién activa y significativa. En esta concepcién
se establece una estrecha relacion entre el aprender y el ensenar, que
estan ligados por actividades conjuntas de ambas partes.

De igual manera, es conveniente realizar un primer acercamien-
to a la propuesta de la Organizacion del Bachillerato Internacional,
OBI, que, en su publicacion titulada “Enfoques de la ensenanza y el
aprendizaje en el Programa del Diploma del Bachillerato Internacional
(IB)’, senala que estos enfoques “son estrategias, habilidades y actitu-
des deliberadas que permean el entorno de ensefianza y aprendizaje”
(Peterson, A., 1972, p. 1). Asimismo, plantea que las habilidades se
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clasifican en dos grandes conjuntos: para estudiantes (enfoques de
aprendizaje) y para docentes (enfoques de ensenianza). Estas destre-
zas deberan ser fortalecidas en el proceso educativo para el logro de
los objetivos planteados.

Sin ir mas lejos, se puede empezar a centralizar los enfoques de
ensefianza y aprendizaje en una idea compleja que varia entre indivi-
duos, contextos y campos tematicos. Para dar respuesta a la interro-
gante sefalada en paginas anteriores, se deben aislar factores subjeti-
vos e iniciar la valiosa tarea de convertir en operativas las estrategias
de ensenanza y aprendizaje. No obstante, es conveniente establecer
relaciones que puntualicen y favorezcan una adecuada comprension de
la nocién de los enfoques de ensefianza y de aprendizaje, para que no
queden en el aire como una puerta abierta a la interpretacidn y subje-
tividad de los individuos. Al determinar rasgos claros e indicadores de
evaluacion, se podran establecer estrategias que puedan ser ejecutadas
en los procesos académicos. Los diferentes estudios, como se ha visto
anteriormente, buscan identificar estas caracteristicas especialmente
en alumnos de nivel superior; pero la propuesta de calidad educativa
nos invita a desarrollarlos desde edades tempranas, para que sean for-
talecidos en todo el proceso formativo de las personas.

A manera de resumen, la tabla 2.2 sintetiza las concepciones de
los enfoques de ensefianza y aprendizaje, asi como establece conexio-
nes y aspectos comunes.

Tabla 2.2
Diversas concepciones de enfoques de enseiianza y aprendizaje

Autor Idea principal

Soler-Contreras et al.

(2018) Ruta que se sigue en un proceso académico.

Predisposicion de los estudiantes y de los
docentes para participar de manera mas o
menos activa en el proceso educativo.

Hernandez-Pina et al.
(2012)
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Profunda relacién entre las estrategias para
De la Fuente-Arias et | aprender mejor (enfoques de aprendizaje)
al. (2006) y la metodologia para ensenar (enfoques de
ensefanza).

Estrategias, habilidades y actitudes
Peterson, A. (1972) deliberadas en el entorno de ensenanza y
aprendizaje.

A partir de la tabla 2.2, se pueden identificar las siguientes carac-
teristicas, senaladas por los autores:

+ Los enfoques de ensefianza y aprendizaje se refieren a formas,
modos, estrategias y metodologias adoptadas por los estudiantes
y por los docentes, que aportan a mejorar el resultado del pro-
ceso educativo; por otra parte, se pueden identificar a partir del
estudio de las acciones y decisiones tomadas por los actores de
dicho proceso.

+ En los enfoques de ensefianza y aprendizaje, ademas de las ha-
bilidades de las personas, también intervienen actitudes como la
motivacion y la apertura al didlogo, asi como el ajuste constante
de procesos personales, que complementan las habilidades antes
senaladas y establecen una consideracién de importancia, tan-
to en la aptitud como en la actitud.

+ Las acciones realizadas por los estudiantes y los docentes se rela-
cionan estrechamente. Ambos se convierten en corresponsables
del logro de los objetivos. Subyace un trabajo en equipo, que debe
ser coordinado, a partir del conocimiento de las capacidades
previas de los dos actores y sin deslindar responsabilidades de
ninguno.

+ Tanto la metodologia del docente como las técnicas de estudio del
alumno son importantes, lo que subraya la doble propuesta de los
enfoques, tanto de ensefianza como de aprendizaje.
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En la siguiente seccién se analiza la propuesta metodolégica de
la Organizacién del Bachillerato Internacional. Esta iniciativa formula,
de manera concreta, las recomendaciones que deben seguir docentes
y alumnos en el desarrollo de los enfoques de ensefianza y aprendizaje,
para la consecucién de los objetivos planteados por dicha institu-
cion para estudiantes que se encuentran en etapa de finalizacién del
colegio (educacion media o bachillerato). Se espera que dichas reco-
mendaciones sean fortalecidas en la formacion universitaria (superior)
para, mas adelante, emplearlas en la vida laboral y en la resolucién de
problemas cotidianos, como aprendizajes a largo plazo, aplicables para
mejorar la calidad de vida personal y comunitaria.

Los enfoques de la ensefianza y del aprendizaje
para el Bachillerato Internacional

Para iniciar esta seccidn, corresponde presentar, brevemente, a la
Organizacion del Bachillerato Internacional, OBI (IBO, por sus siglas
en inglés: International Baccalaureate Organization), a partir de la mis-
ma informacién que proporciona la OBI:

Imagine una comunidad de colegios, educadores y alumnos de todo el
mundo con una visién y una misién compartidas, cuyo objetivo es ayudar
a los jovenes a desarrollar las habilidades, los valores y los conocimientos
necesarios para crear un mundo mejor y mas pacifico. Eso es el Bachillerato
Internacional (IB) (International Baccalaureate Organization, 2017a, p. 1).

La OBI nace en Ginebra (Suiza), en el afio de 1968, en medio de un
contexto cambiante de la educacidn, ya que por los afos 60 se esta-
ban planteando nuevas propuestas para evolucionar desde la ten-
dencia educativa tradicional hacia una progresista (International
Baccalaureate Organization, 2017b). La figura 2.3 compara las caracte-
risticas de ambas escuelas.
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Tradicional Progresista

Memorizacion Analisis critico

Igualdad de contenidos para todos Eleccion de los alumnos
Asignaturas herméticas Transdisciplinariedad
Pruebas de coeficiente intelectual Evaluacion de una gama de
Didactica habilidades

Centrada en el profesor Constructivismo
Inteligencia académica Centrada en el alumno

Con relacion al trabajo de otros Educacion integral del alumno
alumnos Basada en criterios
Pruebas corregidas por maquinas Audiovisual y audiolingual
Traduccion (lenguas) ((CLETED)

Aulas cerradas Espacios abiertos

Perspectiva nacional Multiples perspectivas

Figura 2.3. Escuela tradicional y escuela progresista,
por International Baccalaureate Organization, 2017b

La OBI plantea una propuesta para fortalecer los procesos edu-
cativos y los perfiles de salida de los estudiantes de bachillerato, con el
fin de que el impacto de su formacién sea mayor, tanto en un sentido
individual como colectivo, pues se establecen objetivos retadores que
buscan desarrollar las mejores cualidades personales en los estudian-
tes, para que ellos sean actores fundamentales en el cambio de su con-
texto local y global (International Baccalaureate Organization, 2017a).

En 1968, el IB cre6 su primer programa: el Programa del Diploma
(PD). Su objetivo era brindar una educacidn rigurosa, pero equilibrada,
que facilitara la movilidad geografica y cultural mediante el otorga-
miento de una titulacién de entrada a una universidad reconocida in-
ternacionalmente, que cumpliera, también, el propdsito mas profundo
de fomentar el entendimiento mutuo y el respeto intercultural (Inter-
national Baccalaureate Organization, 2017a).

En el contexto de la evolucién tecnolégica y la sociedad del cono-
cimiento, se puede apreciar una propuesta ajustada a las necesidades
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actuales. Asimismo, es necesario resaltar que la OBI busca romper
barreras entre las naciones (International Baccalaureate Organization,
2017a), al establecer estdindares comunes a la comunidad global y a
las exigencias que cominmente se han notado en diferentes contex-
tos; una labor titdnica, como se podrd imaginar, pues las diferencias
son marcadas por variados factores individuales, culturales, politicos,
educativos, etc.

La propuesta pretende formar al estudiante no solo con el obje-
tivo de aprobar periodos académicos, sino de alcanzar el desarrollo
del individuo a partir de un conjunto de metas planteadas. En sus mds
de 50 anos, desde su creacion, se nota la mejora. Los enfoques que
se han comprendido, hasta cierto punto, como individualizados, se
convierten en un aporte innovador en educacién media para lograr
estdndares comunes que se adapten a las realidades locales.

Por otra parte, respetando las diferentes necesidades individuales,
es importante sefalar técnicas que han dado resultados alentadores,
incluso con las diferencias mencionadas. Es, entonces, el momento de
introducir un nuevo término, muy conocido en la educacion, las habi-
lidades, y que particularmente la OBI ha considerado en su propuesta
de “Enfoques de la ensefianza y el aprendizaje” (International Bacca-
laureate Organization, 2017a).

En efecto, la OBI presenta su propuesta de los “Enfoques de la en-
senanza y del aprendizaje’; aplicados en el Programa del Diploma, en la
perspectiva de fortalecer las practicas educativas enfocadas en la apli-
cacién de acciones que promuevan resultados efectivos, a través del
desarrollo de habilidades tanto en docentes como en estudiantes, y en
la “comunidad de aprendizaje” en general (International Baccalaureate
Organization, 2017a). Dichas competencias permitirdn alcanzar metas
retadoras al finalizar el proceso educativo.

A continuacion, la figura 2.4 muestralo que se pretende compren-
der para hacer efectiva la propuesta en el aula de clases. Para ello, se
agrupan los enfoques de la ensefianza y sus principales caracteristicas,
asi como los enfoques del aprendizaje y sus habilidades a desarrollar.
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Enfoquesde la Enfoques del
ensefianza aprendizaje

Habilidades de pensamiento

Estachscmxhpaaehnm Ias
barreras para el aprendizaje

Esta guiada por la evaluacion

Figura 2.4. Habilidades en los enfoques de la ensefianza y el aprendizaje,
por International Baccalaureate Organization, 2017a

Para explicar de mejor forma lo presentado en la figura 2.4, a con-
tinuacidn se analizan por separado los enfoques propuestos.

Enfoques de la enseianza

“Los mismos seis enfoques sirven de base para la ensefianza en
todos los programas del IB. Estos son intencionalmente amplios”
(International Baccalaureate Organization, 2017a, p. 7).

Los procesos de ensefianza tienen una particularidad que puede
ser vista como positiva o negativa, dependiendo del ojo que la perci-
ba. La metodologia de un docente puede ser influida por diferentes
aspectos internos y externos, cuyo andlisis y debate podrian ser muy
extensos. En ese sentido, en este punto, es conveniente establecer
una metodologia que parta desde una intenciéon de quien ensefia.
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Esa intencionalidad representa un ejercicio muy enriquecedor para el
docente, pues la practica de interiorizar previamente y tomar cons-
ciencia en el desarrollo posibilita una autoevaluacién mas significativa
para la mejora.

La propuesta de los enfoques de ensefianza, que se muestra en
la figura 2.5, busca presentar las principales consideraciones que el
docente debe tener en cuenta en el proceso educativo, y que lograran
el alcance de altos objetivos educativos para el estudiante y, en general,
para toda la comunidad educativa.

//.f. Y
| Indagacion \l
l‘}' Guiada por la .I‘ll -I |"{ Comprension \"l
evaliacion ] A\ conceptual
o | Enfoques de | i
P , la enseflanza | o
- \ "/ Contextos \
E’m | l locales y
S St N globales
~— Trab_ajo en N Te—
i equipo ¥y |

\_ colaboracion

Figura 2.5. Enfoques de la ensefianza,
por International Baccalaureate Organization, 2017a

El andlisis de los enfoques de ensefianza propuestos por la OBI,
detallados en la figura 2.5, conduce a identificar los siguientes puntos.
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Ensefianza basada en la indagacion

El docente debe reflexionar acerca de sus habilidades investigativas,
desde alimentar su curiosidad natural hasta desarrollar técnicas efecti-
vas de btsqueda y apropiacion del conocimiento. Este perfil investiga-
dor del docente, muy pocas veces desarrollado, es mucho mas necesa-
rio en niveles superiores de educacion; en el contexto ecuatoriano, estos
niveles corresponden a los afios de Bachillerato y toda la formacién
universitaria. Un docente que fortalezca destrezas investigativas en la
planificacién de los procesos educativos logrard, también, fomentar
habilidades investigativas en sus estudiantes, lo cual es fundamental en
la actualidad, dado que la informacién esta al alcance de muchos, pero
pocos logran conocimientos reales.

Es esencial reconocer el papel del docente como actor de la co-
munidad cientifica. Muchas veces se pretende separar la actividad
educativa de la actividad investigativa, cuando estas constituyen bases
fundamentales en el desarrollo de las personas y las sociedades. La in-
vestigacion en el campo educativo aporta conocimientos significativos
y esa responsabilidad debe ser asumida por los profesores.

Enseiianza centrada en la comprension conceptual

La comprensién de conceptos, entendida como “transferir el apren-
dizaje a nuevos contextos” (International Baccalaureate Organization,
2017a, p. 7), representa una necesidad en la formacién integral de las
personas. Se debe formar a los actores de la educacién en la compren-
sion de que el conocimiento no se limita a ciertas areas, pues esta
concepcién provoca que los estudiantes se sientan, a veces, apaticos
hacia la institucién educativa, muchas veces estigmatizados por ciertas
asignaturas en las cuales no se sienten motivados, pues las conside-
ran como un requisito para aprobar, antes que un medio para lograr
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el conocimiento. Este aislamiento del conocimiento hace que se creen
mundos separados, donde cada area o asignatura se esfuerza por alma-
cenar informacion en la mente del estudiante, y en pocas ocasiones se
logra un trabajo interdisciplinario real. La comprensién de conceptos
compromete a un trabajo cooperativo de las dreas, para que los avan-
ces académicos del estudiante puedan ser asimilados y aplicados en la
vida misma, no solo en la escuela o en las evaluaciones; compromete
una identificacién clara y una comprensién profunda de los concep-
tos que integran las diferentes areas, a partir de lo cual se logra un
apoyo desde varios campos de trabajo.

Enseinanza desarrollada en contextos locales y
== globales

La globalizacién en todos los campos se hace sentir cada vez mas.
Enlo concerniente a la educacion, este fendémeno conduce a ampliar las
fronteras mentales y fisicas e, incluso, a borrarlas, pues fueron limites
politicos validos en ciertos contextos. Dichos limites representan un
riesgo al derivar en complejos personales. Sin el afdn de profundizar
en tematicas sociales, es de vital importancia que quien pretende en-
senar pueda ampliar sus puntos de vista hacia diferentes perspectivas.
Esto se lograra comprendiendo que existen otras realidades ademas de
las locales; al adquirir ese sentido de “internacionalidad” (International
Baccalaureate Organization, 2017a), se lograra mayor empatia.
La propuesta de la ensefianza desarrollada en contextos globales y lo-
cales apunta a la comprensién del ser humano como “ciudadano del
mundo’, que vive diferentes realidades, diferentes culturas y riquezas,
pero que tiene necesidades y sentimientos como cualquier otro ser hu-
mano. Con la asimilacion de este concepto, la Organizacion del Bachi-
llerato Internacional fortalece el cumplimiento de su filosofia de lograr
un mundo mejor y mds pacifico a través de la educacién (International
Baccalaureate Organization, 2017a).
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030 Ensefianza centrada en el trabajo en equipo y la
73 colaboracion eficaz

Pensando en la realidad laboral y en la resoluciéon de problemas
cotidianos, el desarrollo de las habilidades de trabajo efectivo en un
equipo es una de las necesidades de la actualidad. En el contexto es-
colar, el trabajo en equipo muchas veces es menospreciado e incom-
prendido, en ocasiones por inadecuados lineamientos docentes y otras
tantas veces por actitudes del alumnado. El docente debe pensar en sus
intenciones al motivar el trabajo en equipo y planificar cuidadosamen-
te el durante y el después de las actividades colectivas; pero también
debe ponerlas en conocimiento de los estudiantes, para lograr una
motivacion no solo extrinseca, sino también intrinseca. Esta estrategia
de ensefianza, debidamente fortalecida, desarrolla habilidades técnicas
y actitudinales en los actores de la educacion, debe ser evaluada cons-
tantemente en el proceso formativo, para realizar los ajustes necesarios
que favorezcan su desarrollo.

% Ensefianza diseiiada para eliminar las barreras para
el aprendizaje

Este aspecto se ha trabajado con mayor énfasis en la actualidad; cada
vez resulta mas importante considerar las diferencias individuales y las
necesidades educativas existentes. El docente formado en la atencion
de dichas necesidades puede direccionar las actividades educativas de
manera que causen un impacto mayor en sus estudiantes. Eliminar las
barreras en la educacién, ademads, se ajusta a los Objetivos de Desarrollo
Sostenible nimero 4 (educacién de calidad) y nimero 10 (reduccién de
las desigualdades) (ONU, 2015), lo cual permite comprender la impor-
tancia y prioridad que se debe dar al tema. Esta ensefanza también es una
oportunidad de desarrollo de una gran variedad de proyectos socioedu-
cativos, enfocados a la atencidn prioritaria de una poblacién en situacion
de vulnerabilidad, ante una sociedad que muchas veces no quiere verla.
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Enseiianza guiada por la evaluacion

Finalmente, pero no menos importante, es necesario considerar a la
evaluaciéon como una estrategia de mejora continua, y desechar la
errada concepcion de que la evaluaciéon iinicamente asigna un nimero
o una medicion. La evaluacidn debe ser asimilada como una oportuni-
dad de mejora para quien ensena y para quien aprende. El docente pue-
de dar un giro en su accionar, al establecer con claridad los objetivos
de evaluacién antes del inicio del proceso. Esto permitird establecer
estrategias, rutas y adaptar ritmos en el proceso educativo. La evalua-
cién, desde el punto de vista del temor, es negativa. En este sentido, el
desafio es apreciarla como motivacion y oportunidad de mejora.

Enfoques del aprendizaje

Este apartado contiene una serie de recomendaciones o habilidades
que se debe ayudar a desarrollar en los estudiantes o en la persona que
pretende aprender. No significa que se deben asumir como requisitos
minimos, sino mds bien como fortalezas que permitiran que el apren-
dizaje se apoye de mejor manera. Asimismo, no se deberia establecer
el conjunto completo con medidas de porcentajes; no estd mal que una
habilidad se desarrolle mas que la otra, pero todas son vélidas en vista
del aporte que representan en el perfil del estudiante.

La figura 2.6 exhibe las diferentes habilidades propuestas para que
el estudiante enfoque su aprendizaje de manera positiva, orientado a la
comprension y asimilacion del conocimiento a largo plazo, para acercar-
se a los objetivos educativos planteados personal e institucionalmente.
Ademids, se pretende que estas habilidades acomparien al alumno en su
formacion superior y en el posterior cumplimiento de actividades en la
vida laboral o emprendimientos que encare en el futuro.
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Figura 2.6. Habilidades de los enfoques del aprendizaje,
por International Baccalaureate Organization, 2017a

El siguiente andlisis de las habilidades que deben desarrollarse
para fortalecer los aprendizajes se basa en los aportes de la OBIL.

@ Habilidades de pensamiento

El arte de pensar ha sido, muchas veces, desplazado de los procesos
educativos. La concepcion de la enseflanza como una transmision de
conocimientos aun tiene sus raices en la practica educativa. Esto ha de-
rivado en una deficiente metodologia de ensefianza y, asimismo, en un
deficiente aprendizaje de esta habilidad. En la sociedad, es necesaria la
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reflexidn, la interiorizacidn, el criterio personal, aunque sea errado, pues
esto denota individualidad y muestra diferentes perspectivas. El dar a
conocer y el escuchar estas diferentes formas de pensar posibilita que la
mente se abra hacia diversas posibilidades, lo cual enriquece el aprendi-
zaje. Los estudiantes atin sienten la inseguridad de si mismos. La misién
del docente apunta a apoyarlos en el desarrollo del pensamiento.

~

Habilidades de investigacion

Como se menciona en parrafos anteriores, la investigacion cumple
un papel muy importante en el proceso educativo. Un estudiante con
curiosidad y con estrategias adecuadas para su autoaprendizaje puede
desenvolverse en los diferentes campos en los que se inserte; puede
regular su autoaprendizaje tanto en contextos académicos, como en
cada momento de su vida. La educacién para la vida exige que se desa-
rrollen estas habilidades investigativas, coordinadas con la bisqueda,
seleccion y validacidn de fuentes e informacion, para formar la madu-
rez estudiantil necesaria para la formacién superior y el desempeiio
exitoso en el campo laboral. Los procesos adecuados de investigacion
y la actitud de indagacion no solo acercan al estudiante a la asimilacién
adecuada del conocimiento, sino que comprometen al individuo para
aportar a la sociedad en el campo de la ciencia, que permanentemente
requiere del apoyo de quienes se desenvuelven en la educacidn, sea cual
sea su funcién. La investigaciéon en el desarrollo personal y social es
una funcidén con la que la comunidad educativa se encuentra en deuda.
Es una responsabilidad que no puede eludir. En el dmbito estudiantil,
docentes y estudiantes deben acoplar el proceso del método cientifico,
para adquirir y compartir conocimientos validados por evidencias ob-
tenidas con base en la experimentacién.
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I/
Q Habilidades de comunicacion

Una de las més grandes dolencias de la sociedad actual es el problema
de comunicacién. Se podria pensar que las tecnologias de la informa-
cién y la comunicacién (TIC), con su acelerado avance, lograrian una
comunicacion efectiva; sin embargo, lo que se ha notado en la actuali-
dad es un desgaste en la calidad de la comunicacién. El uso inadecua-
do de las TIC, con fines mayormente sociales y de entretenimiento,
ha convertido esta oportunidad en una debilidad. Facilmente se puede
apreciar a jévenes y adultos que malinterpretan la informacién recibi-
da y que, de la misma forma, no logran transmitir mensajes de manera
adecuada. Las habilidades bdsicas de comunicacién (productivas y
receptivas) se encuentran debilitadas en la nifiez y juventud actual,
que sin duda estan viviendo épocas complicadas. Por ello, precisan del
apoyo de quienes colaboran en su formacion, para fortalecer sus habi-
lidades de comunicacién y lograr comunicaciones efectivas, asertivas.
Esto no solo aportara en su proceso de aprendizaje, sino que les permi-
tird aprovechar oportunidades que se les presenten en la cotidianidad.

Habilidades sociales

Los estudiantes, como entes sociales, deben desarrollar destrezas que
les preparen para interactuar de manera positiva con quienes les ro-
dean, con quienes conviven y comparten experiencias de aprendizaje.
Las habilidades sociales, como la empatia, la paciencia, la tolerancia,
entre otras, son cada vez mds necesarias en cualquier ambito de la
vida. Estas habilidades, sin duda, contribuyen al aprendizaje de las
personas, al desarrollar mayor apertura en las dudas personales, asi
como mayor seguridad para solicitar apoyo en temas que presentan
dificultad personal. Estas habilidades aportan al trabajo colaborativo,
tan necesario en la actualidad, como se analizé en parrafos anteriores.
Formar en la inteligencia emocional es una exigencia cada vez mayor;
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entonces, es muy importante ayudar a los estudiantes para que
desarrollen sus habilidades sociales.

O
M Habilidades de autogestion

La autogestion es, finalmente, un aspecto esencial en la formacién de la
persona. Ninos, jovenes y adultos deben buscar su independencia en su
accionar. Esa busqueda forja el caracter y forma personas de bien. Las
habilidades de autogestion se relacionan con la resiliencia, la organiza-
cién del tiempo, la toma de decisiones, y necesitan ser experimentadas
en diferentes campos, practicadas hasta ser comprendidas y replicadas
en diferentes eventos. La formacién intelectual se verd ampliamente
favorecida al lograr el fortalecimiento de habilidades individuales de
motivacién personal y de gestion propia de las necesidades. Los docen-
tes deben apoyar a los alumnos y la comunidad educativa en general
para consolidar la autonomia y biisqueda de resolucién de problemas
por si mismos, mediante la identificacién y creacion de oportunidades,
asi como la selecciéon y administracién eficaz y eficiente de recursos.
Las habilidades de autogestion, con frecuencia, son adquiridas a través
de la experiencia en la resolucién de problemas cotidianos, pero se
deben formar en edades tempranas para favorecer mejores procesos
en el futuro.

A manera de resumen, la tabla 2.3 recupera y sintetiza las ideas
clave abordadas en este analisis.
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Tabla 2.3
Resumen de los aspectos centrales
de los enfoques de enserianza y aprendizaje

Enfoques de la ensefianza (para docentes)

Categoria Ideas clave

+ Habilidades de investigacion del
docente

+ Curiosidad

+ Busqueda efectiva de informacién

Ensefanza basada en la indagacién | + Conocimiento cientifico

» Transferencia de aprendizajes a
nuevos contextos
« Trabajo interdisciplinar

Ensenanza centrada en la » Comprension de conceptos
comprension conceptual

«+ Internacionalidad

« Comprension y aceptacion de la
diversidad

» Andlisis de otras realidades

+ Ciudadanos del mundo

Ensefnanza desarrollada
en contextos locales y globales

@ + Resoluciéon de problemas en
o) 5 0] equipo
e + Solidaridad
+ Aprender a aprender, aprender a

Ensenanza centrada en el trabajo

en equipo y la colaboracion eficaz ensenar

+ Diferencias individuales

+ Necesidades de aprendizaje
« Estilos de aprendizaje

+ Inclusién educativa

Ensefianza disefiada para eliminar o .
+ Reduccion de las desigualdades

las barreras del aprendizaje
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Ensefianza guiada por la evaluacién

« Evaluacién como estrategia de
mejora

« Socializacién de indicadores de
evaluacién

+ Evaluacién positiva

+ Evaluar para mejorar

Enfoques del aprend

izaje (para estudiantes)

Habilidades

Ideas clave

)

Habilidades de pensamiento

%

+ Reflexion

+ Desarrollo del pensamiento
critico

+ Profundizacién

4

Habilidades de investigacién

 Habilidades de investigacion del
docente

« Curiosidad

+ Btsqueda efectiva de informacién

+ Conocimiento cientifico

é}"

Habilidades de comunicacién

+ Comunicacién efectiva y asertiva
+ Uso adecuado del lenguaje

+ Destrezas receptivas y productivas
+ Segunda lengua

ta®

Habilidades sociales

+ Interaccién social

» Competencias blandas: empatia,
tolerancia, paciencia, etc.

+ Aprendizaje y trabajo colaborativos

+ Solidaridad

@)
M

Habilidades de autogestion

+ Autonomia y responsabilidad
+ Resiliencia
+ Gestion de recursos

Adaptado de ;Qué es la educacion del IB?, por International Baccalaureate

Organization, 2017a
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Importancia de los enfoques de la enseianza y del aprendizaje

De acuerdo con la concepcidn histérica de los enfoques de aprendizaje,
existe una clara relacién entre la actitud del estudiante y su aprendi-
zaje. Esta idea inicial es de vital importancia para planear estrategias
que logren asimilar el proyecto personal y formativo del estudiante, de
manera que la ejecucion de las actividades desemboque en un aprendi-
zaje significativo. Soler-Contreras y Romero-Vanegas (2014) proponen
una ilustracién que explica la relacion entre los aspectos que permiten
al estudiante determinar su enfoque en el desarrollo de su aprendizaje
(figura 2.7).

Actividad itivas d
ctividades cognf ivas de Profundo
orden superior

AN I [rweal/

Intrinseca

l\Io/'tlvaclon »| Estrategia \ > aprendini \
Extrinseca Actividades cognitivas de Superficial
orden inferior

Figura 2.7. Relacion entre aspectos para determinar el enfoque de aprendizaje,
por Soler-Contreras y Romero-Vanegas, 2014, p. 103

En esta figura se reconoce la relacién entre la motivacién del es-
tudiante, la estrategia que planifica para abordar su aprendizaje y el
enfoque que aplica para asimilar conocimientos. Los autores proponen
la existencia de la motivacién extrinseca y la motivacién intrinseca,
que se amplian, segiin expresan Soler-Contreras y Romero-Venegas
(2014), de la siguiente forma:

+ La motivacion extrinseca se origina en el entorno (exterior) del
estudiante y provoca una sensacion de obligatoriedad de la activi-
dad, lo que causa un minimo esfuerzo por parte del alumno. Como
consecuencia de ese estado inicial, para desarrollar procesos
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académicos, el estudiante cumple con actividades cognitivas de
orden inferior en las que predomina la memorizacién de informa-
cién que, mas adelante, serd reproducida en una evaluacidn, sin
la intencién de comprenderla o asimilarla para alguna aplicacién
futura. Todo este proceso generado por una motivacién extrinse-
ca se comprende como enfoque de aprendizaje superficial.

o La motivacion intrinseca se origina en el interior del estudiante,
lo cual potencia su interés por apropiarse del aprendizaje, com-
prenderlo y asimilarlo de manera clara vy, asi, poderlo aplicar en el
cumplimiento de su meta planteada. El individuo que goza de esta
motivacion realiza su esfuerzo sin necesidad de ser obligado, pues
le mueve su propio impulso hacia el objetivo que personalmente
se ha trazado. De esa manera, logra cumplir actividades cogniti-
vas de orden superior que le acercan a la comprensiéon profunda
de los significados y saberes propuestos. Todo este proceso gene-
rado por una motivacion intrinseca se comprende como enfoque
de aprendizaje profundo.

En este espacio final, cabe analizar las competencias o habilida-
des blandas, mencionadas en péaginas anteriores, ya que existe una
estrecha relacién entre los enfoques de aprendizaje y ensefanza con
las habilidades conocidas como blandas. Para el efecto, se ha revisado
la propuesta formulada por Carlos Ortega-Santos, quien, en el afio
2017, present? el libro Desarrollo de habilidades blandas desde edades
tempranas. Ademas de presentar diferentes investigaciones en el tema,
se plantean varias concepciones que se resumen a continuacion, en la
tabla 2.4.
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Tabla 2.4

Concepciones de las competencias blandas

Autor

Aporte

Ortega-Santos
(2017)

“Las habilidades blandas son aquellos atributos o
caracteristicas de una persona que le permiten
interactuar con otras de manera efectiva”

“Las habilidades blandas son un conjunto de destrezas
que permiten desempenarse mejor en las relaciones
laborales y personales”.

Fondo
Econdémico
Mundial (2015)

“Las habilidades que debe poseer un estudiante del siglo
XXI involucran: el pensamiento critico, la resolucién de
problemas, la creatividad, la comunicacién y la
colaboracién, entre otras”

Alvarado (2015)
y Mauren (2015)

Entre las habilidades demandadas por 2.583
encuestados mencionaron: “el pensamiento critico /
resolucién de problemas (40 %), el profesionalismo /
conducta ética de trabajo (38 %), liderazgo (34 %) y las
comunicaciones escritas (27 %) como las cuatro
principales habilidades en que fallan los empleados”.

Simén (2015) y | Las habilidades no cognitivas o socioafectivas son
Eichhols (2015) | conocidas cominmente como habilidades blandas.
“Por habilidades socioemocionales se entienden
Vindas (2012) aquellas que pertenecen al drea del corr}portamlento o
que surgen de los rasgos de la personalidad y que
usualmente se consideran ‘blandas”.
“Se necesitan jovenes que posean habilidades blandas.
Mufioz (2014) Que s'ean flexibles, prf)actlvos’, .responsaples, que Fengan
capacidad de pensamiento critico, trabajo en equipo y
de entregar soluciones”.
“Desde la nifiez se inicia el desarrollo y perfeccionamiento
Gélvez de las habilidades blandas, como consecuencia de las
(2013, p. 8) experiencias vividas en el entorno de desarrollo, por

consiguiente, el rol de la familia es trascendental”.

Adaptacion de Desarrollo de habilidades blandas desde edades tempranas,
por Ortega-Santos, 2017
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Con base en los aportes expuestos en la tabla 2.4, se puede establecer
una idea mas clara de lo que representan las habilidades blandas.
Se entienden como estrategias, destrezas y conocimientos en general,
que potencian un proceso de formacién o laboral. La mayoria de estos
conocimientos se adquieren por la vivencia de diferentes experienciasy
la practica de habitos; sin embargo, en el ambito educativo, aparente-
mente, se les presta menor atenciéon en comparacion con el desarrollo
de conocimientos cientificos. Existen muchos estudios y propuestas
para trabajar en este campo. Por supuesto, se valora la participacién
de la OBI, con su propuesta de los enfoques de ensefianza y apren-
dizaje, pero ain queda mucho camino por recorrer, para establecer
metodologias precisas que se dediquen especificamente al tema.

Al reconocer la demanda laboral y formativa de estas habilidades,
se confirma el importante papel que cumplen en la vida, asi como la
relevancia de la funcién del docente y de la familia. No es suficiente el
conocimiento y la identificacidn de estas habilidades; también es preci-
so plantear pasos a seguir para que tanto infantes, jévenes y adultos se
apropien de estas competencias y las desarrollen constantemente, para
beneficio de los resultados en los proyectos que se emprenden.

La figura 2.8 expone algunas de las habilidades conocidas como
blandas, que han conseguido mayor ponderacién en la formacion estu-
diantil y en el desempaiio laboral.

* Pensamiento critico
* Resolucion de problemas
¢ Creatividad

« Flexibilidad
* Proactividad
« Trabajo en equipo

Habilidades
Blandas

Figura 2.8. Ejemplos de Habilidades Blandas, por Ortega-Santos, 2017
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Conclusiones

+ Los procesos vertiginosos de la tecnologia requieren una apuesta
mads alta en el campo educativo, en la que los integrantes de la co-
munidad educativa se comprometan en el estudio, la propuesta y la
adopcién de nuevas formas de educar con calidad. Conviene esta-
blecer procesos de reflexion profunda respecto de los procesos edu-
cativos y los compromisos asumidos por los actores en el fenémeno
educacional. El cambio de la realidad educativa es posible, pues es-
tan identificadas las falencias; no obstante, ain se queda pendiente
la formulacioén clara y precisa de la forma como resolverlas.

+ La teoria de los enfoques de aprendizaje ha venido transfor-
mdandose por cerca de cinco décadas, tiempo en el cual muchos
investigadores, educadores y administradores educativos han
buscado comprender y fortalecer la asimilacién de conocimien-
tos; a pesar de constituirse en un fenémeno social, se han logrado
grandes avances en esta teoria y linea de investigacién. Es respon-
sabilidad de los docentes también aportar en este campo, quienes
pueden iniciar con el diagnéstico de los enfoques de aprendizaje
propios y los enfoques de ensefianza que se ejecutan en el aula.

+ Una de las propuestas que ha venido evolucionando, junto con
los diferentes estudios presentados en este capitulo, es la que
oferta la Organizacion del Bachillerato Internacional, desde sus
programas educativos que plantean, como objetivo general, “un
mundo mejor” para todos. Al respecto, es necesario aclarar que
no es la Unica propuesta que se ejecuta en la actualidad; sin em-
bargo, el andlisis desarrollado por el autor ha procurado examinar
los enfoques de la ensefianza y del aprendizaje del Bachillerato
Internacional, por considerarla una importante oportunidad de
fortalecimiento de la calidad educativa.
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+ Los enfoques de ensefianza y aprendizaje estin conformados por
un conjunto de acciones que realiza el individuo para cumplir con
sus objetivos planteados. Vale la pena evaluar el componente acti-
tudinal de la formacion personal, partiendo de la autoevaluacion,
para enlazar las acciones que permitan un fortalecimiento de las
“habilidades blandas” en todas las personas. Es muy importante
el acompanamiento en la infancia y la juventud, dado que se trata
de una poblacién en situaciéon de vulnerabilidad que precisa del
apoyo de la sociedad, para su adecuada formacion.

+ El campo de investigacion en esta tematica es muy amplio y es
conveniente asumir el reto de emprender nuevos estudios enfoca-
dos en plantear métodos claros. La responsabilidad de los actores
del proceso educativo, muy especialmente de los docentes, debe
ser asumida en la construccion de la nueva escuela del futuro.
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Capitulo 11l - Adaptaciones curriculares

Las personas con necesidades educativas especiales
deben tener acceso a las escuelas ordinarias,

que deberdn integrarlas

en una pedagogia centrada en el nivio,

capaz de satisfacer esas necesidades.

Declaracion de Salamanca

Introduccion

La educaciéon, en el dmbito mundial, ha experimentado cambios
significativos en la construccién de nuevos aprendizajes, segin los
aportes dados en Salamanca. Dicha Declaracion concluyé que “todos
los nifos y jévenes del mundo tienen derecho a la educacién, no son
nuestros sistemas educativos los que tienen derecho a ciertos tipos de
nifios” (UNESCO, 1994). Tal desafio estd direccionado a que las escue-
las se ajusten a las necesidades que presenten los estudiantes en el aula.

En la misma linea, los articulos 26 y 27 de la Constitucién del
Ecuador 2008 establecen que la educacion es un derecho de las perso-
nas y un deber ineludible e inexcusable del Estado; que constituye un
drea prioritaria de la politica pablica, garantia de la igualdad e inclusién
social y condicién indispensable para el buen vivir; y que la educacién
se centrard en el ser humano y garantizara su desarrollo, en el marco
del respeto de los derechos humanos, e impulsard la justicia, la solida-
ridad y la paz. La transformacién curricular, a través de un curriculo
abierto y flexible, permite orientar las actividades académicas sobre
la base de las competencias, para lograr un aprendizaje significativo
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e integral, en el cual todos los estudiantes tengan los mismos derechos
a la educacion.

En este capitulo, en primera instancia, se abordan los principios, las
definiciones, las normativas legales, los derechos de las personas a una
educacion digna y como las instituciones educativas deben adaptarse
a los lineamientos planteados en la base legal. Respecto de los tipos de
adaptaciones, no solo basta tener conocimientos; es necesario manejar
estrategias acordes con los niveles de concrecién del macrocurriculo,
en referencia al curriculo emitido por el Ministerio de Educacion, el
mesocurriculo, que alude a proyectos educativos institucionales (PEI),
que estan dentro del contenido de la planificacién curricular institu-
cional (PCI), que contiene la Planificaciéon Curricular Anual (PCA),
entendiéndose que en el microcurriculo se ajustan las necesidades de
los estudiantes.

A continuacién, se presentan los documentos de adaptacion
curricular, segun el grado de adaptaciéon. En el documento individual
de adaptacién curricular (DIAC) Grado 1, se plantean los ajustes
necesarios para trabajar con escuelas inclusivas y dar respuesta a las
necesidades de los discentes. En el DIAC Grado 2 o no significativa,
se contemplan las adaptaciones de Grado 1, aspectos importantes que
se deben agregar, como la metodologia y evaluacién. Las adaptaciones
Grado 3 se conforman con las recomendaciones de las del Grado 1y 2,
con adaptaciones a las destrezas con criterios de desempefio y a los ob-
jetivos, dependiendo de la particularidad que presentan los estudiantes.

Necesidades educativas especiales

Segin la UNESCO (2019), garantizar la igualdad de oportunidades
sigue siendo un desafio a escala mundial. Asi, el objetivo 4 de los Ob-
jetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) enfatiza en lo que respecta a
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la educacion, y el Marco de Acciéon Educacion 2030 enfoca aspectos
relevantes como la inclusion y la igualdad, como pilares fundamentales
dentro de una educacién de calidad, en la que todos son parte de este
proceso, al eliminarse ciertas barreras discriminativas que impiden la
participacion de los educandos en el aprendizaje.

El derecho a la educacion es un drea de atencidn prioritaria,
tomando en cuenta que requiere una valoracién desde las diferentes
culturas con un enfoque intercultural, que permita trabajar una inte-
gracion adecuada tanto en el &mbito escolar y social, en busca del éxito
académico, como lo afirma Delgado (2019).

Nuevos retos de trabajo en funcion de las necesidades educativas de
cada uno de los estudiantes, considerando las condiciones sociales,
interculturales y/o personales. Las necesidades educativas no son eti-
quetadas en ningin momento por el docente, pero son atendidas con
diferentes acciones. La educacién inclusiva, en un ambiente de calidez
para los docentes, estudiantes y familias, busca lograr en todos los im-
plicados su presencia, participacién y éxito académico en los diferentes
niveles educativos y contextos de estudio.

La educacién es un medio para conseguir el ejercicio pleno de los de-
rechos de todas las personas, que reconoce la necesidad de todos de
recibir una educacion de calidad, sin importar la edad, tomando en
cuenta la diversidad humana y la igualdad de oportunidades. Al res-
pecto, la Ley Organica de Discapacidades (2012) senala:

Articulo 28.- Educacién inclusiva.- La autoridad educativa nacional
implementara las medidas pertinentes, para promover la inclusién de
estudiantes con necesidades educativas especiales que requieran apoyos
técnico-tecnoldgicos y humanos, tales como personal especializado,
temporales o permanentes y/o adaptaciones curriculares y de accesibi-
lidad fisica, comunicacional y espacios de aprendizaje, en un estableci-
miento de educacidén escolarizada (p. 11).
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Sobre la base de estos lineamientos, la Guia de trabajo. Adaptaciones
curriculares para la educacion especial e inclusiva, con el objetivo de
que los docentes sean los agentes del cambio en su practica educativa,
menciona lo siguiente: “Identificar, por su definicién, las NEE asocia-
das a la discapacidad, para responder a sus particularidades a nivel
escolar, mediante la implementacidn de los apoyos y adaptaciones mas
pertinentes segun el tipo de necesidad” (Ministerio de Educacion del
Ecuador, 2013).

En relacion con esto, la guia de trabajo contempla que todos los
lineamientos deben estar acordes con el curriculo vigente, establecido
por el Ministerio de Educacidn, puesto que toda la guia gira en torno
de los objetivos planteados en el propio curriculo para que el niiio
aprenda hébitos de la vida cotidiana y se adapte a las dindmicas de las
aulas; es decir, los aprendizajes bédsicos que el nifio necesita para cons-
truir su identidad y mejorar su autoestima. Por ello, el docente, como
parte de su labor en el aula, debe impulsar el desarrollo de destrezas
en los nifios, mediante actividades acordes con las particularidades de
los estudiantes.

Adaptaciones curriculares

Todos los estudiantes deben tener acceso a la escolarizacién dentro
de la normalidad, partiendo del derecho principal de la formacién de
todas las personas, estipulado en la Constitucién de la Reptblica del
Ecuador (2008), en su articulo 26. Al respecto, Burgos menciona que
“La adaptacion curricular es una estrategia educativa que permite
afrontar las particularidades de la relacién entre el estudiante y su am-
biente y que podrian actuar como factores que originen una dificultad
de aprendizaje” (2013, p. 130). En otras palabras, el docente debe hacer
uso de estas estrategias y herramientas para ajustar sus planificaciones
diarias y facilitar el aprendizaje de los estudiantes.
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Mecanismos de las adaptaciones curriculares

Son principios curriculares, estrategias que facilitan el aprendi-
zaje de los estudiantes. Con esos principios, se pretende dar una
respuesta a las necesidades educativas especiales (NEE). Dentro
de este contexto, las adaptaciones curriculares estdn fundamen-
tadas los siguientes principios que se resumen en la figura 3.1.

Flexibles El curriculo puede modificarse

Basadas en el
estudiante

El curriculo se adapta al
estudiante con NEE

Se toma en cuenta el contexto

Contextuales . .
inmediato

Es necesario partir de
planteamientos realistas,
es decir, conocer los recursos
disponibles y hasta donde es
posible llegar

Realistas

Los docentes trabajan en
equipo para plantear
adaptaciones curriculares

Cooperativas

Los padres de familia
proporcionan informacion
valiosa para la elaboracion de
adaptaciones curriculares

11 111l

Participativas

Figura 3.1. Principios de las adaptaciones, por Ministerio de Educacién, 2013

Flexible: el curriculo debe ser abierto y flexible, esto permite que den-
tro del sistema educativo se trabaje por dreas; en este aspecto, senalan
los disefiadores y defensores de este modelo: “El sistema educativo
para hacer frente a este reto es el llamado curriculo abierto y flexible,
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y se fundamenta en el principio de significatividad. Siguiendo este
modelo, nuestro sistema educativo articula su concepto constructivista
de ensenanza” (Penalva-Buitrago, 2007, p. 2). Dentro de esta perspectiva,
la propuesta curricular es un llamado a la reflexidn a enfatizar entre la
teoria y la practica, de acuerdo con las caracteristicas de los estudiantes.

Basadas en el estudiante: el curriculo se adapta al estudiante. Con-
siste en una educacion de un determinado nivel educativo, en el que
objetivos o contenidos son accesibles para todo el grupo, teniendo en
cuenta las limitaciones de los discentes en las programaciones. A partir
de esta concepcion, todos los equipos docentes, de profesores o de tuto-
res adecuan sus planificaciones microcurriculares, para alinearlas a las
caracteristicas de los estudiantes en el aula en la que estén trabajando.

Contexto: se toma en cuenta el contexto en el que se desenvuelven los
estudiantes. Ellos logran adaptarse al entorno que les rodea, siendo de
esta manera factible para los alumnos, profesores y padres de familia
un trabajo significativo y en equipo. El contexto se convierte en un
factor interesante, positivo y confiable, en el cual el estudiante podra
desenvolverse sin dificultad.

Reales: los planteamientos de este contexto deben ser realistas. Es ne-
cesario conocer todos los instrumentos, los recursos diddcticos, las he-
rramientas interactivas disponibles para la ayuda del estudiante. Para
que este principio sea viable, es importante partir de lineamientos cu-
rriculares y conocer con qué recursos disponemos exactamente, para
alcanzar los objetivos deseados en la educacion.

Cooperativo: el trabajo colaborativo de los docentes es la clave para
alcanzar un mismo objetivo, dentro de las adaptaciones curriculares.
Todos los profesionales participan en la toma de decisiones y solucio-
nes de manera consensuada. Asi, todos los acuerdos se veran reflejados
en un solo lineamiento para el trabajo con los estudiantes con NEE.
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Participativo: la participacion de los padres de familia aporta con
informacion valiosa a la hora de realizar los ajustes pertinentes en la
planificacién curricular.

Niveles de adaptaciones curriculares

La adaptacion curricular, en la actualidad, posibilita la interaccién acti-
va entre docentes y estudiantes en el proceso de aprendizaje. Esta estra-
tegia interesante nos ayuda a fomentar un aprendizaje significativo. Por
ello, es necesario que los maestros se interesen por aplicar estrategias
flexibles acordes con las necesidades de los alumnos (figura 2.3).

==
==

Figura 3.2. Adaptaciones curriculares segiin nivel de concrecion,
por Ministerio de Educacién del Ecuador, 2013

Primer nivel de concrecion o macrocurriculo

El primer nivel de concrecion se refiere al modelo curricular elabo-
rado por un Estado o gobierno. Se parte del curriculo emitido por el
Ministerio de Educaciéon (MinEduc), que refleja cambios ideolégicos,
pedagdgicos y de estructura, y evidencia una clara vision inclusiva,
plurinacional e intercultural (Ministerio de Educacién, 2013).
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Los lineamientos de la politica educativa son el curriculo nacional.
El producto es el resultado de un proceso de construccion en el que
intervienen especialistas en la tematica, pedagogos, psicélogos, an-
tropologos, empresarios, maestros, quienes han propuesto objetivos,
destrezas, contenidos generales y obligatorios a nacional, asi como
indicaciones, criterios metodoldgicos y evaluaciéon. Cabe indicar que
en este proceso la institucion educativa y cada docente pueden definir,
segun lo establecido, estrategias orientadas a solventar las necesidades
que se presenten en la labor como docente.

Segundo nivel de concrecion o mesocurriculo

En el Ecuador, la oferta curricular, el segundo nivel de concrecidn, hace
referencia a lo que las instituciones educativas planifican, los proyectos
educativos institucionales (PEI) que contiene la planificacién curricu-
lar institucional (PCI), a la cual se articula la planificacién curricular
anual (PCA) (Argtello, 2013, p. 15).

Dentro de este nivel, todo el proceso incumbe a los directivos y
profesores de las instituciones educativas, tomando en cuenta el primer
nivel de concrecién, en el que se sefialan las adaptaciones, en conside-
racién al contexto de cada una de las instituciones y las necesidades de
los estudiantes. Este conjunto de decisiones deben estar orientadas a
los programas curriculares adecuados al contexto educativo. Para ello,
deben establecerse objetivos claros y destrezas; adecuar contenidos;
implementar metodologias activas, elementos interactivos; disenar
instrumentos de evaluacién; trazar un curriculo institucional propio.

Cabe indicar que todos estos principios se basan en la diversidad;
por lo tanto, son flexibles en esencia; es decir, todo curriculo debe res-
ponder las siguientes preguntas: “;para qué ensenar?, ;qué ensenar?,
¢icomo ensenar?, ;cuando ensenar?, ;qué evaluar?, ;como y cuindo
evaluar?” (Argiello, 2013, p. 15). Tales interrogantes nos invitan a
reflexionar hacia dénde estan direccionados y qué es lo que se desea
alcanzar con los objetivos, los contenidos, la metodologia, los recursos
y la evaluacién, dentro de este proceso de adaptacion curricular.
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Todas las adaptaciones curriculares se realizan en cada érea; esto es:

+ Lenguay Literatura
+ Matematicas

+ Estudios Sociales

+ Ciencias Naturales

Segtn el Ministerio de Educacioén, la Guia de trabajo: Adapta-
ciones curriculares para la educacion especial e inclusiva menciona
que para los niveles de Educaciéon Bésica General (EGB) y Bachille-
rato General Unificado (BGU), en Ciencias o Técnico se aplican las
correspondientes adaptaciones por niveles. En Ciencias, el curriculo
estd estructurado y se subdivide en:

o Educacién Intercultural
+ Educacion Intercultural Bilingiie

Para una mejor adaptacion en la educacién intercultural y posibi-
litar el aprendizaje de los estudiantes, consta de “objetivos de subnivel,
generales de area y de area por subnivel, destrezas con criterios de
desempeno, unidades didacticas, recursos, criterios e indicadores de
evaluacion” (Argtello, 2013, p. 16). Respecto a la educacién bilingtie,
tiene sus especificaciones en el curriculo, en el cual se despliegan ob-
jetivos por cada unidad, saberes y aprendizajes, unidades incorporadas
en las guias de estudio, recursos y dominios. Asimismo, el curriculo del
Bachillerato Técnico plantea objetivos por médulo y unidades; es decir,
modulos formativos.

A partir de estos lineamientos, las adaptaciones curriculares son
el resultado de un accionar colectivo. Es un trabajo en equipo, en el
cual autoridades y docentes trabajan y dan respuesta eficaz, segtn la
diversidad de estudiantes que acuden a las aulas. Se busca brindar un
ambiente inclusivo, donde todos los estudiantes tengan un espacio de
acuerdo con su contexto social, donde la sociedad esté comprometida
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en su accionar, esta sea fuente de valores y competencias que encami-
nen a un mundo mas solidario con el medio que nos rodea.

La educacién intercultural bilingiie implica desarrollar una mira-
da distinta acerca de la labor educativa. En ella, es necesario cambiar
nuestras practicas educativas y direccionarlas, especificamente, a ca-
racteristicas socioculturales y necesidades de personas que son parte
de un grupo social, como menciona el curriculo, en su desglose de
objetivos por unidad y por guia, saberes y conocimientos, unidades
integradas y guias, recursos y dominios.

Para Argiiello (2019), en el curriculo de Bachillerato Técnico los
objetivos, recursos didacticos y evaluaciones son modulares y por
unidades de trabajo. Puesto que el mesocurriculo es flexible, es sus-
ceptible de modificaciones y variaciones en los ambitos mencionados
en los contextos educativos, para responder a las necesidades de los
estudiantes, tomando en consideraciéon que el PCI es parte del com-
ponente del PEIL

Para cumplir los objetivos y las competencias, es necesario tra-
bajar estrategias que permitan utilizar criterios y procedimientos que
nos permitan propiciar un aprendizaje intercultural, con tratamiento
diverso sociocultural y lingiiistico, que abarque distintos saberes del
quehacer educativo.

El macrocurriculo es flexible y abierto a modificaciones y varia-
cién con los cambios que se van generando en la educacién actual,
de acuerdo con el modelo de instituciéon educativa como también en
funcién de las necesidades de los discentes; ademds, “el PCI es un
componente del PEI, debe incluir adaptaciones, en consonancia con
el diagnostico institucional” (Argiiello, 2013, p. 16). El modelo de edu-
cacién intercultural plantea educar a los estudiantes para vivir, para
aprender a convivir de una manera amigable, la diversidad educativa,
social y cultural, en la perspectiva de contribuir a la igualdad de dere-
chos y de equidad, en medio de un ambiente armdnico.
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Tercer nivel de concrecion o microcurriculo

Este nivel de concrecidon se desprende del mesocurriculo que presenta
el Ministerio de Educacién y la institucion educativa, en su respectivo
PCI. Se concreta en la programaciéon de aula, segin las necesidades
de los estudiantes, teniendo en cuenta los objetivos, las destrezas con
criterio de desempefio, los contenidos, la metodologia y los recursos
de evaluacion planteados dentro de la planificacién curricular anual
(PCA), la planificacion de unidad didéactica (PUD) y el plan de clase.

Las planificaciones microcurriculares deberdn ser aprobadas por
el departamento de consejeria estudiantil y, de ser necesario, podran
contar con el apoyo de un profesional experto en el area (psicopedago-
go), que sea asignado por la unidad distrital de inclusién.

Componentes de las adaptaciones curriculares

La adaptacién curricular es una estrategia educativa que permite so-
lucionar las particularidades en la interaccion entre el estudiante y su
entorno educativo, y podria actuar de manera efectiva para superar
dificultades que se puedan encontrar en el proceso de aprendizaje.
Por ello, se recalca que una adaptacion consiste en ajustar ya sea los
elementos del curriculo o los componentes basicos a las necesidades
educativas del alumno; es decir, aspectos puntuales considerados en
el curriculo nacional.

Por lo tanto, la construccidn de la adaptacién curricular involu-
cra la estructura y la evaluacion de diferentes estrategias ajustadas a
los elementos del curriculo ordinario, para que pueda ser asimilada
por el estudiante, de acuerdo con el grado de dificultad que presente.
Al respecto, es importante recalcar que, para identificar el grado de
significatividad de la adaptacién curricular que requiere el estudiante,
es necesario considerar ciertos elementos que deben ejecutarse en el
proceso de elaboracion de la adaptacién curricular (figura 3.3).
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Figura 3.3. Componentes esenciales para una adaptacién curricular,
por Ministerio de Educacion del Ecuador (2013)

Para el proceso de adaptaciones, es necesario analizar cada uno de
sus componentes. Una vez que se ha detectado que el alumno presen-
ta alguna dificultad en el proceso de interaprendizaje, debe aplicarse
una evaluacion psicopedagdgica inicial, que permita disponer, desde un
campo profesional, de una valoracién clara y completa del estudiante.

Esta evaluacién, manejada por un psicélogo, debe contar con el
criterio y la participaciéon de todos los docentes que estdn en contacto o
tienen relacion directa con el estudiante de la institucién educativa. Asi-
mismo, mientras se realiza la evaluacidn, deben tomarse en cuenta otros
elementos, como informes psicoldgicos o clinicos, e informacién sobre
la realidad sociofamiliar, registrada en el momento de su matricula.

Luego de haber obtenido el informe de valoracion psicopedagé-
gica, se deben determinar las necesidades educativas especiales del es-
tudiante, relativas a su proceso educativo, a través de la reflexién sobre
los resultados emitidos.

En resumen, la evaluacién psicopedagdgica determina la necesi-
dad especial que presenta el estudiante. En funcion de ella, se planteara
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la propuesta curricular que se trabajard con el estudiante, la cual se
concretard en el instrumento de planificacién microcurricular, dise-
nado especificamente para el estudiante en cuestién. Vale senalar que
el proceso de diagnéstico e intervencidn es muy necesario, pues la
cooperacion entre la institucion y la familia son ejes fundamentales en
el desarrollo del estudiante.

Grados de adaptaciones curriculares

Grado 1 de acceso al curriculo

Son todos los ajustes o las modificaciones que se efectiian en los dife-
rentes ambitos dentro de una proyeccién educativa, con la finalidad de
dar respuesta a las necesidades educativas especiales (NEE).

Figura 3.4. Grados de adaptacion, por Ministerio de Educacion, 2013

En cuanto a la infraestructura, todas las adecuaciones con respecto
al espacio, los recursos didacticos o elementos interactivos deben estar
direccionados para que el estudiante alcance los aprendizajes deseados.
Meéndez et. al. (2001) aseguran que las adaptaciones de acceso al curri-
culo son “aquellas modificaciones o provision de recursos espaciales,
materiales o de comunicaciéon que van a posibilitar que los nifios/as
puedan desarrollar el curriculo ordinario, o en su caso, el curriculo
adaptado” (p. 90).
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Las modificaciones de primer grado se basan en los siguientes aspectos:

¢ Recursos humanos: entre ellos, estin considerados el docente,
profesionales del Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE)
y el equipo de la Unidad Distrital de Apoyo a la Inclusiéon (UDAI)
(figura 3.5).

Unidades Distritales

Figura 3.5. Recursos humanos

+ Recursos espaciales: comprenden aquellos que son adaptados
a las condiciones fisicas, para que los estudiantes puedan tener
acceso con facilidad (iluminacién, rampas, letreros en braille,
senales visuales, etc.), asi como las estructuras arquitectonicas.

¢ Recursos de comunicacion: para que este proceso sea viable y
efectivo, es necesario contar con sistemas alternativos para este
proceso, como dibujos y pictogramas, desde los mas sencillos
hasta aquellos que permitan el desarrollo de las habilidades lin-
gliisticas: cuadernos, guias interactivas, elementos multimedia,
comunicaciéon aumentativa y alternativa, que incluye todas las
modalidades de comunicacién.

+ Recursos materiales: estos se acomodan segun la realidad y fun-
cionalidad, y en la medida que el estudiante requiera para su uso.
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Documento individual de adaptacion curricular

Segin Moreno et al. (2001), “a través de (...) DIAC se recogen por
escrito los datos de evaluacidn, las decisiones de determinacion de
necesidades educativas especiales y las adaptaciones” (p. 101).

El documento individual de adaptacién curricular (DIAC) es el
principal instrumento en el que interviene un conjunto de profesionales
expertos en el proceso de ensefianza aprendizaje. Es decir, en este nivel,
la adaptacién “se desprende del mesocurriculo (PEL PCI, PCA), y se
ajusta a las necesidades de los estudiantes (...) corresponde a la planifi-
cacion del aula a partir de la cual se realizan adaptaciones curriculares
individuales en caso de ser necesario” (Espinosa y Vera, 2018, p. 10).

Para iniciar el proceso de elaboracién del DIAC, es necesario
contar con los insumos necesarios, con el fin de tener una vision clara
previa de la valoracién del estudiante.

Al respecto es necesario tomar en cuenta que la persona indicada para la
elaboracién de DIAC es la que estd directamente relacionada con los es-
tudiantes, es decir, el docente titular, con el apoyo del DECE o del equipo
de la UDAIL Documento que se considera el respaldo y que por lo tanto
debe (...) constar en el expediente del estudiante con la finalidad de que
este ayude a la planificaciéon de adaptaciones pertinentes, coherentes y
continuas en adelante dando un seguimiento continuo desde la Educa-
cion Inicial hasta el Bachillerato (Argtiello, 2013, p. 56).

Este documento, seguin el formato emitido por el Ministerio de Educa-
cidn, senala los siguientes pasos:

+ Datos de identificacion del estudiante

+ Fecha de elaboracién y duracién prevista

+ Profesionales implicados en su elaboracién

+ Sintesis del informe psicopedagdgico, en la que se detalla el desa-
rrollo del estudiante por dreas (perceptivo-cognitiva, comunica-
cién y lenguaje, motora, afectivo-social)
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+ Contexto escolar, social y familiar

« Estilo de aprendizaje

+ Necesidad educativa especial

+ Profesionales que atienden al estudiante externamente

» Competencia curricular

+ Propuesta curricular adaptada, con objetivos del aula y objetivos
individuales, destrezas con criterios de desempeifio, metodologia,
recursos, evaluacion, reajustes y resultados finales (Argiiello,
2013, p. 57).

Para conocer el proceso, se sugiere ver el documento individual,
grado de adaptacidn 1, con el siguiente c6digo (figura 3.6).

Figura 3.6: Cédigo QR Documento Individual de Adaptacién Curricular,
del Ministerio de Educacién, 2013, por Lidya, A., 2021

Procedimiento

El procedimiento para elaborar el Documento Individual de Adapta-
cion Curricular consta de los siguientes pasos (figura 3.7).
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Figura 3.7. Procesos

A continuacion, la tabla 3.1 presenta un ejemplo de adaptacion
grado 1 (acceso). Es el caso de una estudiante con récord académico
excelente, que se encuentra afectada por una grave enfermedad y esta
hospitalizada. Los docentes, en coordinacién con el Programa Aulas
Hospitalarias, asisten en horario a dar clases a la nifia, sin complicacio-
nes en su rendimiento escolar. En los periodos que asiste a la institucién
educativa, debe tener facilidades para utilizar un bafio completamente
esterilizado, para cambiarse de apdsito; para ello, recibe el apoyo de los
profesionales del centro médico del plantel.

Tabla 3.1
Adaptacion curricular grado 1

1. DATOS DE IDENTIFICACION DEL ESTUDIANTE

Nombres: NN Apellidos: NN

Fecha y lugar de nacimiento:

Edad: 9 anos Quito, 02/05/2005

Numero hermanos: Lugar que ocupa: primero
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Madre / Tutor legal: XX

Domicilio: Barrio Francisco y Los helechos, Casa 668
Ciudad: Quito

Provincia: Pichincha

Caodigo postal: 593

Teléfono: 0982222222

2. DATOS DE IDENTIFI

CACION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

Nombre:

Unidad Educativa Distrito N.%: 17D11
“Descansando”

Direccion: Av. Alegria
Localidad: Quito Cédigo postal: 593
Teléfono: 02-2222-111
Modalidad: Matutina

3. FECHA DE ELABORACION Y DURACION PREVISTA

Fecha de elaboracion: 25 de septiembre de 2020

Duracion prevista: primer quimestre

Areas / materias objeto de adaptacién curricular

Area - Materia

Matematica

Educacién Cultural y Artistica

Lenguaje y
Comunicacion

Inglés

Ciencias Naturales

Ciencias Sociales
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4. PROFESIONALES IMPLICADOS EN LA REALIZACION DEL
DOCUMENTO DE ADAPTACION CURRICULAR

Nombre Funcion
NN Analista del Departamento de
Consejeria Estudiantil
NN Docente tutora
NN Docente de Inglés
NN Docente de Educacion Fisica
NN Docente de Educacién Cultural y Artistica
NN Médico
NN Enfermera

5. SINTESIS DE LA INFORMACION CONTENIDA
EN EL INFORME PSICOPEDAGOGICO

NN de 11 anos 8 de edad cronolégica. En la evaluacién psicopedagdgica
demuestra un perfil cognitivo normal; presenta dificultades en el drea
emocional, por lo que de acuerdo con el articulo 228 literal 2 de la LOE],
es una nifia con NEE asociadas con situaciones de vulnerabilidad.

5.1. Datos y aspectos relevantes de la historia personal del estudiante

Datos del desarrollo:

Madre refiere: Fue un embarazo y parto tranquilo sin novedades.

5.2. Antecedentes familiares

No se conocen antecedentes familiares relevantes.

5.3. Historia escolar

La estudiante ingresa a los 5 afios a 1" aino de EGB, a la unidad educativa
XX. La adaptacion fue buena. No presenté dificultad en cuanto al
aprendizaje y su comportamiento.

A los 6 afios ingresa a 2% afio de EGB, en la U. E. Fiscal Descanso.

Su adaptacion fue buena. No presenté dificultad en el aprendizaje y en el
comportamiento. Se ausenta 20 dias por motivo de enfermedad.

Las maestras brindan ayuda pertinente; su madre le apoya desde casa.
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A los 7 afios ingresa a 3* ailo de EGB; continta en la misma institucién y
no presenta dificultades.

A los 8 afios ingresa a 4* aino de EGB. Sigue en la misma unidad educativa.
El profesor acude al domicilio de la nifia para nivelar contenidos.

5.4. Datos y aspectos importantes del contexto educativo actual

Actualmente, la nina cursa el séptimo afio de EGB. Asiste de manera
regular a la institucion educativa. Se trabaja para verificar de manera
constante que tome su medicamento y asista en sus horarios regulares al
bafio. Se coordina todo el manejo y apoyo con los docentes tutores.

5.5. Datos y aspectos importantes del contexto familiar

NN vive con su madre. Tiene dos hermanos de 22 y 17 afios,

por parte paterna.

Sus padres se encuentran separados. No existe buena comunicacién entre
ellos. Logran ponerse de acuerdo en la crianza de la nifa.

La relacion de la nifa con su padre es buena, asi como tambiena la
comunicacidn entre ellos, es carifoso, poco consentidor.

La relacién entre la nifia y su padre es buena, el se caracteriza por ser un
hombre exigente, tajante poco carifioso, no es consentidor e impaciente.
Su madre, de 36 aios, se describe como una persona exigente, poco
consentidora, carifosa, impaciente, sensible.

5.6. Identificacion de las necesidades educativas que motivan la reali-
zacion de la adaptacion curricular

Necesidad Educativa: no asociada a la discapacidad
« NEE, asociada a situacién de vulnerabilidad.

6. ADAPTACIONES DE ACCESO AL CURRICULO (GRADO 1)

6.1. Recursos técnicos: (marcar con una X)

Sillas de ruedas

Utilizacién de andador,
bastones, bipedestado-
res o similares

Audifonos

Maiquina Perkins
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Libro hablado

Medios de comunicacién
alternativa

Material didactico

Otros X

6.2. Intervencion de profesionales especializados y docentes
(marcar con una X)

Fisioterapeuta

Enfermero/a

Terapeuta de Lenguaje

Intérprete de Lengua de Signos

Profesor de apoyo en el aula

Otros: Psicélogo clinico

7. ADAPTACION CURRICULAR (GRADO 1)

+ Matematica

» Ciencias Naturales

+ Educacion Cultural y Artistica
Asignaturas: » Lenguaje y Comunicacion

« Estudios Sociales

» Inglés

+ Educacion Fisica

7.1. Metodologia

+ Sentarle en la primera fila, junto a la maestra, para que tenga
seguridad y no pueda sufrir algiin accidente.

» La nifa, en lo posible, tendrd un espacio amplio para elaborar
sus actividades escolares, asi como una mesa amplia e indepen-
diente que le permitird contar con todos los implementos para el
desarrollo de sus tareas.
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« Demostrar interés cuando estd trabajando en pupitre y preguntarle
si tiene dudas para aclararle, estimulando para que continde
realizando las actividades indicadas.

+ La nina debe saber que a los docentes les interesa su bienestar,
la quieren y respetan sus individualidades, y que es necesario ayudarle.

+ Propiciar un ambiente estudiantil amistoso y de respeto.

» Apoyarla emocionalmente envidndole mensajes de texto o voz,
fotos, tarjetas con mensajes positivos, a fin de que se sienta querida
y extrafiada por sus maestros y companeros.

« Las evaluaciones deben ser individuales; si el caso lo amerita, en la
mayor parte pueden ser verbales; y, en caso de ser escritas, prolon-
gar los tiempos de acuerdo con el ritmo de la estudiante.

+ Se tomaran en cuenta las recomendaciones del fisioterapista para
la realizacion de actividad fisica.

+ Ensénele a la estudiante destrezas de autonomia personal y social.

+ Facilitarle para que enfermeria, en el tiempo necesario segin ho-
rario establecido, realice el cambio de apédsitos y vendajes.

+ Coordinar para que utilice el bafio de enfermeria con la asepsia
del caso.

+ Implementar un sistema de comunicacién que posibilite la coordi-
nacion y el intercambio de informacién entre los docentes, padres
de familia, profesionales del DECE, y externos.

EN CASO DE QUE LA NINA SEA HOSPITALIZADA ES
RECOMENDABLE TENER EN CUENTA LO SIGUIENTE:

+ Mientras permanezca hospitalizada, se respetara de manera estric-
ta las recomendaciones realizadas por los facultativos de la salud.

+ Se mantendrd una coordinaciéon permanente con la institucion
educativa y la madre de la nifia; la Dra. Martha Carvajal, coordi-
nadora del Programa de Atenciéon Educativa Hospitalaria y Do-
miciliaria (PAEHD), y la UDAI - 5, donde se estableceran canales
de comunicacién oportunos a fin de facilitar toda la gestion de la

nifia, mientras dure su estancia en el hospital, hogar.
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Para los dias en que las actividades de la nina dependan de su
madre o representante que haga las veces de tutor, las tareas se
enviaran utilizando las TIC, sea via Internet, a través de Facebook,
correo electrénico o cualquier otro medio que previamente se
haya acordado.

Se debe considerar que la madre tiene NEE con discapacidad fisi-
ca, con bastones, y que el padre no vive con ellas.

Para cuando se reciban las actividades asignadas para su califica-
cion, estas se calificardn sobre 10 puntos, sin olvidar que, por las
circunstancias de salud de la nifa, existe la probabilidad de que no
las pueda cumplir. En este caso, no se las considerara como tarea
incumplida, sino que se priorizara su situacién y se las recibira en
fecha posterior, sobre 10.

Para el caso de que a la nifa ya se le dé el alta correspondiente y
deba permanecer en casa, se adoptaran las mismas sugerencias,
pues solamente cambia el escenario, sin descuidar las recomenda-
ciones médicas que se hagan sobre el particular.

7.2. Recursos

.

Pedagdgicos: textos, talleres, presentaciones PPT, otros, a criterio
del docente.

Material concreto: plastilinas, pinturas, cajas, lana, tijeras, cuentos
infantiles, tarjetas, libro del estudiante, hojas de trabajo.
Humanos: docentes, tutor, padres de familia, DECE.

7.3. Criterios de evaluacion

Primer quimestre

Adaptacién Grado 1 (Acceso)

.

El docente tutor y DECE asisten a casa o al centro médico, como se
presente la situacién en el periodo de evaluacion.

El docente explicara previamente, en contexto general, la evalua-
cion a aplicar (mapas conceptuales, sopas de letras, crucigramas,
ensayos...).

Se dar4d el tiempo necesario para su resolucidn.
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Reajustes

Segundo quimestre

Igual que en el primer quimestre, pero tomando en cuenta los reajustes si
fuera necesario.

7.4. Resultados finales

« Fortalecimiento de las habilidades y competencias que sean pun-
tos fuertes en el estudiante, y permitan incrementar su seguridad,
autoestima y los resultados en el proceso de interaprendizaje.

+ Seguimiento del DECE, fortaleciendo el aspecto emocional.

Firmas de responsabilidad

Nombre: Firma:
Analista DECE &
Nombre: .
Firma:
Docente tutor
Nombre: Firma:
Vicerrector a
Nombre: Firma:
Docente 1 :
Nombre: Firma:
Docente 2 :

Adaptacién de contenido del Instructivo para el proceso de elaboracién e
implementacién del DIAC-MINEDUC.

Grado 2 o no significativa

Para el trabajo de la adaptacion curricular grado 2, se consideran, en
primera instancia, las contempladas en el grado 1; ademas, se incluyen
los aspectos esenciales del curriculo, como metodologia y evaluacion;
pero los elementos objetivos y destrezas con criterios de desempefio
no son modificados.

Entonces, es pertinente caracterizar la metodologia que se utili-
zard en el impulso del proceso de interaprendizaje del estudiante con
NEE. De ser necesario, se sustituirdn las actividades aplicando es-
trategias diferentes para alguna tematica. El docente debe tomar en
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cuenta el estilo de aprendizaje del alumno. Asimismo, es pertinente
reflexionar que cuando se ha modificado algtin elemento o todo el as-
pecto de la metodologia, las diferentes actividades que realizara el dis-
cente iran de acuerdo con la adaptacion curricular; en consecuencia,
el instrumento de evaluacién ird en concordancia con la adecuacién
vigente. “Las estrategias metodoldgicas y evaluativas deben ser flexi-
bles, abiertas, innovadoras, motivadoras y, sobre todo, adaptables a la
individualidad de cada estudiante” (Argiiello, 2013, p. 18).
La tabla 3.2 exhibe algunas estrategias metodoldgicas sugeridas.

Tabla 3.2
Estrategias metodologicas
Estrategia Caracteristicas
Tutoria

entre companeros

El estudiante que tiene mds conocimientos trabaja
con un compaiiero que es necesario ayudar. Se trata
de colaborar entre companeros.

Grupo de apoyo
' L

h .

Centros de interés

Se forman grupos de docentes, identificando aquellos
que tengan mds experiencia en el trabajo con alum-
nos con NEE; asimismo, el departamento de conse-
jerfa estudiantil realiza el acompafamiento y pro-
porciona capacitacion a la comunidad educativa. Se
conforman circulos de estudio que permitan afianzar
los conocimientos y ayudar a los estudiantes.

)
4

Para este tipo de metodologia, se debe organizar
el salén de clase dividiendo en diferentes espacios,
como si se trabajara en ambientes de aprendiza-
jes. Estos escenarios adecuados al area planificada
favorecen los conocimientos que se desarrollan.
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Proyectos

Se consideran los trabajos grupales basados en la
interdisciplinaridad de las dreas de estudio, pero
que despierten el interés del estudiante. En el desa-
rrollo de los proyectos planteados, el alumno con
NEE participa de acuerdo con sus capacidades y
posibilidades.

Lectura en parejas

Para estudiantes que presentan dificultad en la lec-
tura o alguin trastorno en la lectoescritura, se evita
que sean quienes lean y se pide que un compafiero
les acomparie en el proceso.

Escritura La escritura colaborativa, como su denominacién
colaborativa lo indica, consiste en escribir con el apoyo de sus
compaiieros de aula. Para ello, se organizan grupos
de trabajo, se comparten ideas y escriben un texto
referente a una temdtica de interés. Consiste en una
dindmica en la que todos asumen la responsabilidad
de reflexionar y posicionar el conocimiento; se des-
pejan inquietudes desde el comparierismo con los
estudiantes que presentan dificultades.

Apoyo para

matematicas Para apoyar a los estudiantes con NEE con dificul-

tades en las matemdticas, se recomienda utilizar
recursos didacticos como la tabla pitagérica, la re-
gleta de Cuisenaire, los bloques ldgicos, los dbacos
horizontales y verticales, el recurso de base 10y, en
ciertos casos, la calculadora.

Mena, M., 2021
A continuacidn, la tabla 3.3 presenta un ejemplo de un Documen-

to Individual de Adaptaciéon Curricular grado 2, en formato emitido
por el Ministerio de Educacién.
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Tabla 3.3

Adaptacion curricular grado 2

1. IDENTIFICACION DEL ESTUDIANTE

Nombre: XX

Apellido: XX

Edad: XX afios

Lugar y fecha de nacimiento: Ambato,

17/08/2004

Numero
hermanos: Seis

Lugar que ocupa: tltimo

Madre / Tutor legal: XX

Domicilio: Biloxi Calle 6 Lote 006
Ciudad: Quito

Provincia: Pichincha

Coédigo postal: 593

Teléfono: 02-2666666

2. DATOS DE IDENTIFICACION DEL CENTRO

Nombre: Valiente

Distrito N.°: 17D03

Direccidon:

Ay. Patria y Gonzalo Zaldumbide

Localidad: Quito

Cédigo postal: 593

Teléfono:

02-2333-222

Modalidad:

Diurna

3. FECHA DE ELABORACION Y DURACION PREVISTA

Fecha de elaboracion: 31 de octubre de 2019

Duracidn prevista: X meses

Areas / asignaturas objeto de adaptacién curricular

Area — Materia

Matematica

Educacion Cultural y Artistica
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Lengua y Literatura

Inglés

Ciencias Naturales

Ciencias Sociales

4. PROFESIONALES IMPLICADOS EN LA REALIZACION
DEL DOCUMENTO DE ADAPTACION CURRICULAR

Nombre Funcién
NN Analista DECE
NN Tutor

5. SINTESIS DE LA INFORMACION CONTENIDA
EN EL INFORME PSICOPEDAGOGICO

» Conclusiones

761.2

escolar Z55.3

Diagnostico clinico

+ Trastorno adaptativo con implicaciones de las emociones F43
+ Otros problemas relacionados con la crianza del menor Z62
+ Dificultades especificas en proceso escritura (errores de tipo

ortografico), calculo (dominio de secuencias numéricas)

+ Otros problemas afines con alteracién del patrén relacional familiar

« Trastorno de ansiedad no especificado F41.9

+ Problemas relacionados con el bajo desempefio (comportamental) a nivel

5.1. Datos y aspectos relevantes de la historia personal del estudiante

Datos del desarrollo:

Madre refiere:

escolar.

El embarazo fue no planificado, controles médicos normales, desarrollo
evolutivo normal. Hébitos personales instaurados. Dificultad en el dmbito
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5.2. Antecedentes familiares

No se conocen antecedentes familiares relevantes.

5.3. Historia escolar

El estudiante ingresa a la instituciéon educativa desde primer afio de EGB.
Aproximadamente, a partir de séptimo grado de EGB, se advierten proble-
mas escolares asociados a su comportamiento. Presenta conductas y com-
portamientos compatibles con déficit de atencion e hiperactividad; sin em-
bargo, las condiciones e interrelaciones familiares en comorbilidad alteran
clinicamente la actuacion del menor.

5.4. Datos y aspectos importantes del contexto educativo actual

El estudiante en el presente afio lectivo presenta problemas en el dmbito
comportamental.

5.5. Datos y aspectos importantes del contexto familiar

NN vive solo con su madre. Es el dltimo de seis hermanos: cinco mayores,
por parte de padre y un hermano mayor de la progenitora. En cuanto a las
relaciones familiares, el nifio presenta conflictos por las dificultades en la re-
lacién paterno-materna y el ambiente fisico donde se desarrolla. Se requiere
de apoyo familiar para mejorar las condiciones de crianza del menor.

5.6. Identificacion de las necesidades educativas que motivan
la realizacion de la adaptacion curricular

El estudiante ingresa al programa de Necesidad Educativa Especial no aso-
ciada a la discapacidad, con Adaptaciéon Curricular Grado 2; cambios a la
metodologia y evaluacion, debido a que presenta dificultades comportamen-
tales. Los objetivos educativos, las destrezas con criterios de desempeiio e
indicadores de valoracion que se planteen podrian ser de los de su clase.

6. ADAPTACIONES DE ACCESO AL CURRICULO

6.1. Recursos técnicos: (marcar con una X)

Sillas de ruedas
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Utilizacién de andador,
bastones, bipedestado-
res o similares

Audifonos

Maiquina Perkins

Libro hablado

Medios de comunica-
cion alternativa

Material didactico

Otros

6.2. Intervencion de profesionales especializados y docentes
(marcar con una X)

Fisioterapeuta

Enfermero/a

Terapeuta de lenguaje

Intérprete de lengua de signos

Profesor de apoyo en el aula

Otros: Psicdlogo clinico

7. ADAPTACION CURRICULAR (GRADO 2)

» Matemadtica

+ Ciencias Naturales

+ Educacién Cultural y Artistica
Asignaturas: + Lenguaje y Comunicacién

+ Estudios Sociales

+ Inglés

« Educacién Fisica

7.1. Metodologia

+ Resaltar y reforzar constantemente los comportamientos adecua-
dos que presenta.
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Determinar reglas claras y precisas, asi como las consecuencias
que ocasionan ciertos incumplimientos.

Ubicarlo en un lugar cercano al docente y junto a compaifieros que
influyan positivamente y lo acomparien en el proceso de aprendizaje.
Trabajar para que sepa esperar turnos.

Promover espacios de didlogo y reflexion ante comportamientos
inadecuados; esto mejorara su autocontrol.

Utilizar diferentes técnicas de modificacién de conducta de acuer-
do con su nivel de desarrollo; por ejemplo: refuerzo positivo, apro-
ximaciones sucesivas, modelado, tiempo fuera, entre otras.
Fomentar actividades lddicas, artisticas, deportivas, que sirvan
como mecanismos de catarsis.

Recordarle periédicamente lo que se espera de él/ella utilizando
mensajes positivos. Ejemplo: “Ten presente lo valioso que es res-
petar a tus compaiieros en la fila’, en lugar de decir “no empujes y
no pegues a tus amigos en la fila”"

Permitir el uso de equipos tecnoldgicos, como un recurso motiva-
dor cuando demuestra un comportamiento adecuado.

Evitar el envio de tareas no concluidas al hogar; asegurarse de que
las termine dentro del horario escolar.

Fomentar el respeto y las buenas relaciones entre los compaiieros,
a través de actividades grupales en las que se privilegie el trabajo
cooperativo.

Mantener la calma frente a comportamientos inadecuados del es-
tudiante; en caso de ser necesario, retirese del lugar y pida ayuda.
Evitar estigmatizar al estudiante; primero cerciérese como ocu-
rrieron los hechos y quién fue el responsable.

Emplear estrategias de relajacion, en el caso de que el estudiante
presente crisis; por ejemplo: llevarlo al bafo y colocar sus manos
bajo el agua.

Evitar ceder o ignorar comportamientos inadecuados.

Ayudarle a fijarse metas cortas hasta cumplir con la actividad

planteada.
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» Apoyarlo para que asuma las consecuencias de sus actos y pida
disculpas a los afectados.

«+ Estimular el cuidado de sus pertenencias.

+ Fomentar los valores de respeto, solidaridad, responsabilidad.

 Ubicar los pupitres en forma de medialuna para tener mejor visua-
lizacién de los estudiantes.

+ Supervisar constantemente, manteniendo una actitud de respeto
a su espacio en todos los ambientes, como patios, laboratorios,
jardines, bar, bafos.

+ Planificar actividades que se ejecutaran durante el dia en la hora
de clase.

7.2. Recursos

+ DPedagdgicos: textos, talleres, presentaciones PPT, otros, a criterio del
docente.

« Humanos: docentes, tutor, padres de familia, DECE.

7.3. Criterios de evaluaciéon

Primer quimestre

Adaptacién Grado 2 (Metodologia y proceso de evaluacion)

+ Estar pendiente, durante toda la evaluacién, de lo que responde, ya que
puede empezar a llenar por llenar.

+ Pausar el proceso de evaluacidn si le genera mucha ansiedad; tranquili-
zarlo y continuar luego.

+ Ubicar al estudiante cerca del docente.

+ Evaluarlo de manera individual y guiandolo si fuese necesario.

» Mantenerlo en el pupitre solo lo necesario para la evaluacion.

+ Adaptar la evaluacion si el caso amerita.

Reajustes

Segundo quimestre

Igual que en el primer quimestre, pero considerando reajustes si fueran
necesarios.
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7.4. Resultados finales:

« Fortalecimiento de las habilidades y competencias que sean puntos
fuertes en el estudiante, y permitan incrementar su seguridad, autoesti-
ma y los resultados en el proceso de interaprendizaje.

« Valorar el desenvolvimiento y el desempeiio de trabajo del estudiante en
donde obtenga resultados positivos, o si fuera el caso se aproxime a los

objetivos académicos planteados en cada materia.

Firmas de responsabilidad

Nombre: NN Firma:
Analista DECE ’
Nombre: NN Firma:
Docente Tutor ’
Nombre: NN Firma:
Vicerrector académico ’
Nombre: NN .

, Firma:
Docente area xx
Nombre: NN Firma:
Representante Legal '

Adaptacion de contenido del Instructivo para el proceso de elaboracién e
implementacién del DIAC-MINEDUC.

Grado 3 o significativa

En las adaptaciones grado 3, se deben modificar los diferentes compo-
nentes que se contemplaron en los grados 1y 2, pero también deben
ser adaptadas las destrezas con criterios de desempeno y los objetivos
educativos, dependiendo de la individualidad del nifno o adolescen-
te. Es decir, se modifican los conocimientos y objetivos; por lo tanto,
cambian los criterios de evaluacion.

Para el proceso evaluativo con adaptacién grado 3, se sugieren las
siguientes técnicas, dependiendo de las caracteristicas del estudiante
(tabla 3.4).
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Tabla 3.4
Técnicas activas

Técnicas

Caracteristicas

Pruebas orales

De acuerdo con la necesidad del estudiante, las pre-
guntas y respuestas pueden ser en forma oral.

Pruebas escritas
objetivas

Se preparan diferentes tipos preguntas, ya sea de or-
denamiento, de opcién mdltiple, andlisis, etc.

Valoracién objetiva
actitudinal

Se observan y valoran los aspectos esenciales del
trabajo y compromiso de los estudiantes.

Los conversatorios pueden ser luego de observar un
video, de una lectura o de escuchar una clase; expo-
ne lo que entiende y da su opinién.
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Rubricas

Comprende una matriz de doble entrada en la que
se presentan criterios para evaluar diferentes aspec-
tos de una tarea, consulta, ensayo; también se deno-
mina lista de cotejo.

Otras estrategias
evaluativas

Se considera la aplicacién de organizadores grafi-
cos, collage, maquetas, dibujo, investigaciones, pre-
sentaciones, ensayos.

Mena, M., 2021

La tabla 3.5 presenta un ejemplo de un Documento Individual de

Adaptacion Curricular grado 3, en el formato emitido por el Ministerio

de Educacidn.

Tabla 3.5

Adaptacion curricular grado 3

1. DATOS DE IDENTIFICACION DEL ESTUDIANTE

Nombres: NN

Apellidos: NN

Edad: 12 anos

Fecha y lugar de nacimiento: Quito,
16/09/2005

Numero de herma-
nos: dos

Lugar que ocupa: segundo

Madre / Tutor legal:

XX

Domicilio:

Carcelén Medio 1222 E7 N92BB
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Ciudad: Quito

Provincia: Pichincha

Cédigo postal: 593

Teléfono: 02-2888777/0988888888

2. DATOS DE IDENTIFICACION DEL CENTRO

Nombre: Unidad Edu-
cativa Parvulitos

Distrito N.° 17D03

Direccion:

Av. Coquitos y Pingiiinos

Localidad: Quito

Codigo postal: 593

Teléfono:

02-2999-222

Modalidad:

Diurna

3. FECHA DE ELABORACION Y DURACION PREVISTA

Fecha de elaboracidn: 31 de octubre de 2019

Duracién prevista: Primer quimestre

Areas / materias objeto de adaptacién curricular

Area — Materia

Matematica

Educacién Cultural y Artistica

Lengua y Literatura

Inglés

Ciencias Naturales

Ciencias Sociales

4. PROFESIONALES IMPLICADOS EN LA REALIZACION
DEL DOCUMENTO DE ADAPTACION CURRICULAR

Nombre Funcidén
NN Analista DECE
NN Tutor
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5. SINTESIS DE LA INFORMACION CONTENIDA
EN EL INFORME PSICOPEDAGOGICO

AREA INTELECTIVA
TEST WISCIV
INDICE CI CLASIFICACION

Comprension verbal 70 Inferior
Razonamiento perceptivo 66 Muy bajo
Memoria de trabajo 85 Normal bajo
Velocidad de procesamiento 70 Inferior
CI Total 63 Muy bajo

Area académica

Lectura. Bradiléxica, disritmica, realiza pausas largas, no
respeta los signos de puntuacién. Omite y sustituye letras y pala-
bras. Comprende parcialmente lo que lee.

Escritura. Generalmente escribe con letra imprenta. Su es-
critura es irregular, por dificultad en el cierre de algunas conso-
nantes y por el tamano pequeno. En el dictado presenta: omisiones
de palabras, frases, con tendencia a repetir lo ya dictado. Presenta
errores ortograficos, como el uso de la tilde, el uso de mayusculas
ydelah.

Calculo. Resuelve sumas y restas con reagrupacion,
multiplica por una cifra; conflicto para multiplicar por dos o maés;
divide para una cifra; se complica para dividir por dos atin mas.

Area emocional
Test de frases incompletas de Sacks
Area familiar: sin conflicto

Area sexual: sin conflicto

Area de relaciones interpersonales: sin conflicto
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Area del concepto de si mismo: sin conflicto
Cuestionario de evaluacion del ADDH

Hiperactividad: 21 %. Déficit de atencion: 53 %. Trastorno ne-
gativista desafiante: 5 %

Conclusion:

NN de 12 anos 1 mes de edad cronoldgica, en la evaluacion
psicopedagoégica visualiza dificultad en sus habilidades cognosciti-
vas, lo cual dificulta un buen desempeno en el proceso de aprendi-
zaje. En la estudiante se evidencia, ademas, rasgos de déficit de aten-
cion. Por su condicidn, presenta necesidades educativas especiales.

5.1. Datos y aspectos relevantes de la historia personal del estudiante

Datos del desarrollo

Madre refiere:

Etapa prenatal: sin complicaciones, embarazo con controles mé-
dicos periddicos; le prescriben vitaminas.

Etapa perinatal: parto normal a término, con atencién media. La
neonata, al momento del nacimiento, presenté hemangioma a
nivel frontal que, segin el criterio de los pediatras, iba a desapa-
recer con el tiempo; situacion que se dio durante el proceso de
desarrollo. Tuvo llanto inmediato al nacer, antropometria dentro
de pardmetros normales.

Etapa posnatal: le realizaron controles pediatricos hasta los 11
anos. Tiene todas las inmunizaciones.

Desarrollo motor: control cefilico 3 meses, sedestacidn 7, gateo
8, bipedestacién 10, empez6 a caminar al ano.

Desarrollo del lenguaje: emiti6 sonidos guturales a partir de los 3
meses. Se comunicaba con frases a los 18 meses. Empezé a hablar
cumplido el afio. Formacion de oraciones a los 2 anos.
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5.2. Antecedentes familiares

No se conocen antecedentes familiares relevantes.

5.3. Historia escolar

A los cuatro afos ingresé al Centro Infantil Jamilton, en donde
realizé Inicial 2. Tuvo buena adaptacién. La maestra no reporté
problemas en la nifia.

Alos cinco afos ingresé a Primero EGB, al jardin XX. También su
adaptacién fue buena. La maestra no reporté dificultades en ella.

A los seis afos, ingres6 a la ZZ, en donde permanecié hasta Sexto
EGB.

En Quinto EGB, la maestra manifest6 que la nifia presentaba pro-
blemas en atencion, concentracién y se evidenciaron problemas
de bajo rendimiento académico. Su madre, por iniciativa propia,
llevé a su hija a que reciba atencién psicolégica en el centro de sa-
lud de XX. Recibi6 4 sesiones. Fue retirada del tratamiento, segtin
la progenitora, por no observar mejoria.

A partir de Séptimo EGB, estd escolarizada en la Unidad Parvu-
litos. Cabe indicar que las dificultades para el aprendizaje conti-
nuan siendo recidivantes. No se motiva para el trabajo escolar.
Descuida las tareas escolares, especialmente en el drea de mate-
matica.

Hace un afo reingresa al centro de salud; se indicé a la madre que
la nifia debe ser evaluada en la UDAI

5.4. Datos y aspectos importantes del contexto educativo actual

La estudiante presenta bajo rendimiento académico, olvida lo que
aprende, no se concentra en las tareas escolares, se distrae en clases.

5.5. Datos y aspectos importantes del contexto familiar

NN vive con sus padres y con dos hermanas NN de 13 afos, ZZ
de 7. Con su hermana mayor se lleva muy bien, con la menor pe-
lea con frecuencia.
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La madre refiere ser de cardcter fuerte, irritable; se enoja con
facilidad, especialmente cuando su hija desobedece. Imparte re-
glas de disciplina. Le controla para que NN realice las tareas es-
colares (deberes).

El padre se caracteriza por ser tranquilo, carinoso, afectuoso, dia-
loga con sus hijas, colabora también en la revisién de las tareas
escolares.

La relacion entre los padres de la nina es buena; existe comuni-
cacion, respeto y estdn siempre pendientes de las necesidades de
la familia en general. Los progenitores aportan econémicamente
al hogar.

5.6. Identificacion de las necesidades educativas que motivan
la realizacion de la adaptacion curricular

La estudiante NN ingresa al programa de necesidades educativas
especiales asociadas a la discapacidad, con Adaptacién Curricular
grado 3; modificacion de los elementos del curriculo, es decir, la me-
todologia, la evaluacion, los objetivos y las destrezas con criterios de
desempeiio.

6. ADAPTACIONES DE ACCESO AL CURRICULO

6.1. Recursos técnicos (marcar con una X)

Sillas de ruedas

Utilizacién de andador,
bastones, bipedestado-
res o similares

Audifonos

Maiquina Perkins

Libro hablado

Medios de comunica-
cion alternativa

Material didactico

Otros
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6.2. Intervencion de profesionales especializados y docentes

(marcar con una X)

Fisioterapeuta

Enfermero/a

Terapeuta de lenguaje

Intérprete de lengua de signos

Profesor de apoyo en el aula

Otros: Psicélogo clinico

7. ADAPTACION CURRICULAR (GRADO 3)

7.1. Metodologia

Situar al estudiante en la primera fila del aula, en un lugar donde
pueda ser observado facilmente y alejado de los estimulos que lo
distraen.

Tutoria entre compaiieros, con lo que se favorece el desarrollo de
su autoestima, seguridad y la interrelacidn con sus pares.

Realizar un proceso de comunicacién fluido y eficaz, en el que el
estudiante sea escuchado por sus docentes, su familia, el analista
del DECE vy por el profesional que lo ayude fuera de la institucion
educativa.

Hacerle participe en clase, supervisar constantemente su mesa de
trabajo.

Si la tarea es muy larga, fragmentarla si fuese necesario.
Proporcionarle claves visuales y auditivas (videos, actividades gru-
pales), como estrategias para reforzar el aprendizaje.

Ensenarle y requerirle mantener la organizacion y el orden de su
pupitre.

Captar su atencion estableciendo contacto directo tanto en forma
fisica como visual, manteniendo el respeto y su espacio.
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« Evitar el llamado de atencién frente a sus comparieros, ya que pue-
de motivar burlas por parte de estos. Es recomendable resolver el
problema en privado y en voz baja, cerca del asiento del estudiante,
antes o después de la clase.

+ Explicar los contenidos académicos de forma motivadora, dindmi-
ca, estructurada, organizada y asegurandose de que comprenda.
El docente debe educar en el sentido positivo la curiosidad; es
decir, a través de la motivacidn, para que realice preguntas de todo
aquello que no tenga claro; indicar a la estudiante que levante la
mano para pedir explicaciones al docente.

+ Mantener una comunicacién fluida sobre los avances y dificulta-
des en cuanto al desenvolvimiento académico y comportamental
del estudiante, con el DECE vy la tutora.

+ El estudiante debe ser motivado y apoyado en forma constante.

« Aplaudir los logros del estudiante, de acuerdo con los objetivos
planteados por el docente, en el desarrollo del proceso de clase
como en las actividades asincrénicas que elabore.

+ Fortalecer las iniciativas del estudiante cuando quiere emprender
una tarea, dindole ideas de lo que puede realizar.

+ Rotular los espacios escolares con graficos y palabras.

«+ Elaborar material concreto para el proceso de comprension.

+ Las instrucciones deben ser claras, sencillas y concretas; siempre
iran de lo simple a lo complejo.

+ El desarrollo de las actividades debe ser en tiempos cortos de tra-
bajo e ir incrementando poco a poco.

+ Se debe asociar los temas que se trabajan con la vida cotidiana del
estudiante, para alcanzar aprendizajes significativos.

+ Luego de dar una instruccion para realizar una actividad o tarea,
se debe verificar que la haya entendido.

+ Para ampliar la capacidad de atencidn, se debe realizar ejercicios
de concentracién, memoria. Se realizaran a través de: canciones,
rimas, actividades ludicas tranquilas, trabalenguas, adivinanzas,

juegos de memoria, rompecabezas.
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« Para aprender, se debe considerar el ritmo y estilo de aprendizaje.
+ Hay que brindarle apoyo cuando lo requiera, de manera indivi-
dual, segiin la necesidad del estudiante.

7.2. Recursos

+ Pedagoégicos: textos, talleres, grupos de estudio, presentaciones
PPT, otros, a criterio del docente.
+ Humanos: docentes, tutor, padres de familia, DECE.

7.3. Criterios de evaluacion

Primer quimestre

Adaptacion grado 3 modificacion a los elementos del curriculo:
metodologia, evaluacion, objetivos, destrezas y contenidos

+ Es recomendable no planificar varios exdmenes en el mismo dia,
alternando las materias principales que requieren de mayor es-
fuerzo mental con las asignaturas complementarias.

+ Proporcionar el tiempo necesario para su desarrollo.

« Verificar que la estudiante comprenda las instrucciones en la acti-
vidad, que se despejen dudas.

+ Prevalecer los resultados cualitativos en la evaluacidn.

+ Adecuar el instrumento a aplicarse en funcién de valorar sus po-
tencialidades.

+ Aplicar baterias de preguntas de selecciéon mudltiple, empareja-
miento, ordenacidon, de acuerdo con las caracteristicas del area
evaluada. Se puede aplicar dibujos o graficos.

+ La evaluacion debe ser un proceso permanente, priorizando la
observacion, con la aplicacion de diferentes escalas valorativas.

+ Las preguntas que se desarrollen en las pruebas deben ser obje-
tivas, utilizando un lenguaje sencillo, de acuerdo con el nivel de
comprension del estudiante.

+ Las indicaciones dadas en el instrumento de evaluacién deben ser

cortasy claras; puede repetir en forma oral para su entendimiento.
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+ Proporcionar puntaje al proceso que vaya desarrollando en la eva-
luacién; no debe primar el resultado.

+ El vocabulario que se utilice en todas las evaluaciones debe ser
sencillo, claro, comprensible; puede apoyarse en gréficos, simbo-
licos, dibujos.

+ Parala evaluacién de areas como Lenguaje y Comunicacion, Estu-
dios Sociales, Ciencias Naturales, Matematicas, se deben utilizar
pictogramas, material concreto, simuladores.

+ Enlaaplicacion de la evaluacidn, se utilizardn intervalos de tiempo
entre las preguntas cuando se note la distraccion del estudiante,
para que retome la atencién y concentracion.

« Utilizar una variedad de material concreto, segtin la destreza a
evaluar.

Reajustes

Segundo quimestre

Igual que en el primer quimestre, pero tomando en cuenta los rea-
justes si fuera necesario.

7.4. Resultados finales

« Fortalecimiento de las habilidades y competencias que sean pun-
tos fuertes en el estudiante, y permitan incrementar su seguridad,
autoestima y los resultados en el desarrollo del interaprendizaje.

+ Valorar el desenvolvimiento y desempefio de trabajo del estu-
diante en donde obtenga resultados positivos, o si fuera el caso se
aproxime a los objetivos académicos planteados en cada materia.

Firmas de responsabilidad

Nombre: NN Firma:
Analista DECE *
Nombre: NN Firma:
Docente Tutor ’

140




Capitulo 11l - Adaptaciones curriculares

Nombre: NN .
. _ Firma:
Vicerrector académico
Nombre: NN .
, Firma:
Docente area xx
Nombre: NN .
Firma:
Representante Legal

Adaptacién de contenido del Instructivo para el proceso de elaboracién e
implementaciéon del DIAC-MINEDUC.

Conclusiones

+ Enel Ecuador se han emitido normativas legales, con el propésito
de incluir en el proceso educativo a las personas que presentan
diferentes necesidades educativas especiales.

+ Las instituciones educativas desempefian un papel preponderan-
te en la aplicacién de los diferentes instrumentos legales, para
que los estudiantes con necesidades educativas especiales logren
incluirse en el proceso educativo y culminar sus estudios.

« Las adaptaciones curriculares coadyuvan a poner en marcha un
curriculo segun las necesidades de los estudiantes, por lo que se
requiere el apoyo de padres de familia, docentes y autoridades,
para que los estudiantes con necesidades educativas especiales
obtengan conocimientos y habilidades que les permitan desen-
volverse en la vida cotidiana.
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Glosario de términos

DIAC: Documento Individual de Adaptacion Curricular
DECE: Departamento de Consejeria Estudiantil

UDALI: Unidad Distrital de Apoyo a la Inclusion

MINEDUC: Ministerio de Educacién

PEI: Proyecto Educativo Institucional para la sana convivencia
PCI: Proyecto Curricular Institucional

PCA: Planificacién Curricular Anual

PUD: Planificacién de Unidad Didéctica

NEE: Necesidades educativas especiales

UNESCO: Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién, la
Ciencia y la Cultura

EGB: Educacién General Basica

BGU: Bachillerato General Unificado
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“Nunca considere el estudio

como una obligacion,
sino como una oportunidad
)

para penetrar en el bello mundo del saber:
Albert Einstein

Introduccion

La matemdtica es una ciencia exacta. Resulta agradable y muy
interesante estudiarla. Al principio, puede parecer complicada, pero si
damos valor a las cosas que han sido desarrolladas por la imaginacién
y creatividad de otras personas, sin duda, vamos a tener mucho gusto
de aplicarla. Para nosotros, los docentes, es un reto lograr que nuestros
estudiantes tengan inclinacién por la matematica. De eso depende el
desarrollo del pensamiento y las competencias matematicas.

Nuestra formaciéon docente permite que hayamos sido preparados
tanto en contenidos matemdticos como en diddctica. Los contenidos
nos permiten tener un dominio del curriculo, para tener la capacidad de
crear herramientas y actividades diversas para su abordaje. La didactica
nos ayuda a desarrollar métodos y estrategias de ensefianza—aprendizaje,
asi como usar de manera adecuada los recursos didacticos. Nuestra mi-
sion es lograr motivar a nuestros estudiantes en el estudio de la matema-
ticay su aplicacion en la solucién de problemas del contexto que, ademas,
contribuyan a mejorar la calidad de vida de las personas.

Entre algunos recursos didacticos, podemos mencionar aquellos
de tipo literario: refranes, adivinanzas, cémics, cuentos, historietas,

canciones, poemas, con los cuales logramos conmover a nuestros
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estudiantes, al involucrar la parte afectiva y emocional, y llegar a
ellos con el aprendizaje de conceptos y definiciones matematicas. ;A
quién no le agrada escuchar un relato interesante, que logre captar su
interés, que le convierta en protagonista de un cuento? De acuerdo
con la experiencia, el empleo de cuentos en las clases ha demostrado
ser una herramienta ttil para involucrar contenidos matemaéticos en
situaciones de la vida real (L6pez-Diaz, 2017).

El cuento es una herramienta que podemos emplear para in-
troducir un tema de estudio, para profundizarlo, para aplicarlo en la
evaluacion o para reforzar un contenido. El profesor Kieran Egan (s.f),
citado en Marin-Rodiguez (1999) acerca de los cuentos comenta “Son
una herramienta maravillosa para organizar y comunicar significados
de un modo eficaz” (p. 27). En ese sentido, se espera que el presente
texto constituya un apoyo para docentes, nifios y jovenes en la com-
prensidon de conceptos matematicos y su contribucion a la solucién de
problemas cotidianos. Si logramos que nuestros educandos disfruten
de la lectura, seguramente conseguiremos que lean para aprender y
reflexionen sobre su ensefnanza.

Contexto historico desde mi propia
experiencia

Con la experiencia que he adquirido durante anos de docente en Ma-
tematica, he podido compartir mi gusto por las matematicas con nifios
y jovenes. En esta vivencia, comprendi que las matemdticas son un
talon de Aquiles para los alumnos que no ponen mayor interés en su
aprendizaje y, por ende, no dedican el tiempo necesario para su estudio
y profundizacién. En mis primeros afios de novatada, me dediqué a
buscar mi propio estilo de docente; era necesario establecer las bases
de mi carrera que me han guiado en estos afnos de vida profesional.
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El proyecto educativo que emprendi estd fundamentado en dos
pilares basicos y determinantes para la formacién de mis alumnos:
carifio y estimulo. Aceptarlos como son, apreciarlos con sus dudas y
temores, comprender sus limitaciones y valorar sus capacidades para
enrumbar la ensenanza basada en ello. Estimularlos con el ejemplo,
con mi entusiasmo por las matematicas, y mostrarles su aplicaciéon en
situaciones de la vida real y como contribuyen a la mejora de la calidad
de vida de las personas.

La matemadtica aporta al desarrollo intelectual de las personas, les
ayuda a ser légicas, ordenadas, a preparar la mente para el desarrollo
del pensamiento y la abstraccién. Tiene la virtud de involucrar juegos
légicos, que al emplearlos adecuadamente y siguiendo un algoritmo
adecuado, permiten encontrar resultados asombrosos. Para llegar a
un nivel de abstraccion, es necesario comprender y aplicar el concepto
que le permitan, incluso, mejorar su calidad de vida y, por ende, su
desempeno académico (Zapico, 2019).

Muchos temas de estudio eran rechazados por los alumnos, pero
al ser explicados mediante métodos innovadores, se convirtieron en su
atractivo de estudio. Con la invasién informdtica, muchos métodos an-
tiguos han quedado en desuso; sin embargo, han permitido un cambio
de actitud de los estudiantes, el deseo de continuar indagando sobre las
aplicaciones de la matemadtica, la necesidad de lograr el interés de los
estudiantes para que puedan desenvolverse en el mundo actual y valo-
ren su contribucién en la solucién de problemas reales.

En la actualidad, contintio con el reto fascinante de formar jo-
venes de colegio y también con un atractivo desafio en la formacion
de maestros. Encontré un mundo nuevo: contribuir en la formacién
de futuros docentes de Educacion Bésica. En esta etapa, me preparé
mucho y estudié la diddctica de la matematica. Descubri que un re-
curso importantisimo dentro del aula de clase son los cuentos, que
pueden contribuir en el aprendizaje de la matematica. Al analizar los
cuentos cldsicos, noté que podemos emplearlos para tratar el tema de
los nimeros naturales, al sefialar el camino que sigue Caperucita desde
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su casa hasta el de su abuelita; que para estudiar los nimeros primos
y el Tridngulo de Pascal, podemos recurrir a Alicia en el Pais de las
Maravillas. Sin duda, jespectacular!

Y por qué no, crear nuestros propios cuentos, que nos ayuden a
desarrollar nuestra imaginacioén y plasmar en cada linea la magia del
cuento en larealidad de la matematica. El siguiente reto es escribir aque-
llos que permitan cubrir los contenidos curriculares de Inicial y Basica.
El resultado de esto es este capitulo titulado: “La magia del cuento en
la realidad de la Matemadtica”. Estos cuentos permitiran el desarrollo de
competencias matematicas de los nifios de cuatro a nueve afos.

El temor que tengo es la comprension lectora que tienen los ni-
nos. Aquellos que tienen un alto grado de comprensién lectora podran
estar encantados con estos cuentos. Los malos lectores, seguramente,
tendran dificultad para comprender dichos cuentos, por su falta de
vocabulario y comprensién, y solo se enfocaran en la parte afectiva
del cuento. Sin embargo, estos detalles seran tomados en cuenta el
momento de intentar acoplar los cuentos al gusto y las aspiraciones
de los pequerios.

Estoy segura de que el cuento es una herramienta didéctica im-
portante, que podra emplear el nifio en cualquier momento. Si hoy no
lo ha valorado, mafiana o después de algin tiempo lo hard, segiin sus
necesidades; y le ayudara en el aprendizaje de los conceptos matema-
ticos. Si no sentimos el gusto por las matematicas desde pequenos, es
muy dificil que cuando seamos adultos desarrollemos el pensamiento
matematico (Marin-Rodriguez, 1999).

Cuentos y competencia matematica

La matematica es esencial en el desarrollo de la ciencia y la tecnologia.
De hecho, todo aquello que ha surgido para beneficio del ser huma-
no tiene su base en las matematicas, bien lo decia Ian Stewart (1996),
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“la sociedad de hoy no podria funcionar sin matematicas” (p. 2).
En la actualidad, las comunicaciones, los equipos eléctricos y electrd-
nicos, el aprendizaje, la alimentacion y todo el entorno natural estdn al
servicio de las personas con solo dar un clic. Por ello, el desarrollo de
las competencias matematicas es fundamental e imprescindible en el
ser humano.

Segtn Rico (2007), las competencias matematicas son “las capaci-
dades de los estudiantes para analizar, razonar y comunicar eficazmen-
te cuando enuncian, formulan y resuelven problemas matematicos en
una variedad de dominios y situaciones” (p. 49). Para lograr alcanzar las
competencias matematicas, es imprescindible que la ensenanza ponga
su atencion en el individuo y en el establecimiento de los aprendizajes,
y no en transmitir contenidos, pues el actor clave y auténtico protago-
nista en el proceso ensefnanza aprendizaje es el propio estudiante.

La bondad del cuento radica en su estructura, con personajes re-
conocidos y una redaccion lineal. Resulta facil para la memoria ir com-
prendiendo la narracién. Los cuentos pretenden que el lector reconoz-
ca, conozca, asegure y se involucre en la lectura; fomentan, también, la
creatividad e imaginacion y logran el desarrollo de la abstraccién, ele-
mentos fundamentales en el desarrollo de la inteligencia. El cuento esta
constituido por tres etapas: planteamiento, trama y desenlace; muestra
una especie de dificultad que se va resolviendo a lo largo de la historia.
Todo lo que se relata tiene relacién con la solucién del problema, sin
otros detalles que pueden desviar la atencidn del lector (Pérez-Molina
et al., 2013).

Quien lee se identifica con los personajes, vive con ellos, alcanza
sus triunfos y siente como propios los fracasos en las situaciones que
se vayan desarrollando, hasta llegar al final de la trama, que no siempre
serd feliz. En resumen, al emplear el cuento como recurso diddctico, se
pretende que el estudiante:

+ comprenda la aplicacién de la matemadtica en la solucién de
problemas reales.
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« aprenda a utilizar el lenguaje literario y transformarlo en lenguaje
simbdlico.

+ aprenda a delimitar el escenario.

« aprenda que la matemadtica estd presente en todos los dmbitos del
ser humano: racional, afectivo, social y cultural.

El lector aprenderd muchos conceptos, asi como la practica de
valores y comportamientos sociales; a tomar decisiones frente a las
adversidades; a buscar alternativas de solucién a los problemas; a va-
lorar a la familia, sus amigos, al planeta y, finalmente, a desarrollarse
intelectualmente. El cuento alimenta la inteligencia del ser humano;
ademas, revive las costumbres y tradiciones de los pueblos en tiempo
y espacio. Como experiencia, se puede compartir una estrategia de
trabajo dentro del aula, empleando los cuentos.

Inicie con la lectura del cuento de manera personal o colectiva.
Para ello, es necesario solicitar la reflexion, después de una lectura
comprensiva, para empoderarse de la trama, de los personajes y del
conflicto que se pretende solucionar. Con ello estamos desarrollando
también la competencia lectora, elemento fundamental en la lec-
tura. Posteriormente, proponga un didlogo interactivo en el cual se
destaquen los conceptos matematicos que se pueden evidenciar. Final-
mente, plantee actividades de trabajo individual o grupal, de acuerdo
con el contenido matematico abordado.

Al trabajar en grupos, se desarrolla la capacidad de trabajo co-
laborativo y solidario. Es fundamental realizar una reflexién sobre el
cuento y cdmo los protagonistas lograron resolver el problema; es de-
cir, analizar cémo se emplea la matemadtica en la solucién de conflictos
de la vida real, siempre con mente abierta y positiva. El cuento en si
resulta un recurso fabuloso a la hora de aplicarlo; pero la comprensién
lectora constituye un factor fundamental para conseguir el propdsito
real de su empleo: lograr las competencias matematicas.
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Cuentos como recurso didactico en la
ensenanza de la matematica

Cuento N.° 1
La medida de medidas

En aquel tiempo, Amy tenia fobia por los deberes de matematica. Debia
estudiar las unidades del Sistema Internacional. {Qué pereza el metro,
sus multiplos y submultiplos! El Sistema Internacional de Unidades fue
establecido en una convencion internacional, en la cual se plantearon
patrones universales para medir la longitud, la masa, el tiempo, la co-
rriente eléctrica, la temperatura y la cantidad de sustancia. Esto fue lo
que dijo el profesor y les explic6 lo importante que resulta su estudio,
por su aplicacién practica.

Por ejemplo, comprender la distancia que separa mi casa de la
de mi amiga; cuanto mide el cléset de mi habitacién, el peso de una
manzana, la temperatura corporal, la cantidad de corriente que debe
circular por los alambres de luz y cosas parecidas. ;Por qué deberia in-
teresarme medir esas cosas? La casa de mi amiga estaba a tres cuadras,
el cléset de mi cuarto media menos de tres metros, la temperatura del
cuerpo es treinta y siete grados.

Eché un vistazo al libro y observé el patrén del metro que estaba
dibujado en él —una barra de platino e iridio que se encontraba en un
museo en Paris—; imaginé que esta barra podria ayudarle a compren-
der todo aquello que necesitaba conocer. De pronto, la barra empezé
a hablar y moverse: “{Amiga! ;Te parece que mis amigos y yo somos
una pereza para ti? {No tienes idea de lo que te has librado con nues-
tro aparecimiento!” Amy imaginaba que era un suefio, asi que empezd
a parpadear sus o0jos y a moverse bruscamente... no, no estaba softando
y respondié: “Perdén, mi estimado, senor Metro. Le agradeceria que
me ayudase a comprender la importancia de su nacimiento y el de sus

”» o«

amigos” “Muy bien, respondié la barra, pero antes te explicaré por qué
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naci. Dime, ;cémo te llamas?” “Amy Munoz Herrera, todos me dicen
Amy. Tengo once afos y estoy en sexto grado’, dijo Amy. “Amiga, ;te
gusta viajar?, pues emprenderemos un mundo de aventuras y viajes.
Iremos a Francia, a esa época en la cual sucedié la Revolucidn de fina-
les del siglo XVIII”

“iOh, pero seguramente tendré que hablar en francés! La verdad,
no comprendo ninguna palabra en francés” “;Claro que no, amiga!
¢Qué asignaturas del cole no has aprendido bien? No te preocupes,
no contestes, seguro que debes tener otras habilidades” Poniéndose
cémoda la barra, empez6 a contar y a preguntar: “Me han dicho que
te gusta el deporte y, en especial, la pesca. ;Qué herramienta utilizas
para pescar? La cana de pescar, l6gicamente. ; T conoces cuanto mide
la cana de pescar?

“iClaro que si!, mide 2 metros’, contesté Amy. “Y ;crees ti que
mide lo mismo en Ecuador, Perti, Estados Unidos o Francia?” “Pues cla-
ro, la cana de pescar mide dos metros siempre, en cualquier lugar que
la compres. Pero, ;qué tiene que ver esto con el viaje a Francia? ;Iremos
a pescar por alli?” “No, esto te va a permitir comprender por qué naci
yo, Metro, patrén universal de las medidas de longitud. De acuerdo con
la historia, se comenta que en Francia, en aquella época, habia muchos
tipos de medidas que se utilizaban para estafar y abusar del comercio.
Asi también sucedia en Espafa”. “jAh!, ;como es eso?’, dijo Amy.

Era la primera vez que Amy empezaba a interesarse por las medidas
de longitud. Este personaje le mantenia muy atenta e intrigada. Logré
captar la atencién como cuando juega videojuegos por computador. Ella
estaba tratando de explorar el mundo de la matematica por medio del
sonido de la voz del personaje Metro. “En aquel entonces, la longitud de
las telas, los hilos, las cuerdas y los cables se media en varas, y para medir
la distancia entre ciudades o poblaciones se utilizaban las leguas.

”"Pero la medida de las varas no era la misma en todos los lugares.
Habia diferencias. En Alicante, la vara media 0,8359 metros; en Teruel,
la medida de la vara era de 0,768 metros y en Burgos 0,835905 metros.
Esto indica que el valor de medida dependia de donde compres. ;Notas
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la diferencia? {Claro que si! {Hay diferencia! Esto era lo que ocurria en
varios paises; por ello, las personas estaban descontentas porque se
sentian perjudicadas”

Amy nunca hubiese imaginado que detras del metro habia una
historia. Si de pronto pensé, alguna ocasion, a quién se le ocurrié in-
ventar la matematica, su respuesta era personas muy inteligentes que
tenian lentes muy gruesos y cabello desordenado, que creaban algo y
compartian a los demads. Bien, resulta que los conceptos matemadticos
se originaron por la necesidad de las personas de realizar trueque o
comercio y, ante esto, personas muy emprendedoras han buscado el
bienestar de la sociedad para lograr la igualdad en las medidas.

Entonces, hablé el Metro: “Asi vine al mundo, a defender los
principios de ‘Libertad, igualdad y fraternidad;, que fue el lema de la
Revolucién francesa, con una simple vara, para apoyar el principio de
igualdad entre todos los seres humanos. La verdad, resulté muy dificil
lograr este objetivo y, luego de mucho trabajo colaborativo de matema-
ticos, ingenieros y cientificos, se logré establecer un patrén de medida
universal para la longitud, que recay6 en mi. Fui presentado a todo el
mundo un 10 de diciembre de 1799”.

“iMuy bien!, mi estimado sefior Metro’, dijo Amy. “En verdad, la
importancia estd en las cualidades que tengo. ;Cudles son? ;Quieres
conocerlas?” Amy se encontraba muy interesada en conocer la versién
del sefior Metro acerca de sus cualidades. El sefior Metro continué
con su relato. “Las personas que me crearon me dotaron de grandes
cualidades. ;Estas lista, Amy?, jvamos a viajar a la sesion celebrada por
la Asamblea en Paris, un 8 de mayo de 1790!

”Un politico de aquella época, cuyo nombre es Talleyrand, propu-
so la creacion de un nuevo sistema de unidades y medidas, que revolu-
cionaria la historia, con una unidad patrén que esté relacionada con la
naturaleza, que no pertenezca a un solo pais, sino a todo el mundo. Por
otro lado, el ingeniero Prieur de la Cote plante6 que la relaciéon entre
los multiplos y submultiplos de la medida patrén fuera decimal, que
vayan aumentando o disminuyendo de diez en diez.
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"Ademas, le dio nombre a cada uno de ellos, agregandoles un pre-
fijo como kilo, hecto, deca, deci, centi, mili, que tu maestro te mandé
a estudiarlos” Amy pregunté: “;Y cudl es el elemento natural del cual
hablas?” “;No te lo han contado? Es el meridiano terrestre. Para ello
se realiz6 una medida desde Dunkerque (Francia) hasta Barcelona
(Espana), con grandes dificultades, por cierto, que sin duda es otra
historia” Ahora sabemos que, como decia mi amigo, el sehor Metro, su
primera definicidn estuvo basada en la medida del meridiano terrestre.

“Con el paso del tiempo, se ha continuado tomando como patrén
la naturaleza y es asi como actualmente se lo define como el recorrido
de la luz en el vacio en un tiempo fijo. Es importante que sepas, amiga,
antes de despedirme, que el nombre que llevo proviene del vocablo
griego metron, que significa medida. Ahora que conoces mi historia,
comprenderas que soy la medida de medidas. {Recuérdalo siempre!”

En ese momento, la puerta se abrié. Era su madre, quien anuncia-
ba que la cena estaba lista. Amy, con voz de admiracidn, dijo “{Mama4,
acabas de asustar al senor Metro!, ise acaba de ir!” Su madre se habia
percatado que Amy estaba tan concentrada en la lectura y se sentia muy
orgullosa de ello, pues por fin comprendié la importancia de realizar
una lectura comprensiva, donde se encuentre aplicacion a las cosas. Y
colorin y colorado, este cuento métrico se ha terminado.
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Intervencion docente

Tabla 4.1
Aspectos diddcticos analizados a partir del cuento

Aspectos

1. Sugerencias
didacticos 8

En este cuento se relata la historia de la medida de lon-
gitud y su unidad, el metro. Se pretende que los estu-
diantes comprendan la importancia de las medidas de
longitud, el porqué del establecimiento de una unidad
patrén, que fue el metro, gracias a su aparicién a fina-
les del siglo XVIII. La medida ha sido de suma impor-
tancia desde el inicio de la humanidad, para realizar
distintas tareas de la vida cotidiana: vender, comprar,
organizar, adecuar, entre otros.

Orientaciones
didacticas

Comprensién del nacimiento de las unidades de me-
dida de longitud; conocimiento sobre lo relativo a la
medicién antes de que se conozca el metro patrdn;
empleo apropiado de los multiplos y submultiplos del
metro; eleccién adecuada del instrumento de medida,
segin el tamario del objeto a medir. Discernimiento
acerca del concepto metro: como unidad de medida
de longitud y como medio de transporte en algunos
paises del mundo. El estudiante lee, comprende e in-
terpreta la informacién recibida, mediante procesos
mentales en relacién con situaciones reales.

Destrezas
y habilidades

Valorar la importancia de las medidas, dada su aplica-
cion en la vida cotidiana; reconocer los errores que se
comenten, al realizar mediciones basadas en partes del
Actitudes cuerpo humano. Comprender la importancia del em-
pleo del Sistema Internacional de unidades, porque se
lo ha difundido a nivel mundial, para que cada nacién
la emplee, sobre todo por su simplicidad el momento
de calcular y hablar un mismo idioma entre los paises
del mundo.
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Valores
contenidos en la
narracion

Durante el relato, se pueden evidenciar algunos valo-
res, como el respeto, la consideracién y la educacién
con la cual Amy, protagonista del cuento, trata al sefior
Metro, coprotagonista. Se destaca, también, el com-
promiso social de muchas personas en la bisqueda
del bien comtn, que emplean la matematica como he-
rramienta indispensable para conseguirlo. La imagi-
nacion juega un papel fundamental en la creacién del
espacio y tiempo exacto para continuar con la trama y
el desenlace del cuento.

Estrategias
sugeridas

El empleo del cuento, como estrategia de ensefanza,
puede ser empleado en forma individual o colectiva.
Es necesario proponer una reflexiéon sobre el mensa-
je del cuento y la ensefianza que nos deja. Se sugiere
que, luego de la lectura del cuento, se desarrolle un
dialogo general, dirigido por un adulto o por el mismo
docente. A continuacion, se recomiendan las siguien-
tes preguntas, que permitiran comprender el grado de
ensenanza del cuento en relacion con la matematica:

¢qué pretende el cuento?, ;cudl es el personaje prin-
cipal del cuento?, ;cudntos personajes hay en el cuen-
to?, ;quién le enseia al protagonista lo que significa
el metro?, ;qué entiendes tu por el metro?, ;a partir de
cuindo se emplea el metro como unidad de medida
fundamental de longitud?, ;qué significa “estimar”?,
;podemos estimar longitudes?, ;como lo hacemos?
Luego del didlogo, es necesario profundizar los temas
de matemadtica que estdn vinculados en el texto.
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Actividades
para observary
razonar
matematicamente

El aprendizaje a través del cuento permite involucrar
los contenidos, al abordarlos desde un toque magico.
Es una alternativa frente a la necesidad de buscar una
estrategia de ensefianza acorde con la situacidn actual.
Por ejemplo: ;alguna vez has medido empleando par-
tes del cuerpo humano como: codo, palma, pie?, ;en
dénde se empleaban estas formas antropomdrficas de
medir?, jen qué sitios se emplean las medidas de lon-
gitud? Enuncialos. En el siguiente cuadro, completa la
unidad de medida apropiada segtn ta y un valor es-
timado de medida, empleando cualquier instrumento
de medida.

Tabla 4.2
Ejemplo de la propuesta

Para medir

Muiltiplo o submultiplo

Valor estimado
del metro

Desde tu casa a la tienda

mas cercana

Ellargo de tu casa

El largo del dedo medio

de tu mano

La distancia del colegio

a tu casa

El largo de tu teléfono

celular

El largo de tu lapiz

El largo de la mesa del

comedor

El ancho de tu cama
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Cuento N.° 2
Una unidad que pesa

Anita, una de mis compaferas, encontré una nota en su cuaderno de
Matematica y, para recordarla, la escribi6 en su diario. “Hoy, martes
20 de mayo, he encontrado una nota de mal gusto en mi cuaderno de
matematica. Me han llamado gorda y eso me molesta mucho; por cier-
to, no hay firmas. Me pregunto: ;serda una de mis amigas? Alguien me
quiere jugar una mala pasada” En la clase de matematica, la profesora
nos habia hablado de una magnitud muy pesada. Nuestra maestra,
la seforita Ligia, nos plante6 una pregunta tramposa: si tengo un kilo
de lenteja y un kilo de harina, ;cudl pesa mas? Eran muy chistosas las
respuestas que daban mis amigos.

Poco tiempo después, volvié a aparecer otra nota, en el mismo
lugar y decia: “Anita, ;cuanto pesas?” Anita, convencida de que sus
amigas le estaban haciendo una broma, las llamé inmediatamente,
pero ellas negaron rotundamente haber escrito estas notas, y tampoco
sospechaban de nadie. Anita volvi6 a escribir en su diario: “He vuelto
a encontrar una nota en mi cuaderno de matematica, sin firma, y ella
pregunta sobre mi peso. Por coincidencia, en la clase de Matematica,
hoy hablamos de las medidas de peso... La verdad, estoy muy intrigada”.

Esa noche, Anita no pudo conciliar el suefio. Tuvo pesadillas.
En una de ellas, habia una balanza que la acosaba, diciéndole “;cudnto
pesas?, ;cudnto pesas?, es bueno controlarse el peso” Asimismo, una
balanza romana le indicaba “jOye, yo no puedo pesar quintales!” Este
ultimo comentario le inquietaba un poco, ya que no recordaba qué era
un quintal. En su camino a la escuela, Anita nos conté sus suefos y su
preocupacion era que tal vez estaba muy gorda. Vanesita, una de nues-
tras amigas, le dijo: “No te preocupes, no estds gorda; ademds, como
dice mi mami, a los nueve afios no hay nifios gordos, porque todo lo
que comes, lo quemas”.

Katy comenté: “tu eres deportista y tu cuerpo es musculoso y
fuerte. Tranquila, amiga, pronto descubriremos quién es el causante
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de estas notas” Poco tiempo después, aparecié una tercera nota, a la
misma hora y en el mismo lugar. Anita empez6 a tener miedo de abrir
el libro de matemadtica. Se preguntaba: “;Hasta cudndo tendré que so-
portar eso?” En esta ocasion, la nota decia: “Anita, pesas tanto como un
elefante” De pronto, record6é que un quintal es una unidad grande de
peso y que la tonelada es otra de mayor peso aun.

El quintal era igual a 100 libras o 50 kilogramos (aproximadamen-
te), mientras que la tonelada tenfa 1 000 kilogramos. De este anali-
sis, deducia que, segtn la nota, ella pesaba quintales. “;Basta! {No va
mas!’; grité Anita y lanzé su libro al suelo. En ese instante, su madre
se acercd: “;Qué te pasa, nifa?” “Mamad, mira estas notas; en ellas, me
insintan que estoy gorda” “;Cémo que gorda? Esto es una broma. Lo
que si estés es fuerte, porque haces bastante deporte. Pero, no te preo-
cupes, para que te sientas tranquila, vamos a pesarte y medirte”.

"Después, calcularemos el indice de masa corporal, que determi-
na la relaciéon de tu estatura con tu masa, y podremos analizar si estas
bien o no. Todos sabemos que la matemdtica es exacta, no permite
lugar a dudas vy, con los resultados, te daras cuenta de que no estas
gorda. Mira, Anita, la masa corporal se puede encontrar con una fér-
mula que relaciona la masa de la persona con su estatura. Escrita en
simbolos sera:

Peso en kilogramos (estatura en metros)” Peso en kilogramos (es-
tatura en metros)®

Puedes encontrar esta férmula directamente en libros o en el In-
ternet, tanto para nifios y adultos”

“Mami, jpodemos calcular el IMC para mi caso? “Claro, hija, con
mucho gusto. Nifia, td mides 129 cm y pesas 30 kilogramos”. Aplicaron
la férmula y compararon con una tabla de rangos de IMC. Notaron que
el resultado estaba dentro del limite normal. Su madre hizo lo propio:
empled sus datos y encontré que su indice de masa corporal (IMC)
también estaba dentro del rango. “;Lo ves, nifia? Estds muy bien, no
tienes por qué preocuparte”.
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Contenta, Anita volvié a escribir en su diario, pero esta vez el
mensaje fue: “Ahora no me importa la nota. Sé que me dice hipopé-
tamo, pero quien escribe no me conoce. Hoy, mi madre me ayudé a
encontrar mi peso, que es un poco mas de la tercera parte de un quin-
tal. {Eso es muy poco! Mi IMC, ademais, es el correcto y, como dice mi
mamd, los nifios no tenemos sobrepeso”. Esa noche, Anita durmié un
poco mas tranquila, pero tuvo un suefo en el que su mente se encon-
traba como una calculadora, haciendo transformaciones de kilogramos
a gramos, decigramos, hectogramos, miligramos.

Al siguiente dia, Anita se encontr6 con sus amigas, quienes le
propusieron encontrar al autor de esas notas. Katy plante6 colocar una
trampa, asi como sucedi6 con el personaje principal de la serie El men-
talista. Siguiendo el consejo de Katy, idearon escribir una nota pareci-
da en el pizarrén, para que todos los nifios la vieran, y si alguien de ellos
mostraba una actitud sospechosa, sin lugar a duda, seria el autor. Al
llegar a casa, Anita con mucho temor, volvié abrir el libro de matema-
ticay, joh, sorpresal, jotra vez habia una nota!, que decia: “Anita, amiga.
iFelicitaciones, me has descubierto! Entonces, ;me dejas entrar a tu
grupo? Gracias de antemano”. Soy Andrea”. {Qué sorpresa, era Andrea!

Andrea era mi compaiiera de clase. Ella queria integrar el grupo
de amigas y conocia los requisitos para pertenecer a él. Segtin Andrea,
los cumplia a cabalidad. Anita pensé: “{Mucha creatividad!, lo voy a
comentar con Katy y Mary, para saber qué hacer!” Lo que si sabia era
que aquella noche iba a dormir tranquila. jPor fin! Al llegar la noche,
Anita volvié a escribir en su diario: “Encontramos a la autora de las
notas: era Andrea, la nifia que sofiaba con integrar nuestro grupo de
amigas, que, segtn ella, cumplia con los requisitos para formar el gru-
po. Lo que nos sorprendi6 fue la creatividad que tienen las personas
para encontrar lo que quieren”.

Sin mds ni m4s, colorin, colorado, este cuento se ha terminado.
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Intervencion docente

Tabla 4.3
Aspectos diddcticos analizados a partir del cuento
Aspectos Sugerencias
didacticos 8

En este cuento se pretende argumentar por qué las
medidas de masa sirven para medir el peso de un
Orientaciones | cuerpo u objeto. Se propone fundamentar el hecho

didacticas de que existen medidas no convencionales que se las
utiliza de acuerdo con el lugar o pais. Su importancia
radica en que permite realizar distintas tareas de la
vida cotidiana: vender, comprar, intercambiar, com-
parar, entre otros.

Muestra interés en el desarrollo de la unidad, me-
diante la participacién activa; identifica las medidas
de masa con la estimacién de objetos; reconoce los
patrones de medida de masa de objetos en situacio-
nes cotidianas; valora la importancia del estudio de
las unidades de medida no convencionales en dife-
rentes objetos del entorno; demuestra seguridad al di-
ferenciar entre medidas no convencionales de masa;
emplea apropiadamente los multiplos y submdltiplos
del kilogramo; elige la balanza adecuada para medir
objetos que se encuentran a su alrededor.

Destrezas
y habilidades

Valorar la importancia del trabajo en equipo, del cui-
dado del entorno, el orden en los procesos, la respon-
sabilidad en la realizacion de las actividades, el amor
a la lectura, entre otros. Comprender y reconocer la
importancia del empleo de instrumentos analégicos y
digitales de medida de masa, porque el desarrollo de
la ciencia y la tecnologia demandan cada vez del uso
de equipamiento sofisticado con tecnologia de punta,
para que estemos acordes con los retos de la sociedad
moderna.

Actitudes
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Valores
contenidos en la
narracion

En el desarrollo del cuento se puede evidenciar una
invitacion al respeto por las personas, la considera-
cion hacia los deméds, la responsabilidad en el cuidado
del cuerpo humano. Se puede apreciar el valor de la
amistad, comprender claramente el compromiso de
las nifias por ayudar a su amiga y el amor de su madre
que, con carifio y dulzura, hace que su hija comprenda
la situacién y evita que caiga en depresion. El relato
del cuento esta desarrollado con mucha imaginacion,
en un ambiente, espacio y tiempo adecuado. Esta de-
dicado especificamente a un problema del contexto,
en el cual los ninos son protagonistas de la trama y el
desenlace del cuento.

Estrategias
sugeridas

Se sugiere que se realice una lectura comprensiva del
cuento, inicialmente en forma individual y luego co-
lectiva. Se puede solicitar un andlisis del cuento o la
interpretacion con las propias palabras de los estu-
diantes. Con base en la lectura del cuento, se puede
plantear la realizacién de un mentefacto, en el cual
se pueda indicar aquellos objetos que tienen masa
aproximadamente igual, por comparacion entre ellos.
Se pueden organizar actividades de trabajo indivi-
dual, en las que se encuentren balanzas desequilibra-
das, para establecer cudl de los objetos del dibujo es
mads pesado.

Se puede sugerir que ordenen cosas de menor a ma-
yor peso, o viceversa. Se puede plantear una serie de
preguntas que permitan conocer el mensaje del cuen-
to; por ejemplo: ;qué pretende el cuento?, ;cudl es el
personaje principal del cuento?, ;qué entiendes td por
kilogramo?, ;cudl es la unidad de medida fundamental
de masa en el Sistema Internacional?, ;qué significa
estimar?, ;podemos estimar masas?, ;cémo lo hace-
mos? Luego del didlogo, es necesario profundizar los
temas de matemadtica que estan vinculados en el texto.
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Una de las estrategias en la enseflanza de la matema-
. tica es el cuento. Es un recurso lleno de magia, para
Actividades para | o\ licar situaciones concretas, exactas, como son las
observary medidas, acordes con el contexto y la situacién actual.
razonar Por ejemplo, ;cémo se puede determinar el peso ade-
matematicamente | .,,,q5 de una persona, seglin su contextura?, ;cual es
la medida de masa en el Sistema Internacional?, ;qué
instrumentos de medida se emplean para medir la

masa de los cuerpos?

Conclusiones

Incentivar a los nifios y jévenes a la lectura no es tarea facil: impli-
ca involucrar a la familia en habitos de lectura, proponer actividades
para que no represente una obligacién o, peor atin, una imposicion.
Es recomendable que los padres se constituyan en ejemplo de lectura
de libros, revistas, periddicos u otros textos. La escuela y los docentes
debemos buscar medios para lograr involucrar a nifios y jévenes en la
escritura de sus propios ensayos. Partiendo de esto, es recomendable
fomentar la creatividad e imaginacién para que empiecen a escribir sus
propios cuentos, cuyos protagonistas sean ellos mismos, sus amigos o
familiares. De hecho, en la redaccion de estos cortos cuentos que he
presentado, he involucrado a integrantes de la familia muy cercanos y
he tratado de que los protagonistas seamos nosotros mismos.
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Capitulo 5 - Las estrategias de lectura y su aporte a la comprension lectora

Un libro abierto es un cerebro que habla;
cerrado, un amigo que espera;

olvidado, un alma que perdona;
destruido, un corazon que llora.
Proverbio hindu

Introduccion

Desarrollar destrezas y habilidades tanto de la lectura como de la escri-
tura, a lo largo de toda la formacién académica en los estudiantes, no
resulta una tarea facil. Estas dos exigen el trabajo conjunto de todos los
docentes; es decir, es una labor interdisciplinaria que permite construir
el conocimiento. Para leer comprensivamente, se requiere una practica
sistematica de estrategias que posibiliten el aprendizaje de las distin-
tas areas de formacién. Es asi como la lectura, como proceso mental,
implica que la mente pueda “ordenar, organizar, jerarquizar, relacionar
y ponderar la informacidn a la que accedemos mediante la letra impre-
sa” (Sanz, 2003, p. 11), sin omitir que, para lograr significado, hay que
partir de conocimientos previos que llevaran a la interpretacién de la
informacion.

El escritor Carlos Pujol (citado en Sanz, 2003, p. 10), de manera
extrema, expresd: “Quizas leer y escribir sea lo inico que valga la pena
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aprender, lo tnico que haya que ensenar de veras a todo el mundo
para la honrosa supervivencia. Si nuestros universitarios terminaran
sus carreras sabiendo leer y escribir dignamente, ya podriamos darnos
por satisfechos; todo lo demas, se daria por anadidura, se encuentra en
libros”. Sin duda alguna, la lectura exige dedicacién constante por parte
del alumno; a la vez, el profesor, con su experticia, debe otorgar todas
las facilidades, a través de técnicas y herramientas que conduzcan al
alumno a que la lectura se convierta en la base de la creacién de un
texto propio. En este texto se abarcaran algunas estrategias de com-
prension lectora en relacién con las etapas del proceso lector.

La lectura

Es inevitable partir por definir qué es leer y cémo lograr la compren-
sion lectora. La lectura es un instrumento sustancial en la vida de las
personas. Muchas son las definiciones que consideran varios puntos
de vista; sin embargo, aqui se tomard en cuenta solamente uno, segiin
Carbonell (1989, citado en Santiesteban, 2012): “leer es pasar de los
signos graficos al significado de los pensamientos indicados por es-
tos signos” Posteriormente, se profundizard en su significado. Para la
segunda cuestidn, se examinaran tres concepciones que conllevan a la
obtencion del significado en la lectura.

Desde la concepcion lingiiistica

Esta concepcion considera que el aprendizaje de la lectura es un asunto
lingiiistico, es decir, se apoya en el aprendizaje de las unidades léxicas
de una lengua o idioma y todas las normas que presiden y conducen su
combinacion y relacién, para formar oraciones y parrafos que conclui-
rdn en textos. Al respecto, Cassany (2006) expresa:
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En esta concepcion, el significado se aloja en el escrito. Leer es recuperar
el valor semdntico de cada palabra y relacionarlo con el de las palabras
anteriores y posteriores. El contenido del texto surge de la suma del sig-
nificado de todos sus vocablos y oraciones. Asi el significado es tnico,
estable, objetivo e independiente de los lectores y de las condiciones de
lectura. Diferentes lectores deberian obtener un mismo significado; una
misma persona que leyera el escrito en momentos y lugares diversos
también deberia obtener el mismo significado, puesto que este depende
de las acepciones que el diccionario atribuya a la palabra, y estas no se

modifican ficilmente (p. 25).

Desde la concepcion psicolingiiistica

Al contrario de la concepcién lingiiistica, que sefala que el signifi-
cado es Unico, esta muestra que el significado (semdntica) del texto
se emplaza en el pensamiento (mente) del lector; es decir, parte del
conocimiento previo que este posee, y, por esta misma razén, se mo-
difica y varia de acuerdo con cada lector y cada circunstancia. El texto,
definitivamente, ya no es tinico.

Los textos encierran mensajes implicitos que se deben compren-
der. No siempre se dicen todos los detalles y aclaraciones; suficiente es
una minima parte de lo que se quiere decir; asi procede la concepcién
psicolingiiistica: comprender con mayor profundidad lo que dice lo
obvio, lo objetivo. Procurar que el lector infiera. “Segun la concepcién
psicolingiiistica, leer no solo exige conocer las unidades y las reglas
combinatorias del idioma. También requiere desarrollar las habilida-
des cognitivas implicadas en el acto de comprender: aportar conoci-
miento previo, hacer inferencias, formular hipdtesis y saberlas verificar
o reformular, etc” (Cassany, 2006, p. 32).

Los lectores entienden un texto de manera diferente, como se ha
mencionado, debido a sus conocimientos previos. Estos les aportan da-
tos de acuerdo con su experiencia y conocimientos acumulados en su
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memoria a lo largo de los anos. Incluso, se obtienen representaciones
o significados varios de un mismo texto, cuando se lee en situaciones
diferentes. La razon es que el conocimiento previo ha cambiado, ya se
parte de una experiencia previa adquirida en la primera lectura.

Desde la concepcion sociocultural

La interaccion se da con miembros de una misma comunidad lingiiis-
tica. Refleja puntos de vista semejantes, vision del mundo, habitos,
historia, incluso practicas comunicativas. Segin esta concepcion, el
significado de las palabras, como el conocimiento previo, deriva de lo
social, por lo que discurso, lector y autor son elementos fusionados.
“Aprender a leer requiere conocer estas particularidades, propias de
cada comunidad. No basta con saber descodificar las palabras o con
poder hacer las inferencias necesarias. Hay que conocer la estructura
de cada género textual en cada disciplina, cémo lo utilizan el autor y
los lectores, qué funciones desarrolla, como se presenta el autor en la
prosa, qué conocimientos deben decirse y cudles deben presuponerse,
cémo se citan las referencias bibliograficas, etc” (Cassany, 2006, p. 38).
La figura 5.1 presenta un resumen del contenido.

Concepcién Concepeidn Concepcidn
lingiiistica psicolingiiistica sociocultural
- o R caipn I,
o] SR 1 [pe— o
Jar gt e B I
: e -

I
E

|

Figura 5.1. Concepciones de la comprension lectora, por Cassany, 2006, p. 25.
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A continuacion, se profundizard mas en el término leer, sobresaliendo
que la lectura es la herramienta vital en todos los contextos de la vida.
En ese sentido, Carbonell (1989), citado en (Santiesteban, 2012), afirmé
que el propdsito de leer es dotar de significados mentales a los c6digos
percibidos por la vista. Entonces, es importante definir el término des-
de otros puntos de vista.

Analizar, sintetizar, inducir, deducir y comprender son operacio-
nes mentales implicadas en la labor lectora. Ramirez (1984) citado en
Santiesteban (2004) afirma que la lectura “es un complejo proceso de
pensamiento que debe llegar, por medio de una secuencia —desarrollo
gradual y permanente de destrezas y habilidades— a la comprensién”
(p. 18). Del mismo modo, Grass y Fonseca (1992) senalan: “La lectura
es una compleja actividad mental. Leer es un proceso psicolingtiistico a
través del cual el lector reconstruye un mensaje que ha sido codificado
por un escritor en forma grafica. Leer no es solamente reconocer las
palabras y captar las ideas presentadas, sino también reflexionar sobre
su significacién” (p. 32). Con todas las ideas expuestas, no hay ninguna
duda sobre lo que significa leer y lo que se pretende en los individuos.
No solo desarrolla el andlisis, la sintesis, la comparacidn, la genera-
lizacién, la memoria y la imaginacién, sino, también, cualidades de
patriotismo, responsabilidad, honestidad, lealtad y amor; asi lo declara
Acosta (1996).

Antes de continuar con el desarrollo de las estrategias de lectura,
es necesario entender que la metodologia, segin Medina (2001), es el
conjunto de acciones adoptadas por los docentes, con la finalidad de
comunicar contenidos para lograr un objetivo educativo, tomando en
cuenta particularidades de los estudiantes para lograr mayor eficacia.

En el contexto educativo, la metodologia de ensefianza participa-
tiva y activa es importante. Este conjunto de procedimientos, técnicas y
herramientas permite al estudiante aplicar su estrategia de aprendizaje
interactuando con el docente en la comprension lectora; esta actividad
potencia las responsabilidades de los alumnos en la adquisicion del
conocimiento a través de la lectura.
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Lectura comprensiva

La lectura no puede reducirse a una simple actividad mecdnica, en la
que se decodifica grafema/fonema y, producto de esta mecanizacidn, se
percibe que lo leido no ha sido comprendido. Los educadores cumplen
un papel fundamental en la toma de conciencia de sus alumnos sobre
la necesidad de comprender que la lectura posibilita el desarrollo de
procesos cognitivos, les guia y conduce a una participacion reflexivay a
una posicion activa en su aprendizaje, hasta llegar a la metacognicién a
través de este.

Cuando se habla de comprensién lectora, se abordan dos puntos
esenciales; por un lado, estdn todos los aspectos relacionados con el
texto, es decir, sus caracteristicas estructurales; por otro lado, estin
los procesos cognitivos y metacognitivos. El primer punto expuesto se
refiere, por ejemplo, al tipo de texto; mientras el segundo alude a la
abstracciéon de lo esencial expuesto en el texto. Conocer la superes-
tructura del texto y la macroestructura facilita la comprensién lectora
(Milan y Nerba, 2010).

Por otro lado, lalecturalleva alos individuos a representar mental-
mente esas estructuras; les permite relacionarse con el texto de forma
activa; por ejemplo, cuando el alumno lee un texto narrativo, se siente
inmerso en la historia, siente las emociones cuando llega al nudo, a la
tramay, de igual forma, se traslada al final o a la resolucién. Cuando lee
un texto argumentativo, el lector se encamina a la abstraccién del con-
tenido del texto; se siente persuadido con la argumentacién expuesta
en el discurso.

En el proceso propiamente de la lectura, se debe poner interés en
los estudiantes; es necesario intentar perfeccionar su modo de leer y
capacitarlos para que la lectura sea amena, motivadora, y el proceso de
adquisicién de la informacién sea destacable y contribuya a construir
nuevos significados e interpretaciones que den sentido a su realidad;
en suma, lograr la adquisicién de competencias lectoras, entendidas
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estas como la forma de “comprender, utilizar, reflexionar e interesarse
por los textos escritos para alcanzar los propios objetivos, desarrollar
el conocimiento y potencial personales y participar en la sociedad”
(OCDE, 2003, p. 21).

Segtn el proyecto PISA (OCDE, 2003, p. 105), las dimensiones
que se deben tener en cuenta para la comprension global del texto son:

+ extraccion de informacion

+ desarrollo de una comprensién general amplia

+ desarrollo de una interpretacién

+ reflexién sobre el contenido de un texto y la valoracién de este
+ reflexion sobre la forma de un texto y la valoracién de esta.

La comprension lectora es una preocupacion en todos los niveles
de educacion, mas aun en la educacién superior; por lo tanto, conver-
tirla en eje transversal es tarea de todos los involucrados en el sistema
educativo; desarrollar su desempeno en todas las dreas académicas de
su formacidn resulta ineludible.

Tipos de lectura

Segtin Cassany (2006), hay tres planos de la lectura, que se pueden
relacionar con los niveles de comprension de lectura. Asi:

Las lineas. Microtexto

Esta comprension estd relacionada con la comprension del plano lite-
ral. Es la lectura, desde el plano lingiiistico, de las representaciones de
cardcter semdntico. Al comprender el texto en este plano, se extraen
las ideas que lo constituyen y su relaciéon con los demas planos. Ello
permite identificar una secuencia o coherencia lineal, el orden de
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conexiones basicas de las ideas del texto; asi se logra fluidez a través de
la cohesion de estas. En este nivel de comprensidn, el lector enfoca su
concentracién en el reconocimiento de las palabras, en la identifica-
cion de las construcciones de ideas, en la relacion de estas ideas a tra-
vés de un hilo conductor, para lograr coherencia y cohesién. Consiste
en comprender las palabras, las oraciones, la relacién de oraciones que
dan como resultado un texto.

Las lineas. Mesotexto

Esta comprensidn se refiere a descubrir todos los mensajes de caracter
implicito en el texto; es decir, hacer deducciones, inferencias, presupo-
siciones, comprender los dobles sentidos, las ironias. Se asocia con la
concepcion psicolingiiistica y la comprension inferencial de la lectura.

Cassany, Luna y Sanz (2008), citados en Le6n y Prieto (2015), men-
cionan que “la inferencia es la habilidad de comprender algin aspecto
determinado del texto a partir del significado del resto [...]” (p. 77);
es decir, en un texto existe informacion explicita, pero también hay
mucha informacién de caracter implicito. Estos significados se obtie-
nen a través de habilidades mentales como la prediccidn, el anilisis,
la sintesis, etcétera. Estos procesos se complementan con los propios
conocimientos y las experiencias de cada lector. Esta lectura que per-
mitird generar elementos explicitos futuros se sostiene en tres elemen-
tos fundamentales: interpretar, retener y organizar. La interpretacion
es la capacidad para generar una opinién, fundamentada en elementos
explicitos del texto. Retener se relaciona con recordar los conceptos y
los detalles que permitan al lector responder preguntas. Organizar le
permite al lector elaborar productos lingiiisticos propios, como para-
fraseo, opiniones, conclusiones, a partir de los contenidos leidos; estos
se derivan del resumen y de la comprensidn analitica del texto.

Implementar estrategias pedagdgicas antes, durante y después
de la lectura favorecera una comprension textual adecuada, que no se
restrinja a la comprension literal, sino que posibilite profundizar en el
tema con su contexto personal.
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Detras de las lineas. Macrotexto

Es una representacion sintética de lo esencial del texto. Es de cardcter
abstractivo, en la cual el lector es capaz de ser selectivo con la informa-
cién y lograr un sentido. Se diria que es la fusion de las ideas explicitas
con las implicitas. Este nivel de comprension lectora propone la supre-
sion o eliminacidon de lo irrelevante; ayuda a jerarquizar las ideas.

Se vincula con determinar la intencién del texto e identificar las
argumentaciones del autor. Es relacionar, comparar el conocimiento
adquirido con la realidad misma de cada lector y procurar soluciones
viables. Posibilita la criticidad del autor. Estd relacionada con la con-
cepcion sociocultural. Pertenece al nivel critico de la lectura.

Estrategias de lectura

Una de las dificultades que més aquejan a los docentes, en el queha-
cer educativo, constituye la comprension lectora. Con frecuencia, el
cuestionamiento es ;como lograr o ensefar a los alumnos para que
comprendan lo que leen? Ante esta problematica, han surgido estudios
que contribuyen a ese acercamiento profundo con el contenido del
texto. Para nadie es desconocido que la lectura es un procesamiento
importante y activo. Involucra tanto lo que el emisor codific6 como
lo que el lector o receptor es capaz de decodificar o de incorporar a si
mismo a través de este proceso.

Para procurar un entendimiento de textos, es necesario pensar
en los procesos inmersos en la comprensién de la lectura, asi como en
las estrategias viables para cumplir con este propdsito. La metodologia
que se expondrd a continuacién es una propuesta de la autora de este
texto, que busca ofrecer una fundamentacién a los docentes y estu-
diantes, y encaminarlos hacia la comprensidén lectora de todo tipo de
texto. Desde la propia experiencia, se exponen estrategias para abordar
el texto, relacionadas con cada etapa del proceso de lectura.
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Etapas y estrategias de lectura

Prelectura. Primera Etapa: acercamiento al texto

La lectura es un proceso altamente enriquecedor. Orienta la explora-
cién para precisar la estructura, las oraciones, los titulos, los capitulos,
los pérrafos, el indice, etc., del texto, para tener una vision general de
su contenido y entender al texto como una unidad conformada por
partes que se integran en un todo. Actualmente, esta idea estructural
ya no es lo inico que se plantea. Segtin Vidal (2015), mas bien este paso
es el primer momento del acercamiento al texto; en este, serd posible
obtener informacidn valiosa del texto al conocer, por ejemplo, el tema,
la intencién comunicativa, el objetivo, los puntos de vista, los argu-
mentos, la légica del discurso; captar ideas y problemas que se intentan
resolver en relacion con el titulo.

Entre las estrategias especificas antes de la lectura, se encuentran
la activacién del conocimiento previo, es decir, relacionar lo que el lec-
tor conoce del tema expuesto en el texto. Esta estrategia sirve para con-
textualizar la lectura y activar el conocimiento previo. De igual modo,
definir el objetivo cuando se lee es fundamental, porque determina
la forma como el lector dirigira el texto. Asimismo, la elaboracién de
predicciones e hipdtesis es una estrategia que llevard al procesamiento
mental a la anticipacién del contenido. Otras actividades importantes
son: relacionarse con el titulo, los subtitulos, las ilustraciones, los gra-
ficos, el indice.

A continuacion, se detallan las estrategias aplicables en la prelectura.

180



Capitulo 5 - Las estrategias de lectura y su aporte a la comprension lectora

Propuesta de actividades a realizarse en la
prelectura, primer acercamiento al texto

Familiarizacion con el texto, a partir del paratexto.

+ Portada y contraportada: motiva a la lectura y permite la contex-
tualizacion.

« Titulo: hace alusion al tema general.

+ Subtitulo: se refiere a los subtemas.

+ Graficos y cuadros: simplifican de forma visual un contenido.

+ Abstract o resumen: sintetiza un contenido.

+ Indice: esquematiza los contenidos.

+ Referencias del autor: a quién representa o quién es.

+ Tipo de publicacién, lugar y fecha.

+ Referencias bibliograficas y citas.

+ Bibliografia: todo documento relevante para rescatar informacion.

+ Apéndice o anexos.

+ Disefno de presentacion: permite determinar si es una revista,
libro, etc.

Proceso mental que se logra en esta etapa
de la lectura

El acercamiento al texto permite al lector:

+ determinar el objetivo de la lectura.

« enfocarse en el titulo porque es la clave significativa o semadntica.
+ determinar la tipologia textual.

+ hacer anticipaciones e inferencias.
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+ valorar la terminologia e inferir el significado de palabras.
+ definir la intencién comunicativa.

+ determinar el tema que aborda.

+ inferir el punto de vista del autor con respecto del tema.

« identificar qué argumentos sostiene el autor.

+ incorporar el texto a un contexto.

Con lo descrito anteriormente, el lector estard en capacidad de
enfocar su atencién en la comprensién y busqueda de la informacién
relevante, guiado por la estrategia usada por el docente. Esta etapa es
importante porque permite activar los conocimientos previos, moti-
varse por el tema y, por supuesto, establecer una interacciéon en bus-
queda del conocimiento a extraerse.

Lectura. Segunda etapa: lectura en profundidad y subrayado

Estas estrategias se aplican en el momento mismo cuando ocurre la
interaccion del lector con el texto. El cerebro selecciona la informa-
cion mas relevante a través del uso de varias estrategias, pues captar
toda la informacién podria sobrecargar y limitar la comprensiéon de
lo leido. Es aqui donde el uso de estrategias que permitan seleccionar
la informacién es importante. Su aplicacién desarrollard una mayor
concentracién y discriminacién de la informacién. Entre las estrate-
gias que podemos citar estan la identificacién de palabras clave, las
anticipaciones, el subrayado, el sumillado, las inferencias, la sintesis.

La inferencia es una estrategia valiosa. Los lectores, con base en su
conocimiento conceptual y lingiiistico, realizan deducciones inteligen-
tes desde contenidos explicitos. Para tener éxito con esta estrategia, se
debe partir de la observacién. Como producto, el parafraseo o un texto
propio a partir de otro texto, ayudan al desarrollo de lectores expertos,
capaces de transferir el conocimiento. Estas actividades ilustran con
claridad la relacién entre lectura y escritura.
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Releer el texto en silencio favorece el desarrollo de habilidades
lectoras. Al respecto, conviene motivar la lectura al ritmo de cada
lector, releer las veces que sean necesarias, leer para su beneficio vy,
lo més importante, buscar informacién.

A continuacidn, se proponen ejercicios de caracter individual; por
ejemplo, responder preguntas dirigidas y elaboradas de manera prede-
terminada por el docente. No son preguntas que lleven a deducciones.
En primera instancia, las preguntas deben enfocarse en lo explicito del
texto, para luego encauzar al lector al contenido implicito, cuya justifi-
cacion sera lo que dice el contenido.

Una vez realizado el trabajo individual, se puede proponer traba-
jos en equipos, para analizar los trabajos individuales. Esta actividad
ayudard a intercambiar opiniones, puntos de vista, preguntas y revisar
en grupo la tarea asignada con anterioridad. Para lograr lo descrito, se
recomienda aplicar las siguientes estrategias:

1. Identificacion de las palabras clave: es decir, de las palabras que
involucran un significado amplio dentro del texto. Las palabras
clave forman parte de muchas oraciones en el texto, aparecen con
mayor frecuencia y gramaticalmente son sustantivos.

2. Subrayado de ideas principales y secundarias del texto. Esta estra-
tegia motiva a marcar informacién importante y un interés parti-
cular. El lector puede volver al texto leido. También se recomienda
el subrayado si fuera necesario generar un c6digo; por ejemplo,
con verde, resaltar las ideas principales.

3. Sumillados: consisten en realizar anotaciones al margen en el ma-
terial de lectura; son comentarios, explicaciones, interpretaciones
u observaciones que hace el lector mientras lee. Se destacan pa-
rrafos, se sefialan secuencias temdticas o relacionan ideas.

4. Inferencias: se refiere a recabar toda la informacion implicita que
se encuentra en un texto.
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Propuesta de actividades a realizarse en la
lectura, lectura con profundidad

Algunas estrategias importantes son:

+ formular hipétesis y hacer predicciones.

+ hacer inferencias.

+ formular preguntas sobre lo leido.

« releer las partes confusas.

+ pensar en voz alta para corroborar la comprension.

« crear imagenes mentales para visualizar descripciones vagas.

« reconocer ideas principales y secundarias.

« hacer anotaciones al margen, sumillado.

« subrayar lo mads relevante o palabras clave.

+ realizar resimenes.

« aclarar posibles dudas acerca del texto, con informacién de otras
fuentes.

+ consultar el diccionario para aclarar el significado de palabras.

Durante este paso, es importante también enfocarse en algunos
elementos del texto para comprender mejor, como:

+ Tipo de texto

+ Funcioén del lenguaje
+ Nivel del lenguaje

+ Propésito del autor
+ Tono del autor
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Aplicacion de estrategia pregunta-respuesta
para comprender el texto

Ana Abramovich et al. (2012) proponen una serie de preguntas clave
para abordar cualquier texto y lograr la comprension de lectura. Con
estas preguntas, el estudiante serd guiado a responderlas, luego de
haber aplicado el proceso de lectura. El propésito es responderlas con
informacion encontrada en el texto y expuesta por el autor. A conti-
nuacion, se presenta, de forma textual, los cuestionamientos que Abra-
movich propone:

+ ;De qué trata el texto?

+ ;Qué se propone el autor?

o ;Qué trata de explicar o demostrar?

+ ;Cudl es la informacién importante?

+ ;Qué posicion adopta el autor frente al tema/problema planteado?

+ ;De qué modo o con qué argumentos/datos se sostienen estas
posiciones?

+ ¢A qué conclusiones llega?

Poslectura. Tercera etapa: importancia del subrayado y la
elaboracion de esquemas y/o resumen

En este punto, la estrategia se aplica cuando ya se ha culminado la
actividad lectora. Entre las mas usadas, se pueden mencionar: gene-
rar inferencias, analogias, confirmacién de predicciones, parafraseos,
resimenes, emitir opiniones, debatir, etc. Segin Diaz y Herndndez
(citados en Caldera, 2007), “identificar la idea principal requiere la
realizacion de tres pasos: comprender lo que se ha leido, hacer juicios
sobre la importancia de la informacién y consolidar sucintamente la
informacion” (p. 250). En este momento, los esquemas mentales son
vélidos, pues son una forma prictica de recuperar informacidn; per-
miten sintetizar el texto, jerarquizar ideas, es decir, ayudan al lector a
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visualizar de forma rdpida las ideas principales. Se deben construir con
conceptos unidos con conectores.

La discusion entre estudiantes obliga a cada uno a justificar su
interpretacion frente a los demds y a fundamentarse en el texto leido.
Este accionar conduce a tomar conciencia de la informacién que per-
mite considerar puntos de vista diversos y acudir al texto para susten-
tarlas. La dindmica obliga a cuestionarse las veces que sean necesarias
e ir construyendo preguntas que exigen profundizar mas el tema y
lograr efectividad en el procesamiento de la informacion textual. Este
paso fundamental en la lectura lleva a la metacomprension. Esta se
entiende como “la toma de conciencia del sujeto que aprende acerca
de sus propios procesos y niveles de conocimiento, de cémo él puede
alcanzar esos niveles y como estos tltimos pueden, eventualmente, ser
modificados” (Caldera y Bermudez, 2007, p. 250).

Propuesta de actividades a realizarse en la
poslectura

Algunas actividades que se sugieren en esta etapa son:

+ Realiza esquemas mentales.
+ Dibuja.

» Cuenta.

+ Recuenta.

+ Debate.

o Dramatiza.

+ Escribe un ensayo.

+ Resume.

+ Parafrasea.

+ Investiga.

+ Intercontextualiza.

+ Resuelve problemas de la vida cotidiana.
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La lectura en la universidad

“La lectura y la escritura son procesos que se desarrollan y cualifican
durante toda la vida” (Cisneros, 2013, p. 6). Muchas son las razones.
Una de ellas es la necesidad de crecer profesionalmente y continuar en
su formacién. La educacién superior exige una constante relacion con
los textos escritos en sus diferentes dreas de formacion, lo que convier-
te a esta actividad en algo complejo.

La educacidn universitaria, en cuanto a la formacidn lectora, tiene
una gran responsabilidad. La lectura no solo le permite al estudiante
adquirir informacidn; también es una puerta abierta hacia procesos
superiores, como la investigacion y resoluciéon de problemas de su
entorno de formacién académica. A pesar de tener muy claro este pro-
posito, el estudiante universitario no ha logrado desarrollar la lectura
y escritura; sus habilidades y destrezas son deficientes, como resultado
de la formacidn en niveles anteriores.

En el entorno universitario, el estudiante tiene como desafio
enfrentarse a extensos textos, con informacién relevante, en la pers-
pectiva de alcanzar un dominio de conocimiento. Esto “requiere habi-
lidades de clasificacion, comparacién, esquematizacion y andlisis para
ser comprendidos” (Cisneros et al., 2013, pag. 10), con miras a generar
conocimientos nuevos.

En ese sentido, el docente debe actuar como mediador para que
los estudiantes establezcan relaciones entre los conocimientos previos
y los conocimientos nuevos entregados en el texto. Debe orientarles
para formular y comprobar hipétesis, a través de la lectura. Debe per-
mitir la reflexidn en relacidon con el texto y el desarrollo de procesos
metacognitivos, a través de determinadas estrategias. La metacogni-
cion se entiende como “la capacidad de las personas para reflexionar
sobre sus procesos de pensamiento y la forma en que aprenden” (CVC,
Centro Virtual Cervantes, 2012). Gracias a la metacognicion, las per-
sonas pueden conocer y regular los propios procesos mentales bésicos
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que intervienen en su cognicidn, es decir, conocer de forma consciente
su manera de aprender y comprender.

En la vida estudiantil, la mayor parte de la lectura es acritica; es
decir, se enfoca solamente en generalizaciones de los contenidos. En
ese sentido, el reto del estudiante universitario es comprender el texto,
identificar la tesis y los argumentos propuestos, con el fin de reconocer
la postura del autor, para fundamentar o cuestionar sus afirmaciones,
como resultado de la comprensidon profunda, la interpretaciéon que
permite una actitud critica.

La finalidad de leer textos en la universidad y la diferencia de leer
textos en los niveles anteriores se puede resumir con claridad en la
tabla 5.1.

Tabla 5.1
Diferencias entre los textos escolares y los universitarios
Textos escolares Textos universitarios
Conocimiento General Particular
Enunciatario Estudiante Especializado
Estilo Cotidiano, ludico Técnico
Extensién Mas corto Mas largo
. Narrativa - .
Secuencia textual . Expositiva y argumentativa
(predominante)
) . . Académico- L L
Género discursivo . . Académico-cientifico
instruccional
Paratextos Libro de texto Fotocopias
Formacién de hébitos e . .
L Andlisis y relaciones intra e
Finalidad de lectura | y apoyo a constructos .
‘s intertextuales
tedricos

Cisneros et al., 2013, p. 13
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Lo expuesto en la tabla 5.1 anima la necesidad de replantear los
espacios transversales en la universidad y la premura de que los do-
centes de todas las disciplinas pongan énfasis en que la lectura permi-
te asir una amplia gama de aprendizajes, que se evidenciaran cuando
los estudiantes escriban sobre situaciones de su entorno de formacién.
En los textos universitarios se leen temas particulares de importancia;
el lenguaje es especializado, con vocabulario técnico; el discurso es
de caracter expositivo-argumentativo porque estd relacionado con
lo académico y cientifico; lo esencial es analizar y lograr relaciones
intra e intertextuales.

En la universidad, la comprension de textos de cardcter académi-
co implica un grado de complejidad porque requiere un nivel mayor de
abstraccion. Estos textos presentan caracteristicas propias de cada area
de conocimiento y demandan estrategias para su produccién y com-
prension, entendiéndose esta como una actividad de interaccién entre
texto y lector. Sin embargo, hay que considerar que la comprensién
del texto no puede lograr la misma interpretacién en todos los lecto-
res; esta dependera de aspectos cognitivos, afectivos, actitudinales y
valorativos, es decir, de intereses propios de cada lector, de sus conoci-
mientos previos, de las contextualizaciones con la informacién, de sus
actitudes. Vista de este modo, se concluye, entonces, que la lectura es
una actividad interactiva.

Las estrategias mencionadas anteriormente son de ayuda para
el tratamiento y abordaje del contenido de los textos tanto con estu-
diantes de niveles anteriores como con estudiantes universitarios. El
docente de forma consciente debe guiar a través de estrategias de en-
senanza para que el estudiante logre abarcar la comprensién del texto,
considerando que la lectura es una de las actividades, como ya se ha
mencionado, primordiales de adquisicion de conocimiento.

A continuacion, se presentan algunas variables que intervienen en
el proceso de comprensién de textos (tabla 5.2).
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Tabla 5.2

Variables que intervienen en el proceso de comprension de textos

Componentes

Variables que influyen y regulan
el proceso de comprension

Profesor

Seleccién de contenidos del libro que se va a utilizar
Eleccion de las estrategias basicas de ensefianza
Sugerencias de estrategias de aprendizaje

Claridad y concisién en las instrucciones que se dan
a los alumnos

Fomento del interés de los alumnos para que lean
textos cientificos

Precision en las explicaciones que favorezca la com-

prensién

Alumnos

Conocimientos previos sobre el tema
Habitos de uso de textos

Eleccidon de estrategias de aprendizaje
Interés en el tema del texto

Interés en formular sus conocimientos

Texto

Organizacion (estructura) y estilo

Lenguaje utilizado (lingiiistico, grafico y matemati-
co-cientifico) y su aplicacién correcta

Inclusion de metaforas y analogias, insercién de figu-
ras, fotografias, comentarios aclaratorios, explicacio-

nes y elaboraciones con significacién

Contexto

Condiciones implicitas en el ambiente de la clase, la
interaccién alumno-profesor, etcétera
Condiciones explicitas: ambiente de la clase, predis-

posicion de los alumnos y el profesor, etcétera.

Ugarriza-Chévez, 2006
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Al analizar el primer componente, no cabe duda de que el docente
es un factor principal para el estudiante. Es el orientador que brinda
conocimiento al estudiante. Su intervencién implica profesionalismo,
constancia, observacion. Es quien debe lograr la transmisién sistema-
tica de los objetivos, en concordancia con los contenidos propuestos.
Debe promover y proporcionar elementos que faciliten la compren-
sion. Es importante que dirija el proceso, planificando y orientando a
través de técnicas de estudio y actividades favorables para el proceso.

El segundo componente, los alumnos, son un elemento clave para
abordar los conocimientos cientificos y conseguir aprendizajes signi-
ficativos. Al leer, los alumnos deben extraer significados y construir
conocimientos cientificos, a partir de la activacion del conocimiento
previo y procesos dindmicos que ayudan a organizar la informacion.
El dominio de los contenidos semanticos, sintacticos, gramaticales que
debe tener para comprender la informacion da respuesta a la compleji-
dad cognitiva que involucra el proceso de lectura. Son varios los nive-
les mentales simultaneos que se activan y ocurren en el procesamiento;
unos son conscientes y otros, inconscientes. Minimizar las dificultades
que se pueden presentar en la lectura procurara una mayor compren-
sion y reelaboracion de los contenidos del texto.

El tercer componente, el texto, y el cuarto, el contexto, cumplen
un papel fundamental. Conocer los contenidos estructurales y de estilo
de un texto, asi como el lenguaje utilizado y los recursos morfosintac-
ticos para lograr desarrollar las significaciones de este permiten que
el implicado en este proceso extraiga la conceptualizacion reflejada en
el texto. La comprensién lectora inferencial de textos especializados
y el rendimiento académico de los estudiantes universitarios estan
relacionados de forma intrinseca.
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Conclusiones

Brindar orientaciones bdsicas al estudiante, independientemente del
nivel educativo, es esencial; mds aun, si los niveles son superiores. El
uso de herramientas y técnicas dentro del proceso lector contribuira
a mejorar progresivamente la comprension y el abordaje de textos. Es
claro que la lectura estd presente en todo contexto del dmbito edu-
cativo. Su funcién principal es la construccién del conocimiento, la
comprension profunda y el desarrollo de habilidades argumentativas
y criticas. De ahi, la necesidad de centrarse en la intervencién activa
y efectiva en el trabajo de los textos. Como se ha mencionado, com-
prender un texto es una actividad compleja y estratégica: implica una
interaccion entre el lector, el texto y el contexto, claro estd, con la ayuda
del docente y un cimulo de estrategias que permitiran la precisiéon en
la comprension del contenido. Este acto intencional se desarrolla gra-
dualmente. A través de las estrategias guiadas por el docente, se invita
a la reflexion y al fortalecimiento de la capacidad de razonamiento de
cada lector. Es meritorio recordar que la lectura es uno de los procesos
béasicos y mas importantes para la construccion del conocimiento en
cualquier drea y profesion.
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