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non-intentional type and quantitative approach, the population consisted of 132 
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La presente investigación tuvo 
como propósito determinar y 
analizar la relación entre los estilos 
de aprendizaje y el acoso escolar en 
niños y niñas de 7 a 10 años de una 
institución educativa de la ciudad de 
Quito. Dicho estudio empleó el 
paradigma positivista, de alcance de 
tipo descriptivo y correlacional con 
diseño no experimental de tipo 
transversal, se utilizó el muestreo no 
probabilístico de tipo no intencional 
y de enfoque cuantitativo, la 
población estuvo conformada por 
132 estudiantes de tercer, cuarto y 
quinto nivel de escolarización. Se 
empleó dos instrumentos 
estandarizados, el Learning Styles 
Questionnaire (VAK) para evaluar 
los estilos de aprendizaje y el 
Cuestionario sobre Intimidación y 
Maltrato entre Iguales (CIMEI) 
utilizado para evaluar el nivel de 
acoso. Con los resultados obtenidos 
se llegó a la conclusión que no existe 
una correlación estadísticamente 
significativa entre los estilos de 
aprendizaje y las experiencias de 
acoso escolar, sugiriendo que, 
aunque ambos fenómenos son 
relevantes en el contexto educativo, 
su interacción no se manifiesta de 
manera directa en el grupo 
estudiado, es decir, que el acoso 
escolar no interviene en la manera 
de aprender de cada estudiante. 

The purpose of this research was to 

determine the relationship between 

learning styles and bullying in boys 

and girls from 7 to 10 years old in an 

educational institution in the city of 

Quito. This study used the positivist 

paradigm, of descriptive and 

correlational scope with a non- 

experimental cross-sectional design, 

non-probabilistic sampling of non- 

intentional type and quantitative 

approach, the population consisted 

of 132 students of third, fourth and 

fifth level of schooling. Two 

standardized instruments were used, 

the Learning Styles Questionnaire 

(VAK) to evaluate learning styles 

and the Peer Intimidation and 

Mistreatment Questionnaire 

(CIMEI) used to evaluate the level 

of bullying. The results obtained led 

to the conclusion that there is no 

statistically significant correlation 

between learning styles and bullying 

experiences, suggesting that, 

although both phenomena are 

relevant in the educational context, 

their interaction is not directly 

manifested in the group studied, i.e., 

bullying does not intervene in the 

way each student learns. 
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1. INTRODUCCIÓN. 

 

Desde la antigüedad, el ser humano ha sido 

reconocido por su capacidad evolutiva, 

principalmente basándose en la 

demostración de hipótesis generadas por 

temas desconocidos, los cuales llegan a 

generar dudas a lo largo de la historia, estas 

demostraciones y el adquirir nuevo 

conocimiento es lo que ha ayudado a 

evolucionar en muchos aspectos, entre ellos 

el conocimiento, de acuerdo con Ponce 

(2018), indagar sobre la comprensión del 

mundo que les rodea y sus orígenes (de 

dónde vienen, cuándo aparecieron, que 

características tenía en sus inicios, etc.), se ha 

convertido en una necesidad vital para la 

humanidad, sabiendo que cada individuo 

tiene una forma diferente de aprender, 

como lo indicó Garcés et al. (2018), una de 

las bases de para sobrevivir a la sociedad y 

todo lo que conlleva superarse en ella, es el 

“aprender a aprender”, sin embargo, 

podemos indicar que aunque cada uno de 

nosotros tiene la capacidad, no todos los 

presentamos la misma forma de pensar, 

percibir ideas, actuar y adquirir 

conocimientos al pasar del tiempo. 

El aprendizaje es un proceso el cual se 

vislumbra desde que inicia nuestra 

formación biológica, adquirimos 

experiencias e información obtenida de 

nuestro ambiente familiar, que al nacer se 

convierten en factores trascendentales que 

influyen en nuestro comportamiento, ya que 

al poseer la capacidad de de aprender, desde 

algo simple hasta algo mucho más complejo 

debemos explotarlo. Según Vallejo (2019, 

p.1) “El aprendizaje se entiende como un 

proceso de construcción individual, que se 

realiza una interpretación y cultura personal 

única”, apuntando así que, cada persona es 

capaz de aprender o desarrolar un estilo 

único de aprendizaje, el cual ayudará a 

absorber todo tipo de conocimiento 

aplicando su estilo propio. 

Garcés (2018), mencionó algo fundamental, 

cuando hablamos de estilos de aprendizaje, 

apuntamos a las estrategias que ayudan a 

designar de manera más específica la forma 

en que se recopila, interpreta, piensa y 

organiza, los conocimientos que se 

adquieren a lo largo de la vida, ya sean con 

fines educativos o vivenciales. 

La investigación de los estilos de aprendizaje 

se vincula principalmente con el avance 

constante que tiene el ser humano, porque 

eso refleja cómo los seres humanos han 

desarrollado varias formas de procesar y 

conservar la información. Al descubrir las 

necesidades educativas de cada individuo, 

logramos que desarrolle su forma de 

aprender, y al hacerlo de manera eficiente, 

permite que forme parte del capital cultural 

de su país (Vallejo, 2019). 

En la fase de enseñanza-aprendizaje, 

asumiendo que el infante tiene la edad 

suficiente para ser capaz de solventar 

algunas de las necesidades básicas, el 

personal docente se presenta como guía 

principal de este proceso, teniendo como 

uno de los más grandes retos, el determinar 

que estilo de aprendizaje tiene cada 

estudiante, ayudarlo en su formación y 

desarrollo, de forma individual (Baque y 

Portilla, 2021), por ejemplo, al niño se lo 

estimula a convivir e interactuar con otros 

del mismo grupo etario, con juegos que 

correspondan a la edad que presenten, 

alentándolos a socializar, y a través del 

esparcimiento pueda crear una oportunidad 

para adquirir conocimiento. 

Fullan et al. (2018) refiere que es importante 
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resaltar, que cuando el ser humano aprende 

algo, facilita el desarrollo de seis 

competencias globales clave para formar 

aprendices activos y agentes de cambio, 

éstas son: carácter, ciudadanía, 

colaboración, comunicación, creatividad y 

pensamiento crítico, citado en Espina y 

Carolina (2024). Estas competencias se 

convierten en esenciales para el desarrollo 

integral de un niño, ya que fomentan 

habilidades que le permiten adaptarse, 

interactuar de manera positiva con los 

demás, y enfrentarse a desafíos de forma 

eficiente, teniendo así herramientas 

esenciales que servirán en el manejo de 

situaciones de la vida cotidiana desde una 

corta edad. 

Para Mora (2018) citado por Meneses 

(2019), menciona que existe un vínculo 

estrecho entre el funcionamiento del 

cerebro, los procesos de enseñanza y el 

aprendizaje, demostrando que el cerebro 

necesita emocionarse para aprender, 

expone también que el juego es importante 

en el niño, es decir, es como un “disfraz” 

que funciona para adquirir habilidades y 

capacidades de forma divertida, de igual 

manera, indica que la genética no es 

predominante en estos procesos, sin 

embargo, el medio ambiente se convierte en 

algo esencial, ya que el aprendiz toma en 

cuenta los elementos que lo rodean para 

satisfacer su necesidad de un entorno 

favorable para el apredizaje, un lugar en el 

que pueda concentrarse, se motive, 

interactúe sanamente, sea valorado y un 

largo etcétera en cuanto a la comodidad del 

infante. Es posible que, no se pueda llevar a 

cabo los procesos con eficacia, si este medio 

en el que interactúa el estudiante es diferente a 

lo que se describió anteriormente (Mena, 

2020). 

Álvarez (2016) enfoca al currículum de 

educación inicial, el cual describe que los 

niños y niñas se quedan en sus centros 

educativos de manera habitual por jornadas 

completas, por eso, ese lugar se convierte en 

“un segundo hogar”. Se debe tener en 

cuenta, que “aprender a vivir juntos”, ayuda a 

contribuir que los estudiantes lleven a cabo sus 

procesos de aprendizaje de manera que sea 

beneficiaria para ellos, entre las necesidades 

que debe tener el espacio que se requiere, es 

válido mencionar que, se toma en cuenta 

desde la manera en la que se adecúa el 

espacio de los niños utilizando la creatividad 

como eje principal y al grupo etario como 

el secundario, hasta incluso el sitio donde 

los infantes se sientan para recibir clases 

(sensación de pertenencia). 

Carhuas et al. (2023) denota que para lograr 

el aprendizaje requerido para el estudiantado 

se necesita antes el respeto entre pares, el 

autocuidado y el de los demás, de manera 

que no surja ninguna contaminación en el 

clima de las relaciones interpersonales, no 

obstante, la realidad escolar que se muestra 

con regularidad es el acoso escolar, que se 

define como “el maltrato continuo y 

deliberado hacia un niño o adolescente por 

parte de otro u otros” (Núñez et al. 2020). 

UNICEF (2015) citado en Meza et al. 

(2021), señala que estudios realizados en el 

Ecuador revelan que, 1 de cada 5 

estudiantes entre 11 y 18 años han sido 

víctima de acoso escolar, cifras alarmantes 

que posiblemente se repliquen en alguna 

institución ubicada en la ciudad de Quito 

oen otro lugar del Ecuador. 

El compromiso que posee el Sistema de 

educación, es consolidar políticas que se 

comprometan a eliminar cualquier tipo de 

violencia, siendo el acoso escolar un tipo de 

violencia psicológica que se expresa de 
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manera escrita o verbal en un periodo 

prolongado de tiempo en la que puede 

involucrar además el abuso de poder. La 

falta de esquemas de valores que procuran 

influir en una convivencia armónica, no 

siempre va relacionado con el 

comportamiento de algunos estudiantes, 

esto es demostrado en un segundo estudio 

regional comparativo, en el que un 

determinado curso de América Latina, el 

51,1% de estudiantes de educación básica, 

han sido víctimas de violencia física y verbal, lo 

cual genera inseguridad para los 

integtrantes de cada aula, creando un 

ambiente insano en el que los individuosno 

pueden desarrolar sus actividades diarias. 

Por ello, el acoso escolar es uno de 

problemas que necesitan un cambio 

significativo, esto para que los niños y niñas 

logren un buen desempeño y rendimiento 

académico (So y Chacón, 2023). 

Tradicionalmente, el acoso era considerado 

parte de la “experiencia escolar” y en 

muchos de los casos no tenía procesos de 

intervención ni prevención, sin embargo, al 

pasar del tiempo se ha llegado a comprender 

que este fenómeno perdura y tiene serios 

efectos en la salud física y emocional de los 

estudiantes, por lo que es necesario conocer 

las razones por las que este fenómeno se 

presenta en el entorno, identificar al 

victimario, víctima y espectadores, con el fin 

de evaluar la causas y consecuencias que se 

generan con la presencia del acoso en los 

diferentes escenarios, ayudando a encontrar 

soluciones de manera efectiva para de 

alguna manera mitigar este 

comportamiento, logrando así una mejora 

en el ambiente estudiantil (Limas y 

Tipantuña, 2021). 

De acuerdo con Acosta e Hinostroza (2018), 

los altos niveles de estrés a menudo son 

característica principal de los estudiantes 

que son víctimas de acoso, además afecta su 

capacidad para concentrarse en clase y 

retener la información, desvía la energía 

cognitiva necesaria para el aprendizaje, 

reduciendo su rendimiento académico y el 

interés  en   desarrollar   su   estilo   de 

aprendizaje,  que  como     se   mencionó 

anteriormente,  es   calve  para  un 

desenvolvimiento a nivel intelectual de cada 

estudiante. No obstante, de la mano del 

estrés se encuentra la baja autoestima, 

disminuyendo la confianza en sus propias 

habilidades y su motivación para aprender. 

El acoso influye de manera directa en el 

clima educativo, estableciendo un ambiente 

hostil que reduce la confianza en el entorno 

escolar y aumenta el ausentismo e incluso la 

deserción escolar para evitar encontrarse 

con sus victimarios,    perdiendo   la 

continuidad   de   la  adquisición   de 

conocimientos  propios  de cada nivel 

educativo. Por tanto, es importante un 

ambiente de apoyo para un aprendizaje 

efectivo y para que los estudiantes se sientan 

motivados y seguros en el aula (Labre y 

María, 2016). 

Desde el punto de vista de Basantes y Cajas 

(2020), el acoso escolar no solo afecta el 

aprendizaje en el presente, sino que puede 

crear barreras emocionales y sociales que 

limitan el desarrollo personal, académico y 

profesional del estudiante en el futuro, 

como por ejemplo, al tener baja autoestima 

puede limitar su capacidad para tomar 

riesgos y enfrentar nuevos desafíos, reduce 

la aptitud para adaptarse a algún estilo de 

aprendizaje que vaya acorde a su 

funcionalidad en un trabajo determinado, en 

fin, el acoso escolar puede llevar a una 

relación negativa con el aprendizaje, lo cual 

no permitirá que se integre plenamente al 
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desarrollo cultural y social de su país. 

De acuerdo con Silva y Ajila (2022) el acoso 

escolar, tiene múltiples orígenes y se 

considera el resultado de factores 

individuales, familiares, escolares y sociales 

que interactúan de manera compleja. La 

dinámica familiar es clave en el desarrollo 

del comportamiento, así como la falta de 

comunicación, los estilos de crianza 

autoritarios o negligentes, y la exposición a la 

violencia en el hogar pueden llevar a que un 

niño aprenda a expresar sus emociones de 

manera agresiva. Los niños que carecen de 

modelos de resolución pacífica de 

conflictos en casa pueden ser más 

propensos a acosar a otros, o en su defecto 

ser vulnerables al acoso. Algunos 

estudiantes pueden acosar a otros como una 

forma de lidiar con sus propias 

inseguridades buscando sentirse aceptados. 

La falta de normas claras y una supervisión 

limitada por parte de los docentes, también 

puede permitir que el acoso se desarrolle o 

se mantenga. 

Cárdenas  (2020)  con  gran  claridad 

expositiva explica que, con la ausencia del 

acoso escolar los estilos de aprendizaje de 

los estudiantes podrían desarrollarse de 

manera más libre y saludable, ya que los 

alumnos no tendrían que lidiar con el miedo, 

la ansiedad o la presión social que el acoso 

genera, además podrían explorar sus estilos 

de aprendizaje sin temor a ser juzgados o 

rechazados. Esto permitiría que cada 

estudiante aproveche sus fortalezas y 

adquiera conocimientos de la forma que le 

resulta más natural y efectiva, contribuiría a el 

desarrollo de un ambiente escolar más 

seguro y positivo. Esto reforzaría el respeto 

mutuo y el apoyo entre compañeros, lo cual 

es fundamental para que los estudiantes 

aprendan  y  crezcan  sin  distracciones 

emocionales negativas, esto les permitiría 

tener una relación positiva con el 

aprendizaje y concentrarse en su desarrollo 

tanto personal como académico. 

Si nos situamos en la posibilidad de una 

educación libre de acoso escolar, es ideal, sin 

embargo, es difícil de alcanzar en la realidad, 

numerosos   estudios y   programas en 

instituciones      que   han    reducido 

significativamente el acoso escolar muestran 

que, cuando   se  minimizan estos 

comportamientos,     los  efectos   positivos 

descritos tienden a manifestarse, aunque 

nunca de manera absoluta. Las experiencias 

de acoso no solo provienen del ámbito 

escolar. En entornos donde el acoso se 

aborda   eficazmente,    los  estudiantes 

desarrollan  una   mejor   capacidad  para 

afrontar problemas, incluso si no están 

completamente libres de conflictos. Esto les 

permite ganar herramientas para enfrentar 

futuros desafíos y aprender habilidades de 

comunicación, manejo de conflictos y 

trabajo en equipo (Rengifo y Ceme, 2023). 

La realidad de la evolución tecnológica nos 

muestra que desde muy temorana edad los 

niños manejan aparatos electrónicos, así 

como redes sociales, es por eso que los 

estudiantes    también  pueden  enfrentar 

problemas de bullying en este ambiente, lo 

cual afecta su vida diaria y su experiencia en la 

escuela. Esto implica que la ausencia de 

acoso  en    la     escuela  no   elimina 

necesariamente los efectos negativos que un 

estudiante puede experimentar fuera de ella. 

No obstante,  el trabajo constante en 

políticas, educación emocional y apoyo 

tanto escolar como familiar, puede crear un 

ambiente  más     positivo  y  reducir 

significativamente los efectos del acoso en la 

vida diaria de los estudiantes. Esto se 

traduce en una experiencia educativa más 
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saludable, aunque no exenta de desafíos 

(Endara, 2018). 

Desde el punto de vista de Luna (2022), el 

acoso escolar tiene un impacto significativo 

en todo el mundo, pero en América Latina, 

sus efectos tienden a ser más profundos y 

persistentes  debido  a  varios  factores 

sociales, económicos y culturales. Primero, la

 pobreza    y las   desigualdades 

socioeconómicas, que son las que generan 

entornos escolares donde los estudiantes 

enfrentan problemas añadidos, como la falta 

de recursos, infraestructuras deficientes y 

una alta carga de estrés familiar, estas 

condiciones pueden propiciar ambientes 

escolares donde el acoso surge como una 

forma de descargar frustraciones. Otras de 

las razones son que las entidades educativas 

no poseen programas específicos para 

prevenir el acoso escolar o abordar el 

bienestar emocional de los estudiantes por 

las limitaciones presupuestarias presentes en 

las instituciones. Cabe mencionar que, la 

salud mental y el apoyo psicológico aún son 

temas estigmatizados en algunas áreas de 

América Latina, lo que limita el acceso de los 

estudiantes a  ayuda   profesional para 

enfrentar las consecuencias del acoso. La 

falta de servicios de salud mental en las 

escuelas dificulta una intervención adecuada y 

oportuna para los estudiantes que son 

víctimas de   acoso  o   que muestran 

comportamientos agresivos (Albuja, 2017). 

Justificación 

En Ecuador, particularmente al norte de la 

ciudad de Quito, el tema de los estilos de 

aprendizaje y su relación con el acoso 

escolar en niños presenta un vacío 

significativo en la investigación académica. A 

pesar de la creciente preocupación por el 

acoso escolar a nivel global y su impacto en el 

entorno educativo, el análisis específico de 

cómo este fenómeno afecta los estilos de 

aprendizaje de los estudiantes en esta región 

ha sido escasamente explorado. 

El acoso escolar no solo genera 

consecuencias emocionales y psicológicas 

en los niños, sino que también puede influir 

de manera directa en su capacidad para 

aprender y desenvolverse en el ámbito 

escolar. Sin embargo, en el contexto 

ecuatoriano, los estudios que vinculan estos 

dos aspectos son limitados, lo que crea un 

vacío en el conocimiento que impide 

entender plenamente las dinámicas entre el 

acoso y el aprendizaje. 

Este vacío es particularmente preocupante, 

dado que las estrategias pedagógicas y las 

políticas educativas en la ciudad de Quito 

deben basarse en un entendimiento claro de 

cómo el acoso escolar puede afectar a los 

estudiantes tomando en cuenta los estilos de 

aprendizaje que presenta cada niño. Sin 

investigaciones que analicen esta relación, es 

difícil desarrollar programas efectivos que 

no solo prevengan el acoso, sino que 

también promuevan un ambiente de 

aprendizaje positivo y adaptado a las 

diversas necesidades de los estudiantes 

tomando en cuenta su estilo de aprendizaje 

propio. 

Esta investigación se propone a llenar este 

vacío, al centrarse   en los  estilos   de 

aprendizaje y el acoso escolar en niños d ela 

ciudad  de    Quito.    Además,   se  busca 

identificar  cómo diferentes estilos  de 

aprendizaje pueden verse afectados por 

experiencias de acoso escolar, también se 

explorará cómo el entorno escolar y social 

en Quito puede influir en estas dinámicas. 

Al analizar   estos  aspectos,  se espera 

contribuir   a  un   entendimiento   más 

completo de cómo el acoso escolar impacta 

no solo la salud emocional de los niños, sino 
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también su capacidad para aprender de 

manera efectiva. Esta investigación tiene la 

intención de proporcionar información 

valiosa que pueda ser utilizada por 

educadores, padres y formuladores de 

políticas para crear un entorno escolar más 

seguro y favorable. Al abordar esta 

problemática, se busca fomentar una cultura 

de respeto y empatía en las aulas, así como 

promover un aprendizaje que reconozca y 

valore la diversidad de estilos de aprendizaje 

entre los estudiantes. 

En definitiva, este trabajo no solo busca 

enriquecer el campo académico con nuevos 

conocimientos sobre el acoso escolar y los 

estilos de aprendizaje, sino que también 

aspira a ser una herramienta práctica para 

desarrollar mejores maneras de influir en las 

experiencias educativas de los niños en esta 

región tomando en cuenta los resultados 

obtenidos, ayudándolos a desarrollarse 

plenamente en un ambiente escolar 

saludable y propicio para su aprendizaje. 

 
Preguntas de Investigación 

Con el fin de abordar el vacío existente 

sobre los estilos de aprendizaje y el acoso 

escolar en niños en la ciudad de Quito, esta 

investigación se guiará por las siguientes 

preguntas: 

 ¿Cuál es la relación entre los estilos de 

aprendizaje y el acoso escolar en niños? 

 ¿Cuáles son los estilos de aprendizaje 

que predominan en los niños? 

 ¿Qué nivel de acoso escolar presentan 

los niños? 

 ¿Qué relación existe entre los estilos de 

aprendizaje y los datos 

sociodemográficos (edad, sexo, nivel de 

escolarización) en los niños? 

 
Objetivos de la Investigación 

El propósito de esta investigación es 

contribuir al entendimiento de la relación 

entre los estilos de aprendizaje y el acoso 

escolar en niños de la ciudad de Quito. Para 

lograr esto, se plantean los siguientes 

objetivos: 

 

 
General: 

 Analizar la relación entre los estilos de 

aprendizaje y el acoso escolar en niños y 

niñas de 7 a 10 años de una institución 

educativa de la ciudad de Quito. 

Específicos: 

 Determinar los estilos de aprendizaje 

predominantes en los niños y niñas de 

7 a 10 años de una institución educativa 

de la ciudad de Quito. 

 Establecer los niveles de acoso escolar 

que presentan los niños y niñas de 7 a 

10 años de una institución de la ciudad 

de Quito. 

 Correlacionar los estilos de aprendizaje y 

los datos sociodemográficos (edad, 

sexo, nivel de escolarización) en los 

niños y niñas de 7 a 10 años de una 

institución de la ciudad de Quito. 

2. MARCO METODOLÓGICO. 

 

Tipo de paradigma 
Un paradigma de investigación es un 
enfoque general que orienta la forma en que 
se estudia un fenómeno, definiendo las ideas 
sobre la realidad (ontología), la forma de 
obtener conocimiento (epistemología) y las 
estrategias para analizarlo (metodología). 
Representa una perspectiva que guía las 
decisiones metodológicas y teóricas durante 
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el proceso de investigación. Los paradigmas 
más comunes incluyen el positivista, el 
interpretativo, el crítico y el pragmático 
(Acosta, 2020). 
En esta investigación, se elige el paradigma 
positivista, definido como un enfoque de 
investigativo que sostiene que la realidad es 
objetiva, única y puede observarse, medirse y 
describirse de manera precisa. Se basa en los 
principios del método científico, utilizando 
herramientas cuantitativas como 
experimentos, encuestas y análisis 
estadísticos para obtener conocimiento 
válido de las variables psicológicas del tema, 
Estilos de aprendizaje y acoso escolar 
(García y Gonzales, 2018). 
Según García y Gonzales (2018) este 
paradigma busca establecer leyes generales o 
patrones universales que expliquen los 
fenómenos, empleando la observación 
controlada. En el positivismo, el 
investigador se mantiene neutral, evitando 
influir en los resultados, y prioriza la 
recolección de datos verificables para 
garantizar la validez y la confiabilidad de las 
conclusiones. 
Tipo de enfoque 
Un enfoque de investigación es la estrategia 
general que guía cómo se lleva a cabo un 
estudio, definiendo la manera de recolectar, 
analizar e interpretar los datos según los 
objetivos planteados. Puede ser cuantitativo, 
cualitativo, o mixto. La elección del enfoque 
depende de la naturaleza del problema y lo 
que se busca alcanzar con la investigación 
(Ortega, 2018). 
En el presente estudio se utilizará el enfoque 
cuantitativo, el cual se define como un 
método de investigación que se centra en la 
recopilación y el análisis de datos numéricos 
para describir, explicar y predecir variables 
psicológicas descritas con anterioridad. Se 
utilizará herramientas como encuestas, 
cuestionarios, experimentos y análisis 
estadísticos para medir variables de manera 
objetiva. Este enfoque busca establecer 
relaciones causa-efecto, identificar patrones y 
generar conclusiones generalizables. En el 

enfoque cuantitativo, los datos se analizan 
mediante métodos estadísticos, lo que 
permite obtener resultados precisos y 
reproducibles (Acosta, 2020). 
Alcance de investigación 
Según León (2020), el alcance de una 
investigación ayuda a definir el nivel de 
profundidad con que se aborda la 
investigación y puede ser exploratorio, 
descriptivo, correlacional o explicativo. 
En la presente investigación se adopta un 
alcance de tipo descriptivo y correlacional, 
ya que se busca, por un lado, caracterizar las 
dos variables psicológicas principales: los 
estilos de aprendizaje y el acoso escolar en 
niños de la ciudad de Quito y, por otro lado, 
analizar la posible relación entre ambas. Este 
enfoque permite obtener una descripción 
detallada de cómo se manifiestan estas 
variables en la población estudiada y 
determinar si existe algún vínculo 
significativo entre los estilos de aprendizaje 
de los niños y su experiencia frente al acoso 
escolar (Arias et al. 2020). 
Diseño de la investigación 
Se denomina diseño de investigación, a la 
planificación estratégica que guía todo el 
proceso de estudio, definiendo cómo se 
recolectarán, analizarán e interpretarán los 
datos para responder a las preguntas de 
investigación o alcanzar los objetivos 
planteados. Es esencial porque establece las 
bases metodológicas y asegura la coherencia 
entre el enfoque de este estudio, las técnicas 
utilizadas y los resultados esperados 
(Monjarás et al. 2019). 
El diseño sirve para estructurar y organizar 
el estudio de manera lógica, permitiendo 
determinar el tipo de investigación 
(exploratoria, descriptiva, correlacional, 
experimental, etc.), las herramientas de 
recolección de datos (encuestas, entrevistas, 
observaciones) y el análisis necesario para 
obtener conclusiones válidas y fiables. 
Además, facilita la replicabilidad del estudio y 
minimiza errores o sesgos durante su 
ejecución (Monjarás et al. 2019). 
Tomando  en  cuenta  a  Rodríguez  y 
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Mendivelso (2018), el diseño de esta 
investigación sobre los estilos de aprendizaje y 
el acoso escolar en niños es no 
experimental de tipo transversal, ya que no 
se manipulan las variables psicológicas 
involucradas, sino que se observan y 
analizan tal como se presentan en su 
contexto natural. Este enfoque permite 
recolectar datos en un solo momento del 
tiempo, proporcionando una visión clara y 
detallada de cómo se manifiestan los estilos 
de aprendizaje y las experiencias de acoso 
escolar en la población estudiada, y 
facilitando el análisis de posibles relaciones 
entre estas variables sin intervenir en su 
dinámica natural. 
Muestreo 
En el contexto de esta investigación se 
evidencia un muestreo no probabilístico de 
tipo no intencional, el cual se caracteriza por 
la selección de participantes que no se eligen al 
azar, sino que se seleccionan en función de 
su disponibilidad y accesibilidad 
(Hernández, 2021). Los participantes fueron 
seleccionados a partir una institución 
ubicada en Quito, donde se buscó la 
colaboración de autoridades educativas para 
identificar a los estudiantes que se 
encontraban dentro del rango de edad 
acorde a la investigación. 
La selección de los participantes se llevó a 
cabo mediante un enfoque de conveniencia, 
donde se priorizó la inclusión de aquellos 
estudiantes que estaban dispuestos a 
participar y cuyos padres dieron su 
consentimiento informado. Se realizaron 
sesiones informativas en las escuelas para 
explicar el propósito de la investigación y la 
importancia de la participación de los niños. 
A través de esta metodología, se logró 
obtener un grupo diverso en términos de 
edad y género, lo que permitió explorar las 
diferentes experiencias de acoso escolar y 
estilos de aprendizaje. 
Características de la muestra 
La muestra de esta investigación está 
compuesta por niños y niñas de entre 7 y 10 
años de edad, que tengan la capacidad para 

leer y escribir, lo que es fundamental para la 
correcta comprensión y aplicación del test 
diseñado para evaluar los estilos de 
aprendizaje y las experiencias de acoso 
escolar. Esta franja etaria fue elegida debido a 
que los niños en este rango de edad se 
encuentran en una etapa crucial de 
desarrollo cognitivo y social, donde 
comienzan a formar sus identidades y a 
interactuar de manera más compleja con sus 
pares. 
Al asegurarse de que los participantes 
posean habilidades básicas de lectura y 
escritura, se garantiza que puedan entender 
las instrucciones y preguntas del test, lo que a 
su vez permite obtener datos más precisos y 
válidos sobre sus experiencias y estilos de 
aprendizaje. Además, la inclusión de ambos 
géneros en la muestra busca reflejar la 
diversidad de experiencias en el entorno 
escolar, permitiendo un análisis más 
completo de las dinámicas de acoso escolar y 
su relación con los estilos de aprendizaje. 

Criterios de inclusión 
Los criterios de inclusión para la selección 
de la muestra en esta investigación fueron 
establecidos con el fin de asegurar la 
relevancia y la validez de los datos 
recopilados, mismos que se describen a 
continuación: 

 Residencia en Quito: Los 

participantes deben residir en la 

ciudad de Quito, lo que permite 

contextualizar los resultados dentro 

de un entorno específico y 

homogéneo. 

 Consentimiento informado: Es 

fundamental que los representantes 

legales de los niños hayan firmado el 

consentimiento informado, 

asegurando que estén plenamente 

conscientes de la finalidad de la 

investigación y de la participación de 

sus hijos. Este paso garantiza los 
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derechos y la confidencialidad de los 

datos de los participantes. 

 Sin discapacidad mental: Los 

participantes no deben presentar 

alguna clase de discapacidad mental 

que pueda interferir con su 

capacidad para comprender y 

responder adecuadamente al test. 

 

Criterios de exclusión 
Los criterios de exclusión para la selección 
de la muestra en esta investigación son los 
siguientes: 

 Proceso legal: Se excluirán a los 

niños que se encuentren en un 

proceso legal por algún 

inconveniente en específico, ya sea 

relacionado o no con la 

investigación. Esta medida se toma 

para evitar cualquier conflicto 

adicional que pueda surgir y que 

interfiera con la participación del 

infante en el estudio. 

 Casos de acoso escolar previos: 

Los niños que ya presenten un caso 

de acoso escolar detectado con 

anterioridad no serán incluidos en la 

muestra. Esta decisión busca 

prevenir la revictimización y 

asegurar que los participantes no se 

vean expuestos a situaciones que 

puedan agravar su bienestar 

emocional. 

 Habilidades de lectura y 

escritura: Se requerirá que los 

participantes sepan leer y escribir, ya 

que estas habilidades son 

fundamentales para la correcta 

comprensión y aplicación del test 

diseñado para evaluar los estilos de 

aprendizaje y las experiencias de 

acoso escolar. 

Principios éticos 

En la investigación, se respetarán principios 
éticos fundamentales como el 
consentimiento informado, la justicia y la no 
maleficencia. Se obtendrá el consentimiento 
informado de los representantes legales, 
asegurando que comprendan la naturaleza y 
los objetivos del estudio. Además, se 
garantizará que todos los niños tengan igual 
oportunidad de participar, sin 
discriminación, promoviendo la justicia. 
Finalmente, se tomarán medidas para evitar 
cualquier daño a los participantes, 
minimizando riesgos y evitando la 
revictimización de aquellos que hayan 
sufrido acoso escolar, asegurando así su 
bienestar emocional durante el proceso. 
Instrumentos utilizados 
El primer instrumento se denomina 
Cuestionario sobre Intimidación y Maltrato 
entre Iguales (CIMEI), desarrollado por 
Ortega y Mora (1995), es una herramienta 
diseñada para evaluar la incidencia, 
frecuencia y tipos de acoso escolar en el 
ámbito educativo, identificando los roles de 
agresores, víctimas y observadores. Este 
instrumento utiliza una escala Likert de 4 
puntos para medir la frecuencia de las 
situaciones de acoso y se dirige a estudiantes 
de 7 a 16 años. Entre sus dimensiones 
destacan la identificación de tipos de acoso 
(físico, verbal, social y psicológico) y la 
frecuencia de dichos eventos. Puede 
aplicarse de forma individual o grupal, con 
una duración aproximada de 30-40 minutos, 
en formato impreso o digital. En cuanto a su 
confiabilidad, presenta un alfa de Cronbach 
superior a 0.80, lo que demuestra una alta 
consistencia interna. Es un recurso valioso 
para la intervención psicoeducativa, ya que 
permite comprender las dinámicas del acoso 
escolar y planificar estrategias de prevención y 
abordaje. 
El segundo instrumento que se utilizó es 
denominado Learning Styles Questionnaire 
(VAK), basado en el modelo de Neil 
Fleming, es una herramienta diseñada para 
identificar las preferencias de aprendizaje 
predominantes  en  tres  modalidades 
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SEXO 

 
42% 

58% 

HOMBRE 

MUJER 

perceptuales: Visual (V), Auditiva (A) y 
Kinestésica (K). El cuestionario, compuesto 
por 16 ítems con opciones que representan 
cada modalidad, permite orientar estrategias 
pedagógicas adaptadas a las necesidades 
individuales de adolescentes, adultos y, en 
versiones simplificadas, estudiantes de 
primaria. Aunque su desarrollo 
psicométrico es limitado, con un alfa de 
Cronbach entre 0.50 y 0.70 y una validez 
predictiva moderada (correlaciones < 0.30), 
resulta útil como guía para comprender las 
fortalezas en el aprendizaje. Cada dimensión 
del cuestionario se relaciona con un estilo 
específico: Visual, centrado en el uso de 
diagramas e imágenes; Auditiva, enfocado 
en explicaciones verbales; y Kinestésica, 
asociada con el aprendizaje práctico. Los 
resultados obtenidos permiten diseñar 
intervenciones educativas personalizadas y 
fomentar la autocomprensión de los 
estudiantes sobre su estilo de aprendizaje 
predominante. 
Procedimiento 
Inicialmente, se realizó un proceso de 
socialización con dos instituciones 
educativas de la ciudad de Quito, con el 
objetivo de presentar el propósito general de 
la investigación y solicitar la autorización 
correspondiente para aplicar los tests a los 
estudiantes. Luego, se coordinó una reunión 
con los representantes legales de los niños 
para explicar el procedimiento a seguir y 
obtener su consentimiento informado. 
Como parte del proceso de sensibilización, 
se llevaron a cabo actividades previas para 
establecer rapport con los niños, lo que 
favoreció una mayor apertura y permitió 
obtener respuestas más precisas durante la 
aplicación de los tests. 
Posteriormente, se aplicaron los tests a los 
estudiantes y, con los resultados obtenidos, 
se construyó una base de datos que facilitó 
el análisis de los datos y el desarrollo de las 
conclusiones correspondientes a la 
investigación. 

Análisis de resultados 

En el análisis de los resultados, se llevará a 

cabo un análisis descriptivo utilizando la 

plataforma Excel, donde se plasmará los 

resultados obtenidos en la aplicación de los 

test a cada estudiante. Además, se realizará 

un análisis correlacional con el software 

IBM-SPSS, para determinar la corelación 

entre los estilos de aprendizaje y el acoso 

escolar. Este enfoque permitirá identificar 

patrones y vínculos significativos entre las 

variables, proporcionando una comprensión 

más profunda de la interacción entre ellas. 

Los hallazgos se presentarán de manera clara y 

concisa, facilitando la interpretación de los 

resultados. 

3. RESULTADOS. 

 

De acuerdo a los resultados obtenidos se 

puede verificar lo siguiente: 

 
Gráfico 1 Sexo de los participantes 

 

En relación con la muestra, los instrumentos 

de evaluación fueron administrados a un 

total de 132 estudiantes pertenecientes al 

nivel de Educación General Básica. Tal 

como se evidencia en el Gráfico 1, se 

observa una predominancia de participantes 

de sexo femenino con un 58%, quienes 

representaron un total de 77 individuos, 

mientras que el grupo masculino estuvo 

conformado por 55 estudiantes que 

constituyeron el 42%. Esto refleja una 

mayor representación de mujeres en la 
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EDAD 

27% 35% 

27% 11% 

7 AÑOS 

8 AÑOS 

9 AÑOS 

10 AÑOS 

composición de la muestra analizada. 
Gráfico 2 Edad de los participantes 

 

Uno de los aspectos sociodemográficos de 

relevancia significativa para el presente 

estudio fue la variable de la edad de los 

participantes. Este criterio resultó 

fundamental, ya que se estableció como 

requisito que los estudiantes tuvieran edades 

comprendidas entre los 7 y los 10 años para 

ser incluidos en la investigación. De acuerdo 

con los datos presentados en el Gráfico 2, se 

evidenció que el 35% de los estudiantes 

correspondieron a la edad de 7 años (46 

participantes), mientras que el 11% tenía 8 

años (15 participantes). Asimismo, se 

identificó que un 27% de los participantes 

tenía 9 años (35 participantes) y otro 27% 

correspondía a la edad de 10 años (36 

participantes). Estos resultados permiten 

establecer una distribución etaria equitativa 

en los grupos de 9 y 10 años, con una mayor 

concentración de estudiantes en el grupo de 

7 años. 

 
Gráfico 3 Nivel de escolaridad de los participantes 

Y como último dato sociodemográfico 

relevante analizado en este estudio, fue el 

nivel de escolaridad de los estudiantes que 

participaron en la investigación, mismo que 

se representa en el Gráfico 3. Este factor 

permitió identificar la distribución de los 

participantes según el nivel de escolarización 

en el que se encontraban cursando dentro 

del sistema educativo. De acuerdo con los 

resultados obtenidos y reflejados en los 

datos, se observó que el 36% de los 

estudiantes pertenecía al tercer nivel de 

escolarización (48 participantes), 

constituyendo el grupo más representativo 

de la muestra. Por otro lado, el 10% de los 

participantes se encontraba cursando el 

cuarto nivel de escolarización (13 

participantes), mientras que el 27% 

correspondía al quinto nivel de 

escolarización (35 participantes). 

Finalmente, el 27% restante estaba 

compuesto por estudiantes que se 

encontraban cursando el sexto nivel de 

escolarización (36 participantes) de 

Educación General Básica. Esta 

distribución evidencia una mayor 

concentración de estudiantes en el tercer 

nivel de escolarización, seguido por el 

quinto y sexto, diferenciados por tan solo 1 

estudiante, y con una menor representación 

de estudiantes en el cuarto nivel de 

escolarización. 

Test  Learning  Styles  Questionnaire 
(VAK) 

 

NIVEL DE ESCOLARIDAD 

27% 
36% 

27%  10% 

3° GRADO 

4° GRADO 

5° GRADO 

6° GRADO 
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ESTILO DE APRENDIZAJE 

 
20% 

10% 

70% 

VISUAL 

AUDITIVO 

KINESTÉSICO 

NIVEL DE ACOSO 

 
15%2% 

 

 
83% 

BAJO 

MEDIO 

ALTO 

Gráfico 2 Estilo de aprendizaje de los estudiantes 
 

La aplicación del instrumento psicológico 

diseñado para evaluar los estilos de 

aprendizaje denominado Learning Styles 

Questionnaire (VAK), mismo que permitió 

identificar la distribución de la preferencia 

del estilo de aprendizaje entre los 

estudiantes participantes. Los resultados 

muestran que 27 estudiantes, equivalentes al 

20% de la población, presentan un estilo 

visual, caracterizado por una preferencia 

hacia el uso de imágenes, gráficos y 

representaciones visuales como principal 

medio para procesar la información. 

Por otro lado, se identificó que 13 

estudiantes, correspondientes al 10% de la 

muestra, poseen un estilo de aprendizaje 

auditivo. Este grupo se distingue por su 

inclinación a aprender mediante la escucha 

de explicaciones verbales, discusiones y 

discursos orales, siendo este el estilo menos 

representado en la población estudiada. 

El análisis también destaca que 92 

estudiantes, lo que representa el 70% de los 

participantes, se identifican con el estilo de 

aprendizaje kinestésico. Este estilo se 

caracteriza por una preferencia hacia el 

aprendizaje a través de la práctica activa, el 

movimiento y la interacción física con el 

entorno, posicionándose como el estilo más 

predominante en el grupo evaluado. 

Estos resultados evidencian que la mayoría 

de los estudiantes presentan una inclinación 

hacia el aprendizaje kinestésico, mientras 

que el estilo visual ocupa un segundo lugar 

en prevalencia, y el estilo auditivo es el 

menos común dentro de la población 

investigada, misma que se representa en el 

Gráfico 4. 

 
Gráfico 3 Nivel de acoso de los estudiantes 

 

En el Gráfico 5, se representa los resultados 

adquiridos al aplicar el instrumento 

psicológico denominado Cuestionario sobre 

Intimidación y Maltrato entre Iguales 

(CIMEI) permitió evaluar la prevalencia y 

los niveles de acoso escolar en la población 

participante. Los resultados obtenidos 

indican que, del total de la muestra 

analizada, el 83% equivalente a 110 

estudiantes presenta un nivel bajo de acoso 

escolar. Esto significa que estos 

participantes han tenido una mínima 

implicación en situaciones de acoso, ya sea 

como victimarios, víctimas o testigos de 

episodios de violencia entre sus compañeros 

de curso. Este grupo representa la mayoría 

de la población estudiada y sugiere un 

entorno relativamente favorable en 

términos de convivencia escolar. 

Por otro lado, el análisis reflejó que el 15% 

de la población, es decir, 20 estudiantes, se 

encuentra en un nivel medio de acoso 

escolar. Este grupo experimenta una 

participación moderada en dinámicas de 
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intimidación o maltrato entre pares, lo cual 

podría indicar una mayor vulnerabilidad 

frente a estas situaciones. Este hallazgo 

subraya la necesidad de implementar 

medidas preventivas y correctivas dirigidas a 

este segmento de la población. 

Finalmente, se identificó que un 2% de los 

estudiantes, equivalente a 2 participantes, 

presentan un nivel alto de acoso escolar. 

Este porcentaje corresponde a casos en los 

que la implicación en situaciones de maltrato 

es más frecuente o intensa, lo que representa 

un riesgo significativo para el bienestar de 

estos estudiantes y de su entorno escolar. 

Ante la detección de estos casos, se procedió a 

informar a las autoridades educativas 

pertinentes con el fin de garantizar una 

intervención adecuada y oportuna en 

función de la gravedad de los resultados 

obtenidos. 

De acuerdo con los datos recopilados, se 

llevó a cabo el análisis estadístico 

correspondiente mediante la aplicación de 

técnicas de correlación entre las variables 

objeto de investigación: los estilos de 

aprendizaje y el acoso escolar. Los 

resultados obtenidos de dicho análisis se 

presentan detalladamente en la Tabla 1, la 

cual se incluye a continuación para ilustrar 

los hallazgos y facilitar su interpretación. 
Tabla 1 Correlación entre Estilos de aprendizaje y acoso escolar 

 

En la Tabla 1, se puede apreciar que el 

análisis estadístico realizado no evidencia la 

existencia de una correlación 

estadísticamente significativa entre las 

variables de estudio, específicamente entre 

los estilos de aprendizaje y el acoso escolar. 

Este resultado indica que, desde un punto de 

vista estadístico, no se establece una 

asociación relevante entre estas dos 

variables dentro del contexto y la muestra 

analizados, lo cual sugiere que no existe una 

relación directa o consistente entre ambas 

dimensiones bajo las condiciones evaluadas 

en el presente estudio. 
Tabla 2 Correlación entre Estilos de aprendizaje y datos 
sociodemográficos 

 

Asimismo, se incluye la Tabla 2, en la cual se 

detalla el análisis de las correlaciones entre la 

variable estilos de aprendizaje y las 

características sociodemográficas 

consideradas en el estudio. Esta tabla 

permite observar la relación estadística 

existente entre los estilos de aprendizaje y 

factores como la edad, el sexo y el nivel de 

escolarización de los participantes. 

Al analizar los resultados presentados en la 

Tabla 1, se puede concluir que no se 

evidencia la existencia de una correlación 

estadísticamente significativa entre la 

variable estilos de aprendizaje y las 

características sociodemográficas 

consideradas. Estas características incluyen 

las variables sexo, edad y nivel de 

escolaridad de los participantes. Dichos 

hallazgos sugieren que, en el contexto de 

esta investigación, no se identifica una 

relación estadística relevante que permita 

establecer una asociación directa entre los 

estilos de aprendizaje y los factores 

sociodemográficos mencionados. 



ESTILOS DE APRENDIZAJE Y ACOSO ESCOLAR EN NIÑOS DE 7 A 10 AÑOS DE UNA 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA DE LA CIUDAD DE QUITO 

 

 

4. DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES. 
 

Discusión 

 
Con base en los datos obtenidos de los 

participantes en el presente estudio, se 

identificó que el estilo de aprendizaje 

predominante es el kinestésico, con un 70% 

de prevalencia. Este resultado contrasta con 

los hallazgos reportados por Avendaño et al. 

(2019), donde los estilos de aprendizaje 

auditivo y visual fueron los que 

predominaron, mientras que el kinestésico 

se evidenció en menor medida. Cabe señalar 

que el estudio de Avendaño et al. fue 

realizado hace 5 años en Colombia, lo que 

implica la necesidad de considerar factores 

que pudieron influir en las diferencias 

observadas entre ambos estudios. Entre 

estos factores destacan el entorno educativo, 

las metodologías de enseñanza empleadas, y 

las características culturales propias de cada 

contexto. 

Aunque la edad de los participantes fue 

similar en ambas investigaciones, es 

importante destacar que las experiencias 

previas de los estudiantes, así como las 

oportunidades de aprendizaje basadas en la 

acción y la manipulación, podrían haber 

influido significativamente en los resultados 

del presente estudio. Estos elementos 

pueden haber contribuido a que el estilo de 

aprendizaje kinestésico se manifieste como el 

predominante en esta muestra específica, 

destacando la importancia del contexto y las 

prácticas educativas en la configuración de 

los estilos de aprendizaje. 

 
Estadísticamente hablando, se observó que 

el 83% de los estudiantes presentan un nivel 

bajo de acoso escolar, el 15% se ubica en un 

nivel medio, y únicamente el 2% 

corresponde a un nivel alto de acoso escolar. 

Estos resultados contrastan 

significativamente con los hallazgos 

reportados en la investigación realizada por 

Núñez et al. (2020), en la cual se identificó 

que el índice de acoso escolar se distribuía 

de la siguiente manera: un 51% de los casos 

correspondía a un nivel de bajo riesgo, un 

11% a un nivel de riesgo moderado, y un 

38% a un nivel de alto riesgo. Esta 

divergencia en los porcentajes podría 

atribuirse a variaciones en las características 

demográficas y sociodemográficas de las 

poblaciones evaluadas, especialmente en 

relación con la edad de los participantes. En 

el estudio comparado, los niños tenían 

edades comprendidas entre los 9 y los 11 

años, lo que sugiere que probablemente se 

encontraban cursando los últimos años de 

educación básica antes de su transición a la 

educación secundaria. Este rango etario 

puede influir significativamente en la 

prevalencia y manifestación del acoso 

escolar, ya que en esta etapa del desarrollo 

los patrones de interacción social, la 

dinámica de poder entre pares y la 

percepción de conductas relacionadas con el 

acoso suelen presentar particularidades que 

podrían no ser comparables con las 

características de los participantes del 

presente estudio. 

Según Meza et al. (2021), su estudio muestra 

que, aunque el acoso escolar sea leve, tiene 

un impacto directo en otros aspectos, como 

el rendimiento académico. En esta 

investigación, se observó una tendencia 

similar, ya que, aunque el enfoque de esta 

estuvo centrado en los estilos de 

aprendizaje, los resultados también indican 

que el acoso, incluso en su forma más leve, 
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influye negativamente en cómo los 

estudiantes se relacionan con su aprendizaje. 

Al igual que en el estudio de Meza et al. 

(2021), los datos obtenidos sugieren que el 

acoso, aunque no sea intenso, afecta la 

capacidad de los estudiantes para 

involucrarse y procesar la información de 

manera efectiva, lo cual está estrechamente 

relacionado con sus estilos de aprendizaje. 

Los estudiantes que sufren acoso, aunque 

sea leve, pueden experimentar una 

disminución en su motivación y disposición 

para aprender, lo que interfiere con el 

aprovechamiento de su estilo de aprendizaje 

y, en consecuencia, afecta su rendimiento 

académico. 

 
Conclusiones 

 
La investigación revela que no existe una 

correlación estadísticamente significativa 

entre los estilos de aprendizaje y las 

experiencias de acoso escolar en los niños y 

niñas de la muestra. Esto sugiere que, 

aunque ambos fenómenos son relevantes en 

el contexto educativo, su interacción no se 

manifiesta de manera directa en el grupo 

estudiado, es decir, que el acoso escolar no 

interviene en la manera de aprender de cada 

estudiante. 

 
De igual manera, se identificó que el estilo 

de aprendizaje predominante entre los niños y 

niñas de la muestra es el estilo kinestésico, 

caracterizado por una forma de aprender 

centrada en la acción, la movilidad y la 

manipulación directa de objetos. Esto 

sugiere que los estudiantes comprenden y 

retienen mejor la información cuando 

participan en actividades prácticas y 

dinámicas, lo que resalta la importancia de 

implementar estrategias pedagógicas que 

fomenten el aprendizaje activo y 

experiencial. 

 
Así también, los resultados indican que el 

83% de los niños y niñas presenta un nivel 

bajo de acoso escolar, lo que sugiere una 

mínima implicación en situaciones de acoso. 

Un 15% se encuentra en un nivel medio de 

acoso, lo que indica una participación 

moderada en dinámicas de intimidación. 

Solo el 2% de los participantes reporta 

niveles altos de acoso escolar, lo que resalta 

que, en general, la mayoría de los estudiantes 

se encuentran en un entorno relativamente 

favorable en términos de convivencia 

escolar. Sin embargo, la presencia de un 

15% en niveles medios y un 2% en niveles 

altos subraya la necesidad de implementar 

medidas preventivas y de intervención para 

abordar estas situaciones, evitando 

problemáticas futuras. 

 
El análisis de los datos sociodemográficos 

no mostró correlaciones significativas con 

los estilos de aprendizaje, lo que sugiere que 

factores como la edad, el sexo y el nivel de 

escolarización no influyen de manera 

determinante en la forma en que los niños 

aprenden en el contexto estudiado. 

 

 

LIMITACIONES Y 

RECOMENDACIONES 

 

Limitaciones 

 
En relación con las limitaciones de la 

presente investigación, se observó que la 

información disponible sobre el tema es aún 

insuficiente, lo que impidió realizar 

comparaciones más equitativas y detalladas 
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con respecto a los resultados obtenidos en 

esta. Esta falta de datos contrastados 

dificulta la consolidación de una base sólida 

para generalizar los hallazgos, lo que 

constituye una limitación significativa. 

Finalmente, es pertinente señalar que, la 

presencia del acoso escolar en 

investigaciones previas es limitada. Esto se 

debe a la dificultad inherente para abordar el 

tema de manera abierta y exhaustiva en 

estudios académicos, lo que también 

restringe el acceso a fuentes que permitan un 

análisis profundo y comparativo. Este 

hecho resalta aún más la complejidad del 

estudio y las limitaciones inherentes a la 

escasa documentación existente sobre el 

tema. 

 
Recomendaciones 

 
Existen varias maneras factibles de mejorar 

la presente investigación, a continuación, se 

redactan algunas de ellas: 

 

 Fomentar la realización de más 

estudios que exploren la relación 

entre el acoso escolar y los estilos de 

aprendizaje en diferentes contextos, 

especialmente en regiones donde 

este fenómeno ha sido poco 

investigado. Esto contribuirá a 

llenar el vacío de conocimiento y 

desarrollar estrategias más efectivas 

para abordar ambos problemas. 

 Crear un ambiente escolar inclusivo 

que valore la diversidad de estilos de 

aprendizaje. Adaptar métodos de 

enseñanza para atender las 

necesidades individuales puede 

reducir la vulnerabilidad al acoso 

escolar y mejorar el bienestar 

emocional de los estudiantes. 

 Implementar programas de 

educación emocional para enseñar 

habilidades de manejo de 

emociones, resolución de conflictos, 

comunicación afectiva y empatía. 

Estos programas no solo 

contribuirían a reducir el acoso 

escolar, sino que también 

potenciarían la capacidad de los 

estudiantes para aprender y 

adaptarse a diversos estilos de 

enseñanza. 

 Realizar evaluaciones periódicas de 

las intervenciones aplicadas para 

abordar el acoso escolar y los estilos 

de aprendizaje. Medir la efectividad 

de estas estrategias permite ajustar 

los enfoques según las necesidades 

de los estudiantes, favoreciendo un 

ambiente escolar saludable. 

 Asegurar que futuras investigaciones 

sobre los estilos de aprendizaje y el 

acoso escolar incluyan información 

sobre el rendimiento académico. 

Esta adición permitirá realizar un 

análisis más completo y podría 

ofrecer datos que ayuden a 

identificar correlaciones 

significativas entre estos 

fenómenos. 
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