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RESUMEN EJECUTIVO

Segun Berkowitz (1993, la agresividad es una respuesta emocional que puede manifestarse en
4 dimensiones como, Agresividad fisica, Agresividad verbal, ira y hostilidad. Por su parte, el
consumo de alcohol se consideré6 como un factor de riesgo que, al alterar el sistema nervioso
central, puede intensificar conductas impulsivas y violentas, (Bolet & Socarras, 2003). Para este
estudio Se utilizé un enfoque cuantitativo, de tipo no experimental, con diseflo transversal y
alcance correlacional. Se seleccionaron dos instrumentos los cuales son: El cuestionario de
agresividad de Buss y Perry, y para medir el consumo de alcohol el cual se llama AUDIT
validado por la OMS (2024), para medir consumo de alcohol. Entre los resultados mas
relevantes se encontré que el 37% de los participantes presentaron niveles muy altos de
agresividad fisica y el 47% niveles altos o muy altos de agresividad verbal. El 32% present6
consumo de alcohol en niveles de riesgo, y el 27% mostré riesgo de dependencia. Ademas, se
identificaron correlaciones significativas entre el consumo de alcohol y la agresividad fisica, asi
como entre la dependencia alcohélica y las consecuencias negativas experimentadas por los
hinchas.

DESCRIPTORES: Agresividad, Consumo, Frithol, Barras Bravas, Alcohol.
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ABSTRACT

According to Berkowitz (1993), aggression is an emotional response that can manifest itself in four
dimensions: physical aggression, verbal aggression, anger, and hostility. Alcohol consumption was
considered a risk factor that, by altering the central nervous system, can intensify impulsive and
violent behavior (Bolet & Socarras, 2003). For this study, a quantitative, non-experimental approach
was used, with a cross-sectional design and correlational scope. Two instruments were selected: the
Buss and Perry Aggression Questionnaire and the WHO-validated AUDIT (2024) to measure
alcohol consumption. Among the most relevant results, it was found that 37% of participants had
very high levels of physical aggression and 47% had high or very high levels of verbal aggression.
Thirty-two percent had risky levels of alcohol consumption, and 27% showed a risk of dependence.
In addition, significant correlations were identified between alcohol consumption and physical
aggression, as well as between alcohol dependence and the negative consequences experienced by
fans.

KEYWORDS: _Aggression, Consumption, Soccer, Barras Bravas, Alcobol.
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Segin  Berkowitz 1993, 1la
agresividad  es respuesta
emocional que puede manifestarse
en 4 dimensiones como,
Agresividad  fisica, Agresividad
verbal, ira y hostilidad. Por su parte,
el consumo de alcohol se considerd
como un factor de riesgo que, al
alterar el sistema nervioso central,

una

puede intensificar  conductas
impulsivas y violentas, (Bolet &
Socarras, 2003.

Para este estudio Se utilizé un
enfoque cuantitativo, de tipo no
experimental, con disefio transversal
y alcance  correlacional. Se
seleccionaron dos instrumentos los
cuales El cuestionario de
agresividad de Buss y Perry, y para
medir el consumo de alcohol el cual
se llama AUDIT validado por la
OMS (2024), para medir consumo
de alcohol.

Entre los resultados mas relevantes
se encontré que el 37% de los
participantes presentaron niveles
muy altos de agresividad fisica y el
47% niveles altos o muy altos de
agresividad verbal. El 32% present6
consumo de alcohol en niveles de
riesgo, v el 27% mostr6 riesgo de
dependencia. Ademas, se
identificaron correlaciones
significativas entre el consumo de

son:
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RESUMEN ABSTRACT

According to Berkowitz (1993),
aggression is an emotional response
that can manifest itself in four
dimensions:  physical  aggression,
verbal aggression, anger, and hostility.
Alcohol consumption was considered
a risk factor that, by altering the
central nervous system, can intensify
impulsive and violent behavior (Bolet
& Socarras, 2003). For this study, a
quantitative, non-experimental
approach was used, with a cross-
sectional design and correlational
scope. Two  instruments were
selected: the Buss and Perry
Aggression Questionnaire and the
WHO-validated AUDIT (2024) to
measure  alcohol  consumption.
Among the most relevant results, it
was found that 37% of participants
had very high levels of physical
aggression and 47% had high or very
high levels of verbal aggression.
Thirty-two percent had risky levels of
alcohol  consumption, and 27%
showed a risk of dependence. In
addition, significant correlations were
identified between alcohol
consumption and physical aggression,
as well as between alcohol
dependence and the negative
consequences experienced by fans.
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como
alcoholica

hinchas.

Consumo,

Aleohol.

1. INTRODUCCION.

Berkowitz (1993) argumenta que la
agresividad se presenta como una respuesta
emocional ante situaciones de itritacion o
frustracion. Bajo esta perspectiva, la
agresividad no solo implica una conducta
visible, sino que se interpreta como una
condicién emocional interna que motiva al
individuo a realizar una accién, ya sea
defensiva u ofensiva, frente a una amenaza.
Es crucial destacar que la agresividad puede
interpretarse como una reaccion innata del
ser humano ante estimulos considerados
amenazas, ademas de emociones como el
enojo o la irritacién, pues actan como
estimulacion esencial para la aparicion de
comportamientos agresivos.

Igualmente, Lorenz (1973) indica
que la agresividad es un instinto que no solo
existe en animales, sino también en
humanos, y posee un origen biolégico

compartido. Adicionalmente, sugiere que es

un proceso natural cuyo origen se encuentra
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la
las
negativas experimentadas por los

alcohol y la agresividad fisica, asi
entre

dependencia
consecuencias

Palabras Clave: Agresividad,
Fritbol,

Barras Bravas Keywords: Aggression,
Consumption, — Soccer, — Barras
Bravas, Alcobol.

en la evolucion filogenética, detallando
como los humanos han establecido vinculos
con otras especies a través del proceso
evolutivo. Bajo este enfoque, la agresividad
no se percibe simplemente como
comportamientos aprendidos, sino como
una reaccion natural que ha facilitado la
supervivencia y adaptacion a través del
tiempo.

En el contexto ecuatotiano, se ha
evidenciado una relacién directa entre el
consumo de alcohol y la manifestacion de
conductas agresivas en adolescentes. Un
estudio realizado en la Unidad Educativa
“Atahualpa” del cantén Ambato encontrd
que el 72 % de los estudiantes encuestados
presentaban consumo de alcohol, y de ellos,
mas del 50 % también reportaba conductas
de agresividad verbal y fisica, lo cual refleja
una problematica relevante en el entorno

como lo

(2016).

escolar, asi dice Afazco, y

Navarrete, Estos  resultados
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muestran cémo el consumo etilico en
jovenes ecuatorianos puede actuar como un
detonante de conflictos y conductas de
riesgo social.

Desde

una perspectiva

neurobioldgica, la serotonina ha
desempefiado un rol crucial en la regulacion
del organismo del ser humano, en particular
en los impulsos de la agresividad. Este
neurotransmisor participa en los diversos
procesos cerebrales vinculados con los
cambios de humor, la ansiedad y la gestion
de emociones. En este contexto, se ha
revelado que la serotonina ejerce un impacto
considerable en la manera en la que los
individuos reaccionan frente a
circunstancias de estrés o ansiedad. De
acuerdo con Verona (2002), la serotonina
tiene un control en los impulsos de
agresividad, dado que sus distintos
receptores del sistema nervioso central
contribuyen a regular la intensidad de las
conductas agresivas.

Desde el punto de vista de los
autores anteriormente mencionados, se
puede interpretar que la agresividad es una
caracteristica estable del individuo. De igual
forma, Carrasco y Calderén (20006)
argumentaron que la agresividad es un
instinto que actia de manera defensiva u

ofensiva, ya sea de manera verbal o fisica.
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Esto, mas alla de ser una expresion
momentanea, la agresividad puede ser un
rasgo persistente o perdurable del individuo,
lo que impacta en cémo un individuo se
comporta en diversas circunstancias de la
vida diaria.

Leén (2017) sostiene que la
amigdala es una estructura situada en el
sistema limbico cerebral, en particular las
vinculadas con la agresividad. En este
contexto, entendemos que la amigdala juega
un papel esencial en la interpretacion de
estimulos que pueden ser vistos como
amenazas y, en consecuencia, en el
desencadenamiento de respuestas de
defensa. Por lo tanto, cuando la amigdala se
activa de manera desmedida, ya sea debido a
factores internos como las alteraciones
neuroquimicas o factores externos como
circunstancias de estrés intenso O
prolongado, esto puede provocar respuestas
desmedidas, definidas por altos grados de
agresividad o incluso comportamientos
violentos.

En estos escenarios, la agresividad
puede expresarse tanto de forma fisica como

verbal, lo que facilita su identificacién como

fenémeno  perceptible en  diversas
circunstancias sociales, como las
interacciones  familiares y  educativas.

Practicos o incluso en ambientes publicos.

De acuerdo con Barrios (2016), estos
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comportamientos generalmente se
manifiestan de manera directa, ya sea a
través de acciones de agresividad fisica o por
medio de expresiones verbales hostiles,
como ofensas o gritos. Esta modalidad de
expresiones  directas  simplifica  la
identificacion y el estudio de la agresion,
particularmente en situaciones donde los
individuos se relacionan frecuentemente,
como en el entorno familiar o escolar.

De acuerdo con la OMS (2024), "el
alcohol y los productos alcohdlicos poseen
etanol, una sustancia psicoactiva y toxica
caracteristicas  pueden

cuyas generar

adiccion". En este contexto, el etanol
funciona como un compuesto psicoactivo
gracias a su habilidad para modificar el
funcionamiento del sistema nervioso
central. Esto se manifiesta en sus efectos
depresores, tales como la reduccion de la
motricidad y la alteracién temporal del
comportamiento; por esta razén, se le
clasifica como una sustancia adictiva, dado
que el alcohol puede provocar tolerancia y
luego dependencia, al igual que otras
sustancias reconocidas.

Las dificultades con el alcohol se
originan por diversas

razones, y los

elementos genéticos, fisiolégicos,

psicologicos 'y sociales juegan un rol
significativo. No todos los individuos son

igual de impactados por cada causa (APA,
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2010). En las personas que llegan a abusar
del alcohol, los rasgos psicologicos como la
impulsividad, baja autoestima y wuna
necesidad de aprobacién provocan que se
beba alcohol de manera inapropiada vy
excesiva. Los elementos sociales y
ambientales, tales como la presion de los
colegas y la accesibilidad al alcohol, pueden
desempenar roles fundamentales. La
indigencia y el maltrato fisico o sexual
incrementan las posibilidades de adquirir
una adiccion al alcohol (APA, 2010).
Ademais, conforme el consumo
progresa, no solo se intensifican los cambios

fisicos, sino que también se deterioran

severamente las  relaciones  sociales,
familiares y laborales, causando un
aislamiento  gradual ~ del  individuo.
Asimismo, Bolet y Socarras (2003)

argumentan que se eleva la probabilidad de
comportamientos impulsivos y violentos, asi
como de accidentes que ponen en riesgo la
integridad personal y ajena, en cambio, el
abuso

declive cognitivo vinculado al

prolongado obstaculiza la toma de
decisiones, promoviendo la persistencia del
consumo y complicando la bisqueda de
asistencia profesional.

El alcohol no solo repercute
directamente en el sistema nervioso central,
sino que también causa graves alteraciones

metabdlicas; segin aclaran Bolet y Socarras
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(2003), dado que es soluble en agua, se
propaga por todo el cuerpo, impactando
células y

tejidos, y  produciendo

acetaldehido, una sustancia aun mas

perjudicial.  Este  proceso  oxidativo,

particularmente en el higado, retiene
recursos esenciales para el metabolismo de
las grasas, las cuales, al desgaste, favorecen
la creacion de higado graso o esteatosis
hepatica, si se continia consumiendo
alcohol, esta situaciéon puede evolucionar
hacia una cirrosis hepatica, una de las
complicaciones mas habituales y peligrosas
en los que consumen alcohol. Asi pues, la
alcohol  afecta

ingesta  excesiva de

gravemente la salud e incrementa la

posibilidad de un deceso prematuro.
Adicionalmente, las consecuencias

del alcohol en los procesos cognitivos son

durante la

del

particularmente criticas

adolescencia, una fase crucial
crecimiento. De acuerdo con Carbia et al.
(2017), el consumo excesivo durante esta
fase causa mais errores de intrusién, o sea,
errores en la memoria verbal que evidencian
un declive en las capacidades de autocontrol.
No solo afecta de forma negativa el
rendimiento académico y social, sino que
también amenaza habilidades esenciales
para el manejo emocional y la toma de
decisiones.  Por lo tanto, la exposicién

temprana al alcohol incrementa la
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propensiéon  a  conductas  riesgosas,
destacando la importancia de estrategias de
prevencion orientadas a los adolescentes.

Es fundamental considerar que el
alcohol no solo representa una amenaza
para la salud en general, sino también incide
de manera directa sobre el sistema nervioso
central, afectando particularmente a quienes
se encuentran en etapas de desarrollo.
Diversos factores como la edad, sexo esto
influye en la magnitud del dafno que esta
sustancia puede causar en el organismo. En
este sentido Cortez, Gomez Y Valdez (2017)
evidencian, a través del consumo de alcohol
en edades tempranas puede causar dafio
neurolégico significativo como cambios
conductuales, deterioros de la memora y
dificultades en los procesos cognitivos
vinculaos con el aprendizaje.

Desde un enfoque psicosocial, se ha
identificado que el ambiente familiar ha
jugado un rol crucial en el progreso tanto
emocional.

conductual como

Especificamente,  algunos  elementos
estructurales y emocionales dentro de la
familia pueden aumentar la susceptibilidad a
comportamientos peligrosos, la limitada o
insuficiente  comunicacién  entre los
integrantes del hogar, y su falta en la
educacién basada en la distribucion de
asistencia

responsabilidades y en la

educativa. Cortez, Gamez y Valdez (2017)
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enfatizan que estos factores no solo generan
un ambiente adverso para el crecimiento
saludable del individuo, sino que también
son un factor de riesgo significativo para la
manifestacion de comportamientos
problematicos durante la adolescencia.

La ingesta de alcohol no debe
interpretarse solo como un comportamiento
socialmente aceptado, sino también como
un factor de riesgo con consecuencias
clinicas y sociales de gran envergadura.
Efectivamente, el alcohol no solo produce
efectos inmediatos en el comportamiento y
el juicio, sino que a largo plazo favorece el
surgimiento de una variedad extensa de
Como indican

enfermedades croénicas.

Jaibeth, Arias y Orejuela (2014), se ha
establecido una correlacion directa entre el
alcohol y mas de sesenta patologias. Sin
embargo, la gravedad del perjuicio depende
en gran parte del régimen de consumo, la
cantidad consumida y la regularidad con la
que se consume. Igualmente, estas
repercusiones no se restringen al ambito
personal, ya que también impactan en la
dinamica familiar y el ambiente de trabajo.
Segun lo sefiala Bravo., Castafieda.,
Hernandez (2023) el consumo de alcohol se
caracteriza por la ingestion de grandes
cantidades en cortos periodos de tiempo,
modalidad que suele comenzar en etapas
vida, influida

tempranas de la por
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caracteristicas como el ocio, la escasa
percepcion de peligro y la asociacion del
alcohol como sensaciones gratificantes
como el placer, la relajacion o la diversion, a
una temprana iniciaciéon no solo incrementa
la probabilidad de desarrollar dependencia a
lo largo de la vida, sino que también
compromete el desarrollo neurocognitivo
en una etapa de la vida donde es crucial para
la formaciéon de la identidad y de habitos
saludables.

La OMS (2024) sugiere que el nivel
de riesgo de consumo de alcohol no esta
asociado con un solo factor de riesgo, sino
que se configura a partir de una
combinacion de variables que interactian de
manera compleja, sino que resulta
impredecible considerando el estado de
salud del individuo, ya

que quienes

presentan condiciones médicas, como
enfermedades hepaticas, cardiovasculares o
trastornos mentales, pueden experimentar
consecuencias negativas con dosis incluso
moderadas, en paralelo a la edad y el género
introducen nuevas dimensiones de riesgo:
por un lado, las personas jovenes y los
adultos mayores poseen una mayor
susceptibilidad a los efectos del alcohol; por
otro lado las diferencias fisiolégicas entre
hombres y mujeres hacen que las mujeres se
vean afectas mas intensamente, incluso con

cantidades menores
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El consumo excesivo de alcohol en
la pubertad es un tema importante que no
solo afecta la salud fisica de los jovenes, sino
también sus funciones cognitivas y
psicoldgicas. Segun Ordofiez., y Shuguli
(2024), este consumo esta directamente
relacionado con el aumento de los errores de
agresion, lo que lleva a una mayor escasez de
ganancias. Esta reduccién no solo amenaza
los resultados académicos y las capacidades
de los adolescentes, sino que también
muestra la debilidad de sus funciones
ejecutivas, especialmente en el control
independiente.

Desde la perspectiva de la
enfermedad mental, el alcohol rompe las
acciones de un 4rea montafiosa, un area
cerebral, estrechamente relacionada con la
consolidacién de la memoria con palabras y
regulaciéon emocional (Squaglia et al., 2009).
Estas son alteraciones, en etapas de
desarrollo, como la pubertad, cuando el
cerebro aun esta en la pubertad, puede tener
un efecto a largo plazo en la estructura y la
funcién del cerebro. Error de agresion: la
tendencia de la memoria de la informacién
no esta representada o no relacionada, lo
que demuestra que la disfuncién en la
inhibicion de recuerdos incorrectos, este es
un factor importante de confianza cognitiva.

El sindrome alcohélico es uno de los
mas dificiles en los

sintomas clinicos
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trastornos alcoholicos. Seguin Monte vy
Robbills (2021), este sindrome se presenta
como una reaccion fisiolégica del cuerpo a
una descomposicion repentina o reduciendo
significativamente el consumo de alcohol en
las personas que desarrollan dependencia
fisica. Como regla general, los primeros
sintomas aparecieron entre 6 y 24 horas
después de comer y pueden ser causados
voluntariamente, como en la
desintoxicacioén o obligados a suspender el
alcohol por salud o lesiones.

Es importante admitir que este
grupo no es un efecto secundario simple,
sino un estado importante que requiere
atencion integral e integral. Las personas que
superan este proceso no son solo con
sintomas fisicos fuertes, como temblores,
sudoracién, insomnio o calambres, sino
también con un alto riesgo de emocién. De
hecho, el miedo a sufrir de hecho que
climinar el dinero puede ser una fuerte
barrera para buscar ayuda o iniciar el
proceso de rehabilitacion asi mencionado
por Maldonado (2010) Por lo tanto, el apoyo
al tratamiento no solo se considera en caso
de estabilidad médica inmediata, sino
también por un método psicologico y social,
que contribuye al tratamiento a largo plazo.
de salud y el aumento de las excepciones.

El futbol es una disciplina de

caracter colectivo que enfrenta a dos
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equipos integrados por once jugadores, un
director técnico, y un cuerpo técnico, siendo
regulado por cuatro arbitros que tiene la
responsabilidad de asegurar que se respeten
las reglas establecidas. Tal como expresan
Barrera y Garcia (20106), el futbol no es una
actividad fisica o recreativa, sino que
funciona como un sistema social donde
influyen multiples  variables afectivas,
culturales y simbolicas, a partir de ello se
convierte en un espacio privilegiado para el
analisis del comportamiento humano, dado
que une pasiones, pertenencias grupales y
respuestas conductuales que, en
determinadas situaciones, pueden derivar en
expresiones tanto positivas como negativas.

Barrero (2023) sostiene que el
entrenador de futbol cumple con una
funcién clave en el desarrollo y la formacién
integral de los deportistas, ya que su rol no
solo se limita unicamente en la preparacion
fisica de los jugadores, su influencia
sobrepasa las dimensiones técnicas y tacticas
y  psicolégicas, siendo un  agente
determinante en el crecimiento del jugador
tanto individual como grupal. Por su parte
su labor trasciende lo competitivo, puesto
que también se convierte en un modelo
valores,

formativo que promueve los

autodisciplina y  fortaleza emocional,

cualidades que un jugador debe tener para
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que su evolucién sea satisfactoria dentro y
fuera del campo de juego.

Rivera (2023) afirma que “resulta
evidente la importancia de la preparacion
fisica en el fatbol, debido a que permite
potenciar su rendimiento y minimizar el
riesgo de lesiones, en un deporte tan
dindmico”; por lo tanto, el objetivo de su
estudio se centra en realizar una minuciosa
revision de las tendencias actuales en la
preparacion fisica del futbolista, a partir de
esta premisa, es necesario destacar que el
fatbol actual exige una alta demanda fisica y
funcional, pues los jugadores no solo deben
ejecutar acciones de gran intensidad en
cortos periodos de tiempo, sino también
mantener niveles sostenidos de resistencia,
velocidad, fuerza y agilidad durante todo el
partido. En consecuencia, el entrenamiento
fisico ha dejado de ser una practica para
convertirse en un proceso especifico, que
esta adaptado a las necesidades del deporte
y del propio jugador o jugadora.

Segun Dueifias (2019), la psicologia
deportiva no solo se limita a estar en
deportes de alto rendimiento, sino que
también se desempefa en etapas formativas
y contextos no profesionales del deporte,
ademas, esta contribuye significativamente
en el bienestar del deportista, ya que esto
favorece al desarrollo de estrategias para

poder manejar emociones como el estrés
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competitivo, el  fortalecimiento  del

compromiso en el entrenamiento y la

mejora en la concentraciéon y la
automotivacion, igualmente, se promueve el
establecimiento de metas claras y la
regulaciéon de las emociones, aspectos que
no solo inciden en el desempefio dentro del
campo de juego sino en la vida personal y
social del deportista.

Montalvo., Aguilar., y Pérez (2022)
sugiere que los hinchas constituyen una
figura importante y central dentro del
ambito futbolistico, ya que su presencia en
los escenarios de futbol se convierte en un
elemento esencial del espectaculo deportivo,
por tanto no pueden ser vistos de forma
homogénea, lo cual ha llevado maultiples
interpretaciones y , en ocasiones a juicios
sociales errados que los colocan en
categorfas generalizadas como Dbarristas,
socios o simples simpatizantes, resulta
fundamental comprender el nivel de
involucramiento emocional, simbélico vy
material que los hinchas establecen con sus
clubes, pues dicha relacion entre la aficion y
el club no solo manifiesta asistencia en los
partidos, sino también en la lealtad, la
identidad compartida y la defensa de los
colores que los representan.

Como senala Castro., y Arcos
(2020), la dindamica que se vive en los

alrededores de un estadio de futbol previo a
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un partido revela que se trata de una serie de
comportamientos sociales que se reflejan no
solo el entusiasmo, sino también la profunda
identificaciéon de los aficionados con su
equipo. A medida que los hinchas transitan
por las afueras de los escenarios deportivos,
los seguidores manifiestan su sentido de
pertenencia a través de gestos simbolicos y
conductas ritualizadas, como la adquisicién
de los boletos, el consumo de alimento o
bebidas y especialmente, el uso visible de
indumentaria oficial, lejos de ser simples
actos de consumo, representa expresiones
de una identidad colectiva arraigada, donde
cada  prenda, color o simbolos
representativos es un vinculo emocional y
cultural con el club.

Segun Garcia (2007) en Ecuador,
como en diferentes contextos
internacionales, el futbol no es solo un
deporte simple para los jovenes: es una
forma de experiencia emocional y social
intensa, que muestra una combinacion
entusiasta con recomendaciones. Como
parte de estos cuadros, los jévenes, a
menudo llamados fanaticos, no solo estin
limitados para apoyar a sus clubes de la
galerfa, sino también organizados en grupos
divididos por cddigos, simbolos vy
motivaciones especificos.

Con el tiempo y muchos factores

culturales, algunos de estos grupos se han
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desarrollado en la direccion de estructuras
mas extremas llamadas diferentes barras,
mostrando un comportamiento agresivo
tanto en el estadio como en su entorno. Este
tipo de

comportamiento  no  surge

naturalmente, sino que reacciona con
interacciones complejas entre identidad,
pertenencia a, decepcién social y territorio,
convirtiendo el espacio deportivo en un
escenario en el que las emociones se
orientan.

Por lo tanto, el fenémeno de las
barras audaces requiere comprensiéon no
solo desde los puntos de vista deportivos,
sino también desde las perspectivas
socioldgicas y psicoldgicas, lo que le permite
analizar las profundas causas para promover
tales manifestaciones violentas.

El fatbol de Ecuador no es solo un
fenémeno deportivo, sino también una
profunda expresiéon cultural social. Un
ejemplo de esto es que los bares audaces
acompafiados por los clubes mas simbélicos
en todo el pals, que actian como grupos
autonomos, aunque no desarrollados
oficialmente por organizaciones deportivas,
se legalizaran por su apariencia positiva y
simbdlica en los estadios (Salvador y Piiro,
2010)

Barcelona Sporting Club, fundado

en 1925 en Guayaquil con ciudadanos

espafoles inspirados en F.C. Barcelona de
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Espafia, dada su localidad fue nombrando

también como club del Astillero. Desde
1995, sus principales fanaticos, "Sur
Oscura", eligieron los colores

representativos del equipo los cuales son el
amarillo y el negro y su escudo es una
alusion directa al escudo del FC Barcelona
de Catalufia, Espafia.

Por su parte, el Club Sport Emelec,
también de Guayaquil, fue fundada en 1929
bajo el mandatario George Cawell,
denominada L.a Boca del pozo, fundada en
la década de 1980 y estaba estrechamente
relacionada con la famosa area de la colina
donde aparecié el fundador. Su cinturén
refleja el origen comun, que se muestra
incluso en las canciones llenas de orgullo
territorial.

En cuanto a Liga Deportiva
Universitaria de Quito tiene su origen en
1930, cuando un pequefio grupo de
estudiantes y deportistas de la Universidad
Central del Ecuador empezaron a dirigir y
gestionar el club. La cual tuvo un origen en
la antigua barra denominada “descamisado”,
sus colores representativos son el blanco, la
imagen representativa es la “U” ya que su
origen radica en la Universidad Central del
Ecuador ademas de 5 estrellas en la parte
superior

representando  las  copas

internacionales que poseen en su vitrina.



AGRESIVIDAD Y CONSUMO DE ALCOHOL EN HINCHAS DE
EQUIPOS DE FUTBOL DE ECUADOR

"La muerte Blanca", " La Boca del
Pozo" y "Sur Oscura" no solo mostraron
lealtad deportiva, sino también la formacion
de la sociedad reconocida por sus equipos y
la comunidad de futbol. Dirigen la aparicién
de los medios de comunicacién en el
territorio simbdlico del estadio, donde son
los principales actores en la estructura de
tatbol social de Ecuador (Salvador y Pifieiro,
2010).

JUSTIFICACION

Para entender la conexién entre la
agresividad y el uso de alcohol en los
seguidores del futbol ecuatoriano representa
un asunto de gran relevancia psicosocial,
dado que facilita el analisis de los elementos
que influyen en el comportamiento grupal
en contextos deportivos. En estos lugares,
los seguidores a menudo exhiben conductas
determinadas por factores emocionales,
grupales y contextuales, donde el alcohol
puede funcionar como un factor
provocador de respuestas impulsivas o
violentas. Segun la Organizacion Mundial de
la Salud (2024), "el riesgo del consumo de
alcohol no esta relacionado con un elemento
concreto, sino que se determina a partir de
una combinacién variable que interactia de
manera complicada" (p. 22), incluyendo

factores como la edad, 1a salud, el ambiente

y los factores.
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El alcohol que actia como un
sistema nervioso central deprimido puede
interferir con estos mecanismos regulatorios

del

al facilitar la manifestacion

comportamiento agresivo. Bolets y Socaras
(2003) confirman que las conductas
impulsivas y violentas, cbmo consecuencias
del uso excesivo de este medicamento,
con alta

especialmente en situaciones

tension emocional, como los eventos
deportivos.
Preguntas de investigacion

1- ¢Cémo se relaciona la agresividad
y el consumo de alcohol en los hinchas de
equipos de fatbol del Ecuador?

2- ¢Qué niveles de agresividad
presentan los hinchas de equipos de futbol
del Ecuador?

3- ¢Como se presentan los niveles de
consumo de alcohol en los hinchas de futbol
del Ecuador?

4- sCémo se relacionan los niveles
de agresividad con los datos
sociodemograficos (edad, sexo, nivel de

instruccién, estado civil, afos siguiendo al

equipo)?

Objetivos:
General

- Determinar la relaciéon que existe
entre la agresividad y el consumo de alcohol

en hinchas de equipos de fatbol del Ecuador
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Especificos

- Describir los niveles de agresividad
en los hinchas de equipos de futbol Ecuador

- Establecer los niveles de consumo
de alcohol en los hinchas de equipos de
futbol de ecuador

-Correlacionar los niveles de
agresividad con los datos sociodemograficos
(edad, sexo, nivel de instruccion, estafo civil,

aflos siguiendo al equipo) en hinchas de

futbol de Ecuador

2. MARCO METODOLOGICO

Paradigma Positivista

El enfoque positivista, conocido
también como  empirico-analitico o
cuantitativo, se enfoca en clarificar, anticipar
y gestionar los fenémenos a partir de la
observacién objetiva y la medicién precisa.
Se basa en la premisa de que la realidad es
singular, ajena al investigador y puede ser
comprendida objetivamente a través de la
experiencia sensorial (Herrera, 2024). En
este contexto, la investigaciéon positivista
pretende establecer principios generales que
sean verificables y replicables, facilitando asi
el entendimiento de las relaciones causales
entre las variables analizadas. Segun lo
indicado por Garcia y Morales (2020), este

métodos

dando

enfoque  se  apoya en

experimentales y cuantitativos,

prioridad a la formulacién de hipétesis y la
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aplicaciéon de herramientas estandarizadas
para asegurar la validez de los resultados.
Por lado, el

otro paradigma

positivista ha desempefiado un papel
importante en la formaciéon de las ciencias
naturales y sociales, al proporcionar un
modelo metodologico riguroso que se basa
en la imparcialidad del investigador y la

los

Desde

capacidad de generalizar
descubrimientos (Martinez, 2023).
este punto de vista, se aprecia la logica
deductiva y el control de las condiciones de
estudio como elementos esenciales para el
conocimiento cientifico, segin Ortega y
Delgado (2021), el positivismo ayuda a
definir claramente las variables de estudio, a
establecer  relaciones  que  puedan
cuantificarse entre ellas y a fundamentar la
toma de decisiones apoyadas en evidencias
empiricas. Por ende, este paradigma
permanece en uso en areas que demandan
precision, capacidad de replicacion y analisis
estadistico como fundamentos para el
entendimiento de fenémenos complejos.
M¢étodo no experimental
del

Dentro contexto de la

investigacion cientifica, el método no
experimental se distingue por la observacion

de fendmenos tal como suceden en su

entorno natural, sin la manipulacion
intencionada de las variables por el
investigador  (Hernandez, 2014). Esta
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modalidad de investigacién  resulta

especialmente  beneficiosa cuando las
circunstancias éticas o practicas obstaculizan
la intervencién directa en las variables de
interés. De acuerdo con Solis (2020), los
diseflos no experimentales posibilitan el
analisis de las conexiones entre las variables
que se observan en su entorno natural, lo
que permite entender fenémenos complejos
sin modificar su dindmica natural. Esta
perspectiva es habitual en las ciencias
sociales, en las que la alteracion de variables
humanas puede ser restringida o inadecuada.
del

Dentro marco de las

investigaciones no experimentales,
Hernandez, Fernandez y Baptista (2010)
seflalan que este método se distingue por la
falta de alteraciéon intencionada de las

variables independientes, dado que el
investigador examina los fenémenos en su
entorno natural, argumentan que el disefio
no experimental es apropiado cuando se
pretende caracterizar variables o analizar las
conexiones entre ellas sin intervencion
directa.

Metodologia Cuantitativa

En el campo de la investigacién
cientifica, los métodos cuantitativos son
muy apreciados debido a la gravedad de los
métodos y la capacidad de crear resultados
generalizados. Segin De Jesus (2024), la

investigacién cuantitativa se define como un

25

proceso de recopilacion de sistemas, analisis

y explicacion de datos digitales para
responder preguntas especificas y confirmar
las hipotesis  establecidas anteriormente.
Este enfoque se basa en la objetividad, ya
que tiene como objetivo medir y cuantificar
los fendmenos observados mediante el uso
de herramientas estandar que permiten a los
investigadores minimizar la subjetividad del
investigador.

Angulo (2011) atirma que el método
cuantitativo se basa en la recopilacion y el
analisis de datos numéricos para responder
preguntas de investigacién y para verificar
hipétesis predeterminadas. La perspectiva
de estos estudios se caracteriza por una
naturaleza  sistematica, estructurada vy
objetiva como un toro a una medicién
numérica, un conteo preciso y un uso
estricto de instrumentos estadisticos para
identificar modelos en  determinada
poblacién.

Estudio transversal

Segun Stewart (2024), un estudio
transversal constituye un diseflo de
investigacion de caracter observacional que
se enfoca en el anilisis de datos
provenientes de una poblacién o de un
subconjunto representativo de la misma,
momento

recolectados en un tnico

temporal.
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El enfoque transeccional, también
conocido como disefio transversal, es un
método de investigacion no experimental
que se distingue por la recopilaciéon de
informacion en un solo instante o en un
con el objetivo de

lapso  especifico,

caracterizar variables 'y examinar su
interaccion e interconexiéon en un periodo
especifico de tiempo. De acuerdo con
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014),
este disefio resulta especialmente
beneficioso cuando se pretende adquirir una
perspectiva global de un fenémeno sin
alterar las variables implicadas, lo que
permite examinar las relaciones presentes tal
como se manifiestan en su entorno natural.

Alcance descriptivo correlacional

La investigacion descriptivo-
correlacional facilita el reconocimiento y
analisis de la correlacion entre variables sin
alterar sus vinculos, ofteciendo una
perspectiva minuciosa de los fenémenos en
su entorno natural. De acuerdo con Covinos
Gallardo (2020), este tipo de estudio evalua
dos o mas variables con el fin de determinar
su nivel de correlacion, sin intentar aclarar
totalmente las causas del suceso. Este
método resulta beneficioso para resolver
como:

interrogantes ¢gcomo actia una

variable en comparacion con  otra?

Asimismo, simplifica la elaboracién de
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metas concretas fundamentadas en la
conexion entre variables (Ramos, 2020).

Las investigaciones descriptivas-
correlaciones son esenciales para determinar
vinculos entre variables en situaciones
particulares. Arias (2000) indica que esta
clase de estudio tiene como objetivo
establecer el nivel de vinculo o conexion
existente entre dos o mas variables, sin
determinar vinculos causales. A pesar de que
no se busca aclarar totalmente las causas de
los fenémenos, estas investigaciones
ofrecen pistas acerca de posibles vinculos y
comportamientos de las variables en
estudio. Es crucial resaltar que, en estas
investigaciones, primero se miden las
variables y posteriormente, a través de
pruebas y métodos estadisticos y se calcula
la correlacion.

Muestreo no  probabilistico
intencional

Es crucial destacar que el muestreo
intencional no probabilistico se distingue
por la eleccién deliberada de participantes,
fundamentandose en criterios concretos que
aseguren la pertinencia de los datos para la
investigaciéon, segun Torres y Gutiérrez
(2020), este método se utiliza cuando es
necesario explorar en profundidad un
fenémeno especifico, dado que posibilita
centrarse en individuos con caracteristicas o
vivencias

especificas que potencian el
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estudio. Por lo tanto, este método favorece
la obtencién de datos mas concentrada y
relevante, previniendo la  dispersion
caracteristica de muestras aleatorias.

Del mismo modo, Ramirez, Lopez y
Pérez (2021) sostienen que la estrategia del
muestreo intencional es eficaz al trabajar
con poblaciones diversas, ya que permite
escoger a individuos con  perfiles
particulares que cumplen con los propositos
de la investigacion. Ademas, este método
permite maximizar el uso del tiempo vy
inclusiéon  de

recursos, al prevenir la

participantes que no  proporcionan
informacion relevante. Por lo tanto, su uso
es particularmente

donde la calidad y la

apreciado en
investigaciones
profundidad de los datos prevalecen sobre
la representatividad estadistica.

Es importante resaltar que, a pesar
de que el muestreo no probabilistico
intencional tiene ciertas restricciones en la
extrapolaciéon de resultados, tal como
indican Morales y Sanchez (2019), su
aplicacién es justificada en estudios que
intentan entender fendémenos a fondo.
Efectivamente, esta técnica, al enfocarse en
situaciones concretas, facilita un
entendimiento contextual mas profundo,
aunque conlleva un peligro de sesgo. Asf,

resulta crucial que el investigador describa

minuciosamente los criterios de seleccidén
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para robustecer la validez interna del
estudio.

Principios Eticos

En el campo de la psicologia, el
principio de no maleficencia dicta que los
expertos deben abstenerse de infligir
perjuicios a los pacientes, ya sean de indole
fisica, psicolégica o emocional, De esta
manera, Beauchamp y Childress (1979),
subrayan que la no maleficencia significa
acciones

evitar que puedan dafar al

paciente, como provocar dolor o
sufrimiento no necesario.

El consentimiento informado no es
solo un derecho del usuario, sino también
una obligacién del psicologo, que tiene la
responsabilidad de proporcionar datos
claros, precisos y completos acerca del
proceso terapéutico, garantizando que el
paciente lo entienda y lo permita de manera
libre (Hernandez Medina, s.t.).

Por otro lado, la confidencialidad es
crucial para construir una relaciéon de
confianza entre el psicélogo y el paciente. El
Cédigo de FEtica de la American
Psychological Association (2017), dicta que
los psicologos tienen la obligacién de
resguardar los datos adquiridos durante su
labor profesional, divulgandolos solo con el
permiso del paciente o cuando la legislacion

lo requiera.
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Instrumentos Utilizados

El Cuestionario de Agresion de Buss
y Perry se desarroll6 en 1992 con la finalidad
de evaluar la agresividad como un atributo
multidimensional de la

personalidad,

compuesto cuatro  dimensiones

por
fundamentales: agresion fisica, agresion
verbal, ira y hostilidad (Calvet et al., 2012)
Este instrumento no solo posibilita la
cuantificacioén de diversas expresiones de la
agresividad, sino que también simplifica la
comprension de como estos elementos
interactian  entre ellos y propician
comportamientos agresivos en distintos
escenarios. Ademas, su aplicacion ha sido

corroborada en  varias

habla

ampliamente
investigaciones  de hispana,
corroborando su importancia y beneficio en
estudios clinicos, educativos y forenses
(Calvetetal., 2012). Asi pues, el cuestionario
se erige como un instrumento esencial para
una valoraciéon exacta y integral de la
agresividad.

El cuestionario AUDIT (Evaluacién
de Trastornos por Uso de Alcohol) fue
creado en 1989 por la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) con el objetivo de
detectar patrones de consumo de alcohol
que podrian provocar problemas de salud,
incluyendo consumo peligroso y trastornos
relacionados con el consumo de alcohol.

Este cuestionario incluye 10 elementos que
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examinan tres aspectos fundamentales: la
cantidad y regularidad del consumo, los
sighos de adicciéon y las dificultades
vinculadas al consumo (Gonzalez-Roz et al.,
2018).

3. RESULTADOS.

FIGURA 1-SEXO

SEXO

B MASCULINO

E FEMENINO

Figura 1: Sexo

La Figura 1, que simboliza el sexo,
muestra que 92 de los participantes fueron
del sexo masculino, lo que constituye el
77%, mientras que el 23% restante
corresponde al sexo femenino, con un total
de 27 individuos.

FIGURA 2 - ESTADO CIVIL

ESTADO CIVIL

B SOLTERO
E CASADO

OVvIiubo

@ UNION LIBRE

E DIVORCIADO
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La Figura 2, relacionada con el
estado civil, muestra que 43 participantes se
reconocieron como  solteros, lo que
representa el 36% del grupo de estudio. Por
otro lado, 29 individuos 24% expresaron
estar comprometidos matrimonialmente,
mientras que 25 participantes 21% indicaron
haberse divorciado. En cambio, 19
individuos, 16% expresaron su vida en

union libre y solo 3 participantes, 3% fueron

reconocidos como viudos.

FIGURA 3 - EQUIPOS DE FUTBOL

EQUIPOS DE FUTOL

@ SD AUCAS

@ LIGA DE
QUITO

SC
OEMELEC

QuUITO

CUENCA

La Figura 3, que presenta los clubes
de fatbol preferidos, mostré que 53
individuos, lo que representa el 44% del
grupo, declararon ser aficionados a la Liga
de Quito. En segundo lugar, 21 usuarios
18% expresaron su respaldo a Barcelona SC.
En menor proporcién, 12 individuos, 10%
se inclinan por el SD Aucas, 10 individuos,
8% por el Deportivo Quito, 9 individuos,

8% por Emelec, y también 9 individuos, 8%

O BARCELONA

E DEPORTIVO

B DEPORTIVO

@ EL NACIONAL
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por El Nacional. En ultima instancia,
Deportivo Cuenca resulté ser el conjunto
con la menor cantidad de aficionados, con
solo 5 miembros, es decir, el 4%.

FIGURA 4- CUANTOS ANOS
SIGUES AL CLUB DE FUTBOL

é¢Desde hace cuantos
afnos sigues a ese club
de fatbol?

W1 a3afos

@13 a 20 afios
@4 a7 afios

08 a 12 afios

E Mas de 20 afios

E Menos de 1 afio

La Figura 4, muestra el periodo en el
que los participantes han estado siguiendo a
su club de futbol, revel6 que 24 individuos
20% afirmaron haberlo hecho desde entre 8
a 12 afios. Igualmente, 23 individuos, 19%
indicaron haber sido seguidores durante mas
de dos décadas. El grupo que ha pertenecido
al club durante 1 a 3 afos fue representado
por 21 individuos 18%, mientras que 22
individuos, 19% lo han hecho desde hace 4
a 7 afios. En cambio, 16 individuos, 13%
seflalaron un lapso de 13 a 20 aflos, y
finalmente, 13 individuos 11% declararon

seguirlo desde hace menos de un mes.
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FIGURA 5 - RANGO DE EDAD

RANGO DE EDAD

18a24
25a34
35a44

O45a51

[ 52 en adelante

La Figura 5, que refleja el grupo
etario predominante entre los participantes,
mostré que el grupo de edad mas
predominante fue de 45 a 51 afios, con un
total de 35 individuos, lo que constituye el
29% de la muestra. Sigue el grupo de 18 a 24
aflos, que cuenta con 28 participantes 24%,
después el de 35 a 44 afos, que cuenta con
27 individuos, 23%, y el de 25 a 34 afios, que
cuenta con 18 personas, 15%. Finalmente,
11 individuos de 52 afios en adelante

constituyeron el grupo de edad, lo que

constituy6 el 9%
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FIGURA 6 - AGRESIVIDAD FISICA

AGRESIVIDAD
FiSICA

(]

EALTO

O MEDIO

O MUY ALTO
E MUY BAJO
EBAJO

La Figura 6, que ilustra la agresividad
fisica, mostré que 44 individuos alcanzaron
un nivel muy elevado, lo que representa el
37% del total de la muestra. En contraste, 42
participantes, 35% alcanzaron el nivel alto,
mientras que 31 individuos, 26% llegaron al
nivel medio. Solo 2 participantes, 2% fueron
categorizados en el nivel bajo, y no hubo

casos en el nivel muy bajo.
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FIGURA 7 - AGRESIVIDAD VERBAL

AGRESIVIDAD
VERBAL

B MUY ALTO
EALTO

O MEDIO
OBAJO

La Figura 7, referente al diagnéstico
verbal, muestra que 44 participantes, o sea,
el 37% del grupo, se situaron en el nivel muy
alto. A continuacion, 36 individuos, 30% se
situaron en la categoria alta, mientras que 28
individuos, 24% en la categoria media.
Finalmente, 11 participantes 9% fueron
categorizados en la categoria baja, y ningun

caso se situd en la categoria muy baja.
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FIGURA 8§ —-IRA

IRA

MUY ALTO
EALTO
O MEDIO
OBAJO
E MUY BAJO

La Figura 8, que muestra que la ira,
muestra que 37 participantes, que representa
el 31% del grupo, se situaron en el nivel alto,
mientras que 34 individuos, 28% se situaron
en el nivel bajo. Por otro lado, 32
participantes, 27% se ubicaron en el nivel
medio, mientras que tanto el nivel muy alto
como el muy bajo fueron representados por
8 individuos cada uno, correspondientes al

7% respectivo.
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FIGURA 9 - HOSTILIDAD FIGURA 10 - CONSUMO DE
ALCOHOL

HOSTILIDAD
Consumo de Alcohol

E MUY ALTO

@ BAJO RIESGO
EALTO
O MEDIO E CONSUMO DE
QBAJO RIESGO

La figura 10, que ilustra el que el
La Figura 9, que ilustra la hostilidad,
Consumo, muestra que, de los 81
muestra que 37 participantes, 31% . .
participantes, el 68% correspondié a la
mostraron un nivel de hostilidad muy alto, i
categoria de bajo riesgo. Por otro lado, 38
en tanto que 35 individuos, 30% se situaron S )
individuos se clasificaron en la categoria de
en un nivel medio. Por otro lado, 24
consumo de riesgo, lo que equivale al 32%
participantes, 20% se ubicaron en el nivel .
del total de participantes.
bajo, mientras que 23, 19% lograron

alcanzar un nivel alto. No se contabilizaron

incidentes en el nivel muy bajo.
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FIGURA 11 - DEPENDENCIA AL
ALCOHOL

Dependencia al
alcohol

EBAJO RIESGO

OCONSUMO DE
RIESGO

La figura 11, relacionada con el
Diagnéstico de Dependencia, muestra que
87 participantes fueron categorizados como
de bajo riesgo, lo que constituye el 73% del
total, mientras que 32 individuos se
ubicaron en la categoria de consumo de
riesgo, lo que representa un 27% de los

encuestados.
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FIGURA 12 - CONSECUENCIAS
POR CONSUMO

CONSECUENCIAS

@ BAJO RIESGO

ECONSUMO
DE RIESGO

O CONSUMO
PERJUDICIAL

En la figura 12, vinculada a las

Consecuencias, se mosttd

que 73

participantes estan clasificados en la
categoria de bajo riesgo, representando al
61% de la

muestra.  Ademads, se

categorizaron a 41 individuos con consumo
de riesgo, lo que constituye el 35% del total.
Finalmente, 5  participantes  fueron
clasificados como consumo dafiino, lo que

representa el 4%.
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TABILA 1 agresividad y consumo de alcohol

Correlaciones

Agresividad Agresividad Consecuenci
Fisica Werbal Ira Hostilidad  Consumo  Dependencia as

Agresividad Fisica  Corelacion de Pearson 1 170 -110 096 047 2007 278"

Sig. (hilateral) 064 232 301 610 029 002

N 119 119 119 119 119 119 119

Agresividad Verbal  Correlacion de Pearson 70 1 00 ,322“ -,063 018 018

Sig. (hilateral) 064 987 <001 498 865 a4

N 119 119 119 119 119 119 119

Ira Correlacidn de Pearson - 110 001 1 168 - 204" -,208° - 046

Sig. (bilateral) 232 987 068 026 023 618

N 119 119 119 119 119 119 119

Hostilidad Correlacion de Pearson 0ag ,322“ 168 1 -033 -.030 - 053

Sig. (bilateral) 301 <,001 068 721 746 566

N 119 119 119 19 119 119 119

Consumo Cormelacidn de Pearson 047 063 - 204 -033 1 479" 211

Sig. (bilateral) 10 498 026 721 <,001 021

N 119 119 119 119 119 119 119

Dependencia Cormelacién de Pearson 200° 016 -208 -030 479" 1 274"

Sig. (bilateral) 028 865 023 T46 2,001 003

N 119 119 119 119 119 119 119

Consecuencias  Comelacidn de Pearson 276" 018 - 46 - 053 211 274" 1
Sig. (bilateral) 002 848 618 566 021 003

N 119 119 119 119 119 119 119

* La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
** | acorrelacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En los resultados de la Tabla 1, en cuanto a las correlaciones entre las dimensiones de
agresividad y el consumo de alcohol. Tenemos que la variable de la ira tiene una correlacion
inversamente proporcional con el -0.0204*, igualmente tenemos una correlaciéon inversamente
proporcional entre la ira y la dependencia al alcohol con un -0.0208*. Un resultado destacable es
la correlacion significativa entre la dependencia al alcohol y la agresividad fisica con una
correlacién de 0.0200%, lo que indica que los hinchas que presentan una mayor dependencia
tienden a manifestar niveles mas altos de agresividad fisica. Ademas, se evidencia una correlacion
significativa entre la dependencia al alcohol y las consecuencias con un 0.274** derivadas de
dicho consumo los individuos con mayor dependencia también reportan experimentar mas
consecuencias negativas asociadas al uso de alcohol.

Tenemos también que la agresividad verbal tiene una correlacion significativa con la

hostilidad con el 0.322** lo cual los individuos con mas niveles de hostilidad tienen a ser mas
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agresivos verbalmente. Asi mismo tenemos una correlacion significativa entre el consumo de
alcohol y la dependencia con un 0.479**, lo que nos indica los resultados mientras mas consumo
de alcohol hay mas dependencia se genera. Por ultimo, tenemos una correlacion significativa
entre la agresividad fisica y las consecuencias por consumo de alcohol del 0.276**, cuando el
individuo esta bajo los efectos del alcohol tienden a ser mas agresivos fisicamente y por ende

tienen a tener mas consecuencias.

TABLA 2 Agresividad y consumo de alcohol con datos sociodemogrificos

Correlaciones

Afios
Agresividad Agresividad Siguiendo al
Fisica Verbal Ira Hostilidad Edad Estado Civil Sexo Equipo Equipo

Agresividad Fisica Correlacian de Pearson 1 AT0 =110 096 A3 023 -038 ,231x 37

Sig. (bilateral) 064 232 301 156 800 673 012 137

¥ 118 118 118 118 118 118 118 118 118

Agresividad Verbal Correlacion de Pearson 170 1 001 322" -044 -049 3197 041 -078

Sig. (hilateral) 064 987 =001 634 600 =001 658 402

¥ 18 118 18 118 118 118 118 118 118

Ira Carrelacidn de Pearson =110 o0 1 68 -,001 - 060 A70 -,003 -, 096

Sig. (bilateral) 232 987 068 990 516 065 975 ,299

¥ 119 118 119 118 118 118 118 119 118

Hostilidad Correlacion de Pearson 096 3227 168 1 -022 096 217 040 063

Sig. (bilateral) ,301 <001 068 808 297 018 669 499

¥ 118 118 118 118 118 118 118 118 118

Edad Correlacion de Pearson 131 -044 -,001 -022 1 ,512xx =170 121 .08g

Sig. (hilateral) 156 634 890 809 <001 065 180 342

¥ 18 118 18 118 118 118 118 118 118

Estado Civil Correlacion de Pearson 023 -,048 -,060 096 51 L 1 -,010 18 162

Sig. (hilateral) LB00 600 G116 287 <001 915 847 079

¥ 118 118 118 118 118 118 118 118 118

Sexo Correlacian de Pearson -039 3g” 170 27 170 010 1 055 -119

Sig. (hilateral) 673 =001 065 018 085 915 553 NEL]

] 118 118 118 118 118 118 118 118 118

Equipo Correlacian de Pearson 2317 041 -,003 040 121 018 055 1 -,039

Sig. (hilateral) 012 658 475 66D 190 847 553 677

N 119 1189 119 119 119 119 119 119 119

Aﬁu_s Siguiendo al Carrelacidn de Pearson 137 -,078 -,096 063 088 162 -118 -,039 1
Equipo Sig. (bilateral) 137 402 299 499 342 079 198 BT

¥ 118 118 118 118 118 118 118 118 118

* La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
** La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

En cuanto a la Tabla 2 relacionado con las variables sociodemograficas, se identificaron
algunas correlaciones significativas con las dimensiones de agresividad. La variable sexo presentd
una correlacién positiva y significativa con la agresividad verbal, lo cual sugiere que los hombres
son mas agresivos verbalmente que las mujeres en esta dimension. Asimismo, la variable equipo,
se relaciona de manera significativa con la agresividad fisica, esto indica que los hinchas de Liga
de Quito tienen niveles mas altos de agresividad fisica. Esto puede deberse al fanatismo que los
hinchas desarrollan hacia los distintos tipos de equipos de futbol y debido a distinto situaciones

como encuentros de puedan como consecuencia desencadenar comportamientos agresivos o
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impulsivos. De igual manera las variables sociodemograficas como el rango de edad, el estado

civil v los afios que siguio al equipo no mostraron correlaciones significativas con ninguna de las
y g g g

dimensiones agresividad. Por otro lado, los niveles de agresividad en contextos futbolisticos

pueden estar mas determinados por factores individuales o grupales especificos, como la

identificacion con el equipo de futbol, y los afios que son hinchas de determinado equipo, y no

por las caracteristicas sociodemograficas generales.

4. DISCUSION Y CONCLUSIONES.

CONCLUSIONES.

Se determiné que existe una
correlacion significativa de 322** entre la
agresividad verbal y el consumo de alcohol
en los hinchas de equipos de fatbol del
Ecuador, también se evidencié que la
agresividad ~ fisica  se  correlaciona
significativamente con un 276**, con las
consecuencias del consumo de alcohol,
mientras mayor es la agresividad, mayor son
las consecuencias por consumo de alcohol.

Se obtuvieron los  siguientes
resultados en los niveles de agresividad el
37% de la poblacién obtuvo un rango muy
alto en agresividad fisica, un 47% con rango
alto en agresividad verbal, al igual con un
31% de la poblacién obtuvo un rango alto
en la dimensién de ira y por altimo un 31%
de la muestra obtuvo un rango muy alto en
hostilidad asi definiendo los niveles de
agresividad en los hinchas de equipos de

futbol de Ecuador
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En el consumo de alcohol tenemos
3 dimensiones las cuales son; consumo,
dependencia, y consecuencias.

Un 81% de la poblacién tiene un
bajo riego de consumo de alcohol y el 38 %
tiene un consumo de alcohol, con la
dimension dependencia tenemos un 73% de
la poblacion tiene un bajo riesgo de
dependencia al alcohol y con un 27% tiene
riesgo de ser dependiente al alcohol, y por
ultimo con un 61% de la muestra no tiene
consecuencias por consumo de alcohol, el
35% a tener

tenido un riesgo de

consecuencias por consumo de alcohol y
para finalizar un 4% ha tenido
consecuencias por consumo de alcohol.
Los resultados muestran que los
niveles de agresividad se relacionan con
variables sociodemograficas. Se encontrd
una correlacién de ,231* entre agresividad
fisica y el equipo de futbol, siendo los
hinchas de Liga de Quito (44%) los mas
agresivos fisicamente. Ademas, hubo una

correlacion  significativa de ,319%F entre

agresividad verbal y el sexo, donde los
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hombres (77%) fueron mas agresivos

verbalmente que las mujeres (23%).
Finalmente, se identificé una correlacién de
,217* entre hostilidad y sexo, evidenciando
que los hombres (77%) también son mas

hostiles que las mujeres (23%).

LIMITACIONES

Muchas veces, acercarse a las barras
de otros equipos fue una experiencia dificil,
no solo por el ambiente tenso que suele
rodear a estas barras, sino también por la
intimidacion que se hizo presente. En varios
intentos, se sinti® una desconfianza o
rechazo, lo que complicé bastante el
proceso de acercamiento. Hubo momentos

en que el clima no era propicio para el

dialogo y la investigacion.

RECOMENDACIONES
Se recomienda incorporar

metodologias cualitativas que

complementen los datos cuantitativos,
como los grupos focales, estas dinamicas
permiten generar un espacio controlado,

donde los participantes pueden expresarse
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de manera mas libre y profunda sobre sus
experiencias, emociones y percepciones.

Para ampliar la visién del estudio y
lograr una comprensiéon mas diversa, se
recomienda desarrollar una linea de
investigaciéon centrada unicamente en la
experiencia de las mujeres dentro de estos
contextos deportivos. Esta segmentacion
permitirfa visibilizar su rol, vivencias y
formas como las mujeres viven los partidos
de futbol.

Dado el entorno de alta carga
emocional que muchas veces caracteriza a
las barras bravas seria interesante incluir una
investigacion paralela sobre el manejo de la
ira, los impulsos. Al analizar estas dinamicas
puede aportar claves importantes sobre las
causas y posibles formas de intervencién en

los comportamientos agresivos o violentos,

tanto dentro como fuera del estadio.
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ANEXOS

Preguntas  Respuestas @EJ)  Configuracion

Secci()n Tde5

AGRESIVIDAD Y CONSUMO DE ALCOHOL = ¢
EN HINCHAS DE EQUIPOS DE FUTBOL DE
ECUADOR

B'Z U ® X

La presente investigacion titulada "Agresividad y Consumo de Alcohol en hinchas de equipos de fatbol de
Ecuador” tiene como objetivo determinar la relacién que existe entre la agresividad y el consumo de alcohol en
hinchas de equipos de fatbol del Ecuador. A continuacion, se presentaran preguntas relacionadas con dos
instrumentos psicoldgicos. El primer instrumento se titula "Cuestionario de agresividad de Buss y Perry"y
consta de 29 items. El segundo cuestionario se titula " AUDIT" que consta de 10 items. Es importante sefialar
que el docente y los estudiantes que participaran en la presente investigacion, asumen la responsabilidad de
proteger y utilizar esta informacién de forma anénima bajo principios éticos de la investigacion para fines
académicos.

Seccion 4 de 5

Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry

3¢

Este formulario tiene como objetivo aplicar el Cuestionario de Agresividad desarrollado por Buss y Perry, una
herramienta ampliamente utilizada para evaluar distintos componentes de la agresion en personas adultas. El
cuestionario consta de 29 items, organizados en cuatro dimensiones: agresién fisica, agresion verbal, ira y
hostilidad.

No existen respuestas correctas o incorrectas; se solicita responder con total sinceridad.

Las puntuaciones obtenidas permitiran identificar niveles relativos de Agresividad en cada dimensién. Toda la
informacion recogida sera tratada de forma confidencial y con fines inicamente investigativos o
académicos.

1.- De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra persona *
Muy en desacuerdo
En desacuerdo
Neutral
De acuerdo

Muy de acuerdo
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Cuestionario AUDIT

>¢

El Cuestionario AUDIT (Test de Identificacién de los Trastornos Debidos al Consumo de Aleohel) fue
desarrollado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) con el fin de obtener informacion sobre los
habitos relacionados con el consumo de alcohol. Consta de 10 preguntas que exploran aspectos como la
frecuencia, cantidad y efectos del consumo.

Cada pregunta ofrece diferentes opciones de respuesta, valoradas en una escala de 0 a 4 puntos. Se solicita
responder con honestidad, ya que no existen respuestas correctas o incorrectas.

La informacion proporcionada seré tratada de forma confidencial y utilizada anicamente con fines
académi pr ivos o de ori

1.- ¢Con qué frecuencia consume alguna bebida alcohélica? *
Nunca (Pase a las preguntas 9-10)
Una o menos veces al mes
De 2 a 4 veces al mes
De 2 a3 veces a la semana

4 0 mas veces ala semana
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