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RESUMEN EJECUTIVO

LLa motivacién es un proceso psicologico que impulsa, orienta y sostiene la conducta humana,
siendo clave en el desarrollo personal y en la toma de decisiones, durante la etapa universitaria,
diversos factores como el estrés, la presion académica o la necesidad de aceptaciéon pueden
influir negativamente en la motivacién de los estudiantes, generando conductas de evasion
como el consumo de sustancias psicoactivas. En este contexto, la presente investigacién tuvo
como objetivo analizar la relacién entre los niveles de motivacién y el consumo de sustancias
psicoactivas en estudiantes universitarios de la ciudad de Quito. Se adopté un enfoque
cuantitativo, con un alcance descriptivo y correlacional, bajo el paradigma positivista. El disefio
fue no experimental y de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 150 estudiantes
seleccionados mediante muestreo no probabilistico por conveniencia. Se utilizaron como
instrumentos la Escala de Motivacion M-L (1996) y el cuestionario ASSIST version 3.0, de la
OMS. La recoleccion de datos se realizé a través de un cuestionario digital Google forms. Se
encontr6 que la mayoria de los estudiantes universitarios presentd niveles intermedios a altos
de motivacion, y se hallaron correlaciones significativas entre las dimensiones de logro, poder
y filiacién, y el consumo de sustancias, especialmente cannabis y tabaco.

DESCRIPTORES: Bienestar, Consumo, Correlacion, Cannabis, Motivacién
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ABSTRACT

Motivation is a psychological process that drives, guides, and sustains human behavior, playing a key role
in personal development and decision-making. During university, various factors such as stress, academic
pressure, or the need for acceptance can negatively influence students' motivation, leading to avoidance
behaviors like the use of psychoactive substances.

In this context, the present study aimed to analyze the relationship between motivation levels and the
consumption of psychoactive substances among university students in Quito. A quantitative approach
was adopted, with a descriptive and correlational scope, under the positivist paradigm. The design was
non-experimental and cross-sectional. The sample consisted of 150 students selected through non-
probability convenience sampling. The instruments used were the M L Motivation Scale (1996) and the
WHO ASSIST 3.0 questionnaire. Data collection was conducted via a Google Forms digital
questionnaire.

The findings revealed that most university students exhibited moderate to high motivation levels, and
significant correlations were found between the dimensions of achievement, power, and affiliation, and
substance use particularly cannabis and tobacco.

KEYWORDS: Welfare, Consumption, Correlation, Cannabis, Motivation.
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En este contexto, la presente
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analizar la relacioén entre los niveles
de motivaciéon y el consumo de
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ciudad de Quito. Se adopté un
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university, various factors such as
stress, academic pressure, or the
need for acceptance can negatively
influence students' motivation,
leading to avoidance behaviors like
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aimed to analyze the relationship
between motivation levels and the
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approach was adopted, with a
descriptive and correlational scope,
under the positivist paradigm. The
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Escala de Motivacion M-L (1996) y
el cuestionario ASSIST version 3.0,
de la OMS. La recolecciéon de datos
se realizo a través de un cuestionario
digital Google forms. Se encontrd
que la mayorifa de los estudiantes
universitarios ~ presenté  niveles
intermedios a altos de motivacion, y
se hallaron correlaciones
significativas entre las dimensiones
de logro, poder y filiacion, y el
consumo de sustancias,

especialmente cannabis y tabaco.

Palabras Clave: Bienestar, Consumo,
Correlacion, Cannabis, Motivacion.
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Data collection was conducted via a
Google Forms digital questionnaire.

The findings revealed that most
university  students  exhibited
moderate to high motivation levels,
and significant correlations were
found between the dimensions of
achievement, power, and affiliation,
and substance wuse particulatly
cannabis and tobacco.

Keywords:  Welfare, Consumption,
Correlation, Cannabis, Motivation.
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1. INTRODUCCION.

La motivaciéon ha sido abordada por
diversos desde
perspectivas. Segun (Chinchilla 2021) la

autores distintas
motivacién es un proceso psicologico
complejo y multifacético que impulsa,
orienta y mantiene la conducta humana
hacia la consecuciéon de metas u objetivos,
ya sean personales, académicos,
profesionales o sociales.

Existen dos tipos principales de motivacion,

una fuerza interna o externa que activa el

comportamiento 'y le da direccién,
influenciada por factores emocionales,
cognitivos,  biologicos y sociales. La
motivacioén puede clasificarse

principalmente en dos tipos: intrinseca y

extrinseca. La motivaciéon  intrinseca
proviene del interior del individuo, surge del
interés personal, la satisfaccion que se
obtiene del propio proceso de realizacion de
una actividad o del deseo de superacion y
crecimiento personal. En este sentido, una
persona puede sentirse motivada a estudiar
porque disfruta aprender, porque le
apasiona un tema o porque desea lograr una
meta significativa para su vida. En cambio,
la motivacién extrinseca se origina en
factores externos al

individuo, como

recompensas materiales, reconocimiento

social, aprobacién de los  demias,
cumplimiento de normas o incluso el temor
a un castigo. Ambos tipos de motivacion
son importantes y pueden coexistir, pero se
ha demostrado que la motivacién intrinseca
tiende a generar un compromiso mas
profundo y duradero (Siguenza, 2019).

Asi como hay motivacién, Segun, Zeferino
(2020) la

ausencia o disminucién significativa del

desmotivacion representa la

interés, la energfa o la voluntad para realizar
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una acciéon o perseguir una meta. Este
estado puede deberse a multiples factores,
como el estrés constante, la baja autoestima,
la falta de estimulos, la percepcion de que los
esfuerzos no  son  valorados o
recompensados, la existencia de entornos
negativos o la falta de claridad en los
objetivos. La desmotivacion puede provocar
consecuencias importantes en la vida del
como el rendimiento

individuo, bajo

académico o laboral, el deterioro de
relaciones interpersonales, la pérdida de
sentido de propésito y, en casos mas graves,
puede contribuir al desarrollo de trastornos
emocionales como la ansiedad o la
depresion.

Segun Arias (2024) la motivacién cumple un
papel vital en el desarrollo integral del ser
humano, ya que no solo impulsa el
comportamiento, sino que también influye
en la percepcion de uno mismo, en la toma
de decisiones, en la capacidad de resiliencia
y en el nivel de satisfaccion con la vida. Las
tienden a mostrar

personas motivadas

mayor compromiso, creatividad,
productividad, persistencia frente a los
desafios y una mejor disposicion para
En

educativos, por ejemplo, la motivacién es un

aprender y  mejorar. contextos
factor clave para el aprendizaje significativo
y el logro de competencias. En el ambito
laboral, fomenta el sentido de pertenencia, la
innovaciéon y el cumplimiento de metas
organizacionales. En la vida cotidiana,
permite enfrentar las adversidades con
mayor fortaleza y alcanzar metas personales

con determinacion. (Castro, 2017).
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En este sentido, la motivacién no es estitica
ni automatica, ya que, puede variar con el
tiempo y estar influida por las experiencias,
los logros, las relaciones y el entorno en
general. Por ello, es esencial comprenderla
como un proceso dinamico que requiere
atencion y cuidado. Los agentes sociales
como la familia, la escuela, las instituciones
y la comunidad juegan un rol importante en
la. promocién o debilitamiento de la
motivacion individual. (Castro et al., 2020
citado por Pérez et al.,, 2023). Asimismo, es
esencial considerar que la motivacién no
siempre nace de la voluntad, sino que puede
construirse a partir de estrategias adecuadas,
como el establecimiento de metas claras y
alcanzables, el reconocimiento de los logros,
la creaciéon de ambientes positivos y el
fomento de la autonomia personal (Llanga,
2019).

Comprender la motivacién como un motor
del

permite también analizar su influencia en

esencial comportamiento humano
distintos aspectos de la vida universitaria,
mas alla del rendimiento académico. En esta
etapa de transicién y crecimiento personal,
los estudiantes se enfrentan a multiples
desafios emocionales, sociales y académicos
que pueden afectar su bienestar y sus
decisiones. (Vargas et al., 2019). Es en este
contexto donde la motivaciéon o la falta de
ella comienza a jugar un papel determinante
en la forma en que los jovenes enfrentan
estas experiencias. Cuando la motivacion se
ve debilitada o distorsionada, ya sea por la
presion del entorno, la frustraciéon ante los
resultados, o la ausencia de metas claras,
pueden surgir conductas de evasion o
busqueda de alivio inmediato (Figueroa,
2024). Una de estas conductas, cada vez mas
presente en entornos universitarios, es el
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consumo de sustancias psicoactivas, que

muchas veces se presenta como una
respuesta a la desmotivacion, la ansiedad o
la necesidad de aceptacion grupal.

En relacién con eso, la motivaciéon para el
consumo de sustancias psicoactivas en
estudiantes  universitarios  suele  estar
vinculada a la necesidad de aliviar el estrés,
escapar de problemas emocionales o encajar
socialmente. En muchos casos, la falta de
motivaciéon académica, la presion del
entorno, la frustracién ante el fracaso o la
ausencia de metas personales claras generan
un vacio que algunos jévenes intentan llenar
a través del uso de estas sustancias.

(Rodriguez et al., 2021).

Este consumo puede percibirse como una
via rapida para obtener placer, relajaciéon o
aceptacion, lo que refleja una busqueda
motivacional distorsionada influida por
factores emocionales y sociales. Asi, se hace
evidente que la motivaciéon no solo influye
en el desarrollo académico, sino también en
las decisiones que impactan la salud y el
estudiantes

bienestar integral de los

(Alarcon, 2023).

Respecto a lo anterior, las sustancias
psicoactivas son compuestos de origen
natural o sintético que, al ingresar al
organismo, tienen la capacidad de alterar el

funcionamiento del sistema nervioso
central, produciendo cambios en la
percepcion, el estado de animo, la

conciencia, la conducta y los procesos
mentales. (Henao, 2014). Estos efectos
pueden ser temporales o, en casos de
consumo prolongado o abusivo, generar
consecuencias duraderas o permanentes en
la salud mental y fisica del individuo.
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Segun Negrete (1976), el uso de sustancias
psicoactivas por parte del ser humano tiene
una larga trayectoria histérica. Desde épocas

remotas, diversas culturas emplearon
plantas y hongos con propiedades
psicoactivas  en  contextos  rituales,

medicinales, religiosos y sociales. Se han
encontrado evidencias del uso ritual del
caflamo en culturas asiaticas antiguas, del
consumo de hojas de coca en los Andes
desde hace mas de 3.000 afios, o del uso de
hongos alucinégenos y ayahuasca por
pueblos amazoénicos como parte de sus
practicas espirituales.

Asi, a lo largo de la historia las sustancias
psicoactivas han jugado un papel importante
en la vida espiritual, social y médica de
distintas culturas. En el 4000 a.C., los
sumerios registraban el uso del opio, al que
llamaban la “planta de la alegria”. En Egipto,
se utilizaba el vino y extractos de plantas con
efectos sedantes en ceremonias religiosas y
tratamientos médicos. Por otro lado, en
América pueblos originarios como los
peyote,
ayahuasca y hongos psilocibios en rituales

mayas y aztecas consumian
chamanicos para comunicarse con lo divino.
En Asia, el uso del cannabis y el té fue
fundamental tanto en la medicina tradicional
como en la vida cotidiana. Durante la Edad
Media y el Renacimiento en Europa, el uso
de sustancias como el alcohol y las
infusiones de hierbas era comun, aunque
con una carga moral fuerte (Escohotado,
2018).

Con el desarrollo de la quimica moderna, a
partir del siglo XIX, comenzaron a aislarse y
sintetizarse principios activos de estas
sustancias, como la morfina, la cocaina vy,
mas adelante, el LSD vy las anfetaminas, lo

que llevo tanto a usos terapéuticos como a

18

la expansiéon del consumo recreativo vy,
eventualmente, al establecimiento de
politicas de regulaciéon y prohibiciéon en
muchos paises (Negrete, 1976).

La clasificacion general de las sustancias
psicoactivas se basa en los efectos que
producen sobre el sistema nervioso. En
se dividen en tres

términos amplios,

categorias principales: depresoras,

estimulantes y alucinégenas (Herrera, 2024).

Las sustancias depresoras, como el alcohol,
y los opioides, disminuyen la actividad
cerebral y generan sensaciones de relajacion,
somnolencia o sedacién. Los estimulantes,
nicotina, la

como la cocaina y las

anfetaminas, aceleran la actividad del
sistema nervioso central, provocando un
aumento del estado de alerta, la energfa y, en
algunos casos, la euforia. Por otro lado, la
1LSD,

producen alteraciones profundas en la

sustancia alucinégena, como el
percepcion sensorial, el pensamiento y la
conciencia, llevando a experiencias que
pueden incluir visiones y distorsiones del
tiempo (Vallejo, 2021). Existen también
sustancias de accion mixta o que no encajan
facilmente en una sola categoria, como el
cannabis, que puede tener efectos
depresores, estimulantes o alucinégenos
segun la dosis, la variedad y la persona que
lo consume (Fede, 2015 citado en Herrera,

2024).

En cuanto a su mecanismo de accién, las
sustancias psicoactivas interfieren con la
comunicacion neuronal al alterar la actividad
de neurotransmisores clave en el cerebro.
Por ejemplo, muchas drogas estimulan
ditectamente la liberacién o inhiben la

recaptacion de dopamina, un
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neurotransmisor asociado al placer, la
motivacion y la recompensa, lo que explica
su potencial adictivo. Otras sustancias
afectan la serotonina, implicada en la
regulacion del estado de animo y la
percepcidon  sensorial, que modula la
inhibicién neuronal y esta relacionado con
los efectos ansioliticos y sedantes. La
intensidad y duracién de los efectos
dependen de factores como la dosis, la via
de administracion, la frecuencia de uso, la
sustancia en cuestion, asi como las
caracteristicas individuales del consumidor,
incluyendo su estado fisico, emocional,
contexto y predisposicion genética (Portugal
et al., 2022).

Ademas de las alteraciones neuroquimicas
inmediatas, el consumo prolongado de
sustancias  psicoactivas

puede generar

cambios estructurales en el cerebro,
afectando regiones clave como la corteza
prefrontal y el sistema limbico. Estas areas
estan involucradas en funciones superiores
como la toma de decisiones, el control de
impulsos, la memoria, la empatia y la
regulacion  emocional. La exposicion
continua a ciertas drogas puede reducir el
volumen de materia gris y modificar la
conectividad entre neuronas, dificultando la
capacidad de razonar con claridad o
anticipar las consecuencias de las propias
acciones. Asimismo, se ha observado que
estas alteraciones pueden persistir incluso
después de interrumpir el consumo, lo que
explica por qué muchas personas tienen
recaidas aun cuando intentan dejar la
sustancia. Este deterioro no ocurre de forma
repentina, sino que se acumula con el
tiempo y suele pasar desapercibido en las
primeras etapas, lo que puede reforzar la

continuidad del consumo sin que la persona
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advierta el dafo que se esta generando. A

nivel  cognitivo, pueden  presentarse
sintomas como lentitud en el procesamiento
de informacién, confusién, dificultad para
concentrarse o tomar decisiones, lo que
interfiere directamente en el desempefio
académico, laboral y en la vida diaria
(Brofman y Delgado, 2012).

Por otro lado, los efectos de las drogas no se
limitan al plano biolégico, sino que también
afectan profundamente el comportamiento,
la salud emocional y las relaciones
interpersonales (Gutiérrez, 2021). El uso
frecuente puede alterar la forma en que una
se relaciona con

persona su entorno,

volviéndose mas  retraida, impulsiva,
irritable o incluso agresiva, dependiendo de
la sustancia. Estos cambios suelen influir
negativamente en el ambito familiar,
académico o laboral, generando conflictos,

pérdida de

aislamiento social. A nivel emocional, es

vinculos importantes o
comun que el consumo se utilice como una
forma de evasiéon frente a situaciones
dificiles o emociones dolorosas, como la
ansiedad, la tristeza o el estrés, lo cual
refuerza el ciclo de dependencia. A largo
muchas desarrollan

plazo, personas

trastornos como  depresion, ansiedad
generalizada o trastornos de personalidad.
Ademas, no debe pasarse por alto el impacto
fisico: algunas drogas deterioran 6rganos
vitales como el higado, los pulmones o el
corazén, y también debilitan el sistema
aumentando la

Hsta

inmunologico,

vulnerabilidad a  enfermedades.
combinacién de detetioro fisico, emocional
y social contribuye a una disminucién
progresiva de la calidad de vida, dificultando
la reintegraciéon plena del individuo en su

entorno sin una intervencion adecuada.
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(OMS, 2004 citado en Brofman y Delgado,
2012).

Existen varios motivos por el cual se
produce el consumo de sustancias en las
personas y pueden estar influenciados por
factores individuales, sociales, culturales y
ambientales (Vega, 2020) En muchos casos,
el consumo inicia por curiosidad, presion de
grupo, busqueda de placer o evasion de
conflictos emocionales, en otros, el
consumo puede estar vinculado a la
necesidad de aliviar sintomas de ansiedad,
depresion, estrés o traumas no tratados.
donde el

consumo se da por tradicién cultural, como

También existen contextos
ocurre en rituales indigenas, o por motivos
funcionales, como el uso de estimulantes
para aumentar el rendimiento académico o
laboral. Sin embargo, cuando el uso se
vuelve frecuente o compulsivo, puede
desencadenar una serie de consecuencias
negativas a nivel personal, familiar y social
(Pilatti, 2019). Entre las consecuencias mas
comunes se¢ encuentran el desarrollo de
dependencia fisica y psicolégica, trastornos
del estado de animo, deterioro cognitivo,
problemas en el rendimiento académico o
laboral, conflictos interpersonales,
conductas de riesgo, enfermedades fisicas
(como dano hepatico, enfermedades
cardiovasculares o infecciones por el uso
compartido de jeringas), y en casos
extremos, sobredosis o muerte, por estas
razones, el estudio de las sustancias
psicoactivas es de vital importancia en el
campo de la psicologia, ya que permite
comprender los procesos  asociados al
consumo (Leon, 2021).

En este sentido esto es ain mas evidente
cuando las sustancias se presentan como
recreativas o

parte de experiencias
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celebratorias en fiestas, reuniones sociales o
eventos académicos. La idea errénea de que
su consumo es 'parte de la vida
universitaria" puede llevar a los jovenes a
subestimar las consecuencias a largo plazo,
creando una falsa sensacion de seguridad y

control sobre el consumo (Mendoza, 2021).

Uno de los factores clave que facilita este
consumo es la accesibilidad de las sustancias

del

universitario, el facil acceso al alcohol, el

psicoactivas dentro entorno
tabaco o incluso a drogas mas fuertes como
el cannabis, hace que los estudiantes
recurran a ellas de manera ocasional, sobre
todo en situaciones sociales. Este consumo,
que en muchos casos comienza como algo
puntual o festivo, puede convertirse en un
patrén mas regular sin que los estudiantes
sean plenamente conscientes del cambio, las
fiestas  universitarias, los  encuentros
informales en residencias estudiantiles o los
eventos organizados dentro de la misma
universidad suelen ser contextos en los que
el consumo de estas sustancias se vuelve
parte de la rutina, sin una reflexién critica
sobre los riesgos asociados, este fenémeno,
aunque parece inofensivo al principio,
puede llevar al consumo problematico con

el tiempo (Andrade et al., 2024).

Ademas, el entorno social y académico
influye fuertemente en la frecuencia y el tipo
de sustancias que los estudiantes eligen
consumir, la presion por  destacar
académicamente, manejar altos niveles de
estrés o simplemente encajar en un grupo
social, lleva a algunos estudiantes a consumir
sustancias con el objetivo de mejorar su
rendimiento o reducir la ansiedad (Martinez,

2021). Por ejemplo, algunos recurren al
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consumo de estimulantes como el café en

exceso, o incluso medicamentos no
prescritos, con la creencia de que esto les
ayudara a mantener el enfoque y la
concentraciéon durante los periodos de
examenes o trabajos, esta busqueda de
soluciones rapidas a problemas académicos
o emocionales puede dar lugar a un ciclo de
consumo habitual, sin que los estudiantes
reflexionen sobre sus consecuencias a largo

plazo (Lépez, 2023).
JUSTIFICACION

Esta investigaciéon es relevante porque
aborda un problema social y de salud publica
que afecta cada vez mas a los estudiantes
universitarios: el consumo de sustancias
psicoactivas. Durante la etapa universitaria,
muchos  jovenes enfrentan  desafios
emocionales, sociales y académicos que
pueden influir en su comportamiento y
bienestar. Factores como el estrés, la
ansiedad, la presion por el rendimiento
académico, asi como la necesidad de
aceptacion social, las influencias del entorno
o la busqueda de pertenencia en ciertos
grupos pueden motivar el consumo. Por
ello, resulta fundamental comprender qué
impulsa realmente a los estudiantes a

recurrir a estas sustancias.

El estudio contribuird a la comunidad
académica y social al proporcionar datos
actualizados sobre el factor motivacional
que intervienen en  este  estudio.
Comprender estas razones permitira no solo
analizar el problema desde una perspectiva
psicologica, sino también disefiar estrategias
efectivas de prevencion, apoyo y orientacion

dentro de las instituciones de educacidon
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superior. Este conocimiento sera de gran
utilidad para que las universidades puedan
implementar programas mas adecuados a las
verdaderas necesidades de sus estudiantes,
su bienestar

promoviendo integral 'y

reduciendo los riesgos asociados.

Los principales beneficiarios de este estudio
seran los estudiantes universitarios, quienes
podran obtener una comprensiéon mas
profunda de los factores que afectan su
bienestar. Esta informacién les permitira
tomar conciencia de sus necesidades,
llegando asi a mejorar su calidad de vida
universitaria. Ademas, los profesionales de
la salud mental, como los psicélogos, se
beneficiaran al contar con datos especificos
sobre la problematica que enfrentan los
estudiantes, lo que les permitira disefiar
intervenciones mas ajustadas a la realidad

Ademais, esta factible

porque se utilizaran encuestas virtuales

investigacion  es

como método principal para recolectar
informacion, lo que facilita el acceso a una
muestra amplia de estudiantes y asegura la

confidencialidad de las
posibilidad de establecer contacto con

respuestas. La

participantes de  otras  universidades
dispuestos a colaborar refuerza la viabilidad
del estudio Desde el punto de vista
economico, la investigacion también resulta
viable, ya que el uso de herramientas
digitales gratuitas o de bajo costo para la
elaboracion y distribucion de encuestas
reduce  significativamente los  gastos
operativos. No se requiere inversion en
materiales fisicos ni desplazamientos, lo cual
optimiza los recursos disponibles y permite
llevar a cabo el estudio con un presupuesto

limitado.
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PREGUNTAS DE INVESTIGACION
General

relacién existe entre la

. ¢Qué

motivaciéon y el consumo de sustancias
psicoactivas en los estudiantes universitarios

de la ciudad de Quito?
Especificos
. ¢Qué niveles de motivacién

presentan los estudiantes universitarios de la
ciudad de Quito?

. ¢Cuales son los niveles de consumo
de sustancias psicoactivas que presentan los
estudiantes universitarios de la ciudad de
Quito?

. ¢Cémo se relaciona la motivacién
con los datos socio demograficos (edad,
sexo, nivel o semestre, tipo de
universidades, privadas o publicas) en
estudiantes universitarios de la ciudad de

Quito?
OBJETIVOS
General:

. Estimar la relacién entre la
motivacién y el consumo de sustancias
psicoactivas en estudiantes universitarios de
la ciudad de Quito

Especificos:

. Identificar los niveles de motivacién
de los estudiantes universitarios de la ciudad
de Quito

. Describir los niveles de consumo de
sustancias psicoactivas en los estudiantes
universitarios de la cuidad de Quito

. Correlacionar la motivacion con los
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datos socio demograficos (edad, sexo, nivel

o0 semestre, universidades:

tipo de
privadas/publicas) en estudiantes
universitarios de la ciudad de Quito

2. MARCO METODOLOGICO.

El presente estudio se enmarca en el

paradigma  positivista. El  paradigma

positivista se fundamenta en la idea de que
la realidad es
comprendida a través de la observacion y

objetiva y puede ser

mediciéon. Segun el positivismo, los
fenémenos siguen leyes universales y, al ser
observados y analizados de manera
sistematica, se pueden descubrir esas leyes.
Este enfoque utiliza métodos cuantitativos,
tales como encuestas y experimentos, para
recopilar datos numéricos que permitan
identificar patrones y relaciones entre
variables. El positivismo se asocia con una
visiéon cientifica de la realidad, donde el
conocimiento se adquiere solo a través de
hechos verificables y observables (Ortiz,
2023).

Desde una perspectiva ontolégica (que
estudia la naturaleza de la realidad), el
paradigma positivista  sostiene que la
realidad existe de manera independiente a
nuestra percepcion de ella. Se asume que
esta realidad es constante y puede ser
observacion

descubierta mediante la

objetiva y el andlisis. El positivismo
promueve la idea de que el conocimiento
debe ser obtenido de manera objetiva, sin
interferencias de creencias, valotes o
emociones del investigador. Este enfoque se
basa en la idea de que el investigador puede
mantener una posiciéon neutral y que el
conocimiento generado es imparcial, ya que
esta basado en hechos observables vy

medibles (Gonzalez y Piedra, 2023).
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La aplicacién del paradigma positivista se
concentra en el uso de métodos cientificos
para estudiar fenémenos de manera objetiva
y precisa, para lograrlo, se recurre a la
recoleccion de datos numéricos, los cuales
son  analizados  utilizando  técnicas
estadisticas. Este enfoque permite descubrir
leyes generales que pueden ser aplicadas a
diferentes situaciones, buscando generalizar
los resultados obtenidos a partir de una
muestra representativa, el objetivo es lograr
conclusiones validas que se puedan replicar
y confirmar en otros contextos (Adams,
2024).

La presente investigacion adopta un
enfoque cuantitativo, el cual se basa en el
uso de numeros y datos medibles para
estudiar la realidad, su objetivo es encontrar
patrones, hacer comparaciones y analizar la
relacién entre diferentes aspectos de un
(2021),

mejor

fenémeno. Segin Mufioz este

enfoque permite conocer una
situaciéon al medirla de forma precisa y
ordenada, para lograrlo, se siguen pasos
definidos,

establecer hipétesis y usar herramientas

como plantear  preguntas,
estadisticas para comprobarlas, de esta
forma, se puede entender lo que ocurre y
sacar conclusiones con base en datos

concretos y verificables.

Una de las ventajas del enfoque cuantitativo
es que ofrece resultados claros y objetivos.
Solis (2020) explica que este tipo de
investigaciéon se organiza cuidadosamente:
primero se eligen las variables a estudiar,
datos  usando

luego se  recolectan

instrumentos como encuestas O

cuestionarios, y finalmente se analizan con
la estadistica,

ayuda de esto  permite
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identificar si hay relaciones o diferencias
entre los datos, esto es util cuando se
necesita estudiar a muchas personas o
situaciones y obtener resultados que se
puedan comparar o generalizar.

Ademas, el enfoque cuantitativo facilita
representar los resultados de manera clara y
comprensible. Tapia (2020) menciona que,
al trabajar con datos numéricos, es posible
mostrar la informacién con graficos, tablas
o porcentajes, lo que hace mas facil
entenderla. También permite repetir un
estudio en otros lugares o momentos para
ver si los resultados se mantienen, esto lo
convierte en una herramienta confiable y
practica para investigar temas que pueden
medirse y  observarse  directamente,
ayudando a tomar decisiones basadas en

hechos.

La presente investigacion se enmarca en un
enfoque descriptivo, ya que tiene como
objetivo principal observar y detallar como
se manifiestan la motivacién y el consumo
de sustancias psicoactivas entre los
estudiantes universitarios de la cuidad de
Quito. Se busca recopilar informacién
precisa y detallada sobre estas variables, sin
intervenir ni modificar las condiciones
existentes. Este tipo de estudio permite
obtener una comprension clara de la
situaciéon actual, identificando patrones y
dentro de la

caractetisticas relevantes

poblaciéon sin  manipular las variables,
proporcionando asi una vision detallada del
estudio. Como

Mendoza (2020), los estudios descriptivos

seflalan  Hernandez y

comunmente son la base de las

investigaciones correlacionales.
Ademais, la

investigaciéon  descriptiva
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proporciona una base sélida para futuras
investigaciones mas complejas, ya que
ofrece una representacion detallada de la
problematica en estudio, al no manipular las
variables, se garantiza que los datos reflejen
fielmente la realidad observada, lo que es
esencial para comprender el contexto en el
que se desarrolla el comportamiento de los
estudiantes. Como menciona Guarecuco
(2023), la investigacién descriptiva es un
tipo de investigacién que tiene como
describir las

objetivo principal

caracteristicas o propiedades de un
fenémeno, situacién o area de estudio sin
establecer

manipular las variables ni

relaciones causales.

El enfoque correlacional trata de identificar
si existe una relacion entre la motivacion y el
consumo de sustancias psicoactivas en los
estudiantes universitarios de la cuidad de
Quito. Se pretende determinar si estas dos
variables estan conectadas de alguna manera
y qué tan fuerte es esa conexion, sin afirmar
que una cause a la otra, este tipo de estudio
es util para identificar tendencias y posibles
vinculos que pueden ser explorados en
investigaciones futuras. Segun Rios (2019),
el alcance correlacional se encarga de medir
dos

determinar causas, pero puede ser un indicio

la relacién entre variables, no

para estudios posteriores.

Ademis, la

permite estudiar variables que no pueden ser

investigacién  correlacional
manipuladas por razones éticas o practicas,
observiandolas tal como ocurren en la
realidad, esto facilita la comprension de
como se relacionan entre si en contextos
naturales. Como sostiene Sucari et al.,
(2019), el enfoque de la investigacion
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correlacional es cuantitativo, ya que se
centra en medir y analizar numéricamente
las wvariables para establecer su relacion,
utilizando herramientas estadisticas.

El disefio de investigacién es la estructura

general que orienta todo el proceso
investigativo, desde la formulacién del
problema hasta la interpretacién de los
resultados, este disefo  permite al
investigador tomar decisiones sobre cémo
recolectar los datos, qué técnicas utilizar y
como analizar la  informacién para
responder a los objetivos planteados, es
como el mapa que guia cada paso del estudio
y asegura que el camino seguido sea
coherente con lo que se quiere lograr. Sin un
diseno claro, serfa dificil lograr resultados
validos, porque no habria un orden légico
para conducir la investigacion. Como
afirma Marin et al., (2021), los métodos de
investigacion permiten localizar y delimitar
un problema, recolectar informacion
relevante y generar hipotesis que orienten el
analisis, ademas, un disefio bien planteado
favorece la confiabilidad de los datos y la
claridad en los resultados obtenidos,
haciendo que el estudio sea solido y creible

para quienes lo consulten.

El disefio no experimental es una forma de
investigar en la que el investigador no altera,
manipula ni controla las variables, sino que
observa los fenémenos tal como se
presentan en la realidad, este disefio es util
cuando se quiere estudiar comportamientos,
situaciones

actitudes o que ya estan

ocurriendo, sin intervenir en ellos

enfocandose en recolectar datos que reflejan
lo que esta pasando en un momento
durante  un

especifico o periodo
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determinado, sin influir en los participantes
ni en las condiciones del entorno. Segun
Hernandez et al., (2021), en los estudios no
experimentales las variables no se manipulan
intencionalmente, sino que se observan en
su ambiente natural, lo que permite analizar
los hechos sin distorsionar su desarrollo.

El disefio de corte transversal es una
del
experimental que se basa en la recoleccion

modalidad  dentro enfoque no
de datos en un solo momento del tiempo,
esto significa que se recopila informacion
puntual de una poblaciéon para describir
como se presentan ciertas caracteristicas o
comportamientos en ese instante en
especifico, este se aplica cuando se busca
conocer céHmo se manifiestan variables
como la motivacion o el consumo de
sustancias en un grupo determinado, sin
necesidad de observarlos durante un
periodo prolongado, ademas, se puede
aplicar en grandes muestras y en un tiempo
relativamente corto, lo que lo convierte en
una opcién practica y eficiente para muchos
estudios. Quispe et al., (2020), explican que
este tipo de estudios son adecuados para
estimar la frecuencia y distribuciéon de
fenémenos en una poblacion determinada,

ya que permiten analizar varios aspectos sin

intervenir o alterar las condiciones
existentes.
MUESTREO Y MUESTRA

Para la selecciéon de los participantes se
utiliz6 un muestreo no probabilistico por
conveniencia, considerando el facil acceso a
los estudiantes universitarios de la ciudad de
Quito. Los participantes fueron contactados
a través de medios digitales, de igual manera
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se lo realiz6 de manera presencial en

diferentes  facultades, priorizando la
inclusion de estudiantes que estuvieran
matriculados y cursando activamente alguna
carrera universitaria al momento de la
recoleccion de datos. Este tipo de muestreo
150

estudiantes de distintas carreras y niveles

permitié reunir una muestra de
académicos, garantizando asi una diversidad
del

representativa  dentro contexto

educativo superior

La recoleccion de datos se realizé mediante
la aplicaciéon de un cuestionario digital
disenado  especificamente  para  esta
investigacion. El instrumento fue elaborado
la plataforma en linea Google Forms y
distribuido a través de mensajes por redes
sociales como WhatsApp, Facebook o

Instagram, con el objetivo de facilitar el

acceso y garantizar la  participacion
voluntaria. Antes de responder, los
estudiantes leyeron 'y aceptaron un

consentimiento informado en el que se
explicaban los objetivos del estudio, la
confidencialidad de la informacién y su
derecho a retirarse en cualquier momento.
El cuestionario fue autoadministrado, lo que
permiti6 a los participantes responder de
forma andénima y en el momento que
consideraran mas conveniente. Este método
aseguro la recoleccion de datos de manera
eficiente, ética y respetando la privacidad de
los encuestados.

El muestreo no probabilistico de tipo no
intencional es una técnica en la que los
participantes son seleccionados sin un plan
sistematico, basindose en la conveniencia
del investigador o en la disponibilidad de los
sujetos en el momento de la recoleccion de
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datos. A del
probabilistico, en este tipo de muestreo no

diferencia muestreo
todos los individuos de la poblacion tienen
la misma oportunidad de ser seleccionados,
lo que puede introducir sesgos en los
resultados (Hernandez, 2023).

La muestra de este estudio estuvo
conformada  por 150  estudiantes
universitarios ~ que  actualmente  se
encuentran  matriculados y  cursando

estudios en diversas carreras en instituciones
de educacion superior de la ciudad de Quito-
Ecuador. Todos los participantes residen en
Quito y fueron seleccionados bajo criterios
de inclusién que exigian ser estudiantes
activos, tener entre 18 y 30 afios de edad y
haber
consentimiento

mediante
De

manera, se excluyeron aquellos que no

aceptado  participar

informado. igual
completaron el cuestionario o que no
cumplian con los criterios mencionados.

La muestra incluyé tanto hombres como
mujeres, se recogieron datos sobre el
consumo de sustancias  psicoactivas,
identificando que un porcentaje relevante de
los estudiantes ha consumido alguna de
estas sustancias al menos una vez en los

ultimos 12 meses.

CRITERIOS DE INCLUSION

e Ser estudiante activo/a

matriculado/a en una universidad de
la ciudad de Quito.

e Tener entre 18 y 30 afos de edad.

e Haber
manera

aceptado  participar  de
voluntaria en la
investigacion a  través de un

consentimiento informado
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CRITERIOS DE EXCLUSION

e Estudiantes que no completaron el
cuestionario en su totalidad o que
omitieron informacién relevante,

como el consentimiento informado
e Participantes mayores a 30 afios.
e Estudiantes que no han consumido
sustancias psicoactivas en el dltimo

afo.

INSTRUMENTOS UTILIZADOS

Para llevar a cabo esta investigacion, fue

necesario seleccionar instrumentos que
permitieran medir de manera valida vy
confiable las dos wvariables centrales del
estudio: la motivaciéon y el consumo de
sustancias psicoactivas. La eleccion de estos
instrumentos se basé en su reconocimiento
internacional, su respaldo tedérico y su
adecuacién al perfil de la poblacion
universitaria. Considerando que el objetivo
del estudio es analizar la relacién entre la
motivacién el consumo de sustancias
psicoactivas en estudiantes universitarios de
la ciudad de Quito se optd por utilizar
herramientas con enfoque general, no
limitadas al ambito académico o clinico, y
que fueran apropiadas tanto para el analisis

individual como para la aplicacion grupal.

El primer instrumento corresponde a la
Escala de Motivacion M-L (1996), una
herramienta disefiada para evaluar distintos
tipos de motivaciéon segun la teoria de la
autodeterminacion.  Este  instrumento
permiti6 identificar el grado en que los
estudiantes se sienten impulsados por
factores internos o externos en su vida
cotidiana. Por otro lado, se utilizé el

cuestionario ASSIST version 3.0, creado por
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la Organizacion Mundial de la Salud el cual
ha sido ampliamente utilizado a nivel
internacional para detectar patrones de
sustancias

consumo de psicoactivas 'y

Ambos
instrumentos fueron aplicados de forma

clasificar el riesgo asociado.

individual y  voluntaria, garantizando
previamente el consentimiento informado y

el anonimato de los participantes.
INSTRUMENTOS UTILIZADOS

La Escala de Motivacion M-L (1996) fue
elaborada por el Dr. Luis Alberto Vicufia
Peri junto a los colaboradores Ps. Héctor
Hernandez y Rune Arauco Mengoni en el
1996. A diferencia de

insttumentos centrados en el contexto

aflo otros
académico o laboral, la Escala M-L fue
disefiada para medir la motivacién de logro,
filiacién y poder en jovenes y adultos por lo
cual se ajusta adecuadamente al enfoque de
esta investigacion.

La version utilizada en este estudio consta
de 18

dimensiones motivacionales, agrupadas en

items que evalian distintas
categorias tales como motivacion intrinseca,
motivaciéon extrinseca y desmotivacion.
Cada item se responde en una escala tipo
Likert de 7 puntos, donde 1 significa “No
corresponde en absoluto” y 7 “Corresponde
exactamente”. Para su correccion, se asigna
a cada {tem un puntaje correspondiente
segun la respuesta del participante, y estos se
suman dentro de cada dimensién para
obtener una puntuacion total que refleja el
nivel de motivacion en esa categoria
Los

dimensiéon permiten identificar el tipo

especifica. puntajes finales por

predominante de motivacion en cada
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participante, separando las puntuaciones
directas a categorfas de motivacién, en
donde se separa muy alto, alto, tendencia
alto, tendencia bajo, bajo y muy bajo.

Posteriormente, estos  datos  fueron
ingresados a una hoja de calculo para su
procesamiento estadistico, con el objetivo
de analizar las relaciones entre motivacion y

consumo de sustancias.

En cuanto a la validez del instrumento, esta
se determiné con la colaboraciéon de 10
psicélogos expertos en psicologia de la
motivaciéon y en psicologia organizacional.
Inicialmente, el cuestionario constaba de 24
preguntas, pero tras el analisis de los
expertos, se seleccionaron 18 items
considerados significativos a un nivel de
significancia de 0.01. (Pert et al., 1996).

lado, la confiabilidad del

instrumento se comprobé mediante el

Por otro
método test-retest con un intervalo de 3
meses entre la primera y la segunda

aplicaciéon obteniendo un coeficiente de
confiabilidad de 0.88

Asimismo, en el afio 2017, Cerna Godo
Lucy Milagros realizé una adaptacion de esta
version originalmente de 1996 en Perd, bajo
el titulo Propiedades psicométricas de la
escala de motivacion M-L 1996, aplicada a
operarios de las plantas pesqueras del
distrito de Chancay, En dicha investigacion
se valido el contenido del instrumento con
la  participacion de 10  expertos,
confirmando su validez de constructo
mediante correlaciones inter items e items
total, y se comprobé nuevamente una
confiabilidad test—tretest de 0,88 en un
intervalo de tres meses (Peri et al., 1990).

El segundo instrumento utilizado fue el
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cuestionario ASSIST (Alcohol, Smoking

and Substance Involvement Screening
Test), en su version 3.0, desarrollado por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en
el ano 2002, como parte de una estrategia
global para detectar y clasificar el consumo
de sustancias psicoactivas en la poblacion
general. Aunque originalmente fue creado
para contextos de atencion primaria en
salud, su uso se ha extendido a contextos
educativos y de investigacion, gracias a su
facilidad de aplicacion y a la claridad de sus
del

ASSIST es detectar tempranamente los

indicadores. El objetivo principal
niveles de riesgo asociados al uso de
sustancias legales e ilegales, lo cual lo
convierte en una herramienta util para
estudios como el presente, enfocados en

jovenes universitarios.

El cuestionario consta de 8 preguntas que
permiten identificar la frecuencia, tipo vy
consecuencias del consumo de sustancias
tabaco, alcohol, cannabis,

tales como

cocaina, anfetaminas, inhalantes,
tranquilizantes, alucinégenos y otras drogas.
Para su correccion, cada respuesta recibe un

j que, por

puntaje sumado
sustancia, determina un nivel de riesgo

especifico
categorizado en bajo, moderado o alto,
segin las pautas oficiales proporcionadas
por la OMS, 2002. Estos puntajes se
registraron en una base de datos y fueron
analizados estadisticamente para identificar
la prevalencia y el grado de riesgo de
consumo entre los participantes, asi como
para explorar su relaciéon con los niveles de
motivacién. (Sainz, 2016)

En cuanto a la confiabilidad, estudios
reportan una alta consistencia interna, con
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valores de alfa de Cronbach que oscilan
entre 0.81 y 0.95 dependiendo del tipo de
sustancia evaluada, y un coeficiente global
de hasta 0.92 en poblaciones clinicas.

En cuanto a la validez, el instrumento
presenta validez concurrente significativa al
correlacionarse con otras pruebas como el

AUDIT, FIND, DAST vy ASI,
coeficientes que van desde 0.71 hasta 0.95.

con
Asimismo, ha demostrado una buena
validez discriminativa a través del analisis
ROC, con areas bajo la curva superiores a
0.90 para alcohol y otras sustancias, lo que
respalda su utilidad para identificar distintos
niveles de riesgo en el consumo de

sustancias psicoactivas (OMS, 2011)
ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Ta recoleccién de la informacion se llevd a

cabo mediante la aplicacion de dos

instrumentos  fundamentales  para el
desarrollo de esta investigacion: la Escala de
Motivacion M-L (1996) y el cuestionario
ASSIST version 3.0, ambos seleccionados
por su validez, confiabilidad y adecuacion a
del Estos

instrumentos fueron digitalizados utilizando

las  caracteristicas estudio.
la plataforma Google Forms, permitiendo
una recoleccién de datos eficiente, segura y
de facil acceso para los participantes.

La distribucién de la encuesta se realizo
principalmente a través de WhatsApp,
sociales de

aprovechando las redes

comunicacion directa con estudiantes
universitarios de diversas instituciones en la
ciudad de Quito. Ademas, se recurrié a una
busqueda activa dentro de la universidad,

contactando a estudiantes de distintas
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carreras para lograr una muestra variada y
representativa. Este método de recoleccion
digital ofreci6 la ventaja de agilizar el
proceso, minimizar errores manuales y
garantizar la participacién voluntaria y
anonima, respetando asi los principios éticos
del estudio.

Una vez finalizada la etapa de recoleccion,
las respuestas obtenidas fueron descargadas
y organizadas en una hoja de calculo
elaborada en Microsoft Excel. En esta hoja,
se clasificaron los datos en tres secciones
principales: en primer lugar, los datos
sociodemograficos de los participantes,
como edad, sexo, estado civil, institucién
(publica/privada), modalidad y semestre
actual; en segundo lugar, los resultados
correspondientes a la  variable de
motivacion, evaluada a través de los {tems de
la Escala M-L; y finalmente, los datos
relacionados con el consumo de sustancias

psicoactivas,  recogidos  mediante el
cuestionario ASSIST.
Esta  organizacion  previa  permitio

estructurar una base clara y ordenada,
facilitando su posterior analisis. Ademas,
dentro de la hoja de Excel se implementaron
algunos graficos para poder separar y

visualizar los porcentajes.

Para finalizar, la base de datos contenida en
Excel
estadistico SPSS, donde se procedera a

sera importada al programa
realizar el procesamiento cuantitativo de la
informacién. Se utilizaran principalmente
analisis descriptivos, como porcentajes y
frecuencias, con el fin de observar los
niveles predominantes de motivacion entre

los participantes y los patrones de consumo
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de sustancias. Estos andlisis permitiran
también explorar posibles asociaciones
entre ambas variables y aportar evidencia

que sustente las conclusiones del estudio.

El uso de SPSS brindara herramientas mas

precisas  para interpretar los  datos
recolectados, apoyando el desarrollo de
cuadros estadisticos, graficos y tablas que
facilitaran la presentacion visual de los
resultados. Todo este proceso tiene como
finalidad dar respuesta a los objetivos
planteados en la investigacion y contribuir a
una mejor comprension del vinculo entre la
motivaciéon hacia la vida y el consumo de
estudiantes

sustancias  psicoactivas en

universitarios.
PRINCIPIOS ETICOS

Los principios éticos de la investigacion
constituyen una gufa fundamental para
garantizar que todo estudio con personas se
realice con responsabilidad, respeto y
cuidado. Uno de los documentos mas
relevantes en este ambito es el Codigo de
Nuaremberg (1947), elaborado tras los juicios
por experimentos médicos inhumanos Este
del

consentimiento informado, el derecho a

coédigo establecié la  importancia
retirarse del estudio, y la necesidad de evitar
dafios innecesarios a los participantes. A
partir de este marco se han definido
principios éticos basicos: El respeto a las
personas (autonomia), que reconoce el
derecho de decidir

libremente participacion,

cada persona a
sobre  su
garantizando su consentimiento informado;
la beneficencia, que implica actuar siempre
en favor del bienestar del participante,

procurando resultados positivos, la no
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maleficencia, que exige evitar cualquier dafio
fisico, psicolégico o social y la justicia, que
se refiere a la equidad en la selecciéon de
participantes  y en la distribuciéon de
beneficios. Siendo estos los principios
esenciales para proteger los derechos
humanos manteniendo la  integridad

cientifica. (El colegio de México, 2020)

En la realizaciéon de esta investigacion se
aplicaron diversos principios éticos que
garantizan el respeto a la dignidad y
bienestar de los participantes, de manera
particular, se priorizaron cuatro principios
fundamentales: autonomia,
confidencialidad, no  maleficencia vy

beneficencia.

El principio de autonomia fue esencial para
asegurar que cada participante decidiera de
forma libre e informada si deseaba formar
parte del estudio. Se les proporciond
informacién clara sobre los objetivos,
alcances y condiciones de la investigacion, y
se obtuvo su consentimiento informado sin
presion ni condicionamiento. Esto fue
especialmente importante debido a la
naturaleza sensible del tema, relacionado
con el consumo de sustancias psicoactivas.

Por lado, el
confidencialidad se aplicé cuidadosamente

otro principio  de

al momento de manejar los datos
recolectados. Se garantizé el anonimato de
los participantes y la protecciéon de su
identidad,

participantes en

utilizando numeros de

lugar de nombres y
resguardando toda la informacién en un
Excel.

ambiente de confianza y seguridad para que

archivo de Esto fomentéd un

los  participantes ~ compartieran  sus

experiencias de forma sincera.
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El principio de no maleficencia también
gui6 cada etapa del estudio, evitando
cualquier tipo de dafio fisico, psicolégico o
social hacia los participantes. Por ello, se
evité hacer preguntas invasivas o que
pudieran generar malestar emocional,
dandoles la opcién de retirarse si les resulta

incomoda la encuesta.

Finalmente, se consideré el principio de

beneficencia, que implica procurar el
bienestar de los participantes y generar un
impacto positivo a partir de los resultados
del estudio. En este sentido, la investigacion
buscé no solo comprender el fenémeno del
consumo de sustancias psicoactivas, sino
también generar informacién util que pueda
ser tomada en cuenta para futuras acciones
de prevencidon, apoyo o intervenciéon en

contextos universitarios.

3. RESULTADOS.

Se presentan a continuacion los resultados
de una investigacion desarrollada entre los
meses de abril y julio del afno 2025. El
estudio se centrd en el analisis de la relacion
entre la motivacion y el consumo de
sustancias  psicoactivas en  estudiantes
universitarios. .a muestra estuvo compuesta
por 150 participantes, seleccionados por
conveniencia, quienes respondieron a los
instrumentos

previamente validados y

adaptados para este contexto.
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Griafico 1. Sexo

Sexo

B Mujer

B Hombre

Fuente: Elaboracion propia

En el Grafico 1 se observa la distribucion
150
universitarios que conformaron la muestra

por sexo de los estudiantes

del estudio. Del total de participantes, 63
fueron mujeres, lo que representa el 42 % de
la muestra, mientras que 87 fueron hombres,
equivalente al 58 %. Estos datos reflejan una
mayor proporcion de hombres en la
poblacién estudiada.

Griafico 2. Edad

Edad

W18 a 21 anos
W 22 a 25 afios

M 26 a 29 afios

Fuente: Elaboracion propia

El Grafico 2 muestra la distribucién de los
participantes segin rangos de edad. La
mayortia de los estudiantes se encuentran en
el rango de 22 a 25 afios, con 84 personas
que representan el 45 % de la muestra. Le
sigue el grupo de 18 a 21 anos, con 60
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participantes (32 %), y posteriormente el
grupo de 26 a 29 afios, con 42 personas
(22 %).
pequeno grupo de participantes mayores de

Finalmente, se identificé un

30 afios, compuesto por solo 2 personas, lo
1% del Esta
distribuciéon evidencia que la poblacién

que equivale al total.

estudiada se concentra mayoritariamente
entre los 18 y 25 afios

Grafico 3. Estado civil

Estado civil

B Soltero/a

MW Casado/a o
Unidn libre

Fueate: Elaboracion propia

El Grafico 3 muestra la distribucion de los
participantes segun su estado civil. La gran
mayorfa de los estudiantes encuestados se
identifican como solteros, con un total de
145 personas, lo que representa el 97 % de
la muestra. En contraste, solo 5 personas
indicaron estar casados o en union libre, lo

que equivale al 3 % del total.

Grafico 4. Tipo de institucion
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Tipo de institucion

M Privada

H Publica

Fuente: Elaboracion propia

En el Grafico 4 se presenta la distribucion
de los participantes segun el tipo de
institucion educativa a la que pertenecen. De
los 150 estudiantes encuestados, 101 asisten
a instituciones de educacién superior
privadas, lo que representa el 67 % de la
muestra, mientras que 49 pertenecen a
instituciones publicas, equivalente al 33 %.
Esta

representacion de estudiantes provenientes

diferencia muestra una mayor

de universidades privadas.

Grafico 5. Semestre actual

Semestre actual

M Primer semestre

B Segundo
semestre

W Tercer semestre

W Cuarto semestre

B Quinto
semestre

Sexto semestre

Fuente: Elaboracion propia
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El Grafico 5 presenta la distribucién de los
participantes de acuerdo con el semestre
académico que cursan. Se observa que la
de

encuentra en el sexto semestre, con 30

mayor proporcion estudiantes  se
personas, lo que representa el 20 % de la
muestra. Le siguen el cuarto semestre, con
29 participantes (19 %), y el segundo
semestre, con 23 estudiantes (15 %). El
octavo semestre registra 18 participantes
(12 %), mientras que el quinto semestre
cuenta con 15 personas (10 %) y el tercer
semestre con 13 (9 %). Tanto el primero
como el séptimo semestre tienen 10
estudiantes cada uno, representando un 7 %
Finalmente,

respectivarnente. noveno 'y

décimo semestres cuentan con solo 1

participante cada uno, lo que equivale al 1 %
del total, en cada caso.

Grafico 6. Motivacion de filiacion

Niveles de motivacion
de filiacion

B Muy alto

H Alto

1 Tendencia alto
B Tendencia bajo
m Bajo

Muy bajo

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados muestran que la mayorfa de

los  participantes ~ presenta  niveles
intermedios a altos de motivacion de filiacion. E1
46% (68 personas) se ubica en la categoria

de tendencia alta, seguido por un 29% (43
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personas) en alto, En contraste, el 19% (29
personas) muestra una tendencia baja,
mientras que los niveles muy alto, bajo y
muy bajo presentan porcentajes minimos
(3%, 1% y 3% respectivamente). Esto
sugiere una distribucion centrada en niveles
medios y altos de mwotivacion de filiacion.

Grafico 7. Motivacion poder

Niveles de motivacion
de poder

B Muy alto
H Alto

Tendencia alto

H Tendencia bajo

Muy bajo

Fuente: Elaboracion propia

En cuanto a la motivacion de poder, 1a mayoria
de los participantes se ubica en niveles
intermedios a altos. El 51% (75 personas)
presenta una tendencia alta, y el 21% (31
personas) se encuentra en el nivel alto, lo
que indica una significativa orientacioén hacia
la influencia y el liderazgo. Un 18% (26
personas) muestra una tendencia baja,
mientras que los niveles muy alto (3%), bajo
(6%) y muy bajo (1%) son menos
frecuentes. Esto refleja una predominancia
del deseo de control e impacto en el entorno
en la muestra analizada.

Grafico 8 motivaciéon de logro

Niveles de
motivacion de logro

B Muy alto
H Alto

Tendencia alto

B Tendencia
bajo

m Bajo
Fueate: Elaboracion propia

Los datos muestran que la mayoria de los
participantes presenta una motivacion de logro
en niveles intermedios a altos. El 43% (64
personas) se ubica en tendencia alta y el 29%
(44 personas) en alto, sumando un 72% con
una marcada orientaciéon  hacia el
cumplimiento de metas y superacion
personal. En niveles inferiores, un 17% (25
personas) esta en tendencia baja, mientras
que los niveles muy alto (7%), bajo (3%) y
muy  bajo  (1%) tienen  menor
representacion.

Grafico 9. Consumo de Tabaco

Tabaco (cigarrillos,
tabaco de mascar,
puros, etc.)

W Si

H No

Fuente: Elaboracion propia
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Los resultados indican que el 73% de los
participantes (110 personas) si consumen
tabaco, mientras que el 27% (40 personas)
no lo consumen. Esto refleja una alta
prevalencia del consumo de tabaco en la
muestra, lo cual puede tener implicancias
relevantes en términos de salud y habitos de
vida asociados.

Grafico 10. Bebidas alcoholicas
Bebidas alcohdlicas
(cerveza, vinos,
licores, etc.)

M Si

H No

Fuente: Elaboracion propia

Los datos muestran que el 87% de los
participantes (131 personas) si consumen
bebidas alcohdlicas, mientras que solo el
13% (19 personas) no las consumen. Esto
evidencia una alta prevalencia del consumo
de alcohol en la muestra

Griafico 11. Cannabis marihuana

Cannabis (marihuana,
mota, hierba, hachis,
etc.)

m Si

H No

Fueate: Elaboracion propia
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El grafico revela que el 57% de los
participantes (86 personas) si consumen
cannabis, mientras que el 43% (64 personas)
no lo consumen. Estos tresultados indican
una presencia significativa del consumo de

marihuana en la muestra.

Griafico 12. Cocaina

Cocaina (coca,
crack, etc.)

u Si

H No

Fuente: Elaboracion propia

Segun los datos, el 23% de los participantes
(35 personas) si consumen cocaina, mientras
que el 77% (115 personas) no la consumen.

13.
anfetamina

Grafico Estimulantes de tipo
Estimulantes de tipo
anfetamina (speed,

anfetaminas,...

W Si

H No

Fueate: Elaboracion propia
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Los resultados muestran que el 18% de los
participantes (27 personas) si consumen
estimulantes tipo anfetamina, mientras que
el 82% (123 personas) no los consumen.
Esto indica que, aunque la mayorfa no utiliza
este tipo de sustancias, existe un grupo
significativo que si las consume.

Grafico 14. Inhalables

Inhalables (oxido
nitroso, pegamento,
gasolina, solvente...

W Si

H No

Fuente: Elaboracion propia

Los datos indican que el 13% de los
participantes (19 personas) si consumen
inhalables, mientras que el 87% (131
personas) no los consumen. Aunque la
mayoria no consume esta sustancia, existe
un grupo reducido que si lo hace.

Grafico 15. Intervencion - Tabaco

Tabaco

B No requiere
intervencion

M Recibir
intervencion
breve

I Requiere
tratamiento
mas intensivo

Fueate: Elaboracion propia
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Los resultados muestran que el 59% de los
participantes (88 personas) requieren una
intervenciéon breve para el consumo de
tabaco, mientras que un 36% (54 personas)
no requieren intervencién. Ademas, un 5%
(8 personas) necesitan un tratamiento mas
intensivo. Esto indica que una mayoria
significativa presenta un nivel de consumo.

Grafico 16.
alcoholicas.

Intervencion - bebidas

Bebidas alcohdlicas

H No requiere
intervencion

B Requiere
intervencion
breve

m Requiere
tratamiento
mas intensivo

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados muestran que el 50% de los
participantes (75 personas) requiere una
intervenciéon breve para el consumo de
bebidas alcohdlicas, mientras que un 45%
(68 personas) no requiere intervencion.
Ademas, un 5% (7 personas) necesita un
tratamiento mas intensivo. Esto indica que
una parte considerable presenta un nivel de
consumo que podria representar riesgos.

Grafico 17. Intervencion - Cannabis.
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Cannabis

B No requiere
intervencion

M Requiere
intervencion
breve

1 Requiere
tratamiento
mas intensivo

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados muestran que el 52% de los
participantes (77 personas) no requiere
intervenciéon por consumo de cannabis,
mientras que un 31% (47 personas) requiere
una intervencién breve. Ademais, un 17%
(26 personas) necesita un tratamiento mas
intensivo. Esto indica que, aunque la
mayoria no presenta riesgo, existe un grupo
con niveles de

significativo consumo

preocupantes.

Griafico 18. Intervencion - Cocaina.

Cocaina

H No requiere
intervencion

M Requiere
intervencion
breve

M Requiere
tratamiento
mas intensivo

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados muestran que el 72% de los
participantes (108 personas) no requiere
intervenciéon por consumo de cocaina,
mientras que un 17% (25 personas) requiere
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una intervencién breve. Ademais, un 11%
(17 personas) necesita un tratamiento mas
intensivo. Esto indica que, aunque la
mayoria no presenta consumo
problematico, hay una minoria que requiere

atencion especializada.

Grafico 19. Intervencion - Estimulantes
de tipo anfetamina.

Estimulantes de tipo
anfetamina

H No requiere
intervencion

H Requiere
intervencion
breve

I Requiere
tratamiento
mas intensivo

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados muestran que el 77% de los
participantes (116 personas) no requiere
intervencién por consumo de estimulantes
tipo anfetamina, mientras que un 16% (23
personas) requiere una intervencion breve.
Ademas, un 7% (11 personas) necesita un
tratamiento mas intensivo. Esto indica un
bajo nivel de riesgo general, aunque existe
un pequeflo grupo que requiere atencion.

Griafico 20. Intervencion - Inhalables



Titulo de la Investigacion

Inhalables

H No requiere
intervencion

W Requiere
intervencion
breve

I Requiere
tratamiento
mas intensivo

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados muestran que el 84% de los
participantes (126 personas) no requiere
intervenciéon por consumo de inhalables,
mientras que un 13% (19 personas) requiere
una intervencion breve. Ademas, un 3% (5
personas) necesita un tratamiento mas
intensivo. Esto indica que el consumo de
esta sustancia es bajo en la mayorfa, aunque
algunos atencion

casos  requieren

especializada.

Grafico 21. Intervencion - Sedantes o
pastillas para dormir.

Sedantes o pastillas
para dormir

B No requiere
intervencion

M Requiere
intervencion
breve

I Requiere
tratamiento
mas intensivo

Fuente: Elaboracion propia
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Los resultados muestran que el 79% de los
participantes (118 personas) no requiere
intervenciéon por el uso de sedantes o
pastillas para dormir, mientras que un 17%
(25 personas) requiere una intervencion
breve. Ademas, un 4% (7 personas) necesita
un tratamiento mas intensivo. Esto sugiere
un bajo nivel de consumo en general,
aunque algunos casos podrian implicar
riesgos que deben ser atendidos.

Grafico 22. Intervencion - Alucin6genos

Alucinégenos

B No requiere
intervencion

B Requiere
intervencion
breve

m Requiere
tratamiento
mas intensivo

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados muestran que el 81% de los
participantes (122 personas) no requiere
intervencién por consumo de alucinégenos,
mientras que un 16% (23 personas) requiere
una intervencioén breve. Ademas, un 3% (5
personas) necesita un tratamiento mas
intensivo. Esto indica que el consumo es
bajo en la mayorfa, aunque un pequefio
grupo presenta un nivel de riesgo que debe
ser atendido.

Grafico 23. Intervencion — Opiaceos.
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- Fueate: Elaboracion propia
Opiaceos Los resultados muestran que el 87% de los

participantes (130 personas) no requiere
H No requiere

intervenc intervencién por consumo de opiaceos,

mientras que un 12% (18 personas) requiere

B Requiere una intervencion breve. Ademas, un 1% (2

Ewrt:vr:encion personas) necesita un tratamiento mas

- intensivo. Esto indica que el consumo de

tra(:amiento opiaceos es bajo en la mayorfa, con un
mas intensivo pequefo grupo que requiere atencion.

Tabla 1. Correlaciéon entre las variables motivacion y consumo de sustancias.

Correlaciones

Total IT Total IC

Rho de Spearman  Total_ MF Coeficiente de 127 ,2507
correlacion

Sig. (bilateral) ,122 ,002

N 150 150

Total MP Coeficiente de ,183" ,285"
cortrelacion

Sig. (bilateral) ,025 ,000

N 150 150

Total_MIL Coeficiente de 276 ,398™
cortrelacion

Sig. (bilateral) ,001 ,000

N 150 150

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: SPSS

El analisis correlacional revel6 asociaciones estadisticamente significativas entre las dimensiones
de la motivaciéon y el consumo de sustancias. Se identifico6 una correlaciéon positiva
estadisticamente muy significativa entre la motivaciéon de filiacién y el consumo de cannabis
,250%F. En cuanto a la motivacién de poder, se observaron una correlacion estadisticamente
significativa con la intervencion en el consumo de tabaco ,183*. De igual manera, se constat6
una correlacion estadisticamente significativa con el indice de consumo de cannabis ,285™. Por
otro lado, la motivacion al logro presentd correlaciones altamente significativas con el consumo
de tabaco ,276" y de cannabis ,398"
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Tabla 2. Correlacion de motivacion de poder y motivacion de logro con los datos
sociodemograficos (sexo)

Correlaciones
Total M  Total M
Sexo P L

Rho de Spearman Sexo Coeficiente de 1,000 -,205" -266"
correlacion

Sig. (bilateral) . ,012 ,001

N 150 150 150

Total_M Coeficiente de -,205 1,000 ,829™
P correlacion

Sig. (bilateral) ,012 . ,000

N 150 150 150

Total_M Coeficiente de -266" ,829™ 1,000
L correlacion

Sig. (bilateral) ,001 ,000 .

N 150 150 150

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: SPSS

En la correlacion entre la motivacién de poder, la motivacion de logro y la variable sexo, se
constat6 que hay una correlacién estadisticamente significativa negativa entre Sexo y
motivacién de poder -,205*. Esto significa que el grupo minoritario de los participantes son las
mujeres indicando que ellas tienen mayor tendencia a desarrollar motivacioén de poder. Por otro
lado, hay una correlacién estadisticamente muy significativa entre sexo y motivacion al logro lo
que quiere decir que el grupo minoritario que son las mujeres tienen mayor tendencia a tener

motivacién al logro -,266"

39



Titulo de la Investigacion

Tabla 3. Correlacion de motivacion de logro con los datos sociodemograficos (edad y

estado civil)

Correlaciones

Edad Estado civil Total ML
Rho de Spearman Edad Coeficiente de correlacion 1,000 ,078 ,281"
Sig. (bilateral) ,345 ,000
N 150 150 150
Estado civil Coeficiente de correlacion ,078 1,000 -171°
Sig. (bilateral) ,345 ,036
N 150 150 150
Total_ML Coeficiente de correlacion ,281" -171 1,000
Sig. (bilateral) ,000 ,036
N 150 150 150

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: SPSS

En la correlacion entre la motivacion de logro, junto con los datos especificamente de edad y

estado civil, se constatd que hay una correlacion estadisticamente muy significativa ente edad y

motivacion de logro ,2817. Esto puede interpretarse de la siguiente manera: a mayor edad mayor

sera la motivaciéon de logro. Por otra parte, se obtuvo una correlaciéon estadisticamente

significativa, inversamente proporcional, entre la variable estado civil y la motivacién al logro. -

,171". Esta correlacion puede ser interpretada de la siguiente forma: el grupo minoritario, siendo

los casados/union libre, presenta mayor motivacion al logro.

Tabla 4. Correlacion de motivacion de filiaciéon con los datos sociodemograficos (Tipo

de institucion)

Correlaciones

Tipo de
institucion Total MF

Rho de Spearman  Tipo de institucion Coeficiente de correlacion 1,000 -179°
Sig. (bilateral) ,029
N 150 150
Total_MF Coeficiente de correlacion -179° 1,000

Sig. (bilateral) ,029
N 150 150

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: SPSS
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En la correlaciéon entre la motivacion de filiacion, junto con los datos especificamente de tipo de
institucion, se constaté que hay una correlacion estadisticamente significativa, inversamente
proporcional, entre la variable tipo de institucién y la motivacion de filiacion -,179". Esta
correlacién puede ser interpretada de la siguiente forma: el grupo minoritario, siendo los de

institucion publica, presentan mayor motivacion de filiacion.

Tabla 5. Correlacion de motivacion de poder y motivacion de logro con los datos
sociodemograficos (Semestre Actual)

Correlaciones
Semestre Total M Total M
actual P L
Rho de Spearman Semestre actual ~Coeficiente de 1,000 ,195° ,230™
correlacion
Sig. (bilateral) . ,017 ,005
N 150 150 150
Total_MP Coeficiente de ,1957 1,000 ,829™
correlacion
Sig. (bilateral) ,017 . ,000
N 150 150 150
Total ML Coeficiente de ,230™ ,829™ 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,005 ,000
N 150 150 150

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: SPSS

En la correlacion entre la motivacion de poder y la motivaciéon de logro junto con los datos
especificamente de semestre actual, se constaté que hay una correlacion estadisticamente muy
significativa ente semestre actual y motivaciéon de logro ,230™. Esto puede interpretarse de la
siguiente manera: a mayor semestre actual mayor sera la motivacioén de logro. Por otra parte, se
obtuvo una correlacién estadisticamente significativa, entre semestre actual y motivaciéon de
poder ,195". Esta correlaciéon puede ser interpretada de la siguiente forma: entre mayor sea el
semestre actual mayor sera la motivacion de poder.
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4. DISCUSION Y CONCLUSIONES.

Al comparar los resultados de este estudio
con los hallazgos de Barbieri et. al (2019) en
226

evidencian

una muestra de estudiantes en

Colombia, se diferencias
significativas en los patrones de consumo de
sustancias. En el estudio de Barbieri, el
alcohol fue la sustancia mas consumida, con
una prevalencia del 80%, seguido por el
tabaco (90%) y, en ultimo lugar, el cannabis
(10%). En contraste, en el presente estudio
con 150 participantes, si bien el alcohol
continda siendo consumido por la mitad de
los encuestados (50%), se observa un
notable aumento en el consumo de tabaco
(59%) vy, especialmente, de cannabis (52%).
Estas discrepancias podrian explicarse por
diversos factores contextuales. En primer
lugar, es posible que existan diferencias
socioculturales entre la poblacion estudiantil
ecuatoriana y la colombiana, como la
disponibilidad de sustancias, la percepcion
de riesgo, el control familiar, o las normas
sociales respecto al consumo.

Respecto al objetivo especifico relacionada
con identificar la motivacién en jévenes
universitarios los resultados obtenidos
permiten comparar con lo hallado en
investigaciones previas, como el estudio
realizado por Vicuna et al. (2004), quien
trabajé con una muestra considerablemente
mayor de 760 estudiantes. La motivacion de
filiacion, en el presente estudio se evidencio
que el 46% de los participantes presenta una
tendencia alta y el 29% un nivel alto, lo cual
da cuenta de que un nimero importante de
estudiantes valora  las relaciones
interpersonales y la aceptaciéon social. Estos
resultados se aproximan a los hallazgos de
Vicufia et. al (2004), quien reporté una

tendencia alta en el 51% de los participantes.
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No obstante, en esta investigaciéon también
se identificaron niveles bajos de filiacién en
un grupo considerable: el 19% presentd una
tendencia baja y un 4% mostré niveles bajos
o muy bajos, lo que sugiere una mayor
dispersién en la variable en comparacion
con el estudio anterior.

En cuanto a la motivaciéon de logro, el 43%
de los estudiantes mostrd una tendencia alta
y el 29% un nivel alto, reflejando una
orientacion significativa hacia el
cumplimiento de metas y el deseo de
superacion. Si bien los resultados son
relativamente similares a los de Vicufa

(2004),

estudiantes

quien encontré un 35% de

con alto nivel de esta
motivacion, en el presente estudio destaca
ademas la presencia de un 7% en el nivel
muy alto, lo que podria indicar una mayor
intensidad en algunos casos. Sin embargo,
también se observé una minoria con niveles
bajos o muy bajos (21% en total), lo cual
evidencia cierta heterogeneidad en esta

dimension motivacional.

Por ultimo, la motivacién de poder mostrd
en este estudio un predominio en la
categoria de tendencia alta (51%) y un 21%
con nivel alto, cifras que guardan relacion
con lo encontrado por Vicufia (2004), quien
reportd un 63% de estudiantes con nivel alto
de motivacion de poder. Si bien la
proporcién de niveles altos es menor en este
estudio, al considerar conjuntamente las
categorias de tendencia alta y alta se alcanza
un 72%, lo cual respalda la presencia
significativa de esta motivacion en la
Cabe

obstante, la existencia de un 25% de

poblaciéon analizada. resaltar, no

estudiantes con niveles entre bajo y

tendencia baja, lo cual podria reflejar
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diferencias individuales en cuanto a la
necesidad de control o influencia sobre los

demas.

En general, los resultados evidencian que la
motivacioén de poder continta siendo una de
las mas elevadas entre los estudiantes
universitarios, seguida de cerca por la
motivaciéon de logro y filiacién, en
concordancia con lo reportado por Vicufa

et. al (2004).
CONCLUSIONES.

La presente investigacion logré cumplir con

el objetivo general encontrando
correlaciones estadisticamente significativas
entre las dimensiones de la motivacion
(logro, poder vy filiacién) y el consumo de
sustancias, especificamente con el cannabis

y el tabaco.

En

especifico, se identific6 que la mayoria de los

relacion con el primer objetivo
estudiantes presenta niveles intermedios a
Los

muestran que mas de la mitad de los

altos de motivacion. resultados
participantes presenta niveles intermedios a
altos de motivacion de logro con una parte
significativa en niveles altos La motivacion
de poder también alcanzé  valores
predominantes en niveles intermedios y
altos, siendo mas de la mitad quienes se
ubicaron en estos rangos Por su parte, la
motivacion de afiliacion se manifesto
principalmente en niveles intermedios y

altos en una proporcién similar.

En cuanto al segundo objetivo especifico, se
evidenci6 una alta prevalencia en el
consumo de sustancias, siendo el alcohol la
sustancia mas consumida por la gran
mayoria de los estudiantes, seguida por el
tabaco, consumido por mas de la mitad, y el
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cannabis, consumido por mas de un tercio
de la muestra. Mientras que otras sustancias
como la cocaina, anfetaminas e inhalables
mostraron  porcentajes

menores pero

relevantes.

Respecto al tercer objetivo especifico, se
encontré que los niveles de motivacion se
relacionan con variables sociodemograficas
como la edad, el sexo, el tipo de institucion
y el semestre cursado. Los estudiantes de
mayor edad y en niveles académicos
superiores presentan mayores niveles de
motivaciéon de logro y poder, las mujeres
mostraron niveles mas altos en estas mismas
dimensiones, y los estudiantes de
universidades publicas reflejaron una mayor
motivaciéon de filiacion. Estos hallazgos
permiten comprender como interactdan las
variables personales y contextuales en la

configuracion de la motivacion y el

consumo de sustancias en el ambito
universitario.
Respecto a las correlaciones

sociodemograficas, se identificé que el sexo
guarda una relacion significativa con la
motivacion de logro y poder. Indicando que
las mujeres presentan mayores niveles en
ambas dimensiones. Asimismo, la edad
mostré una relacion positiva y significativa
con la motivacién de logro, lo que indica que
los estudiantes de mayor edad tienden a
desarrollar una mayor orientacion al logro.
De igual forma, se observé una relacion
entre el estado civil y la motivacién de logro,
siendo los estudiantes en unién libre o
casados quienes presentaron niveles mas
altos en esta dimension.
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En cuanto al tipo de institucién, se
evidencié una correlacion significativa con
la motivaciéon de filiacion donde los

estudiantes de universidades publicas
mostraron mayores niveles de motivacion
de afiliacién en comparacion con aquellos
de instituciones privadas. Finalmente, el
semestre académico se asocié6 de forma

positiva tanto con la motivaciéon de logro,

como con la motivacion de poder
reflejando  un incremento de estas
motivaciones conforme los estudiantes

avanzan en su trayectoria académica.

LIMITACIONES

e Uno de los principales desafios fue
conseguir la participacién voluntaria de
estudiantes universitarios, ya que el tema
del consumo de sustancias psicoactivas
continda siendo un tabu en muchos
entornos académicos y sociales. A pesar
de garantizar el anonimato y la

confidencialidad, varios estudiantes se

mostraron inseguros o poco dispuestos

a responder.

o Durante el desarrollo del analisis, se
presenté6 una dificultad notable al
momento de interpretar los resultados
obtenidos. En la pagina oficial de la
Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), la
interpretacion del instrumento ASSIST

explicaciéon  sobre la
no fue clara, lo que generé dudas y
retrasos en el procesamiento de la
informacion.

e [as escasas publicaciones que toman en
cuenta las variables de motivacion y
consumo de sustancias dificultaron el

los

proceso de comparacion de
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resultados con otras investigaciones, en
el apartado de la discusion.

RECOMENDACIONES

e Promover una cultura universitaria mas
comprensiva frente al consumo de
sustancias psicoactivas, reconociéndolo
como un problema complejo que
requiere  orientacién, educaciéon y

acompafiamiento, sin juzgar a quienes lo

enfrentan. Es fundamental fomentar un
entorno de dialogo abierto y respetuoso,
donde los estudiantes se sientan seguros,
escuchados y comprendidos al hablar
sobre esta tematica o al participar en
investigaciones relacionadas, sin temor a

ser sefialados o discriminados.

e Se recomienda realizar mas estudios que
amplien el analisis de las variables
vinculadas a la motivaciéon en el

consumo de sustancias psicoactivas,

especialmente aquellas relacionadas con
la asistencia frecuente a discotecas
fiestas o eventos nocturnos. Este tipo de
entornos pueden representar un factor
de riesgo significativo o un espacio

donde ciertas motivaciones como la

busqueda de pertenencia, evasion
emocional o presion grupal = se
intensifican.

e Utilizar metodologias mixtas

combinando métodos cuantitativos y
cualitativos para captar no solo la
frecuencia o cantidad de consumo, sino
también las experiencias, percepciones y
los  estudiantes

significados  que

atribuyen a estas conductas.
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ANEXOS.

Anexo 1. Tema de investigacion:

a Motivacion y consumo de sustancias psicoactivas en estudi [ ¥ ® ® 9 ¢

eccion 1 de 4

Motivacion y consumo de sustancias
psicoactivas en estudiantes universitarios de la
ciudad de Quito

B I U

@ ¥

Descripcién del formulario

Estimado/a participante
La presente encuesta tiene el propésito es recopilar informacion valiosa para el desarrollo de
un proyecto de investigacidn académica. Es importante destacar que toda la informacién que
usted proporcione sera tratada con absoluta confidencialidad, garantizando su anonimato en
todo momento. Los datos recolectados seran utilizados exclusivamente con fines
académicos y de i igacién, y no se leardn para ningun otro propdsito. Su
participacion es completamente voluntaria, y puede retirarse en cualquier momento sin

Anexo 2. Consentimiento informado:

GD 2+

a Motivacion y consumo de sustancias psicoactivas en estudi [ vy @ @® o ¢

o

Estimado/a participante

La presente encuesta tiene el propdsito es recopilar informacion valiosa para el desarrollo de
un proyecto de investigacion académica. Es importante destacar que toda la informacion que
usted proporcione sera tratada con absoluta confidencialidad, garantizande su anonimato en
todo momento. Los datos recolectados seran utilizados exclusivamente con fines
académicos y de investigacion, y no se emplearan para ningun otro propdsito. Su
participacion es completamente voluntaria, y puede retirarse en cualguier momento sin
repercusiones.

Agradezco de antemano su colaboracion.

Esta de acuerdo en participar en el estudio?
) si
O No
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Anexo 3. Test de la primera variable (Escala de motivacion M-L 1996)

. L. . . . . - . — |
a Motivacion y consumo de sustancias psicoactivas en estudi [J v ® © o & ©@ g | Publicado I ‘

Preguntas  Respuestas @)  Configuracion

Seccitn 3 de 4

Escala de Motivacién M-L 1996 v

~

Esta escala explora la motivacion de logro, afiliacion y poder, basado en la teoria sobre la motivacion de Mc
Clelland D.C

1. Cuando estoy con mis padres ™

[uuam:'w@)

Definitivame... Muy en deac... En desacuer.. De acuerdo Muy de acue... Definitivame...
a) Hago lon...
b) Cuestiono...

¢) Hagolon...

INSTRUCCIONES

Esta escala le presenta a usted, algunas posibles situaciones. En cada una debera indicar su
grado de acuerdo o desacuerdo. para lo cual deberd poner una equis (X) debajo de la
categoria que describa mejor sus rasgos motivacionales. Trabaje con el siguiente criterio.

11. equivale a DEFINITIVAMENTE EN DESACUERDO
22 equivale a MUY EN DESACUERDO

33. equivale a EN DESACUERDO

44. equivale a DE ACUERDO

55. equivale a MUY DE ACUERDO

66. equivale a DEFINITIVAMENTE DE ACUERDO

PREGUNTAS DESACUERDO ACUERDO

1 [2 [3 4 5 |6

1 CUANDO ESTOY CON MIS PADRES

a) Hago lo necesario por comprenderlos.

b) Cuestiono lo que considero inapropiado.

¢) Hago lo necesario para conseguir lo que deseo.

2. EN CASA

a) Apovo en la consecucion de algiin objetivo.

b) Sovy el que da forma a las ideas.
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Anexo 4. Test de la segunda variable (ASSIT 0.3)

L . . . . - ’ — .
a Motivacion y consumo de sustancias psicoactivas en estudi [ ¥ P ® © & © S | Publicado IE : o

Seccién 4 de 4
[ secinases 5
ASSISTv3.0 b4 Tr
La prueba es un cuestionario que tiene como propésitos detectar el consumo de sustancias (tabaco, alcohol, =
cannabis, cocaina, estir ites de tipo ina, i d o pastillas para dormir,
benzodiacepinas, alucinégenos, opidceos y otras drogas), =
=
=
L/
1. Alo largo de su vida, ;Cudl de las sigui ias ha ido alguna vez? *
Si No

a. Tabaco (cigarrillos, tabaco de ...

b. Bebidas alcchdlicas (cerveza, ...

& Cannahis (marihuana. mata_ hi.

Registrar la

g No requiere Requiere Requiere
E:p;l::ig:" interve_ncién intervencion tratamiento
sustancia (consejo breve) | breve mas intensivo
a. Tabaco 0-3 4-26 27 +
b. Bebidas alcohdlicas 0-10 11-26 27 +
c¢. Cannabis 0-3 4-26 27 +
d. Cocaina 0-3 4-26 27 +
:r;:::pnl.:ll-'aantes de tipo 0-3 4-26 27 +
f. Inhalables 0-3 4-26 27 +
gaffnc:rantes o pastillas para 0-3 4-26 27 +
h. Alucinégenos 0-3 4-26 27 +
i. Opiaceos 0-3 4-26 27 +
j. Otros (especifique) 0-3 4-26 27 +
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