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RESUMEN

El presente trabajo tiene como objetivo contribuir y mejorar la calidad de vida de los nifios y
nifias de la Unidad Educativa “Aurelio Bayas™ a través de la elaboracién de una guia de
alimentacion que sirva para fomentar y concientizar sobre la importancia de los habitos
saludables. Para la solucion del problema se utilizd métodos de investigacion como el
inductivo-deductivo, mismo que permitio el diagnostico del problema; el tipo de
investigacion corresponde a la descriptiva que ubica al problema en un contexto general.
Luego se elaboré la encuesta y lista de cotejo el levantamiento de informacion la cual se lo
aplico a los padres de familia y a los docentes de la institucion objeto de estudio. La lista de
cotejo a los nifios, de acuerdo a los resultados obtenidos fueron sometidos a analisis y
tabulacién de datos para su interpretacion. La validez y confiabilidad se determiné a través
del juicio de expertos en el tema de nutricion infantil, principalmente del anlisis critico de
la investigadora, con lo que se lleg6 a una confiabilidad aceptable. Luego conclusiones y
recomendaciones que fundamentaron la propuesta, permitiendo de esta forma la elaboracion
de una Guia de alimentacién para mejorar el desarrollo integral de los estudiantes de 3° afio
de E, G, B, buscando a través de esto contribuir con mejoras en la calidad de vida de los nifios
significativamente a mejorar su rendimiento académico.

DESCRIPTORES: Guia de alimentacion, habitos alimenticios, rendimiento académico.
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ABSTRACT

This work aims to contribute and improve the children's life quality at "Aurelio
Bayas" High school through the elaboration of a food guide that serves to promote
and raise awareness about the importance of healthy habits. In order to solve the
problem, research methods such as inductive-deductive were used, which allowed
the diagnosis of the problem; the type of research corresponds to the descriptive
one, which places the problem in a general context. Then, a survey and a checklist
were prepared and applied to parents and teachers of the institution under study.
The children's checklist, according to the results obtained, was subjected to data
analysis and tabulation for interpretation. Validity and reliability were determined
through the judgment of experts in the field of child nutrition, mainly through the
researcher's critical analysis, which resulted in an acceptable reliability. Then
conclusions and recommendations that informed the proposal, thus allowing the
elaboration of a Food Guide to improve the integral development of primary third-
grade students, looking through this contribute with improvements children’'s life
quality significantly to improve their academic performance.

KEYWORDS Food guide, eating habits, academic performance.
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INTRODUCCION
Importancia y actualidad

El presente estudio tiene como linea de investigacion la praxis pedagdgica y como
sub-linea de investigacion el aprendizaje. A nivel mundial la nutricion saludable hace
referencia a la necesidad del individuo de ingerir todos los alimentos que requiere el
organismo para estar sano y bien nutrido, de manera equilibrada, lo que implica comer
porciones adecuadas y saludables que favorezcan el buen desarrollo integral del ser humano.
La alimentacidn proporciona los nutrientes necesarios para el crecimiento fisico y constituye
un factor ambiental de primera importancia al crear habitos alimentarios, los cuales, a su vez,
son inseparables del desarrollo del nifio y nifia en edades iniciales.

Una nutricion oOptima, equilibrada, es un indicador basico de salud e influye
positivamente en la calidad de vida de las personas, en especial en la infancia en la cual, el
crecimiento es un excelente indicador de salud. Por ello el nutricionista debe monitorizarlo,

detectar sus desviaciones e intervenir cuando se presenten anomalias. (Meneghello, 2013)

El estado nutricional es una condicién fundamental que influye en la calidad de vida
y la salud de un individuo; es la resultante final del balance entre ingesta y requerimiento de
nutrientes. En los nifios y especialmente durante el primer afio de vida, debido a la gran
velocidad de crecimiento, cualquier factor que altere este equilibrio repercute rapidamente
en el crecimiento. Por esta razon, el control periddico de salud constituye el elemento méas
valioso en la deteccion precoz de alteraciones nutricionales, ya que permite hacer una
evaluacion oportuna y adecuada para un diagndstico y tratamiento oportuno. (Cruz
Hernandez, 2011).

De hecho, las ultimas investigaciones a nivel mundial han llegado a la conclusién de
que los primeros 1000 dias de vida del peque (desde la concepcion hasta los dos afios de

edad) determinan en gran medida su salud a lo largo de su vida, mas alla de los genes.

La malnutricion, los problemas de crecimiento, las discapacidades mentales y las

enfermedades severas por falta de alimentos saludables y seguros con carencia de



micronutrientes son una amenaza para la vida y el desarrollo de los nifios, nifias y

adolescentes.

La poblacion mundial en un 30% en edades de nifios de cinco afios tienen retraso y
crecimiento debido a una mala alimentacion, es importante determinar que la desnutricion en
etapa de crecimiento, el cerebro juega un papel importante en la formacion del desarrollo
integral. Para la UNICEF (2020) comenta: “se debe considerar que una alimentacion
deficiente durante los dos primeros afios puede resultar en un retraso en el desarrollo fisico y
mental de un nifio para el resto de su vida, segun el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia” (P.12).

Organizacion Mundial de la Salud (2021) comenta “De los diez factores de riesgo
identificados como claves para el desarrollo de las enfermedades crénicas, cinco estan
estrechamente relacionadas con la alimentacion y el sedentarismo”. (p.23).

De acuerdo con expertos en requerimientos especiales de nutricion para bebes,
Nutricia, los seis primeros meses de vida son cruciales para su desarrollo, en esta etapa la
lactancia materna exclusiva, satisface totalmente los requerimientos nutricionales del nifio o
nifia. (Flores, 2020)

Para Vera (2010) menciona:

La salud integral es la principal condicién del desarrollo humano, es el estado del
bienestar ideal y solamente lo alcanzamos cuando existe un equilibrio entre los factores
fisicos, bioldgicos, emocionales, mentales, espirituales y sociales, que permiten un
adecuado crecimiento y desarrollo en todos los ambitos de la vida. No es la mera
ausencia de alteraciones y enfermedades, sino un concepto positivo que implica
distintos grados de vitalidad y funcionamiento adaptativos. (p.2).

Son varios los estudios que resaltan la importancia de las mediciones antropométricas
para la evaluacion del crecimiento y desarrollo del nifio. Una buena alimentacion contribuye
al desarrollo normal del nifio, si ésta es inadecuada nutricionalmente sea por exceso o déficit
de nutrientes se presentan innumerables problemas que pueden ser agudos en un inicio, pero

si persiste la malnutricion el trastorno se vuelve crénico, lo que deja secuelas irreversibles



por lo tanto, es importante considerar también la estimulacion psico sensorial. (Muzzo B,
2003)

La correcta nutricion en el desarrollo de los nifios durante su etapa de crecimiento es
fundamental para sentar bases alimentarias del resto de la vida, asi como también para
proteger al nifio de posibles enfermedades. El organismo de los nifios se encuentra en pleno
desarrollo, por lo que es necesario que reciban una nutricién equilibrada, saludable y acorde
a su edad. Adicionalmente se considera que la funcion cognitiva de una persona es el
resultado de la interaccion de factores genéticos y ambientales, entre los que encuentra una

alimentacion saludable.

Una revision de los problemas de desnutricién en América Latina evidencia que la
desnutricion crénica afecta al 16% de los menores de cinco afios, y es el resultado de una
dieta inadecuada y la recurrencia de enfermedades. (Galvan & Amigo, 2007), por lo tanto,
los alimentos son necesarios para el crecimiento y desarrollo, la actividad fisica, la buena
salud y la conservacién de la vida. Si un individuo crece bien es porque probablemente esta
sano y bien nutrido. Si no crece bien, probablemente padece de alguna enfermedad o su

alimentacion no es adecuada.

En el mundo la desnutricién afecta a millones de nifios, con repercusiones en el
desarrollo del sistema nervioso, en el cual provoca alteraciones estructurales y funcionales.
(Gardfalo, Gomez, Vargas, & Novoa 2009).

Segun las estadisticas del Ministerio de Salud, este tema es notable pues en los tltimos
afios, se ha incrementado la cantidad de parvulos con desnutricién y otros con sobrepeso, lo
que es el resultado de una mala alimentacion, relacionados a la falta de tiempo de los padres,
seguido por la carencia de tiempo, actividad fisica diaria y al consumo de lo que se conoce

vulgarmente como “comida chatarra”.

La constitucion de la Republica del Ecuador, en el Titulo II, Capitulo II, hace
referencia a los Derechos del Buen Vivir, y el Art. 13 ordena: “Las personas y colectividades
tienen derecho al acceso seguro y permanente a alimentos sanos, suficientes y nutritivos;
preferentemente producidos a nivel local y en correspondencia con sus diversas identidades

y tradiciones culturales. El Estado Ecuatoriano promovera la soberania alimentaria”



La participacion de la comunidad educativa para fortalecer la nutricion saludable de
los estudiantes de tercer grado de Educacion Basica de la unidad educativa Aurelio Bayas,
nace como una alternativa en la que los estudiantes, padres de familia y docentes participen
en un proceso de socializacion con la finalidad de establecer avances y logros de una
nutricion saludable en los estudiantes. se han dado casos de desnutricién infantil, retraso en
el desarrollo, mala concentracion, nifios con paréasitos; es por esto que es un factor muy
importante la adquisicion de normas de higiene, conducta y habitos alimenticios. Una
alimentacion saludable incluye una amplia variedad de alimentos, principalmente de origen
vegetal, que aporten las sustancias nutritivas necesarias para mantener y conservar una buena

salud en todas las etapas de nuestra vida.

Cabe recalcar que en la actualidad la familia juega un rol muy importante en la
nutricion y aprendizaje de los estudiantes, por lo cual el padre de familia tiene la
responsabilidad de una alimentacion saludable y equilibrada y ayudando al fortalecimiento
en el aprendizaje de su hijo e hija es un trabajo en conjunto que se debe realizar para un buen
desarrollo integral en el estudiante

Planteamiento del problema

¢Como incide la alimentacion saludable en el desarrollo integral en los estudiantes tercer

grado de Educacion Bésica de la Unidad Educativa “Aurelio Bayas” de Provincia De

Pichincha Cantdn Quito Parroquia Quitumbe Afo Lectivo 2020-2021?



Arbol de Problemas

Alteraciones de las Nifios con privacion en el indice elevado de
funciones cognitivas y bajo desarrollo fisico y enfermedades y el bajo
EFECTOS (VD) desempefio. cognitivo psicolégico. autoestima.

La deficiente nutricion afecta al desarrollo integral en los estudiantes tercer grado de Educacion

PROBLEMA Basica de la Unidad Educativa “Aurelio Bayas” de Provincia De Pichincha Canton Quito
Parroquia Quitumbe Afio Lectivo 2020-2021
Desconocimiento de los Inadecuados habitos Inadecuada alimentacion de
docentes en cuanto al valor alimenticios del los padres de familia hacia
CAUSAS (VI) nutritivo de los alimentos. estudiante. sus hijos.

Grafico 1. Arbol de problemas.
Fuente: Blanca Perdomo



Andlisis Critico

El desconocimiento de los docentes en el valor nutritivo de los alimentos es una de las causas
en el desarrollo integral del estudiante, el cual genera que el nifio tenga alteraciones de las
funciones cognitivas y bajo desempefio dentro de la institucion. Por esta razdn, es esencial
asegurar que las personas encargadas del cuidado y aprendizaje del nifio reciban orientacion

apropiada en cuanto a la alimentacion éptima.

Inadecuado habito alimenticio del estudiante puede provocar la inestabilidad en la forma de
alimentarse causando nifios con privacion en el desarrollo fisico y cognitivo y psicoldgico
por tanto es necesario que el estudiante tenga en su menu diario de acuerdo a la pirdmide
alimenticia. Ademas, el nifio y nifia debe adquirir habitos a alimenticios para tener un
adecuado desarrollo integral del estudiante lo cual lo brinda una adecuada nutricion y

alimentacion.

La inadecuada alimentacion que brindan los padres de familia ha generado el aparecimiento
de varias enfermedades por el consumo de comida chatarra dentro del hogar, donde puede
ocasionar sobrepeso, obesidad, depresion entre otras, es a raiz de esto que los padres de
familia deben proveer de una alimentacion saludable donde el consumo de nutrientes sea

esencial para que el estudiante este suficientemente alimentado para un desarrollo éptimo.

Delimitacion de la Investigacion

Campo: el campo el cual se trabaja esta investigacion es Educativo
Area: Nutricional
Aspecto: La nutricion saludable en el desarrollo integral

Delimitacion Espacial: La Investigacion se desarrollo en la Unidad Educativa “Aurelio

Bayas” Provincia Pichincha, Distrito Metropolitano de Quito.
Delimitacion Temporal: La investigacion se desarroll6 en el afio lectivo 2020-2021

Unidades de Observacion: Se trabajé con Docentes, Padres de Familia, Estudiantes



Formulacion del Problema

¢Cémo se maneja la nutricion saludable en el desarrollo integral en los nifios y nifias del
tercero grado de Educacion Basica de la Unidad Educativa “Aurelio Bayas” en la Provincia
de Pichincha Distrito Metropolitano de Quito, ¢Parroquia Quitumbe, afio lectivo 2020-2021?

Interrogantes de la investigacion

e (Por qué es necesario ensefiar a los padres o representantes de familia sobre como
tener una alimentacion saludable?

e (Como y por qué se deberia identificar a los nifios que tienen malos habitos
alimenticios?

e (Enqué influyen los habitos alimenticios en el desarrollo cognitivo, social y afectivo
de los nifios?

e ;Cudles son las consecuencias a nivel académico que causan el no tener una buena
alimentacién?

e (;Cbmo los padres y/o representantes legales ayudarian a los nifios mal nutridos a
superar los problemas alimenticios?

e ;Qué estrategias pudiera aplicarse para mejorar los habitos alimentarios de los
estudiantes y que contribuyan a un buen estado de crecimiento y desarrollo de los

mismos?

Destinatarios del Proyecto

Esta investigacion esta direccionada a los nifios, padres de familia y docentes del tercer grado
de Educacién Baésica, para el desarrollo de esta investigacion. Este grupo objetivo al cual esta
destinado este proyecto es fundamental para tratar el tema de la nutricion saludable en el
desarrollo integral al considerarse que el trabajo en equipo y la integracion de docentes,
padres de familia y estudiantes constituye la base para una nutricion correcta Yy sobre todo

que permita el desarrollo integral del estudiante.

Al promover una participacion activa de la comunidad educativa y un firme compromiso de

su parte se lograra formar grandes cambios en la nutricion saludable de los estudiantes del



tercer grado, una formacién adecuada desde tempranas edades permite en gran medida el

desarrollo cognitivo y fisico para un mejor aprendizaje.

Objetivos

Objetivo General

Investigar sobre la nutricion saludable y su incidencia en el desarrollo integral de los
nifios y nifias del tercer grado de Educacion Bésica de la Unidad Educativa “Aurelio

Bayas” de la Provincia de Pichincha Canton Quito Parroquia Quitumbe Afio Lectivo 2020-
2021

Objetivos Especificos

1.

Fundamentar la nutricion saludable de los estudiantes del tercero grado de Educacion
Bésica de la Unidad Educativa “Aurelio Bayas” de la Provincia de Pichincha Cantén
Quito Parroquia Quitumbe Afo Lectivo 2020-2021.

Establecer el nivel de desarrollo integral que presentan los estudiantes del tercero
grado de Educacion Basica de la Unidad Educativa “Aurelio Bayas” de la Provincia de
Pichincha Canton Quito Parroquia Quitumbe Afio Lectivo 2020-2021.

Elaborar una guia alimentaria sobre la nutricién saludable dirigida a los padres de
familia de los estudiantes del tercero grado de Educacion Bésica de la Unidad
Educativa “Aurelio Bayas” de la Provincia de Pichincha Cantén Quito Parroquia
Quitumbe Afio Lectivo 2020-2021



CAPITULO |
MARCO TEORICO

Estado del Arte

Luego de haber investigado diferentes lugares como, universidades, internet, libros, etc. Se
ha encontrado trabajos similares de investigacion, los mismos que no utilizan palabras afines,
pero si dan referencia para su respectivo analisis de la averiguacion. Estas investigaciones
son el referente para el desarrollo de la indagacion, y proporcion datos y contenidos

investigativos que permiten contextualizar esta investigacion.

En la Universidad Catdlica de Cérdoba, Cérdoba, Argentina. Se encontrdé un articulo que
Scruzzi, G., Cebreiro, C., Pou, S. y Rodriguez Junyent, C. Publicaron con el tema “Salud
escolar una intervencion educativa en nutricion desde un enfoque integral”. Este articulo
describe una intervencion educativa interdisciplinaria, cuyo objetivo fue promover estilos de
vida saludables en nifios en edad escolar asistentes a una escuela publica de Cérdoba,
Argentina (2013-2014). En conclusion, esta investigacion propone nuevas formas de
alimentacion saludable para los nifios y nifias evitando enfermedades mortales ( Scruzzi, et
at 2014)

De la misma manera en el repositorio de la universidad nacional autbnoma de Nicaragua de
la facultad regional multidisciplinaria farem se encontré un proyecto de investigacion de
Contreras, A., Cruz, V., Gutiérrez, Y.(2015) con el tema “Habitos alimenticios en el
desarrollo integral de las nifias y nifios de Il nivel de preescolar del Centro Escolar Mas
Vida, del municipio de Esteli, durante el afio 2015 este trabajo tiene como objetivo
identificar los aportes nutricionales de los alimentos propuestos en la piramide nutricional a
los nifios y nifias del preescolar; ademas ayuda a comprender con claridad aspectos
importantes que implementados adecuadamente podrian mejorar la salud en general de los

sujetos en estudio. Este trabajo propone alternativas al problema planteado de que nifios y



nifias desde la temprana edad tenga una alimentacion balanceada que son necesarios para su

crecimiento y desarrollo. (Cruz & Villareyna, 2015)

En la Universidad Tecnoldgica Equinoccial se encontré la tesis de Maria José Villafuerte
gordillo: “La nutricion en el curriculo institucional de los nifios y nifias de 2 a 6 afios en l0s
centros infantiles subsidiados por el estado ubicado en el sector las casas de la ciudad de
Quito”. El objeto de este trabajo consiste en dar la necesaria importancia a la nutriciéon que
permita conocer como influye en el desarrollo del nifio nifia cuales son las ventajas que tienen
un nifio o0 una nifia con una alimentacion adecuada y las desventajas de la falta de esta. De
esta investigacion se tomaron los siguientes aportes importantes y hacer notar que una buena

nutricion da paso a un mejoramiento en el desarrollo integral del nifio. (Villafuerte, 2011)

Asi mismo, en el repositorio de la universidad Técnica de Ambato se encontré la tesis de
Redroban Chamorro Geoconda Nataly (2015), en la que explica que la nutricién incide en el
rendimiento académico de los nifios de cuarto afio paralelo “A” de la unidad educativa "Luis
a. Martinez” del cantobn Ambato, provincia Tungurahua el objetivo de esta investigacion es
determinar la incidencia en el rendimiento académico en conclusion este trabajo se deduce
que los estudiantes no conocen muy bien cuales son los productos con nutrientes y vitaminas

suficientes que ayudan en su desarrollo para el rendimiento académico. (Redroban, 2015).

Dentro de la investigacion relacionada con el tema, se hall6 en la Universidad Indoamérica
la tesis de Adriana Elizabeth Flores Aneloa. La produccion y el consumo de alimentos
nutritivos y su incidencia en el desarrollo de habilidades cognitivas en los estudiantes del
primero de bachillerato internacional de la institucion educativa fiscal Benito Juarez de la
parroquia la magdalena del distrito metropolitano. La presente investigacion tiene como
objetivo concienciar a estudiantes docentes y padres de familia sobre la importancia de la
nutricion en el desarrollo de habilidades cognitivas de los estudiantes del primero de
bachillerato internacional. En conclusion, es sustancial saber qué tipo de dieta es la correcta

para los adolescentes para un mejor rendimiento académico dentro del aula. (Flores, 2017)

Por otro lado, encontramos en la Universidad Indoamérica de la direccién de posgrado
Paulina Cristina Yaguana Zurita (2018). con el tema la guia virtual para el desarrollo de
habitos de nutricion saludables en estudiantes del preuniversitario quality up objetivo de

10



validar una guia virtual de nutricion para el desarrollo de los habitos de alimentacion
saludables en los estudiantes de los ultimos afios de secundaria que asisten al centro de
estudios en mencidn en conclusién los habitos alimenticios son parte de la existencia del ser
humano y se forman desde los primeros afios de vida del individuo y se considera de gran
importancia para el desarrollo integral. (Yaguana, 2018)

11



Organizador ldgico de variables

Grafico 2. Organizador logico de variables
Fuente: Susana Perdomo
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Constelacion de Ideas de la Variable Independiente

Nutricion autdtrofa
Nutricion heterétrofa

Tipos de nutricion

Gréfico 3. Constelacion de variable independiente
Fuente: Susana Perdomo
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Disponibilidad

Definicion

Habitos alimenticios
saludables

Caracteristicas

Valor nutritivo

Gréfico 4. Constelacion de variable independiente
Fuente: Susana Perdomo
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Gréfico 5. Constelacion de variable independiente

FACTORES QUE INFLUYEN

Fuente: Susana Perdomo
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Gréfico 6. Constelacion de variable independiente
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Constelacion de ideas de la variable dependiente
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Grafico 7. Constelacion de variable Dependiente
Fuente: Susana Perdomo
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Gréfico 8. Constelacion de variable Dependiente

Fuente: Susana Perdomo
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Grafico 9. Constelacion de variable Dependiente

Fuente: Susana Perdomo
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Constelacion de Ideas de la VVariable Independiente

NUTRICION SALUDABLE
Para la Organizacién Mundial de la Salud la nutricion es base importante para el desarrollo
integral de las personas, especialmente en edades infantiles, una alimentacion saludable le

permite tener el sistema inmunitario 6ptimo y de salud.

Para el Grupo de Revision, Estudio y Posicionamiento de la Asociacion Espafiola De

Dietistas-Nutricionistas (2021) comentan una alimentacion saludable es:

La permite alcanzar y mantener un funcionamiento 6ptimo del organismo, conservar o
restablecer la salud, disminuir el riesgo de padecer enfermedades, asegurar la
reproduccion, la gestacion y la lactancia, y que promueve un crecimiento y desarrollo
optimos. Debe ser satisfactoria, suficiente, completa, equilibrada, armdnica, segura,
adaptada, sostenible y asequible”, (pag. 55).

Entendiéndose que la nutricion es el proceso que realiza el cuerpo al absorber los alimentos
necesarios, es por eso que es importante el consumo de una dieta equilibrada y en cantidades

pequefias que contengan vitaminas y proteinas.

Para el Gobierno de Mendoza,( s/f) define: “La nutricion es un concepto que esta relacionado
con una serie de mecanismos fisioldgicos a través de los cuales el organismo trasforma y
utiliza las sustancias contenidas en los alimentos mediante la digestion, que comienza con la

masticacion” (p.5).

Por lo tanto es el conjunto de procesos individuales e involuntarios, entre estos fisiolégicos
(ingestion, digestion, absorcion, metabolismo y excrecion) y funciones arménicas y
coordinadas entre si, que tienen lugar en todas y cada una de las células del organismo y de

las cuales depende la composicidn corporal, la salud y la vida misma.

Por lo tanto el alimento y nutricion saludable es importante en la nifiez, de esta manera se
provee al organismo los nutrientes que le sirven para el crecimiento y desarrollo integral, A
su vez esto le previene de problemas de salud que pueden afectar por el resto de su vida, al
contraer enfermedades tales como la anemia, obesidad y otras producto de la falta de
alimentos. Por lo tanto la nutricion es importante provee de energia y vitalidad , previene el

aparecimiento de enfermedades , es decir una alimentacion balanceada a bases de proteinas,
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carbohidratos, grasas y agua, micronutrientes tales como las vitaminas, aminoacidos, y

minerales como las fibras, hierbas.

Tipos de nutricion

Existen dos tipos de nutricion, la autotrofa y la heterétrofa:
Nutricion autétrofa.

Este tipo de nutricion se efectla en las plantas es decir produciendo su propio alimento. “Los
autotrofos crean la materia organica a partir del didxido de carbono y utilizando quimicos o
la luz como energia”. (Random, 2021, p. 1). En este grupo se encuentran todas las plantas a

excepcion de los hongos.

Para Corbin (2021) menciona “La nutricion autétrofa hace referencia a alimentarse de uno
mismo, sintetizando sustancias organicas”. (p.1). es decir es la nutricion de los animales que

pueden producir su propio alimento.
Nutricion heterétrofa.

Este tipo de alimentacion nace a partir de las sustancias organicas que ya fueron sintetizadas
por otros organismos. Es decir necesitan de otros organismos para su subsistencia, en este

grupo se encuentran bacterias y animales.

Para Corbin (2021) afirma que “es la que emplean los seres vivos que necesitan una fuente
ya elaborada de alimentos” (p.1). Es decir pueden ser animales, hongos y los

microorganismaos.

Piradmide alimenticia

Para Redroban (2014) comenta que se entiende por piramide alimenticia a un modelo de
alimentacion que se debe consumir en cuanto a cantidad y nutrientes, por lo cual es
importante crear habitos alimenticios en cuanto a los alimentos que se deben consumir a
diario y en ocasiones la alimentacion chatarra. En la pirdmide alimenticia se clasifican en
grupos. Estos alimentos se encuentran distribuidos en forma piramidal que indica cantidad y

calidad de nutrientes.
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Para garantizar una buena nutricion se deben tener en claro tres conceptos importantes tales

como balance, variedad y moderacion.

El balance permite tener un equilibrio y buena salud, a través del consumo de grasas,

proteinas, carbohidratos, y de mas nutrientes que brindan energia y potencia al cuerpo.

En cuanto a la variedad en los alimentos se requiere debido a que no hay un alimento que
proporcione todos los nutrientes necesarios para el cuerpo humano. Por ello se debe comer
balanceado, para que el organismo funcione de una manera adecuada y pueda obtener los

nutrientes necesarios para estar en un perfecto estado.

La moderacion se refiere a la cantidad de alimentos, ni muy poca comida, ni demasiada. Tan

mal es el sobrepeso, como la desnutricién. (Romina, , & otros, 2018,p.36)

llustracion 1.Piramide alimenticia
Fuente: (Bajafia, Quimis, Sevilla, Vicufia , & Calderdn, 2017)
Grupo 1

En este nivel se encuentran los alimentos en base cereales, tubérculos, fideos, avena, arroz,
cebada, harinas, pan de acuerdo a la tabla nutritiva indica la cantidad necesaria para la dieta

diaria.
Grupo 2
En este grupo se engloba frutas y verduras que deben ser consumidas de forma diaria y

variada, es importante que siempre en las comidas se acomparien con verduras crudas o
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cocidas, de acuerdo a la tabla su consumo de la fruta es necesario en la alimentacion diaria

con el fin de mejorar la digestion y evitar estrefiimiento.
Grupo 3

En este nivel se encuentran los lacteos es decir leche, queso, yogurt, ademas de las carnes
tanto de res, pollo, cerdo, ademas se alinea los mariscos y pescados como la sardina, atin,
calamar, camarones, otro alimento que forma parte son los huevos tanto de gallina y de

codorniz, otro alimento son las habas, frejol, garbanza, lentejas y otros.
Grupo 4

En este ultimo nivel estan las grasas o lipidos, azucares, es decir todos los postres, gaseosas

0, las conocidas golosinas el cual debe ser limitado y en cantidades minimas.

Sin embargo para complementar es necesario consumir cantidades de agua y evitar el

sedentarismo, es decir realizar actividad fisica durante la semana.

Factores nutricionales

Alimentarse en forma sana y adecuada garantiza el desarrollo integral del ser humano, en

especial de los nifios y nifias en su desarrollo fisico, psicoldgico, cognitivo y motriz.

Los factores nutricionales que se deben tener en cuenta para verificar la calidad nutricional

de los alimentos son:

Es importante determinar la cantidad de nutrientes, es decir se debe dotar de acuerdo a la
persona, no es lo mismo alimentar a un nifio que una mujer en gestacion. Lo cual indica que
se debe analizar a cada persona, en relacién a sexo, edad e inclusive en patologias. Ademas
el consumo de alimentos debe ser variado, es decir no todos los alimentos brindan los mismos
nutrientes es importante una alimentacion adecuada, por lo cual se debe dotar de nutrientes
en funcién de la racion que se va a consumir, es decir, si lo tomamos como plato principal o
como guarnicion. Se debe evitar el consumo simultaneo de otros alimentos, para que la dieta
sea equilibrada, evitar que los alimentos se expongan al sol, pueden perder vitaminas y saber
que alimentos se pueden cocer o hervir u otros métodos de conservacion tales como el
ahumado, esterilizacion, fermentacion, pasteurizacién que pueden modificar la cantidad o

actividad de los nutrientes: por ejemplo si se calienta mucho pierde vitaminas y minerales.
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Por otro lado la necesidad de consumir alimentos frescos, de alternar formas de preparacion,
para compensar esas pérdidas de nutrientes cuando se ha procesado un alimento y cuando el

alimento esta perdiendo su frescura.
HABITOS ALIMENTICIOS

Habitos alimenticios saludables

En la actualidad los hébitos se han perdido ya sea por factores econémicos, culturales o

sociales, o por la globalizacion mundial a la hora de alimentarse.

Para Arias (2013) afirma: “Son aquellas formas de alimentacidn que se convierten en habitos
0 costumbres porque se han adquirido a los largo de la vida influyendo directamente en la

alimentacion habitual”. (p.27).

Los habitos alimentarios adecuados y el ejercicio fisico marcan una diferencia entre una vida

sanay el riesgo de sufrir enfermedades en los afios posteriores.
Los habitos alimentarios se caracterizan por:

e Laalimentacion desordenada, es decir saltarse comidas especialmente el desayuno y
el almuerzo, concentrando la ingesta en el horario vespertino.

e Un elevado consumo de comidas rapidas, golosinas y bebidas azucaradas de alta
densidad cal6rica y bajo contenido de nutrientes especificos.

e Una tendencia frecuente a dietas hipocaldricas, especialmente en adolescentes, asi
como el uso de regimenes vegetarianos o dietas esotéricas muy estrictas y
desbalanceadas que comprometen el potencial de crecimiento o inducen a carencias

nutricionales especificas.

La caracteristica de los habitos alimentarios es que la mayoria de ellos se adquieren durante
la infancia, durante los primeros afios de vida, consolidandose después durante la
adolescencia. Es decir, que la mayoria de los habitos alimentarios del adulto son costumbres
que se han formado muchos afios antes, motivo por lo que son tan dificiles de cambiar. Se
debe hacer frente a la alimentacion infantil, seleccionando los alimentos que garanticen una

dieta equilibrada en la comida mas refrigerios y estableciendo horarios de alimentacion.
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Para finalizar las conductas y actitudes definen los habitos alimenticios, por lo tanto se
reflejan en factores como las preferencias alimenticias, eleccion alimenticia, costumbres
alimenticias que determinan el gusto y las preferencias de los alimentos que consumen
usualmente o diariamente cada uno de los individuos. Ademas de la parte de cultura,
creencias y disponibilidad geogréfica, es decir estos se forman por los habitos alimenticios

es la suma de alimentos que elige una persona para su dieta diaria.

Se puede decir que los habitos alimenticios son conductas y actitudes que tienen las personas
para alimentarse y en el cual inciden varios factores como son: las preferencias alimenticias,
eleccion alimenticia, costumbres alimenticias que determinan el gusto y las preferencias de
los alimentos que consumen usualmente o diariamente cada uno de los individuos. También
depende de la cultura, tradiciones, creencias, clima, vegetacion, economia de las personas
ligadas al medio geogréfico y a la disponibilidad de alimentos con la que cuente. Bien puede
decirse entonces que los habitos alimenticios es la suma de alimentos que elige una persona

para su dieta diaria.
Valor nutritivo

Los alimentos que conforman este grupo, contienen carbohidratos que es la principal fuente
de energia, fibra, vitaminas del complejo B como la tiamina y minerales como: hierro, calcio,
fosforo y potasio. Todos ellos son necesarios para el buen funcionamiento del organismo y

la realizacion de las actividades diarias.

En los granos, raices y platanos son semillas comestibles que se dividen en cereales y
leguminosas, las frutas contienen vitaminas, minerales, agua y fibra. Es importante para

mantener una buena salud y por lo tanto en la dieta de la poblacidn tiene que ser suficiente.

En cuanto a las verduras proveen vitaminas A, C, K 'y minerales como hierro y acido folico,
ademas contienen potasio, sodio, agua, fibra, por tanto, el consumo de vegetales y hojas

verdes ayudan en la prevencion de enfermedades de la vista, piel y prevenir la anemia.

En las carnes, aves y mariscos permite el desarrollo de musculos y tejidos, por el alto
contenido de hierro, yodo y vitaminas a través de la grasa. Para los Huevos, leche y sus
derivados contienen proteinas y vitamina A, D, riboflavina y biotina, minerales como: hierro,

calcio y fésforo.
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Las Grasas y azUcares contienen carbohidratos y grasas, ya que contienen vitaminas A, D, E
y K, una alimentacion variada consiste en: consumir alimentos variados todos los dias como:
lacteos y sus derivados, verduras, frutas, cereales y productos carnicos, es la mejor receta
para gozar de buena salud. Ademas La fibra facilitar la digestion de los alimentos y a la
absorcién adecuada de nutrientes, esta se encuentra en verduras, frutas y cereales integrales.
La actividad fisica es importante para mantener activos los mdsculos y los huesos

permitiendo su mejor funcionamiento.
Educacion alimentaria nutricional

Actualmente se reconoce la importancia de la educacion nutricional como papel fundamental
para mejorar la nutricion en la seguridad alimentaria, la nutricibn comunitaria y las
intervenciones en materia de salud. También estd demostrada la capacidad de mejorar el

comportamiento dietético y el estado nutricional, tal y cual lo demuestran diversos estudios

La Educacion Alimentaria Nutricional es un proceso dinamico de cambio donde se
involucran las familias y la comunidad adquiere, reafirman sus conocimientos, actitudes,
habilidades y practicas. Que busca concientizar los procesos de produccion, seleccion,
adquisicion, conservacion, preparacion y consumo de los alimentos, de acuerdo a sus pautas

culturales, necesidades individuales y la disponibilidad de recursos en cada lugar.

Para la Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y agricultura (2021) afirma
que:
La creacion de entornos que faciliten la eleccion de opciones alimentarias saludables y

de la creacion de capacidades, tanto para individuos como para instituciones para
adoptar practicas alimenticias y nutricionales que promuevan la buena salud.(p.1)

La Constitucion de la Republica del Ecuador en lo que se refiere a la alimentacidn y nutricion

como derecho humano para todos los ciudadanos.

Para Rouger (2018) afirma: “es una herramienta muy valiosa, ya que: brinda conocimientos,
informacidn y capacitacion a las personas, las empodera y les permite tomar decisiones
fundamentadas en relacion a su alimentacion.”(p.1). La educacion nutricional es una

actividad priorizada por la FAO y la OMS, ademas es un proceso multidisciplinario que
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involucra la transferencia de informacion y la sustitucion de los habitos alimentarios

presentes por otros mas apropiados.

La alimentacién esta condicionado en base a habitos y creencias culturales y religiosas,
accesibilidad a determinados nutrientes, presion de la publicidad, recursos econémicos, etc.
Por lo cual es importante que en el ambito educativo la formacion desde el hogar y
complementarla en la escuela en la formacion de habitos alimenticios. Por lo tanto la
educaciéon alimentaria se convierte en un desafio para la escuela, que nos obliga a

considerarla en toda su amplitud y complejidad.

La educacion nutricional es necesaria en todos los ambitos para proteger la salud de la
poblacion, pero los recursos publicos son escasos y las necesidades urgentes tienen prioridad.
Para velar por el desarrollo adecuado, tanto mental como fisico, de sus hijos las madres deben
conocer y poner en practica algunas pautas esenciales, como comer bien ellas mismas,
amamantar en exclusiva al bebé hasta los seis meses y, a continuacion, dar al bebé alimentos

complementarios ricos y nutritivos sin dejar de amamantarlo.

a) Disponibilidad: los alimentos deben de ser disponibles, deben encontrarse a nivel

nacional o local.

b) Acceso: Los alimentos deben de ser accesibles que todos/as podamos llegar a obtenerlos.
El acceso de los alimentos incluye poseer recursos econémicos también (ingresos, precios y

costos de la canasta béasica de alimentos)

c¢) Consumo: El consumo de los alimentos debe ser en las cantidades necesarias segun el
requerimiento nutricional de las personas, se refiere a los alimentos que comen las personas

y esta relacionado con la seleccion de los mismos, las creencias, actitudes y practicas.
Son determinantes del consumo de alimentos, entre otros, los siguientes:

e El tamafio y la composicion de la Familia.

e Ladistribucion de los alimentos al interior de las familias.
e Lacultura alimentaria.

e Los patrones y los habitos de consumo alimentarios.

e Lainformacion comercial y nutricional,
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e El nivel educativo de las personas, y la publicidad

En definitiva la educacion nutricional es respetar el derecho de todas las personas a la
informacidn veraz, actualizada y favorecer en ellas el desarrollo de la capacidad para
identificar sus problemas alimentario nutricionales, sus posibles causas y soluciones y actuar
en consecuencia con el fin de mejorar el estado nutricional personal, familiar y de la

comunidad, con un espiritu de responsabilidad, autocuidado y autonomia.

Comida chatarra

Son alimentos con minimas cantidades de vitaminas y minerales para generar energia en
nifios y adolescentes. Para Torres (2016) define “La comida chatarra, también denominada
comida basura, es un tipo de comida que contiene concentraciones elevadas de grasas,
calorias, condimentos, colesterol, azucares y/o sal.” (p.1) Algunos alimentos de este tipo
son:

Hamburguesas, Caramelos, chupetines, chicles, marshmallows, grageas, gomitas, hojuelas
de maiz, papas fritas, perros calientes, empanados, papas fritas, pizza y/o refrescos que no
aportan valor nutricional.

Bebidas artificiales o sintéticas como gaseosas y jugos artificiales, debido a que contienen
colorantes y azucares, que causan problemas alergénicos y favorecen la obesidad en los
nifos.

Embutidos como hot dog, salchichas, mortadelas, ya que contienen mucha grasa y colorantes
artificiales.

Alimentos con salsa como mayonesa o alimentos muy condimentados, debido a que ayudan
a la descomposicion del alimento.

Estos no aportan ningan valor nutricional, s6lo dan cantidades elevadas de azUcares y grasa

de tipo saturada, promovedor de enfermedades

ALIMENTACION

Segun la Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria (2004) comenta la alimentacién es el
proceso que consisten en proveer al organismo, sustancias nutritivas con el fin de saciar las
necesidades alimenticias y obtener energia importante para el desarrollo integral de los nifios,

a través del consumo de frutas y verduras frescas que contienen minerales y vitaminas.
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La alimentacion en etapa escolar es importante para el desarrollo integral, tanto en lo fisico,
psicoldgico, personal, y especialmente en la salud. Una deficiente alimentacion puede
ocasionar problemas de salud, ademas del peso, pero en los jovenes pueden traer

consecuencias de tipo cognitivo y mental.

Para Iglesias (2012) comenta que la desnutricion influye en el crecimiento, especialmente en
la talla y peso, pero esto se puede corregir en base a una adecuada alimentacion, ya que es de

conocimiento que el nifio crece hasta los 18 afios.

Para Marina (2007) comenta que es importante adquirir habitos alimenticios a lo largo del
proceso de vida del ser humano, y es deber de los padres educar a los nifios para enfrentar el

futuro.

Una alimentacion saludable requiere, en muchos casos, de una educacién nutricional que
debe promoverse desde la infancia en el nucleo familiar, ya que los habitos adquiridos en esa

etapa son fundamentales para una correcta alimentacion en la adolescencia.

El alimento es todo producto natural o elaborado que provee sustancias nutritivas para el
desarrollo del ser humano y para la salud fisica y mental del cuerpo ya que provee de calorias,
nutrientes, vitaminas, carbohidratos, calcio y demés compuestos que necesita el cuerpo

humano para subsistir.

Alimentos nutritivos

Frutas

El consumir fruta entera garantiza el consumo de azucares , vitaminas, minerales y fibra, lo
cual es contrario a los zumos que se pierden la fibra, ademas frutas secas o desecadas tales
como las pasas, ciruelas y otras contienen agua en menor cantidades pero poseen los demas

nutrientes.
Verduras y hortalizas

Estas contienen minerales, vitaminas, fibras y antioxidantes, su consumo debe ser a diario,
es preferible el consumo crudo, pero si es necesario cocerlas su contenido se debe aprovechar

para hacer sopas y purés que es en donde se concentran la mayoria de minerales.
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Leche y derivados.

Estos contienen proteinas y vitaminas, ademas del calcio y mineral que permiten el desarrollo
de huesos y dientes, por su parte el yogurt es un alimento probioticos es decir eleva el sistema

inmunitario y protege contra microorganismos patégenos.

Segln Hernandez, Echevarria & Iglesias (2012) comentan que la leche es un alimento que se
debe consumir durante toda la vida, contiene proteinas, minerales, calcio, potasio y
especialmente para el cuidado de huesos y prevencion de aparecimiento de enfermedades

como la osteoporosis.

Su consumo es necesario desde el nacimiento y en etapas siguientes para una adecuada
nutricion y provision de aminoacidos y lisina y proteinas y vitaminas A, D, E y K, la leche
contiene cerca de doscientos acidos grasos que facilitan la digestion. Su consumo es
importante por el alto poder de energia que brinda el contener minerales como el magnesio,

cinc y fosforo.

Para concluir la leche previene el aparecimiento de la osteoporosis, y enfermedades como la

hipertension arterial y obesidad que puede terminar con la enfermedad de la diabetes tipo 2.
Carnes y embutidos

Contiene vitaminas como hierro, potasio, se recomienda quitar la grasa antes de cocinar los
alimentos, en caso de consumir embutidos se recomienda hacerlo ocasionalmente debido a
la alta cantidad de grasas saturadas que pueden ocasionar colesterol y causar problemas en el

sistema cardiovascular.
Pescados y mariscos

Estos contienen vitaminas D, ademés del omega 3 son recomendables por los &cidos grasos,
que se encuentran en los pescados tales como el atun, la sardina, el salmén, bonito y otros.
Los especialistas recomiendan el consumo a madres embarazadas y en periodos de lactancia
especialmente en los nifios se debe consumir el pescado porque contienen vitaminas y

minerales y proteinas, y son bajos en sodio y grasas saturadas.
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Huevos

Estos contienen vitaminas y minerales necesarios para el crecimiento, a su vez su consumo

se recomienda a mujeres en estado de gestacion, o de lactancia y en la etapa de la vejez.
Legumbres

Estos aportan hidratos de carbono que se encuentran en las habas, garbanzos, lentejas,
ademas de fibras, proteinas y minerales, si se combinan con cereales se obtienen mayores

cantidades de proteinas. Sirve para prevenir cancer de colon y colesterol.
Cereales

Estos proveen de energia por lo cual se constituyen en un alimento esencial, en este grupo se

encuentra el arroz, pastas, fideos, el pan, cereales que contienen vitaminas fibras y minerales.
AzUcares y dulces

Estos aportan energia, pero se recomienda el consumo moderado para no caer en sobrepeso

o dafios en la salud bucal.
Aceites y grasas

Segun Redroban (2014) comenta es necesario su consumo, por la alta incidencia que tiene en
la composicion de membranas celulares y nucleares, sin embargo se lo debe hacer en forma
moderada y ocasional, se recomienda consumir grasas vegetales , es decir se debe evitar en

lo posible el consumo de carnes, embutidos, dulces, postres y leches o yogurt.
Agua

Esta tiene la funcidn de evitar el estrefiimiento, es decir regula el organismo intestinal, es

importante para la vida del ser humano y animales vivientes.

Factores Alimenticios

Factores ambientales

Tienen importancia porque puede ser el causante de la obesidad, ademas del sedentarismo y
la falta de actividad fisica pueden ocasionar el aumento de peso en los nifios, por lo cual es

importante la formacion de habitos alimenticios desde la familia, ya que estos continuaran
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en la adultez. Y si no se aplican correctivos en la alimentacion pueden ocasionar problemas
cardiovasculares, respiratorios, ortopédicos, digestivos y dermatolégicos que pueden

terminar con la generacion de un cancer. (Strauss , 2000).

Factores sociales

El desarrollo intelectual o cognitivo del nifio, va de la mano con los factores que le rodeen
de primera mano, como lo serian sus padres, siendo estos los facilitadores de sus primeros

conocimientos; comer, ponerse de pie, hablar, etc.

Factores psicoldgicos

Las percepciones psicoldgicas son determinantes para que se acepte y se tenga preferencia
por algin alimento por encima de otros. Las caracteristicas visuales, el olor y la presentacion
de los alimentos proporcionan y asocian la informacion acerca de los sabores y otras hacen

que resulten atractivo y mas agradable.
Factores bioldgicos

Es la forma de buscar satisfacer los requerimientos nutricionales, impedir la ingesta de

sustancias dafinas y utilizar los recursos alimenticios de forma eficiente.

Factores genéticos

En esto tiene que ver la carga genética o antecedentes de familiares que sufrieron de obesidad.

Hay factores genéticos que influyen en algunos mecanismos fisioldgicos y que pueden
afectar las preferencias hacia los alimentos, como la sensibilidad gustativa al déficit

enzimaticos asociados con intolerancia nutricional.
Calidad de un alimento

Es la cantidad de energia y nutrientes biodisponibles en los alimentos que un individuo
saludable debe comer para cubrir todas sus necesidades fisioldgicas. Al decir biodisponible
se entiende que los nutrientes son digeridos, absorbidos y utilizados por el organismo. Los
requerimientos nutricionales son valores fisioldgicos individuales. Los requerimientos
nutricionales de cada individuo dependen en gran parte de sus caracteristicas genéticas y

metabolicas particulares. Sin embargo, en forma general se puede considerar que los nifios
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requieren los nutrientes necesarios para alcanzar un crecimiento satisfactorio. Una nutricion
adecuada permite al nifio alcanzar su potencial de desarrollo fisico y mental.

Los nifios con edades comprendidas entre los 3 y los 11 afios necesitan ingerir al dia entre
1.750 y 2.800 kilocalorias. Una alimentacion equilibrada proporciona a los nifios todo lo que
necesitan para crecer de forma saludable. Sus necesidades nutricionales varian en funcién de
diversos factores, como la edad, el peso, la talla, el ritmo de crecimiento, el ejercicio fisico y
los habitos alimentarios.

Tabla 1. Requerimientos Nutricionales

NUTRIENTE ADULTOS NINOS
Valor energético 2000 Kcal 1800 Kcal
Proteinas 509 249
Hidratos de Carbono de los 270 g 220 g
cuales azucares 90g 85
Grasas 70g 709

209 209
Fibra 259 15¢g
Sodio 2.49 1.4 kg
Sal equivalente 60 44

Fuente: (Benitez , 2013)

Clasificacion de los Alimentos

Los alimentos se caracterizan por el nutriente que contienen de forma méas abundante,
atendiendo asi la funcion que ejercen en el organismo estos son: Energéticos, Plasticos y
Reguladores.

Alimento energético

Contiene mayor contenido en carbohidratos (CH) y/o lipidos.

Alimento plastico

Se caracteriza por contener mayor contenido de proteinas.
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Alimento regulador

Contiene mayor contenido en vitaminas, minerales, fibra.

Alimento enriquecido

Alimento al que se le incorpora componentes fisiologicamente activos que ya estan presentes
en el alimento, pero se le incorpora niveles superiores a los encontrados en forma natural en
el alimento, un ejemplo es la harina de trigo enriquecida con hierro, ya que a pesar de que su
estado natural el trigo es una fuente de hierro y complejo B, durante la molienda se pierde
gran parte de este contenido.

Alimento fortificado

Serie de productos alimenticios a los que se les ha incorporado componentes
fisiologicamente activos, independientemente de si ya estaban presentes en el alimento, un
ejemplo tenemos la fortificacion con vitaminas.

Alimento fuente

Son aquellos cuyo contenido de un determinado nutriente tiene en 100 gramos una cantidad
mayor o igual a Vitamina A (1000Ul), calcio (100 mg) sodio (100 mg), vitamina c (40 mg),

hierro (5mg) y fibra (5 g).

Constelacion de Ideas Conceptuales de la Variable Dependiente

DESARROLLO INTEGRAL

El desarrollo infantil integral es el resultado de la interaccion permanente e indisoluble de
las tres dimensiones humanas: bioldgica, psiquica y social, que comprende la procreacion,

crianza y relaciones afectivas.

Es un proceso de cambios continuo por el que atraviesan los nifios/as desde su concepcion

que, en condiciones normales, garantizan el crecimiento, la maduracion y la adquisicién
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progresiva de las complejas funciones humanas como el habla, la escritura, el pensamiento,

los afectos, la creatividad.

Otro tipo es el multifactorial en el que influyen aspectos internos (bioldgicos) y externos y
en el que intervienen multiples actores. Es por esto que el desarrollo depende de la calidad
de las condiciones sociales, econdémicas y culturales en el que nacen, crecen y viven los nifios
y nifias, de las oportunidades que el entorno les ofrece y de la efectiva garantia de derechos

por parte del Estado y la sociedad.

En lo que respecta al evolutivo integral es de permanente cambio y maduracion de la
estructura bioldgica y psicoldgica de los nifios y nifias en sus diferentes etapas del desarrollo,
interactuando con el medio social, cultural y ambiental. En esta etapa se establecen las bases

para el desarrollo cognitivo, emocional y social del ser humano.

El desarrollo de los seres humanos es progresivo desde la concepcion hasta la muerte, se da
por fases, etapas 0 periodos pero hay edades que son méas determinantes en la vida humana.
Por ejemplo, se ha determinado que el mayor crecimiento neuronal se da entre 0 y 24 meses,

por lo que esta etapa es de mayor riesgo, preocupacién y requiere de mayores cuidados.

El desarrollo infantil integral, tiene lugar en la interaccion dinamica de la carga hereditaria y
el entorno familiar comunitario se manifiesta en el aparecimiento de comportamientos y
conductas. Es un proceso integro, integral e integrado de cambios y transformaciones
evolutivas y madurativas que vive un nifio, una nifia desde su concepcion, hasta los cinco
afios de edad. Estas transformaciones evolutivas son un conjunto de fendbmenos en un proceso
dindmico de organizacion sucesiva de funciones bioldgicas, psicolégicas y sociales en

compleja interaccion, cuyas estructuras se modifican de acuerdo con las experiencias vitales.

Vigotsky plantea que la concepcién del desarrollo y los cambios evolutivos dan lugar a
conductas mas complejas, mejor organizadas y mas efectivas que le permiten un mejor

desenvolvimiento en el medio, en dos niveles de desarrollo: el real y el potencial.

A partir de la teoria de Vigotsky recomiendan los siguientes niveles de ayuda:
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e Primer nivel: demostracion de como se realiza la tarea, esta debe utilizarse cuando
el nifio nifia demuestra que no tienen reservas y recursos internos formados o en la
formacion que le permitan actuar y resolver las tareas de forma mas o menos
independiente.

e Segundo nivel: colaboracion o trabajo continuo con el otro y el nifio, en cuyo proceso
se deja, en un momento determinado de la colaboracion, que el nifio, nifia termine la
tarea por si solo.

e Tercer nivel: el otro solo brinda o recuerda una orientacion general de la tarea,
procurando que el nifio, nifia haga uso, de la forma mas independiente posible de lo

que ya tiene formado o en vias de formacion y llegue por si solo a una solucion.
Desarrollo fisico

El desarrollo fisico saludable es de importancia fundamental para el desarrollo integral en la
primera infancia. La salud, la nutricién, el suefio y otros aspectos fisicos son parte del

desarrollo holistico de los nifios y nifias.

Suarez (2015) define: “se refiere a los cambios corporales que se distinguen en las personas,
especialmente en peso y altura, y en los que estan involucrados: el desarrollo cerebral, el

desarrollo 6seo y el desarrollo muscular” (p.39).

Durante la etapa de primaria, el crecimiento y los cambios fisicos que se producen en la nifiez
media son mas lentos y estables que en afios precedentes. Los cambios internos que se

producen se centran en tres ambitos fundamentales: esqueleto, tejido muscular y cerebro.

a) Maduracion del esqueleto: La longitud de los huesos aumenta a medida que el
cuerpo se alarga y se ensancha en esta edad pierde sus dientes primarios o de leche.

b) Grasay tejido muscular: Los depositos de grasa se reducen de forma gradual hasta
los seis u ocho afios, de modo mas marcada en los varones.

c) Desarrollo del cerebro: es la parte del cerebro, por su parte, produce un
funcionamiento mas eficaz. La estructura y la funcion del cuerpo calloso maduran

(Educrearte, s.f.).
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Desarrollo psicoldgico

Evolucidn de los estados animicos, conflictuales o no, de caracter afectivo, a través de los
cuales el individuo expresa externa e internamente reacciones tendientes a la satisfaccién de
necesidades humanas y a la realizacion, de ajustes y adaptacion a situaciones cambiantes del

medio.

Es el proceso mental complejo cuyas manifestaciones dependen de gran variedad de
actividades mentales y de fendmenos cognoscitivos tales como pensamiento, percepcion,

recuerdo, formacién de conceptos, generalizacion y abstraccion

Desarrollo social

Los factores sociales y emocionales pueden modificar muchas veces el crecimiento, incluyen
la situacién del nifio/a en la familia, la calidad de las interrelaciones entre este y sus padres
en las primeras horas del dia o semanas de vida, la forma de crianza y los intereses personales

de los padres.

Es el logro de madurez en la conducta observable en las relaciones del individuo con otras
personas. Implica cambios en las formas de conductal en la formacion de conciencia social

definida y en el incremento de actividades y contacto e interaccion.

Desarrollo cognitivo

El desarrollo cognitivo es un término que cubre la percepcion humana, el pensar y el
aprender. La nutricion, la genética y el ambiente son los tres factores principales que
impactan el desarrollo cognitivo (...), La nutriciéon durante los primeros afios de la vida de

un nifio esta ligada al desempefio en afios posteriores.

Suarez (2015) comenta: “En el desarrollo cognitivo del nifio de estas edades juega un papel
trascendental el procesamiento de la informacion, en el que destacan funciones como la

atencion, la solucion de problemas, la memoria y la metacognicion.” (p.41).

Es el proceso evolutivo de transformacion que permite al nifio ir desarrollando habilidades y

destrezas, por medio de adquisicién de experiencias y aprendizajes, para su adaptacion al
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medio, implicando procesos de discriminacion, atencién, memoria, imitacion,

conceptualizacion y resolucion de problemas.
APRENDIZAJE

Teorias de aprendizaje

Teoria del Conductismo

El conductismo es una de las corrientes psicologicas mas antiguas, teniendo sus origenes a
principios del siglo XX. Esta teoria consiste en un cambio en el comportamiento, ocasionado
por la adquisicion, refuerzo y aplicacion de asociaciones entre los estimulos del ambiente y

las respuestas observables del individuo.

Para Montagud (2021) comenta: “El conductismo deseaba demostrar que la psicologia era
una auténtica ciencia, centrdndose en los aspectos puramente observables de la conducta y

experimentando con variables estrictamente controladas” (p.1).

Los principales representantes son Burrhus Frederic Skinner, Edward Thorndike, Edward C.

Wolman o John B. Watson.

En la Teoria de Thorndike planted que una respuesta a un estimulo se refuerza cuando a este
fendmeno le sigue un efecto positivo de recompensa, y que una respuesta a un estimulo se

volverd mas fuerte a traves del ejercicio y repeticion.

Por su parte Skinner comenta que es recompensar las acciones correctas de la conducta las
refuerzan y estimulan su recurrencia. Por lo tanto, los reforzadores regulan la aparicién de

los comportamientos deseados.

Otro representante es Ivan Pavlov, fisidlogo ruso es célebre por sus experimentos con perros,
aportando grandes influencias para el conductismo en general. Este autor dice que el
aprendizaje se produce cuando se asocian de forma simultanea dos estimulos, uno, el
condicionado, y el otro, el incondicionado. El estimulo incondicionado provoca una respuesta

natural en el cuerpo y el condicionado la empieza a desencadenar cuando se vincula a este.
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Teoria de Psicologia cognitiva

Esta teoria de aprendizaje nace en la de los 50. Bajo esta corriente las personas dejan de ser
vistas como meros receptores de estimulos y emisores de respuesta directamente observable,
como lo habian entendido los conductistas. En base al aprendizaje los seres humanos
actuamos como procesadores de informacion. Los estudios se enfocaron en estudiar los
fendmenos mentales complejos, que habian sido bastante ignorados por los conductistas,

quienes llegaron a afirmar que el pensamiento no se podia considerar conducta.

Su aparicion se dio a la par con el aparecimiento de los computadores, como los de la primera
generacion que basicamente este tipo de ordenador se disefid para operaciones militares, con
la idea de que con el tiempo se comenz6 a comparar al hombre con la maquina. El ordenador

se convirtié en analogo de la mente humana.

Para concluir en psicologia cognitiva el aprendizaje es entendido como la adquisicion de
conocimientos, es decir, el alumno es un procesador de la informacion que absorbe
contenidos, llevando a cabo operaciones cognitivas durante el proceso y almacenandola en

su memoria.

Teoria del Constructivismo

Aparecio en la década del 70 y 80, como teoria de respuesta a la vision de la psicologia
cognitiva. En la parte del constructivismo no veian a los estudiantes como simples receptores
pasivos de la informacion, sino mas bien como sujetos activos en el proceso de adquisicion
de nuevos conocimientos. Las personas aprenden en base a la interaccion con el medio

ambiente y reorganizando nuestras estructuras mentales.

Los aprendices son vistos como los responsables de interpretar y darle sentido al nuevo
conocimiento, y no simplemente como individuos que almacenan, de forma puramente
memoristica, la informacién recibida. El constructivismo implicé un cambio de mentalidad,
pasando de tratar al aprendizaje como la mera adquisicion de conocimiento a la metafora de

la construccidn-conocimiento.

Tuvo una duracion hasta la década del 70, entre sus representantes estan Jean Piaget y Jerome

Bruner anticiparon la vision constructivista varias décadas atras, en los afios treinta.
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La teoria constructivista de Jean Piaget

Para Piaget su teoria del desarrollo cognitivo depende de varios factores como el bioldgica,
I6gicay psicoldgica. El autor empieza por del aspecto cognitivo e identifica que es un proceso
que el nifio va adquiriendo a medida que va desarrollando su estructura cognitiva, funcién
cognitiva y contenidos de la cognicion. En la Tabla 7, se presenta la descripcion de estos ejes.
El pensamiento formal piagetiano consiste en la revision psicoldgica de estructuras y
procesos que sirvan para enfocarse a enfrentar la realidad. Es en este periodo cuando
pensamiento comienza a parecerse funcionalmente al pensamiento cientifico. (Garcia ,
2014). Es decir desde los primeros afos, hasta la adolescencia el ser humano busca estar

capacitado.
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Tabla 2.Ejes conceptuales de la teoria de Piaget

EJES CONCEPTUALES DE LA TEORIA DE PIAGET

Estructura cognitiva Funcién cognitiva

Constituyen una organizacion de conocimientos
(Piaget y Garcia, 2004)

Estan en constante desarrollo y estrechamente relacionadas con la inteligencia(Piaget, 1995)

Contenidos de la
cognicion

Esquemas de accién Operaciones cognitivas

Organizacion

Atributo de la inteligencia,
formada por las etapas de

Conocimientos que
conllevan a conductas
diferentes en situaciones
especificas (Piaget, 1985).

Adaptacion

Proceso que busca la estabilidad o el cambio. Se caracteriza por
un equilibrio entre las acciones del organismo sobre el medio y
viceversa (Piaget, 1974)

Comportamientos Acciones interiorizadas, Asimilacion Acomodacion
reflejos movimientos reversibles, agrupadas en
voluntarios operaciones | sistemas (Piaget, 1974).
mentales (Piaget, 1974).
Fisioldgica Psicol6gicos Modificacion de la organizacion actual

Proceso mediante el cual el
organismo absorbe
sustancias y las transforma
en funcion de él.

Incorporacion de
los objetos dentro
de los esquemas de
comportamiento.

en respuesta a las demandas del medio.
Proceso mediante el cual el sujeto se
ajusta a las condiciones externas

Percepciones,

recuerdos,
conceptos,
operaciones 0
estructuras, desde
los niveles de la
accion humana
més ligados al
mundo  material
hasta las mas
refinadas
abstracciones
producto del

conocimiento
sistematico de una
cultura (Rosas y
Sebastian, 2001).

Elaborado por: Autora
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Asi como se observa en la tabla de los Ejes Conceptuales de la teoria de Piaget se
enfoca en la funcion cognitiva que menciona que es una organizacion de
conocimientos en donde se pueden enfocar los estudios de los esquemas de accion,
es decir los comportamientos reflejos movimientos voluntarios operaciones
mentales y las diversas operaciones cognitivas que son las acciones interiorizadas,
reversibles, agrupadas en sistemas, en donde la organizacion que Piaget menciona
al atributo de la inteligencia formada por las etapas de conocimientos que conllevan
a conductas diferentes en situaciones especificas, luego tenemos la Adaptacioén que

es el proceso en donde se busca la estabilidad o el cambio.

Esta puede ser caracteriza por un equilibrio entre las acciones del organismo sobre
el medio y viceversa, para luego seguir con la asimilacion que se divide en lo
fisioldgica que es un proceso mediante el cual el organismo absorbe sustancias y
las transforma en funcion de él y las psicoldgicos que es la incorporacién de los
objetos dentro de los esquemas de comportamiento y la fase de la acomodacién que
es la modificacion de la organizacion actual en respuesta a las demandas del medio

a traves del proceso mediante el cual el sujeto se ajusta a las condiciones externas.

Teoria de Aprendizaje de Bruner

Jerome Bruner en los afios 60 presento la teoria de aprendizaje basado en la
indole constructivista o también Ilamado aprendizaje por descubrimiento. La misma
promueve que el alumno adquiera por si mismo los conocimientos. Entendiéndose
como la ensefianza guiada en base al descubrimiento y la curiosidad con el fin de ir
experimentando y conociendo sus destrezas y capacidades. Por lo tanto el autor
menciona el aprendizaje no debe ser solo memorizacion o pasos o procedimientos,
sino que se debe ir descubriendo su conocimiento en base a su capacidad para
resolver problemas y pensar sobre la situacion a la que se le enfrenta, es decir

asimilar y memorizar lo aprendido.

Por su parte en la teoria del aprendizaje por descubrimiento, Bruner sefiala
la importancia que tiene la interaccidn sistematica y permanente entre el estudiante
y el docente que permitan estimular el desarrollo intelectual. Entre sus

caracteristicas que maneja esta teoria, es que se maneja con reglas y procedimientos
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para poder alcanzar el conocimiento y el descubrimiento de sus habilidades. Y es
importante para Bruner la activacion la cual consiste en la capacidad del docente
para estimular al estudiante, a través de la originalidad e imaginacién procesando
la informacién que se va adquiriendo para poder utilizarlo como estrategia, y

concluyendo es aprender algo, es conocer ese algo. (Bruner, 1960)

Por medio de la teoria de Bruner se puede aplicar estrategias
psicopedagogico, en donde lo que se busca en crear ambiente y entornos dentro del
aula, es importante para el autor la actitud del estudiante es decir buscar situaciones
que permitan involucrar tanto la parte tedrica como practica, es importante ademas
la compatibilidad para que no exista dificultades que impidan su comprension, otro
elemento es la motivacién fundamental mencionar que la motivacion, asi como las
adecuadas estrategias de ensefianza son elementales para el aprendizaje de los nifios
y las nifias. Interés por investigar o descubrir para dar soluciones a los problemas.
Lo cual podemos interpretarlos que el aprendizaje por descubrimiento el
involucramiento del docente para ir desarrollando y adquiriendo el conocimiento.
Todos estos puntos permitira el adecuado desarrollo de las potencialidades por

medio de actividades que los docentes planteen en el aula. (Bruner, 1960)

Para Bruner citado por Sanchez (2018) comenta que destaca que en el desarrollo
alude a su interés en el desenvolviendo cognoscitivo y recalca tres modalidades de

representacion en una secuencia” (p.11).

e Acto: es el aprendizaje por una accion,

e Icdnica: es la representacion por medios perceptibles tales como un mapa
mental

e Simbdlica: es decir un esquema abstracto que puede ser el lenguaje o

cualquier otro sistema simbolico estructurado.

Por lo tanto caracteristicas y modalidades representativas segun la teoria de
Bruner son muy importante para el desarrollo del nifio ya que es una forma de
adquirir nuevos conocimientos, aprendizajes, experiencias; son pProcesos

secuenciales para adquirir algo nuevo.
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La estimulacién del area cognitiva de los nifios le permitird comprender,
relacionarse, adaptarse a nuevas situaciones, haciendo uso de su pensamiento y la
interaccion directa con los objetos y el mundo que lo rodea. Para desarrollar esta
area el nifio necesita experiencias, asi podra desarrollar sus niveles de pensamiento,
su capacidad de razonar, poner atencion, seguir instrucciones y reacciones de forma

rapida ante diversas situaciones.

Segun el autor el desarrollo intelectual es estudiado desde un punto
bioldgico donde se establecen dos aspectos la adaptacion y acomodacion. La teoria
constructivista de Jean Piaget tuvo como proposito proteger la teoria del desarrollo
que trata de que los infantes edifiquen su propio conocimiento por distintas redes o
a traves de su entorno al observar, explorar y descubrir por si solo lo que permite

que construya su propio conocimiento.

La teoria nace ya que existe una interrogante ¢Por qué los nifios y las nifias
no podian pensar l6gicamente teniendo edades tan cortas?, pero con el pasar del
tiempo van resolviendo sus propios problemas sin ningun inconveniente, esta
respuesta que entregan los infantes depende de los estimulos fisicos y sociales,

favoreciendo en ellos la capacidad cognitiva y la inteligencia.

Los individuos buscan nuevas experiencias en el medio donde se
desenvuelven que en su inicio causan confusion, pero al vivir la experiencia crea
un aprendizaje significativo mediante “La organizacion y la adaptacion con sus dos
polos de asimilacién y de acomodacion, constituyen el funcionamiento que es
permanente y comun a la vida, pero que es capaz de crear formas o estructuras
variadas” (Thong, 1981, p. 26)

El desarrollo de la adaptacion se da mediante la asimilacion que es la que
permite adquirir nuevos conocimientos y el desarrollo de la adaptacion que se da

por la acomodacién da paso a un cambio nuevas experiencias.

Es araiz de estos factores y estrategias que aplique el docente le servira para

ir descubrimientos, creaciones, invenciones, y todo esto lo llevara establecer un
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conocimiento significativo. El trabajo grupal le permite despertar la interactividad

y la cooperacion.

En conclusion, es necesario realizar procesos para lograr la estimulacion
cognitiva son importantes en la etapa preoperacional que es la edad de dos a siete
afios, donde el nifio ya esta apto para captar nuevos conocimientos; utilizando una
serie de actividades especificas y juego estimulara las facultades donde se busca

formacion o refuerzo.

Bruner basa su teoria del desarrollo cognitivo en las capacidades mentales. El cual
indica que la teoria de instruccion se debe plantear reglas para adquirir el
conocimiento y el descubrimiento de las habilidades con el fin de poder evaluar los
resultados. Segln Sanchez (2018) comenta que la teoria de la instruccion se basa
en el aprendizaje y desarrollo para que se pueda aprender mejor con un aprendizaje
gue no se limite a lo descriptivo. Por lo tanto se debe tener el conocimiento a través

de reglas para ir adquiriendo el aprendizaje para poder medir y evaluar.

Caracteristicas de la teoria del aprendizaje

Disposicion para aprender.- esta tiene que ver con la experiencia y los contextos,
es la necesidad de hacer deseos y hacer que el infante tenga las ganas de aprender

al ingresar a la escuela.

Estructura de los conocimientos.- es preparar los contenidos para dar facilidad en

el aprendizaje.
Secuencia: habré que especificar las secuencias.

Reforzamiento: tendrd que determinar la naturaleza y el esparcimiento de la

recompensa.

Teoria del aprendizaje significativo de Ausubel

Su maximo representante es David Ausubel quien tiene influencias directa de
Piaget. Quien basaba su teoria en que la gente aprenda es necesario actuar sobre sus
conocimientos previos. Asi como ejemplo, si el maestro quiere ensefiar sobre los

animales mamiferos, primero debe estudiar y conocer del tema. Asi pues Ausubel
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tenia una teoria muy centrada en la practica. El aprendizaje significativo contrasta

con el aprendizaje puramente memoristico, como el retener largas listas sin discutir.

Teoria de Aprendizaje social de Bandura

La teoria del aprendizaje social fue propuesta por Albert Bandura en 1977. Esta
teoria se basa en que las personas aprenden en un contexto social, y que el
aprendizaje se facilita a traveés de conceptos tales como el modelado, el aprendizaje
por observacion y la imitacion. Bandura propone el determinismo reciproco, que
sostiene que el comportamiento, el medio ambiente y caracteristicas individuales
de la persona, se influyen reciprocamente. Ademas el autor afirmé que los nifios
aprenden observando a los otros, asi como del comportamiento del modelo, los
cuales son procesos que implican atencion, retencién, reproduccion y motivacion.
(Bandura, 1977)

Teoria del Constructivismo social

A finales del siglo XX la vision constructivista cambi6 ain mas por el aumento de
la perspectiva de la cognicion situada y aprendizaje, que hacia hincapié en el papel
del contexto y de la interaccién social. El pionero fue Lev Vygotsky, asi como la

investigacion realizada en la antropologia y la etnografia de Rogoff y Lave.

La esencia de esta critica es que el constructivismo y la psicologia cognitiva
observan la cogniciéon y el aprendizaje como procesos “atrapados” dentro de la
mente, de forma aislada del entorno, considerandolo autosuficiente e independiente

de los contextos en los que se encuentra.

El constructivismo social surgié como respuesta a esta critica, defendiendo la idea
de que la cognicién y el aprendizaje deben entenderse como interacciones entre el
individuo y una situacion donde el conocimiento es considerado como situado, es

decir, producto de la actividad, el contexto y la cultura en la que se forma.
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Teoria del Aprendizaje experiencial

Las teorias del aprendizaje experiencial se enfoca en teorias sociales y
constructivistas del aprendizaje, pero situando a la experiencia como el centro de
aprendizaje. Su meta es entender cdmo las experiencias motivan a los estudiantes y

promueven su aprendizaje.

De esta manera el aprendizaje se ve como un conjunto de experiencias
significativas, ocurridos en la vida cotidiana, que conducen a un cambio en los

conocimientos y la conducta del individuo.

Su representante es de Carl Rogers, quien sugirié que el aprendizaje experiencial
es el que se da por iniciativa propia, y con el cual las personas tienen una inclinacion
natural de aprender, ademas de promover una actitud completa de involucramiento

en el proceso de aprendizaje. (Rogers, 1994)

Rogers defendia la vision de que el aprendizaje debe ser facilitado. No se puede
amenazar al alumnado con castigos dado que, de esa forma, se vuelven mas rigidos
e impermeables a los nuevos conocimientos. El aprendizaje es mas probable que se

dé y sea mas duradero cuando se da por iniciativa propia.

Teoria de Aprendizaje de Inteligencias multiples

Howard Gardner elabor6 en 1983 la teoria de las inteligencias maltiples, en la cual
sostiene que la comprension de la inteligencia no estd dominada por una sola
capacidad general. Gardner afirma que el nivel general de inteligencia de cada
persona se compone de numerosas Y distintas inteligencias.

Aunque su trabajo es considerado algo muy innovador y, a dia de hoy, no son pocos
los psicélogos quienes defienden este modelo, cabe decir que su trabajo es también
considerado especulativo. (Gardner, 1993).

Aun asi, la teoria de Gardner es apreciada por los psicopedagogos, que han

encontrado en ella una vision mas amplia de su marco conceptual.
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Teoria de Aprendizaje situado y comunidad de préactica

La teoria del aprendizaje fue desarrollada por Jean Lave y Etienne Wenger recoge
muchas ideas de las teorias del aprendizaje de varias corrientes psicoldgicas.

La teoria del aprendizaje situado destaca el caracter relacional y negociado del
conocimiento y del aprendizaje, cuya naturaleza se desprende de una accion de
compromiso hacia el conocimiento, que se da con mayor eficacia dentro de las

comunidades, sean del tipo que sean.

Por lo tanto estas interacciones contribuyen al capital social y la adquisicion de
conocimientos dentro de la propia comunidad, dependiendo del contexto. Fue
Thomas Sergiovanni refuerza la idea de que el proceso de aprendizaje es mas eficaz
cuando se da en las comunidades, afirmando que los resultados académicos y
sociales mejoraran solo cuando las aulas pasen de ser meros lugares a los que los
alumnos tienen que ir obligados a verdaderas comunidades de ensefianza vy
aprendizaje.

Teoria de Aprendizaje y habilidades del siglo XXI

En la actualidad sabemos que aprender conocimientos teéricos y practicos debe ir
mas all4 de lo que hay en los libros. El adentrarse en nuevas tecnologias y en
capacidades sociales y creativas es algo fundamental en un mundo que esta en

constante cambio.

Entre las competencias valoradas hoy en dia, ademas del dominio de las nuevas
tecnologias, estan el pensamiento critico, la mejora de las habilidades
interpersonales y el aprendizaje auto dirigido, entre otras muchas méas. Es hacerle
consciente de cudl es su huella ambiental, como puede mejorar la humanidad, ser

creativo o como desempefiarse como buen vecino y padre.

Teoria de Aprendizaje de Lowenfeld Viktor

El autor clasifico a su teoria en etapas, desde que el nifio empieza a dibujar, es decir

desde que agarra el lapiz, hasta cuando va se va perfeccionando su técnica y estilo.
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Por motivos del presente estudio documental se enfocara en las dos primeras fases

gue son las que impulsan el desarrollo.

Tal es el caso del nifio en donde la Teoria de Lowenfeld empieza con el garabateo,
posterior la etapa pre esquematico, la esquematica, el pseudonaturismo y por tltimo

la fase del periodo de decision.

Tabla 3.-Teoria de Lowenfeld Viktor

Lowenfeld Nifos (as)

Edades Etapas edades  Etapas

2-4 Garabateo 1-2%  Garabateo

2-7 Pre esquematica 3-4 Pre esquematica
7-9 Esquematica 31/2-6  Esquematica

Elaborado por: Autora.

Viktor Lowenfeld planteo estudios claros y precisos en relacién al dibujo infantil,
sin embargo determino que el proceso de desarrollo depende de factores de

crecimiento y desarrollo social y emocional del nifio.

El autor divide las etapas del garabateo del nifio de 2 a 4 afios, en donde este solo
dibuja sin querer representar algo, y divide las fases como el garabateo
descontrolado, como su nombre indica son trazos sin ninguna definicion o
graficacion, pero en cambio esto le sirve para estimular el desarrollo cognitivo y
motriz del nifio/a, en la segunda fase ya viene el garabateo controlado que inicia
desde el afio 8 meses , y empieza a garabatear con entusiasmo es decir comienza a
tener capacidad en el mano de la mano y la observacion, en esta fase le importa
poco la gama de colores, y por ultimo la fase del garabateo con nombres e inicia en
la edad de 3 a 4 afios, en donde ya busca darle sentido y significado a los dibujos,
es decir ya tiene control de sus movimientos y dibuja ya concretamente lo que
desea, estéa en la etapa de dedicacion a sus dibujos e intenta identificarlos a través

del uso de colores.
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En la Etapa pre-esquematica en los nifios de 4 a 7 afios se acaba las etapas de
garabateos, empieza a tomar formar los dibujos, especialmente las figuras humanas
y el entorno de la familia. Referente a lo manifestado por el autor Lowenfeld el
pensamiento magico, consiste en imaginar que los pensamientos, las palabras e

incluso los deseos puedan tener efectos fisicos directos sobre objetos inanimados.

Teorias de la creatividad

La creatividad es la originalidad y la ideacion de planes para dar solucién a
los problemas planteados, hoy el mundo actual exige personas con ideas criticas y
creativas, de ahi la importancia de la creatividad lo que llevara a solucionarlos de
la mejor manera posible. La creatividad es fundamental en el crecimiento del ser

humano.

Tabla 4.Teorias de la creatividad

Teoria de la Descripcion
creatividad
Teoria de la Gestalt e Esta teoria se presenta en base a la asociacion, que significa
(Kohler, Wertheirmer, ocasionar relaciones imprevistas a través de un
Mednick) “entrenamiento asociativo”. Los autores indican que la

creatividad se la explota a través del entrenamiento de la

percepcion y asociacion de las personas.

Teoria Psicoanalitica e Esta teoria se basa en el analisis del pensamiento , los cuales
(Freud, Kris, Kubie) comenta es la vinculacion del pensamiento primario y la
gratificacion inmediata, que se puede manifestar a traves de
alucinaciones, y la otra parte el pensamiento secundario , que
es cuando el paciente esta dispuesto a posponer la
gratificacion con miras a futuros logros. El pensamiento

adulto oscila entre las dos formas o las combina.

Teoria Humanista e Para los autores de esta teoria, la creatividad tiene que ver con
(Maslow, Rogers, May) la capacidad que tiene la persona en actualizar e idear nuevas

creaciones, estas se pueden reflejar a través de la originalidad

50



y conductas Unicas. Es por eso que la imagen positiva de si
mismo que mueve hacia objetivos autbnomos y a
realizaciones liberadas de los juicios y opiniones de los

demas.

Teoria Factorial
(Guilford, Barrén, Getzel-

Jackson, Fieldman)

Guilford planteo el modelo morfoldgico de la inteligencia. La
creatividad esta conformado de factores intelectuales llamado
pensamiento divergente y la generacion de ideas de

asociacion, expresion, originalidad y flexibilidad seméantica.

Teoria
Neuropsicofisiologica
(Sperry, Trimarchi,
Rodriguez, Lavados)

Esta se enfoca en la investigacion de la lateralizacion y
codificacion de los hemisferios cerebrales, el actuar diferente
de cada hemisferio amplia el desarrollo de los procesos
intelectuales. Es importante para el desarrollo del equilibrio
cognitivo-emocional el uso de estrategias educativas que
estimulen su proceso. Por lo tanto la creatividad se construye
a través de procedimientos cognitivos que brindan estabilidad

emocional, situacional y motivacional a largo plazo.

Teoria de las
Inteligencias Multiples
(Gardner)

Los procesos logicos son importantes en los procesos de
creacion, lo que puede incidir directamente en el desarrollo
de la inteligencia en la fase analitica. Luego en la fase de
elaboracion en donde la organizacion es base esencial para la
evaluacion y analisis critico para encontrar la solucion al

problema planteado.

Teoria de Integracion
Creativa

Esta teoria empieza desde una vision sintética de la
creatividad. Es casi similar con la teoria de la corriente
humanista, no se enfoca en el yo personal sino en todo el
entorno. Por lo tanto la persona es un elemento integrado en

un contexto mas amplio con el que interactua.

Fuente: Modificado para Tesis por: Elaborado por: Autora. Basado del libro “creatividad en
educacion”, de la Dra. Maria Inés Solar Rodriguez (1999, pag. 51-65).

En el proceso creativo es el pensamiento lo que da forma a las cosas. Incluso a lo

que se conoce como ideas con contenido de originalidad. Estas formas en la mente
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son las que luego se materializan como formas fisicas. Los seres humanos empiezan
a aprender desde pequefios, incluso antes de su nacimiento, por lo tanto es

importante determinar el papel que cumple en su ensefianza.

Tabla 5.Importancia del pensamiento creativo en el desarrollo integral

Autor Aporte

Lowenfed V. & Las expresiones artisticas son esenciales para desplegar la

Lambert W. (1972) capacidad creadora de los infantes donde se pueden
desarrollar en diferentes &mbitos como; social, fisico,
intelectual, el gusto estérico y la aptitud perceptiva.

Romo (1986) El pensamiento creativo es el proceso mental donde los
seres humanos conducen sus acciones en cosas nuevas,
originales, novedosos mediante el funcionamiento del
desarrollo cognitivo.

Bono (2004) La creatividad es misteriosa, se la puede evidenciar
cuando se manifiestan nuevas ideas, pero no se entiende
de donde han surgido.

Vygotsky (2009) En la primera infancia pensar es recordar es propio de
esta edad donde se puede encontrar y conocer desde el yo
interior del infante.

Medina (2018) Pensamiento divergente, concepcién de nuevos
conocimientos a partir de informacién adquirida
mediante la calidad y viabilidad de informacion.

Los autores Lowenfed, Lambert, Romo, Bono, Vygotsky y Medina concuerdan que
el pensamiento creativo se da por medio de procesos mentales que benefician al
desarrollo integral del infante mediante la concepcion del contexto donde se
desenvuelven. Para Lowenfed, Lambert y Vygotsky es importante que se desarrolle
el dibujo para plasmar el sentir de cada nifio o nifia, ya que al dibujar ellos recuerdan
de acontecimientos pasados o presentes y plasma mediante un dibujo mientras

florece su capacidad creadora.

Para Romo y Medina la creatividad en los individuos es la concepcion de nuevos

conocimientos donde se puede obtener nuevas ideas, novedosas, originales que
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favor en el desarrollo integral de los nifios y nifias. Mientras que para Lowenfed y
Lambert el desarrollo del pensamiento creativo por medio del dibujo permite
desarrollar al infante en diversos espacios de su vida como es en el social, cognitivo,

emocional, perceptivo, entre otros.

Lo cual, permite que el infante logre desenvolver de manera autbnoma mientras
expresa su sentir por medio del arte. La persona creativa mira los problemas o los
enfrentan siempre con ideas positivas con el fin de encontrar solucién a los

problemas

Tabla 6.Etapas del desarrollo intelectual segun Piaget y del desarrollo de la

expresion plastica segin Lowenfeld

Desarrollo Intelectual Desarrollo de la expresion

) lastica(Lowenfeld
(Piaget) P ( )
Periodo sensomotor Periodo de Garabateos

(0-2 afios) (18 meses-4 afios

e Acciones cognitivas e Expresion plastico gestual

exteriorizadas e Esquemas Grafico motores con
e Respuestas psicosomaticas resonancias sonoras y cinestesicas

Periodo pre operacional

(2-7 anos)
Etapa pre conceptual o pre logica Periodo de garabateo
(2-4 afios)

¢ Inicio de acciones cognitivas e Expresion plastico gestual
internas e Esquemas Grafico motores con

e Pensamiento representacional resonancias sonoras y cinestesicas

e Uso acentuado de simbolos

Etapa intuitiva Etapa pe esquematico
(4-7 afnos) (4-7 afios)

e Interpretacion de la realidad a ¢ Intencionalidad representativa
partir de las experiencias e Abandono del disfrute motor
perceptivas inmediatas como base de las realizaciones

e Yuxtaposicién de conocimientos
parciales
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Periodo de las operaciones concretas

(7-afos-12 afios)

Etapa esquematica

(7 -8 afnos)

Movilidad de pensamiento ,
reversibilidad

Capacidad de relacional y
combinar varios elementos
Organizacion de la conducta
cognoscitiva en sistemas
estructurados y acciones

Adgquisicion de esquemas propios
para la representacion de
conceptos

Integracién de detalles en la
representacion

Intentos de organizacion espacial
realista

coherentes e Primeros intentos de perspectiva

Comienzo del realismo

(9 a 12 anos)

e Superacion de los esquemas

e  Aproximacion del realismo visual

Periodo de las operaciones formales Etapa pseudonaturalista

(a partir de los 12 afios) (12-14 afos)

e Pensamiento hipotético-deductivo
rigurosamente sistematico o
generalizador ideal y abstracto .

Fin de arte espontaneo
Representacion naturalista
Anaélisis critico de las
producciones

Fuente: E. Estrada citado por (Garcia, 2014)
Elaborado por: Autora.

Como se observa en la tabla las teorias de Piaget, y Lowenfeld variaron en algunos
aspectos como las denominaciones de cada una de las fases o la organizacién de las
edades, tuvieron similitudes en cuanto a los procesos madurativos en los que
transcurren los nifios y las nifias durante el desarrollo. Es més, cabe destacar que
estas caracteristicas son las que usualmente ocurren en estas edades, pero no estan
determinadas. A partir de ello, se profundizaron las etapas evolutivas que

comprenden las edades de 3 a 5 afios de edad.

Estrategias metodoldgicas
Estrategia Metodologica.- son diversos elementos que sirven para ayudar

al docente en la ensefianza y aprendizaje por medio de actividades efectivas.
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Vygotsky comenta que una adecuada utilizacion y aplicacion de estrategias
metodoldgicas ayuda en el desenvolvimiento para identificar diversas opciones que
sirvan para dar soluciones, que al estar bien utilizadas le permiten resolver
problemas a través de estrategias didacticas. (Intriago, 2016)

Al aplicar estas estrategias el docente, le permiten mejorar el conocimiento
de los educandos, que buscan mejorar los entornos y procesos de aprendizaje y de
ensefianza, que le permitan desarrollar la inteligencia, afectividad, la conciencia y
las competencias. (Ortega & Zhunio, 2015)

Segun Nisbet & Schuckermith (1987) comenta que el uso de estrategias
adecuadas permiten el desarrollo de habilidades y destrezas que sirven para mejorar

el aprendizaje significativo.

Importancia de las estrategias metodologicas

Las estrategias metodoldgicas son ejes principales, que en base al disefio de
actividades le permiten mejorar la construccion del conocimiento, y a su vez
repotenciar los métodos y procesos de ensefianza. Por lo tanto, el conocimiento de
las estrategias metodoldgicas empleadas correctamente los docentes cuentan con
ayuda para el desarrollo de sus clases en diversas materias, lo cual le ayuda en el
desarrollo de sus clases. Pero es de gran importancia recalcar que los docentes
deben estar consiente que ellos como guias y responsables tienen la obligacion de

mejorar los procesos de ensefianza aprendizaje.

Caracteristicas de las estrategias metodoldgicas

Entre las caracteristicas principales del uso de las estrategias metodoldgicas, es que
puede ser controlada y automatizada, puede utilizar en base a sus propios recursos,
y tiene como elementos las técnicas de aprendizaje, las destrezas, habilidades y por

ultimo son procedimientos flexibles y adaptativos.

Estrategias, procedimientos, técnicas e instrumentos
La observacion

Es importante la observacion en la evaluacion a los estudiantes, es una

estrategia que los docentes utilizan en el desarrollo pedagdgico de sus clases. En el
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uso de esta técnica es necesario que el docente conozca las situaciones,

manifestaciones, comportamientos de cada nifio en su evolucion.
Observacion a los nifios y las nifias

En la observacion los docentes pueden determinan como ellos juegan exploran,
preguntan, razonan, infieren y cuando ellos interactGan, cuando utilizan diversos
materiales y accesorios que suelen presentarse en su entorno familiar y en el medio

ambiente

Las estrategias metodologicas en los procesos de aprendizajes significativos

El aprendizaje significativo se logra obtener cuando el alumno demuestra
emociones. Desde que nace el nifio este demuestra a través de percepciones y
acciones que son ejecutadas a través de los sentidos y su interaccion con el medio
ambiente. Entre estas tenemos el razonamiento o entendimiento, la clasificacion,
la seriacién en donde el nifio realiza formas, el tamafio, el color, la superficie y las
cualidades, y el analisis proceso donde los nifios las nifias identifican y tienen la
capacidad de representar mentalmente la realidad. (Lara , Tovar, & Martinez ,
2015).

A través de la simbolizacion de imaginacion que consiste en representar un
objeto o hecho por medio de otro. A través del juego, el dibujo y todas las formas
de comunicacion, gestual, verbal y grafica, hasta incluir el lenguaje matematico, a
través de la creatividad en donde se evoluciones el desarrollo e innovacion en base

al pensamiento. (Vasquez, 2010).

Estrategias Pedagogicas

Las estrategias pedagdgicas tienen que ver como los docentes pueden
utilizar metodologias en la ensefianza de la educacion a los nifios y nifias,
promoviendo el aprendizaje significativo. Por lo tanto los docentes son los que
guian al nifio en su ensefianza y mejorando el desarrollo de sus capacidades y

destrezas en la sociedad.
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Tipos de estrategias.

Entre los principales tipos, estan el de la estrategia de recuperacion de percepcion
individual que consiste en elaborar estrategias que permitan a los nifios demostrar
sus sentimientos a través de actividades. Otra es la estrategia de problematizacion
que consiste en cuestionar lo percibido a traves de la observacion en el juego-
trabajo. La estrategia de descubrimiento e indagacion aplicada en la busqueda e
identificacion de formacidn, la estrategia de proyecto vinculado a buscar y resolver
necesidades. (Ortega & Zhunio, 2015)

La Estrategia de insercion de maestros maestras, estudiantes en el entorno que
buscan dar soluciones a los problemas naturales, ambientales y sociales, por su parte
las estrategias de socializacion que son las diversas actividades sea grupales o

individuales que se pueden realizar como juegos, danzas y otras. (Intriago, 2016)

Modelos de aprendizaje

Un modelo de aprendizaje es un sistema basado en una metodologia compuesta de
rasgos, estrategias y pautas propias que han sido disefiadas con el objetivo de

orientar el proceso de aprendizaje.
Tipos de modelos de aprendizaje

Los modelos de aprendizaje importantes que han surgido del desarrollo de las

teorias del aprendizaje entre otros.
Modelo Tradicional

Es el modelo tradicionista o la educacion antigua la cual se enfoca en que el maestro
ira moldeando al alumno a través del progreso de la transmision de la informacion
y que el alumno es una pagina en blanco cuya funcion es recibir y memorizar la
informacidn sin cuestionarla ya que su aprendizaje se deriva del conocimiento y
experiencia de su profesor.

Existen dos enfoques: menciona Victor Sepulcre (2018) comenta:

Enfoque enciclopédico: el profesor cumple el rol de transmitir la informacion y es

suficiente para que el alumno aprenda.
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Enfoque comprensivo: el maestro es quien comprende la estructura de la materia
y al transmitirla los alumnos la comprenderan igual que él. Existen ciertas
desventajas, como en el caso en que el profesor adultera la informacion, los alumnos

aplicaran como precisos, conceptos erroneos.

Modelo Tecnoldgico

En este modelo el aprendizaje se basa en la planificacion, andlisis y revision del
material o recurso que se utiliza para el aprendizaje. Se apoya en fundamentos de

la psicologia y sociologia para el desarrollo de las actividades pedagdgicas.

En esta fase del modelo no existe desarrollo creativo es decir el alumno se convierte
en un elemento pasivo y se justa al modelo de recompensa tales como conducta y
premios. Se diferencia del modelo tradicional en que incorpora métodos

procedimentales y audiovisuales.

Modelo Conductista

Su principal representante fue John B. Watson y el cual indica que en el modelo
conductista el estudiante debe adquirir los conocimientos pero siempre guiado o
conducido por un profesor. Este modelo se enfoca en que el alumno no es el que
juega un papel activo en su aprendizaje, sino que se motiva a través de estimulos y
actlia en consecuencia. Este modelo esta orientado a las competencias personales
de cada alumno, es decir, no es el sistema aplicado o el docente el que falla,
simplemente hay alumnos mas capacitados que otros, dejando con pocas opciones

a los Gltimos.

Modelo Interactivo

Este modelo se enfoca en que el alumno busque participar y reflexionar a traves de
actividades que propician el dialogo, la colaboracién, la construccion del
conocimiento y el desarrollo de habilidades y actitudes. Estas deben buscar
enfocarse en el desarrollo de las habilidades de busqueda de la informacion, asi
como, capacidad para analizarla y sintetizarla y resolver problemas. Este modelo

hace énfasis, principalmente, en el desarrollo de competencias a todos niveles.

58



Modelo Constructivista

Se construye en base al aprendizaje gradual del conocimiento, el cual se obtiene a
través de la asimilacion y adaptacion de conocimientos preexistentes relacionados.
El constructivismo defiende la idea de que cada persona es un mundo, una misma
situacion puede ser entendida de diferente forma por varias personas, ya que
dependerad de las experiencias previas que hayan tenido con esa situacion. El
modelo Constructivista saca al docente de su papel de simple transmisor de
informacion y lo ubica como un disefiador de estrategias que permitan que el
alumno se empodere de su aprendizaje. Jean Piaget fue uno de sus maximos

representantes.

Modelo Sudbury

El modelo indica que los estudiantes ejecutan el proceso de aprender, y que esta
premisa es basica y valida para todos. También propone que hay muchas formas de
aprender sin necesidad de la intervencion de un docente que intervendra solo
cuando se le solicite.

Existen muchas escuelas que usan este modelo con gran éxito, algunas de las

caracteristicas de estas escuelas son:

e No existen examenes. Ocasionan stress y puede ocasionar falta de
memoria.

e No hay calificaciones. A los padres no se les da una calificacion de sus
hijos.

e Si el alumno no quiere hacer nada no lo hace. No hacer nada, puede ser
un sintoma de que esa persona necesitar descansar o que lo que le interesa

son otras materias por explorar.

Es aqui en donde el papel que cumple el docente al ejecutar acciones y estrategias
que logren estimular valores, actitudes y el desarrollo de habilidades como: la

capacidad de analisis y sintesis, de comunicacion.
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Modelo Proyectivo

La base del aprendizaje en este modelo es la creacion de proyectos. Los proyectos
establecidos por el docente deben despertar el interés y la curiosidad alrededor de
los proyectos propuestos. La meta es generar y desarrollar las potencialidades y
habilidades investigadoras del estudiante y que las conclusiones tengan su origen
en las experiencias de cada participante. Se trata pues de un aprendizaje basado en
la experiencia, en donde la parte practica sera la dominante ayudandose de material

tedrico si fuera necesario.

Modelo Situado

En este modelo, el aprendizaje se basa, esencialmente, en situaciones especificas y
reales y en la resolucion de problemas a través de métodos cotidianos. Busca que el
alumno adquiera habilidades sociales y desarrolle competencias al tiempo que
soluciona problemas. Se considera un estilo de aprendizaje basado en la

experimentacion colectiva.

Las actividades disefiadas en este modelo buscan promover la colectividad, la
cooperacion, y el trabajo en equipo. Para el esquema situado, el aprendizaje tiene

su base en tres condiciones de comunidad: pertenencia, participacion y praxis.

Factores que inciden en el aprendizaje

Los factores que influyen en el éxito académico inciden directa o indirectamente
sobre los resultados obtenidos y ello va a depender de cuatro factores: motivacion,

aptitudes intelectuales, conocimientos previos y aplicacion de técnicas de estudio.

Factores Fisioldgicos.

Se relacionan con la edad, la salud, el sistema nervioso, el nivel de ansiedad o estres
y los tiempos de reaccion. Se debe tomar en cuenta el contexto del estudiante. Por
ejemplo, su baja concentracion en clase puede estar afectada por ansiedad, falta de
alimentacion adecuada o ritmo de aprendizaje. Algunos aprenden mejor de mariana,

otros de tarde o incluso de noche.
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Factor cognitivo

Es una continua comparacion entre percepciones del momento y las experiencias
acumuladas en la memoria, cuyo contenido es a su vez, constantemente
reorganizado segun las nuevas experiencias en un proceso dindmico que utiliza

principalmente mecanismos de abstraccion y generalizacion.

Se relacionan con los hemisferios cerebrales. Es Util generar experiencias de
aprendizaje que estimulen y potencien ambos hemisferios de manera equilibrada,

para lograr un aprendizaje mas integral.

Factores afectivo-sociales

Son factores que tienen relacion con los sentimientos, las relaciones interpersonales
y la comunicacion que se debe establecer para el logro eficaz del proceso de

aprendizaje.

Se relacionan con las emociones, los sentimientos y las relaciones con los demas.
Al planear acciones y experiencias de aprendizaje es importante conocer la
configuracién personal que tengan los estudiantes al aprender, para plantear de
manera adecuada las acciones que desarrollen su intelecto, ya que estos aspectos

pueden ser determinantes para el éxito o el fracaso.

Factores ambientales y de Organizacién del estudio

Son todos aquéllos elementos externos del medio ambiente que inciden positiva o
negativamente en la calidad del estudio realizado por el alumno y la disposicion
ordenada de los elementos que conforman el acto de estudiar, entre los mas

importantes estan el organizar el lugar, la mente y el tiempo.

Se relacionan con el espacio, el tiempo, las relaciones interpersonales, la naturaleza
y el ambiente, entre otros. Existen variados estilos de aprendizaje, por lo que es
importante observar cuales son las formas en que aprenden los estudiantes para que

se desarrollen en su propio estilo y aprendan otros nuevos. (Guzman, 2021)
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Desarrollo humano

El desarrollo humano, segun el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo,
es aquel que situa a las personas en el centro del desarrollo. Trata de la promocién
del desarrollo potencial de las personas, del aumento de sus posibilidades, y del

disfrute de la libertad para vivir la vida que valoran.
Para Padilla (2020) comenta:

El desarrollo humano es un concepto que hace referencia a los elementos
necesarios para que una persona pueda desarrollar sus cualidades y

capacidades, sin ningln tipo de discriminacion. (p.1)
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CAPITULO Il

Disefio Metodoldgico

Enfoque y disefio de la investigacion

Es preciso comenzar por definir a la Investigacion como “un conjunto de
procesos sistematicos, criticos y empiricos que se aplican al estudio de un
fendmeno” (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010, p.4). Es asi que la
investigacion al ser un proceso organizado permite la resolucion de problemas,
avalando la produccidon de conocimientos y generando alternativas de solucion, con
este antecedente se menciona que la presente investigacion se enmarca dentro de
un enfoque cualicuantitativo, al respecto Hernandez, Fernandez y Baptista
mencionan que el enfoque cualitativo “utiliza la recoleccion de datos sin medicion
numerica para descubrir o afinar preguntas de investigacion en el proceso de
interpretacion” (2010, p.7). Es asi que mediante el enfoque cualitativo se puede
recolectar datos mediante la observacion directa de la realidad, hacer un anélisis e
interpretacion de experiencias permitiendo realizar una descripcion y analisis en
caso de esta investigacion sobre la nutricion saludable en el desarrollo de los
estudiantes del tercer grado de educacion béasica. Asi también los mismos autores
mencionan que el enfoque cuantitativo “usa la recoleccion de datos (...) con base
en la medicion numérica y el andlisis estadistico (...)” (Herndndez, Fernadndez y
Baptista, 2010, p. 4). De esta manera para el enfoque cuantitativo se requiere
conocer porcentajes e informacion para identificar la totalidad de la poblacién y los
datos se representan mediante nimeros.

El paradigma de investigacion es mixto (cualitativo y cuantitativo). Para

Hernandez, Fernandez y Baptista “La meta de la investigacion mixta no es
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Reemplazar a la investigacion cuantitativa ni a la investigacion cualitativa, sino utilizar
las fortalezas de ambos tipos de indagacion combinandolas y tratando de minimizar sus
debilidades potenciales” (2010, p. 544). De esta manera la presente investigacion basa
su accionar en la obtencion de la informacion de la fuente misma de estudio, permitiendo
obtener datos en base a la observacion directa a la realidad de la institucion educativa en
relacion a la interaccion de la comunidad educativa y en donde se puede evidenciar el
problema planteado al inicio de este estudio, enfocado al grupo de nifios/as del tercer
grado de la Unidad Educativa Aurelio Bayas, Asi se puede recolectar, analizar e
interpretar datos cuantitativos y cualitativos de una manera integrada para lograr una

vision mas desarrollada y profunda sobre el problema de investigacion.

e Modalidad

Cabe indicar que este proyecto se centra en una modalidad aplicada, para
Murillo (2008) citada en Vargas (2009) menciona que la investigacion aplicada
“(...) se caracteriza porque busca la aplicacion o utilizacion de los conocimientos
adquiridos, a la vez que se adquieren otros, después de implementar y sistematizar
la practica basada en la investigacion (...)” (p.159). De esta forma la modalidad
aplicada permite y posibilita la puesta en practica de los conocimientos
adquiridos, mediante la fundamentacion tedrica y el estado de arte, de tal manera
que exista una sistematizacion coherente en el analisis e interpretacion de la
informacidn, asi también facilita en gran medida la resolucion del problema de
estudio planteado, tomando en cuenta el contexto y ambiente en el cual se esta

llevando a cabo la investigacion.

e Tipos de investigacion

e Descriptiva: Ademas, se emplea un tipo de investigacion descriptiva
mediante la cual se observa, analiza y describe la forma en la que se
manifiestan diferentes situaciones, ademas que se describe la conducta de los
diferentes objetos de estudio, permite identificar las caracteristicas de la

realidad circundante y por ende se pretende buscar las explicaciones
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necesarias en relacion a las causas y efectos del problema. De esta manera se
analizan los datos y caracteristicas obtenidos de la poblacion de estudio en
este caso (docentes, padres de familia y estudiantes).

e Bibliogréafica-documental: Esta investigacion se centra en el tipo de
investigacion documental ya que se requiere del empleo de fuentes
bibliograficas como medio de consulta, ya sean estas, tesis, articulos
cientificos de revistas, libros, internet y deméas documentos necesarios para
validar y complementar la informacidn propuesta a lo largo de este estudio y
que se constituyen en fuentes sumamente confiables. De esta forma se puede
dar respuesta y encontrar las soluciones necesarias al problema planteado
relacionando en cierta manera la informacion existente de otras fuentes con

las nuevas ideas propuestas.

Descripcion de la muestra y el contexto de la investigacion

La investigacion se realizo en La Unidad Educativa Aurelio Bayas se encuentra
ubicada en la de la provincia de Pichincha, cantén Quito, parrogquia Quitumbe cuenta con

2 docentes y 40 estudiantes y 40 padres de familia

El tipo de muestreo utilizado es el no probabilistico decisional, en razén que la
investigadora selecciond las unidades muéstrales, por ser de facil acceso, ademas, conocer

las caracteristicas de la poblacion objetivo.

Tabla 1.

Poblacion
Poblacion Frecuencia  porcentaje
Docentes 2 2.43
Estudiantes 40 48.78
Padres de familia 40 48.78
Total 82 100.00

Fuente: Unidad Educativa Aurelio Bayas
Elaborado por: Susana Perdomo
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El instrumento se aplico utilizando la herramienta tecnolégica Google form por la
situacion mundial relacionada con la emergencia sanitaria, a continuacion, los datos

obtenidos fueron graficados en Excel.

Técnicas e Instrumentos
Encuesta

Para el trabajo de investigacion se utilizé la encuesta como técnica principal para
recolectar informacion a través de la formulacion de preguntas cerradas, organizadas de

acuerdo a las variables de investigacion.
Instrumento

Se utiliz6 como instrumento el cuestionario con una escala tipo Likert, que consto de
cuatro opciones de respuesta, nunca, a veces, casi siempre, siempre, elaboradas a partir

de las dimensiones e indicadores de cada una de las variables.
Validez y Confiabilidad
Validez

Para la validacion de los cuestionarios se utilizo la técnica de juicio de expertos, que para
el caso fue el tutor del proceso de investigacion, persona que lo realizo de acuerdo a las

dimensiones e indicadores de la matriz de operacionalizacion de variables.
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Proceso de recoleccion de informacion

Tabla 12
Proceso de recolec}cién de la informacion ]
PREGUNTAS BASICAS EXPLICACION
1. ¢Para qué? Para alcanzar los objetivos planteados en la
investigacion
2. ¢De qué personas? A docentes y estudiantes de la Unidad
Educativa
3. ¢Sobre qué aspectos? Nutricion saludable y desarrollo integral
4. ;Quién? La investigadora
5. ¢Cuando? Afo lectivo 2020-2021
6. ¢Dbnde? Unidad Educativa Aurelio Bayas
7. ¢Cuantas veces? Una vez
8. ¢Qué técnica de recoleccion? Encuestas
9. ¢Con qué? Cuestionario
10. ¢En qué situacion? En condiciones de pandemia

Elaborado por: Investigadora

Plan para el Procesamiento de la Informacion

La investigacion siguid ciertas pautas que se detallan a continuacion:

e Revision critica de la informacién bibliogréafica recopilada que sustente el
tema de estudio a través de las variables de estudio.

e Elaboracion de cuestionarios y su respectiva aplicacion

e Tabulacion de los resultados obtenidos luego de la aplicacion de los
instrumentos.

e Elaboracion de tablas y gréaficos, para ello se utilizé Excel.

e Analisis e interpretacion de resultados con base en el marco tedrico
desarrollado y en relacion con los objetivos.

e Construccion de tablas de resumen estadistico.

e Desarrollo de conclusiones y recomendaciones.
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Andlisis e Interpretacion de resultados

PREGUNTAS PARA DOCENTES
1.- ¢ Conoce usted casos de obesidad en la Unidad Educativa

Tabla 1

Obesidad
PREGUNTA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 1 50
CASI SIEMPRE 0 0
A VECES 1 50
NUNCA 0 0
TOTAL 2 100

Fuente: Encuesta (2021)
Elaborado por Susana Perdomo

Casos de obesidad

A VECES
50%

CASI SI
0

= SIEMPRE = CASI SIEMPRE AVECES = NUNCA

Graéfico 1. Casos de Obesidad. Fuente: Encuesta (2021)

Andlisis e Interpretacion

De acuerdo al Grafico el 50% de los docentes contesta que SI conoce casos de obesidad
y el otro 50% que a veces ha observado casos de obesidad. Lo cual sirve como indicador

para demostrar la importancia que tiene la formacion de habitos alimenticios.

68



2.-Ha observado que los estudiantes consumen comida chatarra?

Tabla 2

Consumo de comida chatarra
PREGUNTA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 1 50
CASI SIEMPRE 1 50
A VECES 0 0
NUNCA 0 0
TOTAL 2 100

Fuente: Encuesta (2021)
Elaborado por Susana Perdomo

Consumo de comida chatarra

A VECES; 0 NUNCA ; 0

= SIEMPRE = CASISIEMPRE = A VECES NUNCA

Gréfico 2. Consumo de comida chatarra Fuente: Encuesta (2021)

Analisis e interpretacion

Como se observa en el Grafico el 50% de los docentes menciona que SIEMPRE observa
que los nifios consumen comida chatarra y el otro 50% que CASI SIEMPRE lo hacen.
Por lo tanto este indicador sirve para demostrar lo importante que es la formacion de los

habitos alimenticios en los padres de familia.
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3.- ¢Conoce casos de desmayo en los estudiantes por no haber desayunado?

Tabla 3

Casos de desmayo

PREGUNTA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 0 0
CASI SIEMPRE 0 0
A VECES 2 100
NUNCA 0 0
TOTAL 2 100

Fuente: Encuesta (2021)
Elaborado por Susana Perdomo

Casos de Desmayos

0% 0% 0%

100; 100%

= SIEMPRE = CASI SIEMPRE AVECES = NUNCA

Grafico 3. Casos de desmayo Fuente: Encuesta (2021)

Analisis e interpretacion

El total de encuestados menciona que A VECES si ha observado casos de desmayos en
los nifios por falta de alimentacién, lo cual sirve como indicador para demostrar lo

importante que representa la alimentacion en el desarrollo integral de los nifios.
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4.- ;Existe entre sus estudiantes casos de desnutricion u obesidad

Tabla 4

Casos de desnutriciéon

PREGUNTA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 0 0
CASI SIEMPRE 1 50
A VECES 1 50
NUNCA 0 0
TOTAL 2 100

Fuente: Encuesta (2021)
Elaborado por Susana Perdomo

Casos de desnutricion en la Unidad

= SIEMPRE = CASISIEMPRE = A VECES NUNCA

Grafico 4. Casos de desnutricion .Fuente: Encuesta (2021)

Anélisis e interpretacion

Como se observa en el Gréafico el 50% de los docentes menciona que CASI SIEMPRE
observa casos de desnutricion infantil y el otro 50% indica que CASI SIEMPRE lo hay.
Lo cual sirve como indicador solo la importancia que representa la implementacion de

habitos de alimentacion en la familia.
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5.- ¢Considera usted que los habitos alimenticios influyen en el rendimiento académico

de los estudiantes?

Tabla 5

Habitos alimenticios y rendimiento académico
PREGUNTA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 1 50
CASI SIEMPRE 1 50
A VECES 0 0
NUNCA 0 0
TOTAL 2 100

Fuente: Encuesta (2021)
Elaborado por Susana Perdomo

Habitos alimenticios y rendimiento académico

A VECES; 0 NUNCA; 0

= SIEMPRE = CASISIEMPRE = A VECES NUNCA

Grafico 5. Habitos alimenticios y rendimiento académico. Fuente: Encuesta (2021)

Anélisis e interpretacion

Como se observa en el Grafico el 50% de los docentes encuestados contesta que
SIEMPRE es importante la formacion de habitos alimenticios influyen en el rendimiento
académico de los estudiantes, y el otro 50% comenta que CASI SIEMPRE. Lo cual sirve

como indicador para fomentar habitos de alimentacion en los nifios.
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6.- ¢(Usted considera que un estudiante que estd bien alimentado tiene un desarrollo

integral

Tabla 6

Buena alimentacion y desarrollo
PREGUNTA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 2 100
CASI SIEMPRE 0 0
A VECES 0 0
NUNCA 0 0
TOTAL 2 100

Fuente: Encuesta (2021)
Elaborado por Susana Perdomo

Buena alimentacion y desarrollo
NUNCA

0%

A VECES
0%

= SIEMPRE = CASISIEMPRE = A VECES NUNCA

Grafico 6. Buena alimentacion y desarrollo. Fuente: Encuesta (2021)

Analisis e interpretacion
El 100 % de los docentes considera que SIEMPRE que un estudiante este bien alimentado
le permitird ir obteniendo un desarrollo integral en su etapa de crecimiento, lo cual sirve

para demostrar la influencia que tiene la alimentacion en el desarrollo del nifio o nifia.
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7.- ¢Considera usted que la alimentacion es un pilar fundamental en el desarrollo

cognitivo del estudiante

Tabla 7

Desarrollo integral del estudiante
PREGUNTA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 1 50
CASI SIEMPRE 1 50
A VECES 0 0
NUNCA 0 0
TOTAL 2 100

Fuente: Encuesta (2021)
Elaborado por Susana Perdomo

Desarrollo cognitivo en el nifio

A VECES; 0 NUNCA; 0

= SIEMPRE = CASISIEMPRE = A VECES NUNCA

Grafico 7. Desarrollo integral del estudiante. Fuente: Encuesta (2021)

Analisis e interpretacion

Como se observa en el Gréafico el 50% de los docentes contesta que SIEMPRE la
alimentacion es un pilar fundamental en el desarrollo cognitivo del estudiante, y el otro
50% que CASI SIEMPRE. Lo cual sirve para identificar lo importante que es la

alimentacion en el desarrollo del pensamiento en el nifio.
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8.- ¢Cree usted que una guia alimentacién mejora las actividades que realiza a diario con

los estudiantes?

Tabla 8

Guia de alimentacion diaria
PREGUNTA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 1 50
CASI SIEMPRE 1 50
A VECES 0 0
NUNCA 0 0
TOTAL 2 100

Fuente: Encuesta (2021)
Elaborado por Susana Perdomo

Guia de alimentacion diaria

A VECES; 0 NUNCA; 0

= SIEMPRE = CASISIEMPRE = A VECES NUNCA

Gréfico 8. Guia de alimentacidn diaria. Fuente: Encuesta (2021)

Analisis e interpretacion

Del total de encuestados el 50% menciona que SIEMPRE es necesario contar con una
guia de alimentacién le ayudara a mejorar las actividades diarias con los estudiantes y el
otro 50% contesta que CASI SIEMPRE. Lo cual sirve como indicador para que el docente

utilice guia de alimentacién diaria para fomentar habitos alimenticios en los nifios.
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9. ¢(Cree usted necesaria la implementacién de una guia alimentacion dentro de la

institucion?

Tabla 9

Implementacion de una guia de alimentacién
PREGUNTA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 2 100
CASI SIEMPRE 0 0
A VECES 0 0
NUNCA 0 0
TOTAL 2 100

Fuente: Encuesta (2021)
Elaborado por Susana Perdomo

Implementacién de una guia de alimentacion en
la Institucidon Educativa

NUNCA; 0 CASISIEWAVECES;O

= SIEMPRE = CASISIEMPRE = A VECES NUNCA

Grafico 9. Implementacion de Guia de alimentacion. Fuente: Encuesta (2021)

Analisis e interpretacion

Del total de encuestados el 100% considera que SIEMPRE es necesario la
implementacién de una guia alimentacion dentro de la institucién, lo cual indica lo
importante que es la formacion de habitos alimenticios en el nifio para estimular y mejorar

el desarrollo integral.



10 ¢Apoyaria usted a la implementacion de una guia alimentacion en la institucion

educativa?

Tabla 10

Apoyaria usted implementar una guia de alimentacion en la Institucion
PREGUNTA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 2 0
CASI SIEMPRE 0 0
A VECES 0 0
NUNCA 0 0
TOTAL 2 100

Fuente: Encuesta (2021)
Elaborado por Susana Perdomo

Apoyo para la implementacion de una guia de
alimentacion en la Institucién

NUNCA; 0 CASISIE@W_AVECES;O

= SIEMPRE = CASISIEMPRE = A VECES NUNCA

Graéfico 10. Apoyaria usted implementar una guia de alimentacién en la Institucion. Fuente: Encuesta
(2021)

Analisis e interpretacion

Del total de docentes encuestados el 100% contesta que SIEMPRE apoyaria a la
implementacidn de una guia de alimentacién en la institucion Educativa, lo cual indica lo
importante que es para el docente contar con una guia para de esta manera fomentar una
alimentacién adecuada en los nifios.



ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA

1. ;con que frecuencia envia una lonchera nutritiva?

Tabla 11

Lonchera nutritiva
PREGUNTA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 20 50
CASI SIEMPRE 15 37
A VECES 5 13
NUNCA 0 0
TOTAL 40 100

Fuente: Encuesta (2021)
Elaborado por: Susana Perdono

Lonchera Nutritiva
NUNCA
0%

= SIEMPRE = CASISIEMPRE = A VECES NUNCA

Gréfico 11. Lonchera Nutritiva. Fuente: Encuesta (2021)

Analisis e interpretacion

Como se observa en el Grafico el 50% de los padres de familia encuestados menciona
que SIEMPRE envia loncheras nutritivas, el 37.5% contesta que CASI SIEMPRE y el
12% a VECES. Lo cual indica que no existe una cultura de habitos alimenticios en los
padres de familia por lo tanto se debe buscar mejorar su conocimiento acerca de la

alimentacion.
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2.- En su hogar se consume verduras como brécoli, acelga, espinaca, zanahorias

Tabla 12

Consumo de verduras
PREGUNTA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 8 20
CASI SIEMPRE 12 30
A VECES 20 50
NUNCA 0 0
TOTAL 40 100

Fuente: Encuesta (2021)
Elaborado por: Susana Perdono

Frecuencia de consumo de verduras

NUNCA
0%

= SIEMPRE = CASISIEMPRE = AVECES NUNCA

Gréfico 12. Consumo de verduras. Fuente: Encuesta (2021)

Anélisis e interpretacion

Al observar el Grafico se determina que el 50% de los padres de familia consume a
VECES con frecuencia verduras y un 30% CASI SIEMPRE y el 20% SIEMPRE. Lo cual
indica que es importante informar a los padres de familia sobre la necesidad de incluir

verduras en la alimentacion de los nifios en las comidas diarias.
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3.- En su hogar acostumbra variar las comidas como son sopas, ensaladas, frutas.

Tabla 13

Variedad de comida
PREGUNTA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 20 50
CASI SIEMPRE 15 37
A VECES 5 12
NUNCA 0 0
TOTAL 40 100

Fuente: Encuesta (2021)
Elaborado por: Susana Perdono

Variedad de comidas, sopas, ensaladas

NUNCA
0%

= SIEMPRE = CASISIEMPRE = A VECES NUNCA

Gréfico 13. Variedad de comida. Fuente: Encuesta (2021)

Anélisis e interpretacion

Del total de encuestados el 50% contesta que SIEMPRE En su hogar se acostumbra a
variar las comidas como son sopas, ensaladas, frutas, y el 37% CASI SIEMPRE y el 13%
A VECES. Por lo tanto, es importante al sector de padres que no lo realiza con frecuencia

demostrar lo importante que son las sopas y ensaladas en la alimentacion de los nifios.

80



4.- Su hijo consume carne, pescado, pollo con frecuencia

Tabla 14

Consumo de carne-pescado-pollo.

PREGUNTA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 20 50
CASI SIEMPRE 15 375
A VECES 5 12.5
NUNCA 0 0
TOTAL 40 100

Fuente: Encuesta (2021)
Elaborado por: Susana Perdono

Consumo de carne-pollo-pescado

NUNCA
0%

= SIEMPRE = CASISIEMPRE = A VECES NUNCA

Gréfico 14. Consumo de carne-pescado-pollo. Fuente: Encuesta (2021)

Anélisis e interpretacion

Del total de encuestados el 50% contesta que SIEMPRE alimenta a sus hijos con carnes,
pollo, pescado, el 37% CASI SIEMPRE y el 13% A VECES, lo cual sirve como indicador
para demostrar los importante que es contar con una adecuada guia de alimentacién en el
hogar.
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5.-Con qué frecuencia consume estos alimentos en su hogar papas fritas, pizza, doritos,

chitos, hamburguesa

Tabla 15

Frecuencia de consumo de comida chatarra
PREGUNTA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 3 7.5
CASI SIEMPRE 5 12
A VECES 30 75
NUNCA 2 5
TOTAL 40 100

Fuente: Encuesta (2021)
Elaborado por: Susana Perdono

PORCENTAIJE

NUNCA SIEMPRE

5% \ 7%

CASI SIEMPRE
13%

= SIEMPRE = CASISIEMPRE = A VECES NUNCA

Gréfico 15. Consumo de comida chatarra. Fuente: Encuesta (2021)

Andlisis e interpretacion

Del total de encuestados el 75% de los padres de familia contestan que A VECES alimenta
sus hijos con comida chatarra y el 13% CASI SIEMPRE y un 7.5% SIEMPRE vy el 5%
NUNCA. Lo cual sirve como indicador de que existen padres de familia que necesitan

conocer sobre lo importante que es la alimentacion en el desarrollo integral.
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6.-Consume frutas en su hogar

Tabla 16

Consume frutas
PREGUNTA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 20 50
CASI SIEMPRE 15 37.5
A VECES 5 12.5
NUNCA 0 0
TOTAL 40 100

Fuente: Encuesta (2021)
Elaborado por: Susana Perdono

Consume frutas

NUNCA

= SIEMPRE = CASISIEMPRE = A VECES NUNCA

Gréfico 16. Consume frutas. Fuente: Encuesta (2021)

Anélisis e interpretacion

Del total de encuestados el 50% contesta que SIEMPRE en su hogar se consume frutas,
y el 37% CASI SIEMPRE lo hacen el 13% A VECES. Por lo tanto este indicador sirve

para identificar que es necesario la formacion de habitos de alimentacion en los hogares.
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7.- El nifio y nifia come las tres comidas en porciones moderadas durante el dia

Tabla 17

Se alimentan en su hogar con las tres comidas diarias

PREGUNTA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 25 62.5
CASI SIEMPRE 10 25
A VECES 5 12.5
NUNCA 0 0
TOTAL 40 100

Fuente: Encuesta (2021)
Elaborado por: Susana Perdono

Tres comidas diarias

= SIEMPRE = CASISIEMPRE = AVECES NUNCA

Gréfico 17. Se alimentan en su hogar con tres comidas diarias. Fuente: Encuesta (2021)

Anélisis e interpretacion

Del total de encuestados el 62% contesta que SIEMPRE su hijo se alimenta con las tres
comidas diarias, el 25% que CASI SIEMPRE lo haceny el 13% A VECES, lo cual indica
que existen hogares en donde no se alimenta a los nifios con las tres comidas diarias. Por
lo tanto se debe indicar a los padres de familia sobre lo importante que es la alimentacion

en el desarrollo de los nifos.
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8.-Consume productos lacteos con frecuencia

Tabla 18

Consume lacteos.
PREGUNTA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 20 50
CASI SIEMPRE 15 37.5
A VECES 5 12.5
NUNCA 0 0
TOTAL 40 100

Fuente: Encuesta (2021)
Elaborado por: Susana Perdono

Consume productos lacteos

NUNCA

0%

= SIEMPRE = CASISIEMPRE = AVECES NUNCA

Gréfico 18. Consume lacteos. Fuente: Encuesta (2021)

Anélisis e interpretacion

Como se observa en el Grafico el 50% contesta que SIEMPRE en su hogar se consume
lacteos, el 37% que CASI SIEMPRE y el 13% A VECES. Por lo tanto se puede observar
que los lacteos su consumo en hogares no es frecuente, lo cual por medio de una adecuada
guia de alimentacion se puede formar habitos de alimentacion.
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9.-Consume alimentos ricos en grasas naturales con mantequilla, nueces pasas,

aguacate?

Tabla 19

Consume Grasas naturales
PREGUNTA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 10 25
CASI SIEMPRE 15 375
A VECES 15 375
NUNCA 0 0
TOTAL 40 100

Fuente: Encuesta (2021)
Elaborado por: Susana Perdono

Consume grasas naturales

NUNCA; 0

= SIEMPRE = CASISIEMPRE = A VECES NUNCA

Gréfico 19. Consume grasas naturales. Fuente: Encuesta (2021)

Analisis e interpretacion

Del total de encuestados el 37.5% contesta que CASI SIEMPRE Y A VECES en su
hogar se consume grasas naturales y el 25% que SIEMPRE, lo cual indica que se

consume poco en la alimentacion grasas en el hogar.
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10 ¢lleva a sus hijos a controles de crecimiento y desarrollo?

Tabla 20

Realiza controles de desarrollo a sus hijos

PREGUNTA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 20 50
CASI SIEMPRE 12 30
A VECES 5 12.5
NUNCA 3 7.5
TOTAL 40 100

Fuente: Encuesta (2021)
Elaborado por: Susana Perdono

Realiza controles de desarrollo a sus hijos

NUNCA; 7,5

A VECES; 12,5 .

= SIEMPRE = CASISIEMPRE = A VECES NUNCA

Gréfico 20. Realiza controles de desarrollo a sus hijos. Fuente: Encuesta (2021)

Anélisis e interpretacion

Como se observa en el Grafico el 50% contesta que SIEMPRE esta controlando a sus
hijos en el desarrollo, un 30% CASI SIEMPRE Y EL 12.5% A VECES y 7.5%
NUNCA. Por lo tanto existen hogares en donde no se lleva un adecuado control del

crecimiento y desarrollo de los nifios.
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11.-Realiza actividad fisica durante el dia?

Tabla 21

Realiza actividad fisica

PREGUNTA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 3 7.5
CASI SIEMPRE 15 375
A VECES 20 50
NUNCA 2 5
TOTAL 40 100

Fuente: Encuesta (2021)
Elaborado por: Susana Perdono

Realiza activida fisica

NUNCA ;5 SIEMPRE; 7,5

= SIEMPRE = CASISIEMPRE = A VECES NUNCA

Gréfico 12. Realiza actividad fisica. Fuente: Encuesta (2021)

Andlisis e interpretacion

Del total de encuestados el 50% contesta que A VECES realiza actividad fisica en su
hogar, el 37.5% CASI SIEMPRE y el 7.5% SIEMPRE vy el 5% NUNCA, lo cual sirve
como indicador de que en el hogar no se realiza actividad fisica lo cual es importante

formar héabitos de alimentacion acompariado del deporte.
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12.- Evita el sedentarismo y consumo de comida chatarra

Tabla 22

Sedentarismo y comida chatarra
PREGUNTA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 6 15
CASI SIEMPRE 10 25
A VECES 20 50
NUNCA 4 10
TOTAL 40 100

Fuente: Encuesta (2021)
Elaborado por: Susana Perdono

Sedentarismo y comida chatarra

NUNCA; 10

= SIEMPRE = CASISIEMPRE = A VECES NUNCA

Gréfico 22. Sedentarismo y comida chatarra. Fuente: Encuesta (2021)

Anélisis e interpretacion

Del total de encuestados el 50% A VECES evita el sedentarismo y la comida chatarra un
25% CASI SIEMPRE lo hace, el 15 % SIEMPRE y el 10% NUNCA lo hace, lo cual
indica que en los hogares encuestados si existe sedentarismo y alimentacion con comida

chatarra.
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LISTA DE COTEJO ESTUDIANTES

1. ¢Luego de escuchar el nombre de 7 alimentos nutritivos, recordaron los 7?

Tabla 23

Recordaron los nombres
PREGUNTA FRECUENCIA PORCENTAIJE
SIEMPRE 20 50
CASI SIEMPRE 15 375
A VECES 3 75
NUNCA 2 5
TOTAL 40 100

Fuente: Lista de Cotejo (2021)
Elaborado por: Susana Perdomo

PORCENTAIJE

AVECES; 7,5 VUNCA;S

= SIEMPRE = CASISIEMPRE = A VECES NUNCA

Gréfico 23. Recordaron los nombres. Fuente: Lista de Cotejo (2021)

Andlisis e interpretacion

Del total de nifios observados el 50% recordaron los nombres de los alimentos y un 37.5%
CASI SIEMPRE lo hacen, el 7.5% A VECES y el 5% NUNCA lograron recordar. Lo
cual sirve como indicador de que los nifios tienen una adecuada percepcion sobre los

alimentos que se le fueron presentados.
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2. ¢Une con una linea recta al término de los alimentos seleccionados con el enunciado
correcto?

Tabla 24

Unir con linea
PREGUNTA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 20 50
CASI SIEMPRE 15 375
A VECES 3 7.5
NUNCA 2 5
TOTAL 40 100

Fuente: Lista de Cotejo (2021)
Elaborado por: Susana Perdomo

Unir con linea

AVECES; 75 VUNCA;S

= SIEMPRE = CASISIEMPRE = A VECES NUNCA

Graéfico 24. Unir con lineas. Fuente: Lista de Cotejo (2021)
Analisis e interpretacion

Del total de nifios observados el 50% SIEMPRE lograron unir correctamente, el 37.5%
CASI SIEMPRE lo lograron, el 7.5 A VECES, y el 5% NUNCA lo logro. Lo cual indica
que existen nifios que no tienen una correcta percepcion de los alimentos lo cual puede

influir en el desarrollo y crecimiento.
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3. ¢ldentifica al tacto objetos frutales o verduras?

Tabla 25

Identifica al tacto la fruta
PREGUNTA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 20 50
CASI SIEMPRE 15 37.5
A VECES 3 7.5
NUNCA 2 5
TOTAL 40 100

Fuente: Lista de Cotejo (2021)

Elaborado por: Susana Perdomo

Identifica al tacto con la fruta

AVECES; 7,5 VUNCA;S

= SIEMPRE = CASISIEMPRE = A VECES NUNCA

Grafico 25. Identifica al tacto con la fruta. Fuente: Lista de Cotejo (2021)

Anélisis e interpretacion
Del total de nifios observados el 50% SIEMPRE logro identificar la fruta a través del

tacto, el 37.5% CASI SIEMPRE lo logro, el 7.5 A VECES, y el 5% NUNCA lo logro. Lo

cual indica que existen nifios que no logran identificar al tacto la fruta presentada.
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4. ¢Entre varias piezas similares sobre alimentos nutritivos seleccione la pieza para

completar el rompecabezas?

Tabla 26

Seleccionar la pieza del rompecabezas
PREGUNTA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 20 50
CASI SIEMPRE 15 37.5
A VECES 3 7.5
NUNCA 2 5
TOTAL 40 100

Fuente: Lista de Cotejo (2021)

Elaborado por: Susana Perdomo

Seleccionar la pieza del rompecabezas

AVECES; 7,5 VUNCASS

= SIEMPRE = CASISIEMPRE = A VECES NUNCA

Gréfico 26. Seleccionar la pieza del rompecabezas. Fuente: Lista de Cotejo (2021)
Analisis e interpretacion

Del total de nifios observados el 50% SIEMPRE logro seleccionar la pieza faltante del
rompecabezas, el 37.5% CASI SIEMPRE lo alcanza, el 7.5 A VECES, y el 5% NUNCA

lo hizo. Lo cual indica que existen nifios que no logran seleccionar la pieza correcta.
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5. ¢Luego de presentarles frutas en la que se incluyen: manzanas, guanabanas, mangos,
durazno, resuelve los siguientes problemas: ¢Cuantos mangos hay? ¢Cuantas manzanas

hay? ¢Cuéantas guanabanas hay? ;Cuantos duraznos hay?

Tabla 27

Contestacion al preguntarles sobre las frutas presentadas
PREGUNTA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 20 50
CASI SIEMPRE 15 375
A VECES 3 7.5
NUNCA 2 5
TOTAL 40 100

Fuente: Lista de Cotejo (2021)

Elaborado por: Susana Perdomo

Contestacion al preguntarles sobre las frutas
presentadas

NUNCA ;
A VECES; 7,5 UNCA; 5

= SIEMPRE = CASISIEMPRE = A VECES NUNCA

Gréfico 27. Seleccionar la pieza del rompecabezas. Fuente: Lista de Cotejo (2021)
Analisis e interpretacion

Del total de nifios observados el 50% SIEMPRE logro contestar correctamente, el 37.5%
CASI SIEMPRE lo logro, el 7.5 A VECES, y el 5% NUNCA lo logré. Lo cual indica que

existen nifios que no pueden memorizar correctamente las frutas.
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6. ¢Sabe reconocer entre diferentes frutas y carnes, cuales son?
Tabla 28

Reconoce las frutas

PREGUNTA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 20 50
CASI SIEMPRE 15 375
A VECES 3 7.5
NUNCA 2 5
TOTAL 40 100

Fuente: Lista de Cotejo (2021)

Elaborado por: Susana Perdomo

Reconoce las frutas y carnes

AVECES; 7,5 VUNCA;S

= SIEMPRE = CASISIEMPRE = A VECES NUNCA

Grafico 28. Reconoce las frutas y carnes. Fuente: Lista de Cotejo (2021)
Anélisis e interpretacion

Del total de nifios observados el 50% SIEMPRE logré reconocer las frutas y carnes, el
37.5% CASI SIEMPRE lo logro, el 7.5 A VECES, y el 5% NUNCA lo logro. Lo cual

indica que existen nifios que no reconocen las frutas y verduras
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7. ¢Ordena una serie de imagenes de dificultad sobre alimentos nutritivos?

Tabla 28

Ordena la serie de iméagenes
PREGUNTA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 20 50
CASI SIEMPRE 15 37.5
A VECES 3 7.5
NUNCA 2 5
TOTAL 40 100

Fuente: Lista de Cotejo (2021)

Elaborado por: Susana Perdomo

Seleccionar la pieza del rompecabezas

AVECES; 7,5 VUNCA;S

= SIEMPRE = CASISIEMPRE = A VECES NUNCA

Grafico 28. Ordena la serie de imagenes. Fuente: Lista de Cotejo (2021)
Anélisis e interpretacion

Del total de nifios observados el 50% SIEMPRE logré ordenar la serie de imagenes de
alimentos nutritivos, el 37.5% CASI SIEMPRE lo logro, el 7.5 A VECES, y el 5%
NUNCA lo logré. Lo cual indica que existen nifios que no logran ordenar la serie de

imagenes.
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8. ¢Reconoce si las hamburguesas, papi pollo, salchi-papas, y el nacho, son alimentos
nutritivos y saludables?

Tabla 29

Reconoce los alimentos nutritivos y saludables

PREGUNTA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 20 50
CASI SIEMPRE 15 375
A VECES 3 7.5
NUNCA 2 5
TOTAL 40 100

Fuente: Lista de Cotejo (2021)

Elaborado por: Susana Perdomo

Reconoce los alimentos nutritivos y saludables

AVECES; 7,5 VUNCA;S

= SIEMPRE = CASISIEMPRE = A VECES NUNCA

Grafico 29. Reconoce los alimentos nutritivos y saludables. Fuente: Lista de Cotejo (2021)
Andlisis e interpretacion

Del total de nifios observados el 50% SIEMPRE logro reconocer los alimentos nutritivos
y saludables, el 37.5% CASI SIEMPRE lo logro, el 7.5 A VECES, y el 5% NUNCA lo

logro. Lo cual indica que existen nifios que no reconocen los alimentos.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

La nutricion saludable influye en el desarrollo integral de los nifios, lo cual indica que la

alimentacion es importante en la primera infancia es la base fundamental para el

desarrollo de los nifios y en la Unidad Educativa se debe aplicar y mejorar los habitos de

alimenticios en los nifios. Son muy pocos nifios que consumen el nimero de comidas

necesarias al dia, por lo tanto su rendimiento en la escuela se encuentra disminuido por

cuanto no tienen las energias necesarias que provee al organismo la alimentacion.

Por lo cual se plantearon las siguientes conclusiones

De acuerdo a los resultados obtenidos se pudo comprobar el primer objetivo que
se investigd sobre la nutricion saludable y su incidencia en el desarrollo integral
de los nifios y nifias del tercer grado , para lo cual se fundamento tedricamente
sobre la nutricion saludable de los estudiantes del tercero grado de Educacion
Bésica para lo cual se determind la revision teorica de cada tema de las variables
para de esta manera aportar con la investigacion, a través del aporte de varios
autores y trabajos de investigacion que fueron de aporte para el sustento teérico

en los temas de nutricion saludable y desarrollo integral de los nifios y nifias.

Para dar cumplimiento al segundo objetivo que busco establecer el nivel de
desarrollo integral que presentan los estudiantes del tercero grado de Educacion
Bésica de la Unidad Educativa “Aurelio Bayas”, este se encuentra un rango
intermedio de casi siempre en respuesta a las diferentes areas como fisicas en lo
cual el sedentarismo es uno de los problemas que afecta al 37,5 % de los
estudiantes y el mismo equivalente ya mencionado tienen problemas en las
actividades propuesta por el docente existen varios nifios que no tienen una
adecuada nutricion y en el cual es necesario aplicar talleres de socializacién para
los padres a fin de aportar con nuevas dietas de alimentacion y poder ayudar para

un buen desarrollo integral
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El tercer objetivo se elabord una guia alimentaria sobre la nutriciéon saludable
dirigida a los padres de familia de los estudiantes del tercero grado de Educacion
Basica de la Unidad Educativa “Aurelio Bayas” en la Provincia de Pichincha
Distrito Metropolitano de Quito, Parroquia Quitumbe, afio lectivo 2020-2021,
para lo cual se busca socializar y aportar con el material para su difusion y

promocion del mismo.

Recomendaciones

Los docentes y encargados con el apoyo de los Padres de Familia deben ensefiar
habitos de alimentacion durante los primeros afios de vida ya este habito de

mantendra a lo largo de la vida del ser humano

Docentes, padres de familia deben asumir con responsabilidad y compromiso la
importancia de una nutricion saludable en los nifios/as de tercer grado de
educacion basica, para favorecer su desarrollo integral que permite el logro en el
desarrollo de destrezas, habilidades, mejora su creatividad y son capaces de
expresar sus emociones y sentimientos, es decir, pueden llegar a enfrentar sin
mayor dificultad los problemas de la vida cotidiana. Para ello las docentes deben
capacitarse constantemente y estar preparadas en relacion a la nutricion saludable
generando habitos de alimentacidn en los estudiantes es necesario hace necesario
incluir a las familias en las actividades relacionadas a la alimentacion, de esta
manera los estudiantes al sentirse acompafiados tendran experiencias positivas y

significativas que van a favorecer su desarrollo integral.

Los Padres de Familia deben estar conscientes de que la alimentacion es un factor
que afecta al desarrollo fisico y mental de los nifios. A los directivos de la
Institucion Educativa, a implementar programas y talleres de habitos de

alimentacion
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CAPITULO 111
PROPUESTA

Tema
“GUIA DE ALIMENTACION SALUDABLE”

Datos Informativos

Institucién ejecutora:
Unidad Educativa “Aurelio Bayas”
Beneficiarios

e Docentes
e Padres de familia
e Estudiantes

e Ubicacion
Provincia:  Pichincha
Canton: Quito
Parroquia:  Quitumbe
Tiempo de ejecucion: 3 semanas
Responsable: Susana Perdomo
Justificacion.

La creacion de la guia de alimentacion y nutricién infantil saludable se busca impulsar la
formacion de habitos alimenticios en los nifios para mejorar el desarrollo integral en la
etapa de crecimiento. La incidencia que tiene la mala alimentacion en las etapas del

desarrollo, es un problema que se enfrenta en la actualidad en la Institucion Educativa y

100



hogares de los nifios, quienes a traves de los malos habitos alimenticios, complementando
con el sedentarismo y la poca actividad fisica, los nifios se ven afectados en sus salud,
con problemas de obesidad, desnutricion infantil en los nifios comprendidos entre los 6 y

7 afos de edad.

A través de la investigacion efectuada en la Unidad Educativa Aurelio Bayas en la ciudad
de Quito, se observa en la realizacion de la encuesta que existen nifios que presentan
problemas de obesidad y desmayos por malos habitos alimenticios. Por lo cual para
plantear una solucién al problema es necesario la creacion de una guia de alimentacion
saludable para concientizar a padres de familia y nifios sobre la importancia de una buena

alimentacion saludable.

La presente guia es de importancia y aporte significativo para la sociedad, ya que a través
de ella se busca mejorar la calidad de vida a través de la formacion de habitos alimenticios
saludables, buscando que el presente material sirva de aporte para futuras investigaciones

para los padres de familia, docentes y publico en general que se interesen por el tema.

Objetivos

Objetivo General

Guia para padres de Familia y docentes con el fin de concientizar y mejorar el entorno de
vida a través de la aplicacion de mejoras en los habitos de alimentacién. Por lo tanto lo
que se busca es aportar con fundamentos tedricos sobre la alimentacion, la clasificacion
y tablas de aportes nutricionales de los alimentos y por Gltimo se plantea crear menus

saludables.

Objetivos Especificos

e Desarrollar los contenidos de la guia de alimentacién saludable
e Innovar la creacion de la guia didactica a través de la utilizacion de plataformas

online.

Analisis de factibilidad.

Se cuenta con los recursos y la colaboracion de Autoridades, padres de familia y

estudiantes de la Institucion Educativa para la elaboracion de la Guia de alimentacién
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saludable, a través de la recopilacion de informes cientificos de libros y especialistas en
temas de nutricion infantil, ademas de contar con el aporte de investigaciones de
Repositorios y Universidades, con el fin de cumplir con los objetivos y metas que se

buscan aportar con la elaboracién de la Guia.

La presente guia esta estructurada en bloques, en la primera fase se analiza los términos
de nutricion y desnutricion, ademas de la alimentacion saludable, a través de conceptos y

demostrando la importancia de la alimentacion en la edad infantil.

En la siguiente fase enfoca en la alimentacion saludable, ademas de unos tips, se clasifica

a los alimentos por Grupos, para terminar con la elaboracion de la guia de alimentacion.
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Plan Operativo

Tabla 30.
Plan Operativo

OBJETIVOS ESTRATEGIAS BENEFICIARIOS | TIEMPO | RECURSOS | RESPONSABLES
Concientizar a | Demostrar a los padres de familia [Padres de familia 4 horas  |proyector Investigadora
Padres de familia|la importancia que tiene la [Docentes Laptop
sobre la importancia | alimentaciéon en el desarrollo [Nifias y nifios Gigantografias

que tiene la
formacion de habitos
de alimentacién en el
desarrollo integral de
los nifios, a través de
la guia mejorar su
calidad de vida.

fisico, cognitivo, emocional de los

nifos, a través de charlas,
infografias o diagramas de
alimentacion.

103




Educar a los padres
de familia sobre la
Guia de alimentacion
y el aporte que se
logra al
implementarlo en sus
hogares a traves de
charlas

Involucrar a padres de familia.
Docentes y nifios en la creacion
de habitos de alimentacion
saludable.

Nifos y Nifias

3 horas

Aulas
Gigantografias
Laptop
proyector

Investigador
a Docentes
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Mejorar la
autoestima del
estudiante a través de
la concientizacion de
los habitos de
alimentacion por
medio de dramas o
mimicas.

Estimular seguridad y autoestima
Mejorar la calidad de vida

Demostrar la importancia de la
formacion de habitos de
alimentacion saludable

Incrementar la
seguridad de si
Mismo.
Expresar  con
beneficios de una
adecuada.

confianza vy

alegria  los
nutricion

Nifios / nifias

Nifios / nifias

Padres de familia

3 horas

proyector
Laptop
Gigantografia
infogramas

Docentes

Elaborado por: Susana Perdomo

Desarrollo de la propuesta
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PRESENTACION -
La infancia es considerada como una etapa trascendental en el proceso evolutivo del }'”

hombre, caracterizada por dos fendmenos: crecimiento y desarrollo. Este es el momento

de aprendizaje incluidos los habitos de Alimentacion. La misma que es el concepto bésico".'

del aseo, limpieza y cuidado del cuerpo.

Una alimentacion saludable es aquella que aporta todos los nutrientes esenciales y la
energia que cada persona necesita para mantenerse sano. La alimentacion variada a segura

la incorporacion y aprovechamiento de todos los nutrientes que necesitamos para crecer

vivir saludablemente. Alimentarse saludablemente, ademas de mejorar la calidad de vida

en todas la edades, a demostrados prevenir el desarrollo de enfermedades.

Cuando el individuo tiene desnutricion primaria es cuando no utiliza adecuadamente los
nutrientes que recibe, desnutricién secundaria es cuando no se cumplen las dos
condiciones bésicas de recibir y utilizar los nutrientes y sobreviene la desnutricion mixta,

que es la mas grave ’ \ 7

La formacion de habitos alimentarios saludables debe comenzar desde los primeros afios .’”\ v
o . . o
de edad ya que los habitos instalados tempranamente tienden a perdurar a lo largo de toda

la vida.

En los primeros afios de vida .tener una alimentacién saludable y balanceada es de vital
importancia para que los nifios sean saludables .puedan crecer con normalidad y
adquieran los nutrientes y vitaminas necesarias para poder desempefiarse en sus

actividades cotidianas y académicas

El rol de los padres y representantes de nifios y nifias en el desarrollo de habitos saludables

es fundamental ya que no solo ensefiar con el ejemplo sino con la préctica, incorporando

cada dia en su dieta alimentos acorde a su edad.




J »

mentacion puede ocasionar problemas de“salud, sobrepeso y obesic

nos de los problemas de salud relacionados con la mala nutricion pueden se 4 )
es, especialmente a medida que el nifio se convierte en adulto. Al ensefiarle a

abitos alimenticios saludables, puede ayudar a prevenir estos problemas de salud.

proposito de la presente guia es dar a conocer sobre alimentacion saludable

inuir el riesgo de que los nifios puedan desarrollar algtin problema patologico dufal ‘ v

3

rrollo. Ademas de dar con conceptos basicos para diferenciar sobre ali

ludables y dafiinos para el organismo.

A través de este proyecto se busca concientizar sobre la importancia de una ade

i

. .
imentacion saludable en los nifias y nifios. Por estas razones, se hace necesario plantCai

plicar un proceso amigable que ayude a fomentar en ellos, los habitos alimenticios

a dar solucion a esta problematica.

os nifios previo el desarrollo de sus habitos higiénicos, necesitan una educacién

racter repetitivo de los mismos con la finalidad de promover la salud y pre

er‘medades, al depender de terceros para su cuidado y alimentacion personal

soluciones ya que comienzan a sufrir enfermedades y también rechazo por parte de St

pares. Lo que el nifio consuma en esta etapa va repercutir en su salud en el futuro. Es otras

- -
I cuew#el n
ecer saludable

-d"




OBJETIVOS DE LA GUIA DIDACTICA

OBJETIVO GENERAL

Guia para padres de Familia y docentes con el fin de concientizar y mejorar e
entorno de vida a través de la aplicacion de mejoras en los habitos de alimentacio

Por lo tanto lo que se busca es aportar con fundamentos teoricos sobre

por ultimo se plantea crear menus saludables.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Demostrar la importancia de una adecuada alimentacion en los nifios y nifias.
Explicar las diferentes enfermedades que podria causar la mala alimentacion en
los nifios.

\
L)

Definir un programa de alimentacion saludable con los padres de familia de los _//’,\‘v
: |
nifios de la Unidad Educativa ‘
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PIRAMIDE ALIMENTARIA O PIRAMIDE -
NUTRICIONAL

Nutricion en Pediatria Bases para la practica clinica en nifios sanos y enfermos

\‘) Autores: Débora Setton/Adriana Fernandez 2014. ’
-

Es un grafico disefiado con el fin de indicar en forma simple cuéles son los alimentos que
- son necesarios en la dieta, y en qué cantidad consumirlos, para lograr una dieta sana y

balanceada.

e

Esta piramide incluye todos los grupos de alimentos, sin intentar restringir ninguno, solo v
indica de manera sencilla consumir de cada uno de estos grupos a fin de mantener una

( buena salud

'ram'de Alimentos i 10%

alimentiCia g..!ﬂ

~ R ot

Alimentos &
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Alimentos
con

Carbohidratos
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Segun Diez Ferndndez-Lomana, Moral del Hoyo J. C.,

Navazo S. Ruiz, M. (2009)

{ A ‘, . X \ “Desde la aparicion del hombre
| | - ‘ & sobre la tierra, el tipo de alimentos
" — que este ha tenido que ingerir para

LA NUTR|C|ON su sustento, ha variado a través de

)X : & B los tiempos, debido a que se vio
? Y Sl
56)

llustracién 2. Nutricién

obligado a consumir alimentos que

le eran maés facil de obtener con las

escasas herramientas que poseia”. (P.

Una buena nutricién previene de muchas enfermedades cronicas, es una vida sana o
saludable y calidad de vida. Muchos problemas de salud se pueden prevenir a traves de
una alimentacién o una dieta saludable, que sigue las proporciones adecuadas de cada
alimento. Las seis clases de nutrientes que el cuerpo necesita diariamente son: agua,

vitaminas, minerales, carbohidratos, proteinas y grasas.

DESNUTRICION

JIRICION INk.. Desnutricion infantil Autor: Roggiero/ Di Sanzo 2008.

Estado patoldgico de distintos grados de seriedad y
de distintas manifestaciones clinicas causado por la

asimilacién deficiente de alimentos por el organismo.

La desnutricion puede ser causada por la mala ingestion
absorcion de nutrientes, también por una dieta inapropiada
como hipocalorica o hipo proteica. Tiene influencia en las condiciones sociales o
Ilustracion 3. Desnutricion psiquiatricos de los afectados. Ocurre
frecuentemente entre individuos de bajos

recursos y principalmente en nifios de paises subdesarrollados.

e
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OBESIDAD INFANTIL

&%
ICIAS

Obesidad infantil: todas las claves para prevenir, evitar y

corregir el sobrepeso. Julian Lirio Casero 2006.

Es uno de los problemas de salud publica mas graves

del siglo XXI. El problema es mundial y esta

afectando progresivamente a muchos paises de bajos

y medianos ingresos, sobre todo en el medio urbano. La

- prevalencia ha aumentado a un ritmo alarmante. Se calcula
lustracion 4. Obesidad infantil

que en 2010 hay 42 millones de nifios con sobrepeso
en todo el mundo, de los que cerca de 35 millones viven en paises en desarrollo.

ANEMIA

Anemias en pediatria
Donato, Hugo. Rapetti, Maria Cristina.Crisp, Renée Leonor 2014.

Ocurre cuando su sangre no tiene suficiente
hemoglobina, la hemoglobina es una proteina
dentro de sus glébulos que transporta oxigeno

desde sus pulmones hacia el resto del cuerpo.

Una causa comun de anemia es no tener una y

;“.“ 3 2

\

cantidad de hierro suficiente. Su cuerpo

necesita hierro para fabricar hemoglobina.

llustracion 5.Anemia

V"
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La alimentacion adecuada

LA REGLA DEL 80/20 incluye una serie de actos
PARA UNA VIDA voluntarios 'y  conscientes
SALUDAB LE dirigidos a la eleccion,

i LB preparacion e ingestion de los
& alimentos. Este proceso recibe

influencia del medio

| SIEL 80% DE TU ALIMENTACION ES
SALUDABLE

sociocultural 'y econdmico,
determinando el estilo de vida,
los héabitos dietéticos. Los
alimentos aportan la energia y
nutrientes necesarios para una

vida saludable.

Entre los nutrientes imprescindibles estan las proteinas, grasas, carbohidratos, vitaminas,
minerales y agua. Hay muchas enfermedades comunes que pueden prevenirse o aliviarse

con una buena alimentacién adecuada, conjuntamente con la eliminacion de sus sintomas.
Segun los autores, Janice L. Thomposon, Melinda M.Manore y Linda A. Vaughan (2008)

“La nutricion es una de las areas mas complejas para adquirir conocimientos ya que
involucran muchos componentes, ya que todos los géneros del ser humano tienen

necesidades diferentes como en el caso de las mujeres, hombres y nifios.

A medida que empieza y desarrolla el crecimiento y el pasar de los afios también cambian
las necesidades del organismo, por lo tanto, la constante actualizacion de conocimientos
en cuanto a nutricién se vuelve indispensable porque se la necesita para mantenerse sano
y precaver cualquier alteracion que por una mala nutricion ocasionen problemas en la
salud, aparte de los parametros psicoldgicos, emocionales y fisicos como el ejercicio que

influencia en la salud y estado nutricional de los seres humanos.” (P. 38)
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Los requerimientos de energia a través de la metabolizacién de nutrientes como
los carbohidratos, proteinas y grasas. Estos requerimientos energeticos estan
relacionados con el gasto metabolico basal, el gasto por la actividad fisica y el
gasto inducido por la dieta.

Las necesidades de micronutrientes no energéticos como las vitaminas y
minerales.

La correcta hidratacion basada en el consumo de bebidas, en especial el agua.

La ingesta suficiente de fibra dietética.

NUTRICION INFANTIL

La ensefianza de una correcta alimentacion desde la nifiez, con el transcurso del
tiempo genera habitos alimentarios que acompafan al individuo durante toda la
vida. La educacion nutricional ejercida por la familia desde la infancia resulta
fundamental para prevenir posibles problemas futuros en la salud de los pequefios.
Los habitos alimentarios para los nifios y nifias como el comer requieren un
aprendizaje. La imitacion y el establecimiento de una rutina de costumbres seran
elementos basicos.

Para alimentar a los nifios y nifias debemos seguir las recomendaciones de los
profesionales formados para ello. Existen variaciones sobre las diversas pautas, la
variedad de criterios no supone contradiccion.

Cada nifio es diferente y tiene sus propios gustos, hay que tenerlos en cuenta.

Se come para desarrollarse y crecer, es una de las bases de la buena salud, este

objetivo lo puede conseguir cada nifio con un modo diferente de comer.




e Esvariada: compuesta por los 5 grupos de alimentos

m)@c TA;‘O . A

e Es suficiente: porque su cantidad estd en relacion con el periodo de la vida,

actividad y trabajo que desarrolla el individuo.
al dia.

de transmitir enfermedades infecciosas o téxicas.

\/ Observatorio Nestié: Comer bien ayuda a mejorar las notas MI"ERALES

nutrientes que ayudan 9

al rendimiento escolar .
3 ';

GRASAS

SALUDABLES () 0

(Acidos grasos insaturados) @ . ‘

Ayutan af desarrolioy al buen - Zinc
o

tunciondmianto ded carebro y Contribuye a & funcidn
de'la vista cognitiva, 3l matabolismo do
los hideatos de carbono y es

asancial pard & crechmianty

VITAMINAS DEL GRUPD B

e [Esta bien distribuida: se realiza con intervalos variables, no menos de 4 comidas

e Es higiénica: porque se realiza siguiendo ciertas reglas que disminuyen el riesgo

Hierro

Contribuye al desarrallo
cognitivo normal d los nifios

y ayuda a disminuir ¢ cansancio
v fatiga. Lia falta de hierro
£ausa anemia, 1o que puede
ariginar cansancio, agatia
desconcentracion y dificuitades
en el aprendizaje.

.
Magnesio

Ayudaa disminuir &l cansancio

v iz fatiga y contribuye a fa tuncion
psicolopica normal y del sistema
nervioso. También a mantenér en
buen funcionamianto los musculas
v ol sigtema narvioso.




Es el proceso en el que las personas ingieren diversos tipos de alimentos con el fin de
proveer nutrientes para su cuerpo, los cuales a su vez se convierten en energia que
recibe el organismo. Por lo tanto es uno de los procesos mas importantes ya que esta

directamente relacionado con la supervivencia.(Donamaria, 2014)

LA IMPORTANCIA DE UNA BUENA ALIMENTACION. ’

Una buena alimentacion consiste en

Nutricion y
buena alimentacion proporcionar a tu cuerpo los nutrientes,
vitaminas y minerales necesarios para que
s E5un conjunto de procesos que Consiste en lain adee — - .
Sl i i G St aleenkc Sa\inion 406 funcione correctamente. Para esto debemos
los nutrientes de los alimentos ol cuerpo necesita para
|a vida diaria.

aprender a planear nuestras comidas de

E5 un proceso involumtacso,
.

E3 un pracess voluntario.
,

modo que estas sean ricas en nutrientes y

bajas en calorias.

Para tener una nutricion completa se
pueden combinar los siguientes alimentos:
Pan, papa arroz, pasta, frutas, verduras,
carnes de todo tipo, huevos y lacteos.

Teniendo en cuenta el tamafio de las
llustracion 8. Nutricion y buena alimentacion

porciones y la frecuencia en la que

consumimos cada uno de los alimentos. (Rodriguez, 2015)
LA ALIMENTACION EN LOS NINOS.

Es muy importante la formacion de buenos habitos alimenticios desde nifios debido a que
estos tienden a perdurar a lo largo de la vida. Aqui es donde radica la importancia de
buenas ensefianzas porque los infantes tienden a actuar por imitacion; es decir adoptan

conductas de la gente que los rodea.(Bultd, 2015)

Para obtener una alimentacion saludable en los nifios es muy importante conocer acerca

de la puericultura que es la disciplina cientifica iue se encarga del desarrollo saludable y

e 4
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dem m tes de la puericultura es la

lactancia, se considera que la leche materna es esencial para el crecimiento del nifio ya

que aporta innumerables beneficios para el pequefio.(Gessell, 2014)

La correcta nutricion empieza desde la lactancia de los nifios hasta los 6 meses de vida

como su Unico alimento. Luego implementar otras comidas acorde a la edad que tenga el
niflo. Es importante cubrir todas sus necesidades alimenticias para alcanzar niveles

\ optimos en el desarrollo fisico y mental.

. ) Las necesidades de los diferentes nutrientes van variando dependiendo del ritmo de
’ crecimiento individual, del grado de maduracion de cada organismo, de la actividad fisica

- y también de la capacidad para utilizar los nutrientes consumidos durante la infancia.

En la infancia la alimentacion estd determinada principalmente por los alimentos
ofrecidos por la familia, escuela y colegio de los nifios porque es donde conviven todos

los dias desarrollando su proceso de aprendizaje diario. (Bolivar, 2016)

Importancia de la Buena

Alimentacion

~ Ayuda a el correcto crecimiento y desarrolio de los
nifios y adultos.
Si desde la infancia se inculcan unos buenos habitos
alimentarios, estos favoreceran una vida mas
saludable en la edad adulta, y contribuiran a prevenir
problemas de salud, como obesidad, trastornos
cardiovasculares, la diabetes y algunos tipos de .

~ Ayuda en el aprendizaje y para desarrollar una
actividad fisica adecuada.

~ Ayuda a prevenir enfermedades

~ Evita la obesidad

()
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LA ALIMENTACION SALUDABLE EN NINOS.

Una buena nutricion y una dieta balanceada ayudan a que los nifios crezcan saludables,
una alimentacion para ser saludable debe ser variada en alimentos y equilibrada para

ayudar a promover la salud y prevenir las enfermedades.

Cuando se habla de una alimentacién variada significa que las comidas deben contener
diferentes tipos de alimentos. Cuando se habla de alimentacion equilibrada se refiere a
que en los menus preparados se encuentran el contenido de nutrientes que el cuerpo

necesita.

Cada nifio tiene gustos diferentes a la hora de comer por lo tanto hay que respetar las
preferencias de cada nifio sin embargo no hay que servirles una comida completamente

diferente a la del resto.

Si no ofrecerles los mismos alimentos pero asegurandonos de que al menos uno sea algo
que le gusta para que se lo utilicé como un incentivo para que el nifio logre terminar todo

lo que se le sirvio en el plato. (Crosft, 2015)

Lo importante es siempre tener en cuenta que los nifios estén consumiendo la cantidad de
alimentos necesarios para cubrir sus necesidades nutricionales y que estén creciendo de
forma correcta, Es facil saber que tienen una buena alimentacién tomando el peso y la
talla para saber su estado nutricional. Los alimentos deben distribuirse a lo largo del dia
para que el cuerpo tenga los nutrientes necesarios para sus necesidades. (Mary L. Gavin,
2014)




/ TIPS PARA UNA ALIMENTACION SALUDAGBI

e Darle un buen ejemplo siguien

e Evitar las peleas por la comida.
e Involucrar a los nifios en el proceso de alimentacion. O
CEREALES LEGUMIPiAS

LACTEOS mum " W~ VERDURAS

142" poRrcioNEs g2

DIARIAS
RECOMENDADAS

3‘5%

-

.-

|

:

DE ORIGEN
ANIMAL /|
:

2:4/ = 2A3/

lustracion 10.Tips para una alimentacion saludable




Es un problema que puede generar déficit de atencion, frustracion, ansiedad, entre otras
cosas en los pequefios. Otra consecuencia es la alta cantidad de azlcares y grasas

contenidos en el organismo de los pequeiios todo esto debido a las comidas “chatarra.”

Algunos alimentos como hamburguesas o enlatados representan una ingesta superior de
alimento a la establecida como méxima para resultar saludable por esto ha incrementado

la obesidad, la diabetes e incluso cancer en los nifios. (Guzman, 2012)

La obesidad es una enfermedad cronica que se caracteriza por la acumulacion excesiva
de grasa en el organismo, para saber si un nifio es obeso se debe tener en cuenta su edad
y sexo por eso la clasificacion de la obesidad infantil se da en base de los percentiles de
peso y talla entonces si esta en el percentil de 97 el nifio es obeso, de 96 tiene sobrepeso

y de 85 para abajo tiene un peso normal. (Gema, 2015)

PESO IDEAL DE UN NINO

0

® Obeso
m Sobrepeso

m Peso Normal

Gréfico 30.- Peso ideal de un nifio
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- CLASIFICACION DE

I_@ o CARBOHIDRATOS
< % Son la mejor fuente de
OQ | energia para el creaimiento,
° ol mantenimiento y la
Y actividad fisica y mental
y ) ¥

" Produce heces abundantes y
| blandas. Combate ¢l
estrefiimiento y las
enfermedades intestinales,

g ayudan a convertir las

0 £rasas en energia,

’ 3 VITAMINAS
Regulan los procesos
\ quimicos del cuerpoy

=)

lustracion 11. Clasificacion de los alimentos

LOS ALIMENTOS

QEQ GRASAS

’ )“ @ t Proporcionan energia y

forman bajo la piel una
© capa de rejido que conserva
853 ¢l calor del cuerpo.

1
I‘ ’ PROTEINAS
/4 \ Son la materia prima de las

< células y wjidos, y producen
X ‘ hormonas y otras sustancias
; ~ quimicas activas,

-
I‘{«' YY) Mixeraces

Ayudan a construir los
"3

huesos y controlan el
| 6 secreciones glandulares.

equilibrio liquido y las

GUIA DE CLASIFICACION DE ALIMENTOS

HIDRATOS
DE CARBONO

MODERAR

GRASAS




Clasificacién
de las fuentes

Los circulos de
colores representan
fas vitarminas
adicionales que
contiene caca

0000 ©
; 0-@:;

llustracién 13.Clasificacion de las fuentes vitaminicas
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DESAYUNOS

El desayuno es fundamental, ya que después de 10 a 12 horas de ayuno necesita energia

y nutrientes para realiza actividades.

Opcidn 1 Opcién | Opcion | Opcién 4 | Opcion5 | Opcion6 | Opcion7
2 3
lvasode | Quinua | Yogurt | Colada Leche Leche Avena
leche con Tortilla de Verde Tortilla | con leche
Tortilla( de | leche. verde machica asado de yuca. | Tostadas
maiz, trigo, Pan con con Queso fruta Fruta
0 yuca) Queso queso leche. fruta
Huevo Fruta Fruta Pan
Fruta Queso
fruta
REFRIGERIO

Los refrigerios aportan el 15%, de los requerimientos. El refrigerio repone la energia que

el escolar ha perdido durante las actividades fisicas e intelectuales.

Ayuda a mantener un nivel de atencion y rendimiento fisico hasta la siguiente comida.

Opcidn 1 Opcién 2 | Opcion | Opcion | Opcion5 | Opcion6 | Opcion7
3 4
Galletasy | Manzana | Tostada | Uvasy | Bocadillo | Sandia | Galletay
platano. jugo y pera yogurt y fruta batido pera.
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Con un almuerzo nutritivo los escolares estdn mas alertas y listos para aprender.

Opcion 1 | Opcion 2 | Opcion 3 | Opcion 4 | Opcion5 | Opcion6é | Opcion7
Sopade | Sopade | Sopade Sopade | Locrode | Sancocho | Sopade
quinua. | verduras. | bolasde | morocho. | acelga. de menestron.

Arroz con | Tallarin verde. Ensalada Arroz pescado. | Arroz con

carne. | con pollo. | Yucacon de con pollo | Arroz con | pescado.

Ensalada | Ensalada & pescado. brécoli. Fruta carne. Fruta

Agua de frutas. = Ensalada | Papas con Fruta.
Fruta de salsa de
pepinillo. queso.
fruta Fruta.
MERIENDA

Es fundamental porque es la tltima comida del dia antes de que el escolar se vaya a dormir

y pase un periodo largo de ayuno.

Esta debe ser liviana y tratar de ofrecer alimentos de facil digestion.

Opcién1 | Opcién 2 | Opcion 3 | Opcion 4 | Opcion5 | Opcion6 | Opcion?
Yogurt Un Jugode | Gelatina | Pancon Yogurt | Bocadillo
Bocadillo | platano uva Un Kkiwi queso cereales de attn
de jamon. Pan Pan con
tostado Jamoén tomate.
con
quesos.
CENA

El primer motivo por el debemos realizar una cena saludable es que es la Gltima comida
del dia, por lo que nuestro cuerpo no tiene tanta necesidad de comer como cuando nos
levantamos por la mafiana. Si nuestro cuerpo se encuentra pesado, no descansaré bien y
cenar mucho no es nada beneficioso para el organismo.

También lo que cenamos no solemos quemarlo completamente, ya que después de cenar

nos solemos ir a dormir, por lo que si consumimos grasas estas se acumularan en nuestro

cuerpo. Debemos cuidar la digestion ya que el tipo y la cantidad de alimentos que se

=



tor@n lacenay prepaAyen estion'y en Ia'capﬁ de

conciliar el suefio.

Es preferible prescindir de las comidas con mucha grasa optando por cocinar al vapor,

hervido, plancha, horno, microondas, asi como no abusar de la sal ni de condimentos

fuertes y picantes.
Lo adecuado es cenar al menos dos horas antes de acostarse, para que la digestion no

interfiera con el suefio

\
.
A ) Opcion 1 Opcion | Opcion 3 | Opcién | Opcion5 Opcion6 | Opcion7
-’ 2 4
Hamburguesa | Huevos | Puréde | Tortilla | Macarrones | Crepes | Albondigas
- de pescado | rellenos | calabaza de carbonara fritos | de bacalao.
Batido de Yogurt | Croquetas | platano Yogurt rellenos | Macedonia
Frutas de jamén | Fruta de queso | de Frutas
Fruta Pany
Fruta

LA IMPORTANCIA DE CADA COMIDA.

Se ha establecido que lo méas saludable es realizar de 3 a 5 comidas al dia. Existen tres
tiempos de comida que no debemos omitir por salud, es decir siempre debemos
desayunar, almorzar, cenar y realizar dos tiempos de comida intermedios, es decir en la
media mafiana y en la media tarde.

Es fundamental realizar estos cinco tiempos para que los nutrientes que van a nuestro
organismo se vayan distribuyendo durante el dia y que a su vez se recuperen las energias

pérdidas durante la realizacion de las actividades cotidianas.

LA IMPORTANCIA DEL DESAYUNO.

El desayuno es una de las comidas mas importantes del dia y deberia cubrir por lo menos
del 20% al 25% de las necesidades nutricionales de los nifios. Se deben servir alimentos

como l4cteos, frutas y panes.

A
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MEDIA TARDE.

Tiene como objetivo principal distribuir mejor durante el dia el consumo de los nutrientes

necesarios para el buen funcionamiento del cerebro y del cuerpo. Debe cubrir del 10% al

15% las necesidades nutricionales de los nifios.

LA IMPORTANCIA DEL ALMUERZO.

Es el momento del dia en el que se ingiere la comida mas consistente y debe cubrir del

25% al 35% de las necesidades nutricionales diarias de los nifios.

LA IMPORTANCIA DE LA CENA.

Debe ser consumida no muy tarde para evitar la proximidad al momento de dormir impida

que los nifios duerman bien y debe cubrir del 25% al 30% de las necesidades

nutricionales. (Delgado, 2010)

Importancia del desayuno

El desayuno es una comida muy importante
que ayuda a que los nifios tengan mas energia
para hacer las actividades escolares.

Si no desayunas:
-Te cansas mas rapido
-No te concentras
-Andas de mal humor
-Sacas malas calificaciones
-No puedes hacer deporte

-~
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Para la alimentacion de los escolares se debe tomar en consideracion lo siguiente:

S—

Impulsar habitos de alimentacion en el hogar y la escuela,

Despertar el interés por consumir alimentos saludables.

Crear un ambiente agradable.

Brindar el tiempo suficiente para la ingestion de los alimentos.

Incentivar a que los escolares mantengan actividad fisica permanente ya que esto
ayudara a su desarrollo y crecimiento.

Consumir cinco comidas al dia tres comidas principales y dos refrigerios. El
desayuno es la comida mas importante del dia.

El escolar no debe ser castigado fisica ni psicolégicamente y tampoco

Se debe mantener e incentivar el consumo de vegetales y frutas en distintas
preparaciones, es importante buscar, crear nuevas recetas y combinaciones de los
distintos alimentos para lograr que sean aceptados los alimentos con gusto por los

nifos y nifas.




- llustracion 17. Lonchera saludable

HORARIO DE ALIMENTACION

El desayuno es la comida mas importante del dia, porque le proporciona de
energia necesaria que le ayuda a cumplir con todas las actividades del dia, por lo
tanto no se debe omitir el desayuno en los escolares. Es recomendable que el nifio
tenga 5 comidas al dia desayuno.

El escolar debe tomarse y contar con el tiempo suficiente para ingerir los

alimentos es decir: ingestion, masticacion, y digestion de la comida.
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Breakfast AM Snack

3:00 PM '

5:30 PM 7:00 PM

PM Snack Dinner Bedtime Snack

llustracion 18. Horario de las comidas

' LA PREPARACION DE LOS ALIMENTOS DEBE SER:
.
-—- e Cocer bien los alimentos

e Evitar el contacto de los alimentos crudos y los cocinados

e Mantener limpios todas las superficies de la cocina
e El aceite debe ser utilizado una sola vez
e Mantener los alimentos fuera del alcance de insectos, roedores y otros animales

v

e Una vez descongelado los aki

P




¢COMO PREPARAR UN ALIMENTO PARA MI ECSAL?

Verdura y/o fruta cereal producto de origen animal agua simple 180 Calorias

GRUPO: FRUTAS.

TAMARNO DE PORCION:
Una pieza mediana de fruta o una
taza (240 mL) de fruta.

GRUPO: VERDURAS.

TAMANO DE PORCION:
Una taza (240 mL) de fruta.

Una taza de ensalada fresca o
de zanahoria, pepino, lechuga,
jicama, nopales, brécoli o
coliflor.

Una pieza de manzana o de
naranja o una taza de
papaya, sandia o melé

GRUPO:
PRODUCTOS
DE ORIGEN

LEGUMINOSAS.
TAMARNO DE PORCION:

GRUPO: CEREALES.
TAMANO DE PORCION:

- Una pieza de huevo.

-Media taza de frijoles.

- Una pieza de alegria chica.

- Media taza de arroz cocido. - Una rebanada de queso blanco (40g).

- 30g de pechuga de pollo deshebrada.

- Media taza de telera chica (45g) sin migajén.

- Cuatro piezas de galletas saladas o integrales. - Una taza (de 240mL) de leche o yogurt natural.

-Tres cucharadas soperas (10g cada una) de atin

- Una pieza de tortilla o tostada al horno o comal (20g). (30g en total)

Las grasas y azticares: pertenecen a un grupo de alimentos considerados como accesorios
no indispensabes, por lo que al preparar los alimentos en el ECE, su uso debe evitarse o moderarse.

llustracién 19. Preparacion de alimentos

HIGIENE:

e Aseo personal.- ufias cortas y limpias, piel sana, no toser o estornudar sobre los
alimentos, cabello recogido.

e Vestimenta: delantal, gorro para cubrir el cabello, guantes.

e Lavarse las manos.- se debe lavar correctamente las manos antes de empezar a
manipular los alimentos.

e Lahigiene personal y de los alimentos ayudara a que los nifios y nifias tengan
una buena salud para lo que es necesario que aprendan a lavarse las manos antes

de consumir algin alimento.




lustracion 20.Higiene y alimentacion

PASOS PARA UN CORRECTO LAVADO DE MANOS

Jabonarse cuidadosamente

¢Cuales son las principales medidas
de higiene de los alimentos?

e Lavar y desinfectar frutas, F %
verduras y utensilios de cocina % N
* Lavarse las manos con aguay |

jabon antes de preparar los
alimentos

» Utilizar cuchillos diferentes
para alimentos crudos y
cocidos

e Usar trapos de cocina de
colores, uno para cada
actividad

Descubrirse hasta el codo

Enjuagarse hasta el antebrazo

Cepillarse las manos y ufias
Enjuagarse a chorro con agua limpia para eliminar el jabon

Secarse con una toalla li
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lustracion 21.pasos para el lavado de manos

EL EJERCICIO AYUDA AL NINO Y NINA:

Es importante incentivar a los nifios y nifias a que realicen actividad fisica por lo menos

30 minutos al dia. El ejercicio ayudara a:

Conocer su cuerpo sabiendo sus alcances y limitaciones

Mantenerse en forma

Ayudar al crecimiento, desarrollo




Mejorar la capacidad de sus movimientos
e Disfrutar de la naturaleza

e Desestrezarse

e Mejorar el rendimiento escolar

e Gozar de una buena salud

Favoreco Ia
crencion de
buanos habltos,
antimulando ol
rendimianto
académico.

Fomenta ol

trabajo en
equipo vy las
relaciones >
su antorno.

BENEFICIOS
DEL DEPORTE

erloutacion,
resplranion,
digestion y
nnalora of

matabollsme

llustracién 22. Beneficios del deporte

CONSEJOS PARA QUE LOS NINOS ESTEN SANOS Y
CON ENERGIAS

Las personas encargadas de la alimentacion de los nifios y nifias deben tomar en cuenta

los siguientes consejos:

e Empezar el dia desayunando.

e Comer variedad de alimentos



Comer cinco veces al dia
e Comer frutas diariamente
e Consumir diariamente lacteos

e Cumplir el horario para las comidas

lustracion 23. Sedentarismo

Evaluacion de la propuesta

La evaluacion se aplicara con el Unico objetivo de que el docente pueda ver el avance de

cada alumno y de esta manera preparar estrategias que le ayuden en su entorno de clases.

Servird a madres y padres de familia, para concientizar en sus hogares la buena
Alimentacion de los nifios/as de edad escolar, la manera correcta de llevar a cabo los

habitos de limpieza

Con este aporte quiero demostrar lo importante que es la Alimentacion infantil siendo los

nifios/as los principales beneficiari a mala Ali de afect




acarrear enfermedades y carencias en los nifios. Lo mas importante es que en los primeros
afios de vida los nifios aprendan unos habitos sanos tales como realizar todos los habitos

de Alimentacién

La salud es uno de los tesoros mas preciados por la humanidad. La salud es la ausencia

de toda enfermedad en el organismo. .

Por medio de la aplicacion se pueden encontrar situaciones adversas que pueden influir
en el proyecto, para de esta manera plantear soluciones viables. En cuanto a la guia
presentada en la propuesta esta el uso y aplicacion de buscar mejorar la calidad de vida

de los nifios.

Tabla 31.

Evaluacion
Categoria 1 [075{050[025|0

El estudiante presenta interés por el tema.

El estudiante trabaja de manera respetuosa con sus
comparieros

El estudiante colabora con la investigacion y realizacion
del proyecto.

El estudiante es colaborador en la organizacion del
proyecto.

El estudiante investiga en diferentes fuentes
bibliogréficas

El estudiante demuestra responsabilidad en las
actividades asignadas.

El estudiante es creativo para elaborar su proyecto.

El estudiante gestiona su tiempo para la realizacion del
proyecto.

El estudiante aporta ideas para la organizacion del
producto.

El estudiante se encuentra motivado en la realizacion del
proyecto.

TOTAL

136



Valoracion de la propuesta

En cuanto a la evaluacion de la propuesta se propone realizar una guia de alimentacion y
dar seguimiento es importante para el bienestar de los nifios y nifias que adquieran
paulatinamente hébitos de alimentacion que contribuyan a un crecimiento saludable. Por
eso las familias deben ensefiarles que es necesario cepillarse los dientes después de todas
las comidas, lavarse las manos antes de comer, ducharse diariamente, secarse
minuciosamente, cambiarse de ropa interior también todos los dias y cuidar su aspecto
personal. Ademas con el uso de tecnoldgicas en el aula, desarrollo de la planificacion de

actividades curriculares con la aplicacion de app en la nutricion de los nifios.

Tabla 32

Coevaluacion
Categoria 1 |075/050|025|0

Colaboré en la realizacion del proyecto

Fui respetuoso con mis comparieros

Fui organizado al cumplir actividades del proyecto.

Aporta con ideas para la realizacién del proyecto.

Investiga sobre el tema

Cumplio con todas las actividades asignadas

Fue creativo en la elaboracion del proyecto.

Cumplié atiempo con las actividades

Presenta la actitud positiva frente a la realizacion del
proyecto.
Escucha comparte y aporta ideas en el grupo.

TOTAL

137
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AnNexos

Anexo 1. ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA

PREGUNTAS SIEMPRE CASI SIEMPRE A VECES NUNCA
1. ¢con que frecuencia

envia una lonchera

nutritiva?

2.- en su hogar se consume

verduras como brocoli,
acelga, espinaca,
zanahorias

3.- en su hogar acostumbra
variar las comidas como
son  sopas, ensaladas,

frutas.

4.- su hijo consume carne,
pescado, pollo con
frecuencia

5.-con qué frecuencia
consume estos alimentos
en su hogar papas fritas,
pizza, doritos, chitos,
hamburguesa

6.-Consume frutas en su
hogar

7.- El nifio y nifia come las
tres comidas en porciones
moderadas durante el dia

8.-Consume productos
lacteos con frecuencia

9.-Consume alimentos
ricos en grasas naturales
con mantequilla, nueces
pasas, aguacate?

10 ¢lleva a sus hijos a
controles de crecimiento y
desarrollo?

11.-Realiza actividad fisica
durante el dia?

12.- evita el sedentarismo y
consumo de comida
chatarra
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Anexo 2. ENCUESTA A DOCENTES

PREGUNTAS

SIEMPRE

CASI
SIEMPRE

A VECES

NUNCA

1.-;Conoce usted casos de
obesidad en la Unidad
Educativa

2.-Ha observado que los
estudiantes consumen comida
chatarra?

3.- ¢Conoce casos de desmayo
en los estudiantes por no haber
desayunado?

4.-; Existe entre sus estudiantes
casos de desnutricion u
obesidad

5.- ¢Considera usted que los
habitos alimenticios influyen
en el rendimiento académico
de los estudiantes?

6.-;Usted considera que un
estudiante que estd bien
alimentado tiene un desarrollo
integral

7.-¢Considera usted que la
alimentacion es un pilar
fundamental en el desarrollo
del estudiante

8.- ¢(Cree usted que una guia
alimentacion  ayudara a
mejorar las actividades que
realiza a diario con los
estudiantes?

9. (Cree usted necesaria la
implementacion de una guia
alimentacion dentro de la
institucién?

10 ¢Apoyara usted a la
implementacion de una guia
alimentacioén en la institucion
educativa?
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Anexo 3. LISTA DE COTEJO

PREGUNTAS

SIEMPRE

CASI
SIEMPRE

A VECES

NUNCA

1. ¢Luego de escuchar el
nombre de 7 alimentos
nutritivos, recordaron los
7?

2. ¢Une con una linea
recta al término de los
alimentos seleccionados
con el enunciado
correcto?

3. ¢ldentifica al tacto
objetos frutales o
verduras?

4. ¢Entre varias piezas
similares sobre alimentos
nutritivos seleccione la
pieza para completar el
rompecabezas?

5. ¢Luego de presentarles
frutas en la que se
incluyen: manzanas,
guanébanas, mangos,
durazno, resuelve los
siguientes problemas:
¢Cuantos mangos hay?
¢Cuantas manzanas hay?
¢Cuantas guanébanas
hay? ¢Cuantos duraznos
hay?

6. ¢Sabe reconocer entre
diferentes frutas y carnes,
cuéales son?

7. ;Ordena una serie de
imagenes de dificultad
sobre alimentos
nutritivos?

8. ¢Reconoce si las
hamburguesas, papi
pollo, salchi-papas, y el
nacho, son alimentos
nutritivos y saludables?
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Anexo 4. Evidencia
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Presentacion de material didactico
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CARBOHIDRATOS
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Participacion de los nifios y nifias
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Gigantografias guia de alimentacion

Padres de familia

146



