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1. INTRODUCCION.

La presente investigacion tuvo como
objetivo conocer el estado emocional de las
mujeres participantes que colaboraron
aportando con informacién necesaria que
dé a conocer sus vivencias antes de estar
expuestas al maltrato, también investiga los
efectos psicolégicos producidos en estas
personas victimas de violencia intrafamiliar
en distintos periodos de tiempo, es decir
antes y después de convivir con su agresor.
Esta investigacion es de tipo cualitativa, ya
que se baso en los datos estadisticos que
muestra el INEC 2018 sobre la violencia
intrafamiliar en las mujeres de la ciudad de
Ambato, realizando una recoleccién de
informaciéon a través de la entrevista, se
trabaj6 con 5  participantes  que
contribuyeron con la informacién para el
analisis, de esta forma se determiné que las
mujeres antes de empezar una etapa de
convivencia con su ex pareja se sentian
felices, plenas y seguras de si mismas, sin
embargo, posterior a ello se determina que
las mujeres padecian una baja autoestima y
pensamientos negativos por los golpes o
insultos que recibfan de parte de su
conviviente. Finalmente, las participantes
decidieron separarse y trabajar en ellas
mismo, de esta forma recuperaron su
autoestima y consiguieron estabilidad
emocional y seguridad.

Palabras Clave: autoestima, efectos psicoldgicos,
violencia.

The present research had the objective of
knowing the emotional state of the
participating women who collaborated by
contributing with necessary information
that gives to know their experiences before
being exposed to abuse, it also investigates
the psychological effects produced in these
people victims of domestic violence in
different periods of time, that is to say
before and after living with their aggressor.
This research is qualitative, since it was
based on the statistical data shown by
INEC 2018 on domestic violence in
women in the city of Ambato, conducting
a collection of information through the
interview, we wotked with 5 participants
who contributed with the information for
the analysis, In this way, it was determined
that before starting a stage of cohabitation
with their ex-partner, the women felt
happy, full and self-confident; however,
after that, it was determined that the
women suffered from low self-esteem and
negative thoughts due to the blows or
insults they received from their partner.
Finally, the participants decided to separate
and work on themselves, thus recovering
their self-esteem and achieving emotional
stability and security.

Keywords:
violence.

self-esteens,  psychological  effects,
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El presente trabajo tiene un campo de
investigacion posicionado desde el area de
la psicologica clinica, ya que esta muestra
su funcion en el estudio, prevencion y
tratamiento de trastornos mentales, al igual
que busca salvaguardar la salud y bienestar
psicolégico de la sociedad por ello la
investigacion parte desde los estudios
realizados sobre la violencia psicol6gica y
como esta se direcciona hacia la mujer,
exponiendo asi las secuelas psicoldgicas
de la violencia intrafamiliar en las mujeres

victimas de ello.

Diaz, (2020) hace referencia a la
importancia de trabajar con las victimas de
maltrato psicoldgico, ya que esta ayuda a
la resolucion de problemas tanto
emocionales 'y de  dependencia
permitiéndoles asi trabajar en si mismas y
apoyandolas a cortar el vinculo con su
agresor, la psicologia trabaja con la mujer
ayudandole a la reconstruccion de su
identidad y su estabilidad emocional de

esta forma mejorando su salud mental.

Ademas, (Sandra, 2021) manifiesta que
esta investigacion se posiciona desde la
teoria humanista, la cual, segun Carl
Rogers, menciona que el ser humano nace
con una tendencia de realizacién, mismo

que esta abierta a nuevas experiencias y

que genera un valor a otros sujetos y a si
mismo. De esta manera se hace referencia
a la parte psicolégica en donde se
manifiesta sobre las emociones en victima

de violencia intrafamiliar.

Los socidlogos (Torres y Ortega, 2019)
definen a la familia afirmando que es un
grupo caracterizado por relaciones
sexuales suficientemente definidas y
permanentes  para  promover la
reproduccion y educacién de la
descendencia; también se conceptualiza
como un grupo relativamente permanente
y socialmente sancionado

de padres e hijos.

Segun (Lopez y Santos, 2011) la familia es
“un sistema de interrelacion biopsicosocial
que media entre el individuo y la sociedad
y se encuentra integrada por un ndmero
variable de individuos, unidos por
vinculos de consanguinidad, unidn,

matrimonio o0 adopcion”.

La violencia intrafamiliar hace referencia

a un fenémeno que segun la OMS (2021)
es la agresion fisica, psicoldgica o sexual
cometida por miembros del ndcleo
familiar, alterando de esta manera el
espacio donde se desarrollan relaciones
afectivas, perjudicando el desarrollo
psicoldgico de los miembros del hogar.
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En Ecuador, especificamente en la ciudad
de Ambato, se conoce que las tazas de
violencia han incrementado
considerablemente (Diario La Hora, 2022)
se conoce que el 81.9% de violencia
intrafamiliar es en contra de la mujer y se
evidencia que la edad de las victimas
oscila entre los 18 y 30 afios de edad, por
ende, en el afio 2022 en la ciudad de
Ambato se registraron 2666 casos de

violencia intrafamiliar.

Es importante conocer qué tipos de
violencia existen ya que no se puede
considerar solo a la agresion fisica como
violencia o como la fuerza que atenta con
el bienestar del ser humano, Para (Mesias
y Sandoval, 2023) generalmente el
maltrato en el nucleo familiar comienza
con una dinamica verbal agresiva siendo
parte de esta los insultos y/o amenazas
para finalmente ejecutar el hecho violento
(conducta violenta) con golpes, extorsion,
humillacion; haciendo que la victima se

sienta menospreciada.

La Ley General de Acceso de las Mujeres
a una Vida Libre de Violencia (Fiscalia
General de la Republica, 2020), define a la
violencia psicoldgica como el
comportamiento u omisiones que dafian la
estabilidad

psicoldgica:  negligencia,

abandono, descuido, celotipia, insulto,
humillacion, depreciacién, indiferencia,
adulterio,  comparacion  destructiva,
rechazo, restricciones y amenazas. Esto
conduce a la depresion, al aislamiento, la
devaluacion de la autoestima e incluso al

suicidio de las victimas.

La violencia fisica, segun Caceres (2020),
hace referencia a los golpes que puedan
causar lesiones fisicas incluyendo
moretones, fracturas o sangrados internos,
llegando al punto de la muerte. Por otro
lado existe la violencia sexual, que para la
(Organizacion Mundial de la Salud, 2021)
es “cualquier acto sexual, tentativa de acto
sexual u otro acto sexual dirigido contra
una persona mediante la coaccion ejercida
por otra persona, independientemente de
su relacién con la victima y bajo cualquier
circunstancia, es decir intentar o realizar
un acto sexual sin el consentimiento activo
de las partes es un delito, esta incluye
violacion, toques no deseados, delitos
sexuales, comentarios sexuales no
deseados, amenazas de otras
consecuencias como la prostitucion

forzada o trata de personas”.

La violencia emocional, (UNICEF, 2022)
también conocida como abuso mental o

psicolégico, puede tomar muchas formas,
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incluyendo aterrorizar, intimidar,
amenazar, explotar, rechazar, aislar,
descuidar, humillar, o ridiculizar. También
podria tratarse de no brindar apoyo
emocional, ignorar las necesidades
(basicas) educativas o médicas, Yy/o
exponer al individuo a violencia
doméstica, acoso 0 sometimiento. Asi
mismo debemos considerar los extremos
de violencia emocional, como el
aislamiento y otras formas degradantes de
encarcelamiento. Si bien la angustia o el
dafio emocional suelen ser el resultado de
sufrir violencia fisica o sexual, los nifios
también son objeto de agresiones

psicoldgicas o verbales.

Otro de los tipos de violencia que se puede
evidenciar es la simbolica esta hace
referencia a la sumision de la victima,
considerando este tipo de violencia como
un sistema de dominacion estructural,
considerando la ideologia patriarcal donde
el hombre tiene derecho sobre la mujer y

esta no debe opinar ante sus decisiones.

Por otro lado, es importante conocer que
son las vivencias para lo cual (Minayo,
2019) menciona que una vivencia es la
experiencia viva y humana cuyo contenido
estd formado por la actuacion de la

totalidad de las fuerzas psiquicas. Las

ciencias comprensivas estan fundadas en
el nexo entre experiencia,

vivencia y comprension.

Segun (Organizacion Mundial de la Salud,
2021) las investigaciones a nivel global, se
muestra una prevalencia de la violencia
intrafamiliar se estima que, en una
poblacién de 736 millones de mujeres en
el mundo, una de cada tres ha
experimentado alguna vez en su vida
violencia fisica o sexual por parte de una
pareja intima, o violencia sexual
perpetrada por alguien que no era su

pareja.

Para (Donoso, Garzon, y Costales, 2021)
manifiesta que la violencia intrafamiliar es
un hecho que ha tomado fuerza en el
tiempo de confinamiento, ya que hacen
referencia a que las victimas decidieron
soportar la convivencia con su agresor por
el temor de quedarse en la calle, esto
también trajo una dependencia emocional
en algunas victimas, a traves del INEC se
reviso las estadisticas y refiere que en el
afio 2018 cada 3 dias habia una nueva
victima de violencia intrafamiliar donde el
34% de los afectados tenian una relacion
de convivencia con su victima,
posteriormente en las encuestas del
(INEC, 2019) muestra que 43 de cada 100
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mujeres han sufrido violencia por parte de
su conviviente, esta cifra se resume en el
40,8% siendo la violencia psicoldgica la

que resalta y con el 25% la violencia fisica.

Segin el INEC (2019) muestra en su
estudio estadistico que en la poblacion el
64.9% a nivel nacional sufre de violencia
fisica, sexual, psicoldgica en la cual se ve
que la mayor taza de violencia se da en el
sector urbano mostrando en las tablas que
el 65.7% puede ser por que se deciden a
romper el silencio y hablan sobre la
situacion mientras que en la poblacién
rural 62.8%  denuncia los casos de
violenciay llevan a la parte legal por temor
del que diran o en muchas ocasiones las
personas tienen una idea muy erronea de la

convivencia de pareja.

Por otro lado, segun (El Heraldo , 2021) en
su nota menciona que en lo que va del afio
2021 se reciben 105 alertas de violencia
intrafamiliar esto se resume a una cifra del
80% en la ciudad de Ambato.

Por tal motivo, el principal vacio de

conocimiento  que  presenta  esta
investigacion es el del evidencia, para
Meza y Nascimento,(2018) este refiere
como una necesidad de investigacion
dentro de un &mbito, y busca convencer al
sobre la

lector importancia de la
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investigacion, por ello, en este desarrollo
se manifiesta ya que no se logra encontrar
muchos datos que aporten o ayuden a
conocer los efectos psicolégicos que se
generen en las victimas de violencia
intrafamiliar, en la mayoria de
investigaciones lo que se realiza es el
estudio desde los factores fisicos y como
actuar mediante la parte legal en la cual
nos hemos dado cuenta que la mayoria de
investigaciones deja de lado la salud
mental en las victimas y no toma
importancia de sus vivencias y como han
trabajado para superar estos
acontecimientos, en muchas ocasiones las
mujeres victimas de violencia denuncian,
pero no se da un seguimiento adecuado o
ellas prefieren levantar la denuncia y
regresar con su agresor y mantener el
nacleo familiar, otro de los vacios de
conocimiento investigativo es el hecho que
las victimas no tienen el conocimiento
sobre salud mental esto hace que sea un
campo de investigacion novedoso Yy
necesario para generar prevencién o
plantear un plan de tratamiento que se
pueda utilizar para el bienestar de las

victimas.

El interés de esta investigacion es conocer
sobre los efectos psicologicos de las

mujeres que han sufrido maltrato
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intrafamiliar antes, durante y después de
las agresiones. Para de este modo orientar
la ayuda psicolégica hacia las victimas
mejorando su salud mental, otra de las
inquietudes que surge en esta
investigacion es el conocer ¢Cuales son las
vivencias de las mujeres victimas de
violencia intrafamiliar? ;Cudales son las
causas mas comunes para que se genere
violencia intrafamiliar en contra de la
mujer? ;Cual fue su reaccion al descubrir
que era victima de violencia? ;Cuales son
las consecuencias y secuelas psicoldgicas
de la violencia intrafamiliar? Comprender

los efectos psicoldgicos que se generaron

en mujeres victimas de violencia
intrafamiliar.
Describir el estado emocional de Ila

victima (mujer) previo a agresiones.

Describir los efectos psicoldgicos de las
victima (mujer) durante el tiempo de

convivencia con su agresor.

Describir los efectos psicoldgicos de la
victima (mujer) posterior a sus vivencias

con el agresor.

Analizar cuéles son los tipos de violencia
que son comunmente denunciados, para
conocer como estas afectan
psicologicamente en las victimas y sus

secuelas.
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Identificar las causas mas comunes para
que se genere violencia intrafamiliar en

contra de la mujer.

2. MARCO METODOLOGICO.
La siguiente investigacion se enfoca en el

paradigma constructivista, ya que asume
que el conocimiento es una construccion
mental del sujeto mismo que trae como
resultado la actividad cognitiva. También
nos plantea que el conocimiento no es el
resultado de la copia de la realidad, si no
que presenta un proceso dindmico e
interactivo donde la informacion externa
es interpretada por la mente. Segun
Hernéndez et al. (2010) afirman que el
constructivismo es un sustento para la
investigacion cualitativa, e indican las
afirmaciones

siguientes como

aportaciones  principales de  este
paradigma: ¢ La realidad se la construye
socialmente desde diversas formas de
percibirla. « El saber se construye de forma
social por los participantes en el proceso
investigativo. ¢ La investigacion no es
ajena a los valores del investigador. ¢ Los
resultados no pueden ser generalizados en

forma ajena al contexto y el tiempo.

Desde el paradigma constructivista el

disefio de teoria fundamentada es la
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principal herramienta que permite al
investigador poder construir una teoria
sustantiva que permita interpretar la

subjetividad, ideologia,  percepcion,
constructos, discursos, etc. que construyen
los individuos que se encuentran en el

estudio (Creswell, 2014).

Los académicos de la (Revista Electrénica
de Portales Médicos, 2015) tienden a
calificar y/o evaluar la excelencia de los
trabajos académicos en general en relacion
con la sofisticacion de sus métodos de
investigacion. La filosofia de la ciencia
brinda al investigador muchas
oportunidades para, por un lado, dirigir un
conjunto de actividades en beneficio de los
esfuerzos del investigador, comprometerse
apasionadamente a aceptar la teoria y
comunicar la investigacion que esta
realizando y, por otro lado, guiar el
investigador. en relacion con los
antecedentes, el entorno, el alcance o la
realidad del plan de trabajo, disefio o
estrategia en el que analiza la base tedrica
del

perspectivas teéricas y practicas, en este

estudio. Para unir estas dos

informe me refiero a dos dimensiones de la
complejidad que me permiten esquematizar la
direccion epistemoldgica ontolégica en la

investigacion en ciencias sociales.
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La dimensiébn metodoldgica segln
(Cantero, 2013). hace referencia a la
facultad para disefiar estrategias de
integracién funcional de este modo se
busca evitar las debilidades en base a las
metodologias pues se crea una
deconstruccion en la cual se acepta las
diferencias en lo que respecta a
cuantitativa y cualitativa esta dimensién
metodoldgica no prohibe la osmosis, ni la
hibridacion, ni la combinacion de
elementos, esta se la puede observar con
seis dimensiones que aportan con las

decisiones mas importantes:

En la presente investigacidn se considera
al disefio fenomenologico. De acuerdo con
(Guillen, 2019) la fenomenologia nace
como un analisis a las experiencias
significativas que se le muestran al
consciente  del sujeto, para ello es
importante conocer que el fendmeno viene
a ser parte significativa del problema y no
cabe la posibilidad de analizar el aborde de
una variable sin comprender la otra en este
caso no

podemos comprender las

consecuencias psicolégicas sin antes

conocer lo que es la violencia
intrafamiliar, es asi que la fenomenologia
nos permite explorar en la conciencia,
permitiendo que el sujeto comprenda la

esencia y la manera de percibir la vida.
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Asi mismo (Guillen, 2019) sefiala que este

disefio fenomenoldgico podemos

encontrar la hermenéutica que su
orientacion se basa en la descripcion e
interpretacion  de  las  estructuras
fundamentales que se crean en base a la
experiencia vivida del sujeto y coloca un
valor en su aprendizaje, esto comprende
que debe tener una relacion entre el

analisis y la coherencia.

Por otro lado, como unidad de analisis se
ha considerado a las vivencias que hacen
referencia a las experiencias que el ser
humano adquiere, esta experiencia parte
de una situacién considerando asi que son
realidades que el ser humano pasa y esta

modifica su conducta.

Para (Sulle y Labandal, 2016) la vivencia
parte de una experiencia de vida de donde
el sujeto va a desarrollar un apredizaje,
dentro del plano psicologico lo utilizan
para realizar un analis de las experiencias
y de este modo determinar como se genera
la conducta del individuo, una vivencia
interviene en el plano emotivo y primitivo
del hombre permitiéndoles desarrollar un

aprendizaje sea este positivo 0 negativo.

Una vivencia es una experiencia

psicolégica que va acompafiada de
emociones fuertes y por lo tanto deja una
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huella en la vida del sujeto. Segun Dilthey
Fuente especificada no valida.,, La
vivencia es la experiencia humana vivida,
cuyo contenido esta formado por la accién
colectiva de las fuerzas psiquicas. La
basa en la

ciencia integradora se

experiencia y la conexion entre la

experiencia y la comprension.

Pero la vivencia se diferencia de la
experiencia en que es un patron individual
encargado de representar la realidad. Es
causado por la resistencia del mundo
externo a los movimientos de nuestro
cuerpo ya nuestros impulsos de voluntad y
emocionales en respuesta a la ocurrencia
de hechos conscientes. Estos, a su vez,
estan sujetos a condiciones histdricas que
hacen que estas experiencias sean
individuales con significado colectivo

Fuente especificada no vélida..

Al hablar de vivencias entendemos todo lo
que los individuos y los grupos han
aprendido y experimentado, expresado en
sentido comun. Para este autor, la
experiencia es la objetivacion de la
experiencia en términos de la realidad del
pensamiento. En otras palabras, las
vivencias difieren de la experiencia en que
forma la historia de un individuo sobre lo

que experimenta.
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En la presente investigacion se considera
como participantes a las mujeres victimas
de violencia, para ello es importante
conocer que es la mujer, para (Ramirez,
2010) refiere que es dificil colocar una
definicion de mujer sin embargo menciona
que es un conjunto de caracteristicas,
como la comprension los cuidados que
muestra con su familia y con ella mismo se
la conoce como una figura de muestra
afectiva con su entorno, generalmente la
palabra mujer la vinculan con el sexo
femenino que pasa de nifia a mujer para
ello los parametros culturales consideran
gue eso sucede desde que la mujer tiene la

menarquia.

Por otro lado, Comte (2010) comenta que
para los antiguos filosofos a la mujer se le
consideraba como un ser subalterno en
todos los ambitos tanto social, en el campo
cientifico y finalmente en el hogar ya que

todo el poder se lo atribuian al hombre.

Segin  (Hanna, 2022)

caracteristicas que presenta la mujer la

por las

hace ver como el sexo débil ante la
sociedad, limitando y colandola como
quien tiene que ser la imagen amorosa, con
dones de cuidado y dedicacion al hogar
cumpliendo y con la idea errénea que la

colocaba en la posicion de madre y esposa.
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Sin embargo (Torres M. , 2005) refiere que

en la actualidad la mujer puede
desempefar papeles importantes en la
sociedad, desarrollandose en el ambito
deportivo, profesional, politico, etc. Por
ende, a los hombres en la actualidad se han
mostrado con una cierta discrepancia ya
que algunos mantienen esa idea patriarcal
y consideran que la mujer solo esta hecha
para las labores del hogar que no pueden

ejercer otro rol en la sociedad.

La presente investigacion se basa en un
muestreo no probabilistico ya que se
considera un estudio exploratorio, este
muestreo es menos estricto y depende de
la experiencia de los individuos, este
método es propio para la investigacion

cualitativa.

Para (Ortega, 2022) el muestreo por
conveniencia e€s un muestreo no
probabilistico, en la cual la poblacion es
seleccionada acorde a un interés que se
presenta en comudn, es considerada
favorable ya que se puede mostrar una
poblacion demasiado extensa entonces se
toma una pequefia muestra que represente
a toda la poblacion, esto permite al
investigador elegir su poblacion a
conveniencia y observando que aporte

informacion en la investigacion.
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El muestreo por conveniencia es una

muestra estadistica en la cual el
investigador elige aquellos sujetos a los
cuales presenta mayor facilidad de acceso,
es asi que el muestreo por conveniencia
consiste en seleccionar a aquellos
individuos que aportan con la informacion
y datos de interés en la investigacion
siendo este la muestra referente del tema
de interés, el estudio se va a realizar con
una poblacion de 10 mujeres que aporten
con informacién sobre los efectos
psicoldgicos que ellas han experimentado
después de ser victimas de violencia

intrafamiliar.

La presente investigacion se basa en
analizar las vivencias de las mujeres que
han sido victimas de violencia en todos sus
ambitos, y observar cuales son las
consecuencias psicologicas que estas han
dejando incluso observar las secuelas
emocionales y que han realizado ellas para
sanar y generar un cuidado de su salud

mental.

En la técnica de produccion de datos se
utilizo a la entrevista semiestructurada ya
que esta permite conocer a los candidatos
de una manera natural sin regirnos a un
orden formal en su estructura de preguntas,

para (Bravo y Garcia, 2013) es una
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estrategia flexible que permite entablar un
dialogo con las personas y llegar a obtener
la informacion necesaria que se vea como
un aporte en la investigacién y poder
excluir datos que no se vean necesarios en

el estudio.

Las técnicas de analisis de datos se basan
en la interpretacion de la informacion
obtenida en el caso de la investigacion
cualitativa, el recurso mas usado es la
entrevista y en el analisis se va observando
la informacion necesario a través de la
codificacion axial que para (Cantero,
2013) es el proceso de identificacion en la
relacion y categorizacion de los datos
obtenidos, se denomina codificacion axial
ya que
alrededor de eje 0 una variable integrando

esta categorizacion ocurre
de este modo la informacion en cuanto al
relato de los participantes dentro de la
investigacion. La informacion se desecha
los datos que no aporten con la
investigacion es una informacion que no
cuenta con un valor numérico ya que
especialmente en el tema propuesto se va a
hablar desde la perspectiva y las vivencias
de las mujeres que fueron victimas de
violencia intrafamiliar, esto nos permite
incluso sacar conclusiones y observar las
afectadas

areas psicoldgicas y

emocionales de las victimas.
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Acorde a la parte formal podemos

mencionar que se va a ocupar el

consentimiento informado ya que segun él
(Ministerio de Salud Publica, 2016)es uno
de los instrumentos que busca informar al
paciente y que este reciba la informacion
adecuada, este motiva a la decision de los
participantes a ser parte 0 no de una

investigacion o a los acuerdos estipulados.

3. RESULTADOS.

Para el apartado de los resultados, nos
hemos enfocado en el analisis y
codificacion de las respuestas impartidas
por los participantes, la entrevista es
utilizada como herramienta de recoleccion
de datos y las preguntas enfocadas en el
mismo parten de los objetivos especificos
en donde estas permiten recolectar
informacion esencial esto se encuentra
categorizado en tres dimensiones 1)
Estado emocional de la victima, 2) Efectos
psicologicos durante el tiempo de
convivencia con su agresor y 3) Efectos
psicoldgicos posterior a sus vivencias.

3.1 ESTADO EMOCIONAL

Dentro de esta &rea de estudio se encontro
las siguientes subcategorias: emociones
positivas, emociones negativas, que hacen
referencia a las emociones que se hayan
estrechamente  vinculadas a  los
sentimientos, pero son realidades
cerebrales diferentes. Las emociones
preceden a los sentimientos. La emocién
es la respuesta del organismo ante un

16

estimulo emocionalmente competente, es
decir, un objeto 0 suceso con
importancia bioldgica.

En esta subcategoria las emociones
positivas  hacen referencia a los
sentimientos agradables de un individuo y
estas ayudan a incrementar la atencion y
mejorar para obtener una mayor
conciencia y por lo tanto estas emociones
positivas mejoran nuestro desempefio.

Julia menciona “me sentia tranquila, me
ponia feliz el poder compartir experiencias
con amigas, y con mi pareja fue una época
bonita para mi antes de irme a vivir junto
a ¢l” (Entrevista P1, parrafo 1, linea 2-3).

Sofia  menciona  “cuando  éramos
enamorados todo era diferente como
Ilevdabamos muchos afios de relacion pues
pensaba que ya lo conocia lo suficiente
COmo para ya empezar a Vvivir juntos, yo
me sentia amada y eso a mi me hacia muy
feliz” (Entrevista P3, parrafo 1, linea 1-3).

Se puede evidenciar que estas
participantes eran comprendidas, amadas
hasta antes de generar un espacio de
convivencia 0 haber contraido
matrimonio, pues generaban en ellas un
sentimiento de felicidad y eso les hacia
pensar O creer que ya conocian lo
suficientemente a sus ex parejas.

Por otro lado, en la investigacion resalta
las emociones negativas mismas que se
conocen como la produccion de
sensaciones poco agradables de un sujeto
y estas surgen de una experiencia 0
acontecimiento negativo, estas emociones
negativas aportan con la supervivencia del
ser humano.
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A continuacion, se pone en consideracion
las siguientes respuestas emitidas por las
mujeres entrevistadas las cuales se
evidencia cOmo generaron sus emociones
la mayor parte de ellas negativas.

Asi pues, Verdnica “me ponia triste y me
daban ganas de llorar cuando discutiamos
porgue en dos ocasiones menciono a su ex
pareja diciendo que ella no se portaba
como Yo lo hacia que le enojaba que yo
salga con mis amigas” (Entrevista
Veronica, parrafo 5, linea 3-5).

Julia menciona que “La convivencia era
un poco compleja ya que siempre
interferia la familia de mi ex pareja, me
ponia mal cuando la familia le decia que él
es mucho para mi, que él se merecia una

mujer mas bonita.”  (Entrevista  Julia,
parrafo 6, linea 1-3)
Se puede evidenciar que estas

participantes mostraban sentimientos de
tristeza, las cuales provoco en ellas
inseguridad, pensamientos negativos en
base a sus emociones llegandose a
considerar personas incapaces de sentirse
plenamente felices.

3.2 EFECTOS PSICOLOGICOS
DURANTE EL PERIODO DE
VIOLENCIA

Dentro de esta area de estudio se encontrd
las siguientes subcategorias: autoestima,
dependencia, estado emocional, La
autoestima es un concepto psicoldgico
fundamental que se refiere a la valoracion
y percepcion que una persona tiene de si
misma. Es la evaluacién subjetiva que una
persona hace sobre su propio valor,
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competencia y habilidades, asi como sobre
su capacidad para enfrentar los desafios y
situaciones de la vida, la autoestima puede
ser tanto positiva como negativa, y se
desarrolla a lo largo del tiempo a través de
diversas  experiencias, interacciones
sociales y percepciones internas. Una
autoestima positiva implica tener una
vision saludable y positiva de uno mismo,
confianza en las propias capacidades y
habilidades, y una actitud de aceptacion y
amor hacia si mismo.

Para ello se toma en cuenta el ambiente en
el que se desarrollan las participantes por
ello se relaciona a la primera dimension de
acuerdo a lo que manifiesta Martha “Me
hubiera encantado escucharlo decir que
soy una mujer inteligente y capaz de
realizar las cosas que me lo proponga”
(Entrevista Martha, parrafo 2, linea 1-2).

Isabel menciona “Me hubiera gustado que
me diga que soy una buena madre y buena
esposa, o que me diga te vez hermosa hoy,
pero hacia todo lo contrario el miraba otras
mujeres y las elogiaba” (Entrevista Isabel
parrafo 2, linea 2-3).

De esta manera se puede evidenciar que
Martha e Isabel se enfrentan a una
autoestima  baja  generandoles  un
sentimiento de tristeza al no sentirse
alagadas o deseadas por parte de su pareja
y todas estas menciones han generado un
descenso en su autoestima al no ser
consideradas como personas dignas para
su pareja.

Por otro lado, podemos referirnos a la sub
categoria de la dependencia que se genera
en las victimas, La dependencia en
mujeres victimas de violencia hace
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referencia a una situacion en la que una
mujer se encuentra atrapada en una
relacion abusiva y desarrolla una serie de
vinculos emocionales y econémicos con su
agresor que dificultan su capacidad para
salir de esa situacién. En el contexto de la
violencia de género, la dependencia puede
manifestarse de diversas formas:

Dependencia emocional: la mujer puede
sentir un fuerte vinculo emocional con su
agresor, a pesar del abuso y maltrato que
estd experimentando. Esto puede deberse a
factores como el miedo a la soledad, la
baja autoestima, la creencia de que el
agresor cambiara o el sentimiento de que
merece el trato que recibe.

Dependencia econémica: El agresor puede
controlar los recursos financieros en la
relacion, lo que deja a la mujer en una
posicion de vulnerabilidad econdmica.
Puede gue no tenga acceso a dinero propio,
empleo o recursos para vivir de manera
independiente.

Dependencia social: El aislamiento social
es una tactica comun en las relaciones
abusivas. El agresor puede separar a la
mujer de su red de apoyo, familiares y
amigos, lo que dificulta aun més su
capacidad para buscar ayuda o escapar de
la situacion.

Dependencia fisica: La violencia fisica
puede generar miedo Yy amenazas,
haciendo que la mujer tema por su
seguridad si intenta alejarse del agresor.

En base a ello Sofia comenta “No regresé
con mi ex pareja porque hablamos de un
cambio de actitudes y nunca se dio, pero si
en el caso de que se nos cruce el hecho de
querer regresar me fijaria en sus cambios
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de actitud y en el bienestar de mi hija
viendo como ella se siente” (Entrevista
Sofia, parrafo 17, linea 1-4).

Veronica menciona “En momentos si he
pensado regresar con el considerando que
todos podemos equivocarnos y que un
nifio tiene derecho a crecer en un hogar
estructurado. Sin embargo, lo que me
detiene es el temor a perder mi estabilidad
econémica 'y laboral” (Entrevista
Veronica, parrafo 18, linea 1-4).

Se puede evidenciar en las mujeres
entrevistadas tienen una cierta
dependencia hacia sus ex parejas debido a
que han considerado o han pensado
regresar con sus agresores tratando de
justificar el motivo de su proceder ante sus
malos tratos olvidando lo que en su
momento padecieron, sin embargo, Sofia
pone por delante el bienestar de su hija,
mientras que por otro lado la Verdnica
tiene un sentimiento de temor al perder
todo el progreso que ha ido logrando.

La Organizacion Mundial de la Salud
(OMYS) define la salud mental y el estado
emocional como un estado de bienestar en
el que cada individuo desarrolla su
potencial, afronta las tensiones de la vida,
trabaja de forma productiva y aporta algo
a su comunidad.

En el mismo contexto durante ese periodo
de violencia emocionalmente manifiestan
las participantes Julia “vivia con miedo
me sentia mal conmigo misma, lloraba y
tenia pensamientos negativos” (Entrevista
Julia, parrafo 3, linea 2).

Martha manifiesta que “me sentia triste,
pero a la vez me daba coraje conmigo
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misma por el hecho de saber que no
merecia esos tratos incluso lloraba”
(Entrevista Martha, parrafo 3, linea 1-2).

Isabel menciona “Siempre estaba triste,
siempre queria llorar, en mi trabajo solia
estar  distraida, sentia que no
tenia apoyo de nadie”. (Entrevista Isabel,
parrafo 14, linea 1-2)

Se evidencio que estas participantes antes
mencionadas se sentian con una baja
autoestima, ya que manifestaron que se
sentian mal emocionalmente cuando se
daba los hechos, con eso podemos deducir
gue muestran una tendencia a depresion
mas no la sefialan o0 mencionan durante la
entrevista.

3.3 EFECTOS PSICOLOGICOS
POSTERIOR AL PERIODO DE
VIOLENCIA

Dentro de esta area de estudio se encontrd
las siguientes subcategorias: autoestima,
dependencia, estado emocional, La
autoestima es un factor importante a
considerar en la vida de las personas en
general y en particular, en el tema del
desempefio y de las actitudes hacia las
actividades a desempefiar de cada ser. La
autoestima de una persona es la
consideracion que tiene hacia si misma.
La autoestima se desarrolla a partir de la
interaccion humana, mediante la cual las
personas se consideran importantes una
para las otras. El yo evoluciona por medio
de pequefios logros, los reconocimientos y
el éxito.

Al indagar a Isabel menciona que en la
actualidad se siente de la siguiente manera
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“Actualmente  me siento tranquila,
recupere mi confianza, recupere mi
autoestima, trabajo con tranquilidad y ya
no me angustia pensar en que nadie nos
hara dafio, y me da pena de mi yo del
pasado por haber permitido en el pasado
tantas humillaciones y malos tratos
propinados por mi ex pareja”. (Entrevista
Isabel, parrafo 16, linea 1-3)

Sofia manifiesta lo siguiente “Hoy me
siento mas tranquila, busque ayuda
profesional y estoy trabajando en mi ya no
siento el temor que tenia cuando todo este
suceso pasaba y siento que hasta como
madre he mejorado” (Entrevista Sofia,
parrafo 15, linea 1-3)

Verénica  menciona lo  siguiente
“Actualmente me siento bien conmigo
misma me siento tranquila y muy capaz de
lograr Lo que me propongo” (Entrevista
P4, parrafo 16, linea 1-2).

Isabel, Sofia, Veronica durante la
entrevista nos manifestaron como se
sienten en la actualidad con su autoestima
donde reconocen que han empezado a
trabajar para si mismas y se sienten con un
mejor concepto de ellas, reconociendo que
tienen un valor muy grande y poseen
seguridad que antes no la tenian.

Se puede evidenciar que no generaron una
dependencia por lo que fueron capaces de
sobre llevar la situacion y salir adelante,
afrontando de manera positiva para el
bienestar de ellas mismas y sus hijos.

La dependencia es el estado de
subordinacion extrema hacia la pareja u
otra persona incluso puede llegar a
desarrollar  dependencia a algunas
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situaciones u objetos, La dependencia
suele llevar comportamientos dafiinos para
si mismo.

En base a ello Isabel refiere “me siento
méas segura siento que no dependo de
nadie, yo puedo hacer mis cosas y salir
adelante con mi hija, soy una mujer fuerte
y capaz de realizar mis cosas” (Entrevista
Isabel, parrafo 14, linea 2-4).

Julia menciona “antes me consideraba
como una mujer que dependia mucho de
mi ex pareja porque solia quedarme en
casa cuidando a mis hijos y si necesitaba
algo como por ejemplo dinero tenia que
aguantar sus malos tratos. Hoy en dia me
siento segura de mi misma soy
independiente y ya no necesito de nadie
gracias al apoyo que he tenido he podido ir
creciendo de a poco y sé que lograré aun
mas cosas para poder darles lo mejor a mis
hijos”. (Entrevista Julia, parrafo 19, linea
1-4).

Como se puede evidenciar Isabel y Julia
mencionan que ahora se consideran
mujeres independientes porque se sienten
seguras de si mismas y capaces de realizar
todo lo que se propongan para dar lo mejor
a sus hijos a diferencia de un antes donde
tenian que depender de sus ex parejas.

Por otro lado, encontramos el estado
emocional, que hace referencia a la
habilidad de poder disfrutar la vida y a la

vez de afrontar los problemas
diarios que nos van surgiendo, ya sea
tomando  decisiones, lidiando vy

adaptandose a situaciones dificiles o
dialogando acerca de nuestras necesidades
y deseos, Los estados emocionales pueden
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ser: el amor, el miedo, la ira, la confianza
0 la alegria.

Asi pues, Verdnica menciona “solia tener
miedo y desconfianza de conocer a nuevas
personas, tenia mi autoestima baja, pero
desde que empecé a ir a terapia he
trabajado en mi manera de pensar sobre mi
misma siento confianza, me da mucha
felicidad el pasar con mi hija y tengo
mucha tranquilidad al saber que no va a
llegar alguien a gritarme o insultarme”
(Entrevista Veronica, parrafo 18, linea 2-
5).

Martha menciona” en algin tiempo atras
Ilegue a sentirme tan insegura de mi, tenia
una autoestima terrible gracias a mi ex
pareja incluso pensé que nunca lograria
salir de esa relacién. Hoy en dia me siento
muy orgullosa de mi de todo lo que he ido
progresando y mi motivacion principal mis
hijos, me siento tranquila al saber que
puedo transmitirles esa tranquilidad a ellos
me pone feliz y en paz” (Entrevista,
Martha, parrafo 17, linea 1-4).

Podemos evidenciar que las participantes
han recuperado su autoestima, se sienten
mas tranquilas y estan experimentando un
estado emocional positivo, disfrutan de
actividades en compafiia de sus hijos, de
este modo también se sienten capaces de
afrontar las situaciones que se les presente
buscando soluciones y adaptandose a
diversas de ellas.

4. DISCUSION Y CONCLUSIONES.

Esta investigacion tuvo como objetivo el
comprender las vivencias de las mujeres
victimas de violencia intrafamiliar, para
posterior a ello identificar los efectos que
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estos hechos han dejado en las victimas,
asi como también conocer como ellas se
desenvolvian antes, durante y después de
los hechos de violencia.

La investigacion se realizd en tres areas: el
estado emocional, los efectos psicoldgicos
durante el proceso de violencia y los
efectos psicoldgicos posteriores a ello, en
relacion a esto se pudo determinar el
estado emocional de la victima, Ia
autoestima que ellas tenian y si
desarrollaban dependencia a sus ex
parejas.

Segun Samaniego (2020) hablar de
bienestar emocional es hacer referencia al
estado de animo en el cual nos
encontramos y lo que percibimos, de este
modo dominamos nuestras emociones y
gestionamos la capacidad de enfrentarnos
0 adaptarnos a diversas situaciones que se
nos presenten, de acuerdo a lo mencionado
por este autor realizamos una comparacion
en nuestro tema e identificamos el estado
emocional en cada una de las vivencias
que han tenido nuestras participantes
antes, durante y despues de haber estado
expuestas al  maltrato que les
proporcionaba su agresor, notando asi que
ellas no gestionaban de una manera
adecuada el hecho de enfrentarse a esta
situacion, corroborando lo mencionado
por Samaniego sobre el bienestar
emocional y como este influye en la toma
de decisiones y la habilidad de afrontar
diversas  situaciones, proporcionando
mecanismos para reaccionar ante ellos.

Estrada, Pastrana y Mejia-Sanchez (2022)
mencionan que la autoestima es la
impresion que tenemos sobre lo que
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valemos y ello implica una valoracion de

diferentes areas: sentimientos,
pensamientos, actitudes, experiencias
previas, etc. Después de hacer esa

valoracion, el resultado que podemos
obtener puede ser positivo 0 negativo y
esto formara la autoestima, asi también
enfatizan en que la autoestima es algo que
se va desarrollando a lo largo de la vida de
cada individuo, pues en esta investigacion
se logré evidenciar como la autoestima de
las participantes durante el periodo de
violencia tuvo una decadencia que
provocaba en ellas frustracion con una
leve tendencia a depresion y pocas
posibilidades de superacion, posterior a
ello hubo un cambio favorable al tomar la
decision de optar por una separacion y
buscar ayuda, finalmente se llega a
concordar con lo ya mencionado por los
autores  citados, evidenciando una
transformacion positiva en la autoestima
de las participantes.

La dependencia emocional determina una
constante y excesiva conexion afectiva con
otra persona y se asocia a una baja
autoestima, que esconde carencias
emocionales. La dependencia emocional
se refiere a una relacién en la que un
miembro depende demasiado del otro y se
involucra en un comportamiento que es
dafiino para ellos mismos y/o para la
relacion.

Por lo tanto, para Loma, (2022) la
dependencia es psicoldgica y se manifiesta
como una serie de conductas adictivas en
una relacién asimétrica de roles donde las
necesidades emocionales se satisfacen
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mediante conductas desproporcionadas e
inapropiadas.

En esta investigacion se encontrd relacion
con el estudio de Loma, ya que se
evidenci6 como las  participantes
generaron una dependencia durante el
maltrato, lo cual no permitia en ellas el ver
méas alla de la situacion que estaban
viviendo, obteniendo un comportamiento
psicolégico dafino debido a las carencias
de necesidades afectivas para poder
desenvolverse y sobresalir por si mismas,
sin embargo, posterior a la separacion
obtuvieron la  valentia necesaria para
mostrarse suficientes e independientes.

Una vez finalizada la investigacién se
concluye que, los efectos psicolégicos que
se generaron en los tiempos establecidos
(antes, durante y después) en mujeres
victimas de violencia intrafamiliar tiene
relevancia en las dimensiones propuestas,
estas ayudaron a determinar en base a las
vivencias de las participantes su estado
emocional, autoestima y la dependencia
que desarrollaron durante cada periodo.

Las participantes de esta investigacion
manifestaron que previo al maltrato se
sentian amadas y valoradas por parte de su
pareja, lo cual mantenia en ellas un estado
emocional positivo generando sensaciones
agradables de felicidad y comodidad con
sigo mismas y su entorno.

Durante este periodo se encontrd que las
mujeres tenian percepciones distintas
durante la etapa de noviazgo, en la cual se
exterioriza sentimientos hacia la pareja
creando una interaccion entre los
miembros con una particularidad intensa
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en las expresiones de afecto emanadas en
la relacion por ellos mismos, estas
muestras de afecto fueron sufriendo una
transformacion convirtiéndose en malos
tratos, de este modo al iniciar los cambios
de actitud por parte de su conviviente,
aquellas  mujeres empezaron a crear
expectativas en la conducta de su conyuge
ya gue pensaron que al llegar a una union
0 a un matrimonio estas actitudes y malos
tratos vendrian a modificarse, sin embargo
notaron que se desarrollaron con mas
intensidad las agresiones que recibian.

En cuanto a la autoestima, la dependencia
y el estado emocional de estas mujeres se
menciona que durante el periodo de
violencia generaron un descenso en estas
dimensiones  especialmente en la
autoestima y el estado emocional que se
vieron alterados por los insultos o golpes
propinados por parte de su agresor, donde
ellas llegaron a desvalorizarse como seres
humanos, con pensamientos negativos
acerca de ellas mismo y considerandose
insuficientes para su pareja, sin embargo
decidieron romper el silencio y salir de ese
circulo de violencia buscando ayuda y
apoyo de profesionales y su entorno
familiar, en la actualidad se puede
manifestar que estas personas sienten un
cambio positivo de si  mismas, su
autoestima, y estado emocional mejoraron
desde que optaron por la separacion de su
conviviente, asi también, se puede
verificar que no muestran una dependencia
ante sus ex parejas ya que tomaron la
decision de afrontar la situacion,
sintiéndose hoy en dia como unas mujeres
independientes, seguras y capaces.
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Finalmente, esta investigacion aporté a
conocer cuales son los efectos
psicol6gicos que se generan en una mujer
victima de maltrato mismos que se
manifiestan como la baja autoestima,
sentimientos negativos y de culpabilidad,
la dependencia y la sumision por temor a
perder a su pareja y el temor de los
pensamientos negativos que surgen en este
caso el hecho de creer que no son
suficientes para estar junto a su pareja e
incluso el temor de perderlos y no saber
cémo enfrentarlos.
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