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RESUMEN EJECUTIVO

La presente investigaciéon buscéd analizar el duelo migratorio como un sentimiento de
pérdida, a partir de una revisiéon bibliografica sistematica, teniendo en cuenta que el duelo
migratorio es la pérdida a la que los migrantes se enfrentan al dejar su lugar de origen. Los
objetivos de la presente investigacion fueron: Profundizar en las nociones de duelo
migratorio a partir de distintos autores; Caracterizar el disefio metodolégico de las
investigaciones en la tematica de duelo migratorio en los ultimos diez afios; y, Analizar la
produccion bibliografica existente en torno al duelo migratorio a nivel mundial.

La metodologfa utilizada para alcanzar estos objetivos fue una revision bibliografica
sistematica, realizando una busqueda en las bases de datos: Redalyc, Scielo, Elsevier y
Dialnet, utilizando criterios de busqueda especificos relacionados con los objetivos
propuestos. Los principales resultados arrojaron que predomina la produccién cientifica
de articulos en los ultimos diez afos, pero aun asi las investigaciones que existen antes de
estos aflos son de gran relevancia, de igual manera en cuanto a las investigaciones incluidas
se seleccionaron 60 articulos que tuvieron relacién con la tematica investigada, de esta
muestra se seleccionaron 35 analisis cualitativos, 9 revisiones bibliograficas, 14 analisis
cuantitativos, 1 analisis mixto y 1 analisis descriptivo, los mismos que guardaban estrecha

relacioén con la tematica investigada.
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ABSTRACT

This research aimed to analyze migratory grief as a feeling of loss, based on a
systematic literature review, taking into account that migratory grief is the loss that
migrants face when they leave their place of origin. The aims of this research were: to
deepen the notions of migratory grief from different authors; to characterize the
methodological design of research on the subject of migratory grief in the last ten years;
and, to analyze the existing bibliographical production on migratory grief worldwide.
The methodology used to achieve these objectives was a systematic literature review,
performing a search in the databases: Redalyc, Scielo, Elsevier and Dialnet, using
specific search criteria related to the proposed objectives. The main results showed that
there is a predominance of scientific production of articles in the last ten years, but
even so, the research that exists before these years is of great relevance. Similarly,
regarding the research included, 60 articles were selected that were related to the
research topic, from this sample 35 qualitative analyses, 9 bibliographic reviews, 14
quantitative analyses, 1 mixed analysis and 1 descriptive analysis were selected, which
were closely related to the research topic.
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Analisis del duelo migratorio como un sentimiento de pérdida:
revision bibliografica

Introduccion.
La presente investigacion aborda temas
variados pero que tienen gran conexion
entre sf, Anales (2002) explica que “el duelo,
el luto y el sentimiento de pérdida, son
términos que se refieren a las reacciones
psicologicas de los que sobreviven a una
pérdida significativa” (p. 78). El duelo como
tal es la emocion individual causado por la
muerte de un ser querido, este puede ser
asumido como un sinénimo de luto, no
obstante, el luto de manera general es
entendido como el proceso mediante el cual
se le da resolucién al duelo, a como se
presentan las conductas sociales de las
personas que pasan por este sentimiento y
como no, a la manera de afrontamiento
posterior a la pérdida.

Por otro lado, Gémez (2018) sefiala que “la
pérdida no estd forzosamente ligada a la
muerte que, sin embargo, constituye el
paradigma del duelo. La muerte imprime al
duelo un caracter particular en razén de su
radicalidad, de su irreversibilidad, de su
universalidad y de su implacabilidad. Una
separacion no mortal deja siempre abierta la
esperanza del reencuentro” (p. 164).

El experto e investigador J. Bowlby (2007)
define el duelo como “todos aquellos
procesos  psicolégicos, conscientes e
inconscientes, que la pérdida de una persona

amada pone en marcha, cualquiera que sea
el resultado” (p. 165).

Posada (2005) expone que, “el duelo es la
respuesta psicologica al sentimiento y

pensamiento que se presenta ante la pérdida
de un ser querido” (p. 12); en este sentido es
muy importante entender el duelo como un
proceso en movimiento, con cambios y
multiples posibilidades de expresiéon y no
como un estado estatico con limites rigidos.

Ahora bien, se entiende a la migracion,
como un fenémeno que, si bien es cierto ha
existido desde siempre, en los ultimos afios
ha tenido un crecimiento notable. Es asi que
Borisovna (2004), argumenta que “la
migracion es causada por clertas fuerzas
sociales, econémicas, politicas y ecoldgicas
o una mezcla de las mismas que preceden
claramente al movimiento de poblacién en

una secuencia temporal causa-efecto” (p.

44).

Adicionalmente y dentro de la comprension
de la migraciéon, se tiene la migracion
forzada, término que hace referencia a las
personas que han sido obligadas a
abandonar o a escapar de sus hogares
buscando un refugio en algin otro territorio,
donde estén a salvo. Hay que tener en
cuenta que la mayorfa de los migrantes
forzados huyen de su lugar de origen por
diferentes razones, las cuales en su mayoria
tienen que ver con estar corriendo algun
peligro, por lo que muchos de ellos son
desplazados dentro de su propio pafs de
origen (Espinar, 2010).

Cuando se hace referencia a movimientos
migratorios internacionales, se debe tomar
en cuenta la gran variedad de
desplazamientos humanos asociados con
una amplia diversidad de factores y



Analisis del duelo migratorio como un sentimiento de pérdida: revision
bibliografica

motivaciones. El desplazamiento humano
es un proceso en el cual se incluyen
desplazamientos de personas que tienen una
profesion altamente calificada, personas que
unicamente desean cambiar su lugar de
residencia, personas que desean mejorar su
calidad de vida, asi como también poblacién
desplazada o refugiada, quienes han tenido
que dejar su tierra por seguridad y
salvaguardar su vida y la de sus familiares.
(Ramasamy, 20006).

Ahora bien, el duelo migratorio como tal se
presenta en los diferentes casos de
migracion, es decir, tanto en la migracion
forzada como en la migracién voluntaria.
Seguin explican Torres y Gutiérrez en
(2014), “son muchas las razones que pueden
llevar a una persona a emigrar, ya sean
razones  econdmicas, ideologicas o
educativas, aunque actualmente las personas
suelen emigrar por razones laborales vy
sociales. El dolor ocasionado por las
numerosas pérdidas a las que tienen que
hacer frente, unido al desatio de adaptarse a
una nueva cultura, sociedad y diversas

formas de vida desencadena en un proceso

de duelo” (p. 210).

En este sentido, es necesario conocer lo que
es el duelo migratorio y las caracteristicas
que a este le corresponden, dado que, de la
misma manera que todos atravesamos
duelos a lo largo de nuestra vida, por
ejemplo, el duelo por pérdida de un ser
querido, por ruptura de una relacién o por
un cambio de trabajo, al emigrar se produce
también una pérdida que debe ser elaborada.
A este proceso se le denomina duelo
migratorio (Conesa, 2019).

En el duelo que pertenece al proceso de la
vida cotidiana o natural, el duelo de la
migracion no ha sido ampliamente descrito,
sin embargo, este ha sido estudiado por
varios autores como: Gonzales (2005), Bello
(2000), Conesa (2019), Castro (2011),
Lakatos (1992), Tizén (2014), Achotegui
(2002), Falicov (2001) y Boss (2001), autores
que se han dedicado a formalizar su estudio.
Estos autores explicaron que se trata de un
duelo no normativo poco conocido a nivel
social, y en algunos casos es mas dificil de
articular. La pérdida migratoria tiene
caracterfsticas que la convierten en una
pérdida unica y especifica. (Achotegui 2002;
Boss, 2001; Falicov, 2001)

Tizén (2014), dice que “al trabajo
psicolégico ocasionado por las pérdidas de
la migracién es a lo que se denomina duelo
migratorio:  complejo  proceso  de
reorganizacion de la personalidad, al que
debe hacer frente el ser humano para

adaptarse al cambio migratorio” (p. 14).

Gonzalez (2005) manifiesta que “existe el
duelo por no poder regresar, en personas
que se han sometido a migracion forzada o
apostaron todo cuanto tenfan en el pafs de
origen para conseguir migrar y del duelo por
la pérdida del proyecto migratorio, en
aquellas circunstancias en las que las
expectativas no se han logrado, ya que no se
consigue nada de lo esperado” (p. 79).

De acuerdo con Castro (2011) y Lakatos
(1992), “las caracteristicas del duelo
migratorio dan lugar a cambios en la
identidad, la cantidad de duelos que tienen
que eclaborarse (familia, lengua, estatus,
grupo de pertenencia...), la adaptacion al
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nuevo lugar y los intentos de integracion en
la nueva sociedad, que suponen un cambio
tan profundo en la personalidad del
inmigrante que modifica suidentidad” (p. 5).
Bello (2000) sefala que “las condiciones
personales previas y las caracteristicas de la
comunidad inciden en la posibilidad de
asunciéon de los cambios y de la elaboracion
de duelos derivados del desplazamiento. Las
primeras aluden a las caracteristicas
particulares relacionadas con la historia
personal y familiar, asi como al momento
vital en el que sucede el desplazamiento. Las
segundas se refieren a la autogestiéon y al
desarrollo  comunitario, simbolos que
fortalezcan una identidad cultural, unas
relaciones de solidaridad y unas tradiciones
religiosas y sociales” (p. 67).

Ademas de esto, Achotegui (2002) postula
que “el duelo migratorio posee dos partes: la
primera por lo que se deja atras y la segunda
por el estrés generado por el esfuerzo de
adaptacion. Como se ha explicado, la
migracién supone un conjunto de pérdidas
originadas por multiples factores tales
como: pérdida de contacto con el pafs, la

familia, la cultural, la lengua, etc.” (p. 2).

En la linea de los planteamientos analizados,
se ha propuesto la siguiente pregunta de
investigacion:

¢Cudles con las caracteristicas del duelo
migratorio como sentimiento de pérdidar

Justificacion

El presente estudio de investigacion es
relevante porque muestra una visiéon de lo
que es realmente el duelo migratorio y de los
procesos por los que atraviesan los

migrantes, tomando en cuenta este sector
poblacional como wuno de los mas
vulnerables en la sociedad actual. Si bien es
cierto, el fenémeno migratorio ha existido a
lo largo de la historia de la humanidad, la
crisis ha dado paso al surgimiento del
mismo, el cual tiene sus inicios de estudio
aproximadamente desde el ano 1977, en el
actual momento es un importante foco de
atencion para los paises en general, dadas las
implicaciones y efectos que este fendmeno
tiene sobre el desarrollo, tanto dentro de los
paises emisores como en los receptores.
Esto debido a que para la poblacion
migrante en muchas ocasiones es muy
complicado poder adaptarse a las nuevas
costumbres, cultura, lenguaje, etc., que se
encuentran en el pafs al que emigran, esto
ocasiona en ellos un dolor, nostalgia y
tristeza, lo que se puede definir como un
duelo por sus raices, su familia y todo lo que
han tenido que dejar atrds ya sea por su
propia voluntad o por sentirse obligados a
hacerlo, pero sea de cualquier manera esto
ocasiona un duelo en ellos.

A partir de lo mencionado, se han planteado
los siguientes objetivos de investigaciéon en
el presente estudio, que fueron:

Objetivos

General

Analizar el duelo migratorio como un
sentimiento de pérdida a partir de una
revision bibliografica sistematica.

Especificos

Profundizar en las nociones de duelo
migratorio a partir de distintos autores
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Caracterizar el disefio metodologico de las
investigaciones en la tematica de duelo

migratorio en los ultimos diez afios.

Analizar la  produccién  bibliografica
existente en torno al duelo migratorio a nivel
mundial.

Método.

En este trabajo de investigacion se trabajo
con una metodologia de revision
bibliografica sistematica sobre la cual

(13

Silamani (2015) afirma que “ Una revision
sistematica es definida como un resumen de
evidencias, habitualmente realizada por un
experto o panel de expertos en un tema
determinado, que wutiliza un riguroso
proceso (para minimizar los sesgos) que
identifica, evalia y sintetiza estudios para
contestar a una pregunta especifica y extraer

conclusiones sobre los datos recopilados”
(p-18).

Fortich (2013) postula que “una revision
sistematica permite realizar sintesis y analisis
de la informacién con un enfoque practico,
se basan en la mejor evidencia cientifica
disponible, formulan preguntas claramente
definidas, utilizan métodos sistematicos y
explicitos para identificar y seleccionar
estudios, evaltan estudios criticamente y
extraen los datos de interés y su andlisis”

-2).

Beltran  (2005) define a la revision
sistematica como “un estudio integrativo,
observacional, retrospectivo, secundario, en
el cual se combinan estudios que examinan
la misma pregunta. A su vez, dentro de la
revision sistemdtica existen dos formas:
cuantitativa o metanalisis y cualitativa u

overview” (p.5). En la presente revision

bibliografica sistematica se utilizé la revision
cuantitativa o metanalisis, puesto que
permitié valorar en conjunto los resultados
obtenidos por una gran cantidad de estudios
sobre el tema investigado, es asi que Glass
(1976), Chacén-Moscoso (2005) y Sanchez-
Meca (2005) lo definen como: “estudios
donde se revisa una larga coleccion de
resultados  provenientes de  estudios
individuales (primarios), con el fin de
integrarlos”. (p. 51).

De acuerdo don Riesenberg (2014) “las
revisiones  sistematicas  utilizan  una
metodologia explicita y rigurosa para
identificar todos los articulos relevantes,
para abordar de manera critica cada articulo
y para sintetizar la evidencia. El seguimiento
de este riguroso proceso permite minimizar
los sesgos e incrementar la fiabilidad y la

precision de las conclusiones” (p. 61).

La preparacion de una revision sistematica
podria ser una labor dificil y que pide un
largo tiempo, sin embargo, cuando se realiza
de manera correcta posibilita contestar
cuestiones relevantes y aumentar nuestros
propios conocimientos sobre una pregunta
concreta. Cada una de las revisiones
sistematicas deberfan iniciar con cualquier
protocolo (o cualquier plan) revisado por
especialistas en la materia Este protocolo
dejara la replicacion futura del analisis y
ofrecera transparencia en relaciéon a los
procedimientos usados, lo cual incrementara
las modalidades de su publicacion.

(Riesenberg 2014).

Ahora bien, sin duda alguna existen vatios
pasos a seguir al momento de realizar una
revision bibliografica sistematica se debe
empezar por definir los objetivos de la
misma, los cuales daran lugar al segundo
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paso que es la Busqueda bibliografica, de
acuerdo con Sanchez (2014) y Martinez
(2014), “algunas de las habilidades mas
importantes a desarrollar para realizar
busqueda de informacion efectivas son™:

1. Formulacién efectiva de una pregunta o
cuestionamiento. Reconocer la importancia
de la informacién relevante. Organizacion
de las ideas y el conocimiento previo.

2. La evaluacion de los recursos de
(utilizando
objetivos). Modificar los habitos de

informacién parametros
busqueda existentes. Identificar, de forma
general, las fuentes de informacién (FI) del

area.

3. Identificando la fuente pertinente.
Incrementando la necesidad de consultar
fuentes confiables. Seleccién puntual de las
bases de datos y recursos de informacion, asi

como conocer el acceso.

4. Construccion de la busqueda experta.
Conocer profundamente las técnicas de
busqueda aplicables a los sistemas de
busqueda de informacién. Construir

consultas agilmente, y sus alternativas.

5. Evaluacién y analisis de los resultados,
facilitando el aprendizaje activo vy
autodirigido. Ser capaz de analizar y dirigir
el contenido a la necesidad de informacion.
Sistematizaciéon de la informaciéon para la

construccion de nuevo conocimiento.

6. Valoracion critica del contenido obtenido.
Seleccionar la informacion pertinente para el
proceso de obtencién del conocimiento.
Evaluacion critica del proceso de busqueda,
refinamiento de la misma y evaluacién de los
resultados obtenidos, creando nuevas
estrategias si es necesario.

7. Gestion y uso de la informacion. Uso de
herramientas ~de  apoyo  para la
administracién de citas, contenidos, asi
como actualizacion del area especifica (p.
108).

Leén-Ron et. al (2020) mencionan que “la
revision bibliografica sistematica también se
puede realizar mediante el desarrollo de dos
procesos: el primero es para la identificacion
y seleccion de los estudios a analizar y el
segundo es para el disefio de protocolos que
permitieron extraer la informacién de los
estudios seleccionados, para responder a los
objetivos del trabajo. Esto garantiza que la
investigacion sea realizada de manera
correcta” (p.54).

Estrategia de busqueda

La estrategia de busqueda debe presentar
una estrecha relacion con los objetivos de la
investigaciéon.  En la  basqueda de
informacién es preciso delimitar las
estrategias con las que se cuenta, las cuales
pueden ser palabras claves o también
estudios relevantes que tienen relacion
directa con el tema investigado. Una vez
encontrada la informacién coherente y
suficiente para la investigacion se procede a
la organizacion de la misma para que de esta
manera su alcance general quede bien
definido y sus partes integrantes encajen
correctamente. Girao (2007), Olmedo
(2007) y Ferrer (2007).

Es importante seleccionar las bases de datos
que se utilizaran para desplegar la estrategia
de busqueda ya que de estas dependera en
gran parte el éxito de la investigacion
realizada. Codina (2017) afirma que “las
bases de datos académicas (o cientificas) se
consideran, con razon, el principal recurso
de los mejores investigadores a la hora de
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iniciar un nuevo proyecto (0 una tesis
académica). Entre otras cosas porque
permiten conocer de forma relativamente
facil todo lo que ya se haya podido hacer en
el mismo ambito o en ambitos vecinos” (p.
2).

Como hemos contemplado, la revisién
bibliografica sistematica sigue un proceso
muy riguroso de elaboracién y debe
distinguirse de otras formas de revision
realizadas de “manera tradicional”, es decit,
es importante tener en cuenta que la revision
bibliografica  sistematica  compila la
informacién que considera relevante desde
las diferentes fuentes y elabora un resumen
de los aspectos que le parece mas

importante destacar (Araujo, 2011).

Es asi que, de acuerdo con los objetivos, ya
planteados se propuso una estrategia de
busqueda que consistié en  buscar
informacién de fuentes confiables como lo
son: redalyc.org, elservier.es, scielo.org,
dialnet.unirioja.es

Proceso de seleccion de articulos
y aspectos metodologicos
En la primera bisqueda en la base de datos
redalyc.org se encontraron 41 articulos. Se
filtr6 la bisqueda por idioma, seleccionando
unicamente los articulos en espafiol, de los
cuales se encontré un total de 39 articulos y
2 articulos en inglés.

En cuanto a los articulos en espafiol, se
seleccionaron 13 de ellos, de acuerdo con su
relevancia en relacién con la tematica de la
revision. Siendo excluidos 18 articulos de la
muestra inicial por emplear distintas
variables que no se relacionan con la
tematica y titulo no relacionado. De los
articulos en ingles se filtraron publicaciones,

por titulo excluyéndose 1 articulo por no
relacionarse directamente con la tematica y
1 por abstract y tematica no relacionada con
la revisién, resultando considerados un total
de 0 articulos en inglés. Finalmente, para la
revision se seleccionaron investigaciones
relacionadas directamente con la tematica,
13 articulos en espafiol y O articulos en inglés
(10 analisis cualitativos 'y 3 analisis

descriptivos de tipo cuantitativo).

En la busqueda realizada en la base de datos
Scielo se encontraron un total de 3 articulos
relacionados con la tematica, se filtré la
busqueda a  texto  completo vy
posteriormente se afiadié un nuevo filtro a
la misma, en esta ocasiéon por idioma,

encontrando 0 articulos en inglés.

En cuanto a los articulos en espanol se
selecciond 1 de acuerdo con su relevancia y
relacién con la tematica investigada. De la
muestra inicial se excluyeron 2 articulos por
abstract no relacionado con la tematica de
investigaciéon,  quedando  seleccionado

finalmente 1 articulo en espafiol (1 analisis
cualitativo).

Con respecto a la busqueda realizada en la
base datos Elsevier, se encontraron un total
de 48 articulos relacionados con la tematica
de la investigacion, se aplicé una limitacion
en al afio de publicaciéon del 2010 en
adelante resultando 11 articulos,
Posteriormente se filtrd, la busqueda por
idioma, quedando de esta manera 48
articulos en espanol y 0O en inglés.
Consecutivamente, se analizé cada uno de
los estudios realizados quedando wuna
muestra de 15 articulos en espafiol (5 analisis
descriptivos de tipo cuantitativos, 3
revisiones  bibliograficas, 6  analisis
cualitativos 'y 1 analisis cuantitativo),
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excluyendo de esta manera 13 por abstract
no relacionado con la tematica de la

investigacion.

Por ultimo, en la busqueda realizada en la
base de datos Dialnet, se obtuvo 58
articulos. Delimitando la busqueda por
idioma se encontrd en espafiol un total de
58 articulos y en el inglés O articulos, (16
analisis cualitativos, 5 revisiones
bibliograficas y 3 analisis cuantitativos). A
continuacion, se aplicé una limitacion en el
aflo 2010 dando como resultado 40 articulos

relacionados con la problematica.

De este grupo fueron seleccionados 24
articulos, excluyéndose 19 por titulo y 16
por abstract no relacionados con la tematica
de investigacion. Finalmente, en la base de
datos Dialnet fueron seleccionados 24
articulos de los cuales todos son el espafiol.

Una vez aplicados los pertinentes filtros en
cada una de las bases de datos, la muestra
total de nuestra investigacion es de 53
articulos, los mismos que estan relacionados
con la tematica a investigar y con los cuales
se trabajo la presente investigacion.

Resultados.

En esta revision se seleccionaron en
REDALYC (10 analisis cualitativos y 3
analisis descriptivos de tipo cuantitativo), en
SCIELO (1 analisis cualitativo), en
ELSEVIER (5 analisis  descriptivos-
cuantitativos, 3 revisiones bibliograficas, 6
analisis cualitativos y 1 analisis cuantitativo)
y en DIALNET (16 analisis cualitativos, 5
revisiones  bibliograficas y 3 andlisis
cuantitativos). De igual manera se realizé
una busqueda en diferentes repositorios de
universidades a nivel Mundial (ICAI-
ICADE; Madrid-Espafia, UCAB; Caracas-

Venezuela, Universidad Javeriana; Bogota-
Colombia, UCE; Quito-Ecuador, PUCE;
Quito-Ecuador).

De la muestra que ha sido detallada con
anterioridad formada por 53 articulos estos
se dividieron en los siguientes tipos de
investigaciones quedando como resultado:
analisis  cualitativos ~ (35),  revisiones
bibliograficas (9), analisis cuantitativos (14),
analisis mixto (1) y analisis descriptivo (1),
incluidas tesis relacionadas con la tematica
de investigacion.

Cabe mencionar que la mayoria de las
producciones  bibliograficas  investigadas
sobre esta tematica han sido elaboradas
después del ano 2010, ya que del total de
articulos investigados se encontré que un
60% equivalen a investigaciones realizadas
en afios después al 2010.

En cuanto al disefio metodolégico utilizado
en los estudios presentados predominan las
(58.8%);
seguidas de las revisiones bibliograficas
(15%); los analisis cuantitativos (23.3%); y
por ultimo estan presentes los analisis

investigaciones cualitativas

mixtos (1.6%); y, los analisis descriptivos

(1.6%) (Ver grafico # 1).

Por otra parte, referente a las nociones del
duelo migratorio son muchas las que se
manejan en cuanto a los diferentes autores,
por ejemplo, Gonzalez (2005) menciona que
El impacto del duelo no solo afecta al
individuo y lo privado de una persona en
particular, sino que también afecta a su
esposo y esposa y la dinamica familiar, asi
como a la mayorfa de las actividades que
deben realizar. Este es un estado de animo,
es una presion enorme, no todas las
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Grafico 1

Proceso de seleccion de articulos para una revision sistematica de la literatura en 4 bases de
datos
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Seleccionados

Por relacionarse con

Se incluyeron articulos en
espafiol de los tltimos 10

Identificacion:

3. Elsevier.es

(n=15)

afios

(n=11)

la metodologia
utilizada en la revision:

Analisis descriptivo (n=5)

Revisidn bibliografica (n=3)

Elsevier

“Duelo migratorio”

Andlisis cualitativo (n=6)

Analisis trasversal (n=1)

Espariol:
(n=15) Se excluyeron articulos por pa
abstract no relacionado con (n=15)
Se incluyeron articulos por andlisis de titulo la tematica
[n=6) (n=13) l
Elegibilidad:
Se incluyeron los articulos por abstract Excluidos
h relacionado directamente con la (n=15)
. investigacion

{n=9)
Incluidos para la RBS

Incluidos para la RBS

Identificacion:

Se incluyeron articulos por andlisis de (n=35)
titulo y de abstract .
(n=24) , Elegibilidad:
- Excluidos
(n=24)
Se excluyeron articulos por no
estar relacionados con la \
4. Dialnet.unirioja.es tematica de investigacion -
Espaiiol:
(n=24)

Dialnet

“Duelo migratoria”

(n=24)

Fuente: Elaboracion propia

personas que lo experimentan pueden
soportarlo, y no todas las personas que lo
presencian pueden entendetlo.

En otras investigaciones sobre el duelo
migratorio como en las de Achotegui (2002)
se mencionan los diferentes tipos de duelos
migratorios existentes como lo son: el duelo
por la lengua, por la familia y amigos, por la

Por relacionarse con la metodologia
utilizada en la revisidn:

Clasificacion:

Andlisis cualitativo (n=15)

Titule (n =19)

Revision bibliografica (n=5)

Abstract (n=16)
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Andlisis cuantitativo (n=1)

Seleccionados

cultura, por la tierra, por el nivel social, por
los riesgos fisicos, por el contacto con el
grupo étnico y por no poder regresar.

Por otra parte, Brink y Saunders (1977),
mencionan que existen diferentes etapas, en
funcién de su trasfondo, si finalmente se
con ¢éxito la

completa formacién vy

adaptacion o fusion del duelo migratorio, o
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si se estanca es disfuncién y / o patologia.
Describen cuatro etapas: la etapa de “luna de
miel”, “la etapa depresiva”, la etapa de
“adaptacion” y la etapa de rechazo de la

cultura original.

En las investigaciones que fueron consultas
para la realizacion de esta revision, se puede
evidenciar que si bien es cierto existen
diferentes posiciones de los autores en
referencia al duelo migratorio, la mayoria
coinciden en mencionar como pieza clave

para esto a la familia.

En la tabla 1 se encuentran las 7 Tesis de los
diferentes repositorios que fueron incluidas
en la revision

presente bibliografica

sistematica.

Discusién y Conclusiones.

Los resultados antes descritos nos permiten
evidenciar que a pesar de que el duelo
migratorio no ha sido un tema muy
investigado aun asi existen diversas
investigaciones acerca del duelo migratorio,
posibilitando de esta manera profundizar en
la tematica y como podria ser vista como un

sentimiento de pérdida.

En primer lugar, en los dltimos anos la
movilizacién de migrantes ha sido muy
frecuente mas que en afios pasados, por lo
tanto, todos los temas que tengan relacion
con este como lo es el duelo migratorio se
ha convertido en un tema de constante
investigaciéon dentro de la comunidad
cientifica, esto lo podemos ver reflejado en
que la mayoria de la investigaciéon tomadas
en cuenta para esta han sido en los ultimos
diez afios, pero también es importante
identificar que de por si existen
producciones cientificas estudiadas afios

atras al 2010, los cuales tienen gran
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fundamento cientifico y resultaron de suma
importancia para la investigacion de la
tematica, este fenémeno logra que se pueda
comprender de mejor manera el duelo por
el que pasan las personas que se encuentran
en movilidad, se pudo evidenciar que este
tipo de duelo se presenta tanto en la
migracién forzosa como en la migracion

voluntaria.

Aunque hoy en dia la gente tiende a emigrar
por motivos laborales y sociales, son
muchos los motivos que pueden hacer que
una persona emigre, ya sean economicos,
ideolégicos o educativos. El dolor causado
por las multiples pérdidas que deben
afrontar, asi como los desafios de adaptarse
a nuevas culturas, sociedades y diferentes
estilos de vida, desencadend un proceso de
duelo (Gutiérrez, 2014).

Desde esta perspectiva dicho fenémeno
involucra varios subtipos de duelos como
los que son mencionados en la investigacion
de Achotegui (2002) en la cual se mencionan
los diferentes tipos de duelos migratorios
existentes como lo son: “el duelo por la
lengua, por la familia y amigos, por la
cultura, por la tierra, por el nivel social, por
los riesgos fisicos, por el contacto con el
grupo étnico y por no poder regresar” (p.
85).

Los duelos antes mencionados sin duda
alguna son la evidencia de lo que pasan los
migrantes al salir de su pais de su pafs de
origen, duelos que si bien es cierto no se
presentan de la misma forma o con la misma
intensidad en todos, pero que pese a esto si
estan presentes, de acuerdo con este autor
de los duelos antes mencionados uno de los
mas dificiles de afrontar es el duelo por la
familia y los amigos, que sin duda alguna
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Tesis incluidas en la revisiéon bibliografica sistematica

Autor/es
Duran, B.
(2020)

Martin, E.
(2018)

Ortega, F &
Quiroga, J.S.
(2020)

Rivera, V.
(2017)

Torres, K.
(2019)

Veintimilla, G.

(2019)

Zapata, M.].

(2015)

Duelo migratorio de
venezolanos en Lima

bibliografica

Tabla 1

Metodologia
Cualitativa

Titulo

Metropolitana.
La regulacion
emocional como
factor protector en la
sintomatologia clinica
en el duelo
migratotio.
Acercamiento al
duelo migratorio de
mujeres venezolanas
en Colombia.
Duelo migratorio y
trauma: significado
del duelo en madres
huérfanas tras hijos
emigrantes producto
de la inseguridad en
el contexto
caraqueno.

El sindrome de Ulises
en una muestra de
inmigrantes
Venezolanos en
Ecuadot.

Niveles de estrés y
Tipos de duelo en
personas en situacion
de movilidad humana
procedentes de
Venezuela Residentes
en Quito.
Incidencia del
sindrome de Ulises
en el duelo
migratotio.

Descriptivo

Cualitativa

Cualitativa

Descriptivo

Cualitativa

Mixta

Fuente: Elaboracion propia
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Base de datos
Repositorio UPC

Repositorio
Pontificia
Universidad
Comillas
ICAI-ICADE

Repositorio
Pontificia
Universidad

Javeriana
Repositorio UCAB

Repositorio PUCE

Repositorio UCE

Repositorio PUCE
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considero que es muy cierto ya que para la
persona que deja a su familia va hacer muy
duro poder seguir normalmente con su vida
y sobre todo lo que mas les afecta es la
seguridad, el apoyo, el carifio, Ia
comprension y confianza que le brindan

tanto su familia como su circulo de amigos.

Luego de esto el autor propone que el duelo
por el lenguaje es el que también afecta de
gran manera a los migrantes, en dicho caso
no coincido con la opinién del autor ya que
en ese lugar pondria al duelo por el estatus
social esto debido a que en el caso de la
migracion forzada la mayoria de las personas
ya tienen un estatus social construido y al
migrar a otro pafs este estatus cambia por
completo y el caso de la migracién
voluntaria también podria cambiar ya que
por diferentes motivos el estatus social que
la persona tiene en su pais de origen no
necesariamente va hacer el mismo en los

paises de acogida.

De igual manera en los estudios realizados
por Gonzalez (2005) se manifiesta que, si
sientes el duelo por no poder regresar, sobre
todo si se ha vivido una inmigracion forzada
o se aposto por todo lo que se tiene en su
pais de origen para emigrar y sus
expectativas no se cumplen, nada se ha

logrado de lo esperado.

Ahora bien en lo que refiere a la pregunta de
investigacion las caracteristicas que presenta
este tipo de duelo para poder catalogatlo
como una pérdida son como lo menciona
Castro (2011) y Lakatos (1992) el cambio de
identidad, la sensacioén de duelo que hay que
resolver la  familia, lengua, estatus,
pertenencia al grupo, etc., adaptaindose a un

nuevo lugar e intentando integrarse en una
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nueva sociedad, esto implica un cambio tan
profundo en la personalidad del inmigrante
que ha cambiado su identidad.

Si bien es cierto gran parte de la produccion
bibliografica sobre la tematica investigada se
encontrd en los ultimos diez afios, existen de
igual manera investigaciones que han sido
estudiadas antes de este aflo y que tienen
gran relevancia en la presente investigacion,
de acuerdo con esto la mayor parte de
disefios metodoldgicos fueron los analisis
cualitativos, los cuales explican de una
manera muy concreta lo que es el duelo
migratorio y como se ve desde el punto de
vista de una pérdida, cabe recalcar que no se
encontraron  revisiones  bibliograficas
sistematicas sobre el tema, pero a pesar de
esto la investigacion pudo ser llevada a cabo

de una manera correcta y secuencial.

En tal sentido, resulta importante tomar en
cuenta todos los enfoques estudiados en la
presente investigaciéon, como base para
comprender de mejor manera el concepto
como tal de duelo migratorio, y como y en
qué  momentos este afecta el
desenvolvimiento de las personas en su
diario vivir.

En conclusién, el duelo migratorio es un
fenémeno que esta afectando a nivel
mundial a los migrantes, y por esta razén
varios de los estudios revisados en la
presente investigaciéon hacen énfasis en la
afecciéon que este produce y como los
migrantes y la sociedad en la que ellos se
desenvuelven pueden colaborar para la
insercion de ellos en ducha sociedad, a partir
de este contexto los migrantes empiezan un
proceso de adaptaciéon en la sociedad de

acogida, en el cual ellos deben elaborar por
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cada uno de los duelos estudiados en la
presente investigaciéon y sobrellevar los
mismos.

Por esta razon a través del presente estudio
se buscéd generar una vision mucho mas
amplia de los migrantes que se encuentran
inmersos en esta situacién, dandole un
concepto mas claro al duelo migratorio, para
de esta manera mejorar la interaccion entre

los mismos y la sociedad de acogida.
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AnNexos

Base de datos de las investigaciones seleccionadas para este estudio

2z evidencic que las implicacionss
Exgplorar 2l duelo de migracion no solo afectana
migratorio d2 Tipo cpalitative con nival psicologico con 2l desarrollo
"Drezlo migratoric |venszolancs quese  |dissfio fenomenoldzico |4zl duslo mizratorio v 2n los
dz venszolanos en  |encusntran en Lima |musstrade 7 migrantes sine también de dan 2
2020 Latincameérica |Duran, B.I lima matropilitana” |Metropolitana. participantas ntvel sectal 2n ambos patsas.
Tensbilizar alos
profesionalss que
intervienan con
inmizrantes al objeto
de vna mavor
comprension dal
procaso ¥ e las Rizzaltar la importancia dz 1a
reaccionss gue 2n 2l integracion y adaptacion dal
2005 Evropa Gonzilez, ¥ "El duelo migratoriofss dan Tipo cpalitative inmizrante 2n 2] pais de acorida.
Podar raalizar 2] duzlo dz vna
Adaptarse 2 un madio manara adecada, sin 2l olvido pero
La: pardidas v sus  |en 2l que vnoser sobre todo sin olvidarse de vno
2007 Latincamérica |Cabo, V duzlos querido 2sta assentz | Tipo cualitative cOMmo parsona
Tener prasent= que
no todos los duslos
tiznen vna svolecion & el procese de duslo 25 grave
normal ¥ uvna solicitar la atencidn del madico de
2002 Latincamérica |Flores, 3D Duzlo resolucion Bibliozrifica familia
Conocer alzunos
conceptos v
definicionss v defincionss qua sz la
conceptos sobrz a2 |ha otorgadoala Obtencion de los conocimisntos
2002 Latinoamérica |Gareia A migracion migracion desde sns |Bibliosrafica sobre temas de mipracion
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evalvar las cavsas d2
la mipracion

Una redafinicion da |econémica como
12 migracion viclaciones dz los
forzada con base en |derachos humanos
los derechos podria servir como Dar vna nuena definicion a lo qua 2s
2008 Latinoameérica [Gzash, 8 hemanos fendamento dz la Bibliogrifica 12 migracion forzada
Bz propuss analizar las
deficnicionss mayoritariaments
Llizrantss v Plantear las emplzada: dz |2 poblacion refusiada
rafuriados: diferencias existentes & inmigrants con 2l objetivo dz
raflemionss entrs refugiado = considerar las serias dificultades que
2010 Evropa RBuiz, E conceptualas inmigrante Bitliogrifica 52 encontraron 2 la hora de
Concteniizar v
sensibilizar a la
sociedad 2n general v
2 los tanatologos v
personas que traten
con migrantss en
particvlar, sobrz 21
duzlo que deben
vivir los migrantas
debido 2 las pardidas
qu= 2stz cambio los tandlozos puaden trabajar 2n la
2014 Latinoamernica |Valdivieso, M.§QDuslo migratoric  |genera. Bibliografica pravencion de duelos migratorios
El Gvelo migratorio:
explorando los Usar la logoterapia
caminos dz la para 2l War 2 la migracion como uvna
migracion v dal acompafiamisnto con oportunidad de aprendizaje v
201% Evropa Conzsa, MLA  |zzntide migrantas Bibliografica trasnformacion social ¥ parsonal
extraer los
principalss rasultados El parfil sociodemografico para
v conclusionss sobre padacar 2l sindrome da Ulises 22
&l duelo migratorio, hombrs o mujer de entre vnos 18 2
asi como las raviston ststematica 44 afios de =dad, procadents
intervencionss que 32 |ustilizando la declaracion | principalments de
raalizan con las PRISMA, LatinoaméricalAfrica v que llava en
Una ravizsion parsonas qua padecen |identificindoss 3383 Espafia menos dz 5 aflos, ademds de
tedrica sobre 2l 2l sindrome de Ulises, |rapistros dz las basss de |que 32 encventra sin
201% Euvropa Fernandez, B |duzlo migratonio consscuencia de vn |datos internacionales.  |documentacion.
ravisar teoricaments
que 2: la migracion ¥
La mizracion v sus |los duelos que conocsr mas sobre los procesos de
2012 Latinpamérica [Rubio, ¥ duslos znfrantan los Bibliografica duzlos que conlleva la migracion
Centrar la
invastigacion en
parsonas inmigrantes, tpo coalitativa a partir de rzlatos conocer 12 vida
El duelo da los en su dolor v en sus | (entrevista de los inmigrantes v saber como
2002 Evropa Gamarra, T inmigrantas condicionss de vida  |semiestructurada) intervenir con ellos
Estudio descriptivo con
Analizar la enfoque
Las perdidas v los  |zlaboracion dal duelo |fenomenclogico- Algunas pardidas, gensralments
duelos en personas |en persoas hermensutico. aquella: asociadas con emperizncias
afzetadas por =l desplazadas que Participaron de horror, permanscen para los
desplazamiento habitan en la civdad  |voluntariaments 18 afectados como heridas imposiblas
20135 Latinoamérica [Diaz, V forzado de Medellin personas en situacion da|de sanar.
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IMivelss éz Estrés v

Dascribir los nivalss
de 2strés v tipos de

El enfoque dz 2sta
investizacidn s de tipo
cuantitative en la cual
32 va 2 racoger datos
para luego sar

Tipos dz Duzlo en  |duelo migratorio en  |analizados d2 manera
parsonas en parsonas qua s2 estadistica. El enfoque  |Los inmigrantes que asisten a la
situacion de encuentran bajo dz esta investigacion 25 |Fundacion Chamos Venezolanos en
movilidad humana  |sitvacion de de tipo cuantitative en | Ecuador presentan a nivel dz astras
procadentas da movilidad humana la cual s2 va a recoger  |un dlagnostico complicado, debido 2
Venezpela procadentes dz datos para que 52 ven oblizados a adaptarse a
2019 Latinpamérica |Veintimilla, G |residentss en Quito |Venszuela. luego sar analizados d2  |vn nuevo astilo de vida
prasantar vn En 1a psicoterapia brave
protocolo de paicoanalitica, al conseguir la
peicoterapia brave zlaboracton de las ansisdadas da
para &l tratamiento separacidn, el pacisnte podra
La emizracion da pacisntss intesrar en su personalidad los
como proceso de  |emigrantes con el aspectos que tenia disociados,
duelo. Protocolo dz |diagnostico raintrovectar las partes provectadas
paicoterapia breve  |psicodinamico de ¥ poder racuperar las carzas
centrada en su "duelo no elaborado”, libidinales v d= objeto necesarias
2002 Euvropa Banchez, I zlaboracion explicando las Bibliografica para establecer vinevlos nueveos.
Analizar Tos rizszos
peicosociales a los que Los resultados svidencian la
sz enfrenta la necesidad de incorporar aste analisis
poblacion migrants 2 los programas de acogida 2
&n sitvacionss intesracion social v laboral, puesto
Botella, A, MMigracion v extramas focalizando que la forma en la que recibimos v
DHaz, Mizuel, |sindrome de Ulises: |2l andlisiz en 2l protzzemos a 12 poblacion migrants
Bastida, sef nadie en tierra  |sindrome de Ulises: marcara la diferencia entrs su
2018 Espafia Inmacvlada de nadis sindrome del Bibliografica insercion o su inadaptacion.
Conocer 12 relacion El proceszo de migracion, gue
entrs migracion v implica vn alto nivel de sstrés,
zalud mental, a traves agudizado por las sitvactonss da
d2l anilisis realizado dasizualdad social que enfrentan en
de los determinantas 1z sociedad receptora, reparcute en
sociales d= 1a saled, 1z zaled mental de las personas
que estan asoctados 2 mugrantas. Los diferentas
Descripeion da 12 zaled mental d= los colectivos d= inmisrantes
procesos ceolectivos da 1dentifican 2l génere, la razal stnia,
Rios, migratorios en inmigrantes gus 1z clase social, 2l apovo social v 2l
Alsxandra; AlmenaFspafia v su |subsisten en sistema de salud, como
Hernindez Lin |repercpsion enla |sitvaciones precarias daterminantes sociales que deben
2015 Colombia 2 salud menta galf“api-_mﬁ.ﬂ.{:ia de Cualitative tenerss en cuenta 2n =l analisis de la
Autodastructivo v las
Ouneiones Doicas dz
Fzalidad en los
dascendisntes da
migrados a través da
1a administracién v
evalvacion del
Piicodiarnastico da
Rorschach v 1a
aplicacidn de las
Escalas ESF.A
(Escala de Potencial
Suvicida Para Adultos)
Vera Viviana; v EF YR (Escala de
Pazzalacqua, Funciones Yoicas de
Alieia; Realidadjcomparar En relacion a los datos obtenidos en
TRANSMISION los rasultados segin 1z invastizacion actual, =n la cual

GENERACIONAL

Finero v entre ambas
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Emocionss v
migracion: Laz

CONOCET 5 BRivarso
emocional en
relacion a la partida v
auzencia dal
progenitor, 2 las
relacionss v vivencias

Entre los resultados destaca la
experimentacion de sentimientos
ambivalentas, 2l sobrz ssfoerzo
personal para reconfigurar con 2l
tismpo su cotidianidad v
emocionss, la importancia de las

vivencias afectivazenla radas da cuidados v 2l
emocionales de las [distancia v al mantenimisnto de vna
hijas ¥ los hijos que |*reemplazo™ comunicacion constants con =l
2016 Ezpafia Diraz, Gicla 32 quadan =n orizen |emocional v ds Cualitativo progenitor emigrado.
avmentar [z capacidad
de compransion del
pacisnte respecto a
La emigracion sus sintomas
como proceso é2 | (somaticos vio
duelo. Protocolo dz |depresivos) para que
psicoterapia breve |pudisra vincularlos
centrada en su con los problamas
2002 Ezpafia 3anchez, Izabel |elaboracion derivados de la Bibliografica
conoeer qué tipo &2
astratesias desarrollan
Cuidado los evidadoras
transcultural v axtranjeros 2 12 hora
estrategias de cvidar personas de
familiares ante la  |diferent= orizgen v descripeitn de practicas
dependencia: &l como estas s2 socioculturales que los cuidadores
fenomeno dz los integran 2n =l zlaboran s2gin su cultvra v come
Garcia, cridadorss contexto social, intervisnen zn 2l gjercicio dz los
2014 Colombia Esperanza axtranjeros celtvral = Cualitativo cridados en la socisdad receptora.
Migracion v estrés 52 han encontrade resultados muy
aculturative: wna significativos, por ejemplo, Hao
perspectiva tedrica 2003} afirmd que los inmigrantes
sobra aspectos Es analizar los mexicanos tiznsn mas
paicologicos v factores economicos, probabilidades da racibir vn apove
sociales presentes  |soctales, peoliticos v social continuo a2 les compara
2n los migrantas culturalas inmersos en con los inmigrantes d= onigen
2013 Meaxico Orozco, Arturo |latines en Estados  |astos Bibliografica hindu, japonés o chino.
ofrecer al clinico vna no quada claro =1 existe vna relacior
herramienta sencilla directa entre la inmigracion v la
Collazos, ESTRES que le advierta de la paicopatologia. Cada vez s2
Franciseo; ACULTURATIVO |posible presencia de cuestiona mas la existencia de este
Qurashi, Adil; |Y SALUD zstresores, dada la tipo de relacion, avngue s=
Antonin, MEWNTAL EN LA |relacion entre &stos v reconocs que 2l proceso migratorio
Moserrat; POBLACION 2l posterior desarrollo 12 cultura v la pertenencia a un
2008 Ezpafia Sdbado, Tomas | NMIGEANTE de psicopatologia Bibliografica erupo minoritario influyen sobre la
analizar [as
2MOCIonas ¥
ERperiencias qua
viven las mujeras Las mujerss migrantss son
migrantes protazonistas dz gran parte dz la
colombianas en movilidad humana, como grandes
Eszpafia, que s2 remesadoras qis snvian 3 sus
WVivencias empefian en llevar a familias para brindarles uvn mejor
particslarss d= cpastas grandes sustento sconomico para que
mujeres en procesos | compromisos ¥ redunds en bisnsstar, muy 2 costa
de movilidad responsabilidadss para de su salud fisica, emocional,
humana: dos dar vn future mejor, psicologica v econdmica. Sacrificio
miradas relativas a |no solo 2 sus hijos = v la resilisncia s2 ven prasentes en
2015 Colombia Bermude, Elba |sv biznestar hijas, sino a su nicleo |Cualitative cada momsento de st vida migrante
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Los resultados obtenidos muestran
que en las sitvaciones limite, los
compraender 2l papal inmigrantss colombiancs suelen
dz los discursos qua respondar a los retos dzl proceso de
intagran la identidad a2éaptacion, basados 2n dscursos
nacional en =l sobra la identidad nacional qua
DHscursos sobrz 1z |procesc de producen va efecto performative
identidad como adaptacion en con consacveneias favorables para
recurso adaptative |condicionss limite da 1z concepcitn da = mismos, parala
entrz inmigrantss  |inmigrantes adaptacion a las circunstancias
Harnindez, colombianes en colombianos en adversas v para continvar 21
2016 Mexico Gragorio Euvropa Evropa Cualitative proyacto migratorio
proponsr modos 22 discute como la aplicacion de uvn
alternativeos para mareo tedrico-prictico sociolozico
Una aproximacion |lidiar con los efectos critico, faminista v activista brinda
sociologica eritica  |que 12 migracion tiens vna visidn transformadora al
activista al astvdic |en la saled individual, zstudio tradicional de salud
de salud v familiar v colectiva, migracion, =ficaz para la
Boberta, migracion: el caso  |v a5 promover la prevencion ¥ tratamisnto dz los
2019 MNew York Villalon acuatorianc igualdad. Cualitative problemas de salud derivados dz2 la
Comgprender las
reparcusionas éal
enidado familiar
ajercido por En la salud d= las cuidadoras
El cvidado familiar |inmigrantes inmigrantes influven,
prastado por contratadas en fendamentalments, la repercusion
mujarss dumigrantss | rgimen interno, en dzl trabajo de cvidar v 2l proceso
Wisjia, Rosa;  |v 5o repercusion en |1z salud d= 2llas migratorio. Las relacionss
Bz, 1a calidad d=l mismas, dz las interpersonales son 2l factor que
Esperanzaa; cridado v en la PETS0MNES MAVOTes mas influwe en la salud é= todas las
2012 Barcelona Zolano, Ana  [salud dependientas v da sus |Cualitative parzonas implicadas.
<& han encontrado & factores
{mi=do, nostalgia, preocupacion v
pérdida de identidad [PdI])
comprobindoss que ningvna
comunalidad ara < 0,30
Validar vn considerandoss que los 4 factorss
Estudio del duslo  |cvestionario que reprasentan 2l conjunto de variables
migratorio en permita conocer la del cuestionario del DAL
Dzla pacientas axtstencia de duslo Analizando las correlacionss entre
revilla Luis; De|inmigrantes qua migratorio (DAM) v factorss s2 aprecio que la
los rios, Ana;  |acuden a las sus dimensionss en la preocepacion se relaciona con 2l
Luna, Juan d=  |consultas d= poblacion inmigrants, mizdo v la nostalgia, sisndo 2sta
dics; Gomez, |atencion primaria. |v estudiar la relacion independizntes del miado. La Pdl
Mercadas; Prasentacion devn |del mismo con tizne vna correlacion baja con los
Vaverda, epestionario dz determinadas otros factores. El alfa de Cronbach
Carmen; valoracion del duelo |variables muestra sna consistencia buena en
2011 Espafia Lopez, (inessa [migraterio sociodemograficas Dascriptivo los factores 1, 2 v 3. Algunas VED
EA ToTal DR Tcpaion oue
inmigrantes suhsaharianos (=1
53,4%, varones). Edad media de 27
= 6,61 afios. Dhagnostico de
deprasion en vwn 3,4% (intervalo de
confianza [IC] del 95%, 3,78-
7.56). %z prasenta mis rizszo da
deprasion en personas que llavan
mas de 2 afios viviendo en Espafia
(13.1%), entre los que tienen hijos
(10,7%%) v entre los que tiznen
ciertos problemas de zalud, como
Pardo, conocer la osteomusculares (18,9%),
Gemma; Engel, [DHagndstico de pravalsneia d= Eastrointestinales {18, 8%2),
José Luis: deprasion en deprasion en esta nevroldosicos (17 4%,
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- (=] (= (.} [ =3 r a
Entre los resultados encontrados
cabe destacar la elevada proporeion
determinar, 2 finalss de recién nacidos de mujerss da
del afio 2003 v desda origen extranjero, las necesidadas
2l prisma de 1a salud en saled mental, la deteccion de los
piblica, alzunas de las déficit en salud bucodental v =l
principalas incremento de casos de tuberculosts
caracteristicas v los gque, junto 2 limitacionss dz las
Janzd, Josep; |Balud e inmigracidn: |rztos que pantea la coberturas vacenales en la
Garcia, nuevas realidadss v [inmisracidn en poblacion infantil, definen =l
2004 |Ezspafia Patricia nuaves retos nuastro pais Biblicerafica szpactro dz la salud de asta
05 THTHETHTT
media 10 afios menor que los
espafioles. La tasa de incidencia dz
nuevas consultas fue stempre mas
alta =n mujerss, disminuyd en
inmigrantes ¥ ammento en
espafioles entre 2001 v 2008.
Centro-suramericancs v suropacs
deseribir orientales presentaron las mavorss
caracteristicas ¥ menorss tasas de nuevas
aszistencialss, constltas, respectivaments.
aveolucion temporal, Bulgaria, Marreeces, Rumania v
Asistencia diferencias entre Polonia fueron los paises mas
palquidtrica inmigrantss, ¥ reprasentativos en 2008, con bajas
Zendra, lean  |ambolatoriz enla  |diaznosticos incidencias. Los trastornos
Manusl, poblacion asocizdos a las nuevas nauroticos ¥ somatomorfos fueron
Beltrin, Pable; |inmizrants dz consultas psiquidtricas los mads frecuentes con
Iribaren, Berowia (2001- ambulatorias en independsncia dal orizen del
Martin; 2008): estudic inmigrantas en pacients. Los trastornos psicoticos
2012 |Espafia Vargas, Martin |deseriptive 2zzovia. Descriptivo v de personalidad s= asoctaron
Loz ressltados muestran que no
existen diferencias estadisticamente
significativas en la  estratepia
vtilizada por hombres v mujerss
para cada dmbito dz aculturacion.
Loz syjetos que vtilizan la sstrategia
de marginacion fenen percepoion
de bajo salario, los que adoptan la
zstrategia intermedia perciben poco
control sobrz su trabajo, misntras
que los que adoptan la sstrategia de
integracion perciben mas demandas
analizar las relacionas laborales  (trabsjo con  mis
austent:zs entre las contenido). El estrés acultvrativo s=
estraleg,ufa da musstrta como predictor 42 la
acultvracion ¥ los percepeion  adversa del entorno
factoras d= risszo laboral (bajo  conmtrol, bajas
peicosocial, ol estrs fECOMpansas ¥ poco apovo social).
Influencia del acultvrativo v los Por otra parts, las persomas
proc=zo da ri=sgos psicosociales, trabajadoras de mis edad perciben
Luesfio, aculivracionenla |y evalvar si existen mis control sobrz s trabajo v los
Louvrdes; pereapeidn da diferancias 2n astrds empleados dal sector de los
Groiz Ariana:B |rizszos acultvrative servicios para =l hogar tienen
rabete, Andrea;|psicosociales en 2l |dzpendizndo dal puntacionss mavorss an nostalzia
2020|Canada Garcia Jesis trabajo sector de actividad.  |Cualitative - cebric meicpeneia] nne los del recto
Hernindez, El duelo mi;ramriu Cmum de una
2017|Estados vnidos |Paloma enlesrefugiados || ion especifics 2 |Bibliosrifica
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La constroccion da
identidadas en
adolescentes de
origen extranjero v
los discursos sobre

mostrar los limites de

procesos de formacion antre los
profesionales de la educacion, de
servicios socialss v da salud, 2n un
marco de intarvencion comunitaria.
Implementar politicas educativas de
atencion al alsmnado que s2
cataloga como axtranjero basadas
2n un anfoque socioeducativo
comunitario, inclusivo y sistémico,
con 2l fin da potenciar 2l sentido de

duelo migratorio  |los discursos pertenencia da las familiasa la
socioeducativos para comunidad, asi como la vinculacion
configurar identidadas del alumnado 2 los centros
no sumisas ni aducativos. Estas politicas hay que
devalvadas v las complemantarlas con otras que
postbilidades da favorezean la permanencia del
recraar otras alumnado en &l sistema educativo, 2
Villaverda, identidades mas libres traves da la pravencion del fracaso
2015 |Espania Maria José v solidarias Cualitativo escolar v da su acompafiamiento en
LA NMIGRACION EN ST MISNIU
NO IMPLICA MALESTAR
PSIQUICO, SINO QUE ELLO
DEPENDE SI LA INTERACCION
INTERNO-EXTERNO SE DA EN
Froseson CIRCUNSTANCIAS QUE
IREEOGOY ailnd PUEDAN FAVORECER O NO EL
wsecal PROCESO DE AFIANZAMIENTO
Estudiar las Y SENTIMIENTO DE
conexiones entre PERTENENCIA DEL
Procesos migratorios INMIGRANTE AL PAISDE
19596 |Esparia Alves, Trad v salud menal Cualitativo ACOGIDA.
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Trabajo Social con
narrativas
orientado a la
resignificacion con
personas
inmigrantes

AVICRICTR TOMo el
duelo migratorio asta
o ha estado presente
a lo largo del proceso
de adaptacion a las
nuavas condicionas do
vida de las personas
migrantes, Poder
analizar la naturaleza
de dicho duslo v
realizar una propuesta
desde el Trabajo
Soctal Narrativo para
entender aste proceso
v poder realizar una
rasignificacion de s

En dichos relatos da vida so apracia
como ol migrar conlleva para ol
colectivo migrante, no solo una
serie da beneficios; sino también
una serie "pérdidas” entendidas
como una separacion no total en el
tiempo v en el espacio. Dichas
pérdidas se denominan duelo
migratorio, Concluimos afirmando
que la inmigracién como
acontacimianto estresante y por

e la paz, 1storia @ la final ello factor de riesgo a4 perona
Del histon 1a finalidad llo de i de l
2013 [Marruecos Padro Qque 3@ persigue, Bibliografica migrante
proporcionar
criterios de
evalvacion da los
. factores de riesgo y
Concordancia entre ¥
posibilitar la
evaluadores en la ig
Achotegui, = e comparacion entre
Joseba; ‘ locc:on“ : las medidas realizadas
Solanas, ActOres Oa (R0 por los diferentes
e en la salud mental fou:
Antonio; da 1a inmi e profesionales del
Fajardo, Yara, Ex‘l"‘:“l"'“‘“‘ imbito de la salud
Espinoza, oo begeco mental de la
Marta; Bonilla, migracion, para Los resultados permiten sustentar
Ivin; Espeso, facilitar un sistema de que la fiabilidad entre evaluadores &
2017|Espadia Dori maedicién cuantitativo wiicientemente alevada
realizar una 1z asistencia a estos gropos =5 vna
exposicion dz las tarza realmente complicada: las
condicionss actuales poblaciones de inmigrantes v las
que 32 puaden diztintas minorias poseen los
. encontrar en =l indices mas zltos d=
Eh&ndr:me d.e proceso migratorio v incumplimisnto terapéutico v de
- ses atres que tienen posibilidad abandono del tratamisnto en 2l drea
Farnindsz, |lmitedal de dar logar 2 la de 1a atencién en s2lud mental, Este
Juan Carlos; inmgrants aparicion del hecho, aparts d= mostrar las
Dominguez denominado dificultades que comporta la
Naidy; Bindrome de Uliszs o atencion a estos gropos, muestra los
Millares, Sindrome da Estras gravas daficits qua existen =n
2020 |Espafia Fernando Limite_ en la cuantitativo nuestro modelo asistencial para
estudiar 2] procezo
migratorio desde la
perspectiva del duslo
que produes la perdida
Las rades psico v &l beneficio I
sociales de emocional,
intzgracién =n informacional &
Espafia éz los instrumental qua
inmigrantss puaden ser
bensficiosos para
dicho duelo =l
Lissawvetzley, fenomeneo asociativo
20035 |Espafia Carmen realizado por los Cualitativo
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12 mayoria de las pacientes
procadian de Marrecos v
Budameérica. Entre los problemas
sociales mds prevalentes
encontramos: la dificultad

:_La salud. en la mujer aproximarnos a los whiomatica (afecta a uvn 13% dz los
nmigrante; determinantes pacizntas), =l desemplac (10%) v 2l
factorss. psicoldzicos, astrés laboral (9%%). En la salud
peicosociales y biolégicos ¥ sociales fisica: 1z patologia travmatolégica
patologias mds que afectan a las v 32%), las enfermedades erdnicas
frecuentes mujeres inmigrantas v 28%) v las enfermedades
que laz conviarte en avtoinmunes (22%). En cranto ala
vn colectivo salud mental destacar una
Ragata, especialments pravalencia del 13% en los
201%|Espafia Cristina 'i-'|1].1:|»1;:1.1b|].e.1-_l Cualitative trastornos por ansiedad v uvn 14%
25 evaltar
Sindrome de Ulizes en
Andalueia, partiendo
oz las caracteristicas
da la muestra (208
Incidencia del personas inmigrantes)
Sindrome de lizes |¥ 12 influencia de sus 2l Bindrome de Ulises astd presents
en Andaloeia wariablas en va 30, 7% de la muestra,
patcosocialas, para maostrando relacion de dependencia
vna actuacion da con las variables: adad,
mansra prevantiva sn nacionalidad, estado civil, idioma,
los sstrasores limite v modo v afio de entrada_ situacion
dz mansara administrativa, formacion, red
2013 |Espafia Garcia, Ménica ;Irsix:uadumt‘iva enla |Cualitative social v ocupacion actual.
determinar [a
prevalencia v
caracteristicas dz los los trastornes somatomorfos s=
. trastornos asocian a mas bajo nivel econdmico
Prevalencia de somatomorfos en en inmipgrantess. Los datos obtenidos
trastornos inmigrantes de debemos entenderlos desde las
Wﬂ.lalﬂmﬂl‘ﬁ?i #0 | Atencién Primaria en limitacionss de nuestro trabajo va
.p\ax:l.ja-ntes relacion con la que s2 trata de vn estudio
m.m:tg,‘ra.ﬂtes ¥ poblacion de nuestro transversal, con fiabilidad poco
autucltt:ﬂm d.e . pais, asi como contrastada =n alzunos de los datos
atem:lm:'l“pnmana identificar factores de recogidos, en el que, a pesar de
en Espafia rissgo asociados v contar con vn tamafio muestral dz
analizar la 1.670 inmigrantes, alzunos grepos
Deninzon, comorbilidad médica gtnicos (como =l asidtico) possen
2010 |Espafia Zophia v paiquidtrica de estos | Cualitativo vna representatividad escasa.
Tal como plantzamos (Achotesm
20007 existirian 7 duelos en la
migracion: la familia v los seres
Migracién v crisisel | En =ste trabajo s= queridos, la lengua, la cultvra, la
sindrome dal postula que existe vna tizrra, =l estatus socizl, 2l contacto
inmigrantes con relacion directa 2 con 2l grepo de pertenencia, los
sstrés crdmico v inaquivoca entra 2l rizgos para la integridad fisica.
mtltipls (sindrome |Erado de astrés limite Estos duelos s2 darian, en mavor o
de Ulises) que viven sstos menor grado en todos los procesos
inmigrantss v la migratorios, pero no 2 lo mismo
Achotegut, aparicion de su wivirlos buenas condiciones que en
2008 |Espafia Joseba sintomatologia. Cualitative sitvacionss extremas.

el mundo d= wida, ] dalogo
intersvhjstivo v el significado de =i
mizmo. Conecluyendo que estas tres
pérdidas erean vn estado de
desproteccion, deslesitimacion
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2l mundo de vida, 2l dualozo
intersvbjetivo v 2l significado de =i
mizmo. Concluvendo que estas tres
pérdidas crean vn estade da
desproteccion, desleritimacion
personal ¥ vacio vincular en =l

Pad"d'a de analizar &] impacto emigrante forzado, como =l caso de
ﬁgﬁmmd paicosocial dz la los venszolanos, quisnes al no tenar
smugrants emigracion a partir de suficientss recursos personalss para
vanazolano los vacios afrontar v reconstroir 2l ser v sstar
significantes que s2 en sv nueva realidad, de modo que
producen al dajar la les permita superar 2l duzlo
realidad conocida migratorio, se podrian convertir en
Labarca, para enfrantar tna marginados cuvos aportes a la
2017 | Venezuela Catalina nuevasociedad. |Cualitative sociedad de acogzida podrian verse
o= queT =T
sintomas del Sindrome de Ulises
3213 Mayor © manor segun los
astresorss que viven los
inmigrantss; 2] duelo por la familia
s2 relaciona directamente con
sintomas depresivos: misntras que
2l estado civil v tener hijos 32
relaciona significativamente con =l
Sindrome de Ulises. La sitvacion
laboral v documental son las dos
Sd.n.drnme d.e Ulises, wvariables mas consistentes 2 la hora
a.ctuabza.gﬁﬂ ¥ de explicar los problemas da salud
parzonalidad en vna mental é= 1z poblacién
Pumm de_ inmigrants Los motives
inmigrantes arabes ezcondmicos constituven las cavsas
principales que promueven la
Conocer edmo s2 inmigracion. Respecto a las
manifizsta 2l astratzsias dz acoltvracionla
Sindrome da intagracion =: la opcion mas
Ulisescon relacion a praferida por ambos gropos tanto
1z aculturacion v los en &l imbito ; Trabajo; como =n =l
factorss d= ambito ;Economico;. En 2l imbito
personalidad n vna ;social; el prupo con Sindrome de
Abuvagilah, muestra de Ulises opta por vna estrategia d
2014 |Espafia Mozdalifa inmigrantss drabes. | Cualitative marginacion. En cambio las
ESLANAL LdS
caracteristicas
sociodemograficas da
1110 tnmigrantas
atendidos en =l
SAPPIR (Bervicio de
Estudio Atencicn
sociofemosrafice  |Prcopatologica v
de los inmigrantes |FPicosocial z Los resultados musstran que 21
con sindromea da Inmigrantss v prototipe de inmigrants con
Achotegu, Ulises Rafusiados) Sindrome de Ulises ez v
Joszba; Lopez, comparando 2l latinoamericanc o subsahariancs, de
Agusting conjunto de los casos entre 30 v 43 afios, lleva entre 2 v
Worazs, haria; atendidos con los 5 afios en Espafia, v 2s ella hijo
Eszpeso, Dori; inmigrantes que maywor. A nivel de zénsro, no s=
Achotegui, padecen el Sindrome encuentran diferencias
2015 |Espafia Ans de Ulises Cualitative sipnificativas.
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46% (21 personas) fueron
identificadas con el Sindrome del
Inmigrantz con Estrés Cronico v
Multiple; 17 de sexo mascoline v
cuatro de sexo femenino. 82
encontraron s=is casos de posible
cuadro deprasiveo; que prasentan
sintomas de tristeza, llanto, fatiga,
insomnio, dficultad para
conecentrarse, ademas de apatia,

evidenciar las ideas d2 muerte v sentimisntos de
condicionss en las que ctlpa, indicadoras sefialados como
s2 encpentra la saled diferenciales 2n la sintomatologia,
mental de los sole vno de ellos menciond haber
INCIDEMCIA DEL |inmigrantss que sido dagnosticado con deprasion
SINDROME DE parmanecen dentro praviaments, relacionada al
ULISES EN EL del Ecvador consume de drogas. En 2l resto de
Zapata, Maria [DUELO atravesando entravistados (41%) no s2 encontro
2019 |ctador José MIGRATORIO sitpacionss extremas |mixto estrasores de intensidad extrama
El éuelo vivido 2s visto deséa un
. i sentimiento profundo da dolor v
Duelo migratorio y | oo o sisnificado ambigedad, sintizndoss como
trauma: significado del duslo en madras zprasurado v oblizando 2 ssamadres
d.a'llduelu = ma.d.res ewvos hijo/as emigran caraguefias a replantearss la
hua.-rfanas: teas hijos del pais tras vn maternidad, v sus rolesala
'_!mlgﬂ"_ltes dela avento travmatico distaneia; teniendo que =l poder
inseguridad del . |producto dela mantensr &l contacto s= considera
Rivera, contexto caraguano insaguridad =n vn factor que las favorecs al
2017 Venazela Alsjandra Caracas, Venezuela  |Cualitative permitirles sentir, avn de forma
asociacion positiva entre 2l deslo
migratorio v las dificultades en la
regulacion emocional. Asi mismo s
observd que a mavorss niveles de
duelo migratorio v dificultades en la
regulacion emocional axists mavor
presencia de sintomatelogia. Un
modelo de regresion linzal indica
que tanto la regulacion emocional
como la dizcontinvidad en la
wdentidad, vn components dal duslo
migratorio, pradicen tn 48,5% d2 la
varianza ¢z la sintomatologia
chnica. Los resultados musstran que
LA REGULACION |evaluar la prasancia 2l duelo migratorio propicia la
EMOCIONAL de sintomatologia aparicion de sintomas en
COMO FACTOR  |clinica =n parsonas inmigrantes con dificultadas de
PROTECTOR DE |inmigrantes v la adaptacion. No cbstante, 12
LA relacion con las regulacion emocional comple tn
SINTOMATOLOG |éificultadas enla papel regulador importantz en esta
I8 CLINICAEN  |rezulacién smocional asocizcién v puade ser un factor
EL DUELO v los niveles de duslo clawe en la prevencion de
2018 |Espafia Cantdn, Esther | MIGRATORIO. migratorio. Descriptive sintomatologia en personas
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2019 | ecrador

Torres, Karla

EL SINDROME DE
ULISES EN UNA
MUESTRA DE
DNMIGRANTES
VENEZOLANOS
EN ECUADOR

identificar &l sstado
actual del sindrome de
Ulises o estrés
crénico por
MUEracion 20 tna
muestra dz
inmigrantes
venezolanos en

Ecuvador.

cuantitative

El Sindrome dz Ulizes 32 prasenta
2n la muestra 2n nivel leve
21.4%), moderado (67,1%) v
extramo (11 4%). Finalments, s=
evidenciaron limitacionss en esta
invastigacion como 2l tamafio da
muestra reducide debido al difieil
acceso a la poblacidén v 2l corto
tismpo da la recolzccion da
informacion, aspectos que s2
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