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companions, as well as damage to the facilities have been standardized and punished in
educational institutions, causing significant discomfort in the Students and those around him,
which for psychology is a latent problem. These behaviors better known as criminal and anti-
social behaviors closely related to academic performance. In this thesis, we relate the results
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INTRODUCCION

Las conductas delictivas y antisociales son aquellas que transgreden las normas
sociales y producen malestar, a veces pueden ser una amenaza para la persona y para quienes
lo observan o rodean. Entre estas conductas tenemos la agresion al bien comun o personas, no

respetar las normas de convivencia, abuso de sustancias adictivas, entre otras.

Son varios los factores que pueden intervenir en la expresién de conductas
antisociales y delictivas en los adolescentes, citando a (Andujar, 2011, pags. 58,102,302) “en
primer plano encontramos a la familia, ya que todo lo que ocurre en el ambito familiar
constituye un dispositivo esencial para explicar las diferencias de socializacion entre
individuos. EI modo en que los padres interactan con sus hijos contribuye a este tipo de
comportamientos”, al existir una buena relacion entre ellos da un buen proceso de
socializacion y evita que el hijo se incluya en actividades delictivas. Ademas el ambiente
escolar contribuye como factor de riesgo, “las escuelas se pueden caracterizar por muchos
modos, segun la proporcion que haya de maestros-alumnos, localizacion, criterios de

seleccion de estudiantes, entre otras caracteristicas”.

Los sintomas que pueden presentar estos adolescentes refiere (Andujar, 2011) es que
son mas propensos a sufrir deficiencias académicas. “Se caracterizan dentro de la escuela por
tener un bajo rendimiento escolar y trastornos de aprendizaje; también su nivel intelectual y
su madurez perceptiva estan levemente por debajo de la media de la poblacion; suelen ser
muy activos, inquietos, impacientes e incurren en conductas revoltosas, no son empaticos;
estos adolescentes estdn exentos de remordimientos, no se sienten culpables de sus actos.
Ahora bien, estos sintomas pueden aparecer tanto en chicos como en chicas, lo que si es
cierto es que existen unas variaciones de edad y sexo en los distintos comportamientos
(mentiras, robo, agresion)” Gracias a esto tenemos en claro los problemas que se pueden

causar con las conductas A-D en los jovenes de las instituciones educativas.
La presente investigacion esta compuesta de los siguientes capitulos:

Capitulo I Empezamos explicando las teorias mas relevantes de las conductas delictivas y

antisociales, ademas de los determinantes del rendimiento académico.

Capitulo Il Consta de la parte metodoldgica, en la cual encontraremos el disefio de trabajo,

area de estudio, enfoque, poblacién y muestra la cual es de 108 estudiantes de Bachillerato

2



General Unificado. El instrumento a utilizar fue el Cuestionario de Conductas Delictivas y
Antisociales, ademas de requerir las notas promedio de los estudiantes que participaron,
ademas de esto tenemos el procedimiento para la obtencion y analisis de datos y las

actividades que se realizaron.

Capitulo 111 Aqui encontraremos el analisis de resultados, en el cual incluye el diagndstico

de la situacion actual, la interpretacion de estos y la comprobacion de nuestra hipotesis.

Capitulo 1V En este capitulo daremos a conocer las conclusiones, recomendaciones y la

discusion de la investigacion.

Capitulo V Estara compuesto por la propuesta, la cual incluye la justificacion, objetivos, la
estructura técnica de la propuesta, argumentacion teorica, el disefio de técnica propuesta y por

altimo la bibliografia.



EL PROBLEMA

El comportamiento antisocial y delictivo se centra principalmente de los procesos que
orientan la conducta, interviniendo en la interpretacion de los estimulos recibidos y la toma
de decisiones. El cual se basa en el estudio de elementos como la personalidad, el
razonamiento cognitivo, los mecanismos socio cognitivos y la competencia emocional, entre
otros. La conducta delictiva se expone por medio de procesos psicofisiologicos, como la
emotividad, la excitacion y el condicionamiento, el cual incide en la disposicion conductual

del individuo ante determinadas situaciones.

Dentro de la conducta tenemos la relacion con el desenvolvimiento del ser humano
dentro de la sociedad, si no hay una buena adaptacion el sujeto probablemente tendra
conductas delictivas y antisociales, lo cual puede ser comin al momento de ingresar a una
institucién educativa o al cambiarse de un colegio a otro y asi generar molestias a las de

personas de su entorno.



CONTEXTUALIZACION

Macro

En muchos paises latinoamericanos, “los jovenes cometen delitos violentos y mueren por

efecto de ellos a edades cada vez méas tempranas” (CEPAL, 2008, pag. 74).

La significancia del comportamiento antisocial y delictivo en los adolescentes o
menores de edad, es que “mientras algunos comportamientos antisociales son considerados
normales en ciertas edades del desarrollo del menor, son estos comportamientos en conjunto
y durante un periodo de la adolescencia que sirven como conectores de conflictos de ajuste
psicoldgico personal y general, envolviendo la conducta delincuencial en la edad adulta”
(Sanabria & Uribe, 2009, pag. 3).

En un estudio realizado en Cali Colombia encontramos que “el 40% al 75% de
jévenes que son detenidos por actos delincuenciales y/o en quienes se encuentran criterios
psiquiatricos para el trastorno de conducta son detenidos en la edad adulta” (Sanabria &
Uribe, 2009, pag. 3).

Meso

Segun la Direccidn Nacional de la Policia Judicial, entre los afios 2001 y 2003 los delitos mas
frecuentes fueron: la extorsion (106%), el asalto a bancos (69%), la violacién sexual (60%),
el secuestro (41%), estafa (24%) y el homicidio (19%). (Judicial, 2004, pag. 55)

En el Ecuador se practica la educacién formal la cual se caracteriza por ser de tipo
memoristica, repetitiva, sin estimular una educacion con criterio propio y de manera

participativa que unifique al alumno en todas las esferas sociales en las que se desarrolla.

Por otra parte la educacion deberia girar en torno al conocimiento, cumplimiento y
respeto de las leyes, para que sean conocidas por todos ya que al ser juzgados nadie puede
invocar su ignorancia como causa de disculpa, especialmente si consideramos que en la
adolescencia es donde aparecen con mayor frecuencia conductas problematicas o antisociales

que podrian ser cambiadas con la educacion.



Ademas, el Estado no educa a través de los medios de comunicacion. “Los maestros
sin posibilidades académicas y materiales no pueden corregir las conductas de sus alumnos
que pueden ser potenciales transgresores de la ley, se limitan a observar las conductas
agresivas, evasivas de sus educandos”. “La educacion como esta establecida puede reafirmar

conductas antisociales y delictivas” (Pavon, 2005, pég. 5).

En el Ecuador existen delitos penados por la ley que pueden ser parte de las Conductas A-D

como se explican es la siguiente tabla.

0-1Tabla 1.- Estadisticas de delitos con mayor connotacién

DESCRIPCION ABSOLUTOS TASA DE VARIACION
Enero-marzo 2019 ACUMULADA

Robo apersonas 7,428 11,40%
Robo a domicilios 2,818 -18,00%
Robo a unidades econdmicas 1,415 12,50%
Robo a motos 1,829 35,20%
Robo a carros 1,241 8,60%
Robo de bienes, accesorios y

autopartes de vehiculos 2,334 8,20%

Nota: Informacion con corte al 09 de abril 2019
Fuente: INEC Instituto Nacional de Estadisticas y Censos 2019

En la tabla No. 1 se muestran las denuncias de delitos de mayor incidencia en el Ecuador,

conociendo asi la desagregacion de tipos de delitos, que contiene el Codigo Integral Penal.

Micro

En la Cuidad de Quito cada afio el nUmero de denuncias relacionadas con conductas

delictivas y antisociales (delitos), va en aumento y, segun las cifras serian mucho mas altas si



las estadisticas se construyeran en funcién del nivel de victimizacion, y no solo en el nimero

de denuncias. (Espinoza, 2013, pag. 15)

Las respuestas sociales frente al aumento de la inseguridad fruto de la delincuencia
han diferido segun el estrato social y el lugar de residencia. Las actitudes de las clases medias
y altas de los sectores urbanos ha consistido basicamente en recurrir a las empresas de
seguridad privada y a las urbanizaciones amuralladas, mientras que la poblacién urbana de
estratos bajos ha utilizado mecanismos méas rudimentarios y baratos de proteccion como rejas
y alarmas domeésticas. Pero, al igual que las poblaciones campesinas, esta Gltima ha acudido a

la autodefensa y a la justicia por mano propia (Espinoza, 2013, pag. 15)



ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

Para esta investigacion se tom6 como referencia de investigacion los estudios realizados en

Meéxico y Colombia donde se encontrd lo siguiente:

En México existe un indice mas alto de infracciones realizados por adolescentes entre
14 y 17 afios, con menor repeticion en mujeres que en hombres, también identifica que los
varones, en comparacién con las mujeres, con edades entre los 11 a los 17 afios infringen méas
las leyes. Actualmente se reportan casos de menores de edad que se encuentran en un
proceso judicial. “Las transgresiones mas demandadas son robos, peleas, dafios a objetos o
propiedad ajena. En cambio, el homicidio, la portacién de armas y el abuso sexual se

encuentran dentro del en menor indice” (Juarez , Villatoro, Fleiz, Medina, & Carrefio, 2002,

pag. 15).

Para (Sanches , Galicia, & Robles, 2018, pags. 30-35) Las conductas antisociales mas
habituales son: tocar la puerta de alguien y salir corriendo (80%), decir palabras soeces
(76.6%), comer dentro del aula de clases cuando es innecesario (73.3%) y negarse a hacer las
tareas encargadas (73.3%) y llegar después de una hora acordada (70%). Las menos
frecuentes fueron romper o tirar al suelo cosas de otra persona (23.3%), arrancar 0 pisotear
flores o plantas en un parque o jardin (16.6%), e incomodar a personas que no conocen
(16.6%). En las conductas detectadas como delictivas existen 7 que son las mas frecuentes:
gastar dinero de manera innecesaria (50%), ser de una banda donde existen rifias (26.6%),
entrar en un lugar donde es restringida la entrada o comprar bebidas embriagantes (20%),

escapar o poner resistencia con la ley (16.6%).

En esta investigacion y con relacion al rendimiento académico el promedio de las
notas de los estudiantes del primer bimestre tuvo un promedio de entre 7,45. En esta se
realiz6 una correlacion de los puntajes con la conducta antisocial y las notas, dando asi una

correlacion significativa (r=.406, p=0.05).

En el estudio realizado en Ibague — Colombia encontramos que El 84% de los
adolescentes participantes del estudio han cometido conductas antisociales y el 12% de los
participantes han efectuado conductas delictivas dentro de las instituciones educativas. En su

orden las tres conductas antisociales de mayor frecuencia son: comer en lugares o recintos



donde no es permitido (74%), tocar puertas ajenas y esconderse (71%) y utilizar palabras

obscenas u ofensivas (65%).

Aqui los resultados indican que la presencia de conductas antisociales y delictivas,
tiene una directa relacion con el promedio en sus notas, el 84% de los adolescentes que
comenten conductas antisociales y el 12% que cometen conductas delictivas, no han logrado
desarrollar de una manera adecuada los elementos del vinculo social (Rodriguez, Espinoza, &
Pardo, 2013, pag. 22).

Contribucion

La presente investigacion es una contribucién tedrica, ya que posee una sustentacion
bibliografica cientifica la cual es confiable, los resultados obtenidos serviran como guia para
futuras investigaciones en temas de Conductas Delictivas y Antisociales y su relacién con el
Rendimiento Escolar ya que en la actualidad no existe gran variedad de este tema en cuanto a

estudios psicoldgicos se refiere.

Esta investigacidn tiene una contribucion clinica, social e institucional ya que sefiala
el nivel de Conductas Delictivas y Antisociales y su relacion con el Rendimiento Académico
en estudiantes de Bachillerato General Unificado en modo que se puede contribuir a prevenir

y corregir las conductas presentes.

En este sentido los principales beneficiarios de esta investigacion seran los
estudiantes del Colegio Alfredo Cisneros, la institucion como tal, la familia, estudiantes de
Las Ciencias Humanas y de la Salud y la comunidad.



CAPITULO |

MARCO TEORICO
CONDUCTAS DELICTIVAS Y ANTISOCIALES

Conductas/Rasgos Antisociales

En el DSM-5, en los trastornos de la personalidad del grupo B
encontramos el Trastorno de la Personalidad Antisocial (F60.2), el cual es un
patrén general de desprecio y de violacion de los derechos de los deméas que
comienza en la infancia o en la adolescencia temprana y que continla hasta la
edad adulta. Este patron también ha sido denominado psicopatia, sociopatia o
trastorno de la personalidad disocial. Debido a que el engafio y la manipulacion
son caracteristicas centrales del trastorno, para realizar este diagnostico el
individuo debe tener al menos 18 afos de edad y debe tener antecedentes de

sintomas de este trastorno (criterios).

Para comprender qué es el comportamiento antisocial debemos detallar
qué se considera social, ya que en consecuencia el comportamiento antisocial da
sentido al resultar lo opuesto o lo que molesta al bien social. Por esto
empezaremos considerando que lo social es todo aquello que pertenece o es
reciproco a la sociedad. “La sociedad es el conjunto de individuos que comparten
una misma cultura, lengua y que interactian entre si para conformar una
comunidad. De esta definicién se deriva que lo social tiene este sentido de
pertenencia, ya que dentro de la comunidad se comparten principios, reglas,
formas de vivir, etc.” (Mulero, 2014, pag. 7) Es decir, en cada sociedad existen
normas o reglas de cada una. A partir de esto se entiende que cada sociedad
tendra pautas establecidas que permitan una convivencia arménica y que han sido

establecidas para garantizar la satisfaccion de esa comunidad.
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Los autores (Rodriguez & Garcia, 2009, pag. 3) definen al
comportamiento antisocial como: “aquel que englobaria el conjunto de
razonamientos que pueden acompafar a las conductas que los seres humanos
realizan de forma voluntaria en favor de otros, con independencia de que la
mayor parte de los casos pueda o deba revertir en beneficio propio” son® todas
aquellas actitudes de enfrentamiento contra los mandatos de las figuras que
representan autoridad, asi como la idea de trasgresion anticipada de las normas

sociales e institucionales”.

Los autores (Gallardo, Forero, Maydeu , & Pueyo, 2009, pags. 7-14)

dan un concepto al comportamiento antisocial como:

Un modelo de enojo e infraccidn de los derechos del resto de personas, que
comienza en los primeros afios de vida o el principio de la adolescencia y
perdura hasta la edad adulta. EI comportamiento antisocial es un fenémeno
muy amplio que incluye distintos tipos de acciones, de las cuales destacan
diferentes tipos de agresion, robos, engafios, conductas impulsivas, ultrajes
y violencia entre sus diferentes manifestaciones. Estos comportamientos se

pueden manifestar tanto en el &mbito clinico como normativo.

El aumento de la incidencia del Trastorno Disocial implica el incremento
directo de los comportamientos antisociales y delictivos en los adolescentes. La
heterogeneidad existente dentro de esta categoria diagnostica y sus trastornos
asociados, hace dificil el diagnostico diferencial y el tratamiento efectivos.
“Debido a esto, multiples esfuerzos se dirigen a precisar los elementos que
podrian potenciar o desencadenar comportamientos antisociales desde la infancia
hasta la adultez” (Flint & Cediel, 2009, pags. 8-9).

Entre los adolescentes la conducta Antisocial es un hecho que se detecta a
nuestro alrededor y en diversas manifestaciones de la sociedad. “En la actualidad
ya no solo son unos grupos marginados, se esta extendiendo y aparece tanto en los

centros urbanos como en los pequefios nicleos de poblacion” (Portocarrero, 2017,

pag. 5).
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Conductas/Rasgos Delictivos

La conducta o acto delictivo no es un constructo psicoldgico, sino una
categoria juridico-legal, bajo la cual no es posible agrupar a todos los delincuentes
existentes, pues éstos son diferentes entre si, y el Unico elemento comun a todos
ellos es la conducta o el acto mismo de delinquir”. Esta conducta o acto reune un
conjunto de variables psicol6gicas, configurando un patrén de conducta, al cual
los se denomina comportamiento antisocial, estudiado desde variables como la
edad y el género (Morales , 2008, pags. 42, 129-142).

A estas caracteristicas del sujeto tendriamos que afiadir las propias de su
ambiente inmediato; abuso de alcohol y conducta delictiva, practicas de crianza
basadas en el castigo y la inconsistencia, pobre supervision, bajo estatus
socioecondémico, menor aceptacion de los hijos, menor comunicacién, menor

afecto y apoyo emocional, y menor apego.

“Durante la infancia, el inicio de los patrones agresivos es uno de los
principales inicios de la conducta violenta en los adolescentes que va de la mano
con conductas como el vandalismo, las adicciones, el abandono escolar, etc.”
(Sanchez , Galicia I, & Robles, 2017, pag. 4).

El comportamiento o factor delictivo en los adolescentes y/o menores de
edad, son considerados normales en ciertas edades del desarrollo del menor, son
estos comportamientos en conjunto y durante un periodo de la adolescencia con

un desajuste psicologico o inconformidad con las leyes de convive3ncia social.

Estas conductas pueden estar dentro de los criterios diagnosticos del
Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales DSM-5 en el
capitulo de los Trastornos Disruptivos, del Control de los Impulsos y de la
conducta, en el cual se incluyen afecciones que se manifiestan con problemas de
autocontrol del comportamiento y las emociones. Estas son singulares en el
sentido de que se traducen en conductas que violan los derechos de los demas o
llevan al individuo a conflictos importantes frente a las normas de la sociedad o

las figuras de autoridad.
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Las causas que subyacen en los problemas de autocontrol del
comportamiento y de las emociones pueden variar sustancialmente dentro de los
trastornos negativista desafiante, explosivo intermitente, de conducta,

personalidad antisocial, cleptomania, piromania y otros.

Factores psicologicos

Adaptacién social

En la actualidad, el ser humano, ha evolucionado en gran medida en
cuanto a la adquisicion de conocimientos. No obstante, tomamos los
conocimientos y los empaquetamos en blogues que en ocasiones los hacemos
herméticos. Nos olvidamos de que el saber o el conocer implica un aprendizaje
significativo, hay que comprender y ser capaz de transferir lo aprendido a todo el
conocimiento que se tiene en torno a esa materia. Quizas éste sea el ejercicio mas
dificil, pero también es el que proporciona mayores satisfacciones. (Fajardo &
Encinas, 2010, pag. 146)

La adaptacion exige, de esta forma, razonar y procesar de la informacion,
pues el medio nos envia datos que hay que interpretar y que nos proporcionaran la
clave de como debemos comportarnos frente al mismo.

Al hablar de adaptacion social en el area criminal su representante mas
importante es Albert Cohen, el cual alcanz6 gran notoriedad en el tema y resulta
sumamente interesante ya que situ6 como el eje central de su explicacion, el

problema de la criminalidad juvenil (Vazquez, 2003, pag. 110).

El punto de partida para el desarrollo de su teoria fue la proposicién de que
“toda accion es el resultado de continuados esfuerzos por solucionar problemas de
adaptacion”, esto es, su falta de reconocimiento por el grupo de referencia., la
mayoria de los problemas de adaptacion se solucionan de forma normal, pero en
algunos casos, las personas eligen soluciones desviadas (Heredia, 2014, pags. 45-
47).

Los problemas de adaptacion son funciones de campos sociales locales y

dependen igualmente de la personalidad y los componentes situacionales de tales
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campos, pues varian con modificaciones en cada uno de estos. Dichos
componentes y personalidad son el producto de la estructura y articulacion de un
sistema mas grande, de los subsistemas de reclutamiento, de distribucion de
papeles, de socializacion, de poder, de comunicacién, de propiedad, entre otros,
los cuales tienen como efecto conjunto una especifica distribucion de
personalidades y situaciones, y consecuentemente de correspondientes problemas

de adaptacion (Mulero, 2014, pag. 7).

Impulsividad

La palabra impulsividad hace referencia a la ausencia de inhibicion
conductual, la inmediatez y espontaneidad del comportamiento, los déficits de
planificacién reflexiva, la incapacidad para generar escenarios mentales en los que
se analicen las consecuencias en el tiempo futuro de la accidn presente, etc.

(Sobral, Romero , Luengo, & Marzao, 2000, pag. 15)

Para la psicologia del desarrollo esta aborda los déficits que definen la
impulsividad y los transforma en oportunidades para el estudio de la capacidad de
autocontrol requerida en el retraso de la gratificacion y en los procesos y
habilidades de toma de decisiones racionales en nifios (Sanchés, Giraldo , &
Quirdz, 2013, pag. 4)

Los estudios realizados a través de la historia de la psicologia han
demostrado que a partir de los dos afios de edad se observan comportamientos de
tolerancia al retraso de recompensas muy cercanos a edades mayores y similares a
los reportes en adultos, el aumento de la tolerancia en los comportamientos
observados se relaciona frecuentemente y de manera positiva mejores resultados
académicos y éxito social y de forma negativa con comportamientos de riesgo y

adicciones en la adolescencia y juventud temprana.

Para los atores (Sanchés, Giraldo , & Quiréz, 2013, péag. 4) “Las
habilidades de toma de decisiones surgen como una alternativa que no excluye la
capacidad de autocontrol y tolerancia al retraso de la gratificacion, pero que

incluye el andlisis que nifios desde los tres afios de edad pueden hacer de las
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condiciones de confiabilidad del ambiente para la entrega de recompensas”. Es
decir, que en condiciones confiables los nifios tienden a mantener y demostrar su
capacidad de autocontrol, pero en condiciones que generan baja confiabilidad en
el ambiente para mantener las recompensas, estas capacidades no son expuestas

de la misma forma.

Se distinguen dos sub dimensiones abrigadas por la impulsividad
estudiado por (Juarez , Villatoro, Fleiz, Medina, & Carrefio, 2002, pag. 18): una
impulsividad “conductual” (desinhibiciéon e inquietud comportamental), y una
impulsividad “cognitiva” (falta de precision y planificacion de la conducta), o
previamente, que ya habia distinguido entre una impulsividad “funcional”
(adaptativa) y otra “disfuncional”, e incluso hubo quien, al socaire de ciertas
modas, pretendid buscar el “orden oculto” bajo la apariencia “caodtica” de los
comportamientos impulsivos. La impulsividad se ha mostrado como un elemento
de gran relevancia en el analisis comprensivo de un amplio conjunto de patrones
comportamentales: trastornos alimenticios, ludopatias, drogadicciones, suicidios,
fracaso escolar, etc. Parece coherente, pues, que también la impulsividad haya
sido puesta en relacion con la conducta antisocial y/o delictiva (Sobral, y otros,
2007, pag. 22).

Inteligencia Emocional

La teoria de la inteligencia emocional aporta un nuevo marco
conceptual para investigar la capacidad de adaptacion social y emocional de las
personas, un mal manejo de la inteligencia emocional afecta a la incidencia, la
intensidad, la forma y el contenido de las emociones, en tanto que contribuye a
reformar, modificar y recalibrar las respuestas emocionales preexistentes o
adquiridas (Mestre, Mestre, & Guil, 2005, pag. 11).

La inteligencia emocional para (Bisquerra, 2014, pags. 223-250) es un
campo de prevencion inespecifico, debido a que su desarrollo contribuye a

disminuir la prevalencia de otras problematicas como el abuso de drogas, el bajo
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rendimiento académico y la violencia. A demas aprecio la vinculacion entre el
manejo de las relaciones interpersonales, el autocontrol y la conducta desviada,
sugiriendo que a medida que se incrementa la inteligencia emocional decrece la

desviacion.

Como sefialan (Gerald, Zeidner, & D, 2000, pag. 112) el concepto de
inteligencia emocional esta comenzado a cobrar especial relevancia para explicar
la desviacion y la criminalidad. A demas aconseja que la inteligencia emocional es
un campo de prevencién inespecifico, debido a que su desarrollo contribuye a
disminuir la prevalencia de otras problematicas como el abuso de drogas, el bajo

rendimiento académico y la violencia.

Factores sociales

Consumo de sustancias

En cuanto al consumo de sustancias como factor social en las conductas
Antisociales y Delictivas encontramos que “cuanto mas temprana sea la edad en la
que se registra una actividad antinormativa, antes se manifestara el primer acto
delictivo, al tiempo que se incrementaran las probabilidades de reincidencia
delictiva”. Esta conducta delictiva temprana se asocia con el consumo de
sustancias adictivas, produciendo distorsiones en la percepcion del riesgo
asociado, lo que incrementa las posibilidades de desarrollar otros problemas

comportamentales (Gomez, 2009, pag. 19).

Se puede relacionar que el consumo de sustancias psicotrépicas puede
preceder a las conductas delictivas, desarrolladas como un medio para la
consecucion de la propia sustancia. Ahora bien, también es igualmente factible
que la delincuencia anteceda a la drogodependencia, de modo que el delincuente
se introduzca en la drogodependencia por su mayor exposicion a la misma en el

ambiente delictivo o por busqueda de sensaciones, entre otras hipotesis
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explicativas. Incluso, en los delitos por narcotrafico, se ha observado una

independencia entre delincuencia y drogodependencia.

La personalidad dependiente va de la mano con la inestabilidad emocional

que los adolescentes pueden llegar a tener en el ambito social o familiar.

Factores familiares

Ambiente familiar

Son muchas las variables que pueden estar relacionadas con el contexto
familiar y que pueden ser detonantes de comportamientos antisociales ya que
afectan directamente al nivel de autorregulacion, control y forma de reaccionar del
nifio. Los principales son: la desestructuracién familiar (muerte de progenitor,
hogares monoparentales, separacion de los padres, cambios de residencia...);
conflictos entre los padres y violencia doméstica; modelado violento dentro del
hogar; un estilo de crianza inadecuado (tanto por exceso con presion, coercitivo y
hostil como con falta de supervision o disciplina inconsistente...) y el abuso
infantil. Por otra parte, los contextos familiares caracterizados por una relacion de
cercania y con limites claros crean un clima de aceptacion y soporte, el cual
promueve un desarrollo socioemocional positivo. (Sanchez, Galicia, & Robles,
2018, pag. 11).

En distintas investigaciones se ha constatado que un ambiente familiar
positivo, caracterizado por la comunicacion abierta y por la presencia de afecto y
apoyo entre padres e hijos es uno de los mas importantes garantes de bienestar
psicosocial en la adolescencia (Mitsu & Galicia, 2004, pag. 225), mientras que un
ambiente familiar negativo con frecuentes conflictos y tensiones, dificulta el buen
desarrollo de los hijos y aumenta la probabilidad de que surjan problemas de

disciplina y conducta.
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La efectividad con los padres juega un rol en la prevencién y disminucion
de estas conductas, el consumo de sustancias adictivas, depresion, acoso escolar,
violencia, conductas que no van acorde al lugar o al tiempo y abandono de clases
(Sanches , Galicia, & Robles, 2018, pag. 42).

Cuando una familia tiene poco interés entre os miembros o constantes
conflictos, tienen un estilo de socializacion negligente y poca disciplina, la
incidencia de conductas violentas tiende a ser mayor y aumentar con el tiempo

hasta llegar al grado del abandono estudiantil (Santander, y otros, 2008, pag. 21).

Los autores (Juarez , Villatoro, Fleiz, Medina, & Carrefio, 2002, pags. 12-
18) sstudian que la violencia entre la familia induce a los adolescentes el tener
conflictos en “adaptacion conductual, social y emocional puede generar depresion,
ansiedad y problemas académicos. El maltrato durante la nifiez facilita que exista
decadencia en el autocontrol, conductas inadecuadas, aumenta la probabilidad de
repetir afios escolares, expulsiones y suspensiones, asi como una menor

posibilidad de terminar los estudios”.

RENDIMIENTO ACADEMICO

En la vida académica, habilidad y esfuerzo no son sinénimos; el esfuerzo
no garantiza un éxito, y la habilidad empieza a cobrar mayor importancia. Esto se
debe a cierta capacidad cognitiva que le permite al alumno hacer una elaboracion
mental de las implicaciones causales que tiene el manejo de las autopercepciones
de habilidad y esfuerzo. Dichas autopercepciones, si bien son complementarias,
no presentan el mismo peso para el estudiante; de acuerdo con el modelo,

percibirse como habil (capaz) es el elemento central. (Rubén, 2003, pag. 6)

En este sentido, en el contexto escolar los profesores valoran mas el esfuerzo que

la habilidad. En otras palabras, mientras un estudiante espera ser reconocido por

18



su capacidad (lo cual resulta importante para su estima), en el salon de clases se

reconoce su esfuerzo.

De acuerdo con lo anterior se derivan tres tipos de estudiantes (Covington, 1984,
pag. 123):

Los orientados al dominio. Sujetos que tienen éxito escolar, se consideran
capaces, presentan alta motivacién de logro y muestran confianza en si

mismos.

Los que aceptan el fracaso. Sujetos derrotistas que presentan una imagen
propia deteriorada y manifiestan un sentimiento de desesperanza
aprendido, es decir que han aprendido que el control sobre el ambiente es

sumamente dificil o imposible, y por lo tanto renuncian al esfuerzo.

Los que evitan el fracaso. Aquellos estudiantes que carecen de un firme
sentido de aptitud y autoestima y ponen poco esfuerzo en su desempefio;
para “proteger” su imagen ante un posible fracaso, recurren a estrategias
como la participacion minima en el salon de clases, retraso en la

realizacion de una tarea, trampas en los exdmenes, etc.

Factores que influyen en el rendimiento académico

Los estudiantes creen que entre ellos existen este tipo de conductas como

parte de la convivencia diaria (Romero, Sanches, & Del Castillo , 2017, pag. 11).

En un estudio realizado por (Perez, Gazquez, Mercader, Molero, & Garcia
, 2011, pag. 4), se demostrd que:

El fracaso en el rendimiento académico se asocia con la presencia de
conductas antisociales y delictivas; en donde la mayor presencia de ambas
se presentaba cuando el estudiante habia suspendido alguna vez su
preparacion académica, y en aquellos alumnos que solamente habian
repetido curso marcaban una diferencia solo en conductas delictivas. La
escuela actia como agente de socializacion donde se adquieren y

desarrollan comportamientos de relacion interpersonal, aprendiendo
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normas y reglas que la sociedad ha establecido a través de la interaccion
con los iguales. Las conductas sociales positivas y negativas conforman un
patron de comportamiento que se adquiere para mantener una relacion con

el entorno.

El asistir a la escuela constituye un entorno relevante en el
desenvolvimiento social que, ayuda a ensefiar y desarrollar habilidades de relacion
(Rivas, 2012, pag. 9).

Clima Escolar

La escuela representa una institucion formal que supone, en la mayoria de
ocasiones, el primer contacto directo del estudiante con relaciones sociales
organizadas ser una autoridad formalmente establecida (Pons, Molpeceres, &
Lucas, 2000, pag. 6), y donde tiene lugar un transcurso de ensefianza-aprendizaje
a rotundos contenidos y actividades que lo conforma, asi como interacciones

sociales con semejantes y otros educadores.

Estos procesos se desarrollan en un ambiente social o, en este caso, un
clima escolar determinado por aspectos como la calidad de la relacién profesor-
alumno, la calidad de las amistades entre iguales en el aula, y el rendimiento e

implicacion en las tareas académicas (Misutu & Cava, 2002).

En la Violencia y Convivencia en la Escuela (Rodriguez, Espinoza, &
Pardo, 2013, pag. 22) “si un clima es de inseguridad y temor para los estudiantes,
contribuye de alguna manera, a la percepcién de normalizacion y naturalizacién
de la violencia, la agresién y el acoso, caracteristicas fundamentales de las

conductas antisociales”.
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JUSTIFICACION

Este proyecto de investigacion es muy importante ya que trata de una
problematica social que sin duda se ha invisibilizado, ya que se hacen estadisticas
de los delitos cometidos en edades adultas y no se estudian las Conductas
delictivas y Antisociales en los adolescentes que es ahi cuando se puede actuar,
estudiando asi los ambitos de desarrollo de cada persona y fortaleciendo las

conductas que son consideradas “normales”.

Por lo tanto con estudios como este se puede demostrar la importancia de
la psicologia ya que gracias a esta se pueden modelar y prevenir este tipo de
conductas no solo en el ambito educativo, sino también en todas las esferas
sociales que envuelven al individuo y asi evitar futuros infractores que

probablemente terminen en problemas legales.

La investigacion es original por que no se ha realizado ni ofertado un
servicio que sea verdaderamente complementario en el area de la psicologia
educativa y clinica en el pais, lo cual lo vuelve factible porque una vez que se
obtengan los resultados se puede realizar una propuesta de intervencion dentro y
fuera de las instituciones educativas, diagnosticando y previniendo futuras
complicaciones para los participantes. Aportando asi con la salud mental y

seguridad social del pais.
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OBJETIVOS

Objetivo General
Identificar el rendimiento académico y su relacién con las conductas delictivas y
antisociales en adolescentes de bachillerato de la unidad educativa Alfredo

Cisneros de la ciudad de Quito, en el afio 2019.

Objetivos Especificos
e Determinar el rendimiento académico de adolescentes de bachillerato de la
unidad educativa Alfredo Cisneros de la ciudad de Quito, en el afio 2019.
e Identificar la presencia de conductas antisociales en adolescentes de
bachillerato de la unidad educativa Alfredo Cisneros de la ciudad de
Quito, en el afio 2019.
¢ Realizar una propuesta de intervencion psicopedagdgica para los alumnos

que presentan conductas delictivas y antisociales.
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CAPITULO I

METODOLOGIA

Disefio del trabajo

La presente investigacion realizada acerca el rendimiento académico y su
relacion con las conductas delictivas y antisociales en adolescentes de
bachillerato consta de un enfoque transversal de disefio cuantitativo e
investigaciones de tipo correlacional ya que mediante los estudios realizados se
pudo evidenciar datos y caracteristicas especificas de la poblacion, encontrando la
raiz del problema en general, la cual se dio a partir de datos numéricos
representados en un analisis de datos estadisticos partiendo de cada variable, asi se
llevard a cabo el planteamiento de una solucion de acuerdo a los desaciertos
obtenidos de las evidencias de dicha hipétesis impuesta mediante la aplicacion de
reactivos psicoldgicos.

Area de estudio

Campo: Psicologia

Area: Psicologia Clinica

Aspecto: Conductual

Delimitacién espacial: Estudiantes de bachillerato del Colegio Alfredo Cisneros
Provincia: Pichincha

Canton: Quito

Delimitacion Temporal: La investigacion se realizara durante el afio 2019
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Enfoque

El enfoque que se obtuvo en la presente investigacion es de tipo
descriptivo como su nombre lo demuestra permitié describir la problematica de la
investigacion definiendo a factores principales que inciden sobre las conductas
delictivas y antisociales y su relacion el rendimiento académico para llegar a
determinar resultados veridicos se procedié a la aplicacién de un numero de 108
reactivos psicolégicos a los estudiantes de bachillerato general unificado de la

unidad educativa “Alfredo Cisneros”

Poblacion y muestra

La poblacion tomada en cuenta fueron estudiantes de 1ro, 2do y 3ro de
bachillerato general unificado del colegio “Alfredo Cisneros” con una muestra no
probabilistica e intencional utilizando una poblacién finita de 108 estudiantes, 54
hombres y 54 mujeres

0-1Tabla 2 Estadisticos descriptivos

Estadisticos descriptivos

Desviacion
N Minimo Maximo |Media estandar
SEXO MASCULINO O
108 0 1 .50 ,502
FEMENINO
EDAD 108 14 21 16,73 1,272
N valido (por lista) 108

Fuente: Elaboracion propia

Elaborado por: Lourdes Blancas Lopez

Figura 1 Sexo y Porcentaje de la Poblacion
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SEXO
MASCOULINO
FEMENING

B nasculing
W Femenino

Fuente: Elaboracion propia

Elaborado por: Lourdes Blancas Lopez

Tal y como se muestra en grafico la muestra seleccionada fue de 108 estudiantes

de los cuales el 50% fueron de sexo masculino y 50% de sexo femenino.

Instrumentos de investigacion

El instrumento empleado fue el cuestionario A-D de Conductas
Antisociales y Delictivas, el cual pretende medir y evaluar dos dimensiones
diferenciadas: la conducta antisocial, y delictiva de la conducta desviada,
recogiendo un amplio abanico de conductas sociales proximas a la delincuencia.
De contenidos o comportamientos que con facilidad caen fuera de la ley
(delictivos). Es un cuestionario factorial simple de 40 elementos con los que se
pretende medir dos dimensiones claramente diferenciadas: la conducta antisocial y
aquella otra que, aunque pudiera ser considerada también antisocial, incorpora

contenidos o comportamientos delictivos que facilmente caen fuera de la ley.
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Por otro lado para el rendimiento académico se solicitd a la institucion las notas

del primer quimestre de los estudiantes.
Anélisis de la distribucién de los items

Las respuestas anotadas en el Ejemplar u Hoja de respuestas pueden ser
puntuadas y corregidas manualmente, cada respuesta puede recibir 1 6 0 puntos, y

la puntuacion de cada elemento contribuye a una sola escala.

La puntuacion directa en la escala A es el nimero de elementos contestados con

Si en los primeros 20 items del Cuestionario (1 a 20).

La puntuacion directa en la escala D es el nimero de elementos contestados con

Si en los Gltimos 20 items del Cuestionario (21 a 40).
La puntuacion maxima en cada escala es, por tanto, de 20 puntos.

Principal y unico criterio diferencial: Sexo, para lo cual existe una tabla de

conversion.

El centil de tipo ordinal (desde 1 a 99) y la tipica “S” de media 50 y desviacion
tipica 20 (que en una distribucion aproximadamente normal se extiende también

de 1 a 99) Principal y unico criterio diferencial: Sexo.

Se presentan los baremos correspondientes a las dos escalas (A y D) en los
dos sexos. Una vez obtenidas las puntuaciones directas en A 'y D, se entra en el
cuerpo de la tabla por la columna de cada escala hasta encontrar el valor directo, y
a la misma altura se encuentra la puntuacion centil (“Pce” en la primera columna
de la izquierda”) y la puntuacion “S” (“S20” en la ultima columna de la derecha).
En la base de la tabla se encuentran los estadisticos basicos de los grupos

normativos, N (casos), M (media aritmética) y DT (desviacion tipica).

Calificaciones Finales

Se obtuvieron las calificaciones finales de los alumnos de 1ro, 2do y 3ro de

bachillerato general unificado del colegio Alfredo Cisneros, la cual se realizd una
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escala de cumplimiento de objetivos de aprendizaje alcanzados segun los
estandares de aprendizaje nacionales. La escala consta de 5 alternativas a las

cuales se le dividio en los aprendizajes obtenidos.
Supera los aprendizajes requeridos 10

Domina los aprendizajes requeridos 8-9

Alcanza los aprendizajes requeridos 7

Esta préximo a alcanzar los aprendizajes requeridos 5-6

No alcanza los aprendizajes requeridos <4

Procedimientos para obtencion y analisis de datos

Luego de seleccionar la muestra de 108 estudiantes de bachillerato general
unificado de la unidad educativa “Alfredo Cisneros” del Norte de Quito, se
identifico el instrumento a aplicar, en funcion de medir las dos variables de
investigacion. Una vez obtenida la poblacion se seleccionaria un lugar donde
realizar la investigacion y procediendo a la identificacion del instrumento a
aplicar, se busco un reactivo denominado Cuestionario A-D de conductas
Delictivas y Antisociales, relacionado a las variables, después se aplicarian el
instrumento aprobado por el tutor encargado y las autoridades del colegio antes
mencionado. Se verificd que contengan un sustento bibliografico y un contenido
de validez y confiabilidad que serviran para medir las dos variables seleccionadas,
mediante estos datos recolectados se procedera a realizar un analisis estadistico

que servira para la comprobacion de la hipotesis planteada.

Para la valoracién de las dos variables; Conductas Delictivas y
Antisociales y el rendimiento académico, se realizé una base de datos los cuales
fueron ingresados mediante un programa con el fin de verificar si existe 0 no
correlacion con las variables una vez terminado el analisis estadistico se procedera

a realizar una propuesta.
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Actividades

Mediante la ejecucion del proyecto de tesis se empezd con la elaboracion
de un cronograma relacionado a las actividades que fueron establecidas por los
docentes de la Universidad Tecnologica Indoamérica desde el mes de Octubre del
2018 empezando con el reconocimiento y autorizacion del lugar y poblacion
siguiendo con la aprobacion del reactivo a aplicar conjuntamente a esto con la

ayuda de la institucién educativa y la participacion de los estudiantes.

Para la elaboracion del proyecto de tesis se utilizaron fuentes cientificas y
bibliograficas con su respectiva revision por parte de la tutora de tesis para
realizar un andlisis estadistico que se obtuvo a través de la interpretacion de los

reactivos.

Finalmente se realizd6 un planteamiento y elaboracion de la propuesta de
intervencion para las conductas delictivas y antisociales y su relacién con el
rendimiento académico de los estudiantes de bachillerato, la cual seria aprobada

por la tutora encargada del proyecto de tesis.
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CAPITULO 111

ANALISIS DE RESULTADOS

Diagndstico de la situacién actual

0-1Tabla 3 Estadisticos

Estadisticos

SEXO PUNTUACION | PUNTUACIONC
MASCULINO O | CONDUCTA ONDUCTA NOTAS
FEMENINO ANTISOCIAL DELICTIVO PROMEDIO
N Vélido 108 108 108 108
Perdidos 1 1 1 1
Media ,50 34,16 45,94 7,1410
Desviacién estandar ,502 18,090 17,550 ,68084

Fuente: Elaboracién propia

Elaborado por: Lourdes Blancas Lopez

ANALISIS DE INTERPRETACION

En la tabla 2 muestra que la variable Sexo tiene una media de ,50 y una desviacion
estandar de ,502. La variable conducta Antisocial tiene una media de 34,16 y una
desviacion estandar de 18,090. En la variable conducta delictiva existe una media
de 45,94 y una desviacién estandar de 17,550. Por ultimo la variable notas

promedio tiene una media de 7,1410 y una desviacion estandar de ,68084.

ANALISIS DIFERENCIAL

CONDUCTAS ANTISOCIALES Y DELICTIVAS

0-1Tabla 4 Correlacion de Pearson en sexo, promedio de notas y puntuacion
conductas Antisocial y Delictiva.
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Correlaciones

SEXO PUNTUACION | PUNTUACION NOTAS
MASCULINO CONDUCTA CONDUCTA PROMEDIO
O FEMENINO | ANTISOCIAL DELICTIVA (agrupado)
SEXO Correlacion
1 ,046 ,145 ,075
MASCULINO O de Pearson
FEMENINO Sig.
. ,638 ,134 ,443
(bilateral)
N 108 108 108 108
PUNTUACION Correlacion
,046 1 ,333™ -,237
CONDUCTA de Pearson
ANTISOCIAL  Sig.
) ,638 ,000 ,014
(bilateral)
N 108 108 108 108
PUNTUACION Correlacion
,145 ,333" 1 -,201"
CONDUCTA de Pearson
DELICTIVA Sig.
) ,134 ,000 ,037
(bilateral)
N 108 108 108 108
NOTAS Correlacion
,075 -,237" -,201" 1
PROMEDIO de Pearson
(agrupado)  sig,
. 443 ,014 ,037
(bilateral)
N 108 108 108 108

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

Fuente: Elaboracion propia

Elaborado por: Lourdes Blancas Lopez

ANALISIS E INTERPRETACION

En referencia a la tabla No. 3 se establece que existe una correlacion significativa

entre el sexo, notas y las conductas Antisociales y Delictivas en la cual hay una

significancia bilateral de dos colas inferior a 0,05. Lo que implica que el

resultado es estadisticamente significativo.
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Comprobacion de las hipdtesis

La reciente investigacion para la correspondiente comprobacion de
hipdtesis planteada establecio el cruce de nuestras variables a traves de Chi2,
considerando los resultados de las evaluaciones obtenidas de las variables que
son: Conductas Delictivas y Antisociales y el Rendimiento académico, las cuales
fueron evaluadas dentro del grupo de Bachillerato General Unificado de la
Institucion Educativa “Alfredo Cisneros”.

Tomando en base las tablas de cruce de datos y el grafico de Chi, donde se
determina una relacién estadisticamente significativa entre las variables, como se
establece en las tablas a menor Nota Promedio existen més Conductas
Antisociales y a mayor Nota Promedio las Conductas Delictivas tienden a
disminuir. De modo que se rechaza la hipétesis nula y aceptamos la hipotesis de
investigacion formulados en el andlisis estadistico de Chi.

Por consecuencia se determina que las bajas Notas Promedio de los estudiantes si
tiene efecto notable en las Conductas Delictivas y Antisociales dentro y fuera del

plantel educativo.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

El Rendimiento Académico tiene una relacion significativa con las
Conductas Delictivas y Antisociales en adolescentes de Bachillerato de la
Unidad Educativa Alfredo Cisneros.

Los estudiantes de Bachillerato de la Unidad Educativa Alfredo Cisneros
con mayor rendimiento académico disminuyen las conductas Delictivas.
Podemos observar que en los alumnos de Bachillerato de la Unidad
Educativa Alfredo Cisneros encontramos que a menor Nota Promedio
existen mas Conductas Antisociales dentro y fuera de la Institucion
Educativa.

Las conductas Delictivas y Antisociales estan presentes en los estudiantes
por lo cual es elemental realizar una propuesta de intervencion

psicopedagdgica para controlar estas conductas.

RECOMENDACIONES

Seguir con investigaciones de Conductas Delictivas y Antisociales en
otras variables, por ejemplo con el consumo de drogas o con la relacion
familiar.

Crear programas para prevenir y actuar correctamente ante casos de
Conductas Delictivas y Antisociales en los Alumnos.

Capacitar a docentes del cdmo operar en caso de presenciar estas
conductas en los alumnos.

Implementar un programa integral para este tipo de conductas en los
adolescentes, ya que es un compromiso que compete a las alianzas en
procesos formativos entre educadores, padres de familia, autoridades y
profesionales de areas afines, que orienten soluciones a este tipo de

problematica que se ha configurado en un problema a nivel mundial.
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DISCUSION DE LOS RESULTADOS

La escuela actia como agente de socializacion donde se adquieren y
desarrollan comportamientos de relacion interpersonal, aprendiendo normas y
reglas que la sociedad ha establecido a través de la interaccion con los iguales. Las
conductas sociales positivas y negativas conforman un patron de comportamiento
que se adquiere para mantener una relacion con el entorno.

A partir de los hallazgos encontrados, aceptamos la hipétesis general que
establece que existe relacion de dependencia entre el rendimiento académico y las
conductas A-D, en los estudiantes de bachillerato del norte de Quito.

Estos resultados guardan relacion con un estudio similar al nuestro, escrito
por (Pérez, Gasquez , Mercader , Molero, & Garcia, 2011, pags. 5-8) el cual
sostiene que; el fracaso en el rendimiento académico se asocia con la presencia de
conductas antisociales y delictivas; en donde la mayor presencia de ambas se
presentaba cuando el estudiante habia suspendido alguna vez su preparacion
académica, y en aquellos alumnos que solamente habian repetido curso marcaban
una diferencia solo en conductas delictivas. Lo cual es acorde con lo que en este
estudio se halla.

(Rodriguez, Espinoza, & Pardo, 2013) En sus resultados indican que la
presencia de conductas antisociales y delictivas, tiene una directa relacion con el
promedio en sus notas, el 84% de los adolescentes que comenten conductas
antisociales y el 12% que cometen conductas delictivas, no han logrado
desarrollar de una manera adecuada los elementos del vinculo social
En lo que no concuerda con el estudio de los autores antes mencionados y
nuestros resultados es que a menor nota existen mas conductas antisociales y a

mayor calificacion hay menos conductas delictivas.
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CAPITULO V

PROPUESTA

TEMA:

Talleres de métodos de estudio para mejorar el rendimiento académico,
acompafados de técnicas de autocontrol para manejar y disminuir las conductas
delictivas y antisociales a los estudiantes de Bachillerato General Unificado de la

institucion educativa “Alfredo Cisneros” del norte de Quito.

DATOS INFORMATIVOS DE LA INSTITIUCION
Nombre: Unidad Educativa Alfredo Cisneros
Ubicacion: Calle Progreso y Maria Godoy 61pb
Provincia: Pichincha

Canton: Quito

Parroquia: Calderon
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JUSTIFICACION

En estos talleres de métodos de estudio y autocontrol son de suma
importancia ya que aborda a los estudiantes de manera integral para aumentar su
rendimiento académico, asi como manejar y disminuir las conductas delictivas y
antisociales y obtener un mejor desarrollo dentro de la sociedad en la que se
manejan.

El programa es original por que no se ha realizado ni abordado a los
estudiantes de esta manera en las instituciones educativas, por lo regular se les
sanciona al momento de realizar una conducta Delictiva o Antisocial dentro de
estas, pero no se le da un seguimiento de mejora educativa y conductual para los
alumnos.

Es factible porque una vez obtenidos los resultados de la investigacion es posible
identificar en que conductas se debe trabajar y en que ambito social es donde se
requiere mas trabajo.

El beneficio es para los estudiantes de esta institucion, profesores, familia
y la sociedad en general, ya que existirdn menos adolescentes infractores para
brindar mejor calidad de vida. A demas del enriquecimiento a las Ciencias

Humanas y de la Salud de la Universidad Tecnoldgica Indoamérica
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OBJETIVOS

GENERAL

Implementar talleres de métodos de estudio para mejorar el rendimiento
académico, acompafados de técnicas de autocontrol para manejar y disminuir las
conductas delictivas y antisociales a los estudiantes de Bachillerato General

Unificado de la institucion educativa “Alfredo Cisneros” del norte de Quito

ESPECIFICOS

e Disminuir las conductas delictivas y antisociales en los estudiantes de
Bachillerato General Unificado de la institucion educativa “Alfredo
Cisneros” del norte de Quito.

e Proporcionar herramientas de autocontrol para las conductas delictivas y
antisociales a los estudiantes de Bachillerato General Unificado de la
institucion educativa “Alfredo Cisneros” del norte de Quito.

e Mejorar el rendimiento académico de los estudiantes de Bachillerato
General Unificado de la institucion educativa “Alfredo Cisneros” del norte

de Quito.
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ESTRUCTURA TECNICA DE LA PROPUESTA

En la propuesta se representa un modelo de intervencion terapéutico que
consta de 9 sesiones, las cuales serdn enfocadas en un modelo conductual y grupal
en donde se toma en cuenta al ser humano desde su estructura psiquica y social
ante las conductas delictivas y antisociales, y, asi aumentar el rendimiento
académico de los estudiantes del Bachillerato General Unificado de la institucion
educativa “Alfredo Cisneros” del norte de Quito.

Para esta se propone una actividad para la disminucion y prevencién de las
conductas A-D, donde se trabajara el proceso de aprendizaje del autocontrol. Para
esto es necesario que los estudiantes estén motivados y que sean conscientes que
existen estos problemas para lo cual se debe ser constante y notar cambios
significativos.

En esta actividad se pretende aprender a manejar y disminuir las conductas A-D

mediante el trabajo grupal, ademas de aumentar el rendimiento académico.
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0-1Tabla 5 Cuadro general

Estructura Metodolégica de Intervencion

AUTOCONTROL EN ADOLESCENTES

de actividades para el

autocontrol en

SEMANA | ACTIVIDAD | APLICACION ACTIVIDAD | APLICACION
LUNES VIERNES
Sesion 1 Sesion 2
1BGU 2BGU 1BGU 2BGU
semana 1 Evaluate ¢Como pierdo el
3BGU control? 3BGU
Sesién 3 Sesion 4
1BGU 2BGU . 1BGU 2BGU
semana2| Tucontrolas Relajacion
3BGU 3BGU
Sesién 5 Sesion 6
1BGU 2BGU N 1BGU 2BGU
semana3| El momento Relajacion
3BGU 3BGU
Sesion 7 Sesion 8
. 1BGU 2BGU L, 1BGU 2BGU
semana 4| Alternativas Ponlo en pactica
3BGU 3BGU
Sesion 9
. 1BGU 2BGU
semana5 Cierre
3BGU

adolescentes.

Elaborado por: Lourdes Blancas Lopez

Fuente: Elaboracion propia
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Intervencidn Psicoterapéutica para el Autocontrol

Semana 1 - Sesion 1y 2

Tema: Evaltate

Enfoque: Conductual

Objetivo: Evalla ta proceso de pérdida de control y tus propios recursos.
Duracion: 40 MIN

Responsable: Lourdes Blancas Lopez

RESULTADO
ACTIVIDA | OBJETIVO | MATERIALE
FASE S
D S S
ESPERADOS
Centrarse en .
Espacio
todas Identifi I
: entificar los
aquellas Hojas papel
) o bond sintomas
¢Qué noto en |situaciones o|PON -
INICIO ) ) fisicos.
mi cuerpo? |ejemplos en
Recordar un
los que has|Esfero _
_ tema estudiado.
perdido el
control.
Identificar
que  pienso
Evaluar de
de aquellas
o manera
situaciones )
DESARROLL o _ consiente lo que
¢Qué pienso? [en las que|Espacio )
O ] se piensa de
perdi el
esas
control y .
situaciones.
buscar una
solucion.
_ ~ |Aportar ideas| _. .
Brainstormin Pizarra Ensenar un
que se )
g o tormenta método de
acuerden Marcadores
CIERRE de ideas/ estudio y cerrar
sobre un C )
lectura la sesion sin
o tema )
motivacional. ) ansiedad.
estudiado.
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Semana 2 — Sesibn 3y 4

Tema: TU controlas

Enfoque: Conductual

Objetivo: Dominar situaciones de tension.

Responsable: Lourdes Blancas Lopez

Duracién: 60 MIN

FASE ACTIVIDA | OBJETIV | MATERIALE | RESUTADO
D O S S
ESPERADO
S
INICIO ¢Qué Evaluar Hoja
sucedio? cuales son | Lapiz
las
situaciones
de tension.
DESARROLL | Tucontrolas | Dominar Hoja Controlar
@) situaciones | lapiz aquellas
de tension situaciones de
tension.
CIERRE Exposicion Estudiar el | Grabadora Aprender a
de tu tema de | tema de su | Musica exponer  en
su  materia | agrado vy | relajante grupo. El
favorita y | proporciona paciente  se
relajacion r un método retire sin
de estudio angustias.
grupal.
Relajar
cuerpo y
mente  del
paciente
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Semana 3 — Sesién 5y 6

Tema: Tiempo Fuera

Enfoque: Conductual

Objetivo: Disminuir en frecuencia o eliminar la realizacion de

comportamientos.

Responsable: Lourdes Blancas Lopez

uno o varios

Duracién: 40 MIN

FASE ACTIVIDA | OBJETIVO MATERIAL | RESUTADO
D ES S
ESPERADO
S
INICIO El momento | Identificar los | Hoja Controlar tus
sintomas Lapiz emociones
psicolégicos 'y con mas
fisicos posibilidad
de éxito
DESARROLL | Tiempo Modificacion | Espacio Eliminar
@) fuera del conductas
comportamient indeseables
0.
CIERRE Relajacion Controlar y | Silla El paciente se
reducir la ira Espacio retire sin
angustias.
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Semana 4 — Sesién 7y 8

Tema: Volumen fijo

Enfoque: Conductual

Objetivo: Exteriorizar en tu propio volumen para una disminucion de tensién en

la situacion.

Responsable: Lourdes Blancas Lopez

Duracién: 60 MIN

FASE ACTIVIDA | OBJETIVO | MATERIAL |RESUTAD
D ES oS
ESPERADO
S
INICIO Volumen fijo | Evitar Espacio Bajar el tono
confrontacion y  quedarte
es verbales. estatico en un
volumen
normal.
DESARROLL | Auto Auto  decir | Espacio Frenar
@) verbalizacion | frases breves pensamientos
es 0 palabras de tensiéon y
y debate mentalmente asi controlar
que sean tus
positivas. reacciones.
Expresar Recordar lo
ideas de lo estudiado en
estudiado en clase.
la materia
anterior.
CIERRE Respiracion | Aumentar Silla Mejor
profunda nuestro Espacio afrontamient
control 0 de
personal situaciones
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Semana 5 — Sesion 9
Tema: Los contrarios

Enfoque: Conductual

Objetivo: Cerrar de una manera divertida y efectiva la intervencion con los

estudiantes.

Responsable: Lourdes Blancas Lopez

Duracién: 60 MIN

FASE ACTIVIDA | OBJETIV | MATERIAL | RESUTAD
D O ES OS
ESPERAD
oS
INICIO Explicacion | Conseguir | Espacio Integrar a los
de la | la atencion estudiantes
dindmica y en una
colaboraci dinamica de
on de los grupo.
estudiantes
DESARROLLO Los Conocer, Espacio Tener en
contrarios expresar y | Dos gorros de | cuenta  los
controlar | papel hechos | sentimientos
los por los | de los demas
sentimient | alumnos a la hora de
0s propios. | Papel actuar...
Técnica de estudio | Grupos de | Armar un Aprender
y estudio grupo de una  nueva
AGRADECIMIEN estudio técnica  de
TO entre  los estudio y

estudiantes

despedir con
éxito este

proyecto.
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ANEXOS

Anexo 1: Carta de autorizacion para la aplicacion del Cuestionario A-D y peticion
de notas.

Quito, 17 de diciembre de 2018

MSC. NIDIA ESPINOZA
VICERRECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA ALFREDO CISNEROS.

Presente.-

De mi consideracion:

Permitame ser la portadora de un cordial saludo y a su vez conocedora de su alto espiritu de
colaboracién, me permito solicitarle se sirva autorizar la aplicacion del cuestionario A-D de
conductas Delictivas y Antisociales, ademds de requerir las notas de este afio lectivo de los
estudiantes de bachillerato de esta prestigiosa institucion, los cuestionarios seran anénimos
para no violentar los derechos de los estudiantes y la aplicacion de los mismos se realizara con
fines educativos ya que estoy realizando una investigacion de tesis del noveno semestre en la
carrera de psicologia de la Universidad Indoamérica.

Segura de contar con su aceptacién a este pedido me permito agradecer y reiterar a usted mi
sentimiento de estima y agradecimiento.

Atentamente:

C.1175245505-3

RECIB CONFORME
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Anexo 2: Cuestionario A-D respondido por un alumno (carillal)

veiacia )

€en, Pc PS Ttarde,

L A=7 3 40 o
D=3 9 8

EDAD_ |5 sExo_Mochg SECTORDONDEVWE{QE,P,%Q etape €

CONSUME ALCOHOL[_|TABACO{ | OTROS [_|

A continuacion encontraré una lista de 40 items donde debe marcar con una X en el
casillero SI o en el casillero NO segiin lo que considere. {GRACIAS!
Item

SI | NO
Alborotar o silbar en una recumon. lugar
publico o de trabajo. )(
Salir sin permiso (del trabajo. de casa o del
colegio)

Entrar en un sitio prohibido (ardin privado,
Ccasa vacia).

Ensuciar  las  calles accras  rompiendo
botclias o volcando cubos de basura.

Deccir groserias o palabras fucrtes

Molestar a personas desconocidas o hacer
danos en lugares publicos.

Dol lal Vo RPN

Llcgar tarde al trabajo. colegio o reunion

Hacer trampas (en examen, competicion
importante. intformacion de resultados).
Tirar basuras al suclo (cuando hay cerca una
papelera o cubo)

Hacer pintadas en lugares prohibidos (pared.
cnecrado. mesa, cte).

s

x| >

Coger fruta enun jardin  huerto que pertenece
4 otra persona. /<

Romper o tirar al suclo cosas que son de otra
persona.

Gastar bromas pesadas a la gente, como
cempujarias dentro de un charco o quitarles la
silla cuando van a sentarsce.

L.lcgar. a proposito, mas tarde de lo permatido
{a casa, trabajo. oblhigacion)

Arrancar o pisotear flores o plantas ¢n un
parquce o jardin

Llamar a la pucrta de alguien v sahr
corriendo.

Comer. cuando csta prohibido. en ¢l trabajo.
clase, cine, cte).

Contestar mal a un supenior o autoridad
(trabajo o calley

Negarse a hacer las tarcas encomendadas
(trabajo. clase o casa)

> 5 DA Ty bl N

Pclcarse con otros (con golpes. insultos o
palabras ofensivas).
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Anexo 3: Cuestionario A-D respondido por un alumno (carilla 2)

Pertenecer a una pandilla que arma
desorden. se mete en peleas o crea
disturbios. X

Coger el carro o la motw de un
desconocido para dar un paseo. con la
unica intencion de divertirse.

Forzar la entrada de un almacén. garaje.
guardamucbles o quiosco. )Q

Entrar en una uenda que esta cerrada.

robar o no algo. <

Robar cosas de los carros. <

I.levar algun arma (cuchillo'navaja) por

S1 ¢S necesaria en una pelea. ?\
Planecar. de antemano. entrar en un casa

chaletete. para robar cosas de valor (v &
hacerlo si se puede).

Coger la bicicleta de un desconocido v e

quedarse con ella.

Forcejear o pelear para escapar de un
pohlicia.

A D

Robar cosas de grandes almacénes.

Robar cosas de un lugar publico (trabajo ol
colegio) por valor de mas de S 10.000. __Q
supermercados, cte.. estando abicernos. 7&

Entrar en una casa piso’ete. v robar algo
(sin haberlo planeado antes).

Robar materiales o herramientas a gente
que esta trabajando.

Gastar frecuentemente en ¢l jucgo mas
dinero del gue se puede. Fa

Robar cosas o dinero en las maquinas
tragamoncdas, telétono pablico, etc ).

Robar ropa de un tendero o cosas de los
bolsillos de ropa colgada en un gancho. 7&

Conseguirdineroamenazandoa personas
mas débiles.

x| Dy e [ %S

Tomar drogas.

Destrozar o danar cosas en lugares

puablicos. N
Entrar en un club prohibido o comprar
bebidas prohibidas. /<
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Anexo 4: Cuestionario A-D respondido por una estudiante (carillal)

(N P C
(7 A=6 40

Bs if 50
EDAD 20 SEXO F SECTOR DONDE VIVE Co//er on

CONSUME ALCOHOL{ ) TABACO[ | OTROS [ _|

A continuacion encontrara una lista de 40 items donde debe marcar con una X en el
casillero SI o en el casillero NO segiin lo que considere. (GRACIAS!
-

ftem
SI [NO

Alborotar o silbar en una reumon. lugar

ublico v de trabajo X
Salir sin permiso (del trabajo. de casa o del
colegio). “K
Entrar en un siio prohibido (ardin privado,
Ccasa vacia). X
Ensuciar  las  calles  ‘aceras  rompiendo
botclias o volcando cubos de basura. X
Decir groserias o palabras fucrtes X
Molestar a personas desconocidas o hacer X
danos cn lugarces publicos.
I.legar tarde al trabajo. colegio o reunmon K
Hacer trampas (en examen, competicion X

mmporntante. informacion de resultados).
Tirar basuras al suclo (cuando hay cerca una
papcelera o cubo) X
Hacer pintadas en lugares prohibidos (pared.
cncerado. mesa. cte).

Coger fruta enun jardin ‘huerto que pertencee

A
a otra persona. x
Romper o ttrar al suclo cosas que son de otra
persona. X
Gastar bromas pesadas a la gente, como
cmpujarlas dentro de un charco o quitarles la )(
silla cuando van a sentarse.
Llcgar, a proposito, mas tarde de lo permittdo i
{(a casa, trabajo. oblhigacion) X

Arrancar o pisotear flores o plantas en un x\
parguce o jardin

Llamar a la puerta de alguien v sahir
cormniendo.

Dad

Comer. cuando csti prohibido. en ¢l trabajo.
clase, cine. cte). X
Contestar mal a un supenior o autonidad
(trabajo o callc)y. )(
Negarse a hacer las tarcas encomendadas "
(trabajo. clase o casa) )Q

Pclearse con otros (con golpes. insultos o
palabras ofensivas). x
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Anexo 5: Cuestionario A-D respondido por una alumna (carilla 2)

Pertenecer a una pandilla gque arma
desorden. se mete en peleas o crea
disturbios.

Coger el carro o la moto de un
desconocido para dar un pasco. con la
unica intenciaon de divertrse.

Forzar la entrada de un almacén. garaje,
guardamucbles 0 quiosco.

Entrar en una uenda que esta cerrada,
robar o no algo.

Robar cosas de los carros.

I.levar algun arma (cuchillo navaja) por
S1 €S necesaria en una pelea.

Plancar. de antemano. entrar en un casa
chalet ete. para robar cosas de valor (v
hacerlo si se puede).

Coger la bicicleta de un desconocido v
quedarse con ella.

Forcejear o pelear para escapar de un
policia.

Robar cosas de un lugar pablico (trabajo’
colegio) por valor de mas de S 10.000.

Robar cosas de grandes almacénes.
supermercados, ete.. estando abiertos.

Entrar en una casa p1so etc. v robar algo
(sin haberlo planeado antes).

L% xRS | xR |

Robar materiales o herramientas a gente
que esta trabajando.

Gastar frecuentemente en ¢l juego mas
dinero del que se puede.

Robar cosas o dinero en las maquinas
tragamonedas. telétono pablico, ete ).

Robar ropa de un tendero o cosas de los
bolsilios de ropa colgada en un gancho.

Conscguirdineroamenazando a personas
mas débiles.

Tomar drogas.

Destrozar o danar cosas en lugares
puablicos.

Entrar en un club prohibido o comprar
bebidas prohibidas.
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