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RESUMEN EJECUTIVO

El objetivo del presente proyecto, fue investigar acerca de la motricidad gruesa en
los nifios y nifias de 2 a 3 afios del centro de desarrollo infantil “Luceritos de Amor”
ubicado en la Provincia Pichincha, Canton Quito, Parroquia Comité del Pueblo en
el afo lectivo 2019-2020. El juego fundamental en la vida del nifio ya que fomenta
el desarrollo de motor grueso. Por otra parte, el desarrollo motor es necesario para
la metodologia juego trabajo. Para la presente investigacion se baso en el enfoque
critico propositivo y como modalidad se empleé la investigacion de campo, que
permitié obtener informacion referente a la poblacién de estudio a través de las
técnicas de la encuesta y observacion con sus instrumentos cuestionario y ficha de
observacién Ademas, se empled la investigacion bibliografica para fundamentar la
investigacion teorica y sustentar la las dos variables de estudio. Se usd la
investigacion exploratoria que establecer el problema las condiciones del problema
y la descriptiva para analizar los resultados obtenidos. Se establece como
conclusiones que los docentes desconocen acerca de esta estrategia didactica por lo
que es recomendable realizar una guia de actividades ludicas para fortalecer la
motricidad gruesa de nivel inicial.

Descriptores: Juego, Juego trabajo, Psicomotricidad Gruesa, destrezas,

habilidades, recreacion ludica, desarrollo motor, expresion corporal, interaccion
social, aprendizaje, areas recreativas.
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INTRODUCCION

El juego trabajo es fundamental para favorecer el desarrollo de las habilidades
motoras gruesas de los nifios y nifias, sobre todo en la primera infancia ya que, en
esta etapa, se realizan la mayor parte de conexiones cerebrales, lo que les permite
adquirir una cantidad de informacion a través de experiencias significativas que
puedan recibir tanto de las educadoras como de su entorno. Los nifios y nifias que
no han desarrollado la motricidad gruesa presentan dificultad al momento de saltar,
trepar, brincar, correr, patear una pelota, subir y bajar escaleras, bailar, entre otras
habilidades, lo que posteriormente repercute en la etapa escolar al presentase

dificultades de aprendizaje y en su desarrollo fisico.

Por ser las habilidades motoras gruesas un elemento muy importante en el
desarrollo de los nifios y nifias se realizd esta investigacion para verificar el
conocimiento que tenian las docentes sobre este aspecto y para evaluar desarrollo
motor grueso de los nifios y nifias de 2 a 3 afios de los Centros de la Policia Nacional

en la parroquia el comité del Pueblo.

Luego de la investigacion se determiné la necesidad de elaborar una Guia
Didactica para fomentar el desarrollo de la motricidad gruesa a través de la
metodologia juego trabajo como un recurso para las educadoras de tal manera que
se mejore su labor dentro y fuera de clase al trabajar con las habilidades motoras

gruesas que es tan importante dentro del desarrollo integral del nifio.

CAPITULO I: EL PROBLEMA contiene el tema, las contextualizaciones macro,
meso Yy micro, el arbol de problemas, el analisis critico, la prognosis, la formulacion
del problema, las interrogantes de la investigacion, las delimitaciones, las unidades

de observacion, la justificacion y los objetivos general y especificos.

CAPITULO Il: MARCO TEORICO, comprende los Antecedentes
investigativos, las fundamentaciones, el organizador légico de variables, la
constelacion de ideas de la variable independiente, la constelacion de ideas de la



variable dependiente, el desarrollo de las categorias fundamentales de las dos

variables, la formulacion de la hipotesis y el sefialamiento de variables.

CAPITULO IlI: METODOLOGIA, contiene el enfoque de la investigacion, las
modalidades de la investigacion, los Tipos de investigacion, la Poblacion, la
Operacionalizacion de la Variable Independiente y de la Variable Dependiente, las
Técnicas e Instrumentos de investigacion, el Plan de recoleccion de la informacién

y el Plan de procesamiento de informacion.

CAPITULO IV: ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS,
Contiene los resultados obtenidos de la entrevista a maestras parvularios, encuestas
a padres de familia y la ficha de observacion de los estudiantes, para luego ser
tabuladas y expresarlas en forma cualitativa y cuantitativa; representaciones en

cuadros y pasteles.

CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES, el mismo
contiene las conclusiones y recomendaciones sugeridas por la investigadora los que

guardan relacion con los objetivos planteados en este trabajo.

CAPITULO VI: LA PROPUESTA, se observan aqui el titulo de la propuesta,
datos informativos, antecedentes de la propuesta, justificacion, objetivo general y
especificos, andlisis de factibilidad, fundamentacion tedrica, plan de monitoreo y
modelo operativo.

Finalmente consta la bibliografia, linkografia y los anexos. .



CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Tema

El juego trabajo en el desarrollo de la motricidad gruesa de nifios y nifias de 2 a 3
afios de edad en centro de desarrollo infantil “Semillitas de Amor” Provincia
Pichincha, Distrito Metropolitano de Quito, Parroquia Comité del Pueblo periodo
2019-2020".

Linea de Investigacion

La linea de investigacion de la presente investigacion, se centra en la Linea de
la UTI nimero 4, referente al Bienestar Humano, que indica que “El acceso a la
educacién se entiende como el motor de la sociedad ecuatoriana, que busca el
desarrollo de las capacidades intelectuales que posibiliten la adquisicién de saberes
para mejorar progresivamente la calidad de vida, con un enfoque de derechos, de
género intercultural e inclusiva, fundamentada en el conocimiento cientifico y la
utilizacion de las nuevas tecnologias de la informacién y comunicacién, para
resolver los problemas de la sociedad, considerando al curriculo, los actores
sociales, los avances cientificos y tecnoldgicos” www.uti.edu.ec

Planteamiento del Problema
Contextualizacion Macro

El desarrollo del juego trabajo y la motricidad gruesa es de vital importancia en
edades tempranas, ya que con una buena estimulacion se puede mejorar el
desarrollo motor, permitiendo a los nifios expresar sus ideas, la falta de técnicas
metodologias para emprender actividades que combinen adecuadamente la
estrategia de juego trabajo. A nivel nacional podemos encontrar barias
investigaciones relacionadas a la problematica. Es decir, prioriza el desarrollo de
destrezas, a la adquisicion de conocimientos para lograr asi un correcto desarrollo
de la motricidad gruesa; logrando asi desde pequefios formar ciudadanos criticos y

analiticos.


http://www.uti.edu.ec/

El modelo educativo Ecuatoriano se basa en la unidad, interculturalidad
plurinacionalidad, manteniendo la caracterizacion del pais de estado constitucional;
convirtiéndose asi en la herramienta conceptual para entender la educacién
ecuatoriana, este responde a ciertos criterios basicos como: el tipo de personas que
se quiere formar, el respeto a la evolucion del estudiante, la relacion docente — nifio
y viceversa y la seleccion de métodos y técnicas adecuadas para el proceso del

desarrollo del juego trabajo.

Martinez (2013) muestra que, a través de los movimientos del cuerpo, el nifio va
adquiriendo nuevas experiencias que le permiten mantener un mejor dominio y
control sobre si mismo, descubriendo de manera paulatina sus posibilidades de
desplazamiento, al mismo tiempo que va integrando su esquema corporal, las
relaciones espaciales y las temporales gracias a la interaccion con el ambiente y los

lugares recreativos que le permiten expresarse con libertad.

El juego trabajo y la motricidad gruesa ocupa un lugar importante en la
educacion infantil, ya que esta totalmente demostrado que sobre todo en la primera
infancia hay una gran interdependencia en el desarrollo motor, afectivo e
intelectual. Cabe destacar que el concepto de psicomotricidad estd todavia en

evolucidn, en cambio y estudio constante.

Contextualizacién Meso

Es importante sefialar que la provincia del Pichincha en los centros de desarrollo
infantil se comenzd a trabajar con la actualizacién curricular desde el afio lectivo
2010-2011, esto trajo diversos criterios debido a que todo cambio trae
consecuencias sean buenas o malas; desde el punto de vista de docentes y padres de
familia el cambio que se sufri6 fue muy grande pues los libros con los que
trabajaron los estudiantes contenian temas en algunos casos muy avanzados para lo
tratado el afio anterior; por lo que se sugeria que el cambid debia haber sido en
forma gradual es decir iniciar con los escolares que recién estaban iniciando el
proceso educativo, lo que demuestra que no hubo resistencia al cambio pero si se
pedia organizacion para ello.



Para superar estos problemas dentro de la provincia se organizaron cursos de
capacitacion a los docentes por parte de la Direccion de Educacion con el auspicio
y apoyo de universidades, supervisores y otras entidades, este cambio demostré que
los estudiantes traen consigo problemas en su motricidad y en el desarrollo

cognitivo

Contextualizacién Micro

En el centro de desarrollo infantil Luceritos de Amor de la ciudad de Quito se
propende al desarrollo cognitivo del nifio, teniendo como base el modelo educativo
ecuatoriano, cuyo eje central es el desarrollo de destrezas en el educando y formarlo
en valores reconociendo al pais como multiétnico y multicultural para que de esta

manera se respeten las diferencias individuales de cada persona.

La motricidad gruesa en el desarrollo del juego trabajo es esencial en el inicio
del periodo escolar porque en estos aspectos se basa el movimiento, equilibrio del
cuerpo, elementos indispensables para el aprendizaje de los nifios y nifias. Sin
embargo, es notable que la falta de desarrollo de la motricidad, la no adquisicion
desarrollo cognitivo sobreproteccion de los padres causan en los nifios causan
aspectos a realizar movimientos toscos y la ejecucion no correcta; ademas presenta
dificultad para orientarse, seguir instrucciones, dificultad para socializar con sus

congeéneres y personas adultas llevando al nifio a no desarrollar.

Por lo tanto, para lograr un adecuado desarrollo es necesario que las areas
recreativas existentes en el Centro Infantil sean utilizadas de manera apropiada con
la finalidad de desarrollar en el nifio destrezas que le permitirdn en un futuro
interactuar de manera satisfactoria dentro de la sociedad, en el centro infantil es
evidente el malestar de los padres de familia ya que los nifios no pueden realizar
tareas cotidianas y ninguna actividad o ejercicio que les ayude a desarrollar su
motricidad gruesa, también, el desconocimiento en la metodologia juego trabajo
por parte de las docentes que conforman el centro infantil ha provocado un limitado
desarrollo de las funciones basicas de los nifios, el espacio que posee el
establecimiento es pequefio, pero esa ha sido la excusa de las docentes para no
realizar nuevas y novedosas técnicas que desarrollen la motricidad gruesa de los

nifios que acuden.



Las docentes incumplen la planificacion curricular que envia el MIES, lo que
conlleva a que los nifios del centro infantil desarrollen ejercicios y actividades
rutinarias, y causa mucha desmotivacion en los mismos al momento de acudir al

establecimiento.



Arbol de Problemas
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Grafico No. 1 Arbol de Problemas
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Andlisis Critico

En el centro de desarrollo infantil “Luceritos de Amor”, existe escasa estrategia
metodologica del juego trabajo en el desarrollo dela motricidad gruesa generando

una baja aplicacion de técnicas aplicables a nifios nifias.

Ademas, se observa poca limitada capacitacion al personal docente en temas
referentes a la motricidad gruesa en los nifios de 2 a 3 afios, ocasionando que los

nifos tengan dificultad para alcanzar las destrezas planificadas.

Por otro lado, el limitado recurso de material didactico, técnicas metodoldgicas
para el manejo del juego trabajo ha provocado que los nifios se sientan

desmotivados, observa efectos negativos en sus nieles de desarrollo motor.

Prognosis

De persistir con esta problematica en el area psicomotriz los nifios no lograran
desarrollar la capacidad motriz gruesa a través de procesos sensoperceptivos que
permitan una adecuada estructuracion de su esquema corporal y coordinacion en la

ejecucion de movimientos y desplazamientos.

Exploracion del cuerpo y motricidad. -, en esta area contempla el desarrollo de
las posibilidades motrices y expresivas, mediante los movimientos y formas de
desplazamiento del cuerpo, para aumentar la capacidad de interaccion del nifio con
el entorno inmediato, asi como el conocimiento de su cuerpo por medio de la
exploracién, lo que le permitira una adecuada estructuracion de su esquema

corporal.

De no darse una solucién al problema planteado en los nifios y nifias del centro
de desarrollo infantil “Luceritos de Amor”, es de mucha preocupacion para los
padres de familia ya que si no se realizan actividades sobe la motricidad para el
desarrollo cognitivo una falta de interés en los nifios para realizar actividades de

recreacion y no puedan demostrar un buen progreso corporal como, la coordinacion,



lateralidad, equilibrio, fuerza, velocidad y autoestima, esta problematica puede
culminar mediante el disefio y aplicacion de actividades para el desarrollo de la
motricidad y fortalecer desarrollo cognitivo para fomentar nociones, destrezas y
habilidades para usar su cuerpo y expresar sus ideas y sentimientos mediante las
diferentes actividades que realice con su cuerpo, pretendiendo disminuir el indice

de alteraciones corporales.

Formulacion del problema

¢Como incide la escasa aplicacion del juego trabajo en el desarrollo de la motricidad
gruesa, de nifios y nifias de 2 a 3 afios en el centro de desarrollo infantil Semillitas de
Amor, Provincia de Pichincha, Distrito Metropolitano de Quito, Parroquia Comité del
Pueblo Periodo 2019 — 20207

Interrogantes de la Investigacion

¢Coémo se utiliza el juego trabajo en los nifios y de 2 a 3 afios en el Centro de
Desarrollo Infantil Semillitas de Amor, Provincia de Pichincha, Distrito
Metropolitano de Quito, Parroquia Comité del Pueblo Periodo 2019 — 2020?

¢ Cuél es el nivel de desarrollo motriz grueso de los nifios de 2 a 3 afios en el Centro
de Desarrollo Infantil Semillitas de Amor, Provincia de Pichincha, Distrito
Metropolitano de Quito, Parroquia Comité del Pueblo Periodo 2019 — 2020?

¢Es posible una alternativa de solucién sobre el juego trabajo en el desarrollo de la
motricidad gruesa de 2 a 3 afios en el Centro de Desarrollo Infantil Semillitas de
Amor, Provincia de Pichincha, Distrito Metropolitano de Quito, Parroquia Comité
del Pueblo Periodo 2019 — 2020?



Delimitacion de la Investigacion

Delimitacion de contenido:

Campo: Educacion Inicial.

Area: Area de Motricidad Gruesa.

Aspecto: La motricidad gruesa, Juego Trabajo

Delimitacion espacial: Provincia de Pichincha, Canton Quito, Parroquia del
Comite del Pueblo

Delimitacion temporal: Afio Lectivo 2019 - 2020

Unidades de observacion: Generalmente son documentos, estudiantes, padres de
familia, docentes.

Justificacién

El estudio realizado en este documento serd de gran impacto e importancia
porque ayudara al docente a aprehender, profundizar y orientarse de forma correcta
sobre la importancia y utilidad del juego trabajo en el desarrollo de la motricidad
gruesa de los nifios y nifias de 2 a 3 afios, de educacién inicial del centro infantil
“Luceritos de Amor ”, Provincia de Pichincha, Canton Quito, Parroquia del Comité
del Pueblo, mediante una guia metodoldgica, nuevas estrategias y actividades que
puede realizar para su correcto desarrollo motor en los nifios logrando asi
desarrollar y potenciar sus habilidades de forma correcta, perfeccionando sus
habilidades , confianza en si mismo, a ser mas independiente, convirtiéndolo en

un ser mas sociable.

Esta investigacion es importante porque se debe promover acciones que ayuden
y motiven a los nifios y nifias a desarrollar destrezas, habilidades que conduzcan a

aprendizajes significativos en su expresion motriz.

Es factible realizar esta investigacion pues se cuenta con el total apoyo de
autoridades, docentes, nifios y nifias de la escuela en mencion los docentes aplicaran
en su practica diaria una planificacion efectiva con técnicas para el desarrollo de la

motricidad gruesa,
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Los beneficiarios directos de la investigacion, son padres, nifios y nifias y las
docentes del nivel inicial el centro de desarrollo infantil “Luceritos de Amor",
porque al estimular con actividades basadas en el juego trabajo en el desarrollo de
la motricidad gruesa, se obtendra hombres y mujeres sin temor a expresarse, con
una personalidad bien formada y evitando frustracion al comunicarse con los

demas.

En el desarrollo del juego trabajo y la motricidad gruesa de los nifios y nifias,
demostrando su interés y beneficiarios, se debe mostrar quiénes son los

beneficiarios y su grado de interés y cooperacion.

La expectativa por la solucion del problema siendo asi que el Impacto que
desarrolla esta investigacion dirigida a docentes nos permite dar solucion al

problema plateado.

Se plantea una utilidad practica desarrollando una tematica en lo posterior a la
aplicacion de la utilidad practica para dar solucion al problema suscitado en la

investigacion de la institucion.
Objetivos
Objetivo General:

Establecer como incide la escasa aplicacion del juego trabajo en el desarrollo de la
motricidad gruesa, de nifios y nifias de 2 a 3 afios en el centro de desarrollo infantil
Semillitas de Amor, Provincia de Pichincha, Distrito Metropolitano de Quito,
Parroquia Comité del pueblo periodo 2019 — 2020.
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Objetivos Especificos

Determinar la utilizacion de la metodologia juego trabajo en los nifios y nifias de 2
a 3 afos en el centro de desarrollo infantil “Semillitas de Amor”, provincia de
Pichincha, Distrito Metropolitano de Quito, parroquia Comité del Pueblo. Periodo
2019 - 2020.

Describir el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa, de nifios y nifias de 2 a 3
afios en el centro de desarrollo infantil “Semillitas de Amor”, provincia de
Pichincha, Distrito Metropolitano de Quito, parroquia Comité del Pueblo. Periodo
2019 - 2020.

Elaborar una alternativa de solucién al problema planteado sobre el juego trabajo
en los nifos y nifias de 2 a 3 afios en el centro de desarrollo infantil “Semillitas de
Amor”, Provincia de Pichincha, Distrito Metropolitano de Quito, parrogquia comité
del pueblo. Periodo 2019 — 2020.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO

Antecedentes Investigativos

Universidad: Técnica de Ambato

Autor: Davila Carpio Jessica Mariana

Tema: La importancia de la motricidad y de las nociones basicas en el proceso de
ensefianza - aprendizaje de los nifios de segundo afio de Educacién Basica de la
escuela Francisca Arizaga Toral de la parroguia Yanuncay, del canton Cuenca, de

la provincia del Azuay.

Objetivo General:

Determinar la importancia de la motricidad y las nociones basicas en el proceso de
ensefianza — aprendizaje de los nifios de segundo de basica de la escuela Francisca
Arizaga Toral, para mejorar la calidad de ensefianza y lograr una formacion integral
del educando, mediante el conocimiento del tema y actividades a realizar con los

nifios por parte del maestro.

Conclusiones:

Los docentes deben conocer el desarrollo sicoldgico de los estudiantes, para asi
planificar actividades tomando en cuenta sus diferencias individuales que ayuden
al desarrollo del educando despertando su interés por aprender, consiguiendo de

esta manera estudiantes despiertos, criticos y reflexivos.

Recomendaciones:

Participar en cursos de capacitacion, especialmente sobre Teorias de aprendizaje
para conocer el nivel evolutivo de los estudiantes y poder planificar de acuerdo a
las necesidades de los estudiantes.

Disefiar una guia didactica que contenga actividades que contribuyan al trabajo
docente para conseguir desarrollar la motricidad y nociones en los estudiantes para

no tener posteriores dificultades en el proceso de ensefianza.
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Universidad Estatal de Milagro
Autoras:

Salinas Mufiz Karina Del Rocio
Lara Prado Veronica Azucena

Tema:

Exploracion del cuerpo y su incidencia en el desarrollo de la motricidad gruesa en

los nifios y nifias de 2 a 3 afios.

Objetivo General:

Emplear actividades de exploracion corporal novedosas, para optimizar de
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 2 a 3 afios del Centro
Infantil del Buen Vivir Rayito de Sol Dager, del Canton Milagro durante el periodo
2014 — 2015.

Conclusiones

Las educadoras suelen preocuparse en su mayoria, llenar la planificacion con
actividades de su conveniencia y no darse cuenta del dafio que estdn ocasionando
al momento de no impartir actividades que sirvan para el desarrollo de la motricidad
gruesa.

Las educadoras comunitarias realizas las actividades con los nifios y nifias las cuales

no alcanzan el nivel adecuado y peor el objetivo planteado.

Recomendacion:

Las educadoras comunitarias, deben de reemplazar sus actividades rutinarias y
basarse en el Curriculo Educacion Inicial, que le servird como una ayuda para
realizar otras actividades que le sirvan a los nifios y nifias en el desarrollo de la
motricidad gruesa, teniendo presente que es un proceso de formacion que le servira
a ellos para su futuro.

Las educadoras comunitarias deben de preocuparse que sus nifios y nifias
desarrollen la motricidad gruesa, con diferentes actividades ya sean recreativas,

innovadoras, ejercicios y etc.

14



Universidad: Tecnoldgica Equinoccial Facultad De Ciencias Sociales Y
Comunicacion Carrera Educacion Inicial:

Autora:

Gema Nicole Lopez Espinoza

Tema:
Importancia del dominio de la motricidad gruesa para el desarrollo integral de los
nifios y nifias de 2 a 4 afos del centro de desarrollo infantil FAE #1 del Distrito

Metropolitano de Quito.

Objetivo General:

Determinar la importancia del area de la motricidad gruesa para el desarrollo
integral de los nifios y nifias de 2 a 3 afios del Centro de Desarrollo Infantil FAE
No. 1.

Conclusiones:

El desarrollo de la motricidad gruesa incide en el desarrollo integral en los nifios y
nifias de 2 a 3 afos que acuden al Centro de Desarrollo Infantil FE #1.

Las estrategias que utilizan las maestras del Centro de Desarrollo Infantil FAE #1
para desarrollar la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 2 a 3 afios no son las

adecuadas.

Recomendaciones:

Elaborar una Guia Metodoldgica como apoyo para que las maestras del Centro de
Desarrollo Infantil FAE#1 puedan desarrollar correctamente la motricidad gruesa
en los nifios y nifias de 2 a 3 afios. Aplicar con los nifios y nifias del Centro Infantil

FAE#1 las actividades sugeridas en la Guia Metodoldgica.
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Fundamentaciones
Fundamentacion Pedagdgica

El nifio ejerce actividades que le seran Gtiles mas tarde, se comprende que se
trata de un ejercicio de las actividades mentales, de las funciones psiquicas como:
observar, manipular, asociarse a compafieros, etc. Esta teoria dice que segln
Claparede, (1940) toda actividad que realiza el nifio a futuro le sera util dicho de
otra forma el nifio debe estar constantemente en actividad para lograr su desarrollo
integral y en el futuro llegar a ser un adulto que ha desarrollado sus capacidades y
lucha por lo que quiere. Por lo tanto el juego cumple un papel importante en el
proceso de ensefianza aprendizaje y en la vida de los nifios sobretodo en su vida
educativa pero mas en su educacion inicial ya que es la etapa donde méas aprende y

de la que depende para el resto de su vida.

El nifio ve la actividad de los adultos que lo rodea, la imita y la
transforma en juego y a través del mismo adquiere las relaciones
sociales fundamentales. La principal actividad de los nifios es el
juego pues todo lo que hace el nifio lo convierte en juego a través
del cual aprende y adquiere lo que necesita para su vida, por este
motivo, se considera al juego como un medio para aprender de
manera voluntaria y creativa (Vygotsky, 1960, pag. 32)

El desarrollo intelectual del individuo no puede entenderse como independiente
del medio social, por lo tanto, el nifio puede vivir sin actividad, ni apartado de la
sociedad, porqué el aprende observando, imitando, jugando e interactuando con los
demas. “Dichas interacciones favorecen el desarrollo e incluyen la ayuda activa, la
participacion guiada o la construccion de aprendizajes por medio de la experiencia”
(Vygotsky, 1979, pag. 12)

Fundamentacion Filoséfica

Montessori afirma que el juego trabajo fueron disefiados cientificamente en un
contexto experimental dentro del aula, prestando especial atencion al interés de los
nifios segun la etapa evolutiva en que se encuentran y con la conviccion de que la

manipulacion de objetos concretos ayuda al desarrollo del conocimiento
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El juego es la actividad méas pura, mas espiritual del hombre en
cualquier etapa. Los juegos del nifio son los gérmenes de su vida
ulterior. EIl juego constituye la actividad mas libre en los seres
humanos e importante a cualquier edad no solo en la infancia pues
este ayuda a todas las personas a desarrollar sus capacidades y a
mejorar su vida ademas es la actividad propia del ser humano nadie
obliga a realizarlo, es espontédnea y quien lo realiza lo hace con
gusto porqgue esta satisfaciendo una de sus necesidades naturales y
lo hace para sentirse bien consigo mismo y no busca dafar a otros.
(Froobel, 1837, pag. 64)

A los nifios se los prepara en el juego para una vida sana y de éxito porque a
través del mismo se expresan y aprenden desde pequefios, siendo esto una de las
oportunidades que tienen docentes para ensefiar en las aulas a triunfar a los nifios

Y nifias para hacer de ellos adultos exitosos.

Fundamentacién Legal

Cadigo de la Nifiez y Adolescencia

El interés superior del nifio el interés superior del nifio es un principio que esta
orientado a satisfacer el ejercicio efectivo del conjunto de los derechos de los nifios,
nifias y adolescentes; e impone a todas las autoridades administrativas y judiciales
y a las instituciones publicas y privadas, el deber de ajustar sus decisiones y
acciones para su cumplimiento. Para apreciar el interés superior se considerara la
necesidad de mantener un justo equilibrio entre los derechos y deberes de nifios,
nifias y adolescentes, en la forma que mejor convenga a la realizacion de sus

derechos y garantias. (Congreso Nacional, 2003, pag. 3)

Constitucion de la Republica del Ecuador

La educacién se centrard en el ser humano y garantizara su desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente
sustentable y a la democracia; serd participativa, obligatoria, intercultural,
23democratica, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad

de género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y

17



la cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo
de competencias y capacidades para crear Y trabajar. La educacién es
indispensable para el conocimiento, el ejercicio de los derechos y la construccién

de un pais soberano, y constituye un eje estratégico para el desarrollo nacional.”

Articulo 12 derechos al desarrollo infantil: “Se dara prioridad especial a la
atencion de nifios de 0 a 3 afios, la poblacion infantil de 0 a 5 afios tiene derecho a
una atencion especial por parte del estado, la sociedad y la familia. (Asamblea
Nacional, 2008, pag. 27)

La mayor parte del desarrollo del cerebro ocurrente de que el nifio cumpla
tres afos. En este periodo se adquiere la capacidad de pensar y hablar, aprender
y razonar. Lo que ocurre en los primeros afios de vida tendra una influencia

permanente sobre su existencia.

Los efectos que tiene para un nifio el no ser atendido adecuadamente en sus
primeros afios de vida conllevan graves consecuencias personales y sociales. Por
eso, los nifios y nifias deben contar desde muy pequefios con el cuidado y carifio

de sus familiares y comunidades.

Los nifios y nifias y sus familias deben ser apoyados para crecer libres de
enfermedades y con una nutricién que permita el desarrollo de su cuerpo y

mente, de sus capacidades sociales y emocionales.

Art. 44. Sefnala que las nifias, nifios y adolescentes tendran derecho a su
desarrollo integral, entendido como proceso de crecimiento, maduracion y
despliegue de su intelecto y de sus capacidades, potencialidades y aspiraciones,
en un entorno familiar, escolar, social y comunitario de afectividad y seguridad.
Este entorno permitira la satisfaccion de sus necesidades sociales, afectivo-
emocionales y culturales, con el apoyo de politicas intersectoriales nacionales y
locales.

Art. 86 que trata acerca de la recreacion dice: La recreacion comprende todas
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las actividades fisicas ludicas que empleen al tiempo libre de una manera
planificada para constituirse una verdadera terapia para el cuerpo y la mente
buscando un equilibrio biolégico y social en la consecucion de una mejor salud

y calidad de vida”.

La seccién primera en sus articulos 342 al 356, compromete y obliga a todos
a impulsar acciones educativas diferentes, en la mejora de la calidad de la
educacién. Como se puede apreciar en los parrafos precedentes, existe el
comprometimiento de procurar el desarrollo integral del nifio, pero sin dejar de
lado el disfrute que éste pueda tener a través del juego y la recreacion que

deberan estar orientados hacia los fines perseguidos por la educacion.
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Constelacion de Ideas de la Variable Independiente

Concepto

Juego Trabajo
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Desarrollo de las Variable Independiente Dependiente

DIDACTICA

Entendemos la didactica como teoria de la ensefianza aprendizaje en la practica
misma que nos ayuda con la educacion en los centros infantiles se defie con tres

campos directos de la didactica dimensiones, estudio y ensefianza.

La didactica es una disciplina pedagogica aplicada fundamental en la

formacion del profesorado al asumir como objeto central el estudio
del proceso de ensefianza aprendizaje en su amplitud, abordaremos el
marco tedrico identificando su concepto y sus propuestas teéricas, asi
como el objeto del que se ocupa y las finalidades que persigue como
saber tedrico y aplicado. De igual forma se desarrollan algunos
modelos didacticos que pueden ser referentes para la practica de la
ensefianza. (Lopéz & Luz, 2016, pag. 15)

Se considera importante plantear las implicancias politicas, sociales y
pedagdgicas de pensar la ensefianza en la formacion de docentes de nivel inicial
porque acordamos con la idea de que la ensefianza es una préctica politica, social y
pedagdgica compleja, no queremos que la formacién se centre en la transmision de
formulas para actuar sin contar con la ensefianza sobre los compromisos sociales

que las acciones que realizan los docentes conllevan.

En resumen la “didactica es el conjunto de los saberes propios del docente,
necesario e imprescindible para el profesorado, maestros y educadores, e incluso de
gran interés para los profesionales de ambitos diversos que en algin momento se

planteen llevar a cabo un proceso formativo” (Lopez & Luz, 2016, pag. 15).

METODOLOGIA

Podemos encontrar metodologia en distintas areas de estudio, como
la metodologia didactica en Educacion, del mismo modo como para la solucion de
problemas determinados podemos aplicar una serie de pasos especificos que, en

suma, funcionan como una metodologia.
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La metodologia constituye el conjunto de normas y decisiones que organizan,
de forma global la accion didactica en el Centro de Educacion Infantil: papel que
juega el alumnado y los educadores, utilizacion de medios y recursos, tipos de

actividades, organizacion de tiempos y espacios, agrupamientos, secuenciacion.

Por lo tanto es necesario determinar la eficacia de utilizar la estrategia
metodoldgica el juego como estrategia para el desarrollo de la motricidad gruesa en
nifios y nifias de 2 a 3 afios en el Centro Infantil “Luceritos Amor” donde se ha
detectado el desinterés por parte de los docentes debido a que aplican estrategias
metodoldgicas inadecuadas, tradicionales y no existe la innovacion o la
capacitacion actual moderna y dar un giro eficiente para que no existan nifios y
nifias con dificultades escolares, inseguros y desmotivados, segun los autores

indican (Espinosa , 2013)

Se esta de acuerdo con las autoras, es por eso que cuando un nifio o nifia empieza
a manifestar interés por el juego y aun mas si esta entre los 2 a 3 afios, edad donde
capta el interés del infante por medio del juego se convierte en una herramienta

poderosa para lograr asi el desarrollo de la motricidad gruesa.

JUEGO TRABAJO

Concepto

El juego representa el mundo en el que se desenvuelven los nifios,
es decir es la razon de su existencia, por lo que es inadecuado, que
cualquier actividad de aprendizaje no considere al juego como
recurso didactico para organizar sesiones de aprendizaje, debido
a que se estaria sacando de su entorno natural al estudiante para
ubicarlo en un espacio incomodo y desagradable, generando
desinterés y desmotivacion por la actividad desarrollada segun
indica el (Ministerio de Educacion , 2014, pag. 40)

Es toda aquella actividad de recreacion que es llevada a cabo por los seres
humanos con la finalidad de divertirse y disfrutar, ademés de esto, en los tltimos
tiempos los juegos son utilizados como herramientas de ensefianza en los colegios,

ya que de esta forma se incentiva a los estudiantes a participar del aprendizaje
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El juego es una actividad propia de la infancia, por lo que para el
nifio representa todo su mundo, por lo que es apropiado utilizarlo
como recurso didactico para generar actividades significativas, por
cuanto se asegura la significatividad del aprendizaje, asi como la
atencion y motivacion por parte de los estudiantes, quienes, al estar
en un entorno placentero y cémodo, aseguran mejor 20
predisposicion para el desarrollo de sus habilidades y capacidades,
no solo cognitivas, sino también afectivas. (Valladares, 2015, pag. 84)

No se puede concebir al juego como una actividad en el que se pone énfasis
reglas, porque la naturaleza de este tipo de actividades es la posibilidad de apelar a
la imaginacion y la iniciativa, por lo que no tiene objeto para que formen de como
deben jugar, sino se debe dejar a la imaginacién lo que ellos puedan recrear para

divertirse y sentirse comodos (Fernandez, 2015).

Al juego se lo puede definir de varias maneras asi que no es facil encontrar una
definicién unanime que abarque la amplia variedad de conductas que caracteriza al
juego, ya que las diferentes disciplinas como (psicologia, pedagogia, sociologia)
corrientes o autores que priorizan al juego y a la motricidad gruesa en base a estos

parametros y es imposible llegar a un consenso en la definicién del juego.

Importancia

Es importante considerar la importancia del juego en la educacion infantil como
una fuente importante de progreso y aprendizaje de los nifios y las nifias, donde su
valor psicopedagdgico permite un armonioso crecimiento del cuerpo, la
inteligencia, la afectividad, la creatividad y la sociabilidad. En definitiva, “es clave
para el desarrollo de la personalidad del nifio en todas sus facetas, puede tener un
fin en si mismo, como ser medio para la adquisicion de los aprendizajes y puede
darse de forma espontanea y voluntaria, como darse de forma organizada siempre

que se respete el principio de la motivacion” (Moreno, 2002, pag. 82)
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El juego es una herramienta que le permite al docente acercarse a los nifios y las
nifias de la educacién infantil, brindandoles los recursos necesarios y que estén al
alcance, para emplear la combinacion perfecta con otras actividades educativas,
logrando asi en los nifios y las nifias aprendizajes llenos de situaciones motivadoras

y divertidas.

Tipos

Juegos Funcionales

Son los primeros que aparecen en el nifio y la nifia antes de empezar a caminar
y hablar, pero les permite desarrollar sus potencialidades, el juego funcional de
desarrollar en la primera infancia (2 a 3 afios) y es en el entorno familiar donde se

lo realiza.

Los nifios y nifias en los primeros meses de vida ya manifiestan el juego y es por
medio de esos juegos en donde el nifio va conociendo y experimentando con los

objetos lo que le ayudara a tomar conciencia de si mismo y del mundo que le rodea.

Juegos de Construccion

En este grupo incluye los juegos de modelados, el garabateo y algunas
modalidades de juegos linglisticos como tararear, cantar, decir trabalenguas y

poesias ya que el nifio y nifia mediante sus juegos forma o arma sus construcciones.

Juegos de entrega

Lo que caracteriza a estos juegos es la entrega y dedicacion del nifio y nifia al
material. Estos juegos son tranquilos tipicos en las primeras edades y permiten el
desarrollo sensorio motor: tenemos juegos de pelota, pompas de jabon los de agua

y arena.
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Juegos simbdlicos

En este grupo estan todos los juegos dramaticos, representativos de personajes
y tienen su aparicion en el nivel inicial son de mucha importancia para el

enriquecimiento creativo, afectivo, linguistico e intelectual.

Estos juegos se los puede realizar de forma individual o en compafiia de otros

nifios, permitiéndoles relacionarse con la realidad.

Juegos de reglas

Este juego es propio del adulto, pero sin embargo en el nifio y nifia de 0 a 5 afios
les gusta de manera informal establecer sus propias reglas Existen algunos juegos
Jugar ene | borde de la acera, subir una escalera hacia tras, hacer muecas, no pisar

las rayas de las baldosas, seguir lineas rectas, imitar el mundo que le rodea.

El juego en la educacion; en el desarrollo normal del nifio el juego es de vital
importancia a través del juego aprende mucho més que por medio de cualquier otra
via, puesto que el infante se compromete personalmente; asi mismo el
conocimiento que adquiere es muy valioso toda vez que se obtiene a partir de su

propia experiencia, el nifio aprende a ser creativo, constructivo e independiente.

El juego es un medio de autoexpresion para el nifio; le permite descargar tensién
y dar salida a su destructividad de modo aceptable. Por medio del juego los nifios
pueden explorar, experimentar y probar ideas. Cuando un nifio juega, aprende
acerca de la gente y cdmo vivir con ella. Cuanto méas se compromete un nifio con
actividades estimulantes, mayor sera su desarrollo mental y fisico (Turner, 2002,
pag. 14)

Estoy muy de acuerdo, el juego expande el pensamiento y la accion creativa, los
nifios que juegan desarrollan la mayor curiosidad y descubrimiento, un propoésito e
iniciativa, una calidad mejorada de concentracion, el desarrollo del habla y la

confianza, una habilidad creciente en manipulacion, lectura y nimeros.
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Juegos creativos: La mejor forma de aprender es hacer, de esta manera el
aprendizaje se convierte en una actividad donde el nifio se compromete y a través
de esta experiencia y observacion su comprension es mas completa, este hacer es
lo que agrega valor al juego creativo y es el nifio quien debe descubrir por si mismo
si su actividad tendra valor. Es importante proporcionarle ambientes u
oportunidades para expresarse creativamente, donde descubra y desarrolla

cualquier campo de su interés o habilidad.

Juegos educativos: Los nifios que juegan son nifios que aprenden, como en los
juegos creativos, es necesario brindarles a los nifios actividades que sean muy
amplias y abiertas para estimular sus aptitudes y para darle el valor y
reconocimiento de cada experiencia, debe permitirse el desarrollo de las habilidades
de lenguaje y expresion, discriminacion entre semejanzas y diferencias,
comprensiéon de los conceptos, y muchas habilidades méas. Por ejemplo, estas
actividades a menudo involucran vocabulario. El nifio al escuchar una palabra debe
decirla con claridad, comprender su significado y utilizarla en el contexto correcto.
Cuanto mas participa en estas actividades, mejor preparado estard para abordar

actividades educativas tales como la lectura, la expresion escrita, el numero, etc.

Juegos de Computador: Existen muchos tipos de juegos, algunos faciles y
otros mas complicados. Algunos pueden ser jugados variando los niveles de
dificultad, iniciando en el nivel elemental y progresando a los mas avanzados.
Ciertos juegos estan disefiados para una persona, contra otra persona, contra el

computador o pueden ser jugados por dos 0 mas personas compitiendo entre si.

Caracteristicas

El juego es una actividad libre, para divertirse y de vital importancia para los nifios
y nifas.

El juego es:

Libre

Produce placer
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Involucra actividad
El juego debe ser innovador
Por medio del juego podemos conocer la realidad de cada nifio y nifia.

Permite la socializacién.

Los juegos que se mencionan los docentes se planteen dentro de la planificacion
de una experiencia de aprendizaje, que el nifio necesita realzar jugar no sélo para
tener placer y entretenerse, sino también para aprender, aportando a revelar la
personalidad del nifio de manera natural, es necesario asegurar un ambiente

propicio en la clase, y promoverlo dentro del entorno familiar.

Una caracteristica de los espacios interiores de juego son las areas de juego.
Diferentes estudios han comparado los patrones de juego de los nifios en las
diferentes areas de juego, los resultados han favorecido las areas de juego dramatico
y de bloques, indicando que estas contribuyen a niveles méas altos de juego social y

cognitivo.

Proceso

Pone de manifiesto la necesidad de que las futuras docentes del
nivel sean formadas de otro modo, cercano a la vida de los nifios,
instrumentadas con herramientas que les permitan intervenir de
manera concreta y con conocimiento pleno del proceso de
aprendizajes de los nifios pequefios. En sintesis, las futuras docentes
de educacion inicial necesitan que su formacion tome un giro
radical: del conocimiento acerca del nifio, al conocimiento del nifio,
aduce que; (Didonet, 2012, pag. 12)

Educar no es un proceso técnico sino, ante todo, un proceso de naturaleza ética
y politica, que obliga a contrastar permanentemente los modos de ensefiar con el

concepto de educacion, de hombre y de sociedad a la que se aspira.
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Ambiente

Los ambientes de aprendizaje y los espacios de accidn y aventura estos trabajos
nos denotan la importancia de cuidar la seleccion que hagamos tanto de los espacios
como de los materiales, y la importancia de la planificacion de la accion educativa
en este sentido. (Blandez, 1994 , pag. 23)

Pues el disefio de cualquier ambiente que queramos proponer a los nifios debe
de obedecer a una intencién educativa concreta. Y en todos los casos la actividad
motriz en el nifio se presentara en su cuerpo global, ya que si el objetivo es el
desarrollo total y armonico de la personalidad debemos de poner a su alcance los

medios necesarios para atender esa globalidad.

Sin duda, un ambiente o entorno de aprendizaje cambiante y
abierto a diferentes posibilidades, permitira grados de autonomia
adaptados a las diferentes capacidades y ritmos de cada nifio y, a
su vez, también permitira que a lo largo de la sesion se planteen
actividades variadas y también adaptadas a las diferentes
posibilidades personales. (Rivas, pag. 34)

En consecuencia, la manipulacion intencionada de ambientes de aprendizaje
mediante la organizacion de espacios y materiales puede implicar a los nifios en
conductas motrices concretas que respondan a los objetivos planteados, de la misma
forma que la accion, la experimentacion, el juego y la interaccion de los nifios con
sus compafieros y con el adulto, en un ambiente distendido y afectuoso, son factores
y recursos que cumplen un papel esencial para que pueda producirse el crecimiento

personal.
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AREAS DE DESARROLLO

Cognitiva

El juego es la principal actividad en nifios y nifias ya que por medio de él
podemos estimular y adquirir mayor desarrollo en las diferentes areas psicomotriz,
cognitiva y afectivo social. Ademas, el juego en los nifios y nifias de 2 a 3 afios
tiene propositos educativos que también contribuyen en el incremento de sus
capacidades creadoras que son un medio eficaz para comprender el mundo que le

rodea.

Los nifios y las nifias de 2 a 3 afios presentan una serie de caracteristicas
cognitivas, afectivas, psicomotoras, de lenguaje, de habitos de conducta, que hay
gue tener en cuenta a la hora de planificar la accién educativa. Aungue existan unas
pautas comunes para un mismo intervalo de edad, esto no quiere decir que todos
los nifios y las nifias evolucionen de la misma manera. Antes de empezar a mostrar
las caracteristicas evolutivas de esta edad, conviene aclarar que se tratan de una
serie de hitos evolutivos cuya consecucion sera el resultado de un proceso que se

desarrollara a lo largo del afio, no de algo ya conseguido.

En esta consecucion, el papel que la escuela desempefie serd algo fundamental,
ya que, partiendo de lo que los nifios y las nifias pueden ser capaces de conseguir,
planificara toda una serie de estrategias, juegos y actividades que contribuyan a
estos logros. En los dos primeros afios de la vida del nifio y de la nifia, el desarrollo
cognitivo, afectivo, psicomotor, social, esta estrechamente ligado a su desarrollo
fisico y a su capacidad de movimiento, cada vez més autonoma. El desplazamiento

y la palabra son dos elementos fundamentales en la vida de estos nifios y nifias.

Lenguaje

El desarrollo del lenguaje en el nifio o la nifia de 2 a 3 afios va a depender, entre

otros factores, de su ritmo de madurez, de la estimulacion que recibe del exterior,
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de sus experiencias, de su desarrollo neurolégico a esta edad se inicia la
comunicacion verbal y se caracteriza por el comienzo de la formacion de la
gramatica en el que factores como la denticién, la alimentacion, la imitacién, van a
contribuir en su desarrollo. Factores ambientales van a influir también en la
adquisicion del lenguaje. El nifio o la nifia se encuentran en una etapa conocida
como telegrafica, caracterizada principalmente por la retencién y omision de

elementos con una funcién gramatical.

El lenguaje es la caracteristica que diferencia al hombre de otros
seres. ¢Coémo se relaciona con otras importantes capacidades
cognoscitivas del hombre? Generalmente se cree que para poder
pensar se necesita del lenguaje, y por lo visto esta creencia se
adquiere en la nifiez, (Dale, 1980, pag. 29)

El lenguaje en los seres humanos es primordial ya que a través de €l se expresa
ideas, pensamientos, deseos, hacia las demas personas, sin el lenguaje los seres
humanos no podriamos entendernos unos entre otros y lo que se necesita no podria
ser saciado o dar solucion en el diario vivir y permite la relacion como seres

sociales,

El lenguaje es una capacidad Unica del ser humano que le permite diferenciarse
de los animales ya que al ser un proceso mental y elaborado que desde que nace y
a través del tiempo con su paulatino desarrollo muestra el intentar transmitir sus

deseos y necesidades.

El lenguaje también apoya a la construccion de los procesos cognitivos que
facilitan el conocimiento y la representacion del mundo, la creatividad y la
imaginacion. En este sentido, el lenguaje es una herramienta fundamental
para el desarrollo y el aprendizaje integral infantil. (Ministerio de Educacion ,
2014, pag. 32)
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Psicomotricidad

La psicomotricidad es una disciplina educativa, reeducativa, terapéutica,
concebida como dialogo, que considera al ser humano como una unidad
psicosomatica y que actla sobre su totalidad por medio del cuerpo y del
movimiento, en el &mbito de una relacion calida y descentrada, mediante metodos
activos de mediacion principalmente corporal, con el fin de contribuir a su

desarrollo integral, segun el autor indique que (Ortega, 2006)

La psicomotricidad es un enfoque de la intervencién educativa o terapéutica
cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y creativas
a partir del cuerpo lo que le lleva a centrar sus activadas e intereses en el
movimiento y el acto, incluyendo todo lo que se deriva de ello: disfunciones,

patologias, estimulacién y aprendizaje.

A nivel mundial la psicomotricidad ha cobrado cierta notoriedad en vista de la
importancia que tiene en la formacion y desarrollo de los nifios y nifias, la practica
de psicomotricidad tiene un objetivo prioritario y fundamental que es favorecer y
potenciar la adaptacién armonica de la persona a su medio, a partir de su propia
identidad.

Socio- Afectiva

Comienza sefialando que la escuela se ha centrado tradicionalmente en el ambito
de lo cognitivo, olvidandose casi por completo de la dimension socio-afectiva de la
personalidad de los estudiantes, y defiende que para prevenir los problemas de
violencia en las aulas es fundamental una educacion integral. En este sentido se
sefialan los fundamentos psicopedagogicos de la educacion socio-afectiva,
justificando su necesidad senala: “que los programas de educacion socio-afectiva-
emocional estan orientados a la educacidn integral con objetivos sociales, morales

y afectivos” (Torres, 2002, pag. 44)
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La educacion tradicional se ha interesado y centrado en ensefiar conocimientos
enfatizando lo cognitivo con olvido de la dimension socio-afectiva y emocional.
Actualmente la educacién entiende que ademas de promover el desarrollo cognitivo
debe completarse promoviendo el desarrollo social y emocional. Asi pues, la
educacion debe orientarse al pleno desarrollo de la personalidad del alumno:
cognitivo, afectivo, social y moral. Ello es, ademas, garantia de prevencion de

problemas de violencia y psicopatologias que aquejan a la sociedad.

Las emociones y sentimientos estan presentes en toda nuestra vida. Estamos
tristes 0 nos sentimos felices en funcion de las relaciones interpersonales
constituyen un d&mbito en el cual emociones y sentimientos median amistades y
relaciones de compafierismo. Nos relacionamos mas con las personas con las que

nos sentimos mas a gusto.

Se esta de acuerdo con la autora ya que Educar, desde la escuela infantil a la
secundaria, los componentes y procesos psicoldgicos necesarios para desarrollar
unas relaciones sociales e interpersonales competentes y respetuosas con los demas
es un objetivo hoy preferente en el intento de prevenir los problemas de violencia

gue aquejan a los centros escolares y a la sociedad, en general.

PSICOMOTRICIDAD

Podemos considerar el desarrollo psicomotor como la base del desarrollo de las
demas areas en el crecimiento del nifio y de la nifia (cognitivo, del lenguaje,
emocional, social) a los 2 afios, el pequefio o la pequefia es ya capaz de planificar

Sus propias acciones.

Es la etapa del movimiento, de ir de un sitio a otro, ya que, en la mayoria de los
casos, no tiene dificultad en la marcha y se producen grandes progresos en el control
postural. durante el primer semestre, serd capaz de, entre otras acciones: manipular
pequefios objetos, pasar las paginas de un libro, mantener la cuchara en posicién
correcta mientras se la lleva a la boca, arrojar objetos al aire, correr tras el balon

dando puntapiés, tocar las palmas mientras oye mausica, bailar, abrir y cerrar grifos
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y cremalleras, imitar golpes, garabatear y realizar trazos horizontales y verticales,
imitar y poner determinadas posturas, saltar, subir y bajar escaleras, actuar con

mayor precision en las actividades manipulativas de caracter fino.

Durante el segundo semestre, se producen muchos progresos, el nifio o la nifia
ya tienden a utilizar una sola mano y sostiene bien el lapiz con los dedos, es capaz
de realizar actividades de ensartar bolas en un hilo y de transportar objetos fragiles,
ademas: tiene mas control en el equilibrio, recorta utilizando las tijeras, traza lineas
rectas y curvas con el lapiz, sus juegos con los encajables son mas complejos, es
capaz de permanecer quieto y atento ante la televisidn y otros espectaculos, corre y
salta de manera mas coordinada, baila al son de la musica, es capaz de andar de

puntillas, etcéetera.

Los nifios y nifias de estas edades estan en continua actividad y les gusta expresar
sus emociones a través del cuerpo. La educacidn psicomotriz, por tanto, debe partir
del cuerpo para que, progresivamente, sean capaces de desarrollar y utilizar
correctamente los demas lenguajes: musical, plastico, corporal cualquier momento
es propicio para realizar con el nifio o con la nifia actividades que van a favorecen
el desarrollo de la psicomotricidad: actividades y ejercicios que le permitan
explorar, moverse, realizar diferentes desplazamientos, saltar, correr, expresarse
utilizando diferentes medios (pintando, modelando, cantando, bailando, riendo,
hablando...), manejar pequenos utensilios, jugar con juegos de construccion, con

puzles adecuados a su edad, introducir y sacar objetos de diferentes recipiente.
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MOTRICIDAD GRUESA

Concepto

La motricidad gruesa reune todo lo relacionado con el desarrollo cronolégico
del nifio, especialmente en el crecimiento del cuerpo y las habilidades motrices, es
decir, se refiere a todos aquellos movimientos de la locomocion y desarrollo

postural como andar, correr y saltar.

El desarrollo de la motricidad gruesa es una necesidad en los nifos,
porque no solo forma parte de todo el proceso evolutivo y de
madurez, sino que también responde a la necesidad de ejercitar el
cuerpo para tener una vida saludable, con independencia de la
formacion de la personalidad y la conducta de las personas. ( Torres,
2005, pag. 23)

El autor hace referencia a la motricidad gruesa como la capacidad y habilidad
del cuerpo para desempefiar una serie de movimientos los mismos que son

coordinados, sincronizados los mismos que permaneceran durante toda la vida.

Es la capacidad de los nifios para generar movimientos por si mismos, forma
parte de ella la motricidad gruesa y fina que estan relacionadas formando parte del
desarrollo integral del nifio y nifia. La motricidad gruesa se define como la armonia
y sincronizacion de movimientos, el mismo que requiere de la coordinacion y
funcionamiento de grandes masas musculares, huesos y nervios. La motricidad
gruesa estd relacionada con el desarrollo cronoldgico especificamente en el
crecimiento de su cuerpo y el desarrollo de habilidades psicomotrices relacionados

con el juego al aire libre y las aptitudes motrices de brazos, piernas y pies.

La motricidad también abarca las habilidades del nifio para moverse y
desplazarse, explorar y conocer el mundo que le rodea y experimentar con todos
sus sentidos (olfato, vista, gusto y tacto) para procesar y guardar la informacion del
entorno que le rodea asi pues, el ambito de la motricidad estd relacionado,
mayormente, con todos los movimientos que de manera coordinada realiza el nifio
con pequefios y grandes grupos musculares, los cuales, son realmente importantes

porque permiten expresar la destreza adquirida en las otras el desarrollo del area
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El ritmo o evolucidn varia mucho de un sujeto a otro de acuerdo con la madurez
del sistema nervioso, su carga genética, su temperamento basico y la estimulacion

que reciba del medio que le rodea.

Estor de acuerdo con los autores; esta comprension, es entendida a partir de
aquellos aspectos de importancia para la tactica en los juegos deportivos y su
contexto de rendimiento, que ponen al escolar a tono con un mundo de acciones
diferentes que deben ser ajustadas y adaptadas a las demandas de las numerosas y
variables situaciones del juego, propios de la competitividad y comparaciones en la

eficacia a lograr.

El desarrollo de la motricidad gruesa se evidencia a través de la solvencia que
demuestran los estudiantes al momento de coordinar los movimientos de
locomocion 28 y desarrollo postural de tal forma que le permita correr, saltar y
realizar movimientos de fuerza y equilibrio con todas las partes del cuerpo, que

reflejan el nivel de madurez y desarrollo de las partes.

Importancia

El presente trabajo Investigativo va dirigido a nifias y nifios de 2 a 3 afios los
mismos que presentan un déficit en la motricidad gruesa tomando en cuenta que el
desarrollo motor es de gran importancia ya que se manifiesta movimientos desde el
nacimiento hasta la edad adulta por ello es necesario que los nifios y nifias
participen en diferentes actividades y diversos ambientes brindandole todo tipo de
experiencias para lograr asi un desarrollo integral. Es por eso que se lo ha tomado

en cuenta porque tienen mucha relacién con el tema a investigar.

Dominio Corporal Dindmico

Es una actividad adquirida capaz de controlas las diferentes partes del cuerpo
(extremidades superiores, inferiores, tronco) permitiendo su movimiento de manera
voluntaria o realizando una consigna dada. Permitiendo asi la sincronizacion de

movimientos y superan a la vez las dificultades.
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Coordinacién general, es la integracion de las diferentes partes del cuerpo en
un movimiento ordenado y con menor gasto de energia posible. Es el aspecto mas
global y conlleva a que el nifio realice todos los movimientos mas generales,
interviniendo en ellos todas las partes del cuerpo con armonia y soltura de acuerdo
a su edad. Todas estas actividades tipo se pueden realizar utilizando diferentes
direcciones, velocidades, ritmos, combinaciones, etc., 0 con una gran variedad de
materiales complementarios como cuerdas, gomas elasticas, colchonetas, picas,

aros.

Ritmo, es la capacidad subjetiva de sentir la fluidez del movimiento controlado
0 medido, sonoro o visual, generalmente producido por una ordenacion de
diferentes elementos. Orden y proporcidn en el espacio y en el tiempo, el ritmo lo
vivimos, lo sentimos, todo nuestro cuerpo y nuestro alrededor tiene un ritmo, todo

en el ser humano es ritmo.

Las experiencias vividas a diario por los nifios y los jovenes tienen que ver con
los ritmos basicos del individuo y afectan su relacion con los demas, de ello se
deduce la importancia de compartir con las personas que tengan ritmos de
interaccion complementarios a los de cada uno, cada temperamento posee su propio
ritmo y coordinacion: la integracion de las fuerzas corporales, psiquicas,
espirituales y la coordinacién motora estd dada por el ritmo. La economia de la
accion motora incluye el ritmo; es mas facil ejecutar movimientos ritmicos porque
nos cuestan menos esfuerzo intelectual, la fatiga disminuye y las tensiones tienden
a desaparecer pues hay menos concentracion en el gesto, el ritmo lo hace fluir con

mayor naturalidad.

En el movimiento, una secuencia de movimientos ritmicos presenta gran
facilidad en su ejecucion y ocasiona menos esfuerzo y fatiga que la ejecucion de la
misma secuencia, pero sin ritmo, la ejecucion y la disminucion de la fatiga se ven
superadas con la inclusion de audicion simultanea de sonidos ritmicos y musicales
de iguales caracteristicas, el ritmo da fluidez al movimiento, el cuerpo, la mente y
el movimiento se funden en uno solo con la magia del ritmo. El rendimiento y la

cualidad del movimiento se ven superados cuando el ritmo
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Equilibrio: capacidad para adoptar y mantener una posicion corporal opuesta a
la fuerza de gravedad, el sentido del equilibrio o capacidad de orientar
correctamente el cuerpo en el espacio, se consigue a través de una ordenada relacion
entre el esquema corporal y el mundo exterior, el equilibrio es un estado por el cual
una persona, puede mantener una actividad o un gesto, quedar inmévil o lanzar su

cuerpo en el espacio, utilizando la gravedad o resistiéndola

Coordinacién viso-motriz: la coordinacion viso motriz es la ejecucion de
movimientos ajustados por el control de la vision la vision del objeto en reposo o
en movimiento es lo que provoca la ejecucién precisa de movimientos para cogerlo
con la mano o golpearlo con el pie, del mismo modo, es la vision del objetivo la
que provoca los movimientos de impulso precisos ajustados al peso y dimensiones
del objeto que queremos lanzar para que alcance el objetivo, fundamentalmente
concretamos la coordinacién viso motriz en la relacion que se establece entre la
vista y la accién de las manos, por ello habitualmente se habla de coordinacion
oculo-manual, el desarrollo de esta coordinacion 6culo manual tiene una enorme
importancia en el aprendizaje de la escritura por lo que supone de ajuste y precision
de la mano en la prension y en la ejecucion de los grafemas, siendo la vista quien

tiene que facilitarle la ubicacion de los trazos en el renglon, juntos o separados.

Dominio Corporal Estéatico
El Dominio corporal estatico hace referencia a todas las actividades motrices

que permiten al nifio y nifia interiorizar el esquema corporal, integrando a la vez:

> Equilibrio estético
> Tonicidad muscular
> Respiracion

> Relajacion

Equilibrio Estéatico
El control del equilibrio estatico se caracteriza por mantener una posicion sin

moverse, se accede al control del equilibrio estatico a partir de los 5 afios y se
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contemplara a los 10 afios de edad.

Tonicidad Muscular

Para desarrollar el acto motor voluntario es necesario tener control sobre la
posicion de los musculos que intervienen en los movimientos ya que en todo
movimiento intervienen los musculos del cuerpo (aumentando su tension) y otros
gue permanecen pasivos (relajando su tension). Todo esto se puede lograr gracias
al tono muscular el mismo que es el responsable de la accion corporal adquiriendo
asi el equilibrio estatico y dindmico ayudando asi al control muscular. La calidad
del tono muscular se puede expresar a través de la extensibilidad muscular, la
movilidad y el relajamiento muscular que puede ser hipertonico (rigido) hipotonico

(relajado).

La tonicidad. - es el grado de tension muscular necesaria para cualquier
actividad. Esta regulada por el sistema nervioso y para llegar al equilibrio 41
tonicos es necesario experimentar el maximo de sensaciones posibles en diversas

posiciones y actitudes tanto estaticas como dinamicas.

El autocontrol. - es la capacidad de encarrilar la energia tdnica para poder
realizar cualquier movimiento. Para ello es necesario tener un buen tono muscular
que le lleve al control de su cuerpo, tanto en movimiento como en postura

determinada.

La respiracion. - es aquella funcion mecénica regulada por centros
respiratorios bulbares, consistente en asimilar el oxigeno del aire necesario para la
nutricién de sus tejidos y desprende el didxido de carbono del cuerpo con su
educacion se pretende que sea nasal y regular. A los dos o tres afios el nifio tomara
conciencia de su respiracion y a los cuatro y cinco afios podra controlar con

ejercicios toracicos, abdominales y motrices de inspiracion y expiracion.

Relajacion. - es la educacion voluntaria del tono muscular, puede realizarse de

forma global o segmentada se utiliza para descansar después de una actividad
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motriz dindmica, para interiorizar lo que se ha experimentado con el cuerpo y para
la preparacion o finalizacién de una actividad, para conseguir una buena relajacién
es necesario silencio, una temperatura agradable llevar ropa comoda y, sobre todo,

volver al movimiento sin brusquedades.

Lateralidad. Es el dominio funcional de un lado del cuerpo sobre el otro y se
manifiesta en la preferencia de servirnos selectivamente de un miembro
determinado (mano, pie, ojo, oido) para realizar actividades concretas”
manipulacion de objetos, desplazamientos en donde se utilicen los dos lados
(izquierdo- derecho) (Conde, 2015, pag. 16)

Proceso

Las docentes del centro de desarrollo Infantil “Luceritos de Amor”, estan
consciente sobre la importancia de la utilizacion de rincones de aprendizaje durante
el proceso educativo, pero lamentablemente no cuenta con material didactico
especifico para la implementacidn y organizacion y organizacion de estos espacios
educativos, en términos de los procesos evolutivos, el desarrollo fisico es
considerado durante los primeros afios de vida como “la base sobre la que se
establece el desarrollo psicoldgico, aunque éste sea bastante independiente de las

caracteristicas fisicas.

Para que este proceso sea posible, el nifio ha de tener control sobre su cuerpo
cuando no esta en movimiento, se denomina dominio corporal estatico a todas las
actividades motrices que permiten interiorizar el esquema corporal; ademas del
equilibrio estatico, se integra la respiracion y la relajacion porque son dos
actividades que ayudan a profundizar e interiorizar toda la globalidad del propio
Yo.

Se define al nivel de Educaciéon Inicial como el proceso de
“acompafiamiento al desarrollo integral que considera los aspectos
cognitivo, afectivo, psicomotriz, social, de identidad, autonomia y
pertenencia a la comunidad y region de los nifios y nifias garantiza
y respeta sus derechos, diversidad cultural y linglistica, ritmo
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propio de crecimiento y aprendizaje, y potencia sus capacidades,
habilidades y destrezas [...]. La Educacion de los nifios y niiias
desde su nacimiento hasta los tres afios de edad es responsabilidad
principal de la familia, sin perjuicio de que esta decida optar por
diversas modalidades debidamente certificadas por la Autoridad
Educativa Nacional. (Ministerio de Educacion , 2014, pag. 12)

Ejercicios

Pedir al nifio que sefiale, nombre y localice en su cuerpo la cabeza, frente,
cabello, ojos, orejas, boca y sus elementos, nariz, mejillas y mentdn; partes de su
tronco, espalda, pecho, cintura, abdomen y cadera; partes de sus extremidades
superiores: hombro, brazo, codo, mufieca, manos, palmas, pantorrilla, talon, piesy
dedos. Todos estos segmentos gruesos y finos seran nombrados en cuatro
momentos: en el propio cuerpo, en el de otro compariero (en parejas), en dibujos o

siluetas y en su imagen frente al espejo.

Armar rompecabezas del cuerpo humano. Si el maestro no tuviera este material,
puede recortar de revistas figuras humanas completas y descomponer en 6, 8 y 10
partes para que el nifio arme y pegue sobre una cartulina Subir y bajar escaleras. El
docente proyectara luz con un espejo en la sombra, para que el nifio trate de coger
la luz, el maestro cambiara constantemente de posicion; en caso de que el dia
estuviera nublado puede utilizarse una linterna. Bailar en diferentes ritmos
procurando que el nifio tome el ritmo de la musica constantemente. Realizar

ejercicios de coordinacién muscular especialmente marchas y equilibrio.

Entonces podemos decir que el area motora gruesa tiene mucho que ver con los
cambios de posicion del cuerpo y sobre todo de la capacidad de mantener el
equilibrio ademés de adquirir agilidad, fuerza y velocidad en sus movimientos,
mientras que la motricidad fina se relaciona con los movimientos finos coordinados

entre 0jos y manos.

Explorar los diferentes movimientos del cuerpo que le permitan desarrollar su
habilidad motriz gruesa y fina para realizar desplazamientos y acciones

coordinados, iniciando el proceso de estructuracion de su esquema corporal. Lograr
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niveles crecientes de identidad y autonomia, alcanzando grados de independencia,
que le posibiliten ejecutar acciones con seguridad y confianza, garantizando un

proceso adecuado de aceptacion y valoracion de si mismo.

Descubrir y relacionarse adecuadamente con el medio social para desarrollar
actitudes que le permitan tener una convivencia armonica con las personas de su

entorno.

Explorar y descubrir las caracteristicas de los elementos y fendmenos mediante
procesos indagatorios que estimulen su curiosidad fomentando el respeto a la

diversidad natural y cultural.

Pregunta Directriz

¢De qué manera incide el escaso uso del juego trabajo en el desarrollo de la
Motricidad Gruesa en nifios de 2 a 3 afios en el Centro de Desarrollo Infantil
“Semillitas de Amor, Provincia de Pichincha, Distrito Metropolitano de Quito,

Parroquia Comité del pueblo periodo 2019 — 20207

Sefalamiento de Variables

Variable Independiente: Juego Trabajo

Variable Dependiente: Motricidad Gruesa
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CAPITULO Il
METODOLOGIA

Enfoque de la investigacion

El enfoque es cualitativo, cuantitativo porque se utiliza la recoleccion vy el
analisis de datos para contestar preguntas de investigacion y probar la hipétesis
establecida previamente y confia en los datos numéricos que seran representados
estadisticamente y cualitativo por cuanto se utiliza para descubrir y clasificar el

fendmeno de la investigacion.

En este caso, se utilizd la encuesta y la ficha de observacion para la recoleccion
de datos, los que permitieron, a través de la representacion estadistica en cuadros y
gréaficos, realizar el andlisis cuantitativo y su posterior interpretacion cualitativa de
los resultados sobre la influencia de la motricidad gruesa en el desarrollo del juego
trabajo de los nifios de educacion inicial del Subnivel 2, del centro de desarrollo

infantil “Luceritos de Amor”.

Modalidad bésica de la investigacion
De campo

La investigacion se realizo en el sitio donde se presenta el problema, en el centro
de desarrollo infantil “Luceritos Amor”, donde se tomd contacto directo con la
realidad y recabd informacion y datos de las diferentes manifestaciones e

indicadores que presentan los nifios de 2 a 3 afios.

44



Bibliografico Documental

Tiene el proposito de detectar ampliar y profundizar diferentes enfoques, teorias,
conceptualizaciones y criterios de diversos actores sobre la Motricidad Gruesa y el
desarrollo del Juego Trabajo, basandose en documentos como fuentes primarias y

en libros revistas.
Niveles o Tipos de Investigacion Exploratorio

Exploratorio

Se explord las condiciones que presenta el objeto de estudio para la realizacion
de la investigacion en el ambito de abordaje, en el lugar definido, con sus unidades
de observacion, como base para futuras investigaciones.
Descriptivo

Es un nivel de medicién precisa, requiere de conocimientos suficientes, tiene
interés de accidn social, compara entre dos o mas fendmenos, situaciones o
estructuras, clasifica el comportamiento segun ciertos criterios, caracteriza a una

comunidad y distribuye datos de dos variables considerados aisladamente.

Tipo de investigacion aplicada.

Poblacion.
Cuadro No. 1 Poblacion

Poblacion Frecuencia Porcentaje
Docentes 5) 10,0%
Estudiantes 40 45,0
Padres de familia 40 45,0%
Total 85 100%

Elaborado por: La investigadora.
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Cuadro No. 2 Variable independiente JUEGO TRABAJO

Conceptualizacion. Dimensiones. Indicadores. Items Basicos Técnicas e instrumentos.
¢En la jornada diaria programa
El juego es la principal actividades para el desarrollo TECNICA
actividad en nifios y nifias Actividad ludica Imaginacion integral del nifio? Encuesta
ya que por medio de él ¢Aplica usted la Metodologia Observacion
podemos estimular y Juego Trabajo?
adquirir mayor desarrollo Tipos de juegos Libertad, ¢Las estrategias propuestas por
en las diferentes areas creatividad el curriculo tienen relacion con la INSTRUMENTO

psicomotriz, cognitiva y
afectiva socia. Ademas el
juego en los nifios y nifias

de 2 a 3 afios tiene
propositos educativos que
también contribuyen en el
incremento de sus
capacidades creadoras que
son un medio eficaz para
comprender el mundo que
le rodea, en los ambiente de
aprendizaje

Aportes al Juego

Juego de ejercicios
Juego simbdlico
Juegos reglados

Juego de ejercicios
Juego simbdlico
Juegos reglados

Desarrollo motricidad
gruesa

Metodologia Juego Trabajo?
¢Considera usted que al aplicar
la Metodologia Juego Trabajo
los nifios resuelven problemas
con mayor autonomia?

¢Cuenta usted con variedad de
ambientes en el aula para el
trabajo diario con los nifios?

Cuestionario estructurado
Ficha de observacion
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Cuadro No. 3 Variable independiente MOTRICIDAD GRUESA

. Técnicas e
Conceptualizacion Dimensiones Indicadores Items Basicos
Instrumentos
¢En la jornada diaria programa ;
Dominio corporal Coordinacion actividades que estimulen el TECNICA
dinamico. Equilibrio desarrollo Motor Grueso? Encuesta
Comprende el desarrollo integral __Ritmo .| ¢Antes de comenzar las clases Observacion
del individuo a partir del dominio Coordinacion viso-motriz realiza movimiento motriz que
L . Motricidad Fina facilite la comprension del
corporal dlnam_lco y estatico las tema de clase?
cuales le permiten dominar las ¢Permite a los nifios realizar un INSTRUMENTO
diferentes partes del cuerpo. o analisis y movimientos Cuestionario estructurado
. Tonicidad corporales desde su punto de
Dominio corporal Autocontrol vista de los temas vistos en
estatico Respiracion clase?
o ¢Participaria usted en
Relajacion capacitaciones para conocer

sobre el desarrollo motricidad
gruesa?
¢Las estrategias metodoldgicas
propuestas en su planificacion
le permiten al nifio la
adquisicion de nociones
bésicas?
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Validez y Confiabilidad

La validez y confiabilidad de la técnica e instrumento se lo hizo con la asistencia

del Tutor en investigacién, quien emitio sus juicios de valor y observaciones para

su respectiva correccion y aplicacion.

Plan para la recoleccion de la informacion

Cuadro No. 4 Recoleccion de la informacion.

PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

1. ¢Para qué?

Para alcanzar los objetos propuestos de la investigacion.

2. ¢De qué personas?

Estudiantes, padres de familia, docentes

3. ¢(Sobre qué aspectos? Motricidad. Desarrollo Cognitivo

4. ;Quiénes? Investigadora

5. ¢(Cuando? Afio Lectivo 2018-2019

6. ;Donde? Centro de Desarrollo Infantil “Luceritos de Amor”, Provincia

de Pichincha.

7. ¢Cuéantas veces?

Una vez

8. ¢Qué técnicas de recoleccion?

Encuestas, observaciones

9. ¢Con qué?

Cuestionario, fichas de observacion.

10. ¢En qué situacion?

En las horas de clases u otros momentos que sean pertinentes
para recabar los datos. Reunion de docentes, Reunién de Padres
de Familia, clases con los nifios y nifias.

Elaborado por: La investigadora
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Plan para el Procesamiento de la Informacion

Revision critica de la informacion recogida; es decir limpieza de informacion
defectuosa: contradictoria, incompleta, no pertinente.

Tabulacién o cuadros segun variables

Andlisis e Interpretacion de Resultados

Estudio estadistico de datos para presentacion de resultados

Andlisis de los resultados estadisticos, destacando tendencias o relaciones
fundamentales de acuerdo con los objetivos e interrogantes

Interpretacion de los resultados, con apoyo del marco tedrico, en el aspecto
pertinente.

Establecimiento de conclusiones y recomendaciones.

Comprobacion de hipotesis.

Analisis de la Informacion.
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CAPITULO IV
Analisis e interpretacion de los resultados

Resultados de la encuesta aplicada a docentes
¢En la jornada diaria programa actividades para el desarrollo integral del

nifo?

Cuadro No. 5 Actividades integrales

ALTERNATIVAS NUMERO PORCENTAJE
SIEMPRE 4 80%
A VECES 1 20%
NUNCA 0 0%
TOTAL 5 100%

Fuente: Encuesta a docentes

Elaborado por: Investigadora
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Gréafico No. 5 Actividades integrales

Analisis e Interpretacion

El 80% de los maestros siempre preparan actividades para el desarrollo integral del

nifio y que un 20% de maestros a veces lo realizan.

Los docentes al desconocer sobre la importancia de las actividades planificadas para
el desarrollo integral del nifio no las consideran importante para el aprendizaje, sin
tomar en cuenta que es primordial que las actividades integrales sean planificadas

previamente por el docente ya que ayuda en el desarrollo integral del nifio.

50



¢Aplica usted la Metodologia Juego Trabajo?

Cuadro No. 6 Metodologia Juego Trabajo.

ALTERNATIVAS NUMERO PORCENTAJE
SIEMPRE 2 40%
A VECES 3 60%
NUNCA 0 0%
TOTAL 5 100%

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Investigadora

0%

W SIEMPRE
A VECES
NUNCA

Gréfico No. 6 Metodologia Juego Trabajo.

Analisis e Interpretacién

El 40% de los docentes aplica la metodologia juego trabajo mientras que un 60 %

a VeCes.

Es indispensable que los docentes dominen los temas mas importantes para trabajar
con los nifios, y asi puedan aplicar de manera correcta la metodologia para el
desarrollo de los nifios.
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3. ¢Lasestrategias propuestas por el curriculo tienen relacién con la metodologia

juego trabajo?

Cuadro No. 7 Estrategias del Curriculo

ALTERNATIVAS NUMERO PORCENTAJE
SIEMPRE 3 60%
A VECES 2 40%
NUNCA 0 0%
TOTAL 5 100%

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Investigadora
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Grafico No. 7 Estrategias del Curriculo

Analisis e Interpretacién

En un 60% de docentes afirmaron que siempre existe relacion de la metodologia
Juego Trabajo con las estrategias del curriculo, mientras que un 40% dicen que solo

a veces.

La metodologia Juego Trabajo en la actualidad permite un mejor desarrollo de los
nifios es por ello la importancia de que los docentes conozcan sobre ella y como
aplicarla en la planificacion diaria para crear estrategias de trabajo innovadores que

sean del agrado del nifio y enriquecedoras.
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4. ¢Considera usted que al aplicar la metodologia juego trabajo los nifios

resuelven problemas con mayor autonomia?

Cuadro No. 8 Metodologia Juego Trabajo

ALTERNATIVAS NUMERO PORCENTAJE
SIEMPRE 3 60%
A VECES 1 20%
NUNCA 1 20%
TOTAL 5 100%

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Investigadora

20% SIEMPRE

20%  gou A VECES
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Grafico No. 8 Metodologia Juego Trabajo

Andlisis e Interpretacion

El 60% del docente manifiestan que siempre al aplicar la metodologia juego trabajo
se resuelve problemas con mayor autonomia, mientras que un 20% a veces y un
20% nunca.

La Metodologia Juego Trabajo puede ayudar a los nifios a ser mas autbnomos e
independientes, criticos y l6gicos, solamente cuando los docentes plantean esto en
sus planificaciones pueden evidenciar al momento de aplicar una experiencia de
aprendizaje lo enriquecedor que puede ser para el nifio trabajar bajo esta
metodologia de aprendizaje.
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5. ¢Cuenta usted con variedad de ambientes en el aula para el trabajo diario con

los ninos?

Cuadro No. 9 Ambientes del aula

ALTERNATIVAS NUMERO PORCENTAJE
SIEMPRE 4 80%
A VECES 1 20%
NUNCA 0 0%
TOTAL 5 100%

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Investigadora
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Grafico No. 9 Ambientes del aula

Andlisis e Interpretacion

El 80% de docentes indican que cuentan con variedad de ambientes de aprendizaje

para los nifios mientras que un 20% a veces.

El desarrollo de los ambientes para el aprendizaje de los nifios en la metodologia
Juego Trabajo y en cualquier otra es muy importante ya que brindar al nifio un
espacio ordenado con material especifico le permite al nifio tener un aprendizaje

significativo y duradero para su diario vivir.
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6. ¢Enlajornada diaria programa actividades que estimulen el desarrollo motor

grueso?

Cuadro No. 10 Desarrollo Motor Grueso

ALTERNATIVAS NUMERO PORCENTAJE
SIEMPRE 5 100%
A VECES 0 0%
NUNCA 0 0%
TOTAL 5 100%

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Investigadora

0% 0%
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Grafico No. 10 Desarrollo Motor Grueso

Analisis e Interpretacién

Un 100 % de docentes afirman que realizan las actividades que estimulen el

desarrollo motor grueso.

Como docentes buscar el desarrollo idoneo del nifio es la prioridad y que mejor
manera que realizarlo fomentando el desarrollo motor grueso del nifio que va de la
mano del pensamiento ldgico permitirles ser m&s criticos, mas estructurados en su
conocimiento seran las bases que fomenten su formacién a lo largo de su travesia

por la escuela.
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comprension del tema de clase?

7. ¢Antes de comenzar las clases realiza movimiento motriz que facilite la

Cuadro No. 11 Operaciones mentales

ALTERNATIVAS NUMERO PORCENTAJE
SIEMPRE 4 80%
A VECES 1 20%

NUNCA 0 0%
TOTAL 5 100%
Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Investigadora
0%
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Gréafico No. 11 Operaciones mentales

Analisis e Interpretacién

El 80% de maestros afirman que antes de comenzar las clases realiza movimientos
motrices que facilite lacomprension del tema de clase, mientras que un 20% a veces

lo realiza.

Los movimientos motrices ayudan al nifio a desarrollar su intelecto de tal manera
que su desarrollo integral sea idoneo, aplicando ejercicios acordes a su edad y a su
capacidad de razonamiento puede crear en los nifios una capacidad de razonar de
manera légica y ser minucioso en detalles mas precisos basados en movimientos

motrices y estimulando su desarrollo motor.
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8. ¢Permite a los nifios realizar un analisis y movimientos corporales desde su

punto de vista de los temas vistos en clase?

Cuadro No. 12 Analisis y razonamiento y movimientos corporales

ALTERNATIVAS NUMERO PORCENTAJE
SIEMPRE 4 80%
A VECES 1 20%
NUNCA 0 0%
TOTAL 5 100%

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Investigadora

0%

m SIEMPRE
W A VECES
NUNCA

Gréfico No. 12 Analisis y razonamiento y movimientos corporales

Andlisis e Interpretacion

El 80% de docentes afirma que permiten a los nifios exponer su punto de vista sobre

diversos temas que se hablen durante las clases, y un 20 % a veces lo realiza.

Es fundamental que el nifio tenga la libertad de expresar sus ideas sobre los temas
tratados en clases y a su vez pueda crear sus propias ideas partiendo de los temas
de la clase, no todos los docentes permiten este momento, pero deben valorar la

importancia del mismo.
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9. ¢Las estrategias metodoldgicas propuestas en su planificacion le permiten al

nifio la adquisicion de nociones basicas?

Cuadro No. 13 Nociones basicas

ALTERNATIVAS NUMERO PORCENTAJE
SIEMPRE 4 80%
A VECES 1 20%

NUNCA 0 0%
TOTAL 5 100%
Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Investigadora
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Grafico No. 13 Nociones basicas

Andlisis e Interpretacion

El 80% de los docentes afirman que las estrategias metodoldgicas propuestas en la
planificacion le permiten al nifio la adquisicion de nociones basicas, mientras que

un 20% de ellos a veces lo permiten.

La adquisicion de nociones basicas de los nifios es primordial en las primeras
edades para asegurar su desarrollo a lo largo de su vida escolar, por lo cual el
docente debe siempre guiar que el aprendizaje sea adquirido en base a las estrategias

metodoldgicas propuestas.
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10. ¢ Participaria usted en capacitaciones para conocer sobre el

motricidad gruesa?

Cuadro No. 14 Desarrollo motricidad gruesa

desarrollo

ALTERNATIVAS NUMERO PORCENTAJE
SIEMPRE 3 60%
A VECES 2 40%

NUNCA 0 0%
TOTAL 5 100%
Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Investigadora
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Gréafico No. 14 Desarrollo motricidad gruesa

Analisis e Interpretacion

El 60% de docentes afirma que si participaria siempre en capacitaciones para

conocer sobre el desarrollo de la motricidad gruesa mientras que un 40% afirma

que a veces.

Contar con docentes iddneos y capacitados para realizar el trabajo diario con los

nifios en el aula es de suma importancia y prioridad, por eso la importancia de que

los docentes reciban capacitaciones sobre temas de actualidad e innovacion.
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Resultados de la encuesta aplicada a padres de familia

1. ¢En su casa existen ambientes de aprendizaje para trabajar actividades
Iadicas con su hijo?

Cuadro No. 15 Ambientes de aprendizaje

ALTERNATIVAS NUMERO PORCENTAJE
SIEMPRE 2 12%
A VECES 3 8%
NUNCA 20 80%
TOTAL 25 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia

Elaborado por: Investigadora
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Gréafico No. 15 Ambientes de aprendizaje

Analisis e Interpretacion

El 80% de padres de familia indicaron que no disponen de estos espacios 12 % a
veces mientas que 8% siempre

El apoyo que los padres brindan en casa es fundamental para el desarrollo de los

nifios y asi refuerzan lo que se trabaja en casa, pero cuando no hay apoyo es dificil
que haya un desarrollo completo.
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2. ¢Usted conoce la metodologia juego trabajo?

Cuadro No. 16 Metodologia Juego Trabajo

ALTERNATIVAS NUMERO PORCENTAJE
SIEMPRE 0 0%
A VECES 1 4%
NUNCA 24 96%
TOTAL 25 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia
Elaborado por: Investigadora
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Grafico No. 16 Metodologia Juego Trabajo
Analisis e Interpretacién

Un 96% de padres de familia no conoce de qué se trata la metodologia juego trabajo,
mientras que el 4 % a veces.

Si los padres conocieran mas sobre las metodologias y las formas idoneas de guiar
a sus hijos conseguirian un mejor desarrollo, para que puedan comprender la
importancia del aprendizaje de los nifios a través de esta metodologia y la
importancia de tener un rincon adecuado y preparado para que usen material que

pueden elaborar incluso en casa con ayuda de sus hijos y de esta manera estimular
su aprendizaje.
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¢Las estrategias aplicadas sobre la metodologia juego trabajo en clase son

reforzadas por usted en casa?

Cuadro No. 17 Estrategias

ALTERNATIVAS NUMERO PORCENTAJE
SIEMPRE 0 0%
A VECES 2 8%
NUNCA 23 92%
TOTAL 25 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia
Elaborado por: Investigadora
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Gréafico No. 17 Estrategias

Analisis e Interpretacion

El 92% de padres de familia aplica en casa estrategias aplicadas sobre la
metodologia juego trabajo mientras que el 8 % a veces.

Es muy importante que los nifios transmitan en casa lo aprendido para que los
padres puedan reforzar el conocimiento y de esta manera poder crear un habito que
les permita interactuar en casa de la misma forma que lo hacen en casa para que sus

dudas puedan ser mucho mas aclaradas y reforzadas
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4. ¢Considera usted que su hijo puede resolver problemas cotidianos, a traves

de actividades ludicas?

Cuadro No. 18 Resolucion de problemas

ALTERNATIVAS NUMERO PORCENTAJE
SIEMPRE 1 4%
A VECES 9 36%
NUNCA 15 60%
TOTAL 25 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia
Elaborado por: Investigadora
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Gréfico No. 18 Resolucién de problemas

Analisis e Interpretacién

Un 60% de padres de familia, considera que su hijo no puede resolver problemas,

mientras el 36 % a veces y, el 4% nunca.

En responsabilidad de los padres también ayudar a que los nifios aprendan a resolver
problemas que se puedan presentar en el diario vivir y a razonar para que ellos
puedan resolverlos de manera autbnoma, permitirle crear un habito de concienciay
fomentar un criterio que les lleve a analizar lo que pueden hacer o lo que pueden

resolver.
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¢ Observa en la escuela variedad de ambientes en el aula para actividades

Iadicas con su hijo?

Cuadro No. 19 Ambientes de aprendizaje

ALTERNATIVAS NUMERO PORCENTAJE
SIEMPRE 20 80%
A VECES 5 20%
NUNCA 0 0%
TOTAL 25 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia
Elaborado por: Investigadora
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Gréafico No. 19 Ambientes de aprendizaje

Analisis e Interpretacion

EI 80% de los padres afirman que, si observan de ambientes en el aula para el trabajo

del nifio, mientras que un 20% a veces.

Los rincones de aprendizaje o los ambientes forman parte fundamental del
desarrollo de los nifios en el aula de clases y en ambientes de aprendizaje ordenado,
organizado y direccionado para el aprendizaje del nifio lo lleva a tener mejor
oportunidad de adquirir el conocimiento y desarrollarse integralmente de una mejor

forma, con mayor recepcion de la informacidn y teniendo un aprendizaje vivencial.
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6. ¢En casa realiza actividades de coordinacion viso- motriz que estimulen el

desarrollo de su hijo?

Cuadro No. 20 Desarrollo coordinacién viso- motriz

ALTERNATIVAS NUMERO PORCENTAJE
SIEMPRE 20 80%
A VECES 5 20%
NUNCA 0 0%
TOTAL 25 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia
Elaborado por: Investigadora
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Grafico No. 20 Desarrollo coordinacion viso- motriz

Analisis e Interpretacion

Un 80% de padres afirman que siempre realizan actividades que desarrollen la

coordinacion viso-motriz de su hijo y un 20% a veces.

Estimular el desarrollo de la coordinacion viso-motriz en los nifios a edades
tempranas es de suma importancia, ya que se puede ayudar a desarrollar y a
incrementar su capacidad de razonamiento, de resolver problemas, de tener un
pensamiento critico y analizar las posibilidades de crear y resolver situaciones

cotidianas de su diario vivir.
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7. ¢Da un acompafiamiento a su hijo en el desarrollo y resolucién de problemas
de nociones bésicas?

Cuadro No. 21 Resolucién de problemas

ALTERNATIVAS NUMERO PORCENTAJE
SIEMPRE 20 80%
A VECES 5 20%
NUNCA 0 0%
TOTAL 25 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia
Elaborado por: Investigadora
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Grafico No. 21 Resolucion de problemas

Analisis e Interpretacion

De un 80% de padres de familia afirman que siempre dan acompafiamiento en la

resolucion de problemas de nociones basicas, mientas que el 20% a veces.

Trabajar con los nifios las nociones basicas les permite ubicarse espacialmente de

una mejor manera cuando van avanzando los afios de estudio en la escuela.
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8. ¢Permite usted a su hijo realizar movimientos libres, cuando le ensefia algin
tema especifico?

Cuadro No. 22 Analisis y logica

ALTERNATIVAS NUMERO PORCENTAJE
SIEMPRE 0 0%
A VECES 1 4%
NUNCA 24 96%
TOTAL 25 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia
Elaborado por: Investigadora
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Grafico No. 22 Analisis y logica

Analisis e Interpretacion

Del 96% de padres de familia permite a su hijo realizar analisis desde su propio
punto de vista mientras que el 4% a veces.

Es muy importante priorizar el desarrollo del nifio, estimular su autonomia y que
mejor forma que permitiéndoles ser actores de sus propios criterios, de sus propias
ideas.
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¢ Refuerza en casa las actividades de motricidad gruesa adquiridas en la

escuela?
Cuadro No. 23 Nociones basicas
ALTERNATIVAS NUMERO PORCENTAJE
SIEMPRE 2 8%
A VECES 5 20%
NUNCA 18 72%
TOTAL 25 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia
Elaborado por: Investigadora
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Grafico No. 23 Nociones basicas

Analisis e Interpretacién

El 72% de padres de familia no refuerzan actividades de motricidad gruesa

adquiridas en la escuela mientras que el 20% a veces, el 8 % siempre.
Que los nifios puedan reforzar el conocimiento en casa no es perjudicial ni cansado

al contrario se puede considerar que es favorable para que el aprendizaje sea

consolidado y mucho mas sélido.
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10. ¢ Participaria usted en capacitaciones para conocer sobre el desarrollo la
motricidad gruesa o la metodologia juego trabajo y asi ayudar en el

desarrollo integral a su hijo en casa?

Cuadro No. 24 Capacitacién

ALTERNATIVAS NUMERO PORCENTAJE
SIEMPRE 5 20%
A VECES 6 24%
NUNCA 14 56%
TOTAL 25 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia
Elaborado por: Investigadora
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Gréfico No. 24 Capacitacion

Analisis e Interpretacion
El 56% Participaria en capacitaciones para conocer sobre el desarrollo la motricidad

gruesa o la metodologia juego trabajo mientras que el 24% a veces, el 20 % siempre.

El 56% de padres de familia afirma que nunca participaria en capacitaciones sobre
motricidad gruesa, mientras un 24% a veces, y un 20% que siempre participaria.
Contar con una participacion activa de los padres sobre la educacion de sus hijos es
fundamental y muy dificil de conseguir.
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Resultados con datos de los nifios

OBJETIVO: Conocer la importancia de la Motricidad Gruesa en el proceso de
desarrollo del Juego Trabajo de los nifios

1. ¢Enla jornada diaria el nifio participa en actividades integrales?

Cuadro No. 25 Actividades Integrales

ALTERNATIVAS NUMERO PORCENTAJE
SIEMPRE 20 80%
A VECES 3 12%
NUNCA 2 8%
TOTAL 25 100%

Fuente: Encuesta a los nifios
Elaborado por: Investigadora
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Gréafico No. 25 Actividades Integrales
Analisis e Interpretacion

Del 80% de los nifios participa en actividades integrales, y un 12% a veces
participan y un 8% siempre

Las actividades integrales son muy importantes para el desarrollo de los nifios por

lo cual es de suma importancia tenerlas en cuenta en el dia a dia y la planificacion
que se realiza en clases
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¢El niflo reconoce nociones basicas?

Cuadro No. 26 Nociones basicas

ALTERNATIVAS NUMERO PORCENTAJE
SIEMPRE 21 84%
A VECES 4 16%
NUNCA 0 0%
TOTAL 25 100%

Fuente: Encuesta a los nifios
Elaborado por: Investigadora
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Grafico No. 26 Nociones basicas

Andlisis e Interpretacion
Del 84% de nifios logran reconocer las nociones basicas y un 16% a veces.
Es de suma importancia conseguir que los nifios identifiquen las nociones bésicas

ya que de este modo podran tener excito en su futuro y a nivel de las matematicas

en especial
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3. ¢Elnifo hace uso de las actividades programadas por la maestra en la jornada
diaria?

Cuadro No. 27 Ambientes de aprendizaje

ALTERNATIVAS NUMERO PORCENTAJE
SIEMPRE 25 100%
A VECES 0 0%
NUNCA 0 0%
TOTAL 25 100%

Fuente: Encuesta a los nifios
Elaborado por: Investigadora
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Gréafico No. 27 Ambientes de aprendizaje

Analisis e Interpretacion
El 100% hace uso de las actividades programadas por la maestra en la jornada diaria
El desarrollo de los nifios hace referencia al ambiente en el que se desarrollan y esto

permite su mejor crecimiento, siempre y cuando estén direccionadas bajo la

metodologia Juego Trabajo para buscar un 6ptimo aprendizaje en el nifio.
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4. ¢El nifio participa reflexionando en las actividades que requieren de

esparcimiento motor?

Cuadro No. 28 Actividades de esparcimiento motor

ALTERNATIVAS NUMERO PORCENTAJE
SIEMPRE 22 88%
A VECES 2 8%
NUNCA 1 4%
TOTAL 25 100%

Fuente: Encuesta a los nifios
Elaborado por: Investigadora
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Gréafico No. 28 Actividades de esparcimiento motor

Analisis e Interpretacion

El 88% los nifios participan reflexionando en las actividades que requieren de

esparcimiento motor 8% a veces mientras que un 4% nunca.
Es sumamente importante permitir que el nifio fluya con actividades de

esparcimiento motor desde edades muy tempranas para ir moldeando su desarrollo

integral y brindandole la oportunidad de ser critico y l6gico desde muy pequefio.
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¢El nifio al momento de trabajar dispone del material necesario para realizar las

actividades?

Cuadro No. 29 Material de trabajo

ALTERNATIVAS NUMERO PORCENTAJE
SIEMPRE 25 100%
A VECES 0 0%
NUNCA 0 0%
TOTAL 25 100%

Fuente: Encuesta a los nifios
Elaborado por: Investigadora
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Gréafico No. 29 Material de trabajo

Andlisis e Interpretacion

Del 100% de los nifios disponen de material para realizar cualquier actividad en

clase
Es indispensable el material didactico bajo la Metodologia Juego Trabajo para

poder desarrollar integralmente a los nifios ya que este material esta dotado de

modelo que abarca varias areas y estimula diferentes sentidos a la vez.
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6.

¢En la jornada diaria el nifio participa en actividades que estimulen el desarrollo de

los movimientos corporales?

Cuadro No. 30 Desarrollo de la motricidad gruesa

ALTERNATIVAS NUMERO PORCENTAJE
SIEMPRE 25 100%
A VECES 0 0%
NUNCA 0 0%
TOTAL 25 100%

Fuente: Encuesta a los nifios
Elaborado por: Investigadora

0% 0%
SIEMPRE

A VECES
100%
NUNCA

Gréfico No. 30 Desarrollo de la motricidad gruesa

Andlisis e Interpretacion

El 100% de los nifios participan en actividades que estimulen el desarrollo de los

movimientos corporales siempre.

Las actividades que estimulen el desarrollo del nifio son indispensables para
conseguir que su crecimiento sea sano e idoneo y es responsabilidad del maestro
incluirlas en la planificacion diario o al menos de varias veces a la semana para ir

creando un buen desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios desde temprano.
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7. ¢El nifo se mueve libremente en el espacio con seguridad?

Cuadro No. 31 Espacio de trabajo

ALTERNATIVAS NUMERO PORCENTAJE
SIEMPRE 25 100%
A VECES 0 0%

NUNCA 0 0%
TOTAL 25 100%
Fuente: Encuesta a los nifios
Elaborado por: Investigadora
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Gréafico No. 31 Espacio de trabajo

Analisis e Interpretacion

El 100% de los nifios se mueve libremente en el espacio con seguridad.

Conseguir que los nifios se muevan por el espacio libremente y de forma segura es
lo més importante para fomentar su autonomia, siempre y cuando se valore la

importancia de direccionar ciertas actividades que generen en ello un aprendizaje

significativo y productivo
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8. ¢El nifio realizar un analisis desde su punto de vista de los temas vistos en

clase?

Cuadro No. 32 Analisis de clases

ALTERNATIVAS NUMERO PORCENTAJE
SIEMPRE 3 12%
A VECES 19 76%
NUNCA 3 12%
TOTAL 25 100%

Fuente: Encuesta a los nifios
Elaborado por: Investigadora
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Grafico No. 32 Analisis de clases

Andlisis e Interpretacion

El 76% de los nifios realizar un anélisis desde de los temas vistos en clase, un 12%
a veces 12% nunca

Que los nifios puedan expresarse libremente y realizar analisis desde su punto de
vista permite que vayan afianzando su seguridad, su capacidad de crear un estado

de conciencia critico y analitico
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9.

¢Las estrategias metodoldgicas propuestas le permiten al nifio la adquisicion

de nociones basicas?

Cuadro No. 33 Estrategias metodologicas del juego trabajo

ALTERNATIVAS NUMERO PORCENTAJE
SIEMPRE 25 100%
A VECES 0 0%
NUNCA 0 0%
TOTAL 25 100%

Fuente: Encuesta a los nifios
Elaborado por: Investigadora
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Gréafico No. 33 Estrategias metodoldgicas del juego trabajo

Analisis e Interpretacion

El 100% de los nifios aplican las estrategias metodologicas propuestas en la
planificacion.

Es indispensable que los nifios puedan vivenciar las estrategias planeadas por los
docentes que deben ser guiadas y dirigidas para fortalecer el aprendizaje de las

nociones basicas que estimulen su desarrollo integral.
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10. ¢Es del agrado del nifio el rincén propuesto por la maestra en el aula?

Cuadro No. 34 Rincones

ALTERNATIVAS NUMERO PORCENTAJE
SIEMPRE 25 100%
A VECES 0 0%
NUNCA 0 0%
TOTAL 25 100%

Fuente: Encuesta a los nifios

Elaborado por: Investigadora
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Anadlisis e Interpretacion

Un 100% de los nifios afirman que es de su agrado cada ambiente y rincon

Grafico No. 34 Rincones

propuesto por la maestra durante clases

Todo lo que el maestro proponga debe generar gozo, aprendizaje, diversion y
agrado en los nifios para tener una experiencia de aprendizaje exitosa, siempre es

necesario que haya el material necesario para que cada estudiante pueda

manipularlo y adquirir la experiencia por si mismo.
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Verificacion de la pregunta Directriz

Para la verificacion de la pregunta directriz ; Como estimula el desarrollo del juego
trabajo en nifios de 2 a 3 afios del Centro de Desarrollo Infantil Luceritos Amor
Provincia de Pichincha, Distrito Metropolitano de Quito, Parroquia Comité del
Comité, afio lectivo 2019-2020?, se realiza un analisis cualitativo de la aplicacion
de los instrumentos a los docentes, estudiantes y padres de familia, desde las
interpretaciones que hace a cada pregunta de cada interrogante de investigacion.

¢Como se utiliza el juego trabajo en los nifios de 2 a 3 afios en el Centro de
Desarrollo Infantil “Semillitas de Amor, Provincia de Pichincha, Distrito

Metropolitano de Quito, Parroquia Comité del Pueblo Periodo 2019 — 2020?

Una vez analizada e interpretada la informacion en las preguntas 1-2-3-4 y 5,
aplicado a los docentes se establece que los docentes no manejan en la
planificacion actividades de actividades motrices y que a veces les permiten a los
nifios usar el poco material que poseen para desarrollar nociones, pero no tienen la
direccionalidad de como se emplean y no generan un beneficio o aprendizaje, a su

vez que no reciben capacitaciones para el desarrollo del juego trabajo.

Una vez analizada e interpretada la informacién en las preguntas 1-2-3-4 y 5,
aplicado a los padres se establece que los padres de familia no poseen espacio
fisico o tiempo para ayudar a sus hijos con el desarrollo Motor ni colaboran con el

refuerzo que es indispensable en casa.

Una vez analizada e interpretada la informacion en las preguntas 1-2-3-4 y 5,
aplicado a los nifios se establece que los nifios no tienen espacios para realizar
actividades de la Motricidad Gruesa o dar su punto de vista con criterio propio, y
las actividades que se generan no son de su total agrado ni encuentran la motivacion
adecuada.

¢ Cuél es el nivel de desarrollo motriz grueso de los nifios de 2 a 3 afios en el Centro
de Desarrollo Infantil Semillitas de Amor, Provincia de Pichincha, Distrito

Metropolitano de Quito, Parroquia Comité del Pueblo Periodo 2019 — 2020?
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Una vez analizado e interpretado la informacion se llega a concluir que las
preguntas 6-7-8-9 y 10, aplicado a los docentes se establece que los docentes no
dominan el conocimiento sobre la Metodologia Juego Trabajo y a su vez no
realizan sus planificaciones en base a esta metodologia, su material es escaso y

minimo para el desarrollo del nifio.

Una vez analizado e interpretado la informacién se llega a concluir que las
preguntas 6-7-8-9 y 10, aplicado a los padres se establece que los padres no tienen
conocimiento sobre la metodologia juego trabajo y a su vez el poyo que tienen en

casa para su desarrollo es minimo.

Una vez analizado e interpretado la informacién se llega a concluir que las
preguntas 6-7-8-9 y 10, aplicado a los estudiantes se establece que no poseen el

material necesario para aplicar o entender la Metodologia Juego Trabajo.

¢Es posible una alternativa de solucion sobre el juego trabajo en el desarrollo de la
motricidad gruesa de 2 a 3 afios en el Centro de Desarrollo Infantil Semillitas de
Amor, Provincia de Pichincha, Distrito Metropolitano de Quito, Parroquia Comité
del Pueblo Periodo 2019-2020?

Se verifica que los docentes estan deseosos de recibir capacitaciones o realizar
circulos de estudio para aplicar en sus planificaciones el desarrollo de la motricidad
gruesa y la metodologia juego trabajo para asi poder crear guias para trabajar dia a

dia con los nifios, que puedan generar en el nifio el interés y el gozo por aprender.

Se verifica que los padres estan predispuestos a brindar el apoyo necesario para que
las maestras tengan un ambiente de respeto y honestidad en el trabajo diario en la
escuela y de esta forma permitir que sus hijos fortalezcan su desarrollo
permitiéndoles resolver por su propia cuenta problemas simpes que se presenten

dentro de casa.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

e Una vez realizado el trabajo de investigacion se puede determinar que la metodologia
juego trabajo es una estrategia de ensefianza que permite a los docentes brindar a los
nifios un ambiente ordenado y adecuado, sin embargo se evidencio que las docentes no
utilizan esta metodologia, debido a que no tienen recursos no hay capacitacién, no existe
interés por la autoridades, no cuentan con un espacio adecuado para aplicar la
metodologia juego trabajo, las docentes no utilizan el juego como estrategia durante en
la planificacion de actividades de los resultados como un recurso diario de aprendizaje,

y el material no es el idoneo para el desarrollo integral en los nifios.

Ademas al realizar el monitoreo de los nifios de educacion inicial del centro infantil
“Luceritos de Amor” se ha logrado identificar que el nivel de desarrollo motor es bajo
para su edad, los nifios no tiene coordinacion con sus movimientos, no pueden
desplazarse libremente por el espacio, no poden subir ni bajar gradas con los pies juntos,
no logran el equilibrio y la coordinacion al realizar actividades que impliquen
manipulacion y desplazamientos, no logran realizar ejercicios locomotores que ayuden

al nifio ubicarse en el espacio con relacion a su cuerpo.

Luego de haber compartido con los docentes de los nifios y nifias de 2 a 3 afios, se
observa que el desarrollo motor es bajo, por lo que se establece la necesidad de elaborar
una propuesta como guia de actividades ludicas dirigida a docentes que ayudara en su
propésito de formacion educativa de los nifios, y asi brindarles la oportunidad de
aprender libremente mediante el juego trabajo y su desarrollo motor integral, lograr una

confianza fraternal y ayudarlos a superar sus temores e inseguridades.
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Recomendaciones

Se sugiere que, basandose en las destrezas del curriculo, se consolide una
planificacién para generar nuevas estrategias que permitan al nifio tener mayor
oportunidad de actividades guiadas por el maestro de tal forma que estimulen su

desarrollo de la motricidad gruesa.

Se recomienda realizar capacitaciones, reuniones de estudio o talleres practicos y
elaboracion de guias metodolégicas para el desarrollo de la Motricidad Gruesa, en

nifios de 2 a 3 afos.
Tomando en cuenta la predisposicion que tienen los padres de familia y docentes

pongan en practica la guia de material didactico del Juego trabajo para el desarrollo
de la Motricidad Gruesa en nifios de 2 a 3 afios.
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CAPITULO VI
PROPUESTA

TITULO:

Guia de Actividades Ludicas para el Desarrollo de la Motricidad Gruesa y Juego

Trabajo, de Nifios y Nifias de 2 A 3 afios en el Centro de Desarrollo Infantil

“Semillitas de Amor.

Datos Informativos:

Nombre de la institucién: Centro de Desarrollo Infantil “Semillitas de Amor
Cddigo AMIE: 17H00850

Direccién de ubicacién: Av. Eloy Alfaro y Juan Molineros Centro de Desarrollo
Infantil “Semillitas de Amor”

Tipo de educacion: Educacion Regular

Provincia: Pichincha

Cadigo de la provincia de Pichincha segun el INEC: 17
Canton: Quito

Caodigo del Canton Quito segun el INEC: 1701
Parroquia: Comité del Pueblo

Cadigo de la parroquia Comité del Pueblo segin el INEC: 170101
Nivel educativo que ofrece: Educacion Inicial
Sostenimiento y recursos: Particular

Zona: Urbana INEC

Régimen escolar: Sierra

Educacion: Hispana
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Modalidad: Presencial

Jornada: Matutina

Tenencia del inmueble: Propio

La forma de acceso: Terrestre

NUmero de Docentes género femenino: 15

Numero total de profesores: 15

Numero de Administrativos género femenino: 4
NUmero de Administrativos: 4

NUmero total de estudiantes de género femenino: 20
Numero total de estudiantes de género masculino: 25

Numero total de estudiantes del establecimiento: 45

Antecedentes:

De acuerdo a lo establecido en el diagndstico realizado en los Centros Infantiles de
la Policia Nacional referente al estudio del juego y su incidencia en el desarrollo
de la motricidad gruesa se establecio que:

El 75% de las docentes presentan escasos conocimientos acerca de la motricidad
gruesa, juego trabajo en los nifios y nifias.

El 100% de las docentes desconocen que la motricidad gruesa y el juego trabajo
ayudad al desarrollo motor.

El 100% de las docentes no utilizan el juego como una estrategia de aprendizaje.
El 100% de las docentes desconocen de los beneficios que brinda a los nifios y
nifias el juego.

El 25% de las docentes consideran que el esquema corporal, lateralidad y

coordinacion son elementos psicomotores.

Tomando en cuenta los resultados del presente proyecto de investigacion realizadas
a las docentes se ha determinado que existe una serie de desconocimiento sobre las
habilidades motoras y la importancia del juego como una estrategia de aprendizaje
que afecta directamente el desarrollo del nifio, debido a que las estrategias utilizadas
por las educadoras carecen de motivacion y dinamismo por esta razon es la

necesidad de implementas nuevas estrategias metodologicas.
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Justificacion:

En el Centro de desarrollo Infantil “Luceritos de Amor”, posee una reciente
creacion del subnivel Inicial 1l, donde las autoridades han hecho un esfuerzo por
comprar determinado material didactico de tipo Motor para direccionar el
aprendizaje de los nifios, el mismo que no se utiliza pertinentemente considerando
que los docentes no estan capacitados para el uso de estos materiales, al realizar el
analisis y constatar la predisposicion de los docenes y los padres de familia se
propone el disefiar esta guia metodoldgica para elaborar material didactico, a su vez
esta guia de identifica como la mejor alternativa a solucionar el problema para
desarrollen en los nifios habilidades matematicas bajo la direccion y guia de los

maestros.

Objetivos:

Elaborar una guia metodologica de estrategias ludicas sobre la motricidad gruesa
mediante la aplicacion del juego trabajo para los nifios y nifias de 2 a 3 afios, en los

centros infantiles de la Policia Nacional periodo 2019-2020.

Objetivo especificos:

Disefiar una guia metodoldgica con estrategias ludicas para trabajar y potenciar los
aprendizajes, respecto al desarrollo del juego trabajo y la motricidad gruesa.

Dar a conocer un conjunto de actividades que promuevan la motricidad gruesa por
medio del juego trabajo en edades tempranas.

Socializar un taller dirigido al personal docente del Centro Infantil “Semillitas de

Amor” con el propo6sito de socializar las actividades ludicas propuestas en la guia.

Analisis de Factibilidad:

En el estudio detectado se determind un bajo nivel de desarrollo del juego

trabajo, afecta en el aprendizaje lo que puede presentar a futuro problemas de
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aprendizaje, es por eso que se ha recopilado una serie de actividades que permiten

al docente guiar asertivamente el proceso de ensefianza-aprendizaje de los nifios.

El presente tema de investigacion titulado la incidencia de los juegos trabajo en
el desarrollo de la motricidad gruesa surgié por la necesidad de potenciar el
desarrollo integral de los nifios y nifias, ya que el juego es una actividad primordial
en la vida de un nifio, durante los primeros seis afios de vida se crea en el cerebro
del nifio millones de conexiones entre neuronas que le permiten aprender y
desarrollarse , es por eso que cuanto méas explore, aprenda, observe, mas frondosa

sera su capacidad de imaginar, crear y aprender.

Momento de la Metodologia Juego Trabajo

El momento de planificacion: durante el cual los nifios y el docente se reiinen
para anticiparlas acciones que van a realizar y decidir que rincén escoger, mediante
un dialogo, donde todos tienen su tiempo, respondiendo a las preguntas: ¢qué quiero
hacer? ;Como lo puedo hacer? ;Con qué lo hago? ¢(Con quién? ;Donde? y ¢;para

qué?-

Durante este momento, el profesional debe alentar al nifio a elegir y decidir el
rincén en que quiere interactuar. Una buena manera para la distribucién de los nifios
en los rincones es mediante tarjetas de un color especifco para cada rincon y de
acuerdo a la cantidad de nifios que pueden estar en ellos. Por ejemplo, las tarjetas
amarillas pueden representar el rincon del arte, las tarjetas rojas el rincon de juego
de construccidn, entre otras. Finalmente, los nifios se agrupan de acuerdo al color
elegido y al rincon que pertenece. Cada rincon debe tener un tarjetero para que los

nifios coloquen las tarjetas de colores correspondientes.

Es importante que los nifios aprendan través de juegos que los mantengan
motivados en representar situaciones cotidianas a través de los temas que les
asignen es una forma mas sencilla de aprender las reglas y trabajar en equipo usando

la dramatizacion y asi adquieren mayor autonomia en las actividades habituales.
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Fundamentacion Cientifico-Técnica:

Consecuentemente con lo planteado en la fundamentacion, este curriculo
considera al aprendizaje y al desarrollo como procesos que tienen una relacion de
interdependencia, a pesar de ser conceptos de categorias distintas, ya que para que
el aprendizaje se produzca, los nifios deben haber alcanzado un nivel necesario de
desarrollo, mientras que en el logro del desarrollo, el aprendizaje juega un papel

fundamental.

De gran importancia que permite configurar el enfoque del presente curriculo,
es el de la interculturalidad, plasmado desde diferentes aspectos, partiendo del
respeto y valoracion de la diversidad cultural y propiciando oportunidades de
aprendizaje mediante experiencias y ambientes que fomentan el reconocimiento de
la lengua, los saberes y conocimientos ancestrales que establecen relaciones
dindmicas que permitan el intercambio cultural, el enriquecimiento mutuo y su

fortalecimiento.

El Curriculo de Educacion Inicial parte de la vision de que todos los nifios son
seres biopsicosociales y culturales, Unicos e irrepetibles y los ubica como actores
centrales del proceso de ensefianza aprendizaje. En consecuencia, son sujetos de
aprendizaje desde sus necesidades, potencialidades e intereses; por lo tanto, el
documento reconoce y da valor a los deseos, sentimientos, derechos y expectativas
de los nifios, considerando y respondiendo a sus especificidades (nivel de
desarrollo, edad, caracteristicas de personalidad, ritmos, estilos de aprender,
contexto cultural y lengua), atendiendo a la diversidad en todas sus manifestaciones,

respondiendo a criterios de inclusion en igualdad de oportunidades.
Metodologia Juego Trabajo:
Esta metodologia consiste en organizar diferentes espacios 0 ambientes de

aprendizaje, denominados rincones, donde los nifios juegan en pequefios grupos

realizando diversas actividades, se trata de una metodologia flexible que permite
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atender de mejor manera la diversidad del aula y potenciar las capacidades e
intereses de cada nifio, los rincones de juego trabajo permiten que los nifios
aprendan de forma espontéanea y segln sus necesidades. La principal caracteristica
del juego trabajo en rincones es que brinda una auténtica oportunidad de aprender
jugando, a través de esta metodologia, se reconoce al juego como la actividad méas
genuina e importante en la infancia temprana, es innegable que el juego es esencial

para el bienestar emocional, social, fisico y cognitivo de los nifios.

Con la metodologia implementada en algunos centros de infantil, para nifios
entre 2 y 4 afios, cada aula se convierte en el campo donde el nifio desarrolla, a
través de las vivencias practicas, su aprendizaje para la vida con simulaciones,
actividades reales y cotidianas sobre los diferentes roles que se emplean en
situaciones domésticas y que favorecen al desarrollo de la autonomia, colaboracién,

disciplina y demas valores.

Através de la metodologia juego trabajo, consiste en crear espacios separados
para pintura, construccién, entre otros, se busca llevar el eje de las acciones
pedagdgicas del nifio en funcidn de las necesidades e intereses de cada uno. Asi la
implementacion de estas areas favorece al aprendizaje del lenguaje, logica-

matematicas y actividades motrices.

Al confiar la educacién de los mas pequefios de la casa es importante tener en
cuenta la capacitacion continua y eficiente de los maestros, la cual debe

retroalimentada por las mejoras continuas de la ejecucion de la metodologia.
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Plan de Accién

Cuadro No. 35 Plan de Accion

los materiales.

estudiantes del material y producto
final.
3. Valoracion de la guia.

ETAPAS OBJETIVOS ACTIVIDADES RECURSOS INDICADOR DE
LOGRO
1. Reuniones con las autoridades.
Planificar en coordinacién de las autoridades | 2. Reuniones con los directivos. - Documento borrador
y las docentes involucradas en el nivel de 3. Reuniones con los coordinadores | - Cronogramas
ANIEICACION Inicial Il y preparatoria una guia de de area. - Informacién e ideas a Planifica
actividades Ludicas para el desarrollo del 4. Reuniones con los docentes del desarrollarse recopilada y reuniones
juego trabajo en nifios de 2 a 3 afios. subnivel. presentadas como
5. Elaboracion de cronograma de documento base.
trabajo.
Socializar la guia de actividades Ludicas
para el de§arrollo d_el juego trabajo en nifios 1. Reunlones con los docentes del - Cronograma de
de 2 a 3 afios, mediante conversatorios y subnivel. actividades
CIALIZACION charlas que permitan ir adecuando lo méas 2. Conversatorios sobre los Socializa la guia
. . ; . - Cronograma de
necesario acorde a la realidad de la materiales y temas a seleccionarse .
Lo s : reuniones
institucion. para la elaboracion de la guia.
1. Reuniones para analizar la
Desarrollar una guia de actividades Ludicas elaboracion del material. Ei |
. ara el desarrollo del juego trabajo en nifios 2. Reuniones para revisar la ) Crono_grama jecuta a
ECUCION P ~ - -/ - - Materiales elaboracion del
de 2 a 3 afios. informacidn recopilada. .
iy - - Documento base material
3. Reunion para revisar el
documento final.
Evaluar la implementacion de la guia 1. Definir un cronograma de
mediante listas de cotejo aplicadas  los nifios gn p:fa:?ggita;é?gnde lIJasg lzj1lfij}[.ivo orlos | Material didactico Evalla la vialidad
'ALUACION luego de darle la utilidad correspondiente a : P Y P

del trabajo
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Introduccion

La motricidad es la capacidad del hombre de generar movimiento por si mismo
tiene que existir una adecuada coordinacion y sincronizacion entre todas las

estructuras que intervienen en el movimiento.

La capacidad motriz gruesa consiste en la capacidad de contraer grupos
musculares diferentes de forma independiente, o sea, llevar a cabo movimientos
que incluyen a varios segmentos corporales. Para que sea eficaz la coordinacion
psicomotriz se requiere de una buena integracion del esquema corporal, asi como
de un conocimiento y control del cuerpo. Esta coordinacion dindmica exige la
capacidad de sincronizar los movimientos de diferentes partes del cuerpo. Por

ejemplo, salta, brincar en un pie, sobre llantas etc.

Es toda aquella accion muscular o movimiento del cuerpo requerido para la
ejecucion con éxito de un acto deseado, una habilidad supone un acto consciente

e implica la edificacion de una competencia motriz

Objetivo general

Elaboracién de una guia de actividades ludicas para el fortalecimiento de la
motricidad gruesa mediante el juego como herramienta pedagogica y la aplicacion
de actividades relacionado con el progreso cronoldgico de nifio 4 afios de edad,
especialmente en el fortalecimiento del cuerpo y de las habilidades motrices, es

decir a los movimientos.

Objetivos especificos

Fundamentar informacién y actividades adecuadas para el correcto desarrollo
motor grueso en nifios y nifias de 2 a 3 afos de edad.

Proponer actividades Utiles para el desarrollo motor grueso de los infantes.
Aplicar la guia para mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje, a través de

actividades ludicas.
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UNIDAD
CONTENIDOS
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Motricidad gruesa
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El seguimiento de la Motricidad Gruesa es de vital importancia en el desarrollo
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integral del nifio.

Ve
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La motricidad gruesa es aquella relativa a todas las acciones que implican
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grandes grupos musculares, en general, se refiere a movimientos de partes grandes

Ve

del cuerpo del nifio o de todo el cuerpo.
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7/
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Asi pues, la motricidad gruesa incluye movimientos musculares de: piernas,

7/
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brazos, cabeza, abdomen y espalda. Permitiendo de este modo: subir la cabeza,
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gatear, incorporarse, voltear, andar, mantener el equilibrio.
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7/
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La motricidad también abarca las habilidades del nifio para moverse y

7/
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desplazarse, explorar y conocer el mundo que le rodea y experimentar con todos

Ve

Ve

sus sentidos (olfato, vista, gusto y tacto) para procesar y guardar la informacion

7/

del entorno que le rodea.

7/
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Asi pues, el &mbito de la motricidad esta relacionado, mayormente, con todos

Ve
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los movimientos que de manera coordinada realiza el nifio con pequefios y grandes

7/

grupos musculares, los cuales, son realmente importantes porque permiten

7/

7/

expresar la destreza adquirida en las otras areas y constituyen la base fundamental

Ve

Ve

para el desarrollo del area cognitiva y del lenguaje.
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7/

7/

Su evolucidn a lo largo de la etapa de Nivel Inicial debe ser cuidadosamente

7/

Ve

documentada, pues a partir de esto se podra informar a la familia de las

Ve

capacidades y dificultades de sus hijos, asi como sus progresos.
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7/
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Ve

7/

Ve
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Importancia de la motricidad.

El desarrollo en los nifios y nifias es muy importante en los primeros afos, y
una parte fundamental en esta etapa es la motricidad que van experimentando y
consiguen. Todo ser humano necesita moverse, coger cosas, tirarlas, entre otras
cosas. Es por eso que el trabajo de la motricidad en las escuelas, y en casa, asi
como en la motivacion a ello, es muy importante. A veces encontramos pequefios
que les cuesta mas que otros, andar, correr, o hacer la motricidad fina como hacer
la pinza, ya que cada uno necesita su tiempo de desarrollo, pero lo que si es verdad

es que lo podemaos trabajar en casa junto con la escuela.

Beneficio

Ayuda al nifio a dominar el movimiento y a mejorar su relacién con los demas.
Esencialmente, la psicomotricidad favorece la salud fisica y psiquica del nifio. Se
trata de una técnica que le ayuda a dominar de una forma sana su movimiento

corporal, mejorando su relacién y comunicacion con los demas.

Conciencia del propio cuerpo parado 0 en movimiento.
Dominio del equilibrio.

Control de las diversas coordinaciones motoras.
Control de la respiracion.

Orientacidn del espacio corporal.

Adaptacidn al mundo exterior.

Mejora de la creatividad y la expresion de una forma general.
Desarrollo del ritmo.

Mejora de la memoria.

Dominio de los planos horizontal y vertical.

Nociones de intensidad, tamafio y situacion.
Discriminacion de colores, formas y tamafios.
Nociones de situacion y orientacion.

Organizacion del espacio y del tiempo.
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Importancia del juego segun Piaget.
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El juego infantil es sencillamente producto de la asimilacion, haciendo

7/

Ve

participar como "elemento asimilador" a la "imaginacion creadora”.

Ve

Ve

Después de haber aprendido a coger, agitar, arrojar, balancear, etc.,

Ve

7/

finalmente el nifio agarra, balancea, etc., por el mero placer de lograrlo, por la

7/

7/

sencilla felicidad de hacer este tipo de cosas y de ser la causa de esas acciones.

Ve

Repite estas conductas sin que le supongan un nuevo esfuerzo de asimilacion y

Ve

Ve

por mero "placer funcional.
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Se trata del "juego de ejercicio™.

Ve

Ve

Ve

7/

7/

7/

Ve

Ve

Ve

Ve

7/

7/

7/

Ve

conceptual del corcel, que en realidad es un caballo ligero de gran alzada.

Ve

Ve

7/

Se produce entonces un gran salto evolutivo: desde el plano sensorio-motor
hemos pasado al pensamiento representativo.

Motricidad Gruesa

A

95

7/

7/

7/

Ve

Ve

Ve

7/

7/

7/

Ve

Ve

Ve

7/

7/

7/

Ve

Ve

Ve

7/

Ve

Ve

7/

Ve

Ve

7/

En la medida que se desprende de la acomodacién sensorio-motora y con la
aparicion del pensamiento simbélico en la edad infantil (de 2 a 3 afios), hace su

aparicion la ficcién imaginaria y la imagen se convierten ahora en simbolo ludico.
A través de la imagen que el nifio tiene del objeto lo imita y lo representa.

Aparece asi "el objeto simbolo”, que no sélo lo representa sino que, también, lo

sustituye. Un palo sobre el que se cabalga, representa y sustituye a la imagen
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UNIDAD 1

Técnicas de relajacion

Objetivos

Descubrimiento y conciencia de su propio cuerpo.
Conocimiento de las emociones propias, ya sea positivas o0 negativas.

Fortalecer la capacidad de las relaciones entre compafieros.

Importancia

Los ejercicios de relajacion tratan de hacer desaparecer la tension en la clase o
en el hogar, pero sobre todo en los nifios y lograr un estado de comodidad,
placentero de paz y tranquilidad, tanto fisica como mental. En el aula pueden
usarse diversos ejercicios para lograr un estado de bienestar general, muchas de
ellas se usan para mejorar la creatividad, la emocionalidad, el &nimo y la atencion

en clase, entre ellas encontramos las siguientes:

Respiracion consciente
Relajacion muscular
Yoga para nifios
Meditaciones y reflexion

Masajes relajantes
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ACTIVIDAD 1

1. Planificacion:

Rincon de los Juegos: Se adecua un espacio en el rincon de juegos con recipientes
grandes y pequefios, espumas de burbujas, colorante agua para que los nifios.
Rincén de arte: Colocar bandejas con burbujas, sellado con bombachas o globos
pequefios, pintura sobre papel aluminio, sellado con lana, pintura con café, té y/o
limon, objetos para pintar, en donde los nifios deben escoger su material preferido.
Tema: Reventando Burbujas

Tiempo: 20 minutos

Objetivo: Coordinar ojo mano y desarrollar sus habilidades motoras gruesas

Materiales:

¢ Recipiente grande

e Espuma de burbujas

e Colorantes si lo requiere
e Papel aluminio

Desarrollo:

Rincon de los Juegos: las o los docentes deben hacer las burbujas, para que los
nifios las persiga y las reviente usando sus manos, mientas mas reviente mejor,
una vez que los nifios han conseguido autocontrolarse, les damos la en hora buena
y les hacemos ver lo bien que han hecho el ejercicio a continuacion, les pedimos
que se sienten en el suelo para hablar debemos tratar de que reflexionen sobre lo
que acaba de suceder: han sido capaces de dominarse y no sucumbir a sus
impulsos.

En el rincdn de juego: Los nifios escogeran los materiales con los que realizaran
las burbujas para su desarrollo motor.

. Evaluacion:

Se relne el grupo para conversar acerca de las burbujas que miro, es decir su
material como lo sintio.

El nifio nombraré las actividades que realizo, los materiales que utiliz6 y por qué
escogio el material.

Se evaluara en la actividad los indicadores:

o Realiza la actividad correctamente, es coordinado, mantiene el equilibrio

o Sigue instrucciones en el rincon
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o Participa activamente en coordinacion realizar la actividad

Ve
Ve

7/
7/

o Comparte sus experiencias
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4. Orden: Se pide a los niflos que coloquen los objetos en los lugares

Ve

Ve
Ve

correspondientes tal como encontraron.
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Fuente: https://goo.gl/ZV GxCr

Ve
Ve

7/ Ve Ve 7/ Ve Ve
7/ Ve Ve 7/ Ve Ve

Ve
Ve

98

Ve
Ve

7/
7/

AN .\ o\ .\ .\ o\ .\ .\ o\ .\ .\ o\ .\ .\ o\ .\ .\ o\ .\ .\ .\ o\ .\ .\ o\ .\ .\ o\ .\ .\ .\ o\ .\ o\ .\ o\ .\ o\ .\ o\ .\ o\ .\ AN


https://goo.gl/ZVGxCr

.\

0\

o\

.\

.\

.\

®

o ACTIVIDAD 2

o\

:\ 1. Planificacion:

N - 7 7 - - 7 -

'X Rincon de los Juegos: Se adecua un espacio en el rincon de juegos donde los
® . B . i . L

. nifos juegan en pequefios grupos realizando diversas actividades, se trata de una
:\ metodologia flexible que permite atender de mejor manera la diversidad del aula
AN

N y potenciar las capacidades e intereses de cada nifio.

®

.: Rincén de juegos: Colocar cintas, mesas, sillas, palos, espejos, cubiertos,
® - “n

. Alfombras, cunas, cosas para manipular en donde los nifios deben escoger su fruta
b preferida.

®

AN -

o Tema: Cerca del piso

(X . . .

. Tiempo: 20 minutos

:\ Objetivo: Practicar equilibrio sobre el piso usando objetos del medio en que se
AN

. encuentre.

® .

. Materiales:

AN

.\

LN e Cinta, mesas, sillas, cubiertos,

®

'X e Palos, espejo donde el nifio se vea, vestidos

®

.: e Ramas 0 sogas

LN e Alfombras, cunas, cosas para manipular

® .. . .

o e Triciclos, aros, cuerdas, pelotas, encajables, laberintos.

o\

b 2. Desarrollo:

®

AN - - - HY4

X e En el juego-trabajo por rincones se contemplan tres momentos, eleccion del

LN rincén, eleccién de la actividad, conclusion de la misma, en aulas que sean

® -~ .~ ~ .

o ocupadas por nifios y nifias de dos a tres afios, los rincones obedecen a las

.: primeras etapas de socializacion de los nifios, que sin abandonar el

b egocentrismo propio de esas edades establecen unas minimas relaciones de
:\ cooperacion y colaboracion con otros pares.

.\

® . p - . . -z . . .,

o e Rincon de juego: Esta distribucion espacial lleva consigo una dinamica de
AN

b trabajo, de tal manera que el rincdn no sean Unicamente espacios de juego libre,
®

N . - , .. -

'X sino que en ciertos momentos del dia el docente plantee actividades o juegos a
® . . ..

o realizar en cada uno de ellos, orientados a lograr algunos de los objetivos
AN

o\

.\
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didacticos que se haya planteado. Por tanto, al elaborar una unidad did4ctica ha
de indicarse actividades para el rincon del aula.

Evaluacion:

Se redne el grupo para conversar acerca de las todas las actividades realizadas que
observo, toco y miro, es decir su material que utilizo en el rincén del Juego.
Camina sobre la linea

e Mantiene el equilibrio

Cruza los obstaculos

Se evaluara en la actividad los indicadores:

Realiza la actividad correctamente, es coordinado, mantiene el equilibrio
Sigue instrucciones en el rincon
Participa activamente en coordinacion realizar la actividad

Comparte sus experiencias

Orden: Se pide a los nifios que cologuen los objetos en los lugares

correspondientes tal como encontraron.

Fuente: https://goo.qgl/jcaSAZ
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ACTIVIDAD 3

Ve

7/
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7/

Ve

1. Planificacion:

Ve

Rincon de los Arte: Se adecua un espacio en el rincén de arte acercar a los nifios

Ve

Ve

a estimulos sensoriales es conectar sus sentidos con el autoconocimiento y

7/

valoracién, estimulos sensoriales es conectar sus sentidos con el

7/

7/

autoconocimiento y valoracion, el rincon de arte es un espacio motivador que

Ve

Ve

ofrece a nifios y nifias recursos que les permiten interpretar su mundo interno y

Ve

7/

externo.

7/

Rincdn de arte: Colocar papel mache, plastilina, bolitas, cajas o palanganas con

7/

Ve

la utilizacion de diferentes tipos de moldes, en donde los nifios deben escoger su

Ve

Ve

fruta preferida.

7/

Tema: Coordinacién y Equilibrio

7/

7/

Ve

Tiempo: 30 minutos

Ve

Ve

Objetivo: Desarrollar habilidades y destreza al manipular, recortar, pegar, pintar,

Ve

7/

modelar, dibujar y emplear el color a través de la practica de diferentes técnicas.

7/

Materiales:

7/

Ve

Ve

Utilizar barro, arena, papel maché, plastilina, para modelar

Ve

7/

Bolitas, tortillas, culebras, trenzas de diferentes tamafos.

/. /.
[ ] [

Figuras geométricas, letras y numerales.

7/

/.
[ ]

Cajas o palanganas con la utilizacion de diferentes tipos de moldes.

Ve

e Objetos o figuras humanas en barro.

Ve

7/

e Yeso, crayones, pinceles

7/

s
N

. Desarrollo:

Ve

La metodologia del arte es oportuna para favorecer el desarrollo de la expresion

Ve

Ve

corporal, ya que se desarrollan habilidades y destrezas para realizar movimientos

7/

7/

por medio de la motricidad, trazar la ruta a seguir al inicio debe ser rutas sencillas,

7/

Ve

ir aumentando la complejidad del recorrido, caminar dentro del recorrido,

Ve

coordinando el movimiento de brazos y piernas, cronometrar el tiempo que toma

Ve

7/

en completar el recorrido.

Ve

Ve

7/

Ve
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Pintar areas en distinta direccién con el mismo o diferente color, utilizando el
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movimiento de todo el brazo para dibujar o pintar, con crayones de cera, circulos

7/
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grandes, dibujando y pintando lineas rectas y curvas en espacios grandes, por ello

Ve
Ve

Ve

se puede utilizar yeso, crayones, pinceles o dactilopintura.

Ve

Ve
Ve

Rincdén de Arte: Este Rincon propone una serie de actividades y juegos

Ve
Ve

7/
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orientados a canalizar el desarrollo del aprendizaje, es un espacio dedicado a la

7/
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estimulacion de recursos de desarrollo personal y colectivo, es un ambiente

Ve
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propicio para observar y manifestar los intereses, asi como las necesidades de los
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Ve

Ve
Ve

nifios y las nifias y su relacion con el medio.

7/
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. Evaluacion:

7/
7/

s
[ ]
s

Se redne el grupo para conversar acerca de las todas las actividades realizadas que

Ve
Ve

observo, toco y miro, es decir su material que utilizo en el rincén del Arte.

Ve
Ve
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Camina sobre la linea.
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Mantiene el equilibrio

Ve
Ve

Cruza los obstaculos

s
[ ]
s

Ve
Ve

Se evaluara en la actividad los indicadores:

@
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o Realiza la actividad correctamente, es coordinado, mantiene el equilibrio

7/
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Sigue instrucciones en el rincon
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Participa activamente en coordinacion realizar la actividad
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Comparte sus experiencias
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Realizo la actividad correctamente
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o Cruzo cada obstaculo
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o Trabajo en equipo
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4. Orden: Se pide a los niflos que coloquen los objetos en los lugares
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correspondientes tal como encontraron
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ACTIVIDAD 4

Planificacion:

Rincén de Movimiento y construccidén: Se adecla un espacio en el rincén
Construccion en con este rincén el nifio desarrolla su inteligencia espacial, su
pensamiento matematico, su lenguaje y creatividad, ejercita la coordinacion
motora y su capacidad de observacion y analisis al descubrir las formas, tamafios
y caracteristicas de los objetos al realizar las construcciones.

Rincén de arte: Colocar cajas de disfraces, espejo, frutas, cuentos, bloque de
madera, legos, baldes, palas, en donde los nifios deben escoger su fruta preferida
Tema:

Dramatizacion

Tiempo: 30 minutos

Objetivo: Favorecer que el nifio y nifia se exprese de diferentes formas.
Materiales

e Cajas de disfraces

e Espejo

e Maquillajes

e Cuentos

e Alfombras

e Cojines

e Audio-

e Bloque de madera, legos, baldes, palas

Desarrollo:

El o la docente adecuara una espacio amplia y confortable para realizar
dramatizaciones y cuentacuentos, imagenes movimientos con Su cuerpo y
simultaneamente el nifio debe imitar o repetir, se puede utilizar una cancién para
realizar la actividad, preparar los diferentes materiales y ubicarlos en el rincon de
arena, formar grupos de trabajo y entregar los materiales, pedir que al trabajar lo
hagan en forma conjunta para crear cosas diferentes.

Rincon de Movimiento y construccion: En este rincon el nifio desarrolla su
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inteligencia espacial, su pensamiento matematico, su lenguaje y creatividad,
ejercita la coordinacién motora y su capacidad de observacion y analisis al
descubrir las formas, tamarios y caracteristicas de los objetos al realizar las
construcciones, es un espacio dedicado a la estimulacion de recursos de desarrollo
personal y colectivo, es un ambiente propicio para observar y manifestar los
intereses, asi como las necesidades de los nifios y las nifias y su relacién con el
medio, en este rincdn se utilizan bloques de construccion, blogues de madera o
plastico, cajas de zapatos, latas, cajas de fosforos, taquitos de madera lijadas
pintados de diferentes colores y formas y envases vacios.

Evaluacion:

Se reline el grupo para conversar acerca de las todas las actividades realizadas
gue observo, toco y miro, es decir su material que utilizo en el rincon de la
construccion.

Se evaluara en la actividad los indicadores:

Realiza la actividad correctamente, es coordinado, mantiene el equilibrio

Sigue instrucciones en el rincon

Mantiene la coordinacion

Realiza los movimientos con equilibrio

Sigue las indicaciones de la docente

Orden: Se pide a los nifios que cologuen los objetos en los lugares

correspondientes tal como encontraron.

Fuente: https://goo.gl/gfhoRh
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ACTIVIDAD 6

Planificacion

Rincon de Juego en las aulas; Se adecua un espacio en el rincén de juegos los
nifios desarrollan la motricidad gruesa incluyendo los movimiento de los
musculos que afectan el desarrollo de acciones como caminar, correr o saltar, la
fase de la motricidad gruesa se da en diferentes etapas del crecimiento y todas son
esenciales, pero la etapa del 1 a los 5 afios se destaca especialmente pues el nifio
empieza, primero, a hacer cosas como caminar por su propia cuenta, a agacharse,
subir, bajar escaleras, después, todas esas habilidades se fortalecen y se empiezan
a desarrollar otras como correr, saltar, tener equilibrio y por ende, mayor
autonomia.

Tema:

Saltando con el ula ala

Tiempo: 20 minutos

Objetivo: Favorecer el desarrollo motor y social de forma auténoma.

Materiales:
e UlaUla
e Cuerdas

e Realizar la actividad en un espacio amplio

Desarrollo:

La docente va a realizar la actividad para que puedan simultaneamente el nifio
repetir, se puede utilizar una cancion para realizar la actividad, para empezar,
practicar el juego del ula solamente se precisa de un aro que sea de plastico, y que
hay que dar el m&ximo de vueltas posibles alrededor del cuerpo, los nifios se lo
ponen en la altura de la cintura, pero también se puede intentar hacer girar con un
brazo o una pierna son sus ventajas mas significativas de este juego para los nifios.
Rincon de Juego en las aulas; Como incluye movimientos musculares de
piernas, brazos, cabeza, abdomen, espalda, y ademas se centra en la habilidad del
nifilo para moverse, desplazarse y conocer el mundo que lo rodea con todos sus

sentidos, la motricidad gruesa es un proceso fundamental para procesar y guardar
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LN informacion del entorno y ademas, un proceso que permite expresar destrezas no
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'X solo fisicas, sino cognitivas. Observar el proceso de desarrollo de la motricidad
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° gruesa y trabajar las actividades indicadas es esencial para entender ademas de las
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ACTIVIDAD 7

1. Planificacion

Rincon de dramatizacion: Se adecUa un espacio en el rincon de dramatizacion
con frutas, canastas, verduras, mesas para gue los nifios sean parte del mercado
Rincén de arte: Colocar iméagenes de fotografias de frutas, en donde los nifios
deben escoger su fruta preferida.

Tema: Mi fruta favorita

Tiempo: 20 minutos

Objetivo: Desarrollar la coordinacion y equilibrio de los nifios y nifias de 4 afios
de edad.

Materiales:
. Pelota
. Frutas

. Canastas
. Dibujos de frutas

. Témperas

Desarrollo:

En el rincdn de dramatizacion: Pedir a los nifios que se dirijan al rincon de
dramatizacion y jueguen con los objetos encontrados. Luego se indica que
jueguen a la tienda en donde los nifios imitaran a la ruta que quieren comprar
Luego se pide que los nifios tomen asiento en el rincon. La docente designara el
nombre de una fruta a cada nifio, para poder ejecutar la actividad la docente
mencionara el nombre de una de las frutas para que el nifio vaya a buscar la pelota
Enel rincén de arte: Los nifios de escogeran los materiales con los que decoraran
las frutas, luego crearan un mural colgando en la pared del aula

Evaluacion:

Se relne el grupo para conversar acerca de la fruta que escogio, es decir su fruta
favorita. El nifo nombrara las actividades que realizd, los materiales que utilizo y
por qué escogio la fruta.

Se evaluara en la actividad los indicadores:
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ACTIVIDAD 8
Planificacion
Rincon del juego simbdlico; Se adecua un espacio en el aula de infantil puesto
que el juego simbdlico es una de las actividades mas importantes que se
desarrollan en Educacion Infantil, mediante el juego simbdlico los nifios y nifias
se sitlan en una realidad paralela a través de la representacion de diferentes roles,
la imitacion de situaciones y el desarrollo de su imaginacion.
Rincén del juego simbdlico; Colocar fotografias de juegos sociales trajes de
profesiones, en donde los nifios deben escoger su fruta preferida.
Tema:
Juego Simbdlico
Tiempo: 20 minutos
Objetivo:
Desarrollar la coordinacion, trabajo en equipo y el juego libre de los nifios y nifias
de 2 a3 afios de edad.
Materiales:
Realizar actividades propuestas por la maestra o el maestro
Realizar la actividad en un espacio amplio
Desarrollo:
En el rincon del Juego Simbdlico; Se trata de un rincén principalmente de
actividad libre, aungue también puede realizarse de forma dirigida siguiendo unas
pautas que marque el profesorado, este consiste en dar al alumnado un espacio
donde puedan recrear diferentes situaciones y construir una realidad.
Las posibilidades de este rincon son muchas y podemos convertirlo en espacios
muy diferentes como en una casita donde los nifios recreen la vida familiar del
hogar, una cocinita donde se recreen los habitos de higiene y culinarios, la tienda
donde se recrean situaciones de compra-venta, los médicos donde recrean la
actividad médico-paciente y trabajan las partes del cuerpo humano o los disfraces
donde cada nifio o nifia puede recrear la situacion que quiera identificandose con
el personaje al que corresponda el disfraz de modo que pueda actuar como un

super héroe o como un pirata.
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ACTIVIDAD 9

Planificacion

Rincon de las experiencias; Se adecua el espacio con ciertos materiales, la
maleabilidad o dureza de ciertos objetos, la existencia del aire o la trasvasabilidad
de los materiales continuos y separados.

Rincdn de las experiencias; Colocar materiales, fotografias informativas
objetos de madera, en donde los nifios deben escoger su fruta preferida.

Tema:

Pasando objetos

Tiempo: 20 minutos

Objetivo: Desarrollar la coordinacion, trabajo en equipo, lateralidad de los nifios

y nifias de 2 a 3 afios de edad.

Materiales:
e Pelotas
e Cubos

e Fotografias

e Objetos de madera
Desarrollo:
Rincon de las experiencias; Los docente tiene la finalidad de despertar la
curiosidad cientifica de los nifios y nifias por medio de la realizacion de pequefios
experimentos adaptados a sus capacidades como comprobar la flotacion o la no
flotacion de ciertos materiales, la maleabilidad o dureza de ciertos objetos, la
existencia del aire o la trasvasabilidad de los materiales continuos y separados.
Rincon de las experiencias; Este tipo de actividades hace que los nifios
investigue y haga descubrimientos recogiendo materiales e informaciones sobre
ellos y realizando actividades que permiten verbalizar los hechos con un lenguaje
I6gico, del mismo modo permiten que los nifios y nifias conozcan cdmo estan
hechas las cosas y como funcionan y por tanto conozcan de forma comprensiva el

mundo que les rodea.
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7/

Sigue instrucciones en el rincon

®
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Ve

Participa activamente en la decoracion de su traje
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Comparte sus experiencias
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Sigue las indicaciones correctamente

®
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Trabaja en equipo
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Tiene coordinacion
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(@)

Ve

7/

o Trabaja en equipo

7/

Sigue las indicaciones

®
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Ve

@
@)

Respeta su turno

Ve

Ve

7/

7/

4. Orden; Se pide a los estudiantes que coloquen los objetos en los lugares

7/

correspondientes tal como encontraron.
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Fuente: https://goo.gl/CXXUNW
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e Este rincon necesita la supervisién y participacion del docente de modo que éste
intervenga en la actividad haciendo preguntas al alumnado para generar dudas en

él y suscitar la observacidn y experimentacion de los nifios y nifias para que

Se redne el grupo para conversar acerca de los materiales que escogio, es decir sus

juguete favorita, el nifio nombrara las actividades que realiz6, los materiales que
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ACTIVIDAD 10

Planificacion

Rincon de la naturaleza viva; Se adecua un espacio en el rincén de la
naturaleza, con plantas, flores, canastas, verduras, mesas para que los nifios sean
parte del mercado huerto escolar o de un gallinero.

Rincon de la naturaleza viva; Colocar plantas, flores, canastas verduras y frutas
en donde los nifios deben escoger su fruta preferida.

Tema:

El Capitan Manda

Tiempo: 20 minutos

Objetivo: Estimular la nocion de seguir 6rdenes, desplazandose por todo el

lugar.
Materiales:
e Plantas,
e Flores,
e Canastas,
e Verduras,
e Mesas

Realizar la actividad en un espacio amplio

Desarrollo:

Rincén de naturaleza viva; El o la docente indica que va a haber un capitan en
el aula y que esta pedira que traigan a sus manos diferentes objetos, primero sera
el docente el capitan y pedira a los nifios que traigan un lego color rojo, y asi
sucesivamente se iran turnando el trono el nifio que entregue primero el objeto
solicitado.

Rincon de naturaleza viva; Los nifios deben colocarse en circulo con sus
respectivas sillas, el asesor del grupo se dirige a algunos de los participantes y les
dice: “limon, pina, lechosa”, el aludido debe decir el nombre de la persona que
esta a su derecha. Luego se dirige a otro participante: “Melocoton, manzana, pera”
y este debera decir el nombre del compafiero que esta a la izquierda. La orden

debera decirse varias veces y a diferentes participantes. Cuando se observe que
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Ve

estan distraidos y se han nombrado a todos se dice en voz alta: “Las frutas estan

Ve

7/

en la canasta”; luego, todos los participantes deberdn cambiar de lugar

7/

7/

mezclandose en todas las direcciones pues no esta permitido que nadie se quede

Ve

Ve

en su puesto original. La orden: “las frutas estan en la canasta” luego de repetirse

Ve

2 0 3 veces aquel que esta dirigiendo el juego ocupa una silla y continta el juego

Ve

7/

reemplazando a la persona que quedo sin silla. A cada jugador se le da el nombre

7/

7/

de tres frutas o tres veces el nombre de una misma fruta.

Ve

Ve

Ve

3. Evaluacion:

7/

7/

e Serelne el grupo para conversar acerca de los materiales que escogio, es decir sus

7/

Ve

juguete favorita, el nifio nombrara las actividades que realizd, los materiales que

Ve

utilizo y por qué escogio.

Ve

7/

e Se evaluara en la actividad los indicadores:

7/

7/

o Realiza la actividad correctamente, es coordinado, mantiene el equilibrio

Ve

Sigue instrucciones en el rincon

e e
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Ve

Participa activamente en la decoracion de su traje
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Comparte sus experiencias
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Sigue las indicaciones correctamente

®
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@
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Trabaja en equipo

Ve
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o Tiene coordinacion
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Sigue las indicaciones
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Respeta su turno

]
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e Orden; Se pide a los estudiantes que coloquen los objetos en los lugares

7/

correspondientes tal como encontraron.
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Fuente: https://goo.gl/LQPCk1
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ANEeXos

Anexo No. 1: Encuestas dirigida a maestras Centro de Educacién Inicial
“Luceritos de Amor”

TEMA:
“EL JUEGO TRABAJO Y LA MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS Y
NINAS DE 2 A 3 ANOS DEL CENTRO DE EDUCACION INICIAL
LUCERITOS DE AMOR”
Objetivo:

Conocer la opinion de los Docentes sobre la aplicacion y funcionalidad del juego
para desarrollar la motricidad gruesa en nifios y nifias 2 a 3 afios del nivel inicial.

Afo Lectivo: 2019 - 2020

Instrucciones:

La informacion que le solicito se refiere a la Institucion Educativa en la que usted
labora. Marque con una X el casillero que corresponda a la columna del nimero

que refleje mejor su criterio, tomando en cuenta los siguientes parametros:

ESCALA VALORATIVA

SIEMPRE A VECES NUNCA
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ITEM. INDICADORES SIEMPRE

7/

7/

A VECES

NUNCA

Ve

¢En la jornada diaria programa actividades para el

e e
(BN

desarrollo integral del nifio?

Ve

Ve

¢Aplica usted la Metodologia Juego Trabajo?

e e
N

7/

¢Las estrategias propuestas por el curriculo tienen relacion

7/

@
w

con la metodologia juego trabajo?

Ve

Ve

¢Considera usted que al aplicar la metodologia juego

7/

trabajo los nifios resuelven problemas con mayor

/.
N

7/

autonomia?

Ve

¢Cuenta usted con variedad de ambientes en el aula para

Ve

@
o1

el trabajo diario con los nifios?

7/

¢En la jornada diaria programa actividades que estimulen

7/

7/

]
(ep]

el desarrollo motor grueso?

Ve

Ve

Ve

¢Antes de comenzar las clases realiza movimiento motriz

° e
\‘

gue facilite la comprension del tema de clase?

7/

7/

¢Permite a los nifios realizar un andlisis y movimientos

7/

corporales desde su punto de vista de los temas vistos en

./
(00]

Ve

clase?

Ve

7/

¢Las estrategias metodoldgicas propuestas en su

7/

planificacion le permiten al nifio la adquisicion de nociones

@
©

7/

basicas?

Ve

¢Participaria usted en capacitaciones para conocer sobre el

Ve

Ve

10 desarrollo motricidad gruesa?

7/

7/

7/

Anexo No. 2: Ficha de Observacion
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Elaborado por: Ana Margoth Pabdn
GRACBIAS POR SU COLABORACION
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CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL “LUCERITOS DE AMOR”
DIRIGIDA A LOS NINOS Y NINAS DEL CENTRO INFANTIL
“LUCERITJOS DE AMOR”

Obijetivo: Determinar cémo incide el juego en el desarrollo de la motricidad gruesa

en nifios y nifias de 2 a 3 afios del Centro Infantil “Luceritos Amor”

ESCALA VALORATIVA

SIEMPRE A VECES NUNCA
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ITEMS INDICADORES SIEMPRE | AVECES |NUNCA
¢En la jornada diaria el nifio participa en
L actividades integrales?
5 ¢El nifio reconoce nociones basicas?
¢El nifio hace uso de las actividades
3. programadas por la maestra en la jornada
diaria?
¢El nifio participa reflexionando en las actividades
4, gue requieren de esparcimiento motor
¢El nifio al momento de trabajar dispone del
material necesario para realizar las
> actividades?
¢En la jornada diaria el nifio participa en
actividades que estimulen el desarrollo de los
. movimientos corporales?
¢El nifio se mueve libremente en el espacio con
7. seguridad?
¢El nifio realizar un andlisis desde su punto de
8. vista de los temas vistos en clase?
¢Las estrategias metodologicas propuestas le
9. permiten al nifio la adquisicibn de nociones
bésicas?
¢Es del agrado del nifio el rincon propuesto por la
10

maestra en el aula?

Anexo No. 3: Encuesta a Padres de Familia

Elaborado por: Ana Margoth Pabdn
GRACBIAS POR SU COLABORACION
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CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL “LUCERITOS DE AMOR”
DIRIGIDA A LOS NINOS Y NINAS DEL CENTRO INFANTIL
“LUCERITJOS DE AMOR”

Objetivo: Generar estrategias ludicas que permitan resolver conflictos de manera

asertiva y efectiva en los nifios de 2 a 3 afios del Centro Infantil “Luceritos Amor”

Esta encuesta se dirigi6 a los padres de familia mediante preguntas y

respuesta

ESCALA VALORATIVA

SIEMPRE A VECES NUNCA

Anexo No. 4: Encuesta a Padres de Familia

Elaborado por: Ana Margoth Pabdn
GRACIAS POR SU COLABORACION
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ITEMS

INDICADORES

SIEMPRE

A VECES

NUNCA

¢En su casa existen ambientes de aprendizaje

para trabajar actividades ludicas con su hijo?

¢Usted conoce la metodologia juego trabajo?

¢Las estrategias aplicadas sobre la
metodologia juego trabajo en clase son

reforzadas por usted en casa?

¢Considera usted que su hijo puede resolver

problemas cotidianos, a través de

actividades ludicas?

¢(Observa en la escuela variedad de
ambientes en el aula para actividades ludicas

con su hijo?

(En casa realiza actividades de coordinacion
Viso- motriz que estimulen el desarrollo de su

hijo

¢Da un acompafiamiento a su hijo en el
desarrollo y resolucion de problemas de

nociones basicas?

Realiza actividades de coordinacion viso -
motriz con materiales sencillos y de tamafio

grande.

¢Refuerza en casa las actividades de motricidad

gruesa adquiridas en la escuela?

10

(Participaria usted en capacitaciones para
conocer sobre el desarrollo la motricidad gruesa
o la metodologia juego trabajo y asi ayudar en

el desarrollo integral a su hijo en casa?

122
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ADMINISTRACION DE LA PROPUESTA

La propuesta de la implementacion de una Guia Metodoldgica para aplicar

actividades que permitan a la docente desarrollar el esquema corporal de los nifios de

2 a 3 afios del Centro de Desarrollo Infantil Semillitas de Amor, serd administrada

por los Directivos de la institucion educativa integrada por las docentes, a este equipo

se suma la autora de la propuesta que sera la encargada de socializar y estara pendiente

de la aplicacion y evaluacion.

El esquema corporal es importante para desarrollar las habilidades de una persona,

desde que nacemos se va a prendiendo a través del cuerpo y de las experiencias que

este atraviese y conforme vamos creciendo nuestro esquema corporal se va

desarrollando por medio de movimientos y habilidades las cuales nos puede permite

desenvolvernos en el entorno que nos rodea e ir ampliando nuestro conocimiento.

Plan de Monitoreo y Evaluacion de la ejecucion de la estrategia planificada.

NRO. PREGUNTAS RESPUESTAS

1 ¢Para qué evaluar? Para determinar el impacto socio-educativo
de la propuesta

2 ¢Qué evaluar? La aplicacion de la Guia Metodoldgica de
Actividades para el desarrollo del Esquema
Corporal en el Aprendizaje de los nifios de
2 a 3 afos.

3 ¢Como evaluar? Ao lectivo 2019-2020

4 ¢Con qué evaluar? Mediante Entrevistas con las docentes
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