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RESUMEN EJECUTIVO

El sindrome de Down es una de las necesidades educativas las cuales tienen algunos
prejuicios hacia la integracion escolar en instituciones regulares mismas que no permiten
una inclusién optima en el contexto escolar. El presente estudio tiene como objetivo
comprender las experiencias en padres de nifios con Sindroma de Down sobre la
integracion escolar regular y a su vez conocer el proceso de adaptacion, beneficios sobre
la misma y sucesos como emociones de los padres. El disefio metodoldgico se realiz6
cualitativo, con una participacion de 4 padres de hijos con Sindrome de Down que
estudien en instituciones educativas regulares, conjuntamente de un paradigma
constructivista y la utilizacién de técnicas como es la entrevista y observacion. Pudiendo
presenciar los resultados de satisfaccion de la mayoria de padres hacia el cumplimiento
de integracién como tal, con una amplia descripcion de que sus hijos se sienten contentos
y capaces de realizar las mismas actividades que sus demds compafieros y a su vez

compartir y jugar con los mismos. Destacando el aprendizaje y ensefianza de los docentes.

DESCRITORES: adaptacion escolar, escuela regular, inl‘egracfén escolar, Sindrome

de Dow, padres de familia.
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ABSTRACT

Down syndrome is one of the educational needs which have some prejudices towards
school integration in regular institutions that do not allow optimal inclusion in the school
context. The objective of this study is to understand the experiences of parents of children
with Down syndrome on regular school integration and, in turn, to know the adaptation
process, its benefits and events such as parental emotions. The methodological design
was carried out qualitatively, with the participation of 4 parents of children with Down
Syndrome who study in regular educational institutions, together with a constructivist
paradigm and the use of techniques such as interview and observation. Being able to
witness the results of satisfaction of the majority of parents towards the fulfillment of

integration as such, with a broad description that their children feel happy and capable of

DESCRIPTORS: school adaptation, regular school, school integration, Down

Syndrome, parents.
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DOWN SYNDROME.

El sindrome de Down es una de las necesidades
educativas las cuales tienen algunos prejuicios
hacia la integraciéon escolar en instituciones
regulares mismas que no permiten una inclusion
optima en el contexto escolar. El presente
estudio tiene como objetivo comprender las
expetiencias en padres de nifios con Sindroma de
Down sobre la integracion escolar regular y a su
vez conocet el proceso de adaptacion, beneficios
sobre la misma y sucesos como emociones de los
padres. El diseno metodologico se realizd
cualitativo, con una participacion de 4 padres de
hijos con Sindrome de Down que estudien en
instituciones educativas regulares,
conjuntamente de un paradigma constructivista y
la utilizacion de técnicas como es la entrevista y
observacion. Pudiendo presenciar los resultados
de satisfaccién de la mayorfa de padres hacia el
cumplimiento de integracién como tal, con una
amplia descripcion de que sus hijos se sienten
contentos y capaces de realizar las mismas
actividades que sus demas compafieros y a su vez
compatrtir y jugar con los mismos. Destacando el
aprendizaje y ensefianza de los docentes.

Palabras clave: adaptacion escolar, escuela regular,
integracion escolar, Sindrome de Dow, padres de familia.
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Down syndrome is one of the
educational needs which have some
prejudices towards school
integration in regular institutions
that do not allow optimal inclusion
in the school context. The objective
of this study is to understand the
experiences of parents of children
with Down syndrome on regular
school integration and, in turn, to
know the adaptation process, its
benefits and events such as parental
The
design was carried out qualitatively,
with the participation of 4 parents
of children with Down Syndrome
who study in regular educational

with a

emotions. methodological

institutions,  together
constructivist paradigm and the use
of techniques such as interview and
observation. Being able to witness
the results of satisfaction of the
majority of parents towards the
fulfillment of integration as such,
with a broad description that their

children feel happy and capable of
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1. INTRODUCCION.

La presente investigacién esta centrada en el
area de psicologia educativa, misma que
tiene como campo tematico a la integracion
como inicio del proceso de inclusion escolar
especificamente en nifios con sindrome de
Down. Dicha tematica es planteada a través
de las experiencias de los padres en
Unidades Educativas regulares, basado en
un enfoque cualitativo, tomando en cuenta
las vivencias que los padres de los nifios con
Sindrome de Down tienen respecto a la
integracién como parte inicial de una

inclusion.

Hoy en dia se puede observar un sin nimero
de nifios y nifias con necesidades educativas
especiales, pues este es un tema de mucho
interés y que merece gran importancia,
especialmente para los individuos que estin
relacionados con el ambito educativo

(Rodriguez , 2020).

El termino de “Necesidades Educativas
Especiales” genera una aclaracién respecto
al porque algunos estudiantes presentan
dificultades que obstaculizan el proceso
educativo y de aprendizaje de un nifio/a, en
relacién con otros que presentan la misma
edad, y porque algunos alumnos necesitan
de un apoyo diferente a los que tienen los
demas dentro del aula de clase, dando lugar
a que dichas necesidades sean atendidas
dentro del contexto educativo(Lépez, 2015).

Por esta razdn, es necesatio destacar la gran
relevancia que tiene el informe de Warnock,
ya que dicho informe generdé grandes
modificaciones educativas a nivel mundial

respecto a la educacion especial, en donde se
tomé como punto fundamental a la ley de
educacién para nifios y nifias con una
discapacidad, dejando en claro que ningtn
nifio/a debe ser excluido de la educacion
independientemente de las ventajas ©
desventajas que tengan, dejando en
evidencia que ningin niflo es ineducable, los
fines de la educacién es igualitaria y que la
educacién especial es parte de la satisfaccion

de necesidades (Diez , 2012).

El informe de Warnock tiene dos objetivos
a fines: Aumentatr el conocimiento que el
individuo tiene del entorno al que pertenece,
al igual que la comprension de las
posibilidades y responsabilidades que esa
petsona tiene en ese entorno y; generar en el
individuo independencia y autosuficiencia,
para que pueda dirigir su propia vida y
encontrar un trabajo (Diez , 2012).

Es asi que en este proyecto investigativo se
tomara en cuenta, a las necesidades
educativas especiales de tipo permanentes,
tal y como lo es el Sindrome de Down o
también conocido como trisomia 21, mismo
que es uno de los motivos genéticos mas
comunes a nivel mundial con una incidencia
estimada de entre 1 de cada 1000 y 1 de cada
1.100 recién nacidos (Lopez, 2015).

Dicha alteracién es considerada como una
discapacidad permanente, ya que dura por el
resto de la vida, esta se encuentra dentro del
Manual Diagnostico y Estadistico DSM-5
en los trastornos de desarrollo intelectual,
ademas es necesatio mencionar, que el

Sindrome de Down es causado por la
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presencia de un cromosoma extra en las
células del bebé, de manera que estos
cromosomas estin presentes en la mayoria
de las células del cuerpo humano, dando
lugar a que se presenten tres copias de
cromosoma 21, generando as{ el nombre de
trisomia 21 (Sarabia , 2018).

Estd es una alteracion que se produce de
forma espontanea, por lo que no existe
manera alguna de impeditla, se da en
cualquier persona, sin importar la etnia,
género, etc. El Sindrome de Down no es una
enfermedad, en la cual no existen grados, ni
niveles presentes en esta alteracion, pero si
manifiestan caracteristicas comunes, como
la apariencia, la personalidad y las
habilidades que desatrrollan son unicas,
ademas hay que tomar en cuenta que sus
proyectos a futuro, sus pasatiempos son los
que lo haran tnico como individuos en una
sociedad (Sarabia , 2018).

Por eso, es trelevante mencionar que una
discapacidad de tipo permanente cobra gran
importancia en el ambito educativo, de
manera que el Sindrome de Down al ser una
discapacidad como tal, forma parte de las
necesidades educativas especiales, donde
uno de los puntos claves esta la inclusion

escolar (Lopez, 2015).

Se sabe con exactitud que los nifios con
Sindrome de Down son individuos muy
inteligentes, capaces de aprender a pesar de
llevar un ritmo de aprendizaje lento, pues los
nifios con dicha alteracién presentan un
retraso en su desarrollo evolutivo, tomando
en cuenta su edad cronoldgica, de manera
que esto es un determinante de como sera

su estilo de aprendizaje en un futuro.

Por esta razdn, entender a un alumno en su
totalidad es un gran desafio para la
comunidad educativa, en donde deberan
respetat el tritmo de aprendizaje de cada
nifio. Es notable considerar que los padres
también forman parte de la educacion de los
nifios y son ellos los quienes fomentan o
estimulan el desarrollo de sus primeras
habilidades, mismas que a largo plazo son
favorecidas en el nifio generando facilidad
de relacionarse socialmente y sobre todo
propiciando una integracién escolar como
patte inicial de una inclusién como tal (Ruiz,
2013).

Al hablar del proceso de integracion dentro
de la inclusién escolar, mismo que forma
parte de las necesidades educativas
especiales hay que dejar en claro, que es un
elemento de gran impottancia, que genera el
vinculo de personas que presentan una
discapacidad, con individuos que no lo
ptesentan, obteniendo as{ un ambiente
educativo inclusivo, todo esto a través de un
proceso en el que patticipan en conjunto los
padtes de familia, docentes y alumnos, como
comunidad educativa, preparando una
petsonalidad y formas de socializacion
positiva. (Cornejo , 2014).

También es valioso mencionar que la
integracion escolar y mas atin, en nifios que
tienen una necesidad educativa especial, con
discapacidad permanente como lo es el
Sindrome de Down, es parte de un proceso
de inclusién social, que, en primer lugar, se
llega a construir desde un contexto familiar,
donde cobra gran influencia la parte
emocional no solo del nifio, sino también de
la propia familia. De igual manera se debe
tomar en cuenta que la familia también

impulsa el desatrollo motor, afectivo y social
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de los nifios a través de la intervencién
precoz, ya que esto puede favorecer su
capacidad  cognitiva y  lingliistica,
optimizando el aprendizaje, mismo que es
trascendente para generar una integracion
escolar y por consiguiente un inclusion
6ptima, por otro lado, se encuentra la
escuela o centro educativo, en donde se
deben adoptar medidas metodoldgicas,
adaptaciones curriculares, con el proposito
de brindar el apoyo y un acompafiamiento
necesario que un nifio con la alteracién antes

mencionada necesita (Ruiz, 2013).

Al hablar de la familia como parte de una
inclusiéon social, es necesario recalcar que
esta, juega un papel fundamental en la
formacién de sus hijos, es por esta razén que
se le considera a la familia como la primera
escuela en donde sus hijos se van
desarrollando como personas y
preparandose para descubrir formas basicas
pata relacionarse con otros y en una familia
con la presencia de un nifio con
discapacidad como lo es el Sindrome de
Down, se tiene como objetivo cubrir las
necesidades y demandas no esperadas, de
todos los integrantes familiares, es de esta
manera que se llega a generar la
comprension de un ambiente donde se
fomente el desatrollo, bienestar y estabilidad
de todos, permitiendo asi sus inicios de
integracién y adaptacién del nifio en el
contexto familiar, escolar y social, que es de
suma importancia dentro del ambito
educativo (Marin , 2014).

Uno de los responsables de hacer que la
educacion sea respetada y de calidad
fomentando la integracion e inclusion
escolar en nifios con necesidades educativas

especificas, concretamente en nifios con

Sindrome de Down, ademas de los padres,
estain también instituciones como lo es el
Ministetio de Educacién del Ecuador, ya
que afirma que la educacién inclusiva es un
detecho que toda persona tiene desde el
momento en el que nace, con el proposito
de generar una educacién de calidad, y no se
trata solo de que el estudiante excluido se
eduque en una escuela regular, sino también
exista una trasformaciéon de culturas,
politicas y practicas educativas para que la
patticipacion y aprendizaje del alumno sea
benéfica (Ministerio de Educacién del
Ecuador , 2020).

Cabe mencionar que la integracion escolar,
da paso a que nifios y nifias con discapacidad
se impulsen a la inclusién social como ya se
mencioné antetiormente, dejando en claro,
que empieza desde sus hogares y que finaliza
en la etapa adulta, ejerciendo su derecho de
aportacion en la sociedad como ciudadanos,
con un entorno distinto y recreativo
permitiendo que instituciones escolares se
conviertan en parte de esta experiencia de
preparacién para el afrontamiento de retos
hacia una mejor calidad educativa y futura
(Ruiz, 2013).

El ministerio de educacién del Ecuador hace
énfasis en el trabajo de definir a la calidad
educativa de  forma  compleja y
multidimensional, en el cual menciona que
nuestro sistema educativo sera de calidad en
relacién a distintos setrvicios que presenta,
dirigiendo a una sociedad armonica,
democtatica, préspera para contribuir la
igualdad de oportunidades hacia todos
(Ministerio de Educacién del Ecuador ,

2020).

De igual manera dentro del Ministerio de
Educacién del Ecuador en el articulo 47 se
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hace referencia, acerca de que el estado
garantizara diversas politicas para llegar a la
prevencion de las discapacidades, realizando
un trabajo en conjunto con la familia y la
sociedad como tal, asi mismo, se torna de
gran significancia procurar la igualdad de
oportunidades para los individuos que
presentan una discapacidad y la integracion
dentro de una educacién regular (Ministerio
de Educacién del Ecuador , 2020).

Por lo tanto, Es importante mencionar, que
el sistema educativo brinda espacios de
apoyo para que dicha integracion educativa
se genere en diversas instituciones, donde se
respete la diversidad, la igualdad de
oportunidades e inclusién, la  no
discriminaciéon y que la calidad educativa
tenga como primera instancia dar a cada uno
lo que necesite, ya que se debe tomar en
cuenta que cada persona tiene capacidades y
necesidades diferentes asegurando asi el
desatrollo y el aprendizaje de todos
(Gonzales, 2010).

Martos y Domingo (2010) manifiestan que
los padres defienden la calidad de las
instituciones educativas tomando en cuenta
que en dichos centros educativos existan
buenos profesores, donde se genere
comunicacién por parte de ellos hacia las
familias proporcionando informacién sobre
los alumnos, de igual forma debe existir una
alta atencién a la diversidad promocionando
la integracién e inclusién escolar. Estos
autores nos hablan respecto a la confianza
que los padres de familia aun le tienen a las
instituciones publicas dando lugar a un
54,3% de nifios con Sindrome de Down que
asisten a instituciones regulares publicas, un
29,9% acuden a centros regulares privados y

tan solo un 13,7% son parte de centros de

educacién especial (Cornejo , 2014).

Sin embargo, en algunas instituciones
educativas no siempre se cumplen con el
reglamento de integraciéon que el sistema
educativo maneja con los nifios con
discapacidad permanente en relacién al
Sindrome de Down y al existir dificultades
en la adaptacién e integracion educativa,
pueden surgir posibles molestias por parte
de los padres de familia de los nifios con
dicha discapacidad (Luzuriaga, 2011).

De manera que es de gran consideracion
analizar si en las instituciones educativas a
las que sus hijos pertenecen se llega a
cumplir o no con el reglamento de
integraciéon educativa y, por consiguiente,
considerar si se estan respetando los
derechos que los nifios/as tienen respecto a
una educacion de calidad, especialmente los
que presentan algun tipo de discapacidad
como el Sindrome de Down.

Por lo mencionado con anterioridad se
manifiestan las siguientes preguntas, que
ayudaran a guiar la investigacion:

¢Cuiles son las experiencias que construyen
los padres sobre la inclusién de los nifios
con sindrome de Down en el area

educativa?

¢Como es el proceso de adaptacion del nifio
con Sindrome de Down en la integracion
escolar regular?

¢Cuales son los beneficios sobre la
integracion escolar en nifios con sindrome
de Down en instituciones educativas

regulares?

¢Cuales son los sucesos, emociones por los
padres de nifios con Sindrome de Down
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durante el proceso de integracién escolar

regular?

La realizacién de la presente investigacion es
sustancial ya que, en los estudios que han
sido citados con antetioridad, exponen la
gran relevancia que tiene la relacion
construida entre el sistema familiar y escolar,
dicho vinculo permite que el nifio/a logre
hacer frente a conflictos y origine nuevas
habilidades con soluciones alternativas, que
genete una integracion e inclusion educativa

positiva.

En la integracion educativa es importante
mantener presente la participacion de los
padres dentro de este proceso, en dicha
patticipacién incluye, la expetiencia de los
mismos, en donde se podria manifestar
diversas problematicas o molestias, al
verificat que no existe el cumplimiento
adecuado de la integracién de nifios con

Sindrome de Down en la institucién escolat.

Por medio del proceso de revision
bibliografia para el desarrollo de esta
investigacién, se encontraron  varios
estudios referentes al campo de integracion
escolar de nifios con Sindrome de Down,
donde se puede recalcar que en una
institucién regular no siempre se cumple
con los protocolos de integracion e
inclusién escolar y por consiguiente no es
tan notoria la existencia de beneficios en los
nifios con sindrome de Down en dicha
institucién escolar, sin embargo existen
algunos que con la participacion importante
de los padres pueden efectivizarse para la

integracion

Al hacer énfasis en los beneficios que los
nifios con Sindrome de Down obtienen en

la integracién escolar, se destaca que se

puede llegar a promover la participacion de
los mismos en la enseflanza-aprendizaje en
conjunto con la educacién que brinda el
profesor o docente, ademas se puede
fortalecer las relaciones de padres e hijos,
ayudando a satisfacer las necesidades
especificas del niflo/a, fortaleciendo el
vinculo entre la escuela y la familia y a su vez
optimizando de esta manera la integracion

educativa.

Tratando de llegat a un conocimiento
profundo en referencia a los sucesos y
emociones de los padres de nifios con
Sindrome de Down se pueden llegar a
experimentar diversas emociones como la
angustia, tension o inseguridad respecto a la
calidad educativa que puede ofrecer una
escuela regular, ya que existe la posibilidad
de que dicho centro escolar no se encuentre
preparado en su totalidad para cubrir las
necesidades educativas que el nifio/a con la
discapacidad permanente requiere (Pereira,
2018).

La parte adaptativa en escuelas regulares con
los  estudiantes que padecen una
discapacidad permanente como el Sindrome
de Down y tomando en cuenta la dificultad
en su desatrollo cognitivo y competencias
petceptivas, se procede a trabajar obviando
los estereotipos y centrandose a que sean
capaces de llevar un mejor ritmo de
aprendizaje ya que suele ser mas lento, y es
aqui donde la instituciéon debe estar apta
pata el proceso de formacion.

Por otro lado el proceso de adaptacion de
los nifios/as con Sindrome de Down en la
integracion escolar se torna fundamental el
conocer acetca de las instituciones tanto
regulares como especializadas, ya que en una
escuela especial se trabaja netamente en el
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entendimiento y atencién a estudiantes que
tienen una discapacidad permanente, de
manera que se tomara en cuenta, la parte
adaptativa tanto de los padres como de
nifios con Sindrome de Down frente a los
cambios que se pueden llegar a producir en
una escuela regular, tratando de llegar a una
adaptacién elevada en el proceso de
integracion escolar de manera que en estos
procesos ya mencionados, se vean reflejados
en la forma de relacionarse socialmente

(Sanchez, 2021).

Desde esta perspectiva, esta tematica es de
gran interés a fin de comprender las
experiencias en padres de nifios con
Sindrome de Down en la integracion
escolar, profundizando en sus beneficios,
emociones y la forma de adaptacién que se
puede ejercer dentro de este proceso
educativo. Dejando en claro, que es
necesario fundamentatlo, ya que no se
evidencia, la busqueda de datos por parte del
ministerio de educacion en base a nimeros
estadisticos de nifos excluidos del sistema
regular hablando del término de una
discapacidad especifica como lo es el
Sindrome de Down, ni tampoco datos de
inclusiéon de los niflos/as con esta misma
discapacidad mencionada, por lo cual es de
gran interés la indagacién de esta tematica,
mas a profundidad.

Esta investigacion sera una colaboraciéon de
vatios individuos centrada en el area de la
psicologia educativa, donde se hara énfasis
en un proyecto que se encuentra focalizado
al analisis del cumplimiento de normativas
de integracién e inclusion educativa en nifios
con una discapacidad especifica como es el
Sindrome de Down en institutos educativos,

considerando estrategias que favorezcan la

integracion escolar donde es participe una
intervencion que sea oportuna y sobre todo
que garantice un mejor proceso de

ensefianza/ aprendizaje.

Ademas, de dejar en alto el nombre de la
Universidad ~ Tecnhologica  Indoamérica,
facilitando una investigaciéon que servira
pata préximas generaciones sobre el tema de
integracién en  nifios/as con  esta
discapacidad  permanente que es el
Sindrome de Down. De igual forma las
personas favorecidas seran los docentes,
padres, alumnos de las instituciones
educativas donde se indagara de esta
problematica; explicando mediante
argumentos importantes y relevantes para
detallar sobre el tema a tratat.

Es asf que se busca llegar a un conocimiento
profundo  respecto a las  diversas
expetiencias de los padres de nifios con
Sindrome de Down han adquirido en la
integracion escolar dentro de una Unidad
Educativa en la cuidad de Ambato, es por
esta razén que se han planteado objetivos de
los cuales se desglosa, uno general y tres
especificos, mismos que seran presentados a

continuacion,
Objetivo General

Comprender las experiencias en padres de
nifilos con Sindrome de Down sobte la

integracion escolar regular.
Objetivos Especificos

Describir el proceso de adaptacion del nifio
con Sindrome de Down en la integracién
escolar regular.

Explicat los beneficios sobre la integracion
escolar en nifios con sindrome de Down en
instituciones educativas regulares.
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Describir los sucesos, emociones de los
padres de nifios con Sindrome de Down
durante el proceso de integracién escolar

regular,

2. MARCO METODOLOGICO.

En la presente investigacion estan inmersas
consideraciones importantes para indagar,
en donde se sigue un estudio investigativo a
través de un método, a partir del cual, es
fundamental tener en claro el enfoque y el
disefio con el que se esta trabajando y de
igual forma el paradigma en el cual se

sustenta la investigacion.

El término “Paradigma” hace referencia a
un conjunto de ideas, creencias, argumentos
que son fundamentales para explicar una
realidad, en otras palabras, es la manera de
comprender una realidad, claro esta,
dependiendo la forma en que cada uno lo

construye (Gonzales F. , 2005).

La importancia de tener un paradigma
dentro de este proceso investigativo, es que,
genera la posibilidad de que se pueda ver la
realidad desde un punto de vista
determinado, mismo que establece la
manera en la que esta investigacion es

desarrollada.

Es por esta razén que, este estudio toma los
fundamentos del paradigma constructivista,
ya que, es el que mantiene una investigacion
cualitativa y da a conocer que la realidad es
construida en la mente de cada persona, es
decit, que una realidad se construye de
forma social a través de diversas
petspectivas. Actualmente es importante
conocet mucho mas acerca de como se da la
integracion escolar en niflos con Sindrome

de Down y como los padres de estos nifios

han ido construyendo su realidad por medio
de sus petspectivas y expetiencias, dentro de

centros educativos regulares.

Este patadigma involucra una accién
investigativa en dos ambitos, que es el
conocimiento y la construccion de su propia
realidad, dejando en claro, que no existen
realidades Unicas, si no construcciones que
son la respuesta a una experiencia propia del
ser humano, por eso, es necesatio
profundizar en tres dimensiones del
constructivismo, que son: onto-
epistemoldgico, metodolégico y  ético

politico.

ILa razén  onto-epistemoldgica  del
constructivismo destaca que, existe una
correlacién entre el objeto de estudio y el
investigador, en donde los resultados de la
investigacién tendran como sustento central
a la construccién que ejecutan las dos partes:
el investigador y el investigado, por medio
de una posiciéon subjetiva. Es asi que, es
mediante la interaccién con el objeto de
estudio, que en este caso son los padres de
nifios con Sindrome de Down en centros
educativos regulares, que se puede obtener
conocimientos acetca de una realidad
construida en referencia a la integracion

escolar (Ramos, 2015).

La razén metodolégica  resalta la
importancia de que tanto, el investigador y
el objeto de estudio, sostengan una
interaccién, de forma que exista la
posibilidad de generar una construcciéon de
una nueva tealidad, determinada por los
sujetos que son parte del fenémeno de
estudio. También, se aclara que la base
importante de esta dimension es la
enseflanza-aprendizaje, de manera que, el

constructivismo como parte metodoldgica,
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posibilita una activa participaciéon de la
familia no solo dentro del contexto
educativo, si no también personal, dejando
que los padres de familia den su valoracion
u opinién respecto a cémo se generd la
integracién o inclusién con sus hijos que
presentan una discapacidad como el
Sindrome de Down (Ramos, 2015).

Enlo que concierne ala razén ético-politico,
se clarifica que el constructivismo, defiende
que la razén es el origen de las decisiones
que el ser humano toma de manera
voluntaria, Teniendo en cuenta que cada
petsona es diferente y su manera de ver,
pensar o sentir también lo es, y debe ser
respetado, haciendo énfasis a la diversidad
dentro de los centros educativos (Ramos,
2015).

Esta investigacion se situé en el método
cualitativo, ya que, este estudio busca la
compresion de los fenémenos en un
contexto habitual, destacando que la
informacién que se proporcione en este
estudio, tiene como fundamento central a la
descripcién de una situaciéon en concreto,
construyendo una realidad previa, misma,
que permitira una comprension de como se
da la integraciéon escolar en centros
educativos con nifios con Sindrome de
Down, por medio de las diversas
petspectivas y expetiencias de los padres,
dejando en claro que, este objeto de estudio
debe ser interpretado, mas no expresado por
cifras numéricas, analizando las conductas,
situaciones, experiencias de individuos ante
un fendémeno, razén por la cual, este
enfoque esta completamente ligado al tema

de investigacion de este proyecto.

Segun Taylor y Bogdan (1984) interpretan

que la investigacién cualitativa pretende

estimar lo que las personas dicen,
conjuntamente con la indagacién inductiva,
relacionandose con los participantes y con
los datos, centrandose asi en la experiencia

social.

En correspondencia al enfoque cualitativo
de esta investigacion, se esta totalmente de
acuerdo con el diseflo fenomenolégico
hermenéutico, dado que tiene como base
ptimordial a la subjetividad, sustentando que
la unidad de analisis de esta investigacion es
el estudio de las expetiencias de vida, desde
la manera en la que una persona establece

sus perspectivas (Ramos, 2015).

Segun Ayala (2018) la fenomenologfa es un
disefio de investigaciéon, en donde se
establece a la reflexién como un punto clave,
ya que, dicha reflexién la deben ejercer los
agentes educativos, mismos que son los
padres y docentes de nifios con Sindrome de
Down dentro del contexto educativo, todo
esto con respecto a su experiencia de
manera personal y asi llevar a cabo un
estudio, cotrespondiente a los aspectos

fundamentales de esa experiencia.

Al Analizar la integracién escolar en una
unidad educativa regular, es necesario
conocer las diferentes realidades que los
padres de nifios con Sindrome de Down han
ido construyendo, destacando que las
construcciones son  propias de las
petspectivas, el sentit y pensar de cada
individuo tespecto a un fenémeno de
estudio. Es a pattir de sus construcciones
mentales que se puede comprender el
mundo interno de cada sujeto, dichas
construcciones mentales se encuentran
completamente ligadas a la sociedad en
general y es a partir de esa relacién que
pueden fluir nuevas perspectivas o
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pensamientos que permitan una nueva

construccion  mental, generando una
comprension de forma subjetiva de los
investigados que son parte de este proyecto

de estudio.

La estrategia que se manej6é para obtener

una  mejor  comprension  de las
construcciones mentales de los individuos
fue el muestreo tedrico, el cual escoge a sus
patticipantes de acuerdo con los criterios
que tiene el investigador, mismos criterios
que son: de inclusion y de exclusion,
dejando en evidencia la intencionalidad a la
hora de escoger al muestreo (Martinez ,

2018).

La poblacién de esta investigacion esta
fundamentada en estudiantes de Unidades
Educativas de la cuidad de Ambato, pero
cabe mencionar, que los participantes que
han sido escogidos, fueron en funcién de los
ctiterios de inclusién y de exclusion. Los
criterios de inclusién son: a) Que sean
padtes de nifios con Sindrome de Down; b)
Que sus hijos sean alumnos de un centro
educativo regular; ¢) Que su deseo de
patticipacién sea voluntaria y libre; d)
estudiantes que tengan entre los 1 o mas
afios de estudio en una institucién regular.

Los criterios de exclusion a tomar en cuenta
son: a) Padres que no tengan hijos con
Sindrome de Down; b) Padres que sus hijos
con Sindrome de Down no sean alumnos de
una institucion regular; ¢) Que no tenga
deseo de patticipar en la investigacion; d)
Estudiantes que tengan menos de 1 afio de
estudio en una institucion regular.

Teniendo presente las exigencias que un
estudio cualitativo tiene, se consideraron

técnicas de produccion de datos, en donde
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se trabajé con la entrevista y la observacion,
pata de esta manera, obtener una gran
informacién que sea mas detallada, clara y
concisa, tespecto al fenémeno de este

estudio investigativo.

Es digno mencionar, la gran significancia
que la observaciéon tiene dentro de este
proyecto de estudio, ya que, a pesar de que
la entrevista ayuda a recoger informacion
importante de los participantes, con la
obsetvacién se puede llegar a obtener datos
fenomeno

petceptibles  respecto  al

investigativo de este proyecto. Varios
autores, han manifestado que, es por medio
de la observacion que se pueden analizar los
diversos comportamientos e interacciones
que con solo la entrevista no se pueden
profundizar (Obando, 2019). Dicha técnica
permite la produccién de informacion
importante, acerca de la integracion escolat,
infirlendo que los participantes a ser
investigados son los padres de familia de
nifios con Sindrome de Down, mismos que
ya pueden ejercer un criterio bien formado y

fundamentado.

Se traté de comprender el proceso de
integracion escolar regular de nifios con
Sindrome de Down desde una realidad
determinada por los padres de los mismos,
de manera que se describi6 todo el trabajo a
realizar, empleando una  entrevista
semiestructurada, en donde el investigador
se apoya en un guion de preguntas dirigido
a los candidatos que forman parte de la
problematica de este proyecto, en donde se
genera la posibi]idad de que los investigados
puedan emitir sus respuestas e integrar a

alguna interrogativa (Ruiz M. , 2013).

Otorgando la posibilidad de que los

investigados, puedan manifestar  sus
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diversos puntos de vistas de forma libre,
haciendo uso de un guion tematico para
sostener la coherencia del tema, claro esta
centrandose en los objetivos de este estudio,
debido a lo cual, se acogié a tres puntos
claves del dialogo: En primera instancia esta,
el proceso de adaptacién del nifio con
Sindrome de Down, el segundo acerca de
los beneficios de la integracion escolar en
nifios con Sindrome de Down y el tercero
sobre los sucesos y las emociones de los
padtes de nifios con Sindrome de Down. Al
tratarse de una entrevista a un grupo de
padres de familia se utilizé6 un lenguaje de
ficil comprensién y un lenguaje sin ningan

tipo de tecnicismos.

La entrevista se llevd a cabo de manera
presencial, ya que, se evidenci6 la necesidad
de que, entre los participantes (Padres de
familia) y el investigador, se establezca un
ambiente de proximidad y empatia, es
fundamental hacer mencién que, por medio
del contacto fisico que se genera por la
entrevista, se pueden distinguir diversas
emociones, dado que, los gestos y postura
cotrporal, muestran gran significacion a la
hora de comunicar algo.

Algo que se consideré como primordial al
momento de la entrevista, fue el proteger la
salud de los participantes, de manera que, se
trabajo medidas de
bioseguridad, evitando de esta manera, que

con todas las

se generen contagios por Covid 19, tales

medidas a tomar en cuenta fueron:

distanciamiento social, se controlé que los
familia

vacunacion, el uso de mascarillas, el uso de

padres de carnet de

tengan

alcohol o gel desinfectante y un ambiente

con ventilaciéon.
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En este estudio investigativo, se acogi6 a un
proceso de andlisis de datos cualitativos,
mismo, al que se le denomina como analisis
de contenido, que es una técnica de
investigacién que se emplea para interpretar
datos verbales por medio de grabaciones,
filmaciones, Estos datos
pueden ser obtenidos por otras técnicas de

escritos, etc.

como una entrevista,

investigacion
generando asf, una comprension completa
respecto al fendmeno de estudio (Herrera,

2017).

La trascendencia de esta técnica para
abordar el proceso de integraciéon en nifios
con Sindrome de Down en una institucién
regulat fue que, al ser un instrumento de
recogida de informacién, debe realizarse de
forma sistematica, objetiva, replicable y
valida, ademds el analisis de contenido
reproducibles

ejecuta  inferencias

que
facilitan la compresion de mensajes y
significados que los investigados nos
aportan dentro de este estudio, por medio
de la descripcién de las unidades de analisis,
que son las experiencias de los padres de

familia (Abela , 2021).

Para poder profundizar la informacién que
aportaron los padres de familia a través de
sus experiencias, en primera instancia fue
crucial registrar los datos de la entrevista y la
observacién, dejando en claro que, en el
analisis de contenido se llevé a cabo 3 pasos
sustanciales: 1) Anotaciéon de datos; 2)
Transctipcién ~ de  informacién; — 3)
Argumentacion de realidad investigada.

En la anotacién de los datos de la entrevista
se hizo uso de una grabadora de video y se
calculé un tiempo estimado de 4 horas con
30 minutos, ya que la entrevista irfa dirigida
a 6 padres de familia y la actividad se llevatia
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a cabo por medio de dos investigadoras; Sin
embargo, al ejecutar la entrevista se dirigio a
4 padres de familia. Por otro lado, los datos
de la observacion, fueron analizados y por
consiguiente anotados en un registro, donde
se colocaron los detalles mas significativos
de este investigacion,
comprendiendo mas a profundidad Ia

realidad investigada, dichas anotaciones se

proceso de

las realizaron de manera inmediata a la
finalizacion de la entrevista, con el propésito
de evitar olvidos de detalles y sucesos que
son de gran atenciéon para comprender la
dinamica del proceso de integracion escolar
en nifios con Sindrome de Down.

En
fundamental dar una validez a las diversas

este  proyecto investigativo  es
construcciones o realidades mentales que se
produjeron durante este estudio, ademas se
hizo uso de diversos recursos, para hacer
frente a la informacién que proporciond
tanto la entrevista como la obsetvacion,
tanto las

dos
investigadoras y las tres actividades que

tomando en cuenta,

interpretaciones de las personas

estan relacionadas entre si como: la
indagacion de los fundamentos tedricos
respecto al tema, el trabajar con un método
y el analisis de los resultados que se

obtuvieron durante este proceso.

Para concluir fue elemental que esta
investigacién tenga un compromiso moral,
en donde se emplee adecuadamente los
protocolos de ética, y fue asi que se
entrevistd Unicamente a los participantes
que presentaron  aceptaciéon a las
condiciones del consentimiento informado,
misma que es un esctito que busca asegurar
que la persona reciba la informacién
adecuada, y se motive a tomar una decision

de manera auténoma, la informacién que se
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propotciona es sobre los propdsitos,
beneficios y posibles consecuencias de esta
investigacion (Cafiete , 2012). Pues la
aceptacion libre y contar con el total
conocimiento y  voluntad de los
participantes es significativo para
estudio, ya que, el Comité de Etica indica
que el consentimiento informado es un
proceso obligatorio en todas las proyectos o
estudios investigativos en los que se incluyan

seres humanos (Gonzales D. , 2021).

este

3. RESULTADOS.

Se presenta un informe sobre la informacién
obtenida durante todo el proceso de la
produccion de datos, mismo, que se llevo a
cabo, por medio de la ejecucién de
entrevistas a los padres de familia de nifios
con sindrome de Down en instituciones
regulares, las personas entrevistadas fueron
padres de familia, dichos participantes
aportaron informacién significativa para
esta investigacion, posibilitando una facil
comptension de la problematica de si existe
0 no una integraciéon escolar como parte
inicial de la inclusion en instituciones
regulares, claro esta, tomando en cuenta sus
expetiencias.

El analisis ejecutado fue muy productivo y
provechoso ya sea para los participantes y
los investigadores, en donde se manejo la
libertad de expresion para hablar sobre la
inclusién e integracion escolar de su hijo/a
en un centro regular. Hs por medio de las
experiencias de padres de familia de nifios
con Sindrome de Down que se pudo
conocet como se dio el proceso de inclusién
e integracion en las instituciones regulares a
la que su hijo pertenece. La cooperacion de
facilité el

objetivo

entrevistados
del
planteado en este proyecto de investigacion,

los

padres

cumplimiento general
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pues su vivencia, generé una construccion
mental completa, de manera que, se logro
una comprensiéon amplia de las diversas
experiencias que tienen los padres de
familia, con relacion a la inclusion escolar.

Las entrevistas fueron realizadas a manera
de dialogd, brindando seguridad a los padres
a la hora de compartir con su experiencia,
cabe mencionar que la timidez y el
nerviosismo son parte de adaptarse al
entorno, sin embargo, conforme avanzaba la
entrevista, la confianza fue su mayor
expresion. Posteriormente se expondran a
profundidad los significados que fueron
construidos por los padres de familia, con el
fin de entender cémo se genera el proceso
de inclusion e integraciéon en una institucion

regular, en funcién de cada objetivo.

En la siguiente tabla se evidencia
informacién de los participantes, respecto a
la expetiencia de ser parte o no de una
inclusién e integraciéon en una institucion

regular y el tiempo de duracién de cada

entrevista.
Nombre: Grado P, Tiempo
Inclusion
NN1 Quinto No 35 min
NN2 Inicial Si 1h 20 min
NN3 2 Si 40 min
NN4 Inicial No 23 min
2
Inicial
2
Tabla 1

Entrevista a padres de familia de nifos con sindrome
de Down en instituciones regulares.

En la tabla 1 se puede evidenciar que dos de
los padres de familia entrevistados han
experimentado una inclusiéon negativa hacia
sus hijos en algunas instituciones regulares,
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ya que, tienen una discapacidad como lo es
sindrome de Down.

A lo largo de las entrevistas se logrd
evidenciar un sin nimero de emociones y al
escuchar las  diversas opiniones y
experiencias de cada padre de familia, nos
damos cuenta que la sociedad todavia se deja
llevar de prejuicios respecto a la aceptacion
de nifios con algin tipo de discapacidad
como lo es el sindrome de Down en la

sociedad.

Para la realizacion del informe de resultados
se tomd como base la técnica de analisis de
contenido, misma, que posibilité generar
una aclaracion de las diversas experiencias
que los padres de familia tienen sobre la
inclusién escolar de sus hijo/as, claro esta,
tomando en cuenta los objetivos planteados
en este estudio investigativo. Es por medio
de la técnica mencionada anteriormente que
se logrd organizar los datos y la informacion
por categorias, es decir, lo que se obtuvo de
las entrevistas se ordené a manera de
categorias.

El primer objetivo especifico tuvo como
punto central el describir el proceso de
adaptacion del nifio con sindrome de Down
en la inclusién e integracion escolar regular,
de manera que, la informacién obtenida se
clasific6 en las siguientes subcategorias,
proceso positiva, adaptacion negativa con el
firme proposito de conocer el proceso de
adaptacién en el contexto escolar con nifios
con sindrome de Down, es asi que para
obtener resultados claros y concretos se
realiza un andlisis y comparacién de la
informacién de cada entrevista.

Proceso positivo

Los padres de familia entrevistados
suministraron informacién significativa para

entender sobré esta problematica en el
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ambito  educativo, una contribucién
relevante es que, algunos de los padres
coinciden que el proceso de adaptacion en
sus hijo/as fue positivo, pues, la ayuda que
él o la docente proporciond en el desarrollo
de aprendizaje con sus hijos, los ayudo
mucho a tener autonomia a la hora de
realizar sus deberes, también la relacion de
sus compafietitos fue una patrte importante
en su proceso de adaptacion, gracias a que
en las aulas de clase imparten charlas acerca
de c6mo mantener la igualdad y la inclusion
como patte de un ambiente de convivencia

sano.

Para Johana el proceso de adaptacion de su
hija fue muy bueno, pues su hija tuvo la
opottunidad de vincularse e interactuar mas
con sus compafieros de clase “E/ proceso de
adaptacion de mi hija, fue bastante satisfactorio, ya
que, pudo conocer nuevas personas y por lo tanto
hacer nuevas amistades, algo que es muy bueno para
su desarrollo personal y escolar” (NN1-PAE-P8-
Jhoana).

En las instituciones educativas regulares, es
importante que tengan como prioridad la
igualdad y la inclusién entre todos los
miembros de la comunidad educativa, ya
sean autoridades, docentes y hasta los
mismos alumnos, Jhoana aclara que las
charlas de igualdad son un punto exacto
para generar una adaptacién 6ptima en los
nifios con sindrome de Down y sefiala lo
siguiente:

“Me encuentro gratificada con la adaptacion que mi
bija ha tenido dentro de esta institucion, pues las
charlas de igualdad gue proporcionan en las anlas,
han sido muy provechosas ya que desde pequeitos hay
que enseiiarles a ser inclusivos con cualguier persona
con o sin discapacidad” (NN1-PAE-P8-

Jhoana).

Es trascendente considerar que la maestra /o
también ejerce un factor importante en la
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adaptacién escolar de los estudiantes y
considerando que tienen una discapacidad
como el sindrome de Down es importante
tenet un mayor cuidado y vigilancia en los
mismos, como lo afirma Yessenia “ Yo ¢reo
que la maestra ha sido el pilar importante para que
la adaptacion de mi hija baya sido buena, pues su
atencidn y cuidados hacia mi hija siempre han sido
perseverantes, permitiéndole que su aprendizaje a
pesar de ser un poco lento, sea positive” (NN4-
PAE-P18-Yessenia). Efectivamente, la
atencién y la vigilancia de los maestros para
con sus alumnos y mas si se trata de niflos
con algin tipo de discapacidad como
sindrome el Down, siempre tiene que ser
para permitir una buena
adaptacién escolar en el nifio.

prioritaria,

Proceso negativo

Por otro lado, existen experiencias por parte
de los padres de familia en los que
manifiestan el no estar de acuerdo con la
adaptaciéon de su hijo en la institucion
regular, puesto que sus hijos mostraron
signos de agresividad con sus compafieros,
como explica Norma:

“Mi  hija tiene algunos compareritos que la
molestan, razon por la cual ella reacciona de manera
agresiva y los golpea buscando defenderse, algo que a
mi parecer no ha ayndado en la adaptacion de mi
hija dentro de la institucion regnlar” (NN2-PAE-
P15-Norma). De hecho, Roxana afirma que
algo que puede ser contraproducente para la
institucién, es que las autoridades, no
brinden el apoyo correspondiente para
evitat que la adaptacién escolar de los
estudiantes sea violentada, mas si alguno de
los estudiantes tiene una discapacidad como
lo es el sindrome de
“El ingresar a nna institucion educativa regular, era
signo de inclusion sin embargo a mi hija por su
discapacidad sus compaiieritos la hacen a nn lado, y
eso da mucho que decir respecto a como logran que

Down:
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un nuevo estudiantes logré adaptarse correctamente
en la misma institucion” (NN3-PAE-P25-
Roxana).

El segundo objetivo especifico se centrd en
explicar los beneficios sobre la inclusion e
integracion escolar en nifios con sindrome
de Down en instituciones educativas
regulares, todo esto, a través de las vivencias
de los padres de familia de nifios con
sindrome de Down, comparando la
informacién que se obtuvo de las entrevistas
y  subcategorizandolas  en  igualdad,
aprendizaje, para de esta manera tener una
mayor comprension sobre las experiencias

de los mencionados padtes de familia.
Igualdad

Es primordial que en las instituciones
educativas, asuman a la inclusién como un
principio de igualdad, de manera que los
estudiantes se encuentran familiarizados con
lo que es o no aceptado en la sociedad,
eliminando las batreras de discriminacion o
prejuicios, promoviendo trabajos en grupo,
facilitando la interaccion y respeto entre
compafieros, como lo menciona Jhoana “F/
hecho de verlo interactuando y jugando con sus
comparieros, siento que ya es un beneficio mutuo y
puedo decir que el ambiente dentro del anla de clases
es pacifico” (NN1-BIE-P15-Jhoana).

Algo que es necesario destacar, es que los
docentes dentro del aula de clases fomenten
los valores, mismos que permiten que los
estudiantes contribuyan con la ayuda mutua,
generen la resolucion de problemas con una
convivencia sana y se promueva la libre
expresion, Yessenia ratifica que los valores
como el amabilidad, Ia
solidaridad, la tolerancia, etc. son sighos que
forman parte de una igualdad “A/go gue yo veo
como beneficio de inclusidn en mi hija con sindrome
de Down, es que la docente permite compartir valores
dentro del anla de clase, y pone a algunas de ellas

respeto, la
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cono - normas  da

Yessenia).

segnir”  (NN4-BIE-P43-

Aprendizaje

Otro de los beneficios que se pueden
rescatat respecto a la inclusién en nifios con
sindrome de Down es una educacion de
calidad y junto a esta, un aprendizaje
positivo,  donde
significativa entre el docente y el alumno,

existe un relacion

permitiendo expectativas  de
aprendizaje y autonomia en los estudiantes,
destacando que un nifio con discapacidad
necesita mayor tiempo atencional por parte
de la maestra, algo que Roxana manifiesta
“Siento gque la maestra es parte del beneficio de
inclusion, ya que, en el anla de clases si se encuentra
al pendiente de mi hija, y de ignal manera, manda
refuerzos a casa para que mi hija mejore” (NN3-
BIE-P38-Roxana).

generar

El aprendizaje tiene ser motivacional para el
alumno, dejando en claro que, el aprendizaje
didactico es algo muy beneficioso para los
estudiantes y mas atin para un niflo con una
discapacidad intelectual con el sindrome de
Down, ya que, generalmente son mas
visibles y aprenden por imitacién como lo
comenta Norma ‘“Mi hija es un nina muy
inteligente, ella tiene un aprendizaje visnal y
mediante su observacion, ella aprende mny fdcil e
imita lo que su maestra le enseia y lo que sus
(NN2-BEI-P55-

compaieritos  realizan”

Norma).

En el tercer objetivo especifico se tuvo
como principal enfoque el describir las
diversas emociones de los padres de nifios
con Sindrome de Down durante el proceso
regular, la

de integracién  escolar

informacién obtenida se clasifico las

siguientes subcategorias, emociones

positivas, emociones negativas con la

finalidad de conocer mas a profundidad las



Titulo de la Investigacion

experiencias de los padres respecto a las
emociones que sintieron

Emociones Positivas

Se sabe con exactitud que un padre siempre
quiete lo mejor para su hijo/a y el hecho de
que tenga una discapacidad como lo es el
sindrome de Down es ain mucho mas
importante para ellos, saber que el bienestar
petsonal y escolar de sus hijos no se
encuentre irrespetado.

Dos de los entrevistados coinciden que, lo
que les ha generado que la felicidad sea parte
de sus emociones, es el hecho de que su
hija/o con sindrome de Down pertenezca a
una institucién regular, mismo que es
sinébnimo  satisfaccién, tal y como lo
menciona Norma:

“BEl que mi hija se encuentre estudiando en nna
escuela regular es lo mdximo y verla feliz me hace
sentir plena a mi también” (NN2-DEP-P17-
Norma).

El apoyo institucional y dentro de esta el
apoyo de los docentes también generan
emociones positivas, pues el proceso de
inclusion parte de garantizar una educacion
de calidad a todos los estudiantes por igual,
donde los profesores estan inmersos, como
lo explica Roxana, el apoyo del docente es
esencial para originar una educacion de
calidad y que los estudiantes se sientan
completamente satisfechos y por ende sus
padres también “Ver Ja forma en como los
maestros son ignalitarios con mi hija, me hace sentir
mucha alegria, pues la paciencia y la ternura es un
don que el docente ejerce sobre sus estudiantes,
Jomentando — una  educacion  optima, y el
compaierismo a base del respeto” (NN3-DEP-
P12-Roxana).

Emociones Negativas

A través de las entrevistas realizadas se
identificaron emociones negativas, donde se
menciona, la tristeza y el rechazo durante el
proceso de integracion escolar en nifios con
sindtome de Down. Es primordial
mencionar que cada ser humano tiene
habilidades y caracteristicas distintas que les
hace tnicos permitiendo desenvolverse con
el derecho a la educacién, sin embargo, atin
existen prejuicios que obstaculizan la
inclusién escolar como lo menciona Jhoana:
“Cuando llamé por teléfono a una institucion regular
me dijeron que i disponian de cupos  pero
posteriormente en esa institucion no le brindaban la
ensefianza adeciada y no querian que mi hija
pasard al siguiente ano, si no la querian dejar
estancada, haciendo énfasis en que mi hija estaria
mejor en una institucion especial, sintiendo tanto
engjo por el rechazo hacia mi nina” NN1-DEP-
P22-Jhoana).

Las emociones negativas no siempre son
producto del rechazo de instituciones, pero
si pueden ser parte de la no aceptacion a
nifios con discapacidad, en este caso
sindrome de Down esta desvalotizado en
algunos compafieros de la misma aula,
mismo que proviene desde su primera
escuela que son su familia, existe una cierta
cantidad de alumnos que todavia tienen
pensamientos prejuiciosos, algo que genera
en ellos rechazo y exclusiéon con sus
compafieros con discapacidad como lo
menciona Yessenia: “Un suceso que me generd
muncha ird y a la vez decepeion, fie cnando mi hija
rectbiendo clases virtuales por razones de pandemia,
un companerito se quedd con el micrdfono prendido y
se dirigid a mi hija diciéndole a su madre -mira
manii esa nifia es mny rarita- los dos se rieron hasta
el momento que la profesora habls, solo el ver la
carita de tristeza en mi hija, me provoco molestia y
Sfrustracion” (NN4-DEP-P25-Yessenia).

La inclusién escolar es un proceso en el cual
se asegura una educacion de calidad, con
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estandares de convivencia sana para todos
los nifios y nifias, sin distincion alguna.

A continuacién, se presenta una exposicion
global, teniendo como eje principal el
analisis de las Proceso de
adaptacion, beneficios sobre la integracion
escolar del nifio con sindrome de Down y
desctibir los sucesos y emociones de padres
de nifios con sindrome de Down.

categorias

Segun nuestros hallazgos, hoy en dia el
proceso de inclusion escolar es algo que no
esta completamente inmiscuida en la
realidad
educativos, puesto que, algunos de los

padres de familia han sido parte de

expetiencias tanto positivas como negativas.

cotidiana de algunos centros

Dentro de las experiencias positivas se
pueden destacar beneficios en el aprendizaje
de sus hijos con sindrome de Down, de la
misma forma se destaca la igualdad, misma
que garantiza un ambiente educativo sano y
una buena convivencia entre los pates, algo
que sin duda, es muy significativo para los
padtes de familia, ya que sus hijos al emitir
emociones y sentimientos positivos, llegan a
trasmitir las mismas emociones a sus padres,
algo que genera una experiencia optima
tanto para los padres de familia y sus hijos
con sindrome de Down, sin embargo al
existir experiencias negativas, se hace énfasis
a la mala adaptacién que sus hijos con
sindrome de Down han tenido en centros

educativos creando

regulares,
desmotivacion, enojo, decepcién, etc. algo
que sin duda son emociones negativas,
causando problematicas para que el proceso
estudiante

de inclusién en el con

discapacidad sea completo y 6ptimo.

4. DI1SCUSION Y CONCLUSIONES.
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Esta investigaciéon tuvo como objetivo
general comprender las experiencias en
padres de niflos con sindrome de Down
sobte la integracién escolar regular. Para lo
cual, a pattit de los hallazgos como
investigaciones, se evidencian las diversas
expetiencias de padres de familia en relacion
a los procesos de inclusion escolar en dichas
instituciones educativas regulares, donde se

manifiestan pros y contras.

En comun se denotan en analisis como el
proceso de adaptacion llega a tener buenos
ctiterios, dando lugar a que los nifios con
sindrome de Down pueden tener las mismas
habilidades y destrezas que los demas nifios
como, jugatr, aprender, vestirse por su
cuenta, hablar; hasta poder ir al bafio, no
obstante, les cuesta un poco aprender, pero
no significa que no puedan realizarlo como
los demas. Tomando en cuenta la ayuda a
métodos  como

partir  de diferentes

programas, orientacién por parte de
especialistas, docentes o padres los cuales
petmiten la adaptacién de forma mas
sencilla y comprensible; mostrando como en
la actualidad sin nimero de personas con
sindrome de Down pueden vivir de forma

casi independiente (Villegas, 2018).

De igual manera para que el proceso de
adaptacion sea completo, se necesita del
trabajo en equipo de una comunidad
educativa como tal mencionado con
anterioridad, donde el personal de la
institucién promuevan charlas de igualdad
en las aulas, hacia fines de la no
discriminacion y el respeto hacia los demas,
ya que, es importante recordar que todas las
petsonas tienen el derecho a una educacion
aceptabilidad

fortaleciendo la y la
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adaptabilidad de los nifios como parte de
una inclusion escolar (Villacis , 2018).

Por otro lado, al mencionar la patte negativa
se puede denotar que la discriminacién es
una problematica que atin no esta erradicada

totalidad en las instituciones

en su
educativas regulares, ademas de que en
algunos centros educativos no existe el
apoyo y la gufa que necesitan para combatir
dicho obstaculo,

(Medina , 2018).

como lo menciona

En lo referente a los beneficios los nifio/as
con sindrome de Down permiten apreciar el
crecimiento del uso del pensamiento logico,
desarrollando de mejor forma la creatividad
demostrando la memoria a corto y largo
plazo y asi brindando beneficios en el
proceso de inclusién, a partir de la
enseflanza como poder compartir, juntarse
con amigos y amigas, hasta llegar a un nivel
de tolerancia; lo que permite que el maestro
cree estrategias que acceda a un ambiente de

respeto a la diversidad (Ortiz, 2021).

Dentro de lo que cortesponde el describir
las emociones de los padres de nifios con
sindrome de Down durante el proceso de
integracion escolar regular, se destacan

emociones positivas y negativas.

La descripcién de emociones permite
observar la satisfaccion de los padres
mejorando la calidad de vida de los nifios/as
con sindrome de Down, siendo una parte
sin duda absurda
piensen que los nifios con problematicas

que otras personas

cognitivas afecten en el desempefio de los
demas, ya que se le destaca como un valor y
prestigio permitir compartir ideas y
estrategias con la responsabilidad que se

lleva a cabo no solo del docente sino
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también de la institucidon hacia los mismos

destrezas de cada

potenciando  las
uno(Cérdova, 2014).

Incluyendo que el proceso de integracion
tiene derecho a que nifios y nifias con
sindrome de Down puedan tener los
mismos setvicios que los demas estudiantes
del plantel brindando que los padres lleguen
a tener la satisfaccion al ver que el proceso
de inclusiéon de su hijo/a esta siendo
respetado, abriendo mentes y normalizando
una discapacidad que, para muchos puede

llegar a ser extrafio, a pesar de que no lo es.

Existen hallazgos que exponen lo contrario
y refieren a las emociones como negativas,
poniendo al descubierto que, segun las
expetiencias de dichos padres, la inclusion
escolat no fue éptima, donde se suscitaron
emociones de tristeza, enojo, decepcion, etc.
haciendo trascendental mencionar que en
algunas instituciones se propicio el rechazo
y la exclusién a nifos con discapacidad
intelectual como tal trastorno mencionado
que lo es el sindrome de Down en la
apertura a instituciones  educativas
regulares, algo que con mucha dificultad e
insistencia se pudo lograr, llegando a ser lo
mas vulherables y marginados dentro del
ambiente educativo regular, donde no se
promueve la igualdad y equidad entre los
pates lo que se relaciona con lo expresado

por (Caicedo, 2021).

Una limitacién al realizar el trabajo de
campo fue que no se conté con la
colaboracion de un numero representativo
de padres de familia, de ya que se tenia
previsto entrevistar a seis participantes, petro
Unicamente se realizd a cuatro; sus hotarios
de trabajo y la distancia del mismo con la
institucién educativa, fueron los obsticulos
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que no permitieron ejercer las entrevistas a

los demas padres de familia.

Es por medio de estos hallazgos que se
podran beneficiar padres de familia de nifios
con sindrome de Down, obteniendo
informaciéon mas a profundidad, para
conocer cémo se ejerce el proceso de
inclusion e integraciéon en instituciones
regulates. De la misma forma se podran
beneficiar estudiantes de la carrera de

psicologia general de la Universidad

Tecnolégica Indoamérica, para brindar
apoyo a sus futuras investigaciones, en
funcion de que, en este trabajo de campo ya
¢jecutado  se  conocieron  aspectos
importantes sobre el proceso de inclusion
escolar de nifios con sindrome de Down en
instituciones regulares, dejando en claro
que, segun las experiencias de los padres de

familia, existen centros educativos en donde
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la adaptacion escolar no siempre es positiva,

creando  problematicas, volviendo un
obsticulo pata que el proceso de inclusion

escolar sea 6ptimo.
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