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RESUMEN EJECUTIVO

En la actualidad las actividades que realizan los estudiantes universitarios con relaciona la
demanda estudiantil implica el cumplimiento de los aspectos académicos y en muchos
casos el desempeno de roles dentro de sus hogares, lo que puede inducir alconsumo de
sustancias entre ellas el alcohol. El objetivo de este estudio fue relacionarel consumo del
alcohol con la funcionalidad familiar en estudiantes universitarios de Quito. Se realizé una
investigacion cuantitativa, correlacional, transversal y se conté con una muestra de 100
participantes entre hombres y mujeres, estudiantes universitarios.

Para la recoleccion de datos se utilizaron dos instrumentos, la prueba APGAR para
evaluar el funcionamiento familiar y AUDIT para evaluar el consumo de alcohol. Se obtuvo
como resultados que de la muestra encuestada un 48% llevan una funcionalidadfamiliar
normal, un 26% con disfuncionalidad familiar leve, un 18% con disfunciénmoderada y
finalmente un 8% con disfuncién familiar severa y el segundo test arrojé que un 59% beben
de forma responsable, un 21% beben de forma riesgosa y un 20%indica que abusan del
alcohol, finalmente existe una correlacién directamente proporcional entre consumo de
alcohol y funcionamiento familiar con un indice de .11y con un nivel de significancia >
0.05 lo que indica que esta correlacion no es estadisticamente significativa. En conclusion,
la funcionalidad familiar incide en el consumo de alcohol, pero existen factores protectores
que pueden evitar la cronicidad en el consumo.

DESCRIPTORES: Alwoholismo, Drogadiccion, Familia, Universitarios
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ABSTRACT

At present, the activities carried out by university students about student demand
involve the fulfillment of academic aspects and, in many cases, the performance of roles
within their homes, which can induce the consumption of substances, including alcohol.
This study aimed to relate alcohol consumption with family functionality in university
students in Quito. A quantitative, correlational, cross-sectional research was conducted
with 100 participants between men and women university students. Two instruments
were used for data collection, the APGAR test to assess family functioning and AUDIT
to assess alcohol consumption. The results showed that 48% had an average family
function, 26% with mild family dysfunction, 18% with moderate dysfunction, and 8%
with severe family dysfunction. The second test showed that 59% drink responsibly,
21% drink riskily, and 20% indicate that they abuse alcohol. Finally, there is a directly
proportional correlation between alcohol consumption and family functioning with an
index of .11 and with a significance level > 0.05, which indicates that this correlation is
not statistically significant. In conclusion, family functionality affects alcohol
consumption, but there are protective factors that can prevent chronicity in

consumption

KEYWORDS: Aloholism, Drug addiction, Family, University students.
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En la actualidad las actividades que

realizan los estudiantes
universitarios con relacion a la
demanda estudiantil implica el
cumplimiento de los aspectos
académicos y en muchos casos el
desempefio de roles dentro de sus
hogares, lo que puede inducir al
consumo de sustancias entre ellas el
alcohol. El objetivo de este estudio
fue relacionar el consumo del
funcionalidad

alcohol con la

familiar en estudiantes
universitarios de Quito. Se realizo
cuantitativa,

una  investigacion

correlacional, transversal y se conto
100
hombres y

con una muestra de

participantes entre
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pruecba APGAR para evaluar el
funcionamiento familiar y AUDIT
para evaluar el consumo de alcohol.
Se obtuvo como resultados que de
la muestra encuestada un 48%
llevan una funcionalidad familiar
26%
disfuncionalidad familiar leve, un

normal, un con
18% con disfuncién moderada y
finalmente un 8% con disfuncién
familiar severa y el segundo test
arroj6 que un 59% beben de forma
responsable, un 21% beben de
forma riesgosa y un 20% indica que
abusan del alcohol, finalmente
existe una correlacion directamente
proporcional entre consumo de
alcohol y funcionamiento familiar
con un indice de .11 y con un nivel
de significancia > 0.05 lo que indica
que esta correlacion no es
estadisticamente significativa. En
conclusion, la funcionalidad
familiar incide en el consumo de
alcohol, pero existen factores
protectores que pueden evitar la

cronicidad en el consumo.

Palabras Clave: Alcobolismo,
Drogadiccion, Familia, Universitarios.
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1. INTRODUCCION.

En la actualidad las actividades que realizan
los estudiantes universitarios con relacion a
la. demanda estudiantil implican el
cumplimiento de los aspectos académicas y
en muchos casos el desempeno de roles
dentro de sus hogares, lo puede inducir al
consumo de sustancias entre ellas el
alcohol.

Se puede reconocer que la familia es el
primer entorno social en el cual
se desarrollan las personas, por lo tanto, es
también la primera fuente de aprendizaje y
socializacion. Es por ello que la familia es el
eje fundamental al momento de generar
capacidades de afrontamiento, frente a las
distintas situaciones tanto positivas como
negativas que se vayan presentando a lo
largo de la vida. Debido a esto se ha
sefialado que una disfuncionalidad familiar,
podria causar un quiebre en el ambito
social especialmente en la adolescencia.

La funcionalidad familiar segun (Mc Cubbin
y Thompson,1987) la definen como “el
conjunto de atributos que caracterizan a la
familia como sistema y que explican las
regularidades encontradas en la forma cémo
el sistema familiar opera, evalia o se
comporta”

Como lo sefnalan (Pérez & Diaz, 2014,
Lazzeri et al.2014; Oficina de las Naciones
Unidad contra la Droga y el Delito, 2013)
“son la ausencia fisica y emocional de los
padres, deficiencia de vinculos de calidad
entre los miembros del sistema familiar,
ausencia de relaciones positivas, falta de
confianza, poca demostraciéon de afecto
entre miembros de la familia”

Como sefialan (Olson, McCubbin, Barnes,

Muxen y Wilson, 1989) “La funcionalidad
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dos

competencias y estilos; por una parte, se

familiar tiene dimensiones:
encuentra la estructura, la flexibilidad y las
capacidades del grupo familiar y de sus
integrantes, y por otra, se ubican los estilos
particulares de cada familia”
Dentro de las labores biasicas familiares se
encuentran: como lo explican (Uruk vy
Demir,2003):
Proporciona un “sentido de cohesion,
entendidos como el vinculo afectivo que
propicia identificarse como grupo que
propende a la proximidad emocional,
intelectual y fisica. Constituirse en
modelo de adaptabilidad, cuya funcion
es mediar los cambios en la estructura de
poder, en las interacciones y en el
establecimiento de reglas. Una red de
experiencias de comunicaciéon que
propicia el aprendizaje del lenguaje, la
interaccién, la escucha y la posibilidad
de negociar” (pg. 2).
Es importante  considerar el modelo
parental propio de cada familia, ya que los
padres son elementos claves al momento de
entender el actuar de los jévenes en relacién
al consumo de alcohol, ya que, si dentro del

nucleo familiar se ve como un patrén regular

o aceptado, se lo entendera como
apropiado, causando que esta
poblaciéon pueda continuar siendo un

consumidor mas.

Segin (American Psychiatric Association,
2014) el ser consumidor de alcohol puede
generar o afectar a personas con trastornos
mentales de tipo comportamental, y esto a
su vez repercute dentro del ambito familiar
y las conexiones entre miembros de la
familia se veran igualmente afectadas.
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Segun lo expuesto se puede decir que la
disfuncionalidad familiar puede aumentar la
exposicion al consumo de alcohol, esto
también  repercutira en el  ambito
debido a
desarrollar una dependencia a esta sustancia,
edades,

producir el consumo de otras drogas.

biopsicosocial, puede

que

a tempranas inclusive  puede
Ademas, los individuos se expondrian a
conductas de riesgo que podria conducirlos
a diversas afectaciones como los accidentes
viales, relaciones sexuales sin la proteccion
necesaria, con el riesgo de desarrollar
enfermedades de transmision  sexual,
perturbaciéon del orden publico, malas
relaciones con familia, amigos, problemas
en el ambito educativo o en el trabajo de ser
el caso.

El consumo de alcohol es algo normalizado
o socialmente aceptado, la gente lo realiza
alrededor del mundo, se ha consumido
ampliamente en muchas culturas durante
siglos, causando que vuelva una droga legal.
Esto facilita su consumo, ya que también al
existir diversos tipos de alcohol, desde los
mas elaborados hasta los artesanales, siendo
estos cuyos precios son asequibles para
estudiantes universitarios.

El alcohol se ha establecido como una droga
aceptada en la colectividad, cuyo dispendio
es permitido, siendo promovido de
generacion en generacion y en diversas
culturas. En Ecuador el consumo se da cada
vez a edades mas tempranas; Siendo la
adolescencia, la etapa donde empieza el
consumo prolongandose hasta la edad
adulta.
“Es

propiedades causantes de dependencia. El

una  sustancia  psicoactiva  con

uso nocivo del alcohol causa una alta carga

de morbilidad y tiene importantes
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consecuencias sociales 'y econémicas”
(OMS, 2022). La ingesta entre los jovenes
universitarios produce gran intranquilidad
social debido a que es una etapa transitoria
cierto

incitando desequilibrio y

vulnerabilidad que al ser influenciado por la

presion  social pueden ser facilmente
influenciados en grupo de amigos
convirtiéndose asi en  consumidores

habituales, lo que unido a ciertos factores ya
sean positivos o negativos como la familia,
sus pares, el sistema educativo y los medios
de comunicacién influyen directa o
indirectamente en el proceder del adulto
joven, quien se encuentra en busqueda de su
personalidad y es vulnerable ante cualquier
tipo de presion.

Como lo sefiala (Mattoo, 2013) “No se
puede negar el impacto negativo del abuso
del alcohol en el organismo humano, asi
mismo no se debe olvidar el impacto en la
sociedad y en la familia”. L.a familia es la
principal institucién socializadora de los
niflos, sus primeras funciones son satisfacer
las necesidades afectivas de sus miembros y
brindar un sentido de seguridad y valores
morales. Es un e¢je fundamental en la
sociedad para la supervivencia, proteccion y
desarrollo del nifio, cuando la familia se
preocupa, apoya, le da al nifio un buen
comienzo y ejemplo para convertirse en un
adulto responsable. Asi mismo, si existe en
la familia disfuncionalidad, el futuro del nifio
puede verse afectado en el desarrollo de
condiciones  psicolégicas, como  los
trastornos de ansiedad, adiccion o abuso de
sustancias. Bracik (2012). La evidencia
sugiere que el alcoholismo familiar es un
factor subyacente en la disfuncion
observada (Mattoo, 2013)
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“Para entender qué tan grave es este
problema, debemos tener en cuenta que mas
de la mitad de los adultos tienen un familiar
que es consumidor o ha consumido alcohol,
aproximadamente uno de cada cuatro nifios
menores de 18 afos esta bajo la influencia
de alcohol. Crecer en una familia alcohdlica
se asocia con verglenza, tristeza,
resentimiento, caos y aislamiento” (Bracik,
2012). Otra consecuencia grave de la
exposicion materna al alcohol también
conocida como el sindrome alcohélico fetal,
afectando el desarrollo de los nifios en
familias con problemas de alcohol (Mattoo,
2013). Una familia alcohélica es una familia
en la que al menos una persona es adicta al
alcohol, normalmente es el esposo o el

padre. Segin Bolanowska (1989), existen

cuatro categorias principales de
comportamiento  hacia el compafiero
alcohdlico: positivo, productivo,

constructivo y defensivo, constructivo.

El alcoholismo es una enfermedad familiar
en la que el componente genético no solo se
transmite de generacion en generacion, sino
que los problemas con la bebida afectan al
consumidor y este afecta a otro. Se ha
demostrado que los antecedentes familiares
de consumo de alcohol influyen
fuertemente en el desarrollo posterior de la
dependencia del alcohol (Bracik, 2012).
Varios estudios han demostrado que los
parientes de primer grado de alcohdlicos
tienen de dos a siete mas

probabilidades

alcoholicos de desarrollar problemas con el

veces

que los parientes no
alcohol en algin momento de sus vidas
(Bracik, 2012).

También puede representar un riesgo para el
crecimiento personal como lo expresan
(Shamah-Levi, 2010)

Cuevas, quienes
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también manifiesta que los “adultos jovenes
en las edades de 17 a 24 afos son quienes
mayor consumo de alcohol presentan”. En
nuestro pais segun las cifras brindas por el
INEC, en la Encuesta Nacional de Ingresos
y Gastos en Hogares Urbanos y Rurales
2011-2012, el 2,5% de la poblacién entre 12
y 18 aflos consume algun tipo de bebida
alcohoélica, incluyendo las bebidas destiladas,

vino y cerveza.

Segun (Mazzotti,2010) “Las drogas tienen
efectos muy inconstantes. En el plano
psicoldgico, pueden incitar alteraciones en el
estado de animo, entorpeciendo las
funciones que corresponden con el proceso
de aprendizaje, la memoria y la

concentracion. Generan paranoia,
confusiones, ilusiones, crisis de ansiedad,
reacciones de panico, apatfa, agresividad o
incluso trastornos psicoticos”.

La droga, segtin la Organizacion Mundial de
la Salud. OMS (2022) es “toda sustancia que
se introduce al organismo, por cualquier via
de administracién, que altera el normal
funcionamiento  del
Central (SNC) del

consume”. Para Cuerno (2013):

Sistema Nervioso

individuo que la

“Cada tipo de droga afecta de modo
distinto al SNC. Hay sustancias que
la actividad de

estimulan este

sistema, otras que deprimen o
entorpecen su funcionamiento, o
que provocan alteraciones en la
percepcion de la realidad. También
pueden generar multiples
alteraciones, aparicion de diferentes
o6rganos. Esto surgi6 de la sustancia,
de las

encuentra el consumidor (de su

condiciones en que se

disposicion biolégica) y de las
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formas de consumo, es decir, cémo
se administra y con qué frecuencia”
(Pag 83).

UNODOC (2018) El
“adiccion” refiere “al consumo reiterado de

Para término

una o varias sustancias psicoactivas,

produciendo que el consumidor se
intoxique de forma habitual o de manera
repetitiva, muestra un deseo constante de
dificultad

interrumpir o modificar el consumo y busca

consumir,  presenta para
siempre un modo de conseguir dichas
sustancias”

Segun una lista de 106 causas de muerte, los
trastornos por abuso de sustancias ocupan
el puesto 58 en el mundo. Ocupan el puesto
0 en la region de los Andes y el 52 en
América Latina y Centroamérica, que es mas
un panorama global. OEA (2019)

Las sustancias psicoactivas disponibles en el
mercado para el consumo personal no son
puras, en muchos casos se trata de
combinaciones de sustancias, entre ellas los
adulterantes, que se usan  para
complementar o potenciar los efectos de las
drogas. Aunque algunos adulterantes son
inocuos, otros tienen efectos toxicos y
psicoactivos, mas alla que el de las propias
drogas, OEA (2019).

“Los resultados de diversos estudios indican
que los trastornos por uso de sustancias
psicoactivas  incrementan en  forma
importante el riesgo de que el sujeto tenga
algun tipo de conducta suicida”

La intoxicacién por alcohol puede provocar
cambios en las emociones, el estado de
animo y la toma de decisiones, lo que puede
crear un mayor peligro de suicidio,
infidelidad, tristeza. El riesgo de intentar
quitarse la vida poco después de beber

alcohol es siete veces mayor. El riesgo de un
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intento de suicidio acrecienta adn mas, hasta
37 veces, tras un episodio de consumo
excesivo de alcohol, OPS (2021).
(Montoya,2014)
sustancias psicoactivas en:

Segtin clasifica a las
Depresoras del SNC: Estas drogas se
acoplan al receptor y bloquean las funciones
de este, entre los tipos se encuentran el
alcohol, heroina, morfina, tranquilizantes,
hipnéticos, solventes/inhalables.
Estimulantes del  SNC:

hiperactividad del SNC, siendo clasificados

Provocan

como estimulantes mayores entre los cuales
encontramos las anfetaminas y cocaina; los
estimulantes menores con la nicotina y las
xantinas como la cafeina.

Ejemplo los hongos, marthuana, éxtasis,
LSD, (Montoya, 2014)

Souza & Machorro (1997) afirman que, al
momento de ser introducidas al cuerpo
humano, las drogas pasan por un proceso
que consta de cuatro instantes: la filtracion
de la droga en el organismo, la reparticién de
la droga en el cuerpo, la biotransformacion
y la expulsion de esta.

Cuando se consume wuna droga es
importante tener en cuenta la via de
administracion (oral, rectal, intravenosa,
intramuscular / subcutinea o inhalacion).
Para dar paso a la absorcién que refiere al
proceso por el cual la droga mediante los
tejidos o mucosas pasa al torrente
sanguineo. También se debe tener en cuenta
la dosis, la presentaciéon de esta (liquida,
pastillas, capsula o inyeccién), la presencia
de comida en el estémago, el nivel de acidez
del aparato digestivo, entre otros, con estos
datos podremos establecer la concentracion
en la sangre, y la intensidad de los efectos.

Por otro lado, la eliminacién de la droga del
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organismo sucede especialmente por medio
de la orina. Solamente las drogas que el
intestino no absorbe, asi como los
productos secundarios de otras drogas que
se eliminan por la bilis, se rechazan del
cuerpo a través de las heces. Por su parte, la
transpiracién, la saliva y la respiracion
resultan vias de poco significado para la
expulsion final de las drogas.

Segun la RAE (2022), el concepto de familia
es conjunto de ascendientes, descendientes,
colaterales y afines de un linaje.

Hay muchos argumentos sobre la familia,
pero generalmente se dice que es la
organizacién social basica que involucra a
los padres y los hijos; Esta asociacion se basa
en fuertes lazos afectivos para que sus
miembros puedan formar una comunidad
de vida y amor. Una familia es exclusiva,
unica, lo que significa un compromiso
permanente entre todos los miembros sin
perder su identidad.
comportamiento a través de valores y

Influye en el

pautas, que son enseflados especialmente
por los padres que crean un modelo de vida
para sus hijos orientando normas,
tradiciones, valores que favorecen la razén y
la independencia para sus hijos. La religion,
la buena conducta, la honestidad en cada
uno de los miembros mas jovenes influyen
mucho en esta condicion. Por lo tanto, hay
adultos, padres, modelos a seguir que viven
a la altura de lo que dicen y hacen. Paladines
(2010).

La definicion correcta de una familia es una
tarea muy dificil, porque encontramos una
gran variedad y una amplia vision de las
culturas existentes en el mundo. “La familia
ha manifestado histéricamente ser el nicleo
indefectible para el desarrollo del individuo,
la cual depende de si mismo para su
supervivencia y crecimiento”

Existen diferentes formas de clasificacidén
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familiar y de conexion, entre ellas se han
clasificado cuatro tipos de familias: Sanches
(2009).

a. Nuclear o

Unidad
familiar basica que se conforma por

elemental:

esposo (padre), esposa (madre) e
hijos. Estos dltimos puedes ser la
descendencia bioldgica de la pareja o
miembros adoptados por la familia.

b. Extensa o) consanguinea:

Compuesta por mas de una unidad

nuclear, se desarrolla mis alla de dos

generaciones y esta basada en las

relaciones de sangre de una gran

cantidad de individuos, uniendo

padres, nifios, abuelos, tios, tias,

sobrinos, primos y demas; por

cjemplo, la familia de triple
generacion, la cual incluye a los
padres, a sus hijos casados o
solteros, a los hijos politicos y a los
nietos.

c. Monoparental:  Aquella que se

organiza por unos de los padres y

sus hijos, esta puede tener diversos

origenes. Ya sea porque los papas se
han divorciado y los hijos quedan
viviendo con unos de los
progenitores, por lo general la
madre; por un embarazo prematuro
donde se configura otro tipo de
familia dentro de la mencionada, la
familia de madre soltera; por ultimo,
da origen a una  familia
monoparental el fallecimiento de
unos de los esposos.

d. La familia de madre soltera: Es
aquella en la cual la madre desde el
principio ocupa sola la crianza de
sus hijos. Ordinariamente, es la

mujer quien la mayoria de las veces
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asume este rol, pues el hombre se
aleja y no reconoce su paternidad
pOr NUMerosos motivos.

e. Padres separados: Aquella en la que
los papas se encuentran alejados. Se
niegan a vivir ambos, no son pareja,
pero deben seguir desempefando su
rol de padres ante sus hijos por muy
distantes que se encuentren. Por el
beneficio de los hijos se renuncian a
la relacién de pareja, pero no a la
paternidad o maternidad

La presente investigaciéon se desarrolld
dentro en el area clinica y la finalidad de esta
es identificar la funcionalidad familiar y el
alcoholismo en adultos

universitarios del norte de Quito.

jovenes

Su relevancia nos permite determinar como
la funcionalidad familiar se ve afectada si un
miembro es consumidor de alcohol,
adicionalmente si el entorno en el cual se
desarrolla influye para que la persona
consuma o no y las consecuencias que se
producen dentro del nucleo.

Entre los beneficiaros de esta investigacion
se pueden encontrar los estudiantes
universitarios y su familia, ya que dentro del
presente estudio se pretende dar a conocer
sobre la incidencia del consumo y como este
afecta al nucleo familiar.

En base a lo expuesto surge la siguiente
pregunta de investigacion:

¢Como se relaciona el consumo del alcohol
con la funcionalidad familiar de estudiantes
universitarios del norte de Quito?

Para lo cual se han planteado los siguientes
objetivos:

OBJETIVO GENERAL

Relacionar el consumo del alcohol con la

funcionalidad familiar en estudiantes

universitarios de Quito.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Determinar los niveles de consumo

del  alcohol en  estudiantes
universitarios de Quito.

o Identificar el nivel de
funcionamiento familiar en

estudiantes universitarios del norte
de Quito.
o Describir los factores
sociodemograficos que inciden en
con el consumo del alcohol en

estudiantes universitarios de Quito.

2. MARCO METODOLOGICO.

Esta investigaciéon se basa en paradigmas
positivistas, que incluyen el racionalismo,
empirismo y la razén inductiva, deductiva, a
veces llamada también como hipotética
deductiva.

Como lo sefiala (Adler, 1964, pag. 520)
“denota un enfoque filoséfico, teoria o
sistema basado en la opinién de que, en la
vida social, asi como el sentido de las
ciencias naturales experiencias y su
tratamiento légico y matematico son la
fuente exclusiva de toda la informacién que
vale la pena”
Segun Chacha (2020) El

cientifico o positivismo es una técnica

positivismo

filosofica, que supone “que no existe otro
conocimiento que el que proviene de hechos
reales verificados por la

negando asf la posibilidad de que la teoria

experiencia,

pueda ser una fuente del conocimiento y que
la filosofia pueda” ayudar a la comprension
cientifica. Para la obtencion de resultados de
la variable dependiente se utiliz6 un enfoque
cuantitativo no experimental, porque la
variable independiente no se manipula, es de
tipo transversal, debido a que se estudia en

un periodo de tiempo establecido 'y
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correlacional, porque trata de relacionar dos
variables, en este caso: funcionamiento
familiar y consumo de alcohol en
universitarios.

La poblacion utilizada en el estudio es
limitada porque se enfoca especificamente
en jovenes universitarios de la ciudad de
Quito. El tipo de

probabilistico ya que como lo senala

muestreo €S no

(Cuesta, 2009) se trata de una técnica
donde se recogen muestras mediante un
proceso de seleccion aleatoria, y los
participantes fueron seleccionados en
funcién de su accesibilidad y de forma
intencional  por  parte de los
investigadores

Dentro de los criterios de inclusion se
encuentran los estudiantes universitarios de
la ciudad de Quito con edades entre los 15 a
44 afos, adicionalmente se requiere que el
participante o un miembro de su familia
consuma alcohol, que acepten su
participacion mediante la aceptacion inicial
dentro del test y de exclusién que no
presente discapacidad intelectual o algun
diagnéstico  psiquiatrico, no  acepten
participar en el estudio.

Para la recoleccion de datos se utilizaron dos
medir la
funcionalidad familiar (APGAR
FAMILIAR), y el test AUDIT para la

detencion del consumo de alcohol.

instrumentos, uno  para

El primero fue creado en el afio de 1978 por
el doctor Gabriel Smilkstein. El nombre de
APGAR se debe a un acronimico en donde
se encuentran 5 de las funciones familiares,
estas son: Adaptacion a la capacidad de
hacer uso de recursos propios o externos
con la finalidad de buscar la resoluciéon a un
problema o wuna crisis; Participaciéon e
Intervencion de las personas que conforman

el nacleo familiar para tomar decisiones.
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Gradiente de recurso personal
(Crecimiento): Culminacién de una meta en
el Ambito de maduracién emocional, fisica,
autorrealizaciéon con el apoyo de mas

del Afecto:
Sentimiento de entre

personas nucleo familiar;

amor, respeto
miembros del nucleo; Recursos: Atencion a
las necesidades de los demas miembros de la
familia ya sean emocionales, fisicas o
economicas

Es un instrumento que indica como los
miembros de la familia perciben el
funcionamiento de su nuicleo. La prueba
evalia la dindmica familiar en diferentes

adaptabilidad,

apego y
Conformado por 5 items, cuyo puntaje por
factor va desde el O hasta el 4, siendo 0

areas de convivencia,

crecimiento, resolucién.

“nunca” el minimo y 4 “siempre” el
maximo.

Su interpretaciéon para adultos es el
siguiente: Funciéon familiar normal: 17-20
puntos; Disfuncién leve: 16-13 puntos;
Disfuncién moderada: 12-10  puntos;
Distunciéon severa: 9 puntos o menos.

Puede
problema especifico de disfuncién familiar,

ser utilizado para detectar un

se la puede usar en cualquier momento
dentro de la entrevista ya sea al inicio o
segin se vaya desarrollando las sesiones y
sea necesario la presencia del nucleo
familiar. Al ser un test que mide la
percepcion el resultado sera diferente segun
cada miembro de la familia. (Suarez, 2014)
El segundo se cred en el ano de 1992 por
Saunders B, Aasland OG, Babor TF, De La
Fuente ], Grant M y adaptado por Rubio, G.
en el afio de 1998.

Entre su principal objetivo se encuentra el
detectar problemas que tengan relacién con
el inicio del consumo de alcohol, antes de

que este empiece a crear dependencia y mas
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problemas asociados al consumo. Cuenta
con un total de 10 items y su aplicacion
oscila entre los 2 a 3 minutos, y puede ser
aplicado dentro de la exploracion inicial o
segun se desarrolle la terapia.

Para la obtencién de datos se desarrollé un
Google forms con las preguntas de los
instrumentos, también con consentimiento
informado, posteriormente se envié a cien
estudiantes universitarios, con los cuales los
resultados seran automaticamente tabulados
en un Excel, los resultados obtenidos
pasaran  a estadistico
informatico SPSS.

un programa

3. RESULTADOS.

Figura 1
Edad

Edad

100 respuestas

0

10 B8%); o)

5(5%)

%)y %) 5(5%)

%)
2125212 %),

5
1015001 %) 101 %) 0,70 201 X0 9K %

Elaborado por: Investigadores

El presente grafico muestra los porcentajes
obtenidos referente a las edades de los
participantes, donde el 27% representa las
personas de 15 a 21 afios, el 54% entre 22 a
27, el 15% entre 28 a 35, y finalmente el 4%
representa a las personas de 36 a 44 (Ver
Figura 1).

Figura 2
Sexo
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B Mujeres ® Hombres

Este grafico representa que de la muestra
encuestada el 77% son hombres y el 23% son
mujeres (Ver Figura 2).

Figura 3
Estado civil

Estado civil.

100 respuestas

@ Soltero
® Casado
@ Divorciado
@ viudo

@ Union libre

Este grafico representa el 94% son solteros/as,
un 3% son casados, 1% divorciados y un 2%
se encuentran en union libre. Ver figura 3

Figura 4
Ocupacion

QOcupacion
100 respuestas

@ Estudiante
@ Trabajador y estudiante

De la muestra tomada un 54% son estudiantes
que trabajan y el 46% son estudiantes.

Tabla 1
Estadisticos descriptivos.
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N 1 (1 ]10 | 100
0 1010
MEDIA | DESVIACION | N 0 |o
ESTANDAR
EDAD 24,01 5,04 100
SEXO 23 42 100
OCUPACION 54 50 100 Segun la tabla 2, existe una correlacion

En los estadisticos descriptivos la edad con una

media de 24,01 y su desviacion estandar de 5,04
en sexo una media de , 23; desviacion estandar
de ,42295, y finalmente en ocupaciéon una
media de ,54 y una desviacion estandar de
,50 (Ver Tabla 1).

Tabla 2.
Correlaciones
Ed | Se | Ocu | APGA
ad | x | paci | R
on (Funci
onami
ento
Famili
ar)
Rh | Sexo Coe | ,12 |1, | ,123 | -,034
[ ficie 0
de nte 0
Spe 0
arm Sig. ,20 223 | ,738
an (bila | 1
teral
)
N 10 |1 100 | 100
0
0
APGA | Coe | - - - 1,000
R ficie | ,34 | 0, | ,160
(Funci | nte 1" 13
onami | de 4
ento corr
Famili | elaci
ar) on
Sig.
o] [
ea) |0 |7 ]2
013
1 |8
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directamente proporcional entre consumo
de alcohol y funcionamiento familiar con un
indice de .11 y un nivel de significancia >
0.05 lo que indica que esta correlacion no es
estadisticamente significativa (Ver Tabla 2).

Figura 5
Niveles de consumo de alcobol

1l
m2

u3

De la muestra encuestada un 59% beben de
forma responsable, un 21% beben de forma
riesgosa y finalmente un 20% indica que
abusan del alcohol (Ver Figura 1).

Figura 6
Nizveles de Funcionalidad Familiar

ml
u2

u3

La muestra encuestada indica que un
48% llevan una funcionalidad familiar
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normal, un 26% con disfuncionalidad
familiar leve, un 18% con disfuncién
moderada y finalmente un 8% con
disfuncion familiar severa (Ver Figura
2).

Entre sexo y consumo de alcohol la
correlacién es proporcional y es de 0.25 con
un nivel de significancia < al 0.05 lo que
indica que es una  correlacion
estadisticamente significativa. Por lo que se
puede decir que el hombre tiene mayor
inclinaciéon al consumo de alcohol (Ver

Tabla 2)
Tabla 3.
Estadisticos Descriptivos APGAR 'Y AUDIT
MEDIA DESVIACIO | N
N
ESTANDAR
APGAR 15,98 4,61 100
(Funciona
miento
Familiar)
AUDIT 4,0 4,54 100
(Consumo
de
Alcohol)

Se mostro que la media en el test APGAR
es de 15,98 y la desviacion estandar de 4.61,
de igual manera en el Test Audit su media es
de 4,0 y su desviacion estandar de 4,54 (Ver
Tabla 3).
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

En el ciclo familiar la adolescencia es
considerada como una etapa importante en
el desarrollo del individuo, que se
encuentra influenciada por factores
biopsicosociales volviéndole vulnerable en
su desarrollo. Durante esta etapa existen
conductas de riesgo que determinaran el
futuro individual, familiar y social,
considerandose el consumo de alcohol
como una conducta de riesgo, un problema
multifactorial que trasciende
negativamente en el desarrollo  del
adolescente, por tanto, después de realizar
la revision bibliografica se encontrd que en
Ecuador existen varias investigaciones que
estudian la relacién de las wvariables
consumo de alcohol y funcionalidad
familiar y mediante el analisis de los
resultados se encontré6 que existe una
correlaciéon pero no es estadisticamente
significativa entre el consumo del alcohol y
la funcionalidad familiar.

Morocho et al., en base a su investigacion
realizada en una muestra de 200 estudiantes
universitarios de odontologia, enfermeria y
psicologia a los cuales se aplicaron los
mismos test utilizados en este estudio, se
determind que no existe una relacion
estadisticamente  significativa entre el
funcionamiento familiar y el consumo de
alcohol, sin embargo, el pertenecer a una
familia  disfuncional  incrementa la
posibilidad del consumo de alcohol y por el
contrario  pertenecer a una familia
funcional puede considerarse como un
factor que protege del consumo del mismo,
también mediante el analisis se establecié
que existe un predominio de funcionalidad
adecuado, especificamente con un 66.5%,
pese a que este resultado fue mayoritario
también cabe mencionar que existe un
grupo de 33,5% que pertenecen a una
familia disfuncional y del mismo modo el
48,5% presentan problemas con el

consumo de alcohol y finalmente el 51%
manifiestan tener un consumo que No
representa riesgo. Del mismo modo en la
presente investigacion se relacionaron las
dos  wvariables antes  mencionadas,
encontrando que no existe relacion
estadisticamente significativa entre las
mismas pero se pudo conocer que el 59%
beben de forma responsable, un 21%
beben de forma riesgosa y finalmente un
20% indica que abusan del alcohol, del
mismo modo el 48% llevan una
funcionalidad familiar normal, un 26%
disfuncionalidad familiar leve, el 18% con
disfunciéon moderada y finalmente un 8%
con disfuncién familiar severa, tomando en
cuenta estos valores se logré establecer que
tanto en la relacién de variables como en el
analisis individual los resultados llegan a ser
semejantes.

Del mismo modo en la investigacion
realizada por Paqui (2017) se asegura que
en los adolescentes de bachillerato de la
zona 7, el tener una familia biparental no
garantiza la ausencia del consumo de
alcohol. Resultados que concuerdan con
los obtenidos en el presente estudio, donde
se observé una correlacion, aunque esta no
es estadisticamente significativa.

Contrario al autor antes mencionado
Magrovejo (2017) asegura en base a su
estudio que, existe una asociacion
estadisticamente  significativa entre la
funcionalidad familiar, el consumo del
alcohol y factores como el ser hombre,
estar en adolescencia tardia, pertenecer a
una familia disfuncional y tener influencia
de amigos. En esta investigacion hay
relacién, pero no es estadisticamente
significativa como el estudio mencionado.
En el estudio de Armendariz et al., (2017)
se investigd la influencia de la
funcionalidad familiar con el factor
consumo de alcohol en estudiantes
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universitarios, encontrando que los
estudiantes que mostraban antecedentes de
consumo de alcohol por parte de algun
miembro familiar cercano o si se vefan
influenciados de forma directa por alguno
de los dos padres quienes presentaron la
media mas alta en el consumo de alcohol,
tomando en cuenta que dicho consumo
puede presentarse a lo largo de la etapa
estudiantil y manteniéndola durante la
juventud y la vida adulta, otros autores
también determinaron que la familia puede
representar un factor protector, en este
estudio la funcionalidad familiar adecuada
disminuye el riesgo y el abuso del alcohol.
En cuanto a la prevalencia de consumo de
alcohol con respecto al sexo, los hombres
tienen un porcentaje mas alto al igual que
los resultados encontrados en el presente
estudio.

En cuanto a los datos sociodemograficos,
en el estudio de Escobar (2022) se
estableci6 que el 62,4% de los hombres y el
57,1%  pertenecen a una familia
moderadamente funcional, sin embargo, en
el caso de los hombres se presenté mayor
prevalencia de relaciones  familiares
funcionales. De la misma manera se
encontr6 que la mayoria de los hombres y
mujeres, el 81,5% y 87,3%
respectivamente, no presentan problemas
con las bebidas alcohdlicas. Resultados
similares se presentaron en este estudio, ya
que se logré obtener que del total de la
muestra encuestada el 48% llevan una
funcionalidad familiar normal y el 59%
beben de forma responsable, dentro de las
dos investigaciones se toma en cuenta a los
valores que representan normalidad y que
son los que tienen mayor relevancia para
cumplir con el objetivo de la investigacion.

CONCLUSIONES

Se concluye que dentro de la muestra
encuestada el  77% son  mujeres
representando el grupo mayoritario, del
mismo modo se determiné que al tratarse
de adultos jovenes la mayorfa forman parte
de un hogar biparental especificamente el
45% de los encuestados, también se puede
evidenciar que el consumo de alcohol tiene
una mayor prevalencia en la poblacion
masculina, esto sin contar la ocupacion o la
edad que tengan.

En cuanto a la funcionalidad familiar se
establecié que un 8% del total de la muestra
presenta una disfuncionalidad familiar
severa, y un 48% presenta una
funcionalidad familiar adecuada.

De la misma manera se pudo evidenciar
que el 20% posee un problema o abuso con
la ingesta de alcohol, mientras que un 59%
son bebedores responsables.

La limitacibn que se presenté en la
investigacion fue el envio del link de los
instrumentos a los participantes y que los
estudiantes se demoraban en responder, asi
como también el reunir la muestra.

Otra dificultad se presentd en el programa
estadistico SPSS debido a las dificultades
en su instalacion.

A futuro este estudio podra ser utilizado en
proximas investigaciones como un insumo
importante de analisis y reflexion sobre la
problematica actual que viven muchos
estudiantes con el abuso del alcohol y
como este podria afectar el funcionamiento
familiar.

Se recomienda a los jovenes asistir a charlas
de prevencion sobre el consumo de alcohol
para conocer riesgos y consecuencias del

mismo.
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