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RESUMEN EJECUTIVO 

Durante los últimos años se ha evidenciado un aumento del flujo migratorio por parte de la 

población venezolana. El estudio del estrés aculturativo y su influencia en la salud mental en 

este grupo vulnerable resulta de gran importancia. Objetivo general: relacionar el estrés 

aculturativo y la salud mental en migrantes venezolanos residentes en Orellana. Objetivos 

específicos: clasificar el estrés aculturativo en migrantes venezolanos residentes en Orellana; 

describir la salud mental en migrantes venezolanos residentes en Orellana y describir el estrés 

aculturativo y la salud mental en migrantes venezolanos residentes en Orellana según sus 

perfiles sociodemográficos. Método cuantitativo, correlacional y transversal mediante la 

utilización del Modelo Ampliado de Aculturación Relativa (MAAR) y el Cuestionario de 

Salud General de Goldberg. A través de los análisis realizados se obtuvo un deterioro bajo 

en la salud mental en el mayor porcentaje de esta población, lo cual a su vez también indico 

un índice alto de integración, como estilo de aculturación, con una correlacional positiva 

significativa, que evidencia han logrado equilibrar sus costumbres de origen con su nuevo 

entorno, sin embargo, es necesario continuar los estudios con el fin de aportar un sustento 

teórico que contribuya a implementar redes de apoyo por parte del gobierno y la comunidad 

hacia esta población. 
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ABSTRACT 

 

In recent years has been evidenced an increase in the migratory flow by the Venezuelan 

population. The study of acculturative stress and its influence on mental health in this 

vulnerable group results of great importance. General objective: to relate acculturative stress 

and mental health in Venezuelan migrants residing in Orellana. Specific objectives: to classify 

acculturative stress in Venezuelan migrants residing in Orellana; describe mental health in 

Venezuelan migrants residing in Orellana and describe acculturative stress and mental health 

in Venezuelan migrants residing in Orellana according to their sociodemographic profiles.  

Quantitative, correlational and cross-sectional method through the use of Extended Model 

of Relative Acculturation (MAAR) and the Goldberg General Health Questionnaire. 

Through the analyzes carried out, a low deterioration in mental health was obtained in the 

highest percentage of this population, which in turn also indicated a high rate of integration, 

as an acculturation style, with a significant positive correlation, which evidence has managed 

to balance their customs of origin with their new environment, however, it is necessary to 

continue the studies in order to provide theoretical support that contributes to the 

implementation of support networks by the government and the community towards this 

population. 

KEYWORDS: Acculturation, Adaptation, Stress, Migration, Mental health, venezuelans 

 
 
 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


