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RESUMEN EJECUTIVO

Durante los tltimos afios se ha evidenciado un aumento del flujo migratorio por parte de la
poblacién venezolana. El estudio del estrés aculturativo y su influencia en la salud mental en
este grupo vulnerable resulta de gran importancia. Objetivo general: relacionar el estrés
aculturativo y la salud mental en migrantes venezolanos residentes en Orellana. Objetivos
especificos: clasificar el estrés aculturativo en migrantes venezolanos residentes en Orellana;
describir la salud mental en migrantes venezolanos residentes en Orellana y describir el estrés
aculturativo y la salud mental en migrantes venezolanos residentes en Orellana segun sus
perfiles sociodemograficos. Método cuantitativo, correlacional y transversal mediante la
utilizaciéon del Modelo Ampliado de Aculturacién Relativa (MAAR) y el Cuestionario de
Salud General de Goldberg. A través de los andlisis realizados se obtuvo un deterioro bajo
en la salud mental en el mayor porcentaje de esta poblacion, lo cual a su vez también indico
un indice alto de integracién, como estilo de aculturacién, con una correlacional positiva
significativa, que evidencia han logrado equilibrar sus costumbres de origen con su nuevo
entorno, sin embargo, es necesario continuar los estudios con el fin de aportar un sustento
teérico que contribuya a implementar redes de apoyo por parte del gobierno y la comunidad

hacia esta poblacion.
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ABSTRACT

In recent years has been evidenced an increase in the migratory flow by the Venezuelan
population. The study of acculturative stress and its influence on mental health in this
vulnerable group results of great importance. General objective: to relate acculturative stress
and mental health in Venezuelan migrants residing in Orellana. Specific objectives: to classify
acculturative stress in Venezuelan migrants residing in Orellana; describe mental health in
Venezuelan migrants residing in Orellana and describe acculturative stress and mental health
in Venezuelan migrants residing in Orellana according to their sociodemographic profiles.

Quantitative, correlational and cross-sectional method through the use of Extended Model
of Relative Acculturation (MAAR) and the Goldberg General Health Questionnaire.
Through the analyzes carried out, a low deterioration in mental health was obtained in the
highest percentage of this population, which in turn also indicated a high rate of integration,
as an acculturation style, with a significant positive correlation, which evidence has managed
to balance their customs of origin with their new environment, however, it is necessary to
continue the studies in order to provide theoretical support that contributes to the
implementation of support networks by the government and the community towards this

population.
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In recent years has been evidenced an
increase in the migratory flow by the
Venezuelan population. The study of
acculturative stress and its influence on
mental health inthis vulnerable group
results of great importance. General

objective: to relate acculturative
stress and mental health in
Venezuelan migrants  residing  in

Orellana.  Specific objectives:  to
classify acculturative  stress in
Venezuelan migrants  residing  in
Orellana; describe mental health in
Venezuelan migrants residing in

Orellana and describe acculturative
stress and mental health in Venezuelan
migrants residing in Orellana according
to their sociodemographic profiles.
Quantitative, correlational and cross-
sectional method through the use of

Extended Model of Relative
Acculturation  (MAAR) and the
Goldberg General Health

Questionnaire. Through the analyzes
carried out, a low deterioration in
mental health was obtained in the
highest percentage of this
population, which in turn also
indicated a high rate of integration, as
an acculturation style, with a
significant positive correlation, which
evidence has managed to balance
their customs of origin with their
new environment, however, it is
necessary to continuethe studies in
order to provide theoretical support
that contributes to the implementation
of support networks by the
government and the community
towards this population.




ESTRES ACULTURATIVO Y SALUD MENTAL EN MIGRANTES
VENEZOLANOS RESIDENTES EN ORELLANA

1. INTRODUCCION.

Actualmente a nivel mundial, a causa de la
grave crisis que pasa la poblacion
venezolana, evidencia de los problemas
politicos, econdémicos y sociales de este pais,
el incremento del fenémeno sociocultural
conocido como migracion, por parte de la
poblacion venezolana ha ido en crecimiento
en los ultimos anos. Uno de los paises que
ha resultado con mayor numero de
receptividad por parte de los mismos es
Ecuador, donde solo en el ano 2017,
ingresaron 227.810 migrantes venezolanos,
por otro lado, segun la Secretaria Nacional
de Comunicacion, en agosto del 2018 se
registro un ingreso de 641.353 venezolanos,
lo cual indica el aumento del flujo
migratorio cada vez con mayor frecuencia
(Carrion, 2021).

Segun Acosta et al., (2019) debido a la crisis
economica y soctal a la cual se enfrenta
Venezuela, sus habitantes atraviesan por
circunstancias de necesidades que los han
afectado psicologica y fisicamente a causa de
la escasez de alimento y oportunidades de
trabajo, por lo cual se ven en la obligacion
de buscar una solucion ante esa situacion.
Luego de enfrentar un conflicto interno y
aceptar que no tienen otra opcion comienza
el plan de salida que puede variar ante las
oportunidades de cada individuo, es decir,
situacion econoémica y apoyo de amigos o
familiares que ya se encuentran en otros
paises y le puedan posibilitar ayuda.

apoyo por parte del gobierno y la
comunidad hacia esta poblacion.

Palabras Clave: Aculturamiento, Adaptacion,
Estrés, Migracion, Salud mental. (extraidas desde
Tesauros UNESCO, orden alfabético).

Migration, Mental health (extraidas desde
Tesanros UNESCO, orden alfabético).

En ocasiones el estrés aculturativo puede
afectar de gran manera a un migrante que
cuenta con muchas oportunidades, debido a
que no siempre se logran adaptar a estar
lejos de lo que ya conocen y se les dificulta
estar en una sociedad con costumbres y
tradiciones que para el resultan ser muy
complicadas e incomprensibles, por lo
tanto, a pesar de la estabilidad economica
con la que puedan contar, no lo detiene de
verse afectado por el estrés aculturativo
causandole afectaciones en la salud mental
(Pérez-Brignoli, 2017; Calderon y Cobos,
2019).

La experiencia migratoria se considera un
reto que trae consigo factores de riesgos
psicologicos en cuanto a niveles de
adaptacion, afectando directamente a la
calidad de vida de estos individuos; algunos
factores que logran ser detonantes para el
estrés aculturativo en el nuevo entorno
podrian ser la pérdida del apoyo familiar y
social, la dificultad de adquisicion de los
suministros necesarios para manejar la vida
diaria, el dominio de la nueva lingtiistica y el
acceso a la salud y educacion. Ante el
estigma negativo al cual se enfrentan como
migrantes, los individuos llegan a llegar a
expresar conductas adaptativas como por
ejemplo, distraccion y busqueda de apoyo
social e incluso llegar a  valorar
positivamente el cambio que estan viviendo,
sin embargo, por otro lado, se encuentran

Keywords: Acculturation, Adaptation, Stress,
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los individuos que asumen el estilo de la
negacion a la adaptacion, evitando el
contacto mediante el distanciamiento, la
individualizacion y la desidentificacion con
el entorno (Urzua, Basabe, Pizarro, y Ferrer,
2017).

Considerando el motivo particular de cada
uno, el impacto del estrés aculturativo en la
salud mental de los migrantes venezolanos
se puede analizar mediante factores intimos
de cada individuo, con respecto a sus
frustraciones, angustias, luchas, tristezas y
esperanzas; de igual forma las diferencias
entre la edad, el sexo y el motivo econémico
y social que sirvieron en un inicio como
detonante del dafio emocional y psicologico.
En un primer plano podemos analizar el
choque o impacto que tiene para el migrante
llegar a su destino y notar como va dejando
atras sus tradiciones y entorno comun; se
encuentra con un nuevo mundo ante sus
0jos y al cual debera adaptarse,
descubriendo a continuacion las dificultades
laborales 'y sociales, ademas de Ila
discriminacion por clerto porcentaje de
poblacion; cada persona debera enfrentarse
a sus conflictos internos en busca de paz
para lograr controlar y aceptar su nuevo reto
y asumirlo de la mejor manera para un
desenvolvimiento adecuado ante la sociedad
(Gadea y Albert, 2019; Pérez, 2021).

Clastficar los factores de riesgo que puedan
ser indicio de estrés aculturativo para su
disminucion o control y lograr evitar dafios
o ayudar a mantener la salud mental de los
migrantes venezolanos, corresponde de
primera mano al Estado del pais de acogida,
lo cual puede resultar del mayor aumento en
la poblacion migrante en situacion irregular,
la cual cuenta con menos oportunidades que

el resto, al no disponer de accesibilidad a un
empleo con el cual se logren sustentar a si
mismos o a su familia; como ya se
menciono, el migrante no solo se ve
afectado por las personas que cuentan con
¢l y estan a su lado sino ademas por todos
aquellos que ha dejado atras al momento de
salir, debido a que muchos comienzan el
viaje solos por motivos economicos o de
seguridad, con la esperanza de ser la ayuda
para el resto de su familia que espera aun
desde la distancia (Vicario, 2013; Pérez,
2021).

Por lo cual en relacion al pais de origen se
debe considerar la necesidad de estudiar las
caracteristicas de las culturas con la finalidad
conocer, comparar y analizar el contexto
existente entre el pais de origen y el nuevo
pais de acogida, de igual manera investigar
los elementos politicos, econémicos y
demograficos y asi entender que los motivo
a tomar la decision de emigrar (Lucefio y
Martin , 2010).

Antes de la eleccion del pais de destino es
importante obtener datos acerca del mismo,

como por ejemplo las  politicas
gubernamentales, los planes de
regularizacion ~ migratoria,  condicion

socioeconémica y las disponibilidades
laborales, ademas de la receptividad ante las
olas migratorias; las redes sociales y las
platatormas virtuales son de gran apoyo
antes la necesidad de esta informacion, por
lo tanto se resalta la importancia de la
comunicacion en las redes y plataformas
digitales asi como los medios de
comunicacion (Achotegui, 2012; Ruth,
2018).

En este sentido también es importante
destacar la necesidad de modificar la
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receptividad poblacional y concientizar
sobre los factores de riesgo que pueden
aumentar el riesgo de la salud psicologica e
incluso fisica de estos grupos vulnerables
(Gadea y Albert, 2019; Cécile, 2019;
Mebarak, et al., 2009).

Segun Pacheco, et al, (1984), el duelo
migratorio no es causa alguna de un
trastorno  mental, considerando  que
evolutivamente el ser humano ha logrado
migrar en diferentes aspectos y superar el
llamado duelo migratortio, sin embargo, cada
individuo y cada situacion son diferentes. La
unica forma en que una migracion pueda ser
considerada como un factor de riesgo para
una persona es a causa del estrés alto o una
acogida hostil, de igual forma en casos en
donde la persona no cuente con una salud
estable o padezca de alguna discapacidad
fisica o motora (Pacheco, Lucca, y Wapner,
1984; Flores, 2021).

Aunque no es un tema que se conoce o se
promueve comunmente es importante
justificar su importancia en la realizacion de
un estudio a fondo de los factores mas
comunes que puedan ser detonantes de
estrés aculturativo y como reconocerlo antes
de que pueda afectar la salud mental en los
migrantes venezolanos, con la finalidad de
implementar estrategias de apoyo para los
mismo por parte de la comunidad y el
gobierno.  Segun  Arias  (2004) la
justificacion: "Deben sefialarse las razones
por las cuales se realiza la investigacion, y
sus posibles aportes desde el punto de vista
tedrico o practico”. En este sentido el
presente estudio contribuira, como aporte a
la Psicologia Social, en el estudio del estrés
aculturativo y la salud mental en migrantes

venezolanos residentes en Orellana, con la

finalidad de diseflar estrategias de
intervencion. Las estrategias para la
prevencion o disminucion de afectaciones
psicologicas que pueden estar presentes en
esta poblacion son muy necesarias tomando
en consideracion el importante nimero de
migrantes (Sanchez Lopez, 2019); (Gadea y
Albert, 2019).

La adquisicion de una nueva cultura y el
desprendimiento de la originaria (la cual
siempre sera superior ante la perspectiva del
individuo que atraviesa por el proceso de
aculturamiento), hace que en la mayoria de
los casos sea probable que el sujeto
mantenga rasgos de la cultura de origen y de
igual forma integre la cultura de la sociedad
que lo acoge, combinando ambas y logrando
un equilibrio social y mental que le haga mas
facil su adaptacion (Cécile, 2019).

El duelo migratorio puede considerarse
parcial, al no perder el pais de origen y todo
lo que el mismo representa, contando aun
con una pequefia esperanza de retornar
algtn dia al mismo, sin embargo no por esto
significa que el duelo resulta ser algo
insignificante, por lo contrario suele ser mas
complejo de lo que pueda parecer por el
hecho de la recurrencia y continuidad con la
que aparece en la vida diaria de las personas,
por el motivo de que el mismo esta
relacionado con vivencias infantiles y el
desarrollo de sus capacidades lingiiisticas y
sociales (Pérez-Brignoli, 2017).

El aculturamiento puede causar estrés en los
migrantes  en  cuanto  al  factor
socioeconémico. Ampliando mas a fondo,
se logra detectar la modificacion que esto le
confiere al estilo de vida de la mayoria de
venezolana;

poblacion migrante

considerando otros factores, en este caso el
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circulo familiar que lo rodea y el que queda
en el pais de origen, cuando se habla de la
separacion familiar y de la responsabilidad
depende de la situacion en la cual se
encuentre la persona migrante, es decir, su
salud y economia (Ferrer, Palacio, Hoyos, y
Madariaga, 2014).

Desde el estudio psicosocial el entorno
influye en el desarrollo de cada individuo,
sin embargo, al hablar de aculturamiento se
determina el estrés que puede causar al no
adaptarse o las dificultades que pueda tener
una persona para acoger una nueva cultura
dentro de un nuevo entorno, de igual forma
hay que determinar que en ciertos casos no
se presentan tanta dificultad, por el hecho de
una estabilidad emocional previa y el
recibimiento del lugar de destino en donde
se encuentre (Anleu, 2015 ; Achotegui,
2012).

Se puede describir a qué se debe esta
diferencia  desde la  capacidad de
enfrentamiento como un factor de ajuste de
cada individuo, es decir, en la manera como
enfrenta una persona cada adversidad; en
este caso se hace referencia a la
disponibilidad psicologica con la que cuenta
una persona al momento de una crisis
(Martinez, 2018).

Esto no solo ocurre en la poblacion adulta,
también abarca la poblacion juvenil e
infantil, sobre todo en nifios de mas de cinco
afios, los cuales ya cuentan con una
conciencia de afecto; el comenzar de nuevo
en un entorno apartado de lo que toda su
vida han conocido y sus primeras vivencias
lejos de la calidez de su cultura puede
afectarlos grandemente; en los adolescentes
la perdida de amigos, que no cuentan con un
pronto encuentro y comienzo a socializar

con jovenes que a pesar de llegar a tener la
misma edad, puede ser, en muchos casos, lo
unico en comun al no tener los mismos
conocimientos culturales, pueden
comenzar a sentirse desplazados e
intimidados por cosas desconocidas y esto
los puede llevar al aislamiento social y la

depresion (Calderon y Cobos, 2019).

La sociedad y el entorno influyen de gran
manera en estas situaciones, por ejemplo, si
el sujeto llega solo al nuevo destino y no
cuenta con ningun tipo de apoyo emocional
podria presentar manifestaciones como
ansiedad, angustia, tristeza y confusion,
llevandolo a un estado de aislamiento y
desesperacion, incrementando el nivel de
estrés y trayendo consigo problemas fisicos
y psicologicos, sin embargo por otro lado si
una persona cuenta con el apoyo que lo
ayude a integrarse a la nueva cultura o de
igual forma, la persona se encarga del
estudio para conocer las tradiciones y
cultura de su nuevo hogar temporal, podria
considerarlo en algin momento hasta
permanente, contando con una satisfaccion
lograda, es decir, la mayoria de las veces
depende de los recursos adaptativos del
sujeto (Ruth, 2018; Veintimilla, 2019).

Conocer la cultura del lugar de acogida es un
paso importante en el proceso de
adaptacion y de enfrentamiento a la
aculturacion; si el sujeto comienza a
comprender la belleza de lo desconocido y
adopta la nueva cultura haciéndola parte de
¢l, su integracion resulta ser mas rapida y
facil por lo que consigue un equilibrio entre
ambas partes, obteniendo una
reconciliacion  interna  consigo  mMismo
(Gadea y Albert, 2019).
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El sujeto en un momento de adaptacion
llega a relacionar las culturas con la finalidad
de comprender de forma mas rapida algunas
costumbres, esto también depende de la
distancia en la que se encuentre de su hogar,
considerando como aporte que muchas
costumbres tienen cierto parecido; no son
iguales pero muestran cierta similitud en
algunos aspectos y enfocando, como
primera base, el respeto hacia lo
desconocido, lo cual con el tiempo deja de
serlo y comienza a ser parte del individuo de

una forma a veces inconsciente (Acosta, et
al., 2019).

La descripcion de los valores de la nueva
cultura, es decir, todo lo que esto engloba,
como, por ejemplo, los eventos, las
situaciones, las personas, entre otros,
ayudara a la rapida y mejor comprension en
cada consecutivo avance del individuo para
continuar asi con la interaccion con su
entorno (Achotegui, 2012; Urzua, et al,
2017).

El lograr comprender y describir las
emociones y conflictos que pueden llegar a
estar presentes en esta poblacion vulnerable
como lo son los migrantes venezolanos es
ademas, una puerta de apoyo para los
mismos que puede ser utilizada por el
mismo gobierno en busqueda de la
disminucion de la problematica presente
(Martinez, 2018).

Considerando que se trata de una poblacion
vulnerable, la importancia de elaborar
estrategias que sean utiles en un presente y
futuro para la deteccion del deterioro de la
salud mental en esta poblacion a causa del
estrés aculturativo radica en que permitira la
implementacion de técnicas para la

disminuciéon y  prevencion de  estas

afectaciones (Garcia, Fonseca, y Concha,
2015). Es importante realizar estudios mas a
fondo sobre la situacion psicosocial y la
afectacion en la salud mental a causa del
estrés aculturativo de los migrantes
venezolanos que residen en Ecuador; que
permitan implementar estrategias que sirvan
de apoyo para la disminucion e incluso la
prevencion del estrés aculturativo. En este
sentido la investigacion busca aportar
informacion contextualizada que sirva de
base a los programas, desarrollados en
conjunto con las comunidades que sirven de
acogida a los migrantes para lograr una
mayor receptividad social, de igual manera
dar a conocer a los entes gubernamentales
sobre la prevencion y el afrontamiento ante

esta ola migratoria venezolana.

Cuando se habla de estrés mayormente se
asocia a un conflicto momentaneo ante una
circunstancia o una demanda de necesidad
que puede ser frustrante, sin embargo, es
necesario detenerse a conocer mas a fondo
este tema, como por ejemplo el como puede
afectar la salud y el porqué de su origen.
Cuando una persona se enfrenta a una
situacion o incluso a un pensamiento que
logra hacerlo sentir molesto o nervioso,
puede ocasionar que su cuerpo reaccione
antes esta demanda de frustracion causando
dolores de cabeza, ansiedad, cansancio
fisico y emocional e incluso dolor en el
pecho, estrés otras afectaciones (Lopez,
Martinez, Ospino, y Pion, 2011).

Los estudios relacionados a la movilidad
humana con relacion a la aculturacion son
diversos, sin embargo, el concepto de estrés
aculturativo atn sigue sin ser definido de
manera formal, por lo cual se considera
como primera aportacion de este concepto
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a “un tipo de estrés en el cual los factores
estresantes  son identificados  como
originarios del proceso de aculturacion.
Ademas, aparece a menudo un conjunto de
conductas de estrés como se manifiestan
durante el proceso de aculturacion, como
pueden ser un nivel precario de salud mental
(se trata de estados de confusion, ansiedad,
depresion), sentimientos de marginacion, un
nivel aumentado de sintomas
psicosomaticos y confusion acerca de la
identidad” (Berry, Kim, Minde y Mok,
1987).

El estrés aculturativo y su influencia en la
salud mental de los grupos vulnerables
resulta ser un gran reto de estudio para la
Psicologia Social. La afectacion que puede
causar la pérdida inmediata del apego
familiar, de la simbologia de su lengua, asi
como de practicas culturales y costumbres o
tradiciones da como resultado el incremento
del estrés aculturativo el deterioro de la
salud mental en cada individuo incluyendo
la poblacion infantil, juvenil y adulta
(Acosta, Cécile, y Freter, 2019; Martinez,
2018; Cécile, 2019).

En la poblacion infantl y juvenil es
importante el apoyo de los padres para que
los ayuden y los mismos aprendan a
relacionar las costumbres o lingtistica del
pais de origen con el de acogida, de una
forma respetuosa y que pueda ser para ellos
algo mas familiar en un futuro, debido a que
muchas veces para los nifios y adolescentes
puede ser incluso mas complicado en
algunos aspectos en el momento de
socializar o tratar de encajar en su nuevo
entorno (Vilar y Eibenschutz, 2007;
Veintimilla, 2019).

El estrés existente en los migrantes
venezolanos es variable y se relaciona con
diferentes factores. Se puede hacer una
comparacion, por ejemplo, con un migrante
que logro legalizarse y mantiene una
estabilidad social y economica, y uno que,
por el contrario, mantiene un estatus
migratorio indefinido y por lo tanto también
su estabilidad economica se ve afectada, lo
cual dificulta su estabilidad e integracion
social. (Matute, 2020)

Cuando se habla de salud mental pocas
veces se refuerza el importante papel que
juega el entorno sociocultural y de qué
manera este puede ser beneficioso para la
soctalizacion, en cuanto a la forma en como
puede afectar la manera de pensar, sentir e
incluso actuar ante el entorno. Cuando una
persona sale de su zona de confort se le
dificulta adaptarse nuevamente a otras
costumbres y tradiciones por lo cual puede
enfrentarse a un choque cultural que puede

afectar su salud mental (Mebarak et al,
2009; Ruth, 2018).

La Organizacton Mundial de la Salud (OMS)
(2013) defini6 la salud mental como “Un
estado de bienestar en el cual el individuo es
consciente de sus propias capacidades,
puede afrontar las tensiones normales de la
vida, puede trabajar de forma productiva y
fructifera y es capaz de hacer una
contribucion a su comunidad”. En este
sentido, Urzua, et al., resaltan la importancia
de la salud mental en los migrantes
venezolanos, ante las circunstancias de
estrés aculturativo y los riesgos que
representan en cada individuo (2017).

Hay que considerar que el estado de salud
mental de las personas puede alterarse y
afectarse grandemente en relacion con el
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entorno de cada individuo. Segan la OMS,
(2017) la salud es “un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y no
solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades”. Al referirse a salud mental
bienestar

incluye el personal, la

independencia, la  competencia, la
dependencia  intergeneracional y la
aceptacion de la capacidad de crecimiento y
realizacion a nivel emocional e intelectual.
Una buena salud mental permite que las
personas puedan reconocer sus habilidades,
de forma que puedan superar el estrés
cotidiano de la vida, al mismo tiempo
trabajar de forma productiva y hacer
aportaciones a su comunidad, por lo cual se
considera que la salud mental mejora la
actitud tanto de los individuos, como de
comunidades, permitiéndoles alcanzar sus

propios objetivos.

La relacion del estrés aculturativo con la
salud mental de los migrantes venezolanos
se puede definir en cuanto a la situacion
desde una perspectiva que tome en
consideracion la toma de decisiones, el por
qué se escoge salir como unica solucion y
como se escoge el lugar de destino (Cécile,
2019).

Existe una variable comparativa entre los
mismos que puede dar respuesta a esta
pregunta que abarca en parte general el
problema presente en la actualidad con esta
poblacion especifica y que esta relacionada
con la adaptacion sociocultural (Carrion,
2021).

A partir de cada experiencia individual y el
proceso de adaptacion que puedan vivir
junto al entorno, conjuntamente con la
sociedad de destino, los niveles de estrés y
su afectacion a la salud mental pueden

variar, considerando por mucho la
influencia de distintos factores, como la
sociedad de acogida que lo rodea en su
nuevo entorno, entre ellos de igual forma las
redes sociales, los noticieros e incluso la
forma en como el mismo gobierno local
pueda dirigirse a esta comunidad (Mebarak,
Castro, Salamanca, y Quintero, 2009;
Martinez, 2018).

Se puede comparar la situacion de los
migrantes venezolanos que han presentado
estrés aculturativo y a cuales les ha causado
mas afectacton a su salud mental,
considerando factores como por ejemplo, la
edad, el sexo, el estatus migratorio, su
actividad laboral, su carga familiar y su
entorno de amigos y familiares, esto podria
variar en cuanto a su comienzo y su ahora,
es dectr, su llegada al nuevo pais, la salida de
su pais de origen y la acogida a la nueva
cultura, de igual forma el tiempo de
residencia con el que cuentan. Todos estos
factores en conjunto pueden determinar el
nivel de estrés que puede estar presentado
un migrante desde su aculturacion y como la
salud mental se ha visto afectada o como la
misma los ha ayudado a progresar y ser
menos propensos al estrés aculturativo
(Anleu, 2015; Cécile, 2019).

A partir de los planteamientos ya analizados,
se ha propuesto la siguiente interrogante:
¢Cual es la relacion entre el estrés de
aculturacion y la salud mental en migrantes
venezolanos  residentes en  Orellana?
Asimismo, se han planteado las siguientes
preguntas: ¢Cual es el nivel de estrés
aculturativo en migrantes venezolanos
residentes en Orellana?, :Cual es el estado
de la salud mental en migrantes venezolanos

residentes en Orellana? y, ¢Cual es la
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relacion entre las variables
sociodemograficas, el estrés aculturativo y la
salud mental en migrantes venezolanos

restdentes en Orellana?

Para responder a estas preguntas de
investigacion, se propusieron los siguientes
objetivos: como objetivo general se busco
relacionar el estrés aculturativo y la salud
mental en migrantes venezolanos residentes

en Orellana; y, como objetivos especificos

2. MARCO METODOLOGICO.

El presente estudio utilizo una metodologia
cuantitativa, la cual consiste en estudiar los
hechos observables, medibles y replicables,
utilizando de forma precisa las matematicas
en conjunto a modelos estadisticos de
codificacion numérica. Esto permite poder
descubrir los supuestos estudios para la
reconstruccion  de datos, a partir de
conceptos teoricos, detallando cada aspecto
que fue seleccionado los cuales deben ser
justificados por el autor que los presenta
(Rivadeneira, 2017).

Como menciona Maldonado (2018), la
metodologia cuantitativa cuenta con analisis
de lineamientos  tedricos para la
comprension metodologica. Su proceso esta
constituido por etapas o pasos que estan
interconectados de forma logica, secuencial
y dinamica, para la obtencion de datos, que
seran utilizados para la justificacion
mediante estadisticas que cuenten con cifras
reales confirmadas, es decir, busca las causas
de los fenomenos, logrando una medicion

especifica y controlada.
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se propuso clasificar el estrés aculturativo
en migrantes venezolanos residentes en
Orellana, describir la salud mental en
migrantes  venezolanos  residentes en
Orellana y comparar el estrés aculturativo y
la salud mental en migrantes venezolanos
residentes en Orellana segin sus perfiles

sociodemograficos.

El presente estudio se ha posicionado desde
el paradigma positivista, con una postura
filosofica, que propone vias cientificas
mediante su aplicacion, con base en reglas y
principios, para acercarse a la comprension
de la realidad. Esta investigacion se inserta
en un paradigma positivista, ya que no busca
la comprension de los fendmenos sino su
explicacion, mediante los métodos y
variables que sean controlables por el
investigador, es decir, todos los que se
apliquen en la misma, sin ser influenciado
por factores externos, lo cual servira para la
prevencion a través de la prediccion de
futuras alteraciones que pueden estar
presentes  sin  la  correspondiente

intervencion (Deroncele-Acosta, 2020).

El paradigma positivista se interpreta de
forma cuantitativa, es decir, a través de las
estadisticas; busca medir y cuantificar la
realidad y sus elementos, a pesar que los
fendmenos como sentimientos o emociones
no pueden ser medibles, si se puede
fenomenos

cuantificar  los que se

desprenden a partir de las actividades y
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vivencias sociales de cada individuo

(Deroncele-Acosta, 2020).

Las caracteristicas que Cadena-Iniguez, et
al,, (2017), mencionan dentro del analisis
basado en el positivismo como fuente
epistemologica, destaca que el énfasis esta
en la precision de los procedimientos para la
medicion, y la seleccion subjetiva e
intersubjetiva de indicadores a través de
conceptos y variables, conformados por
elementos como hechos, estructuras y
personas. Sin embargo, estos elementos no
conforman por completo a los procesos y
las personas, por lo cual se consideran un
conjunto de particulas de fenomenos

relacionados a las experiencias sociales.

Cook (1979) senala que los métodos
cuantitativos, producen datos numéricos, es
decir, se basa en la recoleccion y analisis de
datos medibles y controlables, tratando asi
de determinar la fuerza de las correlaciones
entre las wvariables, la generalizacion y
objetivacion de los resultados a través de
una muestra de poblacion.

Por lo cual se considera a los métodos
cuantitativos como una fuente de validez
externa, debido a la inferencia de una
poblacion  a muestra

partit  de una

representativa, aportando seguridad 'y
precision definidas, a través de evaluaciones
basadas en encuestas, con una concepcion
global, orientada a resultados objetivos

(Cadena-Ifiguez, et al., 2017).

El enfoque de esta investigacion es

cuantitativo  porque se baso6 en la
recoleccion y el analisis de datos, siendo un

disefio no experimental debido a que las
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variables no fueron en ningun momento
controladas o manipuladas, al mismo
tiempo es de corte transversal considerando
que la recoleccion de datos se efectud en un
momento unico, tentendo un alcance
correlacional porque se busca identificar la
relacion existente entre el estrés aculturativo
y la salud mental en migrantes venezolanos

residentes en Orellana.

La presente investigacion tuvo un alcance
correlacional, dado que se indagd en la
relacion existente entre dos variables de
estudio, el estrés aculturativo y la salud
mental en migrantes venezolanos residentes
en Orellana.

Segun Ramos (2020) este alcance surge
como una necesidad ante el planteamiento
de una hipotess, la cual propone relacionar
dos o mas vartables, mediante el método
cuantitativo y la aplicacion de procesos
estadisticos que buscan calcular los
resultados de la investigacion con el fin de
un beneficio para la poblacion, por lo cual
se requiere contar con una base de
informacion que haya sido abordada desde
un nivel descriptivo por lo menos, pudiendo
asi recurrir a fuentes primarias de alcance
descriptivo  que  permitan  obtener
informacion y mediciones acerca de las

variables o conceptos que se analizaran.

Se realiz6 un estudio de corte transversal,
donde los datos fueron obtenidos en una
unica ocasion. El elemento fundamental
para su definicion es la seleccion del
momento  especifico 'y el tilempo
determinado, siendo considerados de gran
utilidad para la determinacion de la

prevalencia de una condicion; este tipo de
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estudio es considerado utll en la

determinacton de los casos que son
prevalentes y su asociacion entre una o mas

variables (Rodriguez y Mendivelso, 2018).

Estos autores destacan que este tipo de
estudio tiene un proposito tanto analitico
como desctiptivo, cuyo objetivo principal es
identificar el indice de una condicion de una
poblacion especifica, logrando con esto
poder identificar la frecuencia de una
afectacion,
utilizando

representativa de esa poblacion la cual

lograr  generar  hipotesis,

como base una muestra

permita explorar multiples asociaciones.

La seleccion de los ochenta sujetos que
conformaron la muestra de estudio, es
representativa de la poblacion de migrantes
venezolanos  residentes en  Orellana,
considerando que el estudio transversal es
un estudio epidemiologico en donde el
método de muestreo es importante.

Segin el Plan Integral para la Atencion y
Proteccion de la Poblacion Venezolana en
Movilidad Humana en Ecuador 2020 —
2021,

venezolanos han salido de su pais de origen,

alrededor de 5,2 millones de
en donde el 60% de la poblacion
aproximadamente a tomado como destino
paises pertenecientes a la region andina, es
decir, Colombta, Ecuador y Pert; para el
afo 2020 se estim6 una permanencia en
Ecuador de aproximadamente 417.285
venezolanos, de los cuales

1.041

Orellana, lo cual representaria un 0,6% de

aproximadamente residen  en
esta poblacion, de los cuales 80 migrantes
venezolanos seran la muestra representativa
de esta poblacion.
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La muestra se escogi6 a través de un
muestreo no probabilistico o intencional.
Los criterios de inclusion para la seleccion
de la muestra fueron: ser mayores de edad,
ser venezolanos, ser migrante, tener un
tiempo de residencia en Ecuador minimo de
seis meses, y consentir su participacion en la
investigacion.

utilizados

Los instrumentos

recoleccion de los datos en la presente

para la

investigacion fueron:

Cuestionario de salud general de Goldberg
(GHQ, Garcia, 1999). Es un cuestionario de
autorreporte de salud general, o también

salud
percibida, creado por David Goldberg, en el

conocido como cuestionario de

Hospital Universitario de Manchester,
Inglaterra, en la década del 70, con la
finalidad de lograr evaluar el grado de salud
general, el cual cuenta con 12 items
organizados en 12 preguntas. Fue elaborado
por Goldberg con la intencion de identificar
la severidad de disturbios psiquiatricos
menores, por lo cual se considera que, en
realidad, lo que mide es salud mental y no el
estado de salud general que tendria que
incluir el autorreporte de sintomatologia
fisica.

Esta escala, consta de proposiciones que
deben ser respondidas escogiendo una de las
postbles respuestas, planteadas al sujeto en
escala Likert. Cuando el item esta formulado
de manera que expresa un sintoma, la
respuesta "menos que de costumbre" toma
el valor 0 y la respuesta "mucho mas que de
costumbre", toma el valor 3. Pero si el item
esta redactado de manera positiva, los
valores para calificar cada categoria se
invierten, asi se obtiene un estimado del

grado de severidad de la ausencia de salud
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mental, cuyo puntaje total es la sumatoria de
los valores obtenidos en cada uno de los
items. Para la calificacion del GHQ existe
otro método, que es el método original de
Goldberg y consiste en asignar un 0 a las 2
primeras respuestas de cada enunciado y un
1 a las 2 dltimas. De esta manera el autor
obtenia un puntaje total, que era indicativo
de disturbios
mientras mayor fuese su valor. En esta

mentales mas severos,
forma de calificacion se establece un punto
de corte o "cut-off-score" por encima del
cual se consideran "casos", o personas con
disturbios psiquiatricos, y por debajo del
cual se consideran "no casos", o personas
sanas (Garcia, 1999).

Segun Balanza, Morales, Guerrero, y Conesa
(2008), la fiabilidad del cuestionario quedo
demostrada al obtener en el test-retest un
coeficiente de correlacion intraclase de
0,819. El cuestionario original de 19 items
qued6 reducido a 15 tras el analisis de
homogeneidad, obteniendo un alfa de
Cronbach de 0,758.

El segundo instrumento utilizado fue el
Cuestionario para Inmigrantes elaborado
para la aplicacion del Modelo Ampliado de
Aculturacion Relativa (MAAR) (Navas y
Rojas, 2010). Fue elaborado por un grupo
de investigadores en Andalucia, Espafa, con
el objetivo de aplicar dicho modelo a
colectivos de inmigrantes en la misma
sus items son

cudad, por lo que

por

latthoamericana. El cuestionario consta de

comprendidos poblacion
90 items organizados en 14 preguntas cuyas
respuestas, en su mayoria, corresponden a
alternativas multiples. Las estimaciones de la
fiabilidad y validez de este cuestionario
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oscilan entre 0,687 y 0,823. La forma de
respuesta principalmente se presenta en
base a una escala de tipo Likert, con una
distribucion de respuesta de cinco puntos,
que van de nada a mucho, de muy malo a
muy bueno, de muy desagradable a muy
agradable, o de muy diferentes a muy
parecidos en funcion del item concreto o del
conjunto de los mismos de que se trate. Asi
los valores se asignan en puntaje de 1 a 5, el
mas bajo corresponde a nada y el mas alto a
mucho. El cuestionario también posee
clertas preguntas en las que se sefala varias
alternativas simultaneamente.

Procedimiento para el analisis de los datos:
con los datos recolectados a través de la
encuesta del Cuestionario de Salud General
de Goldberg y el Cuestionario de Modelo
amplado  de  Aculturacion  Relativa
(MAAR),
datos con el paquete estadistico SPSS
version 21 para Windows en espafiol. Se
utilizo  la  estadistica  descriptiva y
correlacional para el analisis de los mismos

se confecciond una base de

y los resultados se presentan en tablas y
graficos.

Consideraciones éticas: segun Ferrero,
Lucero y Nidia (2018) el hecho de mantener
la  confidencialidad de
divulgacion pudiera danar de algin modo al

datos  cuya
consultante esta presente en normativas
deontologicas de la Psicologia. Existen otros
principios  éticos  asociados a la
confidencialidad, por lo que cuando se
vulnera uno de ellos, esta también se vera
afectada. Estos principios son: preservar la
integridad y el bienestar del consultante en
cualquier campo de aplicacion de la
Psicologia, reforzar la confianza necesaria
que permita la continuidad de la practica,

preservar la integridad de la profesion al
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basar su ejercicio en los parametros éticos y
deontologicos establecidos.

En el presente trabajo se mantuvo total
confidencialidad sobre los datos obtenidos a
través de las encuestas aplicadas, a las cuales
concedieron su aprobacion bajo acuerdos
de privacidad, por lo cual solo se utilizaran
sus respuestas para la tabulacion de datos,
con esto se cumplira el respeto a la seguridad
de informacion de las personas participantes
en el estudio.

Para  Ocampo, (2013) cuando la
investigacion conlleva un beneficio, pero su
realizacion  implica riesgos para los

participantes uno de estos principios éticos
tendra prioridad; a partir del principio ético
de no maleficencia es prioritario evitar los
posibles dafos.

Se les explico a los participantes en el
estudio,
Informado, que esta investigacion tiene
como finalidad identificar aquellos factores
que puedan alterar el estado de salud mental

mediante el Consentimiento

y los estilos de aculturacion que presentan
los  participantes, logrando asi la
planificacion de estrategias que serviran para
la prevencion y la intervencion para la
disminucion de las afectaciones que se
puedan presentar en los mismos. lLa
participacion ~ de  los individuos
pertenecientes a la muestra, fue de manera

autonoma, exponiéndole a su vez que esta

investigacion se realizaria con fines
académicos.
Se tomaron en cuenta todas las

consideraciones necesatias para asegurar la
confidencialidad y la privacidad de los datos
de los participantes durante todo el proceso
de estudio. Se considera ademas que la
poblacion venezolana que se encuentra en
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estado de migracion se ha visto afectada de
diferentes dificultades, tanto en el ambito
social, familiar, cultural, laboral y
psicologico (Garcifa, Fonseca, y Concha,

2015).

Seguidamente la consideracion de la técnica
de aplicacion la cual debera de asegurar la
rigurosidad cientifica de la informacion, a
través del disefio y la aplicacion de los
cuestionarios seleccionados bajo un criterio
profesional, los cuales fueron considerados
los adecuados para el analisis del estudio, en
este caso el Cuestionario Aculturacion
Relativa (MAAR) el cual fue util para medir
e identificar el estilo de aculturacion en los
participantes en el estudio y también el
Cuestionario de Salud Mental del Goldberg
el cual fue util para la definicion del
deterioro de la salud mental y la salud mental
general, y como esta se ve afectada por el
estrés aculturativo en los casos que los
presentara.

Los beneficios que traeria consigo el analisis
de este estudio, seran el de lograr aumentar
el flujo investigativo y de apoyo social por
parte del gobierno y la comunidad que rodea
a esta poblacion afectada, es decir, en los
diferentes ambitos que puedan ser los
detonantes  perjudiciales  para  las
psicologicas, como  por
ejemplo el factor laboral, identificando al

afectaciones

mismo como uno de los principales que
afectan a estos individuos, creando asi redes
de apoyo que sirvan para el beneficio para
todas las poblaciones migrantes.

La intervencion conjunta de todas las partes
que tendran participacion en la realizacion y
cumplimiento con estos beneficios, debera
ser constante desde el inicio de su
investigacion.
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3. RESULTADOS.

CORRELACION ENTRE ESTILOS DE
ACULTURACION Y SALUD GENERAL DE
GOLDBERG

‘Tabla 1. Correlaciones entre estilos de
aculturacién v salud general de Goldbesg

Estilos Salud
de General
acultura de
c:én  Goldberg
Correlaciéon 1 317==
Estlos de de Pearson
aculturacié Sig. 004
n (balateral)
N 80 80
Correlacién 317 1
Salud de Pearson
Genesralde Sig. 004
Goldberg  (bilateral)
N 80 80

Elaborado por: Patricia Guerra
Fuente: spss

Se obtuvo una correlacion positiva,
significativa, entre aculturacion y salud
general (Ver en la tabla 1).

Tabla 2. Correlaciones entre estilos de aculturacion v

salud mental General
Estlos Salud
de Mental
acultur  General
acidn
Correlacién 1 2517
) de Pearson
Estlos dg . 05
aculturacién (bilatesal)
N 80 80
Correlacién 251" 1
de Pearson
Salud Mental Sig. 025
General (bilatesal)
N 80 80

Elaborado por: Patricia Guerra

Fuente: spss

De igual manera se obtuvo una
correlacion positiva significativa entre los
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estilos de aculturacion y el factor Salud
Mental General. (Ver en la tabla 2).

Tabla 3 . Correlaciones entre estlos de aculturacién v

fancionamiento socal adecuad
Estlos de Funciona
aculturac: miento
én Socal
adecvado
Correlacion de 1 105
Pearson
Estlos de
aculturacién Sig. (bdatecal) 355
N 80 80
Correlacion de 105 1
Peasson
Funcionamsento
Social adecuado Sag. (badateral) 355
N 80 80

Elaborado por: Patricia Guerra

Fuente: spss

Se obtuvo wuna correlacion  positiva,
significativa, entre los estilos de aculturacion
y funcionamiento social adecuado de .105
(Ver en la tabla 3).

DESCRIPCION DE 1OS ESTILOS DE
ACULTURACION

Estadisticos
Tabla4, Estilos de aculturacion

Vilido 80
N .

Perdidos 0
Media 1.20
Mediana 1.00
Aoda 1
Desviacion estandar 461
Minimo 1
Maximo 3

Elaborado por: Patricia Guerra

Fuente: spss

En los Estilos de Aculturacion se
encuentran los siguientes valores la media
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con el 1.20 la mediana con el 1.00 y la moda
con 1 con lo que se llega a que:

Los valores obtenidos con las medidas de
tendencia central evidencian que predomina
el Estilo de Aculturacion Integracion. (Ver
en la tabla 4).

Tabla 5. Estilos de aculturacion

Frecue Porcents Porzcentsy Porcentae

nca e evilkdo acumulado

Integracién 66 825 825 8235

Asimilacidn 12 15.0 15.0 97.5

VI Nacginacién 2 25 25 100.0
Total 80 100.0 100.0

Elaborado por: Patricia Guerra

Fuente: spss

En la tabla se puede observar la evidencia
del 82.5% de la poblacion encuestada de
migrantes  venezolanos residentes en
Orellana ha logrado una integracion dentro
del estilo de aculturacion integracion , el cual
se entiende como la forma en la cual los
sujetos logran una acoger de forma positiva
la idea de la diversidad cultural entre su pais
de origen y el pais de acogida, por lo cual
cuentan con un bajo indice de afectacion de
la salud mental y al mismo tiempo un nivel
bajo de estrés aculturativo, mientras que un
15% de poblacion migrante venezolana aun
se encuentra en una etapa de asimilacion lo
cual indica que no se encuentran totalmente
convencidos con la idea de abandonar su
identidad cultural y por ultimo un 2.5% de
esta poblacion presenta un estado de
marginacion, lo cual indica el alejamiento y
rechazo a su propia cultura, pero que de
igual forma no aceptan la cultura del pais de
acogida, en este caso Ecuador. (Ver en la

tabla 5).
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F1 SALUD MENTAL
GENERAL
Estadisucos
Tabla 6.5alud Mental General
Vikdo 80
- Pasd:dos 0
Media 1.09
Mediana 1.00
Moda 1
Derviacién estindas 284
Minwmo 1
Miximo 2

Elaborado por: Patricia Guerra
Fuente: spss

En la Salud Mental General encuentran los
siguientes valores la media con el 1.09 la
mediana con el 1.00 y la moda con 1. Los
valores obtenidos con las medidas de
tendencia central evidencian que predomina
el bajo deterioro de la salud mental
correspondiente al valor 1. (Ver en la tabla
6).

Tabla 7.5alud Mental General

Py P e P P

vasdo amamulads

Bajo detzioio 73 913 913 3
Vikdo Alto deteriore 7 838 88 100.0
Totl 80 100.0 100.0

Elaborado por: Patricia Guerra

Fuente: spss

En relacion con los niveles de deterioro de
la Salud Mental General se observa la
mayoria de los participantes presentan un
bajo deterioro, ascendiendo al del 91.3% de
la poblacion encuestada de migrantes
venezolanos residentes en Orellana en
comparacion con el 8.8% que presentan un
alto  de  salud  mental  general
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correspondiente a 7 participantes (Ver en la

tabla 7).

Estadisticos
Tabla 8. Salud General de
Goldberg
- Vilido 80
- Perdidos 0
Media 1.35
Mediana 1.00
Moda 1
Desviacion estandar 353
Minimo 1
Maximo 3

Elaborado por: Patricia Guerra

Fuente: spss

En la tabla de Salud General de Goldberg se
encuentran los siguientes valores la media
con el 1.35 la mediana con el 1.00 y la Moda
con 1 con lo que se llega a que:

Los valores obtenidos con las medidas de
tendencia central evidencian que predomina
el bajo deterioro de la salud general
correspondiente al valor 1. (Ver en la tabla
).

Tabla 9. Salud General de Goldberg

Frecssncly Poroscye Poecemtze  Poscentaie
vilds  acwedade

Bajo datasiceo da ln 55 L 23 &85

Salnd Mental

Neomal 2 s s 963
Vs

Ao detacions e la 3 38 M 1000

Saind Mental

Towl & 000 000

Elaborado por: Patricia Guerra

Fuente: spss

Se evidencia que un 68.8% de la poblacion
de muestra presenta un bajo deterioro de
salud mental, mientras que un 27,5% de
poblacion migrante encuestada presenta una
normalidad en salud general y un 3,8%
presenta un alto deterioro de salud general.

(Ver en la tabla 9).
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Factor 2 Funcionamiento social

adecuado
Estadisticos
Tablal0.Funcionamiento Social adecuado

Vikido 80
N

Pagdidos 0
Media 1.03
Mediana 1.00
Meda 1
Desacdn estndar A57
Mimumo 1
Miximo 2

Elaborado por: Patricia Guerra

Fuente: spss

En la tabla de Funcionamiento Social
adecuado se encuentran los siguientes
valores la media con el 1.03 la mediana con
el 1.00 y la moda con 1 con lo que se llega a
que:

Los valores obtenidos con las medidas de
tendencia central evidencian que predomina
el bajo deterioro de Funcionamiento Social
adecuado correspondiente al valor 1. (Ver
en la tabla 10).

Tablall. Funcionamiento Social adecuado

Frecuencia Poszcentije Porcents; Poccentaje
evilido acumulado

Bajyo 78 97.5 97.5 975
detesiozo

Vikde Alte 2 25 25 1000
detesiozo
Total 80 100.0 1000

Elaborado por: Patricia Guerra
Fuente: spss

Se observa la evidencia en la tabla que un
97.5% de la poblacion encuestada presenta
un bajo deterioro en el funcionamiento
social adecuado, mientras que un 2,5% de
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poblacion de muestra presenta un alto

detertoro de  funcionamiento  social
adecuado. (Ver en la tabla 11).

Tabla  cruzada  Estrés de
Aculturacion-Edad

Tabla cruzada Estilos de aculturacion
edad

‘Tabla 12, Estllos de aculturacidn *Rangos dz edad tabulacién crazada

Recueato

Rarpos e edad Tota
DefSaizios Deilads Dedbad)  Deladd
Intepaciia % 2 5 4 &
Etlosdernlundé  Aimbcén 5 6 1 0 1
Magincén 0 2 0 0 2
Totd 4 £l 6 4 i

Elaborado por: Patricia Guerra
Fuente: spss

En relacion a los Estilos de aculturacion el
rango del edad que predomina en el estilo de
integracion es el de 18 afios a 30 afios de
edad, representado  por 35 personas,
seguidamente el rango de 31 afios a 45 afios
representado por 22 personas; en el estilo de
asimilacion el rango de 31 afios a 45 afios
que representado  por 6
personas, seguidamente por el rango de 18
anos a 30 anos de edad representado por 5
personas; y en el estilo de marginacion el
rango de 31 afios a 45 afios que predomina

predomina

representado por 2 personas. (ver tabla 12)
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Tabla cruzada Estilos de aculturacion-
sexo

Tabla 13. Estilos de aculturacién *Sexo tabulacién cruzada

Recuento
Sexo
Masculino Femenino
Integracién 35 31
Estilos de aculturacién Asmmilacién 5 7
Marpinacién 1 1
Total 41 39

Elaborado por: Patricia Guerra
Fuente: spss

En relacion a los Estilos de aculturacion el
estilo de aculturacion integracion presenta
un ligero predominio en el
masculino, representado por 35 personas,

del

representado por 31 personas; en el estilo de

género

seguidamente género  femenino

asimilacion  predomina en el género
femenino representado por 7 personas,
seguidamente por el género masculino
representado por 5 personas, sin embargo,
se trata de una pequefia diferencia de dos
participantes
predominio del estilo integracion; en el
estilo encontro 1

participante en cada género. (ver tabla 13)

y en relacion con el

marginacion  se

Tabla cruzada Estilos de aculturacion-
tiempo de residencia

Total

-
¥

g o

‘Tabla 14. Estilos de aculturacion *Tiempo de residencia en Ecuador tabulacion crozada

Recuento
Tiempo de residencia en Ecuador Total
Debmeesal Delafioadafios Dedadaiies
afio

Integracion 0 4 12 65
Estilos de aculturacion Asimilacién 4 6 2 12

Marginacin 1 1 0 2
Total 3 41 14 80

Elaborado por: Patricia Guerra
Fuente: spss
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El Estilo de aculturacion Integracion en
relacion con la permanencia en Ecuador
predomina en un tiempo de 1 afio a 3 afos
de residencia en Ecuador representado por
34 personas, seguidamente del rango de 6
meses a un 1 afo representado por 20
personas; es de destacar que la menor
frecuencia se encontré en aquellos que
permanecian por un mayor tiempo (3 a 5
anos) en el pais. En el estilo de asimilacion
el rango de 1 afio a 3 anos de residencia que
ligero predominio representado por 6
personas, seguidamente por el rango de 6
meses a un 1 afio representado por 4
personas; y en el estilo de marginacion no se
presenta predominio al ser un estilo referido
solo por 2 participantes (ver tabla 14.)

Tabla cruzada salud mental

Tabla cruzada salud mental edad

Tabla 15. Salud Mental General *Rangos de edad tabulacion cruzada

Recuento

Rangos de edad Total
De 183 30 De31a45 De46a30 De51265
afios
Bajo detenioro 37 26 6 4 73
Alto deterioro 3 o 0 0 7

Salud Mental General

Total

40 30 6 4 80

Elaborado por: Patricia Guerra
Fuente: spss

En relacion a la Salud Mental General el
Rango de edad que predomina es el de 18 a
30 anos con un bajo detetioro el cual esta
representando por 37 personas,
seguidamente del rango de 31 a 45 afios
representado por 26 personas. (ver tabla15.)
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Tabla cruzada Salud Mental General-
tiempo de residencia en Ecuador

Tabla 16. Salud Mental General *Tiempo de ia en Ecuador tabulacié

d

Recuento

Tiempo de residencia en Ecuador
Delafioal

anos

De 6 mesesa 1

afo

Bajo detenoro 23 38
Salud Mental General

Alto deterioro 2 3
Total 25 41

Elaborado por: Patricia Guerra
Fuente: spss

En relacion a la Salud Mental General el
Rango de tiempo de que
predomina es el de 1 afio a 3 aflos con un

residencia

bajo deterioro el cual esta representado por
38 personas, seguidamente del rango de 6
meses a un 1 afo representado por 23
personas.(ver tabla 106)

Tabla cruzada salud mental General-
Género

De 3 a 5 afios

Total

80

Tabla 17. Estilos de aculturacién *Genero tabulacién cruzada

Recuento
Sexo
Masculino  Femenino
Integracién 35 31
Estilos de aculturacién  Assmilacién 5 7
Marginacién 1 1
Total 41 39

Elaborado por: Patricia Guerra
Fuente: spss

En relacion a la Salud Mental General el
género que predomina es el masculino con
un bajo deterioro el cual esta representando
por 38 personas, seguidamente del rango
femenino representado por 23 personas.
(ver tabla 17)

Total

66
12
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Tabla cruzada Funcionamiento Social
Adecuado- rangos de edad

Tabla 18. Funcionamiento Social adecuado *Rangos de edad tabulacién cruzada

Recuento
Rangos de edad Total
Del8a30afos Deiladd Ded6230 Dedlabs

Funcionamiento Socal ~ Bzjo detetioro 39 pi] 6 4 8
adecuado Alto deterioro 1 1 0 0 2
Total 40 30 6 4 B0

Elaborado por: Patricia Guerra

Fuente: spss

En relacion al funcionamiento social

adecuado y la edad predomina el rango de
18 afos a 30 afos con un bajo deterioro el
cual esta representando por 39 personas,
seguidamente del rango 31 afios a 45 afos
de edad representado por 29 personas. (ver
tabla 18)

4. DISCUSION Y CONCLUSIONES.

Como objetivo general se busco relacionar
el estrés aculturativo y la salud mental en
venezolanos  residentes

migrantes en

Orellana.

Cuando se relaciona el estrés aculturativo y
la salud mental en migrantes venezolanos se
considera en primer lugar sus consecuencias
ya que indices altos de esta afectacion
puedan perjudicar a esta poblacion, siendo
por ello considerado en los ultimos afos
como un espacio de atenciéon primatia para
el tratamiento de salud mental, creando
estrategias que sean de utilidad para la
prevencion de estas afectaciones, con el
apoyo del gobierno y la comunidad (Borges,
2018).

La forma en como un migrante pueda ser
capaz de integrarse a un nuevo entorno es
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clave de como esto afectara a su salud

mental,
Al clasificar el estrés aculturativo  en
migrantes  venezolanos  residentes en

Orellana, se logré identificar los tres estilos
de aculturamiento que la poblacion de
muestreo presento, en donde un 82,5% ya
se encuentra integrado, lo cual significa que
los mismos han logrado incorporar esta
nueva cultura a su estilo de vida, de forma
que no abandonan su origen pero si
permiten el ingreso de esta nueva cultura,
mientras que un 15% aun se encuentra en la
etapa de asimilacién, es decir, estan
intentado incorporarse a la nueva cultura
pero aun se encuentran muy apegadas a sus
costumbres originarias, sin embargo en el
estado de marginalidad se encuentra un
porcentaje mas bajo, es decir solo un 2,5 se
niega a aceptar ninguna de las dos culturas

(Martin, 2000), (Borges, 2018).

En el presente estudio se puede describir la
salud mental en migrantes venezolanos
residentes en Orellana la cual presenta la

de

considerando

ausencia trastornos en  general

las dimensiones fisicas,
psicologicas, sociales y culturales, tomando
en cuenta que las afectaciones de cualquiera
de estas dimensiones pueden causar un
impacto de tres maneras, individual, familiar

o incluso comunitario. (Arévalo, 2021).

Al lograr comparar el estrés aculturativo y la
salud mental en migrantes venezolanos
residentes en Orellana segun sus perfiles
sociodemograficos a través de una tabla
cruzada se puede observar que en general la
mayoria con relacion al estrés aculturativo
no presentan afectacion, lo cual a su vez va
de la mano con el estado de salud mental,
que de igual manera indican un bajo indice
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de deterioro, tanto hombres como mujeres,
en edades comprendidas desde los 18 hasta
los 65 afios de edad, los cuales han
permanecido por mas de seis meses en
territorio ecuatotiano.

Esto se podria considerar por factores de
apoyo politico y comunitario, ademas de un
menor rango de discriminacion, a diferencia
de otros paises como por ejemplo Perq, el
cual si presenta una afectacion en la salud
mental y un indice alto de afectacion en el
aculturamiento, es decir, en la integracion de
los migrantes venezolanos con esa cultura,
sin embargo es importante tomar en
consideracion realizar este tipo de estudio
en la mayor poblacion de migrantes
venezolanos que sea posible por parte del
gobierno y las instituciones publicas de
salud, con la finalidad que puedan ser
detectados los factores de alteracion de estas
afectacion y asi conseguir la implementacion
de nuevas estrategias por parte de la
comunidad (Borges, 2018), (Minaya y Arce,
2021).

Estudios realizados en Lima Peru por
Minaya y Arce, (2021) en la poblacion
venezolana con residencia en esta ciudad, se
logré el analisis de una poblacion de
muestreo no probabilistico de 250 personas
migrantes, todos mayores de edad, en donde
un 63,2% de migrantes presentaron altos
indices de estrés aculturativo, mientras que
un 306,8% presento un bajo nivel de estrés
aculturativo, lo cual a suvez fue aplicado el
Cuestionario de Salud General de Goldberg
los cuales arrojaron resultados en donde
mas de las mitad de la poblacion de muestra,
especificamente un 59,2% de los migrantes,
presentan vulnerabilidad en su salud mental
y un 40,8% no presenta vulnerabilidad en su
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salud mental. Estos resultados muestran una
correlacion positiva que al mismo tiempo es
significativa, por lo cual se demuestra que
mientras mayor sea el nivel de estrés
aculturativo que la persona posea, mayor
sera la vulnerabilidad que esta presentara en
su salud mental.

Mientras que en el estudio realizado a

migrantes  venezolanos residentes en
Orellana, en donde se logro identificar la
integracion de la mayoria de esta poblacion
a la nueva cultura, lo cual a su vez presentan
un bajo deterioro de la salud mental, de igual
manera, afirmando que solo 7 personas de
esta poblacion presenta un alto indice de
deterioro de la salud mental lo cual
8.8% de la
Presentandose asi diversas areas para futuras
anadir

importantes conocimientos relacionados

representa un misma.

investigaciones  que  podrian
con el estrés aculturativo y la salud mental
en migrantes venezolanos, sirviendo de
ejemplo practico para ser considerado a

escala nacional.

En este caso se ha logrado diferenciar los
resultados obtenidos en dos ciudades y
paises diferentes, en donde claramente se
logra observar que a diferencia de Lima en
la ciudad de Orellana, los migrantes
venezolanos no han presentado en su
mayoria una afectacion a su salud mental y
por lo mismo les ha resultado lograr
integrarse a esta nueva soctedad para ellos de

una forma rapida e indolora.

Actualmente  la
venezolana presenta una afectacion, no solo

poblacion  migrante

econémica sino al mismo  tiempo

psicologica, al ser los mismos considerados
una poblacion vulnerable a consecuencia de
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las problematicas presentes en su pais de
origen y las cuales los han llevado a la
busqueda de nuevas oportunidades,
trayendo consigo para algunos el estrés
su salud

aculturativo y la afectacion a

mental, sin embargo esto podria variar

apoyo
comunitario, las oportunidades laborales y

considerando el politico vy
la disposicion de incorporarse a una nueva

cultura.

LLa poblacién de muestra que fue tomado

consto de 80 migrantes venezolanos,
conformados por 39 mujeres y 41 hombres,
los cuales representan el 100% en este caso,
de los cuales en general se obtuvieron
resultados a través de la aplicacion de
encuestas  virtuales, manteniendo las
medidas preventivas de salud, los resultados
fueron analizados llevando a diferentes
conclusiones correspondientes a la finalidad
del tema de estudio que lleva por titulo:
salud mental en

estrés aculturativo y

migrantes venezolanos.

Finalizada la investigacion se pueden emitir
consideraciones de la misma, de acuerdo
con los resultados obtenidos basandonos en
los objetivos especificos debidamente con
relacion al desarrollo metodologico segun
los resultados del instrumento de evaluacion
aplicado a los encuestados, en tal sentido se

concluyen lo siguiente:

En cuanto al estudio de estrés aculturativo
en donde se consideraron las dimensiones
de salud mental general y de funcionamiento
social adecuado, se presenta también un
bajo indice de deterioro de la salud general
en donde solo un 27,5% de esta poblacion
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se ve afectada por el alto indice de deterioro
de salud general, indicando a su vez que el
funcionamiento social adecuado no se
encuentra alterado y la mayoria de la
poblacion, en este caso especifico un 82,5%
se encuentra en la fase de integracion, un
15% atn se encuentra en fase de asimilacion
y solo un 25% estan en la fase de

marginalidad.

Manteniendo una correlacion significativa y
positiva, la cual refleja que mientras el nivel
de deterioro de salud mental sea bajo, el
deterioro de salud general se mantendra de
igual forma bajo y no presentara alteracion

en el funcionamiento social adecuado.

Por lo antes expuesto se debe proponer la
creacion de un método de ayuda psicologica
para personas migrantes, integrado por
expertos en la materia y ademas el

seguimiento de estos grupos fragiles
procedentes de algunas regiones de la

hermana Republica de Venezuela.

Basandonos en los objetivos de acuerdo con
los resultados obtenidos y del instrumento
de evaluacion aplicado a los expertos
encuestados, en tal sentido se concluye lo
siguiente:

Se determiné que mas del 90% de los
pobladores

aproximadamente de la

poblacion de muestreo no  presenta
afectacion a la salud mental y también se
encuentran en la fase de integraciéon a su
nuevo entorno, situacion que actualmente

prevalece.

Dentro de este estudio las limitaciones mas

grandes fueron:
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Lograr aplicar el método de forma on line
debido a que muchos de los sujetos no
contaban con acceso a medios tecnologicos
o a internet.

El tamafio de muestra, el cual al no ser tan
grande debido a las medidas sanitarias por el
COVID-19 no permiti6 la definicion mas
especifica de la problematica presente en
esta poblacion afectada, la cual consto de
solo 80 migrantes venezolanos.
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