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RESUMEN EJECUTIVO

La presente investigacion contempla un analisis del desarrollo de la motricidad en
los estudiantes de segundo grado de Unidad Educativa Luis Alfredo Martinez y
como las estrategias lidicas los ayudaran a superar la escasa aplicacion de
estrategias ludicas para desarrollar la motricidad de parte de los docentes, haciendo
de las clases un tanto monotonas y tradicionales. Se desaprovecha la riqueza
natural, sin tomar en cuenta las nuevas tendencias pedagogicas, y la creatividad de
los nifios. Una vez detectado el problema “Insuficiente desarrollo de la motricidad
de los estudiantes de segundo grado de la Unidad Educativa Luis Alfredo
Martinez”, se realizd una investigacion exploratoria a través de la aplicaciéon de
métodos empiricos como la observacion y encuesta, se elaboraron técnicas e
instrumentos adecuados para la recoleccion y el procesamiento de la informacion.
En funcion de lo revelado por la investigacion se procedié a plantear la propuesta
de solucién, que contempla un manual de estrategias ludicas para desarrollar la
motricidad. El uso de este manual permitié determinar que existe una relacion
directa entre el desarrollo de la motricidad y el proceso ensefianza — aprendizaje.
La importancia del manual de estrategias ltdicas radica en el aporte pedagdgico que
brinda a los docentes, el mismo que propone nuevas estrategias para mejorar el
nivel del desarrollo de la motricidad y asi facilitar el proceso de ensefianza —
aprendizaje. A su vez se promueve dentro del profesorado la actualizacion y
ejecucion de estrategias ludicas para generar una transformacion educativa.

DESCRIPTORES: estrategias ltdicas, manual de estrategias, motricidad.
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ABSTRACT

This research deals do with the analysis of motor skills development in students
from second grade at Luis Alfredo Martinez School and how ludic strategies will
help them to overcome a lack of application of ludic strategies for motor skills
development by teachers, making classes monotonous and traditional. Natural
wealth, without considering the new pedagogical frameworks, and the creativity of
children is wasted. Once "The lack of motor skills development in students from
second grade at Luis Alfredo Martinez School"”, was detected, an exploratory
investigation was carried out through the application of empirical methods such as
observation and survey. Adequate techniques and tools were developed for data
collection and processing of information. Based on what was revealed by the
research, the proposal for a solution is presented, which includes a manual of ludic
strategies for motor skills development. The use of this manual allowed to
determine that there is a direct relationship between motor skills development and
the teaching-learning process. The importance of the ludic strategies manual is
based on the pedagogical contribution that it offers to teachers, which proposes new
strategies to improve the level of motor skills development and thus facilitate the
teaching-learning process. At the same time, the training and application of ludic
strategies to generate an educational transformation is promoted within teachers.

KEYWORDS: ludic strategies, motor skills, strategies manual.
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INTRODUCCION

Importancia y actualidad

El desarrollo motriz radica no solo en el enriquecimiento y diversificacion
perceptomotor de los estudiantes, sino también en generar actividades socio
motoras, es por ello que se requiere de nuevas estrategias de aprendizaje,
presentandose el trabajo de investigacion titulado “ESTRATEGIAS LUDICAS
PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD EN LOS ESTUDIANTES DE
SEGUNDO GRADO DE LA UNIDAD EDUCATIVA LUIS ALFREDO
MARTINEZ” dando una linea de investigacion de innovacion y la sub linea de
aprendizaje estas dos tematicas estan en estrecha relacion ya que permiten una
participacion directamente a la problematica ligada a la ensefianza-aprendizaje del
desarrollo de la motricidad. Es un tipo de aprendizaje centrada en la creatividad y
la ladica, precisarlo, afirmarlo y aplicarlo. El desarrollo motriz es la conducta
motora del sujeto, tal connotacion representa una formacion equilibrada e integral.
Los factores que intervienen en la conducta motora son: cuerpo, espacio, tiempo y
relaciones. La conducta motriz se da en las primeras edades del proceso educativo;
a través de fases como: 1ra fase (4 a 6 afios) atender el desarrollo del perceptor-

motor, 2da. Fase (7 a 9 afios) atender el desarrollo coordinativo motor.

Se considera que la motricidad se basa en la ludica y la creatividad, para el
correcto desarrollo del nifio (fia). “Por lo que se abarca el tema de motricidad de

una forma ladica para facilitar su aprendizaje” (Estrada, 2018, p. 8).

La motricidad son todas las acciones que se realizan con el cuerpo. Se define
dos tipos motricidad gruesa, motricidad fina respectivamente y la primera describe
a movimientos grandes se podria describir como desplazar, correr, saltar es decir

coordinar movimientos grandes.

La segunda motricidad fina se describe como movimientos pequerfios realizadas

basicamente con las manos y a través de la coordinacion 6culo manual existen



técnicas para definir si se ha desarrollado esta motricidad. La psicomotricidad es un
proceso que tiende a favorecer el dominio del movimiento corporal, la relacion y la
comunicacion que el nifio va estableciendo con el mundo que le rodea (a través de
diferentes objetos.) Esta globalidad del infante presentada por su accién y
movimiento que le une de forma emocional al mundo debe ser percibida como un

delgado vinculo existente entre su estructura somética, afectiva y cognitiva.

Realizando un analisis linglistico del término psicomotricidad, se indica que
tiene dos componentes: El psicoldgico y el motriz; estos factores son considerados
como las dos caras del desarrollo integral del individuo como proceso unico.

e EI factor psicologico habilita la actividad psiquica realizada en dos

componentes como el epistemoldgico y socio afectivo.

e El factor motriz habilita el movimiento fisico.

La presente investigacion se sustenta en la siguiente base legal:

La Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) que manifiesta en sus articulos:

Art.26. “La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un

deber ineludible e inexcusable del Estado.

Art. 27. La educacion se centralizara en el ser humano y avalara su progreso
holistico, en el marco del derechos al respeto humano al medio ambiente sostenible
y a la democracia; seré interactiva, necesaria, intercultural, democratica, incluyente
y diversa, de calidad; promovera la justicia de género, la solidaridad la paz;
estimulard el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y

comunitaria, y el desarrollo de capacidades para crear y trabajar. (p. 27)

El Plan Nacional de Desarrollo (2017-2021) menciona que con la conviccién
de que la educacion es un derecho de todas las personas y una obligacion ineludible

del Estado, Ecuador acogio las aspiraciones de transformar el sector y planteé como



objetivo la reconstruccion de un sistema educativo de acceso universal, de excelente

calidad y absolutamente gratuito.

En Ecuador la Constitucion y el Plan Nacional de Desarrollo establecen que la
Educacion es un deber del estado ecuatoriano para con los ciudadanos, asi como
también se reconoce como un derecho ineludible, absolutamente gratuito hasta el
tercer nivel, manteniendo un desarrollo holistico en el marco de los derechos
enunciados en el articulo 27 de la Constitucion el cual se hace referencia
anteriormente. Porque la educacion es probablemente el instrumento més valiosos
y poderoso con el cual se cuenta para transformar la realidad social positivamente,
pues no solo posibilita el crecimiento a nivel personal, sino que genera impacto

social.

El Cddigo de la Nifiez y Adolescencia (2013) en los siguientes articulos establece:

Art. 37.- Derecho a la educacion.-Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a
una educacion de calidad, “esto permite demandar un sistema educativo que
garantice el acceso y permanencia de todo nifio y nifia a la educacion basica. Asi

mismo, respete las culturas y especificidades de cada region y lugar” (p. 45).

Art. 38.- Objetivos de los programas de educacion. La educacion basica y media

afirmaran los conocimientos, valores y cualidades indispensables para:

e Desplegar la personalidad, las capacidades y la capacidad mental y fisica
del nifio, nifia y adolescente inclusive su maximo potencial, en un

ambiente ludico y afectivo.

e Fortificar el respeto a sus padres y maestros, a su propia semejanza
cultural, su idioma, sus valores, a los valores nacionales y a los de otros

pueblos y culturas.

e Desarrollar un pensamiento auténomo, critico y creativo. (Congreso
Nacional del Ecuador, 2013, p. 45)



Baséandose en estos articulos se puede manifestar el compromiso del Estado y la
sociedad con los nifios y adolescentes en el tema de educacion puesto que menciona
que es un derecho de todos los nifios tener una educacién de calidad basada en el
respeto, cultura, religion y lugar, asi mismo determina los objetivos que deben tener
los programas educativos como conocimientos, valores y actitudes, destacando que
se debe realizar en un entorno ludico y afectivo para convivir y participar
activamente en una sociedad intercultural y plurinacional, creando un pensamiento
I6gico, critico y creativo en el andlisis y resolucion eficaz de los problemas de la
realidad social como se menciona en la Ley Orgénica de Educacion Intercultural.

La Ley Organica de Educacion Intercultural (2017, p. 10) expresa en el Art. 2.-
Que la accién educativa se despliega atendiendo a los siguientes principios
generales, filoséficos, conceptuales y constitucionales que sustentan, precisan y
rigen las decisiones y acciones en el contorno educativo, acogiendo y mencionando

los que van acorde a la investigacion:

e Desarrollo de procesos.- los niveles educativos deben adecuarse a ciclos de
vida de las personas, a su desarrollo cognitivo, afectivo y psicomotriz,

capacidades, &mbito cultural y linguistico, sus necesidades y las del pais.

e Aprendizaje permanente.- que se desarrolla a lo largo de toda la vida.

e Investigacién, construccion y desarrollo permanente de conocimientos.-
como garantia del fomento de la creatividad y de la produccion de
conocimientos, promocion de la investigacion y la experimentacion para la

innovacion educativa y la formacion cientifica.

Se puede observar que la actividad educativa esta enfocada a crear ciudadanos
alfabetizados en investigacion, construccién y desarrollo permanente de
conocimientos desde la infancia mediante el desarrollo cognitivo, afectivo y
psicomotriz, capacidades, ambito cultural y linglistico, puesto que es lo que

demanda la nueva sociedad del conocimiento, personas con informacion veraz y



oportuna con la capacidad de tomar decisiones y resolver problemas sociales
cotidianos, dicha formacion comienza en la escuela dando a los nifios en la
actualidad un nuevo pensamiento de aprendizaje basado en la teoria constructivista
que sostiene que el alumno va construyendo el conocimiento a partir de los

conocimientos previos, su forma de ser, pensar e interpretar la informacion.

JUSTIFICACION

La finalidad de esta investigacion se sustenta en la preocupacion de los docentes
del grado, expresa que los estudiantes presentan una falencia grave en la motricidad,
y por ello existe un poco desarrollo motriz, no esta por demas indicar que la
motricidad no solo afecta al area de lengua y literatura, sino a todas las areas de
estudio, siendo la motricidad un pilar fundamental con el Gnico afan de buscar la
mejora progresiva de todos los entes sociales e individuales de la Unidad Educativa.
La realizacion de este estudio es fundamental para los intereses de la comunidad
educativa, quienes van a ser beneficiados directos son los nifios (fias) de segundo
grado de Educacion General Bésica y los beneficiarios indirectos autoridades y
padres de familia que participan dentro del proceso ensefianza- aprendizaje.

Esta investigacion servird para tomar desde tempranas edades el problema del
desarrollo de la motricidad, por lo que retoma una antigua problematica con el
objeto de darle vigencia y resolverla sisteméaticamente cada vez que aparece. Las
actividades que se propondran después de la obtencidn de resultados seran basadas
en el &mbito académico que vayan en favor de una innovacion de nuevas estrategias
de ensefianza - aprendizaje y de ser posible aplicarse en otros grados. Por otra parte
la presente investigacion se justifica en lo referente a su factibilidad ya que se cuenta
con el respaldo de los directivos del plantel como también del profesor del segundo
grado, quién esta consciente de la importancia del tema y de la necesidad imperiosa
de dar solucién al problema detectado.

Planteamiento del problema

En la Unidad Educativa “Luis Alfredo Martinez” en los nifios de segundo grado

de Educacion Baésica se evidencia que el desarrollo de la motricidad no se basa en



la ejecucion de movimientos voluntarios e involuntarios coordinados, es por ello
que el proceso ensefianza - aprendizaje no esta siendo realizado correctamente. No

permite al estudiante desarrollar sus facultades motrices.

Formulacion del problema

¢ Como desarrollar la motricidad en los estudiantes de segundo grado de la Unidad

Educativa Luis Alfredo Martinez?

Delimitacion del objeto de investigacion

Objeto: Desarrollo de la motricidad

Campo: Estrategias ludicas para desarrollar la motricidad

Objetivo General

Disefiar un manual de estrategias Iudicas para desarrollar la motricidad en los
estudiantes de segundo grado del subnivel basico elemental de la unidad educativa
Luis A Martinez.

Objetivos Especificos

e Fundamentar tedricamente los conocimientos sobre motricidad y

estrategias lddicas.

e Determinar el nivel de desarrollo de la motricidad de los estudiantes de
segundo grado de la Unidad Educativa Luis Alfredo Martinez.

e Definir el nivel de conocimientos de los docentes sobre estrategias

ludicas para el desarrollo de la motricidad.

Idea a defender

Las estrategias ludicas propician el desarrollo de la motricidad.



CAPITULO |
MARCO TEORICO

La motricidad es considerada como la capacidad para mover las partes del cuerpo
0 su totalidad, permitiendo ser un conjunto de actos realizados por el ser humano
de forma voluntaria y en algunos casos de forma involuntaria, sistematizados y

sincronizados con la ayuda de las diferentes unidades motoras.

Motricidad gruesa: Permite realizar acciones coordinadas con todo el cuerpo,
es asi que hace referencia a todo lo concerniente con el crecimiento corporal,
mediante la sincronizacion de movimientos y desplazamientos que realizan las
diferentes extremidades, el equilibrio y el uso de los sentidos. Es, asi caminar,
correr, saltar, girar, ejercicio y expresion corporal, bailar, montar bicicleta, patinar,

entre otras actividades (Blanco, 2014).

Motricidad fina: Permite realizar movimientos musculares con partes del
cuerpo pequefias, como los dedos, a través de conexion Oculo-manuales en
actividades que el nifio realiza basicamente con sus manos (Blanco, 2014). Esto se
pone en evidencia al realizar diferentes técnicas como recortar, rasgar, pegar,
ensartar, trenzar, modelar con plastilina, entre otras. Trabajos donde se utiliza los
dedos y las manos, con el uso de la conocida pinza digital que después ayudara al
nifio a sostener el lapiz correctamente para realizar una escritura correcta (Aguirre,
2019).



Antecedentes de la investigacion

Para Castro y Coto (2016) La psicomotricidad se considera como el desarrollo
neuro-psico-sociomotriz, que abarca un conjunto de técnicas que conllevan a un
acto intencional, para estimular la actividad corporal y su expresion simbolica. Por
tanto, el objetivo de la psicomotricidad es incrementar la capacidad de interactuar

del individuo con el entorno.

Para Torrents (2016, p. 14) el término “psicomotricidad” “relaciona los dos
elementos: la psique y lo motriz; es decir, el cuerpo y la mente”. Con esta
consideracién se determina que a la psicomotricidad como movimientos corporales
fisicos para desarrollar al individuo desde la infancia, es asi, que se establece como
algo respectivo fundamentalmente al movimiento, pero con insinuaciones
psicol6gicas donde prevalecen puramente los procesos biomecénicos. Hay
también que establecer que la psicomotricidad no es el movimiento por el
movimiento, para desplegar Unicamente talentos fisicos como la agilidad, potencia,
velocidad, entre otros, sino el movimiento que produce el desarrollo integral de una

persona.

Para Berruezo (1995) y citado por Torrents (2016, p. 14) La psicomotricidad es
“un disefio de la intervencion educativa o terapéutica cuyo propdsito es el progreso
de las posibilidades motrices, explicitas y creativas a partir del cuerpo, lo que le

Ileva a centralizar su accién e interés en el movimiento y el acto fisico”.

El trabajo investigativo de Serrano (2013) con el tema “La combinacién motriz
y su incidencia en el desarrollo de la motricidad gruesa de los estudiantes del
décimo afio de educacion basica del Instituto Tecnologico Superior “Maria Natalia
Vaca” de la ciudad de Ambato”. Estima que la motricidad gruesa precisa de

coherencia en los movimientos.

La Tesis de Grado realizada por Fajardo (2012) con el titulo: “La utilizacion de
la motricidad y su incidencia en el aprendizaje de los estudiantes del tercer afio de

educacion basica de la escuela “12 de octubre” de la parroquia Shell, del canton



Mera”. Establece que la motricidad interviene de forma directa en el proceso

ensefianza — aprendizaje en todo momento.

La Tesis de Grado realizada por Rojas (2016) con el titulo: “Desarrollo de la
motricidad y el aprendizaje significativo en los nifios y nifias del segundo afio de
educacion basica paralelo “a” de la Unidad Educativa “17 de abril” del canton
Quero provincia del Tungurahua”. Menciona que la motricidad es un factor
prioritario en la ensefianza y aprendizaje de los nifios y nifias para un correcto

crecimiento y desenvolvimiento dentro del entorno familiar, educativo y social.

La Tesis de Grado de Bustos (2015) con el titulo “El recurso didactico y la
motricidad fina en los nifios de tercer afio de educacion basica de la unidad
educativa “Hispano América”, del canton Ambato, provincia de Tungurahua”.
Lleg6 a concluir que los recursos didacticos fomentan el desarrollo de la motricidad

fina de los nifios y nifias favoreciendo las actividades que ellos practican.

Conceptualizacion del objeto y campo

Capacidades condicionales

Segun Velasco (2016) las capacidades condicionales estan explicitas por
componentes energéticos que se libran en el proceso de cambio de sustancias dentro
del organismo humano, producto del trabajo fisico que realiza el cuerpo humano.

Estas capacidades conocidas como energético-funcionales del rendimiento
corporal, que se desarrollan como producto de los movimientos motrices del

individuo.

e Fuerza: Resistencia de la fuerza. , fuerza rapida, fuerza maxima.
e Velocidad: Velocidad de traslacion, velocidad de reaccion, resistencia de la
velocidad.

e Resistencia: Corta, media y larga duracion.



Capacidades coordinativas

Para Velasco (2016, p. 25) “Son capacidades sensomotrices consolidadas del
rendimiento de la personalidad, que se aplican conscientemente en la direccion de
movimientos componentes de una accion motriz con una finalidad determinada”.
También se consideran actividades que se realizan de forma conscientemente en la
regulacién y orientacion de los movimientos, con un propésito establecido, de esta
forma se desarrollan en una base determinada de capacidades fisicas del sujeto y en

su oposicion diario con el medio.

Otro aspecto importante a mencionar es que las capacidades motrices se
interrelacionan entre si y se transforman en efectivas a través de su mecanismo, es
decir, en la ejecucion de una accién motriz, donde el sujeto debe ser capaz de
utilizar un conjunto de capacidades para que se ejecute en un alto nivel de beneficio

como:

Generales o basicas: Regulacion y direccion del movimiento. Adaptacion y

cambios motrices.

e Especiales: Orientacion, equilibrio, ritmo, anticipacion, diferenciacion,
coordinacion.
e Complejas: Aprendizaje motor, agilidad.

e Movilidad: Activa, pasiva.

La psicomotricidad

Para Aucouturier (2004) y citado por Gonzalez (2018, p. 15) “La Psicomotricidad
es una invitacion a comprender todo lo que expresa el nifio de si mismo por la via
motriz, una invitaciéon a comprender el sentido de sus conductas”. En base a este
criterio se establece como un proceso que permite favorecer el dominio del
movimiento del cuerpo, la interrelacion y la comunicacion que el infante va
formando con el entorno que le rodea mediante los diferentes objetos. Esta
globalidad del infante declarada por su accion y movimiento que le une de forma
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emocional al exterior debe ser percibida como un delgado vinculo existente entre
su estructura anatomica, efectiva, cognitiva y motriz; que se enmarca en el
desarrollo global del sujeto, manteniéndose como un punto de partida el cuerpo y
el movimiento para alcanzar a la madurez de las funciones neuroldgicas y el
correcto uso de los procesos cognitivos, yendo desde los méas simples, hasta los mas
complejos, todo esto recubierto de un contenido emocional, enfocado en la

intencionalidad, la estimulacion y la relacion con los otros individuos.

Los objetivos fundamentales de la psicomotricidad son los siguientes:

El desarrollo motriz y el psicoldgico; estos dos factores seran las dos caras de un

proceso Unico conocido como el desarrollo integral del individuo.

e EIl componente motriz hace referencia al movimiento fisico.
e EI componente psico designa la actividad psiquica en sus dos elementos:

socio afectivo y cognoscitivo.

El desarrollo motor

El desarrollo motor es el “despliegue de habilidades motrices basicas, esquemas
corporales y control de las funciones corporales” (Alonso, 2017, p. 1), estas son
reflejadas por medio de la capacidad de movimiento y depende directamente de dos
elementos bésicos como la madurez del sistema nervioso y el perfeccionamiento

del tono.

La maduracién del sistema nervioso o desarrollo de las fibras nerviosas,
persiguen dos normas: la cefalocaudal “de la cabeza al gluteo” y el proximo distante

“del eje a las extremidades”.
Normas que indican por qué el movimiento al inicio es tosco, global y brusco,

en los primeros afos de vida del ser humano, es asi, que los movimientos precisos

se adquieren con la maduracion de la persona.

11



La evolucién del tono

Para Pacheco (2015) El tono es el componente que consiste en el equilibrio que
se necesita para efectuar diferentes actividades y posiciones corporales, sirve de
base para que surjan las contracciones musculares y los movimientos; siendo

responsable de todas las acciones corporales y, ademas, es asi que:

1. Por medio de la estimulacion sensoria motriz apropiada, permite desplegar las
potencialidades hereditarias.

2. Permite mejorar el equipamiento psicomotor del nifio y alcanzar:

e El discernimiento, la cognicion y el control corporal.
e El equilibrio emocional y corporal apropiado.

e Una postura controlada del cuerpo.

e Los movimientos sistematizados del cuerpo.

e El control de la respiracion y la inhibicion voluntaria.
e Una lateralidad bien determinada.

e Laorganizacion espacio-temporal adecuada.

3. Establecer la base del aprendizaje a través del desarrollo de las habilidades
motrices y preceptlales.

5. Establecer la confianza, seguridad y aceptacion del “yo” interno.

6. Optimar y ampliar las oportunidades de comunicacion.

7. Ampliar la interaccién del individuo con su entorno.

8. Avivar el contacto corporal y emocional.

9. Orientar o dirigir la accion espontanea del infante.

La nifiez es la etapa mas significativa del desarrollo del ser humano, en el aspecto
motor, cognitivo, linglistico, emocional y social. El infante es como una esponja
que absorbe todo, se permite explorar el mundo que le rodea con constancia, se
revela asi mismo y a las demas personas de su medio, aprende de todas las
circunstancia y se llena de conocimiento en todo momento. La persona adulta es

quien le da la seguridad, generalmente en primer lugar sus padres, hermanos y
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demés familiares que lo rodean y son estables, en el siguiente orden los maestros
de la escuela por quienes generan carifio, respeto y admiracion, los objetos y las
situaciones que facilitan su desarrollo integro, su creatividad y la adaptacion al

entorno.

La Educacion Infantil constituye, en si misma, una etapa educativa con identidad
propia, que atiende, progresivamente, al desarrollo afectivo de los nifios, al
movimiento y los habitos de control de su cuerpo, a las expresiones del lenguaje y
comunicacion, a las modelos basicos de la convivencia y relacion social, asi como
al descubrir sus caracteristicas fisicas y las caracteristicas sociales del medio que le
rodea y donde son orientados en mantener su propia imagen de forma pulcra y
equilibrada y su autonomia personal. Desde este aspecto, la educacion motriz
“ocupa un lugar significativo en la educacion infantil ya que esta completamente
demostrado que sobre todo en la primera infancia hay una gran interdependencia en
el progreso motor, afectivo e intelectual” (Pacheco, 2015, p. 4), interiormente
integrada en este proceso, recorre y transversaliza todo este complicado proceso
originando y mejorando principios y objetivos mediante el desarrollo de una serie
de capacidades que permitan a los nifios conocer de forma adecuada:

e Su propio cuerpo y el de los otros.

e Sus posibilidades de accion y aprender a respetar las diferencias a través de
las experiencias, las actividades y el juego, potenciando, siempre, la
autoestima y la integracion social.

e EIl conocimiento de uno mismo, sus posibilidades y limitaciones.

e Sus relaciones con el medio como interactuante y co-constructor de
experiencias de comunicacion.

e El desarrollo de habitos y estilos saludables de vida cotidiana.

Habilidades motrices basicas

Se consideran a las actividades motoras, las destrezas generales, que afirmen las
bases de actividades motoras mas evolucionadas y especificas, como las deportivas.

Correr, trotar, caminar, saltar, lanzar, coger, escalar, son ejemplos de las calificadas
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destrezas motoras generales basicas. Hay que tomar en cuenta que el patrén motor
no se relaciona con la edad (Osorio, 2015).

Estrategias De Aprendizaje

Para Monereo, Castello, Palma y otros, (1999) Las estrategias de aprendizaje:
¢Qué son? ;Como se enmarcan en el curriculum?, se diferencia, por un lado, por
las nociones que se tiene de las técnicas, métodos y otros procesos curriculares
concernientes con la definicién de estrategias de aprendizaje; sin embargo, se
intenta poner en claro ¢qué son? las llamadas estrategias de aprendizaje ¢cuando?
y ¢cémo?, se consiguen indicar para perfeccionar su objetivo, es asi, que el
estudiante comience a educarse de forma significativa y con autonomia en los
diferentes contenidos del curriculo. Después de establecer cuél deberia ser el lugar
y la funcion de las estrategias en el curriculum escolar, se planteara algunas
interrogantes que habitualmente estan presentes en la practica pedagdgica cuando
se refiriere a la posibilidad o la necesidad de ensefiar estrategias de aprendizaje.
Este se realizara en un capitulo introductorio que debe tener la funcion de ayudar
a compartir significados y formar el marco general el cual da inicio para llevar a
cabo las sucesivas concreciones que la actuacion educativa conlleva. Es asi, que de
las técnicas de estudio a las estrategias de aprendizaje, existe una pregunta muy
importante que el docente debe realizarse ¢Ensefio técnicas o estrategias?). Para
conseguir aclarar esta interrogante se debe tener en claro que existen algunas
maneras diferentes de aprender y, consecuentemente, de ensefiar, enmarcados en un
mismo contenido. Paro la cual se ha realizado un estudio de observacion de una
actividad desarrollada en tres aulas de diferentes centros educativos primarios. Se
supone que en estas aulas (probablemente de ciclo medio) se estd desarrollando una
unidad didactica relativa a la representacion del entorno mediante la realizacién de
planos. En la primera aula objeto de estudio, el profesor pretendié que los
estudiantes ejecuten el plano de su aula; para esta actividad, primero les mostro
como pueden hacer un plano, ejemplificando el plano del patio de la escuela.
Adelante de los estudiantes realiza un trazo en forma de rectangulo (forma del patio)
y dice que haré uso de algunos simbolos para representar sus elementos. Después

de poner los simbolos en su lugar propone a sus estudiantes que ellos realicen el
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plano de su clase de la misma forma. Se trata -les dice- de que hagais la mismo que
he hecho yo, pero con la clase.

Ladicay Creatividad

Para Jiménez (2008) la ludica se comprende como una experiencia cultural que
se encuentra ligada al juego, mencionando que las experiencias que se tienen con
el componente ludico son dimensiones transversales que las personas trasponen
en toda su vida, no deberian entenderse o cuestionarse como practicas, actividades,
ciencia, disciplina, ni una nueva moda, hay que centrase como un proceso
inseparable al desarrollo del ser humano en todas sus dimensiones puesto que es
algo nato con lo que se nace dentro de lo psiquico, social, cultural y bioldgico. Por
lo que se deduce que la ludica estd unida a la cotidianidad (actividades diarias de
las personas), impregnandose en la basqueda del sentido de la vida humana y a la

creatividad en si.

Resaltado que los procesos lidicos, como una sucesion de actitudes y de
predisposiciones del cuerpo humano para realizar diferentes actividades.
Afirmandose como procesos de la mente, del cuerpo y del espiritu, que son
fundamentales en el desarrollo humano. Por otra lado, estos procesos son
fabricantes de multiples cascadas de moléculas de la emocién, que invaden todo el
cuerpo, causando varias afectaciones cuando se interactla espontaneamente con
otra persona, es asi, que las experiencias culturales unidas a la ludica, en el &ambito
biolégico, producen mayor secrecion a nivel cerebral, de sustancias endogenas
como las endorfinas, segin la neurociencia son moléculas mensajeras y se
encuentran estrechamente ligadas al placer, el goce, la felicidad, la euforia, la
creatividad, que son fundamentales en el camino de la busqueda del sentido de la
vida que realiza el ser humano. “En las etapas primitivas de las culturas, donde se
desarrollaban en un ambiente analogo al juego, observamos que las necesidades han
hecho que los juegos se constituyan modelos de situaciones reales” (Montoya,
2014, p. 11).

Ludica
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La ladica se considera como un componente de la pedagogia, la cultura, el juego
y el desarrollo humano que fomenta el desarrollo psico-social, conformacion de la
personalidad, valores y saberes que se pueden desarrollar mediante el placer,
diversion, alegriay creatividad. Para Lev Vygotsky (1971) establece que “el juego
es un espacio de construccion de una semioética y hace posible el desarrollo del
pensamiento conceptual y tedrico, considerando que el nifio a partir de sus

experiencias va formando conceptos” (Quintanilla, 2016, p. 37).

Se permite establecer a la ludica como parte esencial del desarrollo arménico del
ser humano, considerando que no es una ciencia, ni una disciplina, ni una nueva
moda. Mantiene que la ludica se enfoca en una actitud, una predisposicién del
individuo frente a la cotidianidad de la vida. Es una forma de estar y sentir en la
vida, y de relacionarse con ella en los espacios diarios en que se produce goce,
disfrute, alegria siempre seguido de la relajacion que originan actividades como el
juego, la chanza, el sentido del humor, el arte y otras, que se originan cuando se
realizan sin mas recompensa que la gratitud que producen dichos eventos.
(Echeverria & Gomez, 2009)

El juego infantil y su metodologia

Para Garcia y LIull (2009) y citado por (Jiménez, 2015) los autores reconocen al
juego como una actividad primordial dentro del proceso de crecimiento y el
aprendizaje del nifio, puesto que el ser humano desde el nacimiento disfruta del con
el juego. Al inicio el juego se pone en manifiesto con movimientos del cuerpo
simples que con el tiempo se van aumentando y haciendo mas complejos para
introducir otros elementos, con el pasar del tiempo el juego permite al infante
activar y poner en marcha varios aparatos de su imaginacion, expresar su forma de
ver el mundo y el contexto que le rodea, desarrollar su creatividad y convivir con

otros nifios y adultos.

Contribuyendo de esta forma la actividad ludica en gran parte a la maduracion
psicomotriz, fortalece la actividad cognitiva, permite el desarrollo afectivo y es

vehiculo Primordial para la socializacion de los infantes. Por esta circunstancia el
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juego viene a convertirse en un medio poderoso para el aprendizaje del nifio (fia)

de nuevas habilidades y conceptos a tienen como plataforma su propia experiencia.

Los infantes invierten gran parte de su tiempo en jugar, los juegos van a ir
variando conforme sus edades y favoritismos, conforme se practiquen de forma
individual o grupal, y de acuerdo como se desarrollen libres o dirigidos. Pero se
puede utilizar el juego de mas alla de un simple entretenimiento, ya que permite
que el nifio crezca y se fortalezca en diferentes areas, y por eso se puede utilizar

una intencionalidad pedagogica o ladica (Jiménez, 2015).

Si se aprovechan los juegos adecuadamente, el docente puede utilizarlos y
convertirlos en actividades de aprendizaje para el nifio, siendo altamente motivador
y divertido aprender nuevos conocimientos para los infantes, por esta cuestion
desde los distintos contextos educativos se ha enfocado la ensefianza desde el juego
y se puede observar como, a lo largo de las periodos de educacion inicial y primaria,
el juego surge como una herramienta natural para la maduracion en todas las
dimensiones del ser humano; es decir, es necesario que los nifios(fias) se llenen de

conocimiento jugando.

Cabe indicar que en la normativa educativa vigente se contempla para las dos
etapas (educacidn inicial y primaria) fortalecer las actividades de ensefianza que se
realicen con los pequefios con un caracter ludico que facilite relacionarla con las
diferentes areas del curriculo. Siendo de prioridad para todos los profesionales
inmersos en el area de la educacion conocer la importancia del juego, sus

caracteristicas y las posibilidades psicopedagdgicas en el modelo ludico.

Por esta circunstancia, en este trabajo se encontrara una completa recopilacién
de las teorias mas significativas relacionadas con el juego, sus caracteristicas y sus
diversas formas de aplicacion, asi como una amplia actualizacién de la normativa
vigente en los diferentes contextos educativos. Ademas, permite conocer los
recursos disponibles y los diferentes aspectos organizativos que se deben tomar en

cuenta en la instruccion educativa. Por lo tanto, el docente que haga uso de este
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manual tendra acceso a todos los elementos para la planificacion, implementacion

y evaluacién de actividades basadas en la ludica.

Complementando a lo anterior, estos contenidos van a dotar de conocimientos,
de modelos y estrategias al docente para que pueda elaborar sus propios proyectos
ludico-recreativos dirigidos a la nifiez. Como elementos novedosos frente a otros
manuales se incluye una vision antropoldgica y sociocultural del juego a través de
la cual se conoce la evolucion del mismo en diferentes culturas y que sugieren
nuevas ideas para despertar la creatividad para emplear el juego como recurso

didactico.

Otro elemento significativo es el enfoque que aporta sobre el uso del juego como
herramienta para la atencion a la variedad. La integraciéon es una realidad en
nuestras aulas y otros contextos educativos, por lo que este tema se convierte en
fundamental para la formacion de los profesionales de la educacion. Mas aun
teniendo en cuenta que ha sido poco tratado en los planes formativos de los
educadores que no se dedicaban particularmente a la Educacion Especial. Por todo
esto, este manual sobre la importancia del juego en la Educacion Infantil contribuira
a aportar una amplia formacion a los educadores que lo lean y se espera tener una

buena aceptacion.

Fundamentos tedricos en relacion con el desarrollo motriz

Segun Piaget (1935) fundado en amplios estudios de psicologia genética, formo
los “conceptos basicos sobre la formacion de la inteligencia, teoria que hasta la
fecha sigue siendo fundamental para comprender el desarrollo psicolégico del nifio”
(Guzman, Maseta, & Urefia, 2015, p. 28).

Para Guzman, Maseta y Urefia (2015) Piaget expone esta formacién iniciando

de dos ideas, el aspecto psicogenético del desarrollo humano.- refiere a las
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funciones mentales que se registran en la evolucion del individuo; vy, el aspecto

psicosocial del desarrollo humano donde se determina una relacion con el entorno.

Etapa de la inteligencia preoperatorio

Se comprende entre los 18-24 meses Yy los 7-8 afios, esta caracterizada porque
ahi se da inicio al desarrollo del lenguaje y del pensamiento, el infante tienen la
capacidad de representar una objeto por medio de otro, conocido comunmente
como funcion simbdlica. Esta funcion permite reforzar la interiorizacion de las
acciones y abarca varias acciones del infante como por ejemplo el “juego”, que
hasta esta circunstancia era solo un ejercicio motor, ahora se vuelve simbdlico; es
decir, el nifio(fia) simboliza situaciones reales o imaginativas por sus gestos o

acciones como imitar a un gato.

En la imitacion diferida, el infante copia las acciones de los sujetos que le rodean
0 representa situaciones que ha presenciado con antelacion, es decir, imita a su
mama cocinando 0 a su papa tocando la guitarra, es por esto, que la imitacion es
un elemento totalmente importante para conseguir el pensamiento, porque dispone
el paso de la etapa sensorio motriz. Una de los aplazamientos de este proceso lleva
a la imitacion grafica y al dibujo, la ilustracion en la mente es la reproduccion de
una cosa o hecho real no precisamente reciente, en otras palabras, el infante ya se
puede imaginar algunas cosas como recordar el camino a casa. El lenguaje precoz
es una manera de expresion, representacion y comunicacion, que se manifiestan con

las acciones concretas del nifio (fa).

Para la elaboracion del pensamiento infantil, es necesario el conjunto de
fendmenos simbolicos. Es esta etapa donde el nifio (fia) reconstruye el plano mental,
las adquisiciones de la etapa sensorio motor, pero con los componentes y
particularidades de la etapa representativa y se prolonga durante varios afos.

De acuerdo a lo mencionado por los autores se pueden evidenciar que existe una
relacion cercana o lo que sucede en la Unidad Educativa “Luis A Martinez” l0s

nifios (fias) aprenden a través de la imitacion y del juego.
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Segun Iniesta (2014) hace referencia a la teoria de Henry Wallon (1918) quien
intento indicar el valor del movimiento en el desarrollo psico-bioldgico del nifio
(fAa) afirmando que la funcién estimulante juega un rol importante en el desarrollo
del infante, ademés, considero la vida del ser humano dividida en diferentes

estadios, de la siguiente manera:

e Estadio impulsivo o emocional esta ubicado en la edad de 6 a 12 meses aqui

el nifio inicia a explorar y conocer el exterior.

e Estadio proyectivo estd ubicado en la edad de 2 a 3 afios la motricidad se
establece como una herramienta de accion en el entorno donde el nifio

participa.

e Estadio personalistico estd ubicado en la edad de 3 a 4 afios su desarrollo

psicoldgico se manifiesta con la capacidad de movimiento.

El autor orienta la unidad bioldgica del ser humano, en una unidad funcional,
donde el psiquismo y la motdrica se relacionan y constituyen la expresion de las
relaciones reales del nifio y su entorno. También pone en evidencia que el infante
utiliza primero el cuerpo con gestos y movimientos para comunicarse con las
diferentes situaciones que se presentan en su ambiente socio- cultural, después
incorporando el lenguaje verbal como medio de comunicacion.

e Estadios ulteriores, aqui la motricidad viene a cumplir una doble funcion,
por una lado como una herramienta de diversas tareas, y por otro, es el

delegado de la accion mental.

Conforme a lo sefialado se pueden comprobar que la motricidad es una
herramienta con el propoésito de realizar diferentes tareas a través del movimiento
manteniendo una relacion cercana o lo que ocurre en la Unidad Educativa “Luis A

Martinez”.

Ledn y Gonzélez (2015) hacen referencia a Arnold Gesell (1880-1961) quien

ha tenido mucho predominio en los estudios normativos del “desarrollo motor” de

20



los infantes. Gesell manifiesta que la maduracion es el mecanismo interno por el

cual se logra prosperar en varias areas de la conducta humana, enfatizando en:

e Conducta adaptativa.
e Conducta social.
e Conducta motriz.

e Conducta verbal.

En fin, destaca la relevancia de los procesos internos madurativos en el
desarrollo psicomotor. Sefialando el grado de libertad del dominio del
comportamiento y confirmando que la conducta motriz tiene alcances neurolégicos,

ademas, que instituye el punto de partida de la estimulacion y de la maduracién.

A las concepciones madurativas de Arnold Gesell se segregan algunos

principios, que se mencionan a continuacion:

e Principio de Direccionalidad
e Principio de fluctuacion autoreguladora.

e Principio de anomalia funcional.

En la Unidad Educativa “Luis A Martinez” se puede notar que el desarrollo
motriz de los nifios (fias) no inicia con la motivacion para conseguir una autonomia,

basado en diferentes tipos de conductas.

Segun Iniesta (2014) se enfoca en la teoria de Wallon donde resalta la funcion
tonica y su utilizacion como medio privilegiado de comunicacion en los nifios. De
esta forma el desarrollo motor del infante pasa por diferentes etapas que se
consienten en las posibilidades de accion y se purifica la melodia cinética, en primer

lugar:

e La organizacion del esqueleto motor, es aqui donde se constituye la
tonicidad de fondo.
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e La organizacion del plano motor, que es donde los reflejos dan espacio
a la motricidad voluntaria.
e La automatizacion, donde se coordinan los movimientos de forma mas

eficiente y se adapta a las condiciones del entorno.

Destacando que estas acciones mantienen un soporte neurolégico, donde cada

estructura cumple su funcion y su instante de desarrollo.

La Unidad Educativa conserva y recomienda mantener una buena comunicacion

y una organizacion para desarrollar cualquier actividad motriz.

Para Cabello, Chavéz y otros (2014) basandose en la teoria de Emmi Plikler
(1902-1984) establecen que en su procedimiento se mantiene la libertad frente a la
intervencion de un adulto, porque el desarrollo motor se realiza de manera

espontanea conforme las érdenes de la maduracion organica y nerviosa.

Dentro de las cuales se deben garantizar la libertad de movimientos de los nifios:

Seguridad y estabilidad en los sitios pertinentes para ellos y con las

personas adecuadas.

e Afecto verdadero.
e Vestimenta adecuada, es decir, que seacomoda para el movimiento del nifio

(fa) y segura.

e Estado de salud y desarrollo conforme su edad.

e Espacios y superficies libre de inseguridades donde el nifio pueda moverse

con total tranquilidad y bajo la supervisién de un adulto.

De acuerdo, a lo mencionado por los autores la motricidad se desarrolla de forma

espontanea y a su vez coincide con lo que ocurre en la institucion.
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Leon y Gonzalez (2015) hacen referencia a Le Boulch (1924-2001) que se
expresa acerca de la motricidad en la infancia y su evolucion en cuanto a otros
ambitos de la conducta del ser humano. Instituyendo el método psicocinética donde
la persona despliega cualidades primordiales para desenvolverse en el entorno que
lo rodea, interviniendo en el aprendizaje motor, que debe superar la repeticion y
acciones musculares, debe estudiarse bajo el aspecto de la organizacion de todos

los instantes de la ejecucion y su progreso.

De esta forma, la motricidad en la infancia se desarrolla a través de dos estadios:

e Sensorio motriz de la respuesta cinética, que concierne al esquema del

cuerpo de forma inconsciente.

e Cognitivo, que concierne a una ilustracion del cuerpo activo maduro (de

caracter interoceptivo y Kinestésica).

Esta teoria se basa en principios pedagogicos fundamentales:

e Educacion activa.

e Psicologia del individuo.

e Experiencia vivida.

e La reestructuracion reciproca.

e Trabajo grupal.

También se apoya de la neuropsicologia, la psicofisiologia, la psicologia:
nociones del cuerpo propio, esquema corporal, disponibilidad corporal,

estructuracion espacio-temporal.

Lo mencionado en esta teoria también hace referencia a lo que en la institucion
no sucede ya que desarrollo motriz esta basado en la repeticion de movimientos,
basado en diferentes estadios de aprendizaje y manteniendo un vinculo directo con

la psicologia de los nifios.
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Nufez (2016) hace referencia a Da Fonseca quien sostiene que el desarrollo
psicomotor en la infancia es un componente imprescindible en el acceso a los

procesos superiores que tiene el pensamiento.

Da Fonseca divide la ontogénesis de la motricidad en tres etapas:

e Inteligencia neuromotora: Aqui los infantes hacen actividades de
locomocion, aprehension y suspensién como rodar, gatear, andar, entre

otras.

¢ Inteligencia perceptiva motriz: Aqui se establece la nocion del cuerpo, es

decir, lateralidad, orientacion en el espacio y en el tiempo.

¢ Inteligencia psicomotriz: Completado por las dos etapas mencionadas con
antelacion que dan paso al pleno desarrollo del nifio en los aspectos de

lenguaje, psicomotor, cognitivo, fisico y emocional.

Este sistema psicomotor tiene todas las particularidades de la teoria de sistemas,
entre estos totalidad, jerarquizacion, integracion, equilibrio, retroalimentacion,
adaptabilidad y equidad. En la Unidad Educativa Luis A Martinez se considera que
la motricidad es importante para ejecutar todas las actividades que forman parte

del desarrollo integral de los nifios(as)

Nufez (2016) hace referencia a J. P. Guilford quien representa a la teoria factorial
de la inteligencia del ser humano los datos motores y psicomotores. Ademas sitla
la accidon psicomotriz como una cualidad de contenidos e informacidon conocida

como comportamental, que viene de dos fuentes “el yo y el otro”.

Este contenido llamado comportamental, da pas6 a la percepcion y al
discernimiento, tanto, sobre si mismo como sobre el otro, también conocido como
inteligencia social. Los autores manifiestan que la motricidad es el medio para
transmitir informacion entre las personas, criterio que comparte la Unidad

Educativa Luis A Martinez.
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A otro teorista que se refiere es a E. A. Fleishman que representa a la teoria
factorial, la cual estudia la estructura de los diferentes comportamientos
psicomotores. Sostiene que los infantes desarrollan y adquieren a través de varias
situaciones de aprendizaje facultades motrices, las cuales van a permitirle de adulto
alcanzar cierta estabilidad en su vida. La Unidad Educativa Luis A Martinez
comparte con el criterio de los autores de esta teoria en que la motricidad hay que

realizarla en la infancia para desarrollar un aprendizaje correcto.

Brunner piensa que el progreso psicomotor del infante es la adquisicion de
capacidades psicomotrices que se estimadas como “un proceso en el cual éste
asimila a edificar secuencias de movimientos adecuados a sus intereses y a los
intentos de los ejercicios ligandose estrechamente a los demas factores del

desarrollo, y muy en particular a la accion viso motriz” (NGfiez, 2016, p. 36).

Nufiez (2016) sefiala que el despertar y seguimiento de las capacidades de los
nifios (fias) se enmarcan en tres elementos principales, estos son la intencion (accion
motriz); los mecanismos de percepcion y de coordinacion; y, el feed-back (sefiales
del sistema nervioso y ejecucién). Es asi, que las actividades fisicas de los nifios
deben ser aceptadas, estimuladas y valoradas de forma prioritaria para su desarrollo.

Segun lo que citan los autores el desarrollo motriz es una secuencia de
movimientos, que deben ser ejecutados desde la infancia, de igual manera en la
Unidad Educativa Luis A Martinez se esta trabajando de esta manera para que los

nifilos mantengan un aprendizaje correcto.

Se hace énfasis en la prioridad del aprendizaje motor y sensorial del infante en

el ambito escolares, considerando:

e Plano filogenético, donde el sistema nervioso alcanza tal grado de
complejidad que permite una flexibilidad de las respuestas adaptativas a su

biosfera.
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¢ La influencia tecnoldgica, no le permite al nifio desarrollar plenamente su
motricidad, ya que esta absorbe la mayor parte de su tiempo, restringiendo
a éste la posibilidad de hacer actividades motrices, las cuales son

elementales para el desarrollo del intelecto.

Se plantea para evaluar el desarrollo del infante, con una escala reconocida que

permite observar:

e Las aptitudes motrices en su totalidad.

e Los factores perceptuales.

e Las transposiciones espacio-temporales.
e Los discernimientos de las formas.

e La estructura del espacio.

En la Unidad Educativa se contempla que la motricidad debe estar acompafiada
de una estructura mental y neurofisiolégica para desarrollar un aprendizaje
intelectual en los nifios.

Ochoa (2016) menciona el modelo de B.J.CRATTY que hace referencia a la

conducta humana donde se presenta una conexion entre los siguientes canales:

e Perceptual

e Motor
e Verbal
e Cognitivo

Sostenido en las capacidades motrices, su afinidad con las facultades cognoscitivas

y afectivas.

También establece que:

e Cada individuo cuenta con su propia experiencia motriz.
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e Cada persona cuenta con un ritmo individual en el desarrollo de sus

capacidades y en la manipulacién mental los movimientos fisicos.

La institucion considera que la motricidad es una conexion de todas las facultades

cognoscitivas y afectivas de los nifios.

Asi mismo, Ochoa (2016) menciona a D. V.GALLAHUE en su teoria la cual

sustenta que:

e Que las personas pueden hallarse en distintas fases durante las diversas tareas

que realizan.

e Enel estadio del desarrollo, el uso de las fases del desarrollo motor parte de una

metodologia deductiva.

e Eldesarrollo motriz del infante va desde lo simple a lo complejo y de lo general
a lo especifico.

e Hay particularidades fisicas que acttan en las actividades motrices.

e Cada ser humano debe superar cada fase, para continuar con conductas motrices

mas complejas.

El desarrollo motriz se da por fases o estadios yendo de lo mas simple a lo
complejo, razén por la cual la Unidad Educativa Luis A Martinez esta trabajando

para que los nifios (fias) realicen actividades de este espécimen.

Para, Lev Vigotsky es necesario hacer énfasis en la interaccion social (entre el
sujeto y el medio socio- cultural); el lenguaje (conocimiento que permite el control
de las acciones; y, la existencia de dos funciones mentales: (las innatas y las

superiores), adquiridas mediante la interaccion social (Ochoa, 2016).

El proceso de mediacidn, el cual va a permitir llevar al individuo de su desarrollo

real a su desarrollo potencial o zona proxima, se da mediante la interaccion social.
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La Unidad Educativa coincide con el criterio de los autores ya que mencionan que

el desarrollo motriz es un proceso que se da por la interaccion social.
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CAPITULO I

DISENO METODOLOGICO

Enfoque de la investigacion- Paradigma

Este proyecto estd basado en el paradigma critico- propositivo que se empleara

durante todo el proceso.

Critico: Cuestiona al problema

Propositivo: Se ofrece una propuesta a fin de que se solucione el problema.

Enfoque de la investigacion

La investigacion se encuentra enmarcada dentro del enfoque mixto. Cualitativo-

cuantitativo:

Cualitativo: Porque vamos a comprobar la calidad humana del problema.

Cuantitativo: La muestra de la investigacion es pequefia, pero suficiente para
establecer la relacidn entre las variables, y porque se empleara datos numericos

estadisticos para la comprobacion de la hipétesis.

Modalidad basica de la investigacion

Investigacion de campo

La presente investigacion tiene como objeto solventar diversas necesidades
educativas por ello se acudira al lugar de los hechos, es decir a la Unidad Educativa

Luis A Martinez, porque nos permite estar en contacto directo con el problema, con
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el proposito de descubrir y explicar sus causas y efectos para la obtencion veridica
de los datos, para la cual la técnica a aplicarse es la encuesta con su respectivo
instrumento como es el cuestionario que esta dirigida a los docentes de segundo
grado, con la finalidad de obtener una informacion confiable.

Investigacion documental

Para buscar la mejor forma de sobrellevar la problematica, se ha visto en la
necesidad de ampliar, profundizar y analizar el conocimiento e informacién en
documentos escritos como: libros, revistas, periodicos y otras publicaciones
relacionadas con pedagogia, didéctica para sustentar el marco tedrico de la
investigacion. La basqueda de diferentes teorias que se confronten con mi trabajo
en los aspectos de: aprendizajes, habitos de lectura y lectura critica; para proponer

alternativas de solucion.
Nivel o tipo de Investigacion
Investigacion Exploratoria

La presente investigacion se desarrollard en la “Unidad Educativa Luis A
Martinez” ubicada en la parroquia Celiano Monge, del canton Ambato, provincia
de Tungurahua.

En la institucion, los estudiantes que presentan esta dificultad demuestran
problemas al momento de realizar una lectura critica, la misma que los lleva a
evidenciar falencias en el desarrollo de la motricidad.

Hay que tomar en cuenta algunos aspectos cientificos que nos ayudaran a

relacionar de una mejor manera las situaciones que se presenten en el trascurso del

desarrollo de este trabajo, y poder asi dar solucion al problema de investigacion.
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Investigacion Descriptiva

Porque nos ayuda a buscar una solucion con mayor profundidad del fenémeno u
objeto de investigacion, para obtener nuevos datos y elementos que puedan

conducir a formular con mayor precision las preguntas de la investigacion.

Procedimiento para la busqueda y procesamiento de los datos

Poblacion: Estudiantes y docentes de segundo grado, de la Unidad Educativa
“Luis A Martinez” ubicada en la parroquia Celiano Monge, del canton Ambato,

provincia de Tungurahua.

SECTOR POBLACION INVESTIGADOS
Estudiantes 32 32
Docentes 7 7
TOTAL 39 39

Tabla N°: Universo de la investigacion

Elaborado por: Gabriela Paucar

Universo: Los estudiantes de segundo grado de la Unidad Educativa “Luis A
Martinez” son treinta y dos estudiantes y siete docentes, considerandolos a todos

ellos para realizar la investigacion con un total de treinta y nueve investigados.

Considerando que la poblacion o universo de estudio es pequefio se provee
realizar la investigacion con el ciento por ciento de la poblacion, sin sacar muestra
alguna del formulario estadistico.
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Técnicas e instrumentos

Técnicas

Instrumentos

Dirigido a

Finalidad

Observacion | Ficha

observacion

(32) estudiantes

Determinar el nivel de
desarrollo motor de los
nifios de segundo grado de
la Unidad Educativa Luis
Alfredo Martinez.

Encuesta Cuestionario | (7) docentes Determinar el nivel de
desarrollo motor de los
nifios de segundo grado de
la Unidad Educativa Luis
Alfredo Martinez.

Entrevista Cuestionario | (7) docentes Definir el nivel de

conocimientos de  los
docentes sobre estrategias
Iudicas para el desarrollo

de la motricidad.

Tabla N°: Técnica e instrumentos

Elaborado por: Gabriela Paucar
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Tabla N° 1: Operacionalizacion Variable: Estrategias Ludicas

educativo.

sensoperceptivos

-Juego al aire
libre

considerados destrezas Utiles para el
desarrollo motriz?

1Sl

[1NO

[1 OCASIONALMENTE

¢Los juegos al aire libre ayudan al
desarrollo de la motricidad gruesa?
[ Sl

[1NO

[1 OCASIONALMENTE

CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS TECNICA INSTRUMENTO
Las estrategia ludicas ayudan a los estudiantes a | Juegos Ludicos -Juegos ¢Los juegos simbdlicos son | Encuesta Cuestionario
desarrollar la motricidad para desenvolverse en simbdlicos estrategias asertivas para desarrollar | Fichas de

el ambito educativo y social, ya que podran la motricidad en los nifi@s? observacién

realizar con asertividad y rapidez sus [ Sl

actividades; en el &mbito cultural, conseguiran [1NO

participar en concursos de oratoria, declamacién [1 OCASIONALMENTE

e incluso en obras teatrales lo cual le permitira

potencializar su conocimiento; y en el &mbito -Juegos ¢Los juegos senso-perceptivos son
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Actividades

Recreativas

-Bingo

-Caja de sorpresas

-Letra inicial

Al elaborar las tarjetas de bingo ¢Se
utiliza la pinza digital?

[ Sl

[1NO

[1 OCASIONALMENTE

¢Al manipular la caja de sorpresas y
descubrir que se encuentra alli se
esta trabajando el desarrollo motriz?
[ Sl

[1NO

[1 OCASIONALMENTE

¢Las tarjetas con la letra inicial son
herramientas asertivas para el
desarrollo motriz?

[ Sl

[1NO

[1 OCASIONALMENTE

Elaborado por: Gabriela Paucar
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Tabla N° 2: Operacionalizacion Variable: La Motricidad

totalidad, siendo este un conjunto de
actos voluntarios e involuntarios
coordinados y sincronizados por las
diferentes unidades motoras.

Se definen dos tipos: motricidad fina

y gruesa.

-Desplazamiento

-Equilibrio

-Movimientos

nifias es?
Muy satisfactorio
[1Poco satisfactorio

[INada Satisfactorio

¢El nivel de equilibrio corporal de
los nifios y nifias es?

Muy satisfactorio

Poco satisfactorio

[1Nada Satisfactorio

¢La facilidad que tienen los nifios y
nifias para realizar movimientos
armaénicos con su cuerpo es?

[IMuy satisfactorio

[JPoco satisfactorio

[1Nada Satisfactorio

observacion

CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS TECNICA INSTRUMENTO
La motricidad es la capacidad de | Gruesa ¢El nivel de desarrollo de la | Encuesta Cuestionario
mover una parte corporal o su motricidad gruesa de los nifios y | Ficha de

35




Fina

- Habilidades basicas

-Coordinacion

Manual

Oculo-

¢El nivel de desarrollo de la
motricidad fina de los nifios y nifias
es?

Muy satisfactorio

Poco satisfactorio

Nada Satisfactorio

¢La ejecucion de movimientos
coordinados y precisos es?
[JMuy satisfactorio

Poco satisfactorio

Nada Satisfactorio

Elaborado por: Gabriela Paucar
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Tabla N° 3: Procedimiento de recoleccién de la informacion

PREGUNTAS EXPLICACION

BASICAS

¢Para que? Para alcanzar los objetivos constantes en la investigacion.
¢A quiénes? A estudiantes y docentes de segundo grado.

¢Sobre qué aspectos?

Estrategias ludicas y el desarrollo de la motricidad.

¢Quién?

Amanda Gabriela Paucar Lozada investigadora

¢Cuando?

Desde 18 noviembre hasta el 30 de noviembre del 2018

¢ Cuantas veces?

Una sola vez para encontrar la solucién al problema.

¢ Qué técnicas?

Encuestas — Ficha de observacién

¢Con que?

Cuestionarios.

¢Dénde?

En la Unidad Educativa Luis A Martinez, del cantdn
Ambato,

¢En qué situacion?

En dias laborables, bajo condiciones de respeto,

responsabilidad y confiabilidad.

Elaborado por: Gabriela Paucar

Procesamiento y analisis

Para cumplir con los objetivos de la investigacion se elaborara una encuesta que

se aplicara a los docentes del segundo grado de la Unidad Educativa Luis A

Martinez, del cantdbn Ambato, provincia de Tungurahua, sobre las estrategias

ludicas y el desarrollo de la motricidad.

Este plan contempla estrategias metodoldgicas solicitadas por los objetivos e

hipébtesis de investigacion, de acuerdo con el enfoque escogido, fundamento los

siguientes elementos:

o Definicion de los sujetos: Personas u objetos que van a ser investigados.

e Seleccidon de las técnicas a emplear en el proceso de recoleccién de

informacién. La técnica utilizada es la encuesta que esta disefiada de acuerdo

a la necesidad de la investigacion, y cuyo instrumento es el cuestionario.

e Clasificacion de la informacion en funcion de las preguntas.
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Organizacion de la informacion mediante cuadros explicativos.

Representacion de la informacion mediante graficos.

Analisis e interpretacion de resultados.

Elaboracion de conclusiones y recomendaciones.

FICHA DE OBSERVACION APLICADA A LOS NINOS Y NINAS DE SEGUNDO
GRADO DEL SUBNIVEL BASICO ELEMENTAL DE LA UNIDAD
EDUCATIVA “LUIS A MARTINEZ”.
OBJETIVO: Observar las manifestaciones del desarrollo motriz y la coordinacién de

movimientos.

Tabla N° 4: Ficha de observacion

N° PORCENTAJES
ASPECTOS ALCANZA | SUPERA | DOMINA

1 Realiza actividades de escritura 21 8 3
desarrollando la motricidad fina.

2 La actividad académica la realiza con 2 ] !
rapidez.

3 | Alrealizar una actividad la caligrafia es 22 9 1
legible %

4 Al realizar ciertas actividades se 20 10 :
evidencia que no sujeta correctamente
el lapiz, esfero, colores, etc.

> Se cansa pronto durante el desarrollo de o L2 3
actividades (dibujo, pintura, copia).

6 Se puede observar que tiene dificultad 18 12 2
al correr, saltar, arrojar y sujetar una
pelota, etc.

! Se orienta con facilidad. = 1 3

Elaborado por: Gabriela Paucar
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

DE LA OBSERVACION REALIZADA A LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD

EDUCATIVA “LUIS A MARTINEZ”

Tabla No 5. Motricidad fina de los nifios y nifias en la escritura

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Alcanza 21 64%
Supera 8 24%
Domina 3 12%
TOTAL 32 100%
Motricidad fina
m Alcanza
M Supera
Domina

Grafico No 1. Motricidad fina
Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Ficha de observacion

ANALISIS E INTERPRETACION

Los resultados de la observacion diagnoéstica revelan que del total de estudiantes
observados el 64% alcanzan, el 24% supera y el 12% domina el desarrollo de la
motricidad fina en la realizacion de actividades de escritura; de los datos obtenidos se
infiere que la gran mayoria de nifios y nifias tienen un evidente déficit en el nivel de
desarrollo de la motricidad fina dificultando la realizacion de las actividades de escritura.
Se recomienda realizar actividades ludicas — recreativas para desarrollar la motricidad

fina.
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Tabla No 6. Rapidez en la realizacion de las actividades académicas

OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE
Alcanza 23 70%
Supera 8 24%
Domina 1 6%
TOTAL 32 100%

Actividades con rapidez

Grafico No 2. Actividades con rapidez
Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Ficha de observacion

ANALISIS E INTERPRETACION

Los resultados de la observacién diagndstica revelan que del total de estudiantes
observados el 70% alcanzan, el 24% supera y el 6% domina la realizacion de actividades
académicas con rapidez; de los datos obtenidos se infiere que la gran mayoria de nifios y

ninas tienen un evidente déficit en el nivel de desarrollo de actividades académicas con

rapidez.

Se recomienda hacer ejercicios recreativos para desarrollar la motricidad fina y asi las

actividades académicas sean realizadas con rapidez.
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Tabla No 7. La legibilidad en la caligrafia de los nifios y nifias

OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE
Alcanza 22 67%
Supera 9 30%
Domina 1 3%
TOTAL 32 100%

Caligrafria legible

Grafico No 3. Caligrafia legible
Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Ficha de observacion

ANALISIS E INTERPRETACION

Los resultados de la observacion diagndstica revelan que del total de estudiantes
observados el 70% alcanzan, el 24% supera y el 6 % domina en la realizacién de
actividades de escritura porque su caligrafia es ilegible; de los datos obtenidos se infiere
que la gran mayoria de nifios y nifias tienen un evidente déficit en el nivel de desarrollo

de la realizacion de actividades de escritura porque su caligrafia es ilegible.

Se recomienda hacer actividades ludicas — recreativas para desarrollar la motricidad fina

B Alcanza
M Supera

® Domina

de los nifio y nifias, de esta manera la escritura seréa legible.
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Tabla No 8. Sujecion correcta del lapiz, esfero, colores o utensilios afines por parte de
los nifios y nifias.

OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE
Alcanza 20 61%
Supera 10 30%
Domina 2 9%
TOTAL 32 100%

Sujecidn correcta
W Alcanza
M Supera
Domina

Grafico No 4. Sujecion correcta
Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Ficha de observacion

ANALISIS E INTERPRETACION

Los resultados de la observacion diagnostica revelan que del total de estudiantes
observados el 61% alcanzan, el 30% supera y el 9 % domina su motricidad al realizar
ciertas actividades se evidencia que no sujeta correctamente el lapiz, esfero, colores, entre
otras.

De los datos obtenidos se infiere que la gran mayoria de nifios y nifias tienen un evidente
déficit en el momento de realizar ciertas actividades se evidencia que no sujeta

correctamente el lapiz, esfero, colores, entre otras.

Se recomienda hacer ejercicios de motricidad fina con la finalidad de que los nifios y

nifias usen correctamente el lapiz, esfero, entre otras.
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Tabla No 9. La energia que los nifios y nifias tienen para desarrollar actividades tales
como dibujar, pintar, copiar

OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE
Alcanza 17 52%
Supera 12 36%
Domina 3 12%
TOTAL 32 100%

Actividades de escritura

M Alcanza
B Supera

® Domina

Grafico No 5. Actividades de escritura
Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Ficha de observacion

ANALISIS E INTERPRETACION

Los resultados de la observacién diagndstica revelan que del total de estudiantes
observados el 52% alcanzan, el 36% superay el 12 % domina el desarrollo de actividades
(dibujo, pintura, copia). De los datos obtenidos se infiere que la gran mayoria de nifios y
nifias tienen un evidente déficit en el nivel de desarrollo de la motricidad dificultando el
desarrollo de actividades como: dibujo, pintura, copia.

Se recomienda ejecutar actividades para el desarrollo de la motricidad fina, de esta
manera el proceso ensefianza — aprendizaje sera éptimo.
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Tabla No 10. La facilidad que los nifios y nifias tienen para correr, saltar, sujetar y arrojar

una pelota
OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE
Alcanza 18 55%
Supera 12 36%
Domina 2 9%
TOTAL 32 100%

Motricidad gruesa

M Alcanza
M Supera

m Domina

Grafico No 6. Motricidad gruesa

Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Ficha de observacion

ANALISIS E INTERPRETACION

Los resultados de la observacion diagnostica revelan que del total de estudiantes
observados el 55% alcanzan, el 36% supera y el 9 % domina su realizacién de actividades

motrices como: dificultad al correr, saltar, arrojar y sujetar una pelota, etc.

De los datos obtenidos se infiere que la gran mayoria de nifios y nifias tienen un
evidente déficit en el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa ya que se puede observar

que tienen dificultad al correr, saltar, arrojar y sujetar una pelota, etc.

Se recomienda realizar actividades ludica — recreativas para mejorar la motricidad
gruesa.
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Tabla No 11. La facilidad con que se orientan los nifios y nifias

OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE
Alcanza 15 46%
Supera 14 42%
Domina 3 12%
TOTAL 32 100%

Orientacion de los ninos

M Alcanza
M Supera

B Domina

Grafico No 7. Orientacion de los nifios
Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Ficha de observacion

ANALISIS E INTERPRETACION

Los resultados de la observacion diagnostica revelan que del total de estudiantes
observados el 46% alcanzan, el 42% supera y el 12 % domina el desarrollo de la
orientacion. De los datos obtenidos se infiere que la gran mayoria de nifios y nifias tienen

un evidente déficit en el nivel de orientacién, influyendo en su rendimiento académico.

Se recomienda efectuar actividades recreativas para superar la dificultad en la

orientacion, asi el rendimiento de los nifios y nifias mejorara.
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
RESULTADOS DE LA APLICACION DE LA ENCUESTA A DOCENTES DE
LA UNIDAD EDUCATIVA “LUIS A MARTINEZ”

Tabla No 12. (El nivel de desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y nifias es?

OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAIJE
Muy satisfactorio 0 0

Poco 3 43%
satisfactorio

Nada 4 57%
satisfactorio

TOTAL 7 100%0

Desarrollo de la motricidad
gruesa

0%
Muy satisfactorio

Poco satisfactorio

- ‘
Nada satisfactorio

Grafico No 8. Desarrollo de la motricidad gruesa
Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Encuesta a docentes

ANALISIS E INTERPRETACION

Los resultados de la investigacion diagndstica revelan que del total de maestros
encuestados el 57% afirman que el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios
y nifias es nada satisfactorio, en tanto que el 43% manifiestan que es poco satisfactorio;
se infiere que la gran mayoria de nifios y nifias tienen un evidente déficit en el nivel de

desarrollo de la motricidad gruesa, lo cual afecta a las actividades escolares.

Se recomienda realizar actividades dindmicas y creativas para superar esta falencia y

asi mejorar el proceso ensefianza — aprendizaje.
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Tabla No 13. (El nivel de desarrollo de la motricidad fina de los nifios y nifias es?

OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE
Muy satisfactorio 0 0

Poco 2 29%
satisfactorio

Nada 5 71%
satisfactorio

TOTAL 7 100%

Desarrollo de la motricidad fina

B Muy satisfactorio
B Poco satisfactorio

= Nada Satisfactorio

Grafico No 9. Desarrollo de la motricidad fina

Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Encuesta a docentes

ANALISIS E INTERPRETACION

Los resultados de la encuestan revelan que el 71% de maestros encuestados afirman
que el nivel de desarrollo de la motricidad fina de los nifios y nifias es nada satisfactorio,
en tanto que el 29% de docentes manifiestan que es poco satisfactorio; de los datos
obtenidos se deduce que la mayoria de nifios y nifias presentan falencias el desarrollo de

la motricidad fina, lo cual atenta al desarrollo integral de los nifios y nifias.

Se recomienda trabajar con actividades lddicas las mismas que incentivaran el

desarrollo integral de los nifios y nifias.
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Tabla No 14. ;El nivel de equilibrio corporal de los nifios y nifias es?

OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE
Muy satisfactorio 0 0

Poco 3 43%
satisfactorio

Nada 4 57%

satisfactorio

7 100%

TOTAL

Equilibrio corporal

B Muy satisfactorio
M Poco satisfactorio

 Nada satisfactorio

Grafico No 10. Equilibrio corporal

Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Encuesta a docentes

ANALISIS E INTERPRETACION

Mediante la aplicacion de la encuesta se observa que el 57% de docentes encuestados
afirman que los nifios y nifias no tienen un equilibrio corporal acorde a su edad, mientras
que el 43% de docentes expresan gue este desarrollo es poco satisfactorio; por lo tanto se
deduce que la mayoria de nifios y nifias presentan limitaciones en el equilibrio corporal,
lo cual atenta al desarrollo fisico de los educandos.

Se recomienda hacer actividades fisicas que ayuden a los nifios y nifias a mantener el

equilibrio adecuado que necesitan en su edad.
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Tabla No 15. ¢La coordinacién sensorio - motriz de los nifios/nifias y su
relacién con la edad cronolégica es?

OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAIJE
Muy satisfactorio 0 0

Poco 3 43%
satisfactorio

Nada 4 57%
satisfactorio

TOTAL 7 100%

Coordinacion sensorio-motriz

Muy satisfactorio

.
Poco Satisfactorio
Nada satisfactorio

Grafico No 11. Coordinacién sensorio - motriz

Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Encuesta a docentes

ANALISIS E INTERPRETACION

Mediante la aplicacion de la encuesta se observa que el 57% de los docentes
encuestados sefialan que la coordinacidén sensorio - motriz de los nifios y nifias se
mantienen en una escala de nada satisfactorio, mientras que el 43% de docentes expresan
que los nifios y nifias tienen una coordinacién poco satisfactoria. De los datos adquiridos
se derivan que la mayoria de nifios y nifias presentan falencias en la coordinacion sensorio

- motriz, lo cual dificulta su trabajo en las actividades académicas.

Se recomienda ejecutar actividades de coordinacion como cortar un gréfico por los bordes con

la ayuda de la tijera.

49



Tabla No 16. ;La facilidad que tienen los nifios y nifias para realizar movimientos
armonicos con su cuerpo es?

OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAIJE
Muy satisfactorio 0 0

Poco 2 29%
satisfactorio

Nada 5 71%

satisfactorio

7 100%
TOTAL

Movimientos armonicos

0%
0,
Muy satisfactorio

Poco satisfactorio

Nada satisfactorio
(]

Grafico No 12. Movimientos armonicos
Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Encuesta a docentes

ANALISIS E INTERPRETACION

Mediante la aplicacion de la encuesta se observa que el 71% de los docentes
encuestados indican que al realizar movimientos arménicos los nifios y nifias se
encuentran en una escala de nada satisfactorio, mientras que el 29% de docentes expresan
que los nifios y niflas tienen movimientos pocos satisfactorios. De los resultados
obtenidos se puede indicar que la mayoria de nifios y nifias tienen falencia al realizar

movimientos armonicos, lo cual influye en sus actividades académicas.

Se recomienda realizar movimiento que capturen la atencion de los nifios y nifias, de

esta manera sus actividades académicas seran acogidas de mejor manera.
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Tabla No 17. ;La forma de usar la pinza digital para realizar actividades de escritura,
pintura es?

OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE
Muy satisfactorio 0 0

Poco 2 29%
satisfactorio

Nada 5 71%

satisfactorio

7 100%
TOTAL

Uso de la pinza digital

29% Muy satisfactorio

Poco satisfactorio

Nada satisfactorio

Grafico No 13. Uso de la pinza digital
Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Encuesta a docentes

ANALISIS E INTERPRETACION

Mediante la aplicacion de la encuesta se observa que el 71% de los docentes
encuestados manifiestan que al utilizar la pinza digital los nifios y nifias se encuentran en
una escala nada satisfactorio mientras que el 29% de los docentes encuestados indican
que los nifios y nifias poseen el uso de la pinza digital poco satisfactoria. De los datos
obtenidos se deduce que la mayor parte de nifios y nifias presentan falencias en el uso de
la pinza digital lo cual dificulta su desempefio en la realizacion de las actividades de
aprendizaje.

Es recomendable hacer actividades ludicas, en la cual los nifios y nifias usan su
imaginacion y creatividad, las mismas que ayudaran a que el desempefio en su aprendizaje

mejore.
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Tabla No 18. ;La ejecucion de movimientos coordinados y precisos es?

OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE
Muy satisfactorio 0 0

Poco 3 43%
satisfactorio

Nada 4 57%

satisfactorio

7 100%

TOTAL

Movimientos coordinados

Muy satisfactorio
0,
Poco satisfactorio

Nada satisfactorio

Grafico No 14. Movimientos coordinados

Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Encuesta a docentes

ANALISIS E INTERPRETACION

Mediante la aplicacion de la encuesta se observa que el 57% de los docentes
encuestados indican que al realizar movimientos coordinados de los nifios y nifias se
encuentran en una escala de nada satisfactorio, mientras que el 43% de los docentes
encuestados manifiestan que los nifias y nifias tienen movimientos coordinados pocos
satisfactorios. De los resultados obtenidos se concluye que la mayoria de nifios y nifias
presentan falencias en la realizacion de movimientos coordinados, lo cual dificulta en el

desarrollo de las actividades académicas.

Se recomienda realizar movimientos faciles y acordes a la edad de los nifios y nifias,

gue no sean ludicos y recreativos.
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CAPITULO 11
PRODUCTO

Nombre de la propuesta

MANUAL DE ESTRATEGIAS LUDICAS PARA DESARROLLAR LA
MOTRICIDAD FINA Y GRUESA EN LOS ESTUDIANTES DE SEGUNDO GRADO
DEL SUBNIVEL BASICO ELEMENTAL DE LA UNIDAD EDUCATIVA LUIS A
MARTINEZ.

Datos Informativos

Nombre del Plantel: Unidad Educativa “Luis A Martinez”
Provincia: Tungurahua

Canton: Ambato

Parroquia: Celiano Monge

Direccion: Av. Rumifiahui y Pichincha

Beneficiarios: 32 Estudiantes y 7 docentes

Tiempo de duracion: 5 meses

Fecha de inicio: 18 de Noviembre del 2018

Fecha de finalizacion: 30 de Noviembre del 2018
Responsable: Amanda Gabriela Paucar Lozada
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Definicion y Justificacion

La importancia del manual de estrategias ltdicas radica en el aporte pedagdgico que
brinda a los docentes y por intermedio de ellas, poder establecer un proceso de desarrollo
de la motricidad en los nifios y nifias. Por medio, de los juegos al aire libre, juegos de
atencion y concentracion y juegos didacticos. Este manual propone nuevos métodos para
mejorar el nivel de desarrollo de la motricidad y asi facilitar el proceso de ensefianza —
aprendizaje. Con la presente propuesta se busca demostrar que los nifios de segundo grado
de Educacion Basica desarrollen la motricidad; siendo prioritario para el avance de sus
habilidades para que el nifio(fia) domine su equilibrio, coordinacion, lateralidad, agilidad
y orientacion espacia-temporal; al igual que le permita al nifio(fia) conocer y afrontar sus
miedos y relacionarse con las demas personas, en el sentido que este proceso es de

caracter sistémico y que incluye las dimensiones instructiva, desarrolladora y educativa.

Cabe mencionar que en el manual encontrara un conjunto de actividades determinadas
en: Juegos al aire libre, juegos de memoria, concentracion y juegos didacticos, cuyo
objetivo es el desarrollo de la motricidad en los nifios de segundo grado y se constituye

en una herramienta que apoya en el desempefio independiente y grupal.

El manual de estrategias ludicas estd dirigido como beneficiarios directos los
estudiantes de segundo grado de Educacién Bésica de la Unidad Educativa Luis Alfredo
Martinez, y de forma indirecta a los docentes ya que por medio del mismo el proceso

ensefianza — aprendizaje sera mas creativo.

La investigacion es una herramienta innovadora creativa para mejorar una falencia en
el desarrollo de la motricidad ya que afecta a todas las areas de aprendizaje. A esta se
incorpora la creatividad que logra incidir en toda la capacidad potencial del ser humano,
como capacidad basicamente humana que retne de manera equilibrada los procesos del
cerebro “hemisferio derecho y los secundarios del izquierdo”, controlando sus emociones

y desarrollando al mismo tiempo su habilidad y la destreza.
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Hay que mencionar que los aspectos que caracterizan el manual es exhibir
informacion detallada de las tareas a realizar en los juegos con compones ludicos, como
en su contenido y en los aspectos a ser evaluados, para orientar la metodologia
establecida, indicaciones generales y actividades que apoyen el estudio independiente y
construccion del propio conocimiento; se incluiré los cuentos ya que es una herramienta

ideal para mejorar la calidad educativa de los nifios.

Politica Educativa

El servicio que se ofertara a través de la implementacion del manual de estrategias
ludicas tiene un sustento legal enfocado en los objetivos determinados en el Plan
Nacional de desarrollo 2017-2021; ademas de lo determinado en el Marco Legal
Educativo y los lineamientos contenidos respecto del desarrollo de destrezas en el campo

ludico en el curriculo educativo.
A continuacion se transcriben los principales fundamentos legales vinculados:

Art. 26 de la Constitucion de la Republica reconoce a la educacién como un
derecho que las personas lo ejercen a largo de su vida y un deber ineludible e
inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica publica y de la
inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusién social y condicién
indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el
derecho y la responsabilidad de participar en el proceso educativo (Asamblea
Nacional Constituyente del Ecuador, 2008).

LEY DEL DEPORTE, EDUCACION FISICA Y RECREACION: Registro Oficial
Suplemento 255 de 11-ago.-2010; Ultima modificacién: 20-feb.-2015.

TITULO VI DE LA RECREACION

Art. 89.- De la recreacién.- La recreacién comprendera todas las actividades
fisicas ludicas que empleen al tiempo libre de una manera planificada, buscando un
equilibrio biolégico y social en la consecucion de una mejor salud y calidad de vida.
Estas actividades incluyen las organizadas y ejecutadas por el deporte barrial y
parroquial, urbano y rural (Asamblea Nacional Cosntituyente del Ecuador, 2010, p.
18).
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Art. 97.- Objetivo.- Tendrd como objetivo principal la recreacion de todos los
miembros de la comunidad a través de la practica de deporte recreativo y las
actividades fisicas ludicas, debiendo ser éstas, equitativas e incluyentes, tanto en
género, edad, grupos de atencion prioritaria y condicién socioeconomica;
eliminando de su préctica todo tipo de discriminacion (Asamblea Nacional
Cosntituyente del Ecuador, 2010, p. 18).

Ley Organica de Educacion Intercultural

La Ley Organica de Educacion Intercultural (2017) avala el derecho a la educacion y
determina los principios y fines corrientes que ubican la educacion ecuatoriana en el

marco del Plan Todo Una Vida, la Interculturalidad y la Plurinacionalidad.

Objetivo General

Aplicar un manual de estrategias ludicas para desarrollar la motricidad en los estudiantes
de segundo grado del subnivel basico elemental de la unidad educativa Luis A Martinez.

Objetivos Especificos

e Identificar el proceso de implementacion de estrategias ludicas para

desarrollar la motricidad, mediante juegos recreativos.

e Implementar las estrategias ludicas en el proceso ensefianza aprendizaje para

desarrollar la motricidad, mediante juegos recreativos.

e Evaluar el impacto de la utilizacién del manual de estrategias ludicas para

desarrollar la motricidad mediante los juegos recreativos.

o Validar la efectividad de la implementacion del manual de estrategias ludicas.
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Fundamentacion Cientifico — Tebrico

En el sistema educativo actual el nifio mayoritariamente creativo es coartado por un
sistema de reproduccion de modelos. Paralela a este retraimiento de la capacidad creativa
del infante se manifiesta un quebrantamiento de las posibilidades de vivencia corporal-
motriz. Este encasillamiento de las conductas motoras repetitivas afecta el desarrollo

motor pleno.

Entonces, ante esta realidad hay que preguntarse si ¢Son estos modelos 6ptimos para
el desarrollo motriz de los estudiantes? ;Pueden esos patrones cumplir con todas las
demandas motrices? ¢Hay que aprovechar el autoconocimiento del estudiante y hacer que

asuma parte de su educacién motora?

Es asi, que se entiende por producto creativo motriz el resultado de todos los procesos
creativos. Cada vez que el maestro se sumerge en la investigacion creativa de cualquier
aspecto de la motricidad, acaba elaborando concluyentes situaciones que son observables,

enmarcandose en la gratificacion personal del esfuerzo previo.

Ahora bien, segun Sanuy (1998) la palabra juego, “proviene del término inglés “game”
que viene de la raiz indo-europea “ghem” que significa saltar de alegria... en el mismo se
debe brindar la oportunidad de divertirse y disfrutar al mismo tiempo en que se
desarrollan muchas habilidades” (Arguelles, Gamboa, & Mileydis, 2017).

También el juego se lo conoce como una actividad ludica organizada para alcanzar
fines especificos y en muchos casos educativos. De esta forma, se puede relacionar el
juego y aprendizaje del nifio; enfocandoles desde angulos separados el “jugar” y el
“aprender” consisten en superar obstaculos en diferentes actividades o situaciones,
encontrando el camino mediante la creatividad, el entrenamiento, la deduccion, la
invencion, y otros aspectos que tienen como fin cumplir un objetivo, dentro de un marco
que permite al nifio y nifia pasarlo bien, avanzar y mejorar en todos los ambitos. Es por
esto que el juego es una excelente ocasion de aprendizaje y de comunicacion que se

realiza a través de la experiencia.
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La Ladica como estrategia de ensefianza

Ludica

La ludica se considera una cualidad humana que despierta la creatividad y posee el
atributo para modificar perspectivas, produciendo emociones positivas y placenteras en
las persona, segun Dinello (2007, p. 22) y citado por Dominguez (2015) es “una opcion
de comprensidn, que concibe nuevas representaciones que transforman creativamente la
percepcion fenomenoldgica de la comunidad, dando asi lugar a nuevos procesos de

conocimientos, de creaciones y de relaciones emocionales positivas”.

Las actividades ludicas intencionadas como parte de la didactica educativa es una
responsabilidad latente para cada profesor, puesto que los juegos son formas sociales del
impulso ludico que permiten desarrollar el aprendizaje de los alumnos, donde el juego es
una ideacion que modifica las perspectivas, tanto, del docente como del estudiante.
Finalmente considerando al componente lidico como una estrategia de ensefianza que se
puede utilizar en todas las areas educativas, permitiendo que los maestros sean creativos

y proactivos con las materias que imparten.

Estrategia de Ensefianza

Anijovich y Mora (2009) describen a las estrategias de ensefianza como “el conjunto
de decisiones que toma el docente para orientar la ensefianza con el fin de promover el
aprendizaje en sus alumnos” (pag. 4). Asi, se puede afirmar que las practicas de ensefianza
son buenas en la dindmica de accion y reflexion, disefian, implementan y evallan

estrategias de tratamiento didactico diverso de los contenidos curriculares.
Después de esta consideracion, Anijovich y Mora (2009) determinan que las
estrategias de ensefianza inciden en:

e Los contenidos que se transmite a los estudiantes;

o El trabajo cognitivo que los alumnos realizan;
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e Los habitos de trabajo escolar y los valores dentro del aula;

e La comprension de los contenidos sociales, historicos, cientificos, artisticos,

culturales, entre otros.

¢ Qué objetivos persigue un juego didactico?

Un juego didactico debe establecer una serie de objetivos que le permiten al maestro
determinar las metas que deben alcanzar sus estudiantes, entre algunos objetivos se
menciona: plantear una problemaética con cierto grado de dificultad para que el nifio
despliegue sus habilidades. Afianzar de forma atractiva las definiciones, procedimientos
y actitudes contempladas en la programacion. Presentar una forma de trabajar en equipo
con una actitud positiva, agradable y satisfactoria, continuar reforzando las habilidades
que el nifio necesitara posteriormente. Instruir porque establece un medio para
familiarizar a los nifios con las ideas y datos de algunas asignaturas. Dar un ambiente de
estimulo para la creatividad intelectual y emocional. Y posteriormente, desarrollar las

destrezas que le cuestan alcanzar al infante.

Siempre enfocandose que estos juegos se armonizan con el método visual, la expresion
de los docentes y las acciones de los alumnos con los juguetes, materiales y objetos, Asi,
el educador o la educadora dirige la atencion de éstos, los orienta, y logra que precisen

sus ideas y amplien su experiencia

Estrategias del Desarrollo de la Motricidad

En el juego did4ctico se destacan dos elementos:

El objetivo didactico. - Se les plantea en correspondencia con los conocimientos y las
conductas que hay que determinar. De esta forma se precisa el juego y el contenido a
ensefar. Por ejemplo, el juego «Busca la pareja», el objetivo es que el nifio desarrolle la

habilidad de correlacionar objetos diversos como manzanas, platanos, entre otras.
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Las acciones ludicas.- Conforman un elemento indispensable del juego didactico, las
acciones deben ser manifiestas con claridad, y, si no se encuentran presentes, no hay
juego, sino Unicamente un ejercicio didactico, porque hacen mas placentero el proceso de
la ensefianza y provocan la atencion voluntaria de los de los alumnos; por ejemplo, cuando
la actividad se centra en arman un rompecabezas los nifios van a mostrarse de acuerdo a

los cambios que se han producido con las partes que lo forman.
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Descripcion de la Propuesta

Metodologia

MANUAL DE ESTRATEGIAS LUDICAS PARA DESARROLLAR
LA MOTRICIDAD EN LOS ESTUDIANTES DE SEGUNDO
GRADO DEL SUBNIVEL BASICO ELEMENTAL DE LA
UNIDAD EDUCATIVA LUIS A. MARTINEZ.

Fuente: https://es.123rf.com/photo 30923123 ilustraci%C3%B3n-de-los-ni%C3%B10s-jugando-en-un-
fondo-blanco.html

Elaborado por: Gabriela Paucar
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ACTIVIDAD N° 1: JUGAR CON AGUA Y TIERRA

Fuente: Gabriela Paucar

ESTRATEGIA: Llegar a la consecucion de algo
OBJETIVO: Distinguir texturas y proporciones

Al utilizar materiales como la tierra o el agua, los nifios y nifias pueden distinguir texturas,
manipular, ensuciarse, nocion sobre las proporciones, es decir, a entender el significado

de lo que es mucho o poco.
MATERIALES:
Aguay Tierra

CONTENIDO: Consiste en formar una masa en algo que tiene forma, es decir en una

figura, ayuda al desarrollo de la motricidad fina y la perfeccion en el trabajo.
PROCEDIMIENTO:

-Explicar la actividad que se va a realizar con el agua y la tierra.

-Utilizar papel para cada nifio.

-Entregar una porcién de agua y tierra a cada nifio para desarrollar la actividad.
ACTIVIDADES:

- Realizar una mezcla homogénea y armar figuras.

EVALUACION:

INDICADOR ALCANZA | SUPERA | DOMINA

Distingue texturas y proporciones al
manipular tierra o agua.
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ACTIVIDAD N° 2: EL GATO GLOTON

Fuente: https://galeria.dibujos.net/animales/gatos/gato-y-pez-pintado-por-maxid-9788042.html

ESTRATEGIA: Llegar a la consecucion de algo

OBJETIVO: Desarrollar la coordinacién visomotora a través de cuentos.

MATERIALES:

Gato y pescado

CONTENIDO: Cierto dia un gato robé un pescado y quiso ir a comérselo. Descendid

lentamente hasta el agua, mas cuando estaba a punto de conseguirlo, vio reflejado su

rostro en el agua y creyendo que se trataba de otro gato con un pescado mas grande que

el suyo. De inmediato se arrojé. Al mismo tiempo huyo asimismo el pescado que se veia

en el agua. El efectivo gato glotdn se lo llevo la corriente del rio.

PROCEDIMIENTO:
- Observacion
-Conversacion

- Demostracion.
ACTIVIDADES:

- Tenemos que llevar al gatito al pescado.

- Pues vamos a ayudarlo a que se coma su pescado

EVALUACION:

INDICADOR

ALCANZA

SUPERA

DOMINA

Desarrolla la coordinacién visomotora a
través de cuentos.
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ACTIVIDAD N° 3: RASGADO DE FIGURAS GEOMETRICAS.

b &

Fuente: https://www.efdeportes.com/efd142/actividades-para-el-desarrollo-de-la-motricidad-fina.htm

ESTRATEGIA: Importancia del rasgado.

OBJETIVO: Conocer la importancia de las actividades plasticas (como el rasgado) para

desarrollar la motricidad fina en los s nifios y nifias del cuarto ciclo.
MATERIALES:
Papel brillante, periodico, entre otros.

CONTENIDO: Se hard un breve intercambio con los nifios sobre la actividad que

realizaran para desarrollar la motricidad fina. Les contamos que:

Pedrito es un nifio que le gusta mucho jugar y colecciona animales, juguetes, postales,

afiches. ¢ A ustedes les gusta coleccionar?

PROCEDIMIENTO:

- Observar, conversar y demostrar.

ACTIVIDADES:

- Se les explicara cdmo rasgar y se les entregara los materiales a los nifios.
- Confeccionar un afiche y lo haremos con papeles de diferentes colores.

EVALUACION:

INDICADOR ALCANZA | SUPERA | DOMINA

Conoce la importancia de las actividades
plasticas (como el rasgado) para desarrollar la

motricidad.
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ACTIVIDAD N° 4: COLOREANDO FIGURAS GEOMETRICAS

Fuente: http://elrincondelaeducadorapreescolar.blogspot.com

ESTRATEGIA: Importancia del coloreado.

OBJETIVO: Colorear figuras geométricas para desarrollar la motricidad fina
MATERIALES:

Hojas de trabajo

CONTENIDO: Se hara un breve intercambio con los nifios sobre la actividad que
realizaran ¢;Conocen las figuras geométricas? ¢ Menciona cuales aparecen en la hoja que

se encuentra en su puesto de trabajo?
PROCEDIMIENTO:

- Observar, conversar y demostrar.
ACTIVIDADES:

- Se entregan colores a los nifios

- Indicaciones

El circulo rojo; el ovalo azul; el rectangulo verde; El triangulo amarillo y el cuadrado

negro

EVALUACION:

INDICADOR ALCANZA | SUPERA | DOMINA

Colorea figuras geométricas para desarrollar
la motricidad fina.
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ACTIVIDAD N° 5: TARJETAS DE ACCION MOTRIZ

e - - - - - -Eﬂ
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Fuente: https://www.google.com/search?hl=es_419&biw=

ESTRATEGIA: Desarrollo de las capacidades perceptivas espaciales.

OBJETIVO: Elaborar tarjetas de un color para desarrollar la motricidad gruesa.
MATERIALES:

Cartulina

CONTENIDO: El progreso de las capacidades perceptibles espaciales y transitorias tiene
una gran categoria por su hecho en el &mbito educativo, "la lectura y la escritura se dan
en un espacio y en un tiempo" Por ello, fabricamos tarjetas de un color explicito, con un
ejercicio motriz pintada, las cuales nos dirigiran a una zona del patio para efectuar la tarea

minuciosa en la tarjeta. Es una forma de reunién muy eficaz.
PROCEDIMIENTO:

- Observar, conversar y demostrar.

ACTIVIDADES:

- Se entregan cartulinas a los nifios

- Elaborar tarjetas de un solo colar

- Dirigirse al patio

- Saltar sobre la tarjeta en un pie

EVALUACION:

INDICADOR ALCANZA | SUPERA | DOMINA

Elabora tarjetas de un color para desarrollar
la motricidad gruesa.
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ACTIVIDAD N° 6: TRAGABOLAS

Fuente: Gabriela Paucar

ESTRATEGIA: Desarrollo de la precision.

OBJETIVO: Medir la precision para desarrollar la motricidad fina.
MATERIALES:

Piedrecillas

Bolitas de Papel

CONTENIDO: Juego de punteria que se emplea para desarrollar el lanzamiento en

precision.

PROCEDIMIENTO:

- Observacion

-Conversacion

- Demostracion.

ACTIVIDADES:

- Insertar una bolita de papel o una piedrecilla en la caja tragabolas.

EVALUACION:

INDICADOR ALCANZA | SUPERA | DOMINA

Mide la precision para desarrollar la

motricidad fina.
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ACTIVIDAD N° 7: EL GATO Y EL RATON

Fuente: https://sinalefa2.wordpress.com/2015/01/19/el-raton-y-el-gato-t-iriarte/

OBJETIVO: Reconocer animales domésticos y sus funciones mediante los sentidos

MATERIALES:
Nifos, docente y patio

PROCEDIMIENTO:

-Realizar un circulo entre todos los nifios sujetados de la mano.

-Dos nifios seran escogidos al azar (Uno de estos dos nifios tendra el papel de gato y otro

el de raton).

-Una vez elegidos, los nifios que forman el corro tendran que entonar la siguiente cancion:

'Ratdn te atrapa el gato, raton te atrapara el gato si no te atrapa esta noche, mafana te

atrapara’.

-Mientras suena la cancién, el ratdn correra haciendo zig-zag por los huecos formados

entre los brazos de los participantes; el gato le tendra que perseguir, pero los participantes

bajaran los brazos y no le dejaran pasar, aunque puede colarse entre los agujeros siempre

y cuando no los rompa al pasar.

-Cuando el gato toca al raton, el juego finalizara y entonces el raton pasara a ser el gato y

escoger a una persona para que haga de raton.

EVALUACION:

INDICADOR

ALCANZA

SUPERA

DOMINA

Reconoce animales domésticos

funciones mediante los sentidos.

y

Sus
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ACTIVIDAD N° 8: LABARCAY LOS PECES

Aprende Tos colores

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=hu5Jvv7AISk

ESTRATEGIA: Desarrollo de las capacidades perceptivas espaciales.

OBJETIVO: Identificar los animales acuéticos y su hébitat natural desarrollando la

precision 6culo manual
MATERIALES:
Peces, anzuelo, iman, clip y recipiente con agua.

PROCEDIMIENTO:

- Observar, conversar y demostrar.

-La maestra preparara con anticipacion unos peces elaborados en plastico y con un
clip.

-En un recipiente con agua introduce los peces

-El anzuelo debera tener un imén

-A cada nifio se le entregara un anzuelo para intentar atrapar un pez

-El nifio que atrape mas peces sera el ganador

ACTIVIDADES:

-La maestra explicara en donde viven los peces y propiciara un ambiente agradable con

los nifios invitandolos a que toguen el agua y tengan un momento de juego libre
- Dirigirse al patio

EVALUACION:

INDICADOR ALCANZA | SUPERA | DOMINA

Identifica los animales acuaticos y su hébitat
natural desarrollando la precision 6&culo
manual.
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ACTIVIDAD N° 9: PALETA DE OTONO
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Fuente:https://es.123rf.com/photo 16610892 0to%C3%B1lo-paleta-de-hoja-con-muestras-de-colores-

complementarios.html

ESTRATEGIA: Desarrollo de la motricidad fina.

OBJETIVO: Identificar las estaciones del afio y que elementos podemos encontrar en

cada una de ellas.

MATERIALES:

Hojas y pintura

PROCEDIMIENTO:

-Los nifios recolectaran hojas grandes y secas.

-La maestra entregara pinturas de diversos colores a los estudiantes.

-Con dichas pinturas los nifios pintaran con sus deditos un paisaje dentro de la hoja.

-Luego de que las hojas se hayan secado los nifios expondran sus trabajos.

- Observar, conversar y demostrar.
ACTIVIDADES:

-Recoleccion de hojas; se entregard la pintura a los nifios

- Los nifios pintaran con sus dedos

-Exposicion de trabajos

EVALUACION:

INDICADOR

ALCANZA

SUPERA

DOMINA

ellas.

Identifica las estaciones del afio y que
elementos podemos encontrar en cada una de
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ACTIVIDAD N° 10: JUEGOS AL AIRE LIBRE

Fuente: https://www.pinterest.com/pin/100416266670632034/?Ip=true

ESTRATEGIA: Desarrollo de la motricidad fina y gruesa.

OBJETIVO: Controlar mejor la motricidad fina y gruesa, es decir, sus movimientos

manuales con precision.
MATERIALES:
Pelota y rompecabezas

PROCEDIMIENTO:

-La maestra formara equipos de trabajo.

-La maestra entregara la pelota y los rompecabezas a los estudiantes.

-Con dichos materiales podran ejecutar actividades propuestas por el docente.

ACTIVIDADES:

-Formar equipos

- Se entregara la pelota y os rompecabezas

- Los nifios realizaran actividad

EVALUACION:

es planificadas

INDICADOR

ALCANZA

SUPERA

DOMINA

decir, sus movimientos
precision.

Controla mejor la motricidad fina y gruesa, es

manuales con
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Conclusiones:

X/

<> Se concluye que implementar un manual de estrategias Iudicas con juegos
recreativos si ayudara a mejorar la motricidad en los nifios y nifias del segundo grado de
la Unidad Educativa “Luis A Martinez”.

<> Los docentes del segundo grado de la Unidad Educativa “Luis A Martinez” no
implementan las estrategias lGdicas en el proceso ensefianza - aprendizaje en el aula
siendo esta la causa para que los nifias sean limitados en el desarrollo de la motricidad.

X2 El impacto de la utilizacién del manual de estrategias ludicas para desarrollar la
motricidad mediante los juegos recreativos, sera evaluado por la comunidad educativa de

acuerdo al beneficio que se brinde.

Recomendaciones:

¢ Es esencial la implementacion de un manual de estrategias ludicas, la misma que se

utilizara en el proceso ensefianza — aprendizaje.

% La importancia del manual de estrategias ltdicas radica en el aporte pedagdgico que
brinda a los docentes, el mismo que propone nuevas estrategias para mejorar el nivel

del desarrollo de la motricidad y asi facilitar el proceso de ensefianza — aprendizaje.

% La utilizacion del manual de estrategias ludicas servira para desarrollar la motricidad
mediante los juegos recreativos, sera evaluado por la comunidad educativa de acuerdo

al beneficio que se brinde.

Informe y analisis de valoracion por el método de especialistas

Se procedio a realizar la valoracion teorica de la presente propuesta de actividades
mediante el método de validacion por criterio de especialistas, para ello se adapté una
ficha de validacion y se prosiguio a la seleccion de especialistas, tomando en cuenta su

formacion profesional, grado académico y la practica en relacion al objeto de estudio.
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La ficha de validacion estd compuesta en tres partes fundamentales: 1) Datos
personales y grado académico del especialista, 2) Autovaloracion del especialista, 3) La
valoracion de la propuesta de actividades en cuanto a su distribucion, aspectos propios a

una mejora o sugerencias, y la opinion de aplicabilidad.

En lo que se refiere a los indicadores de la propuesta del proyecto, contiene los
elementos fundamentales que se centralizan en las fases determinadas en la misma, cada
una con sus objetivos, explicaciones metodoldgicas, actividades y tiempos de duracion.
Poniendo este trabajo a consideracion de especialistas se ha buscado comprobar en qué
medida la propuesta es factible, viable y aplicable, para desarrollar la motricidad en los

estudiantes de segundo grado de la unidad educativa Luis Alfredo Martinez.

Los resultados expuestos de los criterios de especialistas, indican aprobacion para
desarrollar la motricidad en los estudiantes de segundo grado, que se ha manifestado
como respuesta de solucion a la problematica; en las sugerencias y reflexiones realizadas
se expresa aprobacion en que la propuesta es original, innovadora, factible, pertinente y
de igual manera en la calificacion de los indicadores referidos tanto de la estructura de la
propuesta como de los criterios de generalizacion de la misma son propicios. En tal virtud
y a juicio de los especialistas elegidos el cual consta su ficha de experiencia y nivel
académico en la parte de (ANEXOS), se procede a efectuar un informe positivo del marco
operativo de la propuesta, proporcionando su visto bueno técnicamente ya que cumple
con todos los requisitos metodoldgicos y técnicos para ser desarrollado o ejecutado en un
determinado tiempo, lo cual favorece al desarrollo del proyecto y cumplimiento de los

objetivos planteados.
Los especialistas han fijado sus validaciones de acuerdo a la siguiente escala de

valoracion: 3 = Muy adecuado, 2 = Adecuado y 1 = Poco adecuado. A continuacién, se

muestra un analisis de los resultados obtenidos en la valoracion de la propuesta.
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Anexo

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA INDOAMERICA ‘
MAESTRIA EN INNOVACION Y LIDERAZGO EDUCATIVO — i —
ENCUESTA A DOCENTES

OBJETIVO: Obtener informacion acerca del desarrollo motriz que tienen los nifios y
nifias de Segundo grado del Subnivel Basico Elemental.

INSTRUCTIVO: Sirvase marcar con una X en la respuesta que considere apropiada.

Pregunta No, 1 ¢El nivel de desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y nifias es?

[1Muy satisfactorio [JPoco satisfactorio [JNada Satisfactorio

Pregunta No. 2. (El nivel de desarrollo de la motricidad fina de los nifios y nifias es?

[1Muy satisfactorio [JPoco satisfactorio [JNada Satisfactorio

Pregunta No. 3. (El nivel de equilibrio corporal de los nifios y nifias es?

[1Muy satisfactorio [JPoco satisfactorio [JNada Satisfactorio

Pregunta No. 4. ¢ La coordinacion sensorio motriz de los nifios/nifias y su relacion con la

edad cronoldgica es?

[1Muy satisfactorio [JPoco satisfactorio [JNada Satisfactorio

Pregunta No. 5. ¢La facilidad que tienen los nifios y nifias para realizar movimientos

armonicos con su Cuerpo es?

[1Muy satisfactorio [1Poco satisfactorio [1Nada Satisfactorio
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Pregunta No. 6. ¢La forma de usar la pinza digital para realizar actividades de escritura,
pintura es?

[1Muy satisfactorio [1Poco satisfactorio [1Nada Satisfactorio

Pregunta No. 7. ¢La ejecucion de movimientos coordinados y precisos es?

[1Muy satisfactorio [1Poco satisfactorio [1Nada Satisfactorio
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Anexo 2
UNIVERSIDAD TECNOLOGICA INDOAMERICA
MAESTRIA EN INNOVACION Y LIDERAZGO EDUCATIVO ‘)
ENCUESTA A DOCENTES s e

OBJETIVO: Obtener informacion acerca del desarrollo motriz que tienen los nifios y

nifias de Segundo grado del Subnivel Basico Elemental.
INSTRUCTIVO: Sirvase marcar con una X en la respuesta que considere apropiada.

Pregunta No, 1 ¢ Considera que las actividades ludicas o recreativas facilitan el desarrollo

de la motricidad en los nifios?

Sl ONO [JOCASIONALMENTE
Pregunta No, 2 (Ejecuta el uso de estrategias ludicos como: Juegos simbdlicos,
sensoperceptivos o al aire libre para desarrollar la motricidad en los nifios?

(1Sl [INO [JOCASIONALMENTE
Pregunta No, 3 ¢Los juegos simbdlicos son estrategias asertivas para desarrollar la
motricidad en los nifios?

Sl ONO [JOCASIONALMENTE

Pregunta No. 4. ;Los juegos senso-perceptivos son considerados destrezas Utiles para el

desarrollo motriz?
[JSI [ONO [IOCASIONALMENTE

Pregunta No. 5. ¢ Los juegos al aire libre ayudan al desarrollo de la motricidad gruesa?
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[1Sl [INO [JOCASIONALMENTE

Pregunta No. 6. ¢ Las actividades recreativas como: Bingo, caja de sorpresa y letra inicial

son Utiles para el desarrollo de la motricidad fina?

[1Sl [INO [JOCASIONALMENTE

Pregunta No. 7. Al elaborar las tarjetas de bingo ¢Se utiliza la pinza digital?

1Sl [INO [JOCASIONALMENTE

Pregunta No. 8. ¢ Al manipular la caja de sorpresas y descubrir que se encuentra alli se esta

trabajando el desarrollo motriz?
1Sl [INO [JOCASIONALMENTE
Pregunta No. 9. ;Las tarjetas con la letra inicial son herramientas asertivas para el

desarrollo motriz?
(Sl [OINO [JOCASIONALMENTE

Anexo 3
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ANEXO 1
FICHA DE VALORACION DE ESPECIALISTAS

Titulo de la Propuesta:

“ESTRATEGIAS LUDICAS PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD EN LOS
ESTUDIANTES DE SEGUNDO GRADO DE LA UNIDAD EDUCATIVA LUIS
ALFREDO MARTINEZ”

1. Datos Personales del Especialista

Nombres y apellidos: Ms\]\c\o( AMQ)Q\QMQ\\ \J.'l...LQl.".\S.'\.f.\.{?ﬁQk ....................
Grado académico (drea):

Tercer Nivel: Neendade . en. Geadra..de.. o, Bdwadian. ., M easida.. Glhua, Fisica.
Cuarto Nivel: Magstes.. 2. M. Elolw. .y aoltanamisate.. de.parkiva....
Experiencia en el area: . Doceate  0e. Edvsadsn. Fisica. aa. e, D EYAM 10 . aqas

2 Autovaloracion del especialista
Marcar con una “x”

Conocimientos tedricos sobre la propuesta.

Experiencias en el trabajo profesional relacionadas la "
propuesta.

Referencias de propuestas similares en otros contextos

(Otros que se requiera de acuerdo a la particularidad
de cada trabajo)

TOTAL 23 A o

bservaciones:

3. Valoracién de la propuesta

(5

Marcar con “x

Estructura de la propuesta

Claridad de la redaccion (leguaje sencillo)

|
Pertinencia del contenido de la propuesta B

Coherencia entre el objetivo planteado e indicadores ¥
para medir resultados esperados o

Otros que quieran ser puestos a consideracion del
especialista __-J__——J

Observaciones
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HOJA DE PERFIL

1.- CARGO QUE OCUPA:

DOCENTE EN EL AREA DE CULTURA FISICA

2.- DATOS PERSONALES:

Nombre: MALLQUI QUISINTUNA VICTOR AMABLE

Apellido Paterno Apellido Materno Nombres

Lugar de Nacimiento:

ECUADOR AMBATO
Pais Ciudad
Fecha de Nacimiento:
07 DE MARZO 1982
dd / mm afio
Direccidon Domiciliaria: TUNGURAHUA AMBATO HUAHI CHICO
Provincia Canton Parroquia

ARISTIDES SARTORIO Y RODRIGUEZ LABANDERA

Direccion
Teléfono(s): 0987892195
Convencionales Celular o Mévil
Cédula de Identidad o
Pasaporte:
Correo electronico: victormallqui82 @hotmail.com 1803603107
(*) Persona con discapacidad: NO Tipo de Discapacidad:
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N2 de carné del CONADIS: ........ccceveveeerernnne Tipo de Sangre: .....ceeveveeevececeeerinens

3.- ESTABLEZCA SU AUTODEFINICION ETNICA (SOLO PARA CIUDADANAS/OS ECUATORIANAS/OS): Marque una “x” sobre el grupo
étnico al cual Ud. define que pertenece:

|:| Afro ecuatoriano |:| Indigena |:|Blanco
[ ] [ ]

Montubio Mestizo Otros:

4.- IDIOMA O LENGUA QUE MANEJA:

IDIOMA/LENGUA

HABLADO | ESCRITO

CASTELLANO X X

KICHWA

ACHUAR

5.- INSTRUCCION

Nivel de e Lugar
N lal
ombreEje a .nstltuaon Titulo Obtenido
Instruccién ucativa (Pais y ciudad)
Primaria ESCUELA JOSE MEJIA DILOMA PRIMARIA ECUADOR -
LEQUERICA AMBATO
LEGI NIVERSITARI ECUADOR -
Secundaria COLEGIO U S 0 BACHILLER EN CIENCIAS INFORMATICAS CUADO
JUAN MONTALVO AMBATO
Técnico
Superior
Titulo de Tercer | UNIVERSIDAD TECNICA DE LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA EDUCACION — | ECUADOR -
Nivel AMBATO MENCION CULTURA FISICA AMBATO
Titulo de Cuarto | UNIVERSIDAD TECNICA DE MAGISTER EN CULTURA FISICAY ECUADOR -
Nivel AMBATO ENTRENAMIENTO DEPORTIVO AMBATO
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(Posgrado)

Otros
(Cursando)

FEDERACION ECUATORIANA
DE FUTBOL

ARBITRO DE FUTBOL PROFESIONAL

AMBATO -
ECIADOR

6.- TRAYECTORIA LABORAL (EXPERIENCIA LABORAL)

FECHAS DE TRABAJO Organizacion/
Empresa;
Denominacién del Responsabilidades R q lid
DESDE HASTA Ne ciudad de Puesto /Actividades/Funciones azones de salica
meses/ trabajo
(dd/mm/aa) (dd/mm/aa) afos
UNIDAD ,
2016- | EN EDUCATIVA DOCENTE AREA DE
DOCENTE EDUCACION FISICA | xxxxxx
10-02 | FUNCIONES LuIs A CULTURA
MARTINEZ
5009- | 2014-02- ESCUELA DOCENTE AREA DE
1104 |28 JOSE MEJIA | DOCENTE EDUCACION FiSICA | CAMBIO
LEQUERICA CULTURA
2014- | 2014-04-30 UNIDAD )
DOCENTE AREA DE
03-03 EDUCATIVA .
DOCENTE EDUCACION FISICA \;{(gll_\lL:Jl\ll\lTC/l/;IA
HUACHI CULTURA
GRANDE
DOCENTE CENTRO
UNIVERSIDAD | DE CULTURA DOCENTE EN :
2014- .
4-01 2015-09-30 TECNICA DE FI'SICA ACTIVIDADES ;gl\élgk:_';glAE_':;O
04-0 AMBATO COLECTIVAS
7.- CAPACITACION
| h |
Nombre del N;Tt?trfc?;na Lugar FDeicplj:‘: Tipo Diploma: By
Duracion en
Evento Capacitadora (Paisy (dd/mm/aaa) Asistencia Aprobacién hores
P ciudad) P
NUEVA MINISTERIO
Ecuador— | 2017-01-
PROPUESTA DE X 100
, Ambato 01
CURRICULAR EDUCACION
VULNERABILIDAD | UNIVERSIDAD
ANTE DESASTRES | DE CHILE 2016- 8-
CHILE X 40
SOCIO 10
NATURALES 1l
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TALLER UNIVERSIDAD 2015-12-
INTERNACIONAL TECNICA DE ::n“baa‘izr' 12 40
DE NATACION AMBATO
MODULAR DE FEDENADOR | Ecuador- | 2015-10- 240
ATLETISMO Guayaquil |20
CURSO UNIVERSIDAD | Ecuador- |2015-11-
NACIONAL DE TECNICADE  |Ambato 20 3
MEDICINA AMBATO
DEPORTIVA
HERRAMIENTAS | UNIVERSIDAD | Ecuador- |2015-10-
INFORMATICAS | TECNICADE | Ambato 02 20
PARA LA AMBATO
DOCENCIA
SEMINARIO FEDERACION | Ecuador— |2015-10-
NACIONAL DE ECUATORIANA | Ambato 01-02
ARBITROS DE DE FUTBOL
FUTBOL 40
UNIVERSIDAD
TECNICA DE
AMBATO
CLINICA DE COMITE Ecuador- | 2015-10-
BALONCESTO EN | PARALIMPICO |Ambato 29 40
SILLA DE RUEDA | ECUATORIANO
CURSO UNIVERSIDAD | Ecuador- |2015-08-
INTERNACIONAL |TECNICADE | Ambato 30
DE NATACION AMBATO 20
PARA
ENTRENADORES | VA
NIVEL |
CURSO NIVEL | FEDERACION | Ecuador- |2014-07-
IAAF DE DEPORTIVA DE | Ambato 26 -
INICIACION DE TUNGURAHUA
ATLETISMO
ESTRATEGIAS UNIVERSIDAD | Ecuador- |2015-03-
DIDACTICAS TECNICADE  |Ambato |43
AMBATO 40
ELABORACION DE UNIVERSIDAD | Ecuador— |2014-10-
MODULOS TECNICA DE Ambato 03 20
MANEJO DE AULAS | AMBATO

VIRTUALES
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ELABORACION DE
TEXTOS

PUBLICAR EN
REVISTAS
CIENTIFICAS DE
IMPACTO

ACTIVIDAD FiSICA Y
xSALUD

RITMO BAILE DE
CxASINO Y BALET
FOXLKLORICO

ACTUALIZACION
EN CIENCIAS DEL
DEPORTE

ESTRATEGIAS UNIVERSIDAD 2014-04-
METODOLOGICAS | TECNICA DE E 04
. cuador —
DE ENSENANZA E | AMBATO Ambato X 40
INVESTIGACION
DOCENCIA UNIVERSIDAD | Ecuador— |2014-11-
UNIVERSITARIA - | TECNICADE | Ambato 01
ON LINE- AMBATO
X 80
ENTORNOS
VIRTUALES DEL
APRENDIZAJE
PRIMER UNIVERSIDAD | Ecuador- |2014-08-
CONGRESO TECNICADE  |Ambato  1ng
INTERNACIONAL | AMBATO
DE X 40

OBSERVACIONES:

DECLARACION: DECLARO QUE, todos los datos que incluyo en este formulario son verdaderos y no he ocultado ningun acto o hecho,
por lo que asumo cualquier responsabilidad.

Lcdo. Mg. Victor A Mallqui Quisintufia

Nombre
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Firma




Anexo 4

ANEXO 1
FICHA DE VALORACION DE ESPECIALISTAS

Titulo de la Propuesta:
“ESTRATEGIAS LUDICAS PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD EN LOS

ESTUDIANTES DE SEGUNDO GRADO DE LA UNIDAD EDUCATIVA LUIS
ALFREDO MARTINEZ”

1. Datos Personales del Especialista

2, Autovaloracién del especialista
Marcar con una “x”

Conocimientos tedricos sobre la propuesta. X

Experiencias en el trabajo profesional relacionadas la
ropuesta.

Referencias de propuestas similares en otros contextos X

(Otros que se requiera de acuerdo a la particularidad
de cada trabajo) X

TOTAL

Observaciones:

3. Valoracion de la propuesta
Marcar con “x”

Estructura de la propuesta
Claridad de la redaccion (leguaje sencillo) X

Pertinencia del contenido de la propuesta

Coherencia entre el objetivo planteado e indicadores 2
para medir resultados esperados

Otros que quieran ser puestos a consideracion del
especialista

Observaciones o e Sl A Asepiabie PA: Poco Aceptable: T incepiable
: Muy acep : P

cr. /802713781,
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HOJA DE PERFIL

1.- CARGO QUE OCUPA: DOCENTE
2.- DATOS PERSONALES:
Nombre: MANZANO FREIRE WILLIAM SANTIAGO
Apellido Paterno Apellido Materno Nombres
Lugar de Nacimiento:
ECUADOR AMBATO
Pais Ciudad
Fecha de Nacimiento:
21 DE MARZO DE 1985
dd / mm afio
Direcciéon Domiciliaria: TUNGURAHUA AMBATO HUACHI LORETO

Provincia

Cantén

Parroquia

AV. EL CONDOR, LOS ATIS SECTOR MERCADO MAYORISTA

Teléfono(s): 032-85-10-59

Direccion

0984315384

Convencionales
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Celular o Mévil

Cédula de Identidad o
Pasaporte:



Correo electrénico:  Wily _manzano@yahoo.es

william.manzano@educacion.gob.ec 180371918-4
(*) Persona con discapacidad: NO Tipo de Discapacidad:
N2 de carné del CONADIS: ........cccoeveveeverernnnne Tipo de Sangre: .....ceeveveeeveceseeerinens

3.- ESTABLEZCA SU AUTODEFINICION ETNICA (SOLO PARA CIUDADANAS/OS ECUATORIANAS/OS): Marque una “x” sobre el grupo
étnico al cual Ud. define que pertenece:

|:| Afro ecuatoriano |:| Indigena |:|Blanco
[ ] [ ]

Montubio Mestizo Otros:

4.- IDIOMA O LENGUA QUE MANEJA:

IDIOMA/LENGUA

HABLADO | ESCRITO

CASTELLANO v v

KICHWA

ACHUAR
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mailto:william.manzano@educacion.gob.ec

5.- INSTRUCCION

vel d Lugar
Nivel de Nombre de la Institucion , .
d . Titulo Obtenido (Pais y
Instrucciéon Educativa )
ciudad)
Primaria GONZALEZ SUAREZ EDUCACION BASICA ECUADOR
imari
AMBATO
Secundaria UNIVERSITARIO JUAN BACHILLERATO
MONTALVO ECUADOR
AMBATO
Técnico Superior
LICENCIADO EN CIENCIAS
, . UNIVERSIDAD TECNICA DE DE LA EDUCACION ECUADOR
Titulo de Tercer Nivel .
AMBATO MENCION: CULTURA AMBATO
FiSICA
f i MAGISTER EN CULTURA
Titulo de Cuarto Nivel |\ yERSIDAD TECNICA DE IAGIS cuLtu ECUADOR
AMBATO FISICAY ENTRENAMIENTO AMBATO
(Posgrado) DEPORTIVO
Otros (Cursando)

6.- TRAYECTORIA LABORAL (EXPERIENCIA LABORAL)

FECHAS DE TRABAJO Organizacién/
Empresa;
Denominacién Responsabilidades Razones de salida
DESDE HASTA No ciudad de del Puesto | /Actividades/Funciones
2 meses/ .
N trabajo
anos
(dd/mm/aa) (dd/mm/aa)
Congregacion Ganador de
48 meses de padres Profesor de Cultura | concurso
02/10/2010 | 02/10/2014 . Docente L. . R
4 afos Josefinos de Fisica Ministerio de
Murialdo Educacion
4 afios con Direccion
HASTA LA 3 meses e Profesor de Cultura
01/11/2014 distrital Docente .
ACTUALIDAD 18002 Fisica
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7.- CAPACITACION

Nombre del Noml?re de la Lugar Fe.cha del Tipo Diploma: L
Institucion Diploma Duracién en
horas
Evento Capacitadora (Pais y ciudad) (dd/mm/aaa) Asistencia Aprobacion
Curso en
Prevencion inisteri
de la M;:Ziircl:)o,snde Ecuador 07/01/2019 v 40 Horas
violencia
Colegio de
Planificacion rofesionales
curricular :e educacion Ecuador 24/08/2018 v 15 Hora
fisica
Estilos de vid Universidad
ss';l’: d:b‘l'; ? | Técnica de Ecuador 17/11/2018 v 40 Horas
Ambato
Nuevas
Propuestas Ministerio de | Ecuador
16/01/2017 v 100 Horas
Curriculares Educacion Ambato /01/
2016
Curso Universidad Ecuador
Internacional | Técnica de 31/08/2015 v 40 Horas
de Natacién | Ambato Ambato
Curso Universidad d
. Ecuador
Nacional de
Medici Técnica de 20/11/2015 v 32 Horas
edicina Ambato Ambato
Deportiva
Congreso
Internacional
de Universidad Ecuador
A lizacis Técnica de 09/08/2014 v 40 Horas
ctualizacion Ambato Ambato
en Ciencias
del Deporte
Curso en d
o S Ecuador
Didactica en | Ministerio de
Ciencias Educacion 06/11/2012 v 40 Horas
Ambato
Naturales

OBSERVACIONES:

DECLARACION: DECLARO QUE, todos los datos que incluyo en este formulario son verdaderos y no he ocultado ningtn acto o hecho,

por lo que asumo cualquier responsabilidad.

WILLIAM SANTIAGO MANZANO FREIRE

Nombre
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Firma




Anexo 5

ANEXO 1

FICHA DE VALORACION DE ESPECIALISTAS

Titulo de Ia Propuesta:

“ESTRATEGIAS LUDICAS PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD EN LOS

ESTUDIANTES DE SEGUNDO

GRADO DE LA UNIDAD EDUCATIVA LUIS

ALFREDO MARTINEZ”

1. Datos Personales del Especialista

Nombres y apellidos: .. .E.t\(Z\.G\U.C. Douid. ..@.!D.N".\u. 2 "*(‘CU'\“.C ..........................

Grado académico (drea):

Tercer Nivel; ..'Dx..-.ex.\..ésue&&égaosn....\{.‘.‘e\m\ Cicacion...edved ivon..

Cuarto Nivel: .M.%c.-...'D.Qr.e.m.‘m...um'\.v.e.\'.sii.qf.i.q .........

Experiencia en el drea: ... 25. a nas...d

2, Autovaloracién del especialista
Marcar con una “x”

Conocimientos tedricos sobre Ia propuesta. ¥
Experiencias en el trabajo profesional relacionadas la
ropuesta. X
Referencias de propuestas similares en otros contextos % j
(Otros que se requiera de acuerdo a la particularidad
de cada trabajo)
TOTAL| 3 o o, |
Observaciones: "

3 Valoracion de la propuesta
Marcar con “x”

K3 oy T
PR ‘{i‘ -
et

Estructura de la propuesta

Claridad de la redaccién (leguaje sencillo)

Pertinencia del contenido de la propuesta

Coherencia entre el objetivo planteado e indicadores
ara medir resultados esperados

Otros que quieran ser puestos a consideracién del

=
R

el | || |

especialista

Observaciones - oA Al

MA: Muy aceptable; BA: B

PA: Poco Aceptable; I: Inaceptable
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