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Resumen Ejecutivo

La presente investigacion tuvo por objetivo establecer las estrategias cognitivas para el
desarrollo de habilidades del pensamiento en el area de lengua y literatura en alumnos de
tercer afio de educacidn general basica de la Unidad Educativa “San Francisco del Alvernia”.
La investigacion es de tipo mixta y correspondio a un disefio descriptivo. Para efectos de esta
investigacion se establecieron dos variables: las estrategias cognitivas para para el desarrollo
de habilidades de pensamiento. Tomando como material de estudio las herramientas
didacticas para el proceso de ensefianza aprendizaje, las mismas que deben enfocarse a las
necesidades de los alumnos y maestros. Determinando una poblacion de estudio de 34
personas, a través de la técnica de la encuesta y entrevista a dos expertas. Y como resultado
que la transferencia de las estrategias involucra mas elementos que solo se llevan a cabo
mediante su aplicacion practica por parte del docente que influyen directamente en el
desarrollo del pensamiento. Al final se presenta el desarrollo de la propuesta a través de la
guia de actividades con el fin de que sirva de aporte y como alternativa la utilizacién de
actividades cognitivas para el desarrollo de las habilidades cognitivas, el pensamiento

cognitivo, creativo y reflexivo en los alumnos.

Descriptores: Estrategias Cognitivas, desarrollo de habilidades, pensamiento, conocimiento,

destrezas, aprendizaje.
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TUTORA: MSc. CEVALLOS BENAVIDES DIANA

ABSTRACT

The aim of this research is to establish the cognitive strategies for the thinking skills
development in the area of language and literature in students of the third grade of general
basic education in the "San Francisco del Alvernia" High School. The research is mixed
type and corresponds to a descriptive design. For the purposes of this research, two
variables are established: cognitive strategies for the thinking skills development. Taking
as study material the didactic tools for the teaching-learning process, which should focus
on the needs of students and teachers. Determining a study population of 34 people,
through the survey technique and interviewing two experts people. And as a result, it is
obtained that the strategies transfer involves more elements that are carried out through
their practical application by the teacher that directly influence the development of thought.
At the end, the development of the proposal is presented through the activity guide in
order to provide as an alternative the use of cognitive activities for the development of
cognitive skills, creative reflective and cognitive thinking in students.

KEYWORDS: Cognitive strategies, skills development, thinking, knowledge, skills,
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COGNITIVE STRATEGIES FOR THE DEVELOPMENT OF THINKING SKILLS IN
THE AREA OF LANGUAGE AND LITERATURE IN STUDENTS OF THE THIRD
YEAR OF GENERAL BASIC EDUCATION

Author: Anangono Mina Gloria Susana
Tutor: Ing. Cevallos Benavides Diana Elizabeth MSc

Executive Summary

The objective of this research was to establish cognitive strategies for the development of
thinking skills in the area of language and literature in third-year students of basic general
education of the "San Francisco del Alvernia™ Educational Unit. The research is mixed type
and corresponded to a descriptive design. For the purposes of this research, two variables were
established: cognitive strategies for the development of thinking skills. Taking as study material
the didactic tools for the teaching-learning process, the same ones that should focus on the needs
of students and teachers. Determining a study population of 34 people, through the survey
technique and interviewing two experts. And as a result, the transfer of strategies involves more
elements that are only carried out through their practical application by the teacher that directly
influence the development of thought. At the end, the development of the proposal is presented
through the activity guide in order to serve as a contribution and as an alternative the use of
cognitive activities for the development of cognitive skills, cognitive, creative and reflective
thinking in students.

Descriptors: Cognitive Strategies, skills development, thinking, knowledge, skills, learning.
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INTRODUCCION

Importanciay actualidad

El presente informe se enmarca en la linea de investigacion Innovacién en el campo
educativo y, dentro de esta, responde a la sublinea correspondiente al Aprendizaje. A través
de la misma se busca estimular el desarrollo del pensamiento por medio de estrategias

cognitivas en los alumnos de la Unidad Educativa “San Francisco del Alvernia”.

Gavilanez (2018) comenta que aprender a pensar se ha convertido en una
problematica para las unidades educativas, que se enfocan en la formacion integral de los
alumnos a través del uso de competencias que le aseguren la integracién en esta sociedad
cambiante. Por lo tanto, el desarrollo de estrategias que estimulen el pensamiento cognitivo

de los alumnos, a fin de estos pueda actuar a su criterio.

El papel que cumple la institucion en el desarrollo del pensamiento cognitivo es la de
ensefar a pensar, a fin de formar personas con criterios propios que le sirvan para dar solucién
a los problemas que se le pueden presentar. De esta manera lo menciona Zhang (2017) el cual
comenta que la experiencia es parte vital en la formacion y hace énfasis en que la educacion
es esencial para alcanzar el éxito personal.

A través del pensamiento critico el ser humano puede desarrollarse integralmente,
motivo principal por el cual se busca que los docentes apliquen estrategias cognitivas que les
permitan estimular la mente, por medio de cuestionamientos y plantear soluciones a los
problemas que se le pueden presentar en su vida y cotidianidad.

La actualidad que afrontan los docentes y alumnos a hora de estimular la mente, hace
que sea pertinente en la busqueda por alcanzar el pensamiento critico de los alumnos dela
Unidad Educativa.

Mejia et al. (2015) comenta la percepcion se basa en la experiencia propia para el

estimulo del pensamiento critico y su vinculo con el rendimiento de los alumnos. Por lo tanto,



el profesor cumple el papel de guiar a los alumnos en la formacion de competenciasque le

permitan tener independencia, seguridad y autoestima.

Para la Organizacidon de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO, 2019) mencionan que todos los paises de América latina y el Caribe hay
una crisis de aprendizaje, ya que una proporcién de los alumnos no estan pudiendo desarrollar
los saberes y habilidades minimos esperados para su etapa de formacion. El informe de
TERCE (Estudio Regional Comparativo y Explicativo), hace algunos afios, encontrd que 6
de cada 10 nifios de Latinoamérica tienen dificultades para alcanzar niveles basicos de
comprension lectora, esto es localizar informacion explicita claramente distinguible, extraer
conclusiones de ideas evidentes, inferir el significado de palabras familiares y reconocer tipos
de textos de estructura conocida.

Por otro lado, si nos basamos en el Programa para la Evaluacion Internacional de
Alumnos de la (OCDE, 2018), el cual, evaltia la comprension lectora como una de las
habilidades basicas del desempefio estudiantil, el promedio de Ecuador es de 409, lo que lo
sitla en nivel 2, valor minimo de competencias. Los alumnos con evaluaciones del nivel2
son capaces de localizar uno o mas fragmentos del texto. Ademas, los alumnos pueden
reconocer la idea principal, entender de las relaciones, o interpretar su significado dentro de
una parte limitada de la lectura, cuando la informacién no es prominente y el lector debe
realizar inferencias de bajo nivel.

Esto se encuentra sustentado legalmente en la constitucion del Ecuador en la seccion
V en lo que se refiere a Educacion menciona lo siguiente:

Art. 27.- menciona que la educacion se orientara en el ser humano y en el desarrollo
holistico, que busca cultivar el respeto al medio ambiente, a los derechos humanos,
democracia, esta puede ser participativa, obligatoria, intercultural y la equidad de
género, la justicia, la solidaridad y la paz; a través del sentido critico y estimulo de
competencias y capacidades para crear y trabajar. (Asamblea Constituyente, 2008,
p.12).

Por su parte en la Ley Orgénica de Educacion Intercultural (LOEI, 2021) en el Titulo
I De los Principios Generales Capitulo Unico del Ambito, Principios y Fines.

En el literal f del articulo 2.- Desarrollo de procesos. Los niveles educativos deben
adecuarse a ciclos de vida de las personas, a su desarrollo cognitivo, afectivo y

psicomotriz, capacidades, &mbito cultural y linguistico, sus necesidades y las del pais,
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atendiendo de manera particular la igualdad real de grupos poblacionales
histéricamente excluidos o cuyas desventajas se mantienen vigentes, como son las
personas Yy grupos de atencion prioritaria previstos en la Constitucion de la Republica
(p.-2).

Alrededor del 38% de los alumnos de Ecuador se ubicaron en el nivel 1a; este grupo
son capaces de localizar uno o mas fragmentos independientes de contenido explicita,
identificar el tema principal o el objetivo del autor sobre un escrito o establecer una conexién
simple, entre el vinculo de la informacién del texto y el conocimiento comdn, segln los
niveles de desempefio de PISA. (OCDE, 2018). Por lo tanto, estos son los que estan proximos
a alcanzar el nivel béasico de todos los que tienen un rendimiento bajo.

En el Ecuador el estudio de las habilidades cognoscitivas ha demostrado que el uso
de estrategias, ayuda a fortalecer la comprensién lectora de los alumnos, los docentes deben
utilizar tacticas que se han desarrollado para promover la lectura latente y es significativo
aplicar herramientas para mejorar el entendimiento del texto. (Parrales Rivera,2019)

La presente tesis entre sus objetivos se plantea la realizacion de un diagnostico sobre
el desarrollo del pensamiento en los alumnos, lo que elevara el conocimiento a través del
proceso de ensefianza aprendizaje. Por lo cual se busca plantear estrategias, para fomentar y
estimular habilidades cognitivas.

Para la Universidad Internacional de la Rioja (UNIR, 2020) comenta que el ser
humano posee la capacidad de pensar y comprender el entorno que lo rodea a través del
pensamiento, es decir puede analizar, memorizar y compartir, por medio de la busqueda de
plantear soluciones en el convivir, y es aqui en donde la educacion cumple el papel principal
de estimular los procesos cognitivos de los alumnos.

Ademas, el alumno busca el desarrollo de su pensamiento a través de estrategias
cognitivas, para el desempefio escolar ya que mediante la estimulacion de estas habilidades
el estudiante adquiere clasificacion, estudio de distintas perspectivas, que ayudan a la
profundizacion y el perfeccionamiento de los conocimientos impartidos a lo largo de su
educacion.

Para la asignatura de Lengua y literatura, es transcendental estimular las destrezas de
comunicacion oral, lectura, escritura y literatura, logrando el objetivo primordial del
desarrollo continuo de la competencia comunicativa de los alumnos para que comprendan y

disefien formas de hablar adecuadas, con la intencion de comunicarse en diferentes contextos.
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El mundo actual cambio y la educacion se enfrenta cada dia a transformaciones por
el avance de la tecnologia y las nuevas herramientas de ensefianza-aprendizaje, sin embargo,
muchos docentes no aplican estrategias que estimulen el interés y la falta de motivacion que
demuestran los alumnos, especialmente en el desarrollo cognitivo y el pensamiento.

Sierra et al. (2010) en Espafia presentaron el estudio titulado “Pensamiento critico y
capacidad” en donde mencionan que se obtuvo como conclusion que existen alumnos que no
desarrollan las habilidades cognitivas y de la mente, por lo cual proponen la utilizacion de
herramientas que permitan el estimulo del cerebro. A su vez Molina et al. (2016) en México
realizaron la investigacion “Competencia transversal pensamiento critico: Su caracterizacion
en educandos de una secundaria de México”, se determind que el plan de estudios vigente
debe plantear competencias que incluyen argumentar y razonar situaciones,analizar, emitir
juicios, interpretar, tomar decisiones, manejar eficientemente la informacién. Por lo tanto,
esto refleja la importancia que tiene el desarrollo cognitivo en la formacion, y el papel que
cumple la Institucién Educativa.

Ademas, esto permite fortalecer la construccion del conocimiento a través de la
experiencia, buscando determinar el desarrollo del pensamiento critico, para que de esta
manera se pueda formar personas seguras e independientes con criterio propio.

En las Instituciones educativas uno de los grandes problemas que afrontan es la falta
de capacitacion de los docentes en la aplicacion de métodos activos de ensefianza y en la
utilizacion de estrategias innovadoras para el desarrollo cognitivo. La escuela debe ser
consciente que el propoésito fundamental y transversal en la formacion de los educandos, es
el estimulo del pensamiento basado en el orden de ideas, reflexiones, argumentos, criticas
constructivas, que profundicen en el analisis, la racionalidad, la coherencia y que esta sea una
herramienta eficaz y auténtica.

En la Unidad Educativa “San Francisco del Alvernia” se ha observado que existe una
dificultad para desarrollar las habilidades de pensamiento, debido a las condiciones actuales,
al estar cruzando por una pandemia, en el cual las clases se desarrollan virtualmente, lo que
produce que los nifios/as tengan dificultades para la adquisicién de conocimientos impartidos

por sus maestros durante las actividades.



Por esta razon se deberian elaborar estrategias metodolégicas para contribuir a
aminorar la brecha entre el proceso educativo y su vida cotidiana, formando seres humanos
capaces de gestionar su propio aprendizaje y que sepan convivir desarrollando competencias

afectivas, éticas y morales.

Planteamiento del problema

¢Qué estrategias cognitivas deben ser aplicadas para el desarrollo de las habilidades
del pensamiento en los alumnos del tercer afio de educacion de los alumnos de la Unidad
Educativa “San Francisco de Alvernia? Para conseguir esto, los docentes deberan aplicar
estrategias cognitivas adecuadas en el proceso de ensefianza aprendizaje, es decir, deberan
presentar problemas relacionados con un contexto conocido por el estudiante, para que al
trabajar experimentando las habilidades cognitivas al momento de transferir los nuevos
conocimientos aprendidos a otros contextos Utiles en su vida.

Ante esta situacion se hace imprescindible un cambio de estrategias de ensefianza que
permitan al estudiante aumentar el interés en la asignatura y como consecuencia de ello se
ayude a desarrollar su pensamiento, es decir pueda pensar de mejor manera, favorezca el
desarrollo de habilidades y procesos cognitivos, ademas que facilite la comunicacion con el
docente y su grupo, a la vez que esté capacitado para aplicar estrategias de aprendizaje,

repercutiendo sus logros en las demas areas del conocimiento.
Formulacién del problema

¢Qué estrategias cognitivas deben ser aplicadas para el desarrollo de las habilidades
del pensamiento en los alumnos del tercer afio de educacion de los alumnos de la Unidad

Educativa “San Francisco de Alvernia?
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El desconocimiento de estrategias cognitivas por parte de los docentes es uno de los
factores que exige la utilizacion de nuevos métodos en el proceso de ensefianza y aprendizaje
en el area de Lengua y Literatura, lo que se determina que el alumno no siente el interés por
aprender la materia lo cual se debe al escaso desarrollo de estimulacion en las habilidades del
pensamiento

El Aprendizaje memoristico en las clases es uno de los problemas que con mayor
frecuencia se aplica en la ensefianza, implica aprender solo de memoria sin tener una
definicion clara del significado, sin conocer antecedentes previos lo que implica que el
estudiante se vuelva monétono y rutinario lo que hace que no exista interés ni estimulo por
la participacion en clases.

En cuanto a la falta de estimulo y motivacion tiene que ver con la escasa capacitacion
que puede tener el docente al momento de realizar las actividades en clases, lo que incide en
la falta de estrategias cognitivas que pueden ser debido a la poca o0 nada capacitacion, dando
como resultado una limitada aplicacién de las nuevas estrategias metodoldgicas, ocasionado
alumnos sin la motivacién necesaria para el aprendizaje, en donde la ensefianza se vuelve
monotona y no produce el interés en los alumnos. El objetivo es erradicar las causas del
problema de investigacion y lograr un adecuado proceso de ensefianza aprendizaje, donde los

alumnos son los principales beneficiarios.

Preguntas de investigacion

La principal implicacion que se puede obtener por la escasa aplicacion de estrategias
cognitivas es el desarrollo de las destrezas y habilidades del pensamiento en los alumnos del
tercer aflo de Educacion General Basica de la Unidad Educativa “San Francisco De
Alvernia”, y entre las consecuencias que se pueden presentar es la utilizacion de la educacién
tradicional y los alumnos no tendran un desarrollo cognitivo que influira directamente ensu
falta de estimulo y de motivacion al momento del aprendizaje de la materia de Lengua y
Literatura.

e ;Qué alternativas de solucién se podrian plantear en lo referente a estrategias
cognitivas que se aplican en la ensefianza de Lengua y Literatura para el desarrollo
de habilidades del pensamiento en los alumnos del tercer afio de educacién general
béasica?



Destinatarios del Proyecto

Con la aplicacién de este proyecto, los principales beneficiados, son los alumnos de
tercer afio de la comunidad educativa, ademas se cuenta con el apoyo de autoridades y la
predisposicion y colaboracion de Docentes, y alumnos. El impacto y relevancia de la
investigacion dentro de la institucion sera de gran beneficioso para los alumnos en un totalde

32 alumnos y 2 docentes.

Objetivos
Objetivo general

Establecer estrategias cognitivas que permitan desarrollar las habilidades de
pensamiento en lengua Y literatura en los alumnos de Tercer Afio de Educacién General
Basica de la Unidad Educativa “San Francisco del Alvernia”.

Objetivos especificos

e Fundamentar tedricamente las estrategias cognitivas que favorecen al proceso
educativo

e Diagnosticar el nivel de las habilidades del pensamiento de los alumnos tercer afiode
Educacion General

e Disefiar una guia de actividades apoyadas en estrategias cognitivas encaminadas a
mejorar las habilidades de pensamiento de los alumnos de Tercer Afio de Educacion

General Basica de la Unidad Educativa “San Francisco del Alvernia”.



Gréfico 2.
Organizador l6gico de variables

Nota: Organizador Logico de variables planteadas para la investigacion



Grafico 3.

Redes conceptuales estrategias cognitivas
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Gréfico 4.
Redes conceptuales Habilidades del pensamiento
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CAPITULO |

MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion

A traves de la revision bibliografica en repositorios de las Universidades del Mundo
y del Ecuador se encontraron los siguientes aportes:

En la ciudad de Lambayeque Peru, en la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, se
elaboré el tema “Estrategias Cognitivas para Desarrollar el Pensamiento Critico en el Area
de Comunicacion de los alumnos del Quinto Grado de Educacion Primaria de la LLE. N°
14626, Centro Poblado Palo Blanco, Distrito Chulucanas, Morropon Piura, Afio 2018,
elaborado por Cueva Galvez, Johnny Robert, con el objetivo de desarrollar estrategias
cognitivas para el desarrollo del pensamiento critico, a través de la metodologia y tipo de
investigacion propdsito, basico, profundidad y descriptiva, con una poblacion de universo
definido por los alumnos del quinto grado de educacion primaria en un total de 22 personas,
con la utilizacion de las técnicas de observacion y entrevista, encuesta y el fichaje. El cual
dio como resultado de la investigacion, en donde se demostro la exactitud de la pregunta de
investigacion y la sugerencia se propuso teéricamente. (Cueva, 2018)

En la Universidad de Guayaquil en el afio 2018 se desarrolld el tema “Las habilidades
del pensamiento y su incidencia en el aprendizaje de lengua y literatura en los alumnos de
quinto grado de la escuela de educacion basica “Braulia Franco Solis”, con el fin de elaborar
una guia de didactica para mejorar las habilidades del pensamiento, para lo cual se crearon
estrategias cognitivas con relacion con el desarrollo de las habilidades del pensamiento.
Aplicando la metodologia de investigacion cuanti-cualitativa, en base al estudio documental
y bibliografico y los métodos utilizados fueron el Inductivo-deductivo, Investigacién-accion
y Estadistico, con la técnica de la entrevista y la encuesta, por medio del cuestionario tabulado
en la escala de Likert. Con una poblacion de 67 personas entre alumnos, autoridad, docentes
y representantes. Obteniéndose como resultado la determinacion de la influencia que tiene
las habilidades del pensamiento en el aprendizaje de la materia de Lengua y Literatura,

concluyendo que las creaciones de estrategias le ayudan al desarrollo integral de
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los nifios, y con la guia se buscd aportar con herramientas para los docentes para que puedan
elegir actividades en clases para el area de Lengua y Literatura. (Arriaga, 2018)

En Guayaquil en el afio 2017 se presentd el tema “Estrategias cognitivas en la lectura
critica”, elaborado por Almeida Pincay Maria Magdalena Mufioz Ordefiana Freddy Jair, con
el fin de crear un disefio de sitio web en donde se encontraron las diversas estrategias
cognitivas en la lectura critica de los alumnos de primero de bachillerato surgen ante las
exigencias del Gobierno ante las instituciones educativas y lo mas importante de este factor
se encuentra el desarrollo del habito de lectura para llegar a un aprendizaje significativo, con
la aplicacion investigacion de campo, e investigacion descriptiva, y una poblacion de 3
autoridades 2 docentes de la materia Lengua y Literatura, y 2paralelos de alumnos de primero
de bachillerato cada paralelo tiene 45 alumnos que forman la poblacion total de 90 alumnos.

Ademas, se utilizé como técnica para la recoleccion de datos la encuesta y laentrevista
con su respectivo instrumento que es el cuestionario, las preguntas se midieron conla escala de
Likert, dando como resultado problemas de aprendizaje, ya que el estudiante noposee gusto
por la lectura y no desarrolla sus habilidades y se produce bajo rendimiento escolar o perdido
de interés escolar. Llegando a la conclusion a través de diversos estudios bibliograficos en
libros, revistas, tesis, documentos y un sitio web para aportar con herramientas didacticas
para el docente (Almeida y Mufioz, 2017)

En la Universidad de Guayaquil en el afio 2017, se present6 en tema de estudio
“Habilidades del pensamiento en el rendimiento académico del &rea de Lengua y Literatura”,
elaborado por Baque Anchundia Juanita Alexandra y Gabino Jaime Miriam Azucena, con el
fin de determinar los motivos y razones del bajo rendimiento que tenian los alumnos del 7afio
en la Materia de Lengua y Literatura. Por medio de la aplicacion de la metodologia de
investigacion cualitativo y cuantitativo, ademas de la bibliogréafica, explicativa y descriptiva
y la investigacion de campo, con una poblacién de 90 personas, entre alumnos 41, autoridad
1 y docentes 13 y los representantes 35 personas. Los resultados obtenidos mediante la
técnica de la encuesta para conocer las causas de la problematica encontrada, para finalmente
plantear la propuesta del Disefio de una Guia didactica en Habilidades del pensamiento,
buscando de esta manera aportar con material didactico para los docentes y alumnos (Baque
y Gabino, 2017).
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Propiciar el desarrollo de las Habilidades Cognitivas a través de la aplicacion de
actividades y proyectos, empleando contenidos que actuaran como medios para estimular e
impulsar su fortalecimiento. Concienciar al estudiante en la importancia del desarrollo de
Habilidades cognitivas actitudinales, como parte independiente en el desafio de aprender a
convertirse en el protagonista de su propio aprendizaje en un proceso continuo y permanente.

La presente investigacion propone un docente innovador en cuanto al uso de nuevas
estrategias cognitivas que ayudaran a los docentes a mejorar el desarrollo de las habilidades

del pensamiento de los alumnos.

Fundamentacion filoséfica

Esta investigacion se apoyd en los paradigmas constructivista que se basa en el
proceso de aprendizaje, construyendo o reconstruyendo su conocimiento, o redes de
conocimiento, de forma activa, de manera que tenga algun significado a nivel personal.

Para los constructivistas, el nuevo conocimiento se construye sobre el existente, sobre
lo que las personas ya saben.

Para Medina (2013) indica: “Las personas afrontan las situaciones de aprendizaje con
el conocimiento adquirido en experiencias previas, y este conocimiento previo influencia el
conocimiento nuevo o modificado que construiran a partir de las nuevas experiencias de
aprendizaje” (p.13). Por lo tanto, el aprendizaje se basa en el conocimiento previo, los
docentes deberian proporcionar experiencias de aprendizaje para la viabilidad de su

conocimiento y comprensiones actuales.

Fundamentacion psicoldgica

El estudio de las ciencias neuroldgicas cognitiva tiene como objetivo el estudio del
cerebro, es decir la psiquis y el comportamiento a fin de entender la conducta del ser humano
y determinar la manera de procesamiento del cerebro en cuanto al aprendizaje.

Por su parte Rodriguez (2013) menciona: “La cognicion en su concepto hace énfasis
sobre el proceso mental que se analiza detrds de cada comportamiento” (p. 6). Por lo tanto,
se puede entender como lo accion que se realiza para procesar la informacion.

Para Jiménez (2018) menciona:

El esquema con la subdivision de los diferentes estadios y sub estadios, incluyendo sus

principales caracteristicas y las edades que comprenden, la dramatizacion como técnica
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experiencial o emocional, supera inhibiciones y desarrolla habilidades” (p. 13). Es
decir, el maestro es el encargado de estimular los principios y valores entendiendo que

cada nifio tiene pensamientos diferentes.

Es menester mencionar a Jimeno (2018) indica: “Piaget define la evolucion del
pensamiento humano como los procesos que comienzan desde el nacimiento y evolucionan
mediante varias etapas” (p.23). Por lo tanto, la fundamentacion psicoldgica y evolutiva busca
demostrar el esfuerzo que se requiere emplear en la educacién para lograr el dominio de los

conocimientos, mediante la realidad natural con la que estos se aprenden

Fundamentacion pedagdgica

En el presente proyecto se identificé y determind el uso de teorias socioculturales y
educativas tanto de autores como Lev Vygotsky y Jean Piaget basado en estos dos pedagogos,
a su vez Danni (2014) comenta que es necesario “fortalecer el aprendizaje a través de nuevas
estrategias cognitivas para de esta manera mejorar el aprendizaje.” (p.9). Por lo tanto, lo que
se busca es mejorar el proceso y desarrollo cognitivo a través del razonamiento y
pensamiento.

Para Almeida (2017) indica que “es importante el desarrollo cognoscitivo a través de
las representaciones mentales y demas categorias.” (p.4). Es decir, se encarga de procesar la
informacion obtenida.

Por lo tanto, lo que se determina es el desarrollo cognitivo del estudiante asi éste
pueda convertirse en un aprendiz estratégico con plena capacidad de aprender y solucionar
problemas, con la habilidad de volver el aprendizaje significativo, receptando todos los
conocimientos nuevos bajo su propio esquema mental, es decir, la finalidad del proyecto
radica en ensefiar a pensar a los jovenes, desarrollando en ellos las habilidades mentales
criticas del conocimiento.

Para Canchingre y Requelme (2016) comenta que “bajo la aplicacion del método
Montessori el cual fue avalado a finales del siglo XIX por la educadora italiana Maria
Montessori quien defendia la postura de desarrollar la independencia de aprendizaje en el
educando respetando la naturaleza de su psicologia” (p. 9).

Por lo tanto, la importancia de las actividades dentro del proceso aulico, desarrollando

su potencial y destrezas innatas a favor del desarrollo integral.
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En la primera etapa, se aprende la coordinacion de la informacion segln Piaget, de
esta se derivan muchas otras habilidades propias del intelecto, esta es reconocida como la
fase sensorio motriz, “para dar paso a la etapa pre operacional, en la cual el nifio desarrolla el
pensamiento simbdlico, despertando habilidades como la concentracion, atencion y
reconocimiento.

Se obtiene entonces una tercera etapa, la cual es denominada operacional concreta,
dotando al estudiante de la capacidad de clasificar, jerarquizar, categorizar o simplificar
eventos concretos, ya en este punto, se observan habilidades como la expresion esponténea,
el desarrollo de operaciones mentales concretas, el pensamiento logico y numérico,
razonamiento critico y abstracto, agilidad mental, entre otros aspectos Utiles en el plano de la
educacion basica, todos estos patrones de desarrollo se iran apreciando conforme se vaya

obteniendo la madurez racional necesaria para asimilar los procesos de aprendizaje
Fundamentacion Psicopedagdgica

Las relaciones interpersonales basadas en el respeto permitirdn un ambiente saludable
y realmente gratificante en el cual reinara la armonia y el bienestar, se debe preparar a los
alumnos para que sean capaces de propiciar un cambio de actitud y asegurar el futuro de la
poblacion, estas nuevas generaciones deben evitar el continuismo y con espiritu de trabajo

realizado honestamente deberan establecer soluciones de los problemas de nuestra época.

Los desarrollos de estrategias cognitivas permitiran a los alumnos no solo a la
comprension sino al desarrollo del pensamiento critico, creativo y reflexivo y la solidez en
los conocimientos adquiridos de manera que el estudiante sea el propio protagonista de
aprendizaje y el autor de las soluciones practicas, este es concebido como un ciclo de
construccion y adecuacion de los conocimientos de manera que el estudiante pueda

enfrentarse a situaciones cada vez mas complejas. (Gorostegui, 2016)
Fundamentacion Ontoldgica

El ser es aquel que abarca toda la realidad, es por eso que se afirma que todo ser, es
asimilable por la inteligencia, es decir que nuestra inteligencia lo capta, lo conoce y lo

entiende por eso se afirma que el ser es inteligible. (Rivas, 2015)
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Considera al ser humano un elemento que se encuentra en constante cambio
especialmente en su comportamiento y su forma de vida, de tal manera que se adapta al medio
para poder subsistir.

Siendo el componente principal en el ser humano el aprendizaje con consecuencias
positivas y negativas que dependen del grado de responsabilidad y cumplimiento de las tareas

encomendadas para el éxito dentro de la sociedad.

Desarrollo de las categorias fundamentales de la VVariable Independiente
PARADIGMA COGNITIVO

Es una de las corrientes filosoficas, también Ilamada positivismo, Para Zebadua
(2021) indica” se refiere al aprendizaje en el que basicamente interviene el area cognitiva,
que al igual que en todo proceso de aprendizaje se complementa con una serie de factores a
fin de obtener resultados favorables” (p.2). Por lo tanto, es la ensefianza que se complementa

con la mente a fin de desarrollar adecuadamente el pensamiento.

Los lideres del paradigma son Piaget (Constructivismo), Gagné (Procesamiento de
Informacidn, Ausubel (Aprendizaje Significativo), Novak (Aprendiendo a Aprender, Bruner

(Aprendizaje por Descubrimiento).
Paradigma cognitivo de la educacion

Hernandez (2021) define “el paradigma cognitivo se define como un conjunto de
principios tedricos y de programas de investigacion relativos al funcionamiento de la mente
en general y de la adquisicion de conocimientos en particular se encarga del estudio de la
cognicion (p.2). Por lo tanto, es decir las representaciones o procesos mentales implicados en
el conocimiento, asi como de describir y explicar la naturaleza de dichas representaciones
mentales se enmarca dentro del racionalismo teniendo en cuenta a la razon como la fuente de

todo el conocimiento

Por su parte el paradigma cognitivo ha impulsado muchas lineas de investigacion de
gran relevancia para el estudio e intervencion educativos y ha recibido y asimilado
influencias de otros paradigmas la literatura apunta que la psicologia cognitiva tuvo sus

principios en los EEUU alrededor de los afios 50 que fue cuando estaban empezando los
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primeros estudios sobre la génesis y el desenvolvimiento de los procesos de informacion en
1956 surge el enfoque del procesamiento de informacion lo cual vino a abarcar tres puntos
considerados antecedentes directos de este paradigma que son la linguistica la teoria de la
informacion y la ciencia de los ordenadores todos éstos fundamentados en el campo de la
cognicidn el paradigma cognitivo surge como una critica al paradigma conductista tomando
en consideracion los cambios histéricos de la posguerra con respecto a los cambios que el
ingreso de la informatica genera en el area de la comunicacidén y como consecuencia en el

proceso del conocimiento .

Brunner y Abel son sin duda los pilares de una serie de propuestas que siguen vigentes
en la actualidad Jerome Bruner introducen su teoria instruccional que el aprendizaje se basa
en el procesamiento activo de la informacion segun la organizacion individual de esta define
tres modelos mentales activante icénico y simbdlico por su parte David Hauss Bild postule
en su teoria del aprendizaje significativo el concepto de la ensefianza didactica para lograr el

aprendizaje enfrenta los conceptos de aprendizaje significativo y el aprendizaje mecanico.

Por lo que se vuelve importante y primordial de la ensefianza desde este paradigma la
ensefianza consiste en basicamente desarrollar las habilidades de aprendizaje del alumnadoen
lugar de solamente transmitir informaciones o conocimientos implicaciones de este
paradigma educativo docente el cuerpo docente busca que su acto educan te fomente el
aprendizaje significativo de sus doctorados que aprendan a aprender y a pensar al alumno el
docente o educando es visto como un sujeto activo el cual procesa la informacion basada en
sus esquemas previos asi como en sus estrategias de aprendizaje cuyos conocimientos deben
ser desenvueltos planificacion tres estrategias cognitivas juegan un papel fundamental en el
paradigma cognoscitivo estrategias cognitivas estrategias de metacognicion y estrategias auto
regulatorias evaluacién el paradigma cognitivo evaluar la competencia cognitiva que posee

el alumno para aprender y solucionar problemas.

En conclusidn, el paradigma cognitivo tiene mucho que aportar a la educacion de este
modo ve al alumno como un ser activo que ya posee informacion previa almacenada en sus
estructuras mentales y por medio de estrategias propias de aprendizaje desarrollan nuevos
saberes el papel docente consiguientemente es propiciar estrategias idoneas para que los

conocimientos a ser enseflados obtengan una representatividad a los ojos de los educandos
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para asi conllevar mediante las estrategias cognitivas a un aprendizaje duradero lleno de
sentido para el individuo que le permita lidiar con la multiplicidad de fenémenos que ocurren

dia a dia a lo largo de la vida.

Caracteristicas del paradigma cognitivo

El paradigma cognitivo es el proceso de aprendizaje o ensefianza instruccional.
Impulsado por los trabajos realizados por Bransford, Glaser, Resnick y Mayer en la década
de 1980. Por lo tanto, este paradigma intenta explicar como la mente humana procesa la
informacion desde el momento que ingresa al sistema cognitivo y de qué manera la ejecuta

la conducta humana.

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Se las conoce como procesos que sirven para alcanzar los objetivos del aprendizaje,
para UNED (2020) define “son una guia flexible y consciente para alcanzar el logro de
objetivos, propuestos en para el proceso de aprendizaje “(p.2). Por lo tanto, es el
procedimiento que se debe seguir para alcanzar las metas y objetivos propuestos para el
aprendizaje a través de estrategias 0 métodos.

Es por eso la importancia que representa estos procedimientos para la toma de
decisiones de manera consciente y reflexiva por parte del personal docentes a través de las

técnicas y metodos que permitan alcanzar los logros del aprendizaje.

Es por ello que podemos decir que una estrategia de aprendizaje es el proceso
mediante el cual, el alumno elige, coordina y aplica procedimientos con el objetivo de

aprender.
Caracteristicas de las estrategias de aprendizaje

Las estrategias de aprendizaje son deliberadas y planificadas por el propio estudiante,
ademas de que son actos que dependen del individuo que aprende, ademas que persigue un
proposito determinado para dar solucion a problemas académicos y que pueden formar
habitos de ensefianza y estudio (Guerrero, 2019).
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Clasificacion de las estrategias de aprendizaje
Entre las principales tenemos las siguientes:

Aprendizaje memoristico. - es decir se enfocan en métodos cuyo objetivo es la
memorizacion a través de técnicas como el subrayado, copiar, resumir y destacar aspectos

importantes de la lectura.

Aprendizaje significativo. - es una de las técnicas o habilidades que ayudan en el
aprendizaje, entre las técnicas utilizadas esta el uso de palabras claves, imagenes, mapas
mentales, parafraseo, resumir, cuadros conceptuales, redes semanticas, mapas conceptuales

y otros (Guerrero, 2019).
Tipos de estrategias de aprendizaje

Entre las principales se conocen 5 estrategias de aprendizaje, clasificadas las tres
primeras como las de facil aplicacion, la cuarta utiliza el proceso cognitivo y la ultima se

conjugan de las demas técnicas.
Para el sitio web Euroinnova (2022) comenta que entre los principales tipos estan:

De ensayo. - este método consiste en repetir el contenido sea de forma verbal o
escrita, esta sirve para memorizar palabras o términos, se suele aplicar la lectura en voz alta,

realizar copias o apuntes a fin de crear habitos del pensamiento y aprendizaje.

De elaboracion. - es la mezcla con la adquisicion del conocimiento nuevo con lo
aprendido anteriormente, a fin de complementar ambas partes y que el aprendizaje sea

efectivo, se lo puede aplicar en resimenes, en determinar sinénimos y contestar preguntas.

De organizacion. - es la clasificacion de la informacion para mejor entendimiento,

es decir teniendo una mejor comprension lectora del contenido.

De comprension. - es el método de ensefianza que consiste en crear hbitos de estudio
para el desarrollo del pensamiento del estudiante y requiere de mucha concentracionmental.
Las principales técnicas utilizadas estan las de regulacion, la planificacion y la evaluacion

final.
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De apoyo. - esta técnica busca mejorar las destrezas del aprendizaje, a través de la

motivacién, atencién y concentracion al momento de realizar las tareas.

Por lo tanto, Las estrategias se enfocan en la teoria y en lo puramente académico, pero
dan aln mas importancia al aprendizaje integral, aquel que pone bajo el reflector las

condiciones emocionales y afectivas como claves para aprender mejor.

Estrategia para activar el conocimiento previo

Para activar los conocimientos previos en los alumnos es necesario utilizar diferentes

interrogantes, entre los que tenemos; ademas promueven el interés y la motivacion.

Lluvia de ideas. - Estos recursos tienen gran importancia porque permiten llamar la atencion

o distraer.

llustraciones. - EStos recursos son representaciones visuales de conceptos, objetos o
situaciones, pueden ser fotografias, dibujos, esquemas, graficas o dramatizaciones. Entre los

tipos de ilustraciones mas comunes tenemos:

e llustraciones descriptivas. - Se realiza a través de imagenes, gréaficos, fotografias y
dibujos.

e llustraciones expresivas. - Destaca aspectos actitudinales.

e llustraciones l6gica- matematica. - Se realiza a través de diagramas que sigues

pasos matematicos.

Niveles de Adquisicion de Conocimiento

Entendemos por conocimiento a la informacion almacenada mediante experiencias
de aprendizaje, que guarda relacion entre el sujeto y el objeto el conocimiento no existira si

faltara uno de estos polos, el ser humano puede medir el objeto en tres niveles.

e Conocimiento Sensible. - Este método consiste en captar el objeto por medio de los
sentidos, a través de la vista podemos capturar imagenes y colore, que luego se
guardan en la mente.

e Conocimiento Conceptual. - Se da por las representaciones invisibles o inmateriales

que ya han sido definidas, hace referencia a la universalidad de los conceptos.
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e Conocimiento Holistico. - Es de caracter racional e independiente, hace referencia
de la manera como el hombre puede llegar a ver las cosas posee una estructura

universal.

Elementos del Conocimiento

En el conocimiento podemos analizar cuatro elementos:

e Sujeto. - Se refiere a la persona que conoce.
e Objeto. - Se refiere a la persona o cosa conocida
e Representacion. - Son facultades cognoscitivas del ser humano que producen
representaciones en la mente del sujeto que tratan de explicar lo que sucede en el
exterior.
e Operacion. - Es el acto de conocer.
ESTRATEGIAS COGNITIVAS
Definicion

Las estrategias cognitivas también se definen como “conductas planificadas que
escogen y constituyen los mecanismos cognitivos, emocionales y motores para afrontar
situaciones problematicas de aprendizaje globales o especificas” (Klimenco, 2009, p. 4).

Por otra parte, Lozano (2013) define a las estrategias cognitivas como
“procedimientos utilizados para regular la actividad de las personas, en la medida en que su
aplicacion permite seleccionar, evaluar, persistir o abandonar determinadas acciones para
llegar a conseguir las metas propuestas”. (p. 9)

Las estrategias cognitivas son conductas o formas de organizar las capacidades
mentales propias del individuo que se emplean para facilitar la adquisicion de conocimiento,
las estrategias cognitivas son actividades que se desarrollan de acuerdo con las necesidades
del estudiante estas conductas son observables de la inteligencia. Otro de los términos que
estan relacionados con las estrategias es la habilidad.

Segun la fundamentacion cientifica de las estrategias pedagdgicas cognitivas
Camacho y Caraton, (2012) definen que: “Permiten desarrollar una serie de acciones

encaminadas al aprendizaje significativo de las tematicas de estudio” (p.8).
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Las estrategias cognitivas segun las autoras que se menciona en el parrafo anterior,
son aquellas que desarrollan los lineamientos metodoldgicos que servirdn para estimular el
aprendizaje significativo del estudiante, este tipo de estrategia trata de utilizar diversas
herramientas que ayuden a fomentar el aprendizaje y desarrollo de las habilidades del nifio o
estudiante

La mayor parte de las estrategias incluidas dentro de esta categoria; en concreto, las
estrategias de seleccion, organizacion y elaboracion de la informacion, constituyen las
condiciones cognitivas del aprendizaje significativo (Mayer, 1992).

Este autor define el aprendizaje significativo como un proceso en el que el aprendiz
se implica en seleccionar informacion relevante, organizar esa informacién en un todo
coherente, e integrar dicha informacion en la estructura de conocimientos ya existente.

Las estrategias cognitivas, como sefiala Beltran et al. (1999), son una especie de
reglas o procedimientos intencionales que permiten al sujeto tomar las decisiones oportunas
de para conformarlas acciones que caracterizan el sistema cognitivo.

Las dos tareas cognitivas mas elementales conciernen a la adquisicién y al
procesamiento de la informacion.

La habilidad esta considerada como la capacidad innata del ser humano, también se
puede decir que la habilidad es la capacidad mental, que sirve para el desarrollo de las tareas
especificas del aprendizaje. Mientras que las estrategias son actividades especificas, o formas
para llevar a cabo la habilidad cognitiva. La habilidad cognitiva implica el estudio del
pensamiento, a través de ellas se facilita el conocimiento que intervienen directamente en la
informacion, como procesos que abarcan la captacidn de estimulos, que se almacenan en la
memoria para su posterior uso. (Gutiérrez, 2018)

Las estrategias cognitivas se encuentran en el plano de la accion, en el plano del hacer.
Es un saber hacer, saber proceder con la informacion, con la tarea y con los elementos del
ambiente. Un estudio realizado en México por Ramos et al. (2010), comentan que tanto
“docentes como alumnos han determinado la importancia que representan los recursos en las
actividades escolares, e indican que las estrategias les permite seleccion, organizar y
estimular las habilidades cognitivas necesarias para alcanzar las habilidades cognitivas

superiores”. (p. 207).
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Entendiéndose que son los recursos contribuyen al desarrollo de habilidades
cognitivas, donde los materiales aportan al proceso de ensefianza-aprendizaje, promoviendo
a la innovacién en la educacion, mejorando el aprendizaje de los sujetos de aprendizaje,
desarrollando la observacién, atencién y memoria, contribuyendo a la adquisicion de nuevos
conocimientos.

Las Estrategias Cognitivas son procesos por medio de los cuales se obtiene el
conocimiento. (Biggs 1994) New York: Plenum Press. Las cuales son las siguientes:

Tabla 1.

Clasificacion Estrategias cognitivas

ESTRATEGIA ]
COGNITIVAS PESCRIPLIO
DE
éPRENDIZAJ
Clarificacion/ Las usa el estudiante para confirmar su comprension de los
verificacion temas.
Prediccion/ Se hace uso de los conocimientos previos, por ejemplo,
inferencia conceptos, simbolos, lenguajes matematicos, las
inductiva representaciones graficas.
Se habla para inferir significados en graficos, ecuaciones,
problemas, etc.
Se revisan aspectos como ¢qué significado tiene?, ;Donde lo
usé antes?, ¢coémo se escribe, o se simboliza?, ;con queé se
relaciona?
Razonamiento Esta es una estrategia de solucion de problemas. El alumno
Deductivo busca y usa reglas generales, patrones y organizacion para

construir, entender, resolver.
Usa: analogias, sintesis, generalizaciones procedimientos,

etc.
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Practica

y
memorizacién

Contribuyen al almacenamiento y retencion de los
conceptostratados. El foco de atencion es la exactitud en el
uso de las ecuaciones, graficos, algoritmos, procesos de
resolucion. Se usa: repeticibn ensayo 'y error
experimentacion.

Imitacion.

Monitoreo

El propio estudiante revisa que su aprendizaje se esté
Ilevando a cabo a cabo eficaz y eficientemente.

Toma de notas

Se refiere a colocar los contenidos que se desea aprender en
una secuencia que tenga sentido. Escribir las definiciones,
ideas principales, puntos centrales, un esquema 0 un
resumen de informacién que se presentd oralmente o por

escrito.

Agrupamiento

Clasificar u ordenar material para aprender en base a
sus atributos en comun.

Nota: Adaptado del estrategias cognitivas y estilos de aprendizaje: del sitio web blog
mhttp://estrategiasyestilosdeaprendizaje.blogspot.com/2012/

Las estrategias meta cognitivas y las cognitivas tienen mucho en comun, en ocasiones
no es sencillo distinguirlas. (Swanson, 2010). También, muchas estrategias cognitivas son
atiles para proporcionar los medios necesarios para controlar el éxito de los esfuerzos del

estudiante. Esto significa que proporcionara a los alumnos los medios para desarrollar

estrategias meta cognitivas, permite también considerar aspectos cognitivos del aprendizaje.

Segun Alvarez (2017) la estrategia cognitiva es la forma de organizar las acciones,
usando las capacidades intelectuales propias, en funcion de las demandas de la tarea, para
guiar los procesos de pensamiento, hacia la solucion de un problema. Para el caso de la
comprension lectora las estrategias cognitivas son el conjunto de acciones internamente

organizadas que el individuo utiliza para procesar informacion; comprenden el recordar,

transformar, retener y transferir informacion a nuevas situaciones.

26


http://estrategiasyestilosdeaprendizaje.blogspot.com/2012/

Hay diversas taxonomias de las estrategias cognitivas; asi, Palincsar y Brown (2012),
han desarrollado la ensefianza reciproca que consta de cuatro estrategias: resumir, preguntar,
clarificar y predecir. Por su parte Morales, agrupa las estrategias cognitivas en cinco
categorias: de organizacion, de focalizacion, de elaboracidn, de integracién y de verificacion.

Seguidamente las estrategias cognitivas que se desarrollaran.
Clasificacion de las estrategias cognitivas

Las estrategias cognitivas se dividen en estrategias de aprendizaje y estrategias de
ensefianza; las estrategias de aprendizaje son destrezas de manejo de si mismo que son
desarrollados por la persona o el estudiante a lo largo de un periodo de varios afios durante
la educacién. (Valle et al., 1999)

Las estrategias de aprendizaje durante el proceso facilitan al estudiante atender,
aprender a pensar y resolver problemas en general, las estrategias de aprendizaje son
procedimientos secuenciales que ayudan a las personas a ser creativos y poder tomar
decisiones. Las estrategias de ensefianza son procedimientos o recursos que el docente utiliza
para promover el aprendizaje significativo, las estrategias de ensefianza segun el momento

que son empleadas en el proceso de ensefianza - aprendizaje. (Valle et al., 1999)

Se clasifican en pre instruccional donde intervienen los objetivos, organizadores
previos, actividad generadora de informacién previa. Construccional que se deriva en
sefializaciones, ilustraciones, analogias, mapa conceptual; Pos instruccional que consta de

resimenes, mapas conceptuales, y organizadores.

1. Estrategias Cognitivas para la toma de Decisiones. - La secuencia especifica que
un individuo utiliza, de forma habitual, para elegir entre diversas opciones y apostar
por una determinada pauta de actuacion.

2. Estrategias cognitivas de memoria. - La secuencia especifica utilizada
habitualmente por una persona para almacenar y/o recuperar informacion relevante
producto de su interaccién con el medio o como resultado de determinados procesos
mentales internos.

3. Estrategias cognitivas de aprendizaje. - La secuencia especifica utilizada por el
individuo con el fin ultimo de adquirir nueva informacion 0 manejar su propio
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repertorio de habilidades y capacidades tanto de naturaleza cognitiva como afectiva
0 conductual.

4. Estrategias cognitivas de creatividad. - La secuencia especifica especializada
utilizada por el individuo con el fin Gltimo para generar y desarrollar nuevas
posibilidades, opciones e ideas en relacion alguna situacién actividad u objeto.

5. Estrategias cognitivas de realidad. - La secuencia especifica utilizada
sistematicamente por una persona para lograr discernir con precision aquello que es
considerado como “real” de todo aquello que supone “fantasia” o simplemente
“imaginacion”.

6. Estrategias cognitivas de convencimiento. - La secuencia especifica que permite a
una persona tomar una plena conciencia de la validez y grado de acuerdo a una
experiencia o proposicion concreta.

7. Estrategias cognitivas de motivacion. - La secuencia especifica que permite a una
persona comprender con intensidad, energia y entusiasmo aquellas acciones,
conductas y pasos necesarios hasta lograr obtener aquello que realmente se desea
alcanzar. (Medina, 2013)

Ademas, tenemos las siguientes estrategias.
La estrategia de inferencia

Su precursor es Bruner quien lo considera como la maquina de inferencias que son
ejecutadas por la mente del ser humano. Es decir, la informacion que se adquiere llega
primero al cerebro, quien es la encargada de modificar o transformarla a la realidad. (Cisneros
etal., 2013).

Por lo tanto, lo manifestado se puede determinar que este tipo de estrategia permite
analizar lo que hace la mente cuando trata de dar coherencia a lo que percibe, las inferencias
son esenciales para formar el nucleo de la comprension que se construye durante la

interaccion entre el lector y el texto.
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Las estrategias cognitivas conocidas como de pre-visualizacién

Para Mclaughlin (2009) indica que este tipo de estrategia se la considera como la
activacion del conocimiento previo, sin embargo, Elliot (1999) menciona que son estrategias
de recordacion y adquisicion del sentido, e inclusive indica que puede ser una estrategia de
exploracion. Por lo tanto, al realizar una mirada al contenido, o al identificar el titulo, ademas

de la observacion de imagenes ya puede tener una idea previa del contenido del libro.

A su vez esto le permite desencadenar una integracion de conocimientos a traves de
un mapa mental el mismo que integrara la nueva informacion, lo que le permitir4 predecir y
comparar a la informacion que ya conoce con la nueva para estar en capacidad de aplicar el

conocimiento.

La estrategia cognitiva de conexion

Por su parte Mclaughlin (2012) indica que es la expresion de lo leido a través del
pensamiento de la mente. Por su parte Pérez (2012) indica que es el proceso que permite la
conexién del conocimiento previo, para entender mejor el contenido. Por lo tanto, al realizar
este proceso el estudiante tendra una idea previa de la lectura del texto. En fin, esta estrategia
conexion ayudan al estudiante a conectar sus conocimientos con lo que lee; dandole la

oportunidad de sacar conclusiones de como sucede un hecho.
La estrategia de parafraseo

Por su parte Gunning (2010) indica es el método que le permite al estudiante
identificar la informacién relevante de una lectura, para luego extraerla en la realizacion de

mapas conceptuales o mentales a fin de organizar la informacion.

Por medio de esta estrategia el lector determinara las ideas principales y las narrara
con sus propias palabras, es decir lo que tienen en su pensamiento lo describe en su texto,
dicho en otras palabras, lo que entiende del contenido lo transfiere, pero con sus propias
ideas. A través del mismo el lector identifica ideas principales y secundarias a través de una
representacion global del texto, dandole la oportunidad de reconocer los personajes
principales, sus rasgos o el caracter. Es importante destacar que existen algunos elementos

que intervienen y aportan en gran medida en el aprendizaje, el mas importante es el factor
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cognitivo que induce al estudiante a observar, interpretar, percibir, analizar, sintetizar,
clasificar, comparar, expresar, inferir, retener, deducir, evaluar, generalizar. (Valle et al.,
2019)

A su vez Palincsar y Brown (1997) indica que el buen lector debe conocer diversas
estrategias cognitivas para utilizar al momento de leer, para Flavell (1996) menciona que el
lector debe poseer un conocimiento previo sobre las estrategias cognitivas. Es decir, el
aprendizaje cognitivo se da a través del analisis razonado de lo aprendido, por lo tanto, entre
las estrategias que incrementan el aprendizaje cognitivo se encuentra a la inferencia, el
parafraseo, la conexién y el conocimiento previo, los mismos que deben ser utilizados por

los alumnos para alcanzar la correcta comprension lectora de textos.

Por lo tanto, la puesta en practica de las estrategias cognitivas para el proceso lector,
deben ser tomadas en cuenta por los docentes, para que los alumnos tengan la capacidad de
realizar una correcta decodificacion de lo leido. Queda claro que cuando estas estrategiasno

son aplicadas, la lectura no alcanza una comprension légica y efectiva.

Importancia de las estrategias cognitivas

Para Marquez y Cuevas (2017) indican que las estrategias cognitivas le ayudan a
reflexionar antes de actuar, es decir pensar antes de ejecutar las acciones a través de diversas

estrategias que le ayuden a solucionar el problema.

Por lo tanto, se puede decir que por medio de las estrategias cognitivas los alumnos
pueden estimular el desarrollo del pensamiento, a través de estas se puede procesar,
organizar, retener y recuperar el material a aprender, es decir estimula y favorece el
aprendizaje significativo, motivado, independiente, asegurando mejor calidad en la

educacion.
Estrategias Cognitivas en la Comprensién Lectora

Las estrategias cognitivas mas utilizadas por el lector para la comprensién lectora
suelen ser, los saberes previos, la prediccion, la inferencia, la verificacion de hipétesis y la
correccion. Las estrategias cognitivas se emplean en la comprension lectora y se lo realiza en

la pre- lectura antes y después de leer un texto. (Ortega, 2010)
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e Pre-lectura. - También se la conoce como lectura exploratoria se encarga de realizar
una lectura rapida para conocer de qué se trata el texto, con lo cual se activan los
esquemas cognitivos a partir de los saberes previos, lluvia de ideas.

e Saberes Previos. - Son las adquisiciones de conocimiento que tienen las personas,
estos conocimientos son el inicio para obtener nuevos conocimientos dentro del
proceso de ensefianza y aprendizaje.

e Anticipacion o Hipdtesis. - La anticipacion es un proceso cognitivo que consiste en
la activacion previa del tema, el lector tratara de realizar hipotesis a medida que lee

el texto.

Estrategias cognitivas para motivar el aprendizaje permanente

e Explicar el mundo a partir de su conocimiento. - el ser humano ha sido capaz de
transformar el mundo dependiendo de sus necesidades.

e Relacionar lo que se aprende con conocimiento previo. -Para comprender algo
nuevo, la persona debe activar los conocimientos previos que tiene de los objetos para
poder dar sentido a la nueva informacién.

e Establecer una secuencia ordenada sobre el aprendizaje que permita construir
el conocimiento a través de viejas y nuevas experiencias. - El estudiante puede
utilizar conocimientos previos y construir nuevos conocimientos.

e Ordenar el conocimiento a través diagramas, esquemas etc. Para realizar un buen
estudio es necesario valerse de diferentes técnicas para ordenar los contenidos.

e Aplicar lo aprendido de forma que se haga habito de manera espontanea. Para
que haya éxito en lo aprendido se debe realizar una retroalimentacion del tema para

que el estudiante adquiera motivacion y no sienta que es exigencia. (Klimenco, 2009)

Tipos de estrategias cognitivas o de aprendizaje

Las estrategias cognitivas o de aprendizaje se clasifican de acuerdo con su naturaleza
en (de procesamiento, metacognitvas, o de apoyo) y segun su funcion en donde intervienen

la adquisicion, personalizacion, recuperacion, y la atencion etc. (Klimenco, 2009)

e De procesamiento. -Estan orientadas a la comprension, retencion y produccion
de los materiales informativos.
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e De apoyo. - Estd inmersa en la sensibilizacion del estudiante al momento que
realiza las tareas de aprendizaje, orientdndose en la motivacion, aptitudes y efecto.
e Metacognitivas. - Supervisan y planifican el accionar de las estrategias

cognitivas, cumplen doble funcién como es la de conocimiento y control.

Las estrategias cognitivas y metacognitivas ayudan al estudiante en la adquisicion de
conocimiento, para que se cumpla este proceso es necesario tener en cuenta que el objetivo

que buscan las estrategias son la naturaleza del conocimiento.
Lozano (2013) indica que:

Las estrategias cognitivas o de aprendizaje facilitan los procesos de ensefianza
aprendizaje, y estan intrinsecamente relacionados con el pensamiento meta cognitivo,
en el sentido que el estudiante dirige y controla su propio proceso de aprendizaje,
donde, se espera que en la etapa universitaria ya sea capaz de utilizar las diversas
estrategias para mejorar y aplicar conocimientos que el estudiante ya posee con los

conocimientos nuevos que va adquiriendo en su proceso de formacidn. (pp. 12-13)
Estrategia para activar el conocimiento previo
Segun Diaz y Hernandez (1998) comentan:

Para activar los conocimientos previos en los alumnos es necesario utilizar diferentes

interrogantes, entre los que tenemos; ademas promueven el interés y la motivacion.

Lluvia de ideas. - Estos recursos tienen gran importancia porque permiten llamar la

atencion o distraer.

llustraciones. - Estos recursos son representaciones visuales de conceptos, objetos o
situaciones, pueden ser fotografias, dibujos, esquemas, graficas o dramatizaciones. Entre los

tipos de ilustraciones mas comunes tenemos:

e llustraciones descriptivas. - Se realiza a través de imagenes, graficos, fotografias y
dibujos.

e llustraciones expresivas. - Destaca aspectos actitudinales.
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e llustraciones l6gica- matematica. - Se realiza a través de diagramas que sigues
pasos matematicos.

Ademas de estas estrategias en el presente trabajo se determind analizar sobre las tres
Dimensiones del Aprendizaje, asi como aquellas estrategias que tienen que ver con la
Adquisicion de la informacion, Codificacion de la informacion, Recuperacion de la

informacion y Apoyo.

Adquisicion. - Este tipo se encarga de evaluar la informacion, es decir, a través de la
Atencion y la Repeticidn. Por su parte la Atencion esta relacionada con la manera como llega
la informacion y esta se transforma en el cerebro, a su vez en los quedando en la memoria a

corto plazo, mediante procesos de Repeticion.

Codificacion. - Es un proceso que para su aplicacion es necesario un proceso
profundo y complejo del conocimiento previo, es decir lleva mas tiempo y esfuerzo, pero
asegura el paso de la memoria de corto plazo a la memoria de largo plazo. Aqui esta

consideradas la Nemotecnia.

Recuperacion. - Evalla estrategias de recuperacion de la informacion, o sea la
capacidad que se tiene de recordar lo previamente almacenado en la memoria a largo plazo.
Es decir, a través de la busqueda que consiste en identificar palabras y significados, a su vez
la generacion de respuesta es la libre asociacidn de conocimiento, ordenacion de conceptos,

redaccion y ejecucion.

Apoyo. - consiste en la evaluacion de la informacion a través del procesamiento,
codificacion y recuperacion, es decir a través de la motivacién, autoestima, atencion,
ayudando o apoyando al buen desarrollo del proceso cognitivo. Se consideran elementos meta

cognitivos, socio afectivos y motivacionales.

Desarrollo del campo de conocimiento de la variable dependiente

PENSAMIENTO

Para conocer cémo se llega a la formacién del pensamiento critico, primero se tiene

que saber qué es el pensamiento, donde se pueda determinar que es una actividad creada por
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la mente, es un proceso cognitivo que comienza a partir de la observacion directa; mediante

los 6rganos de los sentidos.

Para Estrada (2013) define el pensamiento como:

El pensamiento no es simplemente recuerdo, imaginacion creencia, intuicion opinion;
pensar también hace referencia en el sentido de realizar un andlisis, reflexion y
argumentacion de un hecho, para justificar con razones valederas una decision; si bien
la capacidad de pensar es natural, esta debe desarrollarse mediante su aprendizaje. (p.
38)

Segun Estrada (2016) comenta que:

El pensamiento es una actividad creada por la mente, que permite analizar, y evaluar
el conocimiento; se puede determinar con la inteligencia, ya que el pensamiento no
es solo producto de los recuerdos e imaginacion, sino que se origina por la actividad

intelectual. (p.12)

Tipos de pensamiento
Entre los principales tenemos:

e Pensamiento inductivo. Es una modalidad de razonamiento en que la verdad de las
premisas apoya la conclusion, pero no la garantizan

e Pensamiento deductivo. Es el que parte como el proceso de razonamiento que parte
de lo general a lo particular.

e Pensamiento interrogativo. es aquel pensamiento que se formula en forma de
pregunta,

e Pensamiento creativo. Es el consiste en el desarrollo de nuevas ideas y conceptos

e Pensamiento analitico. es un tipo de pensamiento que implica un razonamiento y
una reflexion

e Pensamiento critico. es el proceso de dudar de las afirmaciones. (Uriarte, 2021)
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Caracteristicas del pensamiento

Entre las principales caracteristicas del pensamiento estan:

Es parte del movimiento abstracto de la mente, ademas que le permite innovar nuevas
ideas en el cerebro a través de representaciones mentales a través de los sentidos y el
desarrollo neuronal, fisico, motriz, el sistema nervioso, el lenguaje y las costumbres del
entorno y la practica de juegos mentales. (Uriarte, 2021)

Etapas del desarrollo del pensamiento en los nifios

Para que un nifio tenga un adecuado desarrollo del pensamiento en los nifios es necesario
contar con adecuado estimulo y desarrollo del proceso cognitivo. El psicologo e investigador
Jean Piaget dividio este proceso en cuatro etapas:
e [Etapa sensoriomotora, hasta los 2 afios de vida: en esta etapa el nifio explora su
entorno por medio de su cuerpo y la procesa en el cerebro.
e Etapa preoperacional, de los 2 a los 7 afios: consiste en la formacién de imagenes
mentales y el desarrollo del lenguaje, creatividad y la memoria.
e Etapa de las operaciones concretas, entre los 7 y los 12 afios: en esta fase crean
pensamientos concretos y son capaces de utilizar la I6gica para llegar a conclusiones.
e Etapa de las operaciones formales, a partir de los 12 afos: utilizan la capacidad

I6gica para llegar a conclusiones.

PROCESO COGNITIVO
Definicion

El proceso cognitivo se lo conoce como los procesos mentales que se realizan con el
cerebro, en donde los alumnos pueden capturar, analizar, codificar y almacenar informacion,
ademés permite la adaptacion al mundo social y buscar solucion a los problemas que se

presentan en su entorno.

Para Choez (2018) comenta los procesos son aquellos pasos que se procesan a traves
de los sentidos, los cuales permiten almacenar y manipular, es decir aprender cada vez mas.
Siguiendo en la misma linea Resabala (2019) indica que:

Son procesos que ayudan a captar mejor la informacion y a evaluar la accién antes

de ejecutar, es decir estimulas las capacidades intelectuales propias, en relacion a la
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funcion que requiere una tarea, encaminando los procesos de pensamiento hacia la

solucion de problemas. (p.26).

Entendiéndose como el proceso cognitivo permite ejecutar actividades intelectuales
y mentales que sirvan para la resolucién de problemas, a través del desarrollo de destrezas y
habilidades, esta permite mejorar el conocimiento y el procesamiento de la informacion.

Para Gonzalez (2016) son las habilidades que necesitan ser estimulados en los nifios
a través de la interaccion generando responsabilidad de la formacién, lo que no respeta el
triangulo pedagdgico en las actividades diarias, estas mejoran la comunicacion y atencion al
proceso de ensefianza. Todo esto incita al alumno a pensar criticamente; es importante

ejercitar la memoria para mantener los procesos cognitivos.

Tipos

Los procesos mentales se encuentran conformada por millones de neuronas, que se
encuentran conectadas entre si y permite el procesar la informacién de forma adecuada; entre
los tipos de procesos cognitivos se tiene los siguientes:

Procesos cognitivos basicos o simples:

Se refiere a los procesos basicos que el alumno debe tener para un desarrollo 6ptimo
de su aprendizaje y son importantes para la adaptacion con las personas y con su entorno.

Segun Bravo et al. (2017) mencionan que cada uno de los procesos cognitivos simples

que son necesarios en el proceso de ensefianza aprendizaje.

Desarrollo de las categorias fundamentales de la Variable dependiente

HABILIDADES DEL PENSAMIENTO
Definicion

Las habilidades del pensamiento son facultades o iniciativas de aprendizaje en la cual
el estudiante va a aprender a desarrollar su capacidad cognoscitiva, para Escalante y Sanchez
(2017) definen “las habilidades del pensamiento como las capacidades y disposiciones para

hacer las cosas. Son la destreza, la inteligencia, el talento o la accion que demuestra una

persona, la cual le permite cumplir cualquier objetivo.” (p.12). Es decir, es la capacidad
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mental que tienen las personas para resolver problemas a través de las habilidades del

pensamiento en cualquier ambito.

Segtin Palos (2012), define a las habilidades del pensamiento de la siguiente manera: “Las
habilidades del pensamiento tienen que ver con la capacidad o destrezas que poseen las
personas para dar solucion a problemas de la vida diaria, es decir poseer talento para ejecutar

ciertas acciones.” (p.7).

A través de los diversos conceptos manifiestan que son elementos, estrategias,
procedimientos mentales que permiten el desarrollo cognitivo a través del pensamiento puede
procesar la informacion precisa y ordenada que sirven para mejorar la capacidad de

ensefianza y aprendizaje.

Al referirse a habilidades basicas del pensamiento, se enfoca en la aplicacion de la
inteligencia y el conocimiento. Para Cruz y Zarate (2017), citado por Arreaga y Aspiazu

(2018) al referirse a las habilidades cognitivas basicas expresan que:

Este tipo de habilidades propician un aprendizaje duradero y significativo posibilitando
que los seres humanos tengan mayor grado de responsabilidad en la toma de decisiones

y en la solucién de problemas. (p.157).

Se define a las habilidades del pensamiento como las capacidades y disposiciones
para hacer las cosas. Son la destreza, la inteligencia, el talento o la accion que demuestra una

persona, la cual le permite cumplir cualquier objetivo.

Estas habilidades del pensamiento estan asociadas a la capacidad de desarrollo de
procesos mentales que permitan resolver distintas cuestiones relacionada con el quehacer
educativo, entre estas se puede mencionar que los alumnos a través de las habilidades del
pensamiento mejorar su aprendizaje lo que le permitira obtener un mejor desempefio en sus

clases y asi obtener un buen nivel académico.

Son las facilitadoras del conocimiento, aquellas que operan directamente sobre la

informacion: recogiendo, analizando, comprendiendo, procesando y guardando informacion
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en la memoria, para, posteriormente, poder recuperarla y utilizarla dénde, cuando y coémo

convenga. En general, son las siguientes:

1. Atencion: Exploracion, fragmentacion, seleccion y contra distractoras.

2. Comprensidn (técnicas o habilidades de trabajo intelectual): Captacién de ideas,
subrayado, traduccién a lenguaje propio y resumen, graficos, redes, esquemas y
mapas conceptuales. A través del manejo del lenguaje oral y escrito (velocidad,
exactitud, comprension).

3. Elaboracién: Preguntas, metaforas, analogias, organizadores, apuntes 'y
mnemotecnias.

4. Memorizacion/Recuperacion (técnicas o habilidades de estudio): Codificaciony
generacion de respuestas.

Clasificacion

Las habilidades del pensamiento se clasifican en:

Basicas. - Son aquellas que permiten comprender con claridad y se utilizan en la vida

diaria, entre las principales estan la de observacion, comparacion, relacion, clasificaciéon y

descripcion.

Para Valerio (2011), estable que:

La observacién es un proceso cognitivo que permite a las personas fijar la atencion

de forma detenida en las caracteristicas del objeto que se observa, es el primer paso de las

habilidades del pensamiento y basica para lograr discriminar.

Habilidades del pensamiento analitico, es la que permite pensar y actuar con
claridad, esta por lo general se desarrolla en el ambito educativo.

Habilidades del pensamiento criticas y creativas, es la que se encarga de estimular
la originalidad y creatividad de las personas. Estas son necesarias en la cotidianidad
de la vida personal, para la busqueda de la solucion de problemas.

Es importante sefialar que la clasificacion resulta una herramienta importante en la

ensefianza de la lengua.
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Osorio (2018) sostiene que, para clasificar las habilidades de pensamiento, se integran
componentes cognoscitivos, meta cognoscitiva, contextual y psicoldgica aplicada al modelo
que sustenta la teoria triadica de la Inteligencia, desarrollada por Robert Stenberg. Asi, los
divide en seis ejes principales: procesos basicos del pensamiento, solucién de problemas y
razonamiento verbal, creatividad, procesos directivos, ejecutivos y adquisicion del

conocimiento y discernimiento, automatizacion e inteligencia préactica.

Debido a su importancia las habilidades basicas del pensamiento se clasifican en:

observacidn, comparacion relacion, clasificacion y descripcion.

Observacion

Osorio (2018) argumenta que es un proceso de identificacion permanente que se da
en la constante interaccion del sujeto con el medio, por tanto, es una actividad mental que se
experimenta inicialmente mediante los sentidos y aunque podria considerarse como la
habilidad mas primitiva, se constituye como la base para las demas habilidades intelectuales.
También se define como un proceso mental y un acto creativo que consiste en
examinar, contemplar detalladamente los objetos, fijar la atencidn en situaciones, fenémenos
y hechos para asimilar en detalle la naturaleza investigada (Velasquez, 2013). Esta se
experimenta diariamente con los sentidos, es por tanto la habilidad de pensamiento elemental

y base de los demas procesos.

Constituye ademas un proceso de atencién, recopilacion y registro de informacion,
para el cual hay apoyo de los sentidos (vista, oido, olfato, tacto, sentidos kinestésicos, y
cenestésicos), para estar al pendiente de los sucesos y analizar los eventos ocurrentes en una
perspectiva integral, en todo un contexto natural, por lo que no se limita al uso de la vista.

La observacion de un estimulo (objeto, paisaje, evento) por lo general ocurre en dos
etapas; la primera la identificacion de las caracteristicas y la segunda la combinacion de las
caracteristicas en un todo significativo. En algunos casos cuando las personas ya conocen el
objeto observado o situacion, el proceso puede invertirse y en lugar de iniciar la observacion
por la identificacion de las caracteristicas se obtiene primero la representacion mental global
del objeto y luego la representacion particular de las caracteristicas, (Carrién, 2017).
Carridn (2017) con el aporte de pasos para desarrollar dicha habilidad
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e Identificar el objeto a observar

e Definir el propdsito de la investigacion

e Fijar la atencion en las caracteristicas relacionadas con el propdsito

Para Sanchez (1995) la observacion posee diferencias:

e Observacion directa: la cual de cuando el objetivo que se define indica el uso de los
sentidos o de la persona que realiza el proceso.

e Observacion indirecta: se evidencia cuando el objetivo indica la identificacion de
caracteristicas de una persona objeto, evento o situacion a través de otras persona o

medio de comunicacion

Comparacion

La comparacion consiste en confrontar dos 0 mas objetos, situaciones, hechos o
fendmenos con el fin de encontrar similitudes y semejanzas. Al realizar la comparacion se
recepcion a la informacion en la mente y genera estructuras con el fin de encontrar
caracteristica de dos 0 mas elementos (Sanchez, 1995).

Esta habilidad parte de la observacion cuyo objetivo es encontrar similitudes y
diferencias. Pasos para ampliarla Sanchez (1995).

e Establecer las variables
e Fijar las caracteristicas de los objetos
e Identificar las semejanzas y diferencias
Sanchez (1995) menciona que la comparacion tiene dos aspectos:
e Semejanzas: son caracteristicas idénticas o similares de las persona, objetos, eventos
0 situaciones
e Diferencias: son las caracteristicas que distinguen a dos 0 mas personas, objetos,

evento o situaciones

Relacion

Carrion (2017) argumenta que la relacion es una habilidad que enlaza las
caracteristicas de un objeto, elemento, situacion, eventos y persona para determinar una
afirmacion, ademas permite conectar los resultados de la exploracion y enlazar informacion,
siendo un proceso muy complejo ya que toma en cuenta las otras habilidades definidas

anteriormente.
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Sanchez (1995) menciona que esta habilidad tiene una serie de pasos:

e Fijar las caracteristicas
e Identificar semejanzas y diferencias
e Definir la conexion entre las caracteristicas

e Establecer la relacion de las variables
Clasificacion

La clasificacion es un proceso mental que posibilita realizar dos operaciones
mentales; la primera es agrupar conjuntos de objetos en categorias denominadas clases y la
segunda es establecer categorias conceptuales, es decir, denominaciones abstractas que se
refieren a un ndmero limitado de caracteristicas de objetos o eventos y no a los objetos

directamente (Sanchez, 1991).

Esta habilidad del pensamiento implica separar o seleccionar un conjunto de
elementos en clases, de modo tal que los elementos de subconjuntos compartan
caracteristicas esenciales, cada subconjunto constituye una clase o categoria de objetos; para

ello se debe seleccionar un criterio que permita separar el conjunto de elementos en clases.

Se entiende por clase el conjunto de objetos, elementos, ideas, conceptos o individuos
que se distinguen por compartir una serie de caracteristicas predeterminadas; cada miembro
del grupo debe tener las caracteristicas esenciales de la clase a que pertenece (Velasquez,
2013).

El procedimiento para clasificar es: identificar o definir el propdsito; observar el
conjunto de objetos, elementos, ideas, conceptos e individuos, identificando sus
caracteristicas, propiedades y cualidades; identificar semejanzas y diferencias; establecer las
relaciones entre las propiedades diferentes y semejantes; identificar las variables o categorias

correspondientes.

Ordenamiento

El establecer secuencias progresivas donde se identifica las variables, se observa las

caracteristicas y se ordenan los elementos es hablar de ordenamiento. Existen dos tipos de
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ellos: el ordenamiento natural y el ordenamiento convencional. El primero hace referencia a
encontrar las caracteristicas de las variables cuantitativas, por ejemplo: peso, temperatura,
estatura. La convencional hablamos de ordenar hechos, eventos u objetos, ejemplo: los meses
del afio o el alfabeto (Arriaga, 2018).

Descripcion

La descripcion es el proceso mediante el cual se transmiten en forma ordenada los
datos o caracteristicas de un objeto, evento o situacién. Este proceso permite organizar las
caracteristicas en la mente, comunicar el producto de la observacién, exteriorizar ideas y
organizar la mente para pensar y hablar. Esta habilidad sirve para explicar las partes, las
cualidades y las funciones que desempefia el objeto elegido para la descripciédn, en relacion

con el espacio, el tiempo y otros objetos.

Segln Séanchez (1991), la descripcion permite organizar las caracteristicas en la
mente y comunicar el producto de nuestras observaciones y con ello exteriorizarlas, asi la
descripcidn es Util para la organizacion mental, para pensar y hablar.

La habilidad de describir ayuda a imaginarse el objeto, a pensar en sus caracteristicas
aun sin tener que volver a observarlo, por consiguiente, la descripcion facilita el logro de la
representacion mental del objeto y por tanto contribuye a mejorar el nivel de abstraccion del
pensamiento.

Para realizar la descripcion se debe: determinar el objeto a describir; observar el
mismo; elaborar el plan de descripcion y reproducir las caracteristicas del objeto siguiendo
el plan de descripcién elaborado.

Este proceso entonces permite ordenar los datos o caracteristicas de un objeto o
situacion observada a fin de suministrar informacion de lo que hemos observado con un

lenguaje claro y preciso.

Operaciones de pensamiento

Marzano et al. (1992) proponen ocho actividades u operaciones (destrezas de
pensamiento) que estimulan el tipo de razonamiento que se utiliza en la profundizacion vy el

refinamiento de los contenidos adquiridos a saber. La comparacion: Implica inducir al
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estudiante a precisar semejanzas, diferencias y similitudes, ya sea por la via de los hechos o

de la contemplacion para establecer interrelaciones entre cosas.

e Clasificacion: Es orientar al estudiante a que distribuya cosas, agrupe conforme a
ciertos principios, ponga en orden la existencia, contribuya a dar significado a la
experiencia, analice, sintetice y aplique categorias.

e Induccion: Inferir generalizaciones o principios a partir de la observacion o del
analisis.

e Deduccidn: Inferir consecuencias que se desprenden de determinados principios o
generalizaciones.

e Analisis de errores: Identificar y articular errores en el propio razonamiento o en el
de otros.

e Elaborar fundamentos: Construir un sistema de pruebas que permita sostener
aseveraciones.

e Abstraer: Identificar el patrén general o el tema que subyace a la informacion

e Analizar diferentes perspectivas: Identificar y articular el propio punto de vista con
el de los demas.

Caracteristicas de las habilidades del pensamiento

A continuacion, se presentan los siguientes.

e Pensamiento deductivo: es el tipo de razonamiento se obtiene una conclusién a partir
de una o varias premisas.

e Pensamiento inductivo: es lo contrario del pensamiento deductivo.

e Pensamiento analitico: es el pensamiento categorizado.

e Pensamiento creativo: se enfoca en la generacion de nuevas ideas para transformar
algo existente.

e Pensamiento critico: son los diversos razonamientos sobre cuestiones de la vida
diaria, es evaluar el conocimiento, decidiendo lo que uno realmente cree y por que.

e Pensamiento social: es cuando se plantean interrogantes y se hacen criticas que
ayuden en la busqueda de soluciones a las mismas. O dicho de otra manera es el
pensamiento que tiene cada persona dentro de la sociedad. (Pérez, 2015)
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Importancia de las habilidades del pensamiento

La principal es la libertad y autonomia que otorga a la persona para tomar decisiones
en el proceso de vida, en base a la experiencia adquirida. Por lo cual se debe estimular el
desarrollo de destrezas y habilidades en los alumnos para la adquisicién del conocimientoy se

convierte en una herramienta de apoyo para los docentes.

Para Escalante y Sanchez (2017) comentan “que estas habilidades del pensamiento
son desarrolladas en base a la educacion” (p. 15). Por lo tanto, se demuestra lo importante

que es el desarrollo de las destrezas en el pensamiento critico a través de la educacion.

Las habilidades del pensamiento son destrezas que permite el desarrollo de estrategias
cognitivas como la de observar, razonar, sacar conclusiones que contribuirdn a mejorar el

aprendizaje de los alumnos.

Como lo expreso este autor las habilidades del pensamiento se fundamentan en un
elemento primordial de la educacion, ya que es importante formar jévenes competentes que
logren desarrollar las habilidades y destrezas que les permitiran obtener un pensamiento
critico, creativo logico y analitico de la situacion generando nuevos ideales que permitiran

hacer de este mundo un lugar mejor donde vivir y actuar.
Importancia de las habilidades cognitivas en la educacion

En el trabajo publicado en el portal de revistas académicas la autora del articulo
Santrock (2006) “El pensamiento implica manipular y transformar informacion en la
memoria. Con frecuencia esto se hace para formar conceptos, razonar, pensar de manera

critica, tomar decisiones, pensar de manera creativa y resolver problemas” (p. 287).

Para Santrock cuando el ser humano piensa, en lamemoria se procesa la informacion,
el conocimiento adquirido con anterioridad se recuerda o crea un nuevo concepto que sera

utilizado de acuerdo a la circunstancia que se le presente en el contexto social.

De acuerdo a lo ya expuesto el pensamiento nos ayuda a decidir, enfrentar
adversidades y aceptar el medio ambiente. Realizar estas actividades con seguridad quiere

decir que el estudiante ha desarrollado sus habilidades del pensamiento.
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La autora de la tesis doctoral de la Universidad de Salamanca "las habilidades no son
elementos aislados independientes, sino que estan vinculados a una estructura”. Este autor
hace referencia a que las habilidades basicas no se pueden desarrollar con independencia,
sino que estan ligadas a las criticas y creativas, por consiguiente, las unas son consecuencia
de las otras. (Garay, 2015)

Entre los propositos fundamentales de la ensefianza de habilidades cognitivas y de
estrategias de aprendizaje esta que el nifio adquiera un repertorio estratégico amplio para la
resolucion de situaciones nuevas, que vaya generando una actitud critica frente a sus
conocimientos y que adquiera, entre otras cosas, autonomia creciente y un control consciente

de su aprendizaje.

El aprendizaje de las habilidades cognitivas en la Educacion Basica tiene doble
implicancia: contribuiran al desarrollo de las capacidades y aprendizaje de los conocimientos
de las asignaturas de cada una de las Areas Curriculares y también a través de la ejecucion
de las actividades curriculares de cada una de estas Asignaturas, el estudiante desarrollara
dichas habilidades intelectuales, aprendera a aprender y a aplicar los procesos que desarrolld

en situaciones nuevas que le plantea la vida.

Su adquisicion tiene que hacerse en forma progresiva, constantemente, pues se
desarrollan en el largo plazo por lo que el docente debe definir cuales debera considerar y

relacionar; y planificar en cada sesion de aprendizaje, utilizando diferentes entornos.

La descripcion y su relacion con la observacion

La observacion, la inferencia y la descripcion constituyen procesos esenciales para
pensar. La descripcion consiste en enumerar o detallar las caracteristicas de lo que se observa.
Para describir algo podemos valernos de utilizar palabras o imagenes. El lenguaje ocupa un

lugar esencial en la observacion, y por consecuencia en el pensamiento.

Por eso es necesario leer, para ampliar el vocabulario y estar en posibilidad de hacer
descripciones precisas de los hechos. Explicar consiste en informar. Comunicarnos con

eficiencia constituye una de las habilidades importantes a desarrollar. Ser capaz de describir,
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de explicar algo en forma coherente requiere un elevado nivel de organizacion y de

planeacion.

Habilidades superiores

Arriaga y Miranda (2018) al referirse a las habilidades superiores indican que este

tipo de operaciones mentales organizadas y coordinadas en funcion de las cuales aprendemos,

ademas de permitir desarrollar las capacidades intelectuales, psicomotoras y socio efectivas

que las personas deben poseer para enfrentar la vida.

Pertenecen a esta clasificacion las siguientes habilidades:

Analisis y sintesis

De acuerdo con el diccionario de la Real Lengua Espafiola (2017) el andlisis es la

distincién y separacion de las partes de algo para conocer su composicion en tanto que la

sintesis es la composicion de un todo por la reunion de sus partes, es la suma y compendio

de una materia u otra cosa.

De acuerdo con Beltran (2015) manifiesta que:

La realidad que nos rodea es complicada y resulta complejo conocerla en su
totalidad de manera directa, por lo que es necesario utilizar un medio indirecto
para obtener conclusiones que partan de conocimientos previos, es decir
empezamos a utilizar el razonamiento, que consiste en ir encadenando
pensamientos y juicios sobre la realidad para buscar solucion a un problema

empleando los conocimientos adquiridos y recordando hechos concretos.

Se elaboran abstracciones y generalizaciones a partir de las caracteristicas
generales de los objetos, fendmenos o eventos para aplicarlos a situaciones
concretas, generando un conocimiento racional de la realidad. Esta habilidad
basica del pensamiento significa dividir objetos, situaciones o ideas en las
partes que los constituyen de manera sistematica y organizada, como analizar

las partes, las estructuras, los usos, los materiales entre otros, este analisis va
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a depender del criterio del andlisis, cada tipo seré realizard en funcién del

objetivo yel tipo.

El analisis y la sintesis son operaciones contrarias pero complementarias. No
se pueden presentar una sin la otra, por lo que puede hablarse de un
pensamiento analitico-sintético. Dichas operaciones de pensamiento se
realizan en forma inseparable cuando tratamos de conocer la realidad,
permitiendo lograr una integracion de la informacion, relacionando vy
asociando ideas que facilitan la estructuracion de conceptos y la adquisicion

de conocimientos generales (pp.143-144).

Este catedratico argumenta que las habilidades analiticas consisten en descomponer

un todo y comprender cada una de sus partes para adquirir el conocimiento.

Las habilidades del nivel analitico son: auto observar (autoobservacion), juzgar (es clave: el
juicio personal o tesis), abstraer, analizar (andlisis 16gico y conceptual del todo a la parte) /
sintetizar (sintesis l6gica y conceptual de la parte al todo), inferir (implicacion o inferencia),

argumentar, teorizar.
Evaluacion

El poder evaluar es una habilidad del pensamiento superior que consiste en juzgar o
emitir un juicio de valor acerca de una situacion, un hecho o un objeto. Pero para realizar este
pensamiento existe un proceso que consiste en: a) definir el objetivo, b) definir la situacion,
tanto la ideal como la real, c) definir los criterios de evaluacion, d) comparar las dos
situaciones, e) identificar discrepancias, f) formular juicio de valor, y g) verificar. (Foronda
y Foronda, 2007)

Habilidades criticas y creativas

Las habilidades creativas son de gran importancia en el ambito educativo, para
mejorar el nivel académico en cada uno de los alumnos, se debe aplicar métodos, técnicas,que
ayuden a desarrollar el ingenio que el estudiante posee. La manera de explotar sus
capacidades intelectuales, las destrezas permiten llegar al objetivo planteado. Especialmente

haciéndolos participes de trabajos, proyectos, formando equipos pequefios, donde cada uno
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de ellos exponga su punto de vista sobre lo que estan haciendo sin tener que ser criticados a

la hora de conocer los resultados obtenidos.

Segun Campiran (2017) explica las habilidades del pensamiento criticas y creativas
requieren de una didactica basada en el pensamiento critico lo cual establece una necesidad
predominante si se desea alcanzar una educacion de calidad. Por esto recomienda utilizar
técnicas como la toma de decisiones y solucion de problemas ya que estas estimulan el
proceso cognitivo y contribuyen a desarrollar las habilidades basicas y superiores de
pensamiento indispensable para convertir a los seres humanos competentes en uso del

lenguaje oral y escrito.
Las Habilidades del Pensamiento en la Educacion

En la actualidad la educacion ha sufrido cambios y transformaciones, por lo cual se
ha vuelto importante el desarrollo de estrategias métodos y técnicas en la ensefianza. Muchos
docentes siguen con la idea de ensefiar a pensar, es decir memorizar o aplicar la ensefianza
por medio de algoritmos que permitan estimular el pensamiento 16gico, sin embargo, varios
estudios han permitido identificar que es un proceso complejo, donde se involucran
elementos como el funcionamiento cerebral tales como la imaginacion, la intuicién y la
creatividad

MINEDUC (2013) afirma: “Aqui las habilidades se entienden como las capacidades
para realizar tareas y para solucionar problemas con precision y adaptabilidad, y se pueden
desarrollar en el ambito intelectual, psicomotriz, afectivo y/o social”. (p.19). por lo tanto, a
través de esta definicion se puede interpretar y determinar la importancia que tienen las
habilidades individuales en el desarrollo del proceso cognitivo. Es importante el desarrollo
de cualquier ambito sea de un campo intelectual, psicomotriz, afectivo y social

La UNESCO, desde su creacion busca mejorar la educacion de calidad constituya una
realidad para todos. Los paises de América Latina yel Caribe han realizado grandes esfuerzos
para asegurar que todos los nifios accedan a la educacion béasica. En la mayoria de los paises
se reconoce la importancia de fomentar el desarrollo de una amplia gama de aptitudes en la
educacion formal, ademas de los resultados tradicionales del aprendizaje, estas competencias

pueden clasificarse en tres grandes categorias:
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e Habilidades técnicas. - Quiere decir, el conocimiento de qué o cdmo en materias o
areas especificas.

e Habilidades del pensamiento y la creatividad. - La capacidad de cuestionar los
conceptos tradicionales y de imaginar nuevas maneras de hacer las cosas.

e Habilidades sociales y conductuales. - La capacidad de trabajar con otros, de
comunicarse y de comprender a otra gente, de persuadirlos, para que adopten el
comportamiento adecuado.

Todas estas habilidades se reflejan en muchos emprendimientos e innovaciones

exitosas, si bien en los sistemas escolares existe la tradicién
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CAPITULO Il

DISENO METODOLOGICO

Enfoque de la Investigacion

La investigacion se desarrollé bajo un enfoque de tipo mixto, por medio del cual se
entrelazan la investigacion tanto cualitativa como cuantitativa, con el fin de proporcionar un
andlisis de las variables de estudio, que segun (Otero, 2018). EIl proceso de investigacion
mixto “implica una recoleccion, analisis e interpretacion de datos cualitativos y cuantitativos
que el investigador haya considerado necesarios para su estudio”. “Este método representa
un proceso sistematico, empirico y critico de la investigacion”, en donde la vision objetiva
de la investigacion cuantitativa y la vision subjetiva de la investigacion cualitativa pueden

fusionarse para dar respuesta a problemas humanos.

La poblacion razén principal de este trabajo fue el tercer afio de Educacion General
Bésica de la Unidad Educativa “San Francisco De Alvernia” integrada por 32 alumnos y 2
docente del area; mismos que respaldaron la aplicacion de la investigacion. Se eligio este
enfoque debido a lo siguiente: cualitativo por el diagnostico del problema presentado en la
utilizacion de las estrategias cognitivas y cuantitativo por la recoleccién de datos para medir

las variables.

Disefio de investigacion

El disefio de investigacion al que se llevo fue el descriptivo, el cual, segin Hernandez
et al. (2014) expresa que es un “tipo de investigacion que busca determinar las propiedades,
perfiles de un fenémeno u objeto que se someta a analisis”. Este nivel de investigacion nos
permitié medir y describir las variables de estudio: estrategias cognitivas y habilidades del
pensamiento. Adicionalmente, se realizo la investigacion de campo, ya que la informacién se
tomo en el lugar de estudio para identificar las distintas estrategias cognitivas que utilizanlos

docentes en el aprendizaje de lengua y Literatura.

Se acudio a la investigacion no experimental debido a que no se manipuld ninguna de las
variables de estudio
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Tipos de Investigacion

Bibliogréaficay de campo

La investigacion bibliogréfica y de campo permite recopilar la informacion directa de
los actores. Segin Sabino (2014) indica “El modo de hacer bien las cosas es plantearse
primero las preguntas para buscar despejar las respuestas a las mismas a través de la
investigacion de campo” (p. 10). Por lo tanto, la investigacion bibliogréafica consiste en armar
la base de datos a través de libros, revistas, informes o proyectos buscando sustento cientifico
que sirva de fundamento teorico para el estudio analitico de las causas y consecuencias del

hecho a tratar.

Segun Labastida (2014) define a la investigacion bibliografica como: “la etapa
numero uno de todo proceso investigativo, en la cual el investigador se arma de los
conocimientos necesarios para entender el fenomeno observado” (p.2). Lo cual permite
determinar el estudio del tema planteado las estrategias cognitivas para el desarrollo de
habilidades del pensamiento en los nifios.

Métodos de Investigacion

Inductivo — Deductivo

La metodologia de la induccion permite extraer por medio de la observacion los

diversos factores o consecuencias que permitan dar solucién al problema identificado.

Para Ramirez (2014) indica que a través del proceso de induccion se deben aplicar
tres pasos, la general, especifica y la evaluativa que permitan alcanzar los resultados (p. 3).
Por lo tanto, a través del método se obtienen las ideas principales y secundarias para luego

continuar con la fase de deduccion.

Segin Garcia (2016) afirma “La metodologia deductiva, se utiliza para encontrar
verdades imperceptibles de manera comun sino mas bien por observacion directa.” (p. 8). Por
lo tanto, este método de la observacién sacando conclusiones por medio del uso de las

herramientas de investigacion.
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Poblacion y Muestra
Poblacion
La poblacion esta conformada por el grupo de personas a estudiar y analizar sobre cualquier

problematica.

Asi lo define el autor Ventura (2017) referente a este tema:

La poblacién es conocida como un conjunto de elementos en los que se aprecian
algunas caracteristicas a estudiar. Por ende, entre la poblacion y la muestra hay una
diferencia entre el carécter inductivo (que parte de lo particular a lo general),
pretendiendo que la parte observada (es decir la muestra) sea significativa de la realidad
(entendiéndose la poblacion); para asi garantizar las conclusiones expresadas en el

estudio. (p. 1)

Tabla 1.
Poblacién
POBLACION NUMERO PORCENTAJ
E
Alumnos 3 94.11%
2
Docentes 2 5.88 %
Total 3 1
4 0
0

Nota: En esta tabla se detalla los porcentajes de alumnos y docentes.
Fuente: Inspeccion Unidad Educativa “San Francisco de Alvernia

Muestra
La muestra de una poblacién permite identificar a los actores seleccionados para la aplicacion

de las herramientas para luego tabularlas y determinar las conclusiones que se aplicaran en
la propuesta.

El muestreo no probabilistico (0 muestreo no aleatorio) es la técnica de muestreo donde los
elementos son elegidos a juicio del investigador. No se conoce la probabilidad con la que se
puede seleccionar a cada individuo. (Hernandez 2011). Por ser una poblacién finita no se

aplica la formula de la poblacién.
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Operacionalizacion de variables

Tabla 2.

Operacionalizacién de variables

Variable Independiente: estrategias cognitivas

cognitivas como
son el del
razonamiento y
pensamiento?

VARIABLE DIMENSION INDICADORES DOCENTES ALUMNOS INDICADORES
ESTRATEGI
AS Fundamentaciones Clarificacion ¢Durante la ¢En clases, usted Encuesta
COGNITIVA exposicion de su comparte ideas,
S clase, observa pensamientos o
actitudes realiza preguntas
participativas por a su profesor
Son operaciones parte del sobre eltema que
delpensamiento alumnado,como se esta
por medio de las pueden ser desarrollando?
cuales el sujeto preguntas o
puede apropiarse comentarios
de los contenidos sobre el tema que
y del proceso que se esta
uso para ello. desarrollando en
el aula?
Psicologica Verificaci ¢Realiza ¢En clase, usted
on. actividades para realiza
Prediccion fortalecer el actividades
Inferencia aprendizaje a como mapas
Inductiva travésde mentales o
estrategias resumenes?

53




Curricular

Razonamiento

¢Usted programa
sus clases que
permitan
seleccionar,
evaluar, persistir
0 abandonar
determinadas
acciones para
Ilegara conseguir
los objetivos
propuestos para
esedia?

¢Cuando recibe
nueva
informacion
sobre un tema
propuesto en
clasesle da la
importancia
necesaria para
poder cumplir
con lo propuesto
por sumaestra?

Deductivo
Atencién
Comprensi
on

¢Promueve
tallereso
actividades
centrados en el
quelos alumnos
concluyan a
partir de una o
varias premisas y
generennuevas
ideas para
transformar algo
existente?

¢En clases se
proponen
actividades en
donde se debe
realizar
conclusiones a
partir de
premisas yla
generacion de
nuevas ideas para
cambiar algo que
ya existe?
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Destrezas
cognitivas

Elaboracion
Memoria
Percepcion
Razonamien
to

¢Una vez dado
el conocimiento
ola
informacion,
ustedrealiza una
evaluacion para
comprobar si
esta se quedo en
la memoria a
corto plazo?

;Se realiza
actividades de
repeticion del
temadado en
clase?

Participacion activa

Pensamiento
inductivo
Pensamiento
analitico
Pensamiento
creativo
Pensamiento
critico
Pensamiento
social

¢Usted invierte
tiempo y energia
para asegurarse
el paso de la
memoriade corto
plazo a la
memoria de
largo plazo,
utilizando
técnicas como la
nemotecnia?

¢En sus clases
serealizan
discusion
sobre temas
que resalte
lasideas,
creencias y
opiniones
para definir
su

punto de vista?

Tipos de estrategias

Prelectura
Saberes
previos
Anticipacion
o hipotesis

¢Realiza
estrategiasde
recuperacion de
la informacién
como lo son
actividades para
identificar

¢Al finalizar cada
tema su profesor
realiza
actividadesde
evaluacion,
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palabras
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y significados, que
a su vez generen
respuesta de libre
asociacion de
conocimiento,
ordenacion de
conceptos,
redaccion y
ejecucion?

como las pruebas
de conocimiento?

Estrategias para a
comprension
lectora

¢En las clases
usted

desarrolla la
lectura
exploratoria, es
decir, aquella
enfocadaen la
lectura rapida para
conocer de qué se
trata el texto, para
activar esquemas
cognitivos a partir
de los saberes
previos o lluvia de

ideas?

¢En clases se
realizan
actividadesde
lecturas rapidas
que parten de tus
conocimientos o
vivencias y luego
analizar de qué se
trata la lectura?

Nota: En esta tabla se detalla la operacionalizacion de la variable independiente “Estrategias cognitivas”
Fuente: Operacionalizacion de la variable independiente
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Variable dependiente: Habilidades del pensamiento

El  desarrollo
dehabilidades
de

pensamiento de

orden superior, son
estructurasmentales

que ayudan a

obtener la

informacionque

-Relacion

identificar, definir
y fijar las
caracteristicas  de
los conocimientos
dados durante el
tiempode clase?

¢Realiza
actividades

mas, gréficas o
dramatizaciones son
utiles para aprender en
clase?

VARIABLES
DIMENSIONES ISNDICADORE Docente Estudiante Instrumentos
HABILIDADES
DEL Técni
PENSAMIENT .. ., ca:
0 Habilidades del -Observacion ¢Usted como | ¢Cree que las | Encue
pensamientocriticas y docente, plantea | fotografias, —dibujos, | o
creativas -Comparacion estrategias para esque

Cuestionario
Estructurado
para

los
maestros/as.
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necesitamos,

endonde

de manera
gradual va
ascendiendoa nivel
deseado.

Técnicas
cognitivas
Desarrollo de

ideasDestreza

.Clasificacion
-Ordenamiento

-jerarquica

donae Se
confrontan

dos 0 mas objetos,
situaciones, hechos
o fendmenos con el
fin de encontrar
similitudes y
semejanzas?

¢Crea en a clase
actividades

que requieran que
los alumnos
propongan

¢Usted identifica y
compara las
caracteristicas de los
objetos de estudio que
se presentan durante la
clase?
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Descripcién y su relacién
conla observacion

Anaélisis y sintesis

ideas vy
realicen
argumentos?

¢Durante su

¢Realiza trabajos que
pretenda expresar las
ideas y realice
argumentos?

clase,
enlaza
las
caracteristicas de
un
to, elemen | 1o caracteristicas
S|tuaC|0n, eventos de unconcepto dado
y persona en clase?
p
Evaluacion ara
determinar

una afirmacion vy
permite conectarlos
resultados de la
exploracién y
enlazar
informacion?
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(Entre sus
estrategias  utiliza

aquella que
identifica las
variables 0

catego
rias

correspondientes
alconocimiento

¢Entre sus actividades
escolares puede
identificarlas
caracteristicas,

impartido? prop_iedades y
P cualidades de un
objeto?
Comprender
¢EN sus
clasesemprende
talleres o
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Entender

actividades que
ayude a desarrollar

procesos de
inferencia en los
alumnos?

¢En  clases se

desarrollan
actividades que
motiven al
estudiante a
practicar
competencias,
solucién de
problemas y
motivar al
liderazgo?

¢En las horas de
clases desarrollan
actividades, talleres
en los que debe
desarrollar su
opinion y reflexién
y conclusiones
acerca del tema
expuestopor su
maestra?

¢Las actividades que
realiza en clases
ayudan aresolver
problemas,
desarrollar su
creatividady
fortalecer su
liderazgo?
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Técnicas

¢En los trabajos
grupales concede a
sus alumnos la
facilidad de
imaginar, crear y
tomar  decisiones
para realizar sus
trabajos?

¢En las actividades
grupales tiene la
facilidadde tomar sus
propias decisiones al
momento derealizar
sus trabos?
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Habilidades del
pensamientoen la
educacion

Creatividad

¢;Nota en
sus

alumnos

la
capacidad de
trabajar
con otros,

de
comunicarse 'y

de
comprender a

otragente,
de persuadirlos,
para que adopten
elcomportamiento
adecuado?

¢Se siente con la
capacidad de trabajar
conotra, de
comunicarse y de
comprender a otros
manteniendo un
comportamiento
adecuado?

Conductuales

Nota: En esta tabla se detalla la operacionalizacion de la variable dependiente “habilidades del pensamiento”

Fuente: Operacionalizacién de la variable dependiente
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Técnicas de Investigacion
Encuesta

La encuesta serd aplicada a la muestra designada entre los alumnos de Tercer Afiode
Educacion General Bésica de la Unidad Educativa “San Francisco del Alvernia”, constituye

una de las técnicas mas eficaces para recabar informacion certera de la propia fuente.

Esta técnica, consiste en seleccionar preguntas acordes al tema de investigacion
procurando obtener respuestas fijas, de facil interpretacion para el posterior analisis,

tabulacion y deduccién de resultados, permitiéndonos efectos contundentes.

Instrumentos de Investigacion

Estas herramientas permiten la recoleccién de datos, generado sustento y soporte para
el proyecto de investigacion sobre las estrategias cognitivas para el desarrollo de habilidades

del pensamiento (Oviedo y Campos, 2005).

Cuestionario

Este es conocido por ser el conjunto de preguntas precisas sobre el hecho a estudiar,
en este caso, las estrategias cognitivas y las habilidades del pensamiento en los alumnos de
Tercer Ano de Educacion General Basica de la Unidad Educativa “San Francisco del

Alvernia”.

Para el presente estudio se disefidé una encuesta de 10 preguntas dirigidas a docentes
y alumnos del plantel educativo a fin de identificar la problematica y luego realizar el

respectivo analisis y conclusiones del mismo.

Validez y confiabilidad de los instrumentos

Los criterios de validez y confiabilidad, utilizados en los instrumentos de las
encuestas cumplen este requerimiento, garantizando la efectividad de lo que se quiere medir

en las variables.
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Para la validez de los instrumentos se basé en los criterios de profesionales con titulos

de cuarto nivel y afios de experiencia afines a las variables de investigacion.

Para la confiabilidad de los instrumentos, se tom6 como referencia la escala de Likert
en todas las preguntas con las siguientes opciones de respuesta: siempre, casi siempre,

algunas veces, rara vez y nunca y la escala de fiabilidad del Alfa de Cronbach

Segln Oviedo y Campos (2005) “El valor minimo aceptable para el coeficiente Alfa
de Cronbach es 0,70; por debajo de ese valor la consistencia interna de la escala utilizada es

baja” siendo un valor que esta entre 0 y 1.

En el caso de los instrumentos utilizados en esta investigacion y con el aporte de

software estadistico SPSS se llegd a obtener los siguientes valores de confiabilidad:

Tabla3.
Alfa de Cronbach docentes

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa
de N de
Cron elementos
bach
0
80 17
6

Nota: En esta tabla se detalla el rango del alfa de Cronbach.
Fuente: Revista Ensayos Pedagogicos

Para los resultados obtenidos de la encuesta a docentes se obtuvo un valor de Alfa de
Cronbach de 0,806, que al ser mayor de 0,8 conforme la escala aceptable e indica que los

resultados obtenidos en la encuesta son validos.
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Datos alumnos

Tabla 4.
Alfa de Cronbach alumnos

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa
de N de
Cron elementos
bach
912 17

Nota: En esta tabla se detalla el rango del alfa de Cronbach.
Fuente: Revista Ensayos Pedagogicos

El instrumento utilizado fue la encuesta se aplico con un instrumento denominado encuesta.
Para la investigacion se utilizd la validacion por expertos, quienes demostraron alta
confiabilidad del instrumento para que pueda ser aplicado a los alumnos. Complementando
la fiabilidad de la escala propuesta en el instrumento a través del coeficiente Alfa de Cronbach

detalla un valor de Alfa Cronbach = 0.912 que evidencia un valor altamente confiable.
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Tabulacién de Resultados
Encuesta a los docentes
Pregunta 1. ¢Durante la exposicion de su clase, observa actitudes participativas por parte del alumnado,

como pueden ser preguntas 0 comentarios sobre el tema que se esta desarrollando en el aula?

Tabla 1.
Exposicion en clase

PREGUNTA | FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 1 50
A veces 1 50
Total 2 100

Nota: Esta tabla detalla sobre sobre la encuesta realizada a los docentes sobre estrategias cognitivos en el
desarrollo de habilidades del pensamiento.

Fuente: Encuesta a docentes

Gréfico 1.

Exposicion en clase

Exposicidon en clase

M Siempre M Aveces

Nota: En este grafico se detalla el porcentaje de los maestros que incluyen a los alumnos con las
actividades participativas.

Como se observa en el grafico el 50% de los docentes encuestados mencionan que siempre durante la
exposicion en sus clases, y el otro 50% a veces observan actitudes participativas por parte del alumnado,
como pueden ser preguntas o comentarios sobre el tema que se esta desarrollando en el aula. Por lo tanto,
se aplican las habilidades cognitivas de los alumnos en las clases. Para Zabala y Mayota (2018) comenta
“El principal problema es la resistencia del estudiante a ser activo en su aprendizaje, motivado por los
modelos tradicionales (p.71). Por lo cual es necesario plantear estrategias que permitan que el estudiante

capte o le llame la atencion.
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Pregunta 2. ;Realiza actividades para fortalecer el aprendizaje a traves de estrategias cognitivas como son
el del razonamiento y pensamiento?

Tabla 2.
Actividades para fortalecer el aprendizaje

PREGUNTA | FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 1 50
A veces 1 50
Total 2 100

Nota: Esta tabla detalla sobre sobre la encuesta realizada a los docentes sobre estrategias cognitivos en el
desarrollo de habilidades del pensamiento.

Fuente: Encuesta a docentes

Gréfico 2.

Actividades para fortalecer el aprendizaje

Actividades para fortalecer el
aprendizaje

-

B Siempre B Aveces

Nota: En este grafico se detalla el porcentaje de los maestros que incluyen a los alumnos con las
actividades para fortalecer el aprendizaje.

El 50% de los docentes encuestados menciona que SIEMPRE Realiza actividades para fortalecer el
aprendizaje a través de estrategias cognitivas como son el del razonamiento y pensamiento. Y el otro 50%
A VECES. Por lo tanto, este indicador sirve para determinar el uso de las estrategias cognitivas en los
alumnos en las clases. Segun Llanga et al. (2019) comenta el pensamiento y razonamiento como proceso
cognitivo en el desarrollo de las ideas, para lo cual se debe desarrollar aptitudes poder pensar y razonar
ante una idea, situacion o circunstancia. Por lo tanto, es importante buscar estrategias cognitivas que

permitan estimular el pensamiento de los alumnos a través del razonamiento.
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Pregunta 3. ¢Usted programa sus clases que permitan seleccionar, evaluar, persistir o abandonar
determinadas acciones para llegar a conseguir los objetivos propuestos para ese dia?

Tabla 3.
Programa sus clases

PREGUNTA | FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 1 50
A veces 1 50
Total 2 100

Nota: Esta tabla detalla sobre sobre la encuesta realizada a los docentes sobre estrategias cognitivos en el
desarrollo de habilidades del pensamiento.
Fuente: Encuesta a docentes

Gréfico 3.
Programa sus clases

Programa sus clases

A veces

50% Siempre
(o]

\ 50%

B Siempre M Aveces

Nota: En este grafico se detalla el porcentaje de los maestros que incluyen a los alumnos en la
programacion de sus clases.

El 50% de los docentes encuestados menciona que SIEMPRE programa sus clases que permitan
seleccionar, evaluar, persistir o abandonar determinadas acciones para llegar a conseguir los objetivos
propuestos para ese dia y el otro 50% A VECES. Por lo tanto, este indicador sirve para determinar el uso
de las estrategias cognitivas y habilidades del pensamiento en los alumnos en las clases. Para Fonseca
(2015) es necesario programar las clases antes de ejecutarlas a fin de que el alumnos pueda lograr aprender
a reflexionar sobre como aprende, como resuelve problemas y en definitiva como establece de manera
ordenada y légica sus procesos de aprendizaje que lo hagan alcanzar las distintas competencias . Por lo

tanto, la adecuada planificacion le permite observar los logros que van alcanzando los alumnos.
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Pregunta 4 ;Promueve talleres o actividades centrados en el que los alumnos concluyan a partir de una o
varias premisas y generen nuevas ideas para transformar algo existente?

Tabla 4.
Promueve talleres

PREGUNTA | FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 1 50
A veces 1 50
Total 2 100

Nota: Esta tabla detalla sobre sobre la encuesta realizada a los docentes sobre estrategias cognitivos en el
desarrollo de habilidades del pensamiento.
Fuente: Encuesta a docentes

Grafico 4.
Promueve talleres

Promueve talleres

Aveces Siempre

50% \ 50%

B Siempre M Aveces

Nota: En este grafico se detalla el porcentaje de los maestros que incluyen a los alumnos en la promocion
de sus talleres.

El 50% de los docentes encuestados menciona que SIEMPRE Promueve talleres o actividades centrados
en el que los alumnos concluyan a partir de una o varias premisas y generen nuevas ideas para transformar
algo existente, y un 50% A VECES. Por lo tanto, este indicador sirve para determinar el uso de las
estrategias cognitivas y habilidades del pensamiento en los alumnos en las clases. Para Rodriguez (2010)
comenta El profesor que indaga en la didactica e incorpora sus beneficios esta en el camino de convertirse
en maestro. Lo cual se traduce en lo importante que es la promocion de talleres o actividades para los

alumnos a fin de ir alcanzando los conocimientos implementados por el docente.
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Pregunta 5. {Una vez dado el conocimiento o la informacién, usted realiza una evaluacion para comprobar
si esta se quedd en la memoria a corto plazo?

Tabla 5.
Evaluaciones de comprobacion

PREGUNTA | FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 1 50
A veces 1 50
Total 2 100

Nota: Esta tabla detalla sobre sobre la encuesta realizada a los docentes sobre estrategias cognitivos en el
desarrollo de habilidades del pensamiento.
Fuente: Encuesta a docentes

Gréfico 5.
Evaluaciones de comprobacion

Evaluaciones de comprobacion

Aveces Siempre

50% \ 50%

B Siempre M Aveces

Nota: En este grafico se detalla el porcentaje de los maestros que incluyen a los alumnos en la evaluacion
y comprobacion en sus clases.

El 50% de los docentes encuestados menciona que SIEMPRE Una vez dado el conocimiento o la
informacion, usted realiza una evaluacién para comprobar si esta se quedd en la memoria a corto plazo,
y un 50% indica que a VECES lo hace. Por lo tanto, este indicador sirve para determinar el uso de metodos
de evaluacion como estrategia de aprendizaje. Para Klimenco (2009) indica el rol que debe cumplir el
profesor para apoyar el aprendizaje es el de mediador y orientador, a fin de proporcionar a los aumnos
herramientas necesarias para que aprendan a organizar y dirigir sus propios procesos Yy actividades de
estudio. Lo cual refleja lo importante que es la ensefianza y la posterior evaluacion para determinar los

logros que se van alcanzando.
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Pregunta 6. ¢Usted invierte tiempo y energia para asegurarse el paso de la memoria de corto plazo a la
memoria de largo plazo, utilizando técnicas como la nemotecnia?

Tabla 6.
Utiliza técnicas como la nemotécnica

PREGUNTA | FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 1 50
A veces 1 50
Total 2 100

Nota: Esta tabla detalla sobre sobre la encuesta realizada a los docentes sobre estrategias cognitivos en el
desarrollo de habilidades del pensamiento.
Fuente: Encuesta a docentes

Grafico 6.
Utiliza técnicas como la nemotécnica

Utiliza tecnicas como la nemotecnica

Aveces Siempre
50% \ 50%

B Siempre M Aveces

Nota: En este grafico se detalla el porcentaje de los maestros que incluyen a los alumnos en el uso de
técnicas como la nemotecnia.

El 50% de los docentes encuestados menciona que SIEMPRE invierte el tiempo y energia para asegurarse
el paso de la memoria de corto plazo a la memoria de largo plazo, utilizando técnicas como la nemotecnia
y el otro 50% a VECES. Por lo tanto, es la estrategia cognitivas y habilidades del pensamiento en los
alumnos en las clases que suele aplicar los docentes encuestados. Para Candia (2016) el uso de las
nemotécnicas como herramientas del aprendizaje significativo, es importante aludir en la actualidad a
dichas estrategias pedagdgicas debido a que los nuevos modelos de educacion exigen un proceso dindmico
y activo para su desarrollo. Lo cual se puede deducir que su aplicacion es una herramienta queayuda a

reforzar la memoria en la ensefianza diaria.
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Pregunta 7. ;Realiza estrategias de recuperacion de la informacion como lo son actividades paraidentificar
palabras y significados, que a su vez generen respuesta de libre asociacion de conocimiento, ordenacion
de conceptos, redaccién y ejecucion?

Tabla 7.
Estrategias de recuperacion

PREGUNTA | FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 1 50
A veces 1 50
Total 2 100

Nota: Esta tabla detalla sobre sobre la encuesta realizada a los docentes sobre estrategias cognitivos en el
desarrollo de habilidades del pensamiento.
Fuente: Encuesta a docentes

Gréfico 7.
Estrategias de recuperacion.

Estrategias de recuperacion

Siempre
50%

Aveces

50% |

B Siempre M Aveces

Nota: En este grafico se detalla el porcentaje de los maestros que incluyen a los alumnos en las estrategias
de recuperacion.

El 50% de los docentes encuestados menciona que SIEMPRE Realiza estrategias de recuperacion de la
informacion como lo son actividades para identificar palabras y significados, que a su vez generen
respuesta de libre asociacion de conocimiento, ordenacion de conceptos, redaccion y ejecucion y el otro
50% a VECES. Por lo tanto, es la estrategia utilizada para demostrar las destrezas cognitivas y habilidades
del pensamiento en los alumnos en las clases. Para Prado (2015) comenta la interaccion y confrontacion
entre lo que ya sabe el alumno previamente y la nueva informacion que encuentra en el diccionario surge
el aprendizaje, si dicha informacion conlleva que modifique sus esquemas cognitivos previos. Lo cual se

deduce que la mejor forma de aprender es la utilizacion de estrategias a fin de desarrollar el cerebro.
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Pregunta 8. ¢En las clases usted desarrolla la lectura exploratoria, es decir, aquella enfocada en la lectura
rapida para conocer de qué se trata el texto, para activar esquemas cognitivos a partir de los saberes
previos o lluvia de ideas?

Tabla 8.

Desarrolla la lectura exploratoria

PREGUNTA | FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 1 50
A veces 1 50
Total 2 100

Nota: Esta tabla detalla sobre sobre la encuesta realizada a los docentes sobre estrategias cognitivos en el
desarrollo de habilidades del pensamiento.
Fuente: Encuesta a docentes

Gréfico 8.
Desarrolla la lectura exploratoria.

Desarrolla la lectura exploratoria

A veces Siempre

50% \ 50%

B Siempre M A veces

Nota: En este grafico se detalla el porcentaje de los maestros que incluyen a los alumnos en el desarrollo
de la lectura exploratoria.

El 50% de los docentes encuestados menciona que SIEMPRE En las clases usted desarrolla la lectura
exploratoria, es decir, aquella enfocada en la lectura rapida para conocer de qué se trata el texto, para
activar esquemas cognitivos a partir de los saberes previos o lluvia de ideas y un 50% A VECES. Por lo
tanto, es la estrategia utilizada para demostrar las destrezas cognitivas y habilidades del pensamiento en
los alumnos en las clases. Para Lopez (2017) comenta: es la lectura del texto con el fin de familiarizarse
con su estructura general y con algunos de los conceptos o ideas fundamentales que aparecen, estén
implicitos o explicitos. A su vez esto significa que es una estrategia correcta que utilizan los docentes para

mejorar los procesos cognitivos de los alumnos.
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Pregunta 9. ¢Usted como docente, plantea estrategias para identificar, definir y fijar las caracteristicas de
los conocimientos dados durante el tiempo de clase?

Tabla 9.
Plantea estrategias para mejorar el conocimiento.

PREGUNTA | FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 1 50
A veces 1 50
Total 2 100

Nota: Esta tabla detalla sobre sobre la encuesta realizada a los docentes sobre estrategias cognitivos en el
desarrollo de habilidades del pensamiento.
Fuente: Encuesta a docentes

Gréfico 9.
Plantea estrategias para mejorar el conocimiento

Planea estrategias para mejorar el
conocimiento

A veces Siempre
50% 50%

B Siempre M Aveces

Nota: En este grafico se detalla el porcentaje de los maestros que incluyen a los alumnos en las estrategias
para mejorar el conocimiento.

El 50% de los docentes encuestados menciona que SIEMPRE plantea estrategias para identificar, definir
y fijar las caracteristicas de los conocimientos dados durante el tiempo de clase y el otro 50% a veces. Por
lo tanto, es la estrategia utilizada para demostrar las destrezas cognitivas y habilidades del pensamiento
en los alumnos en las clases. Para Mateos (2021) indica este proceso implica que adopten ciertas actitudes
que favorecen su desarrollo, tales como apertura, disposicion a la practica y curiosidad y otras.Para lo

cual el planteamiento de esta estrategia le permite evaluar los conocimientos y avance de cada estudiante.
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Pregunta 10. ¢Realiza actividades donde se confrontan dos 0 méas objetos, situaciones, hechos o
fendmenos con el fin de encontrar similitudes y semejanzas?

Tabla 10.
Realiza actividades para encontrar similitudes y semejanzas

PREGUNTA | FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 1 50
A veces 1 50
Total 2 100

Nota: Esta tabla detalla sobre sobre la encuesta realizada a los docentes sobre estrategias cognitivos en el
desarrollo de habilidades del pensamiento.
Fuente: Encuesta a docentes

Gréfico 10.
Realiza actividades para encontrar similitudes y semejanzas

Realiza actividades para encontrar
similitudes y semejanzas

A veces Siempre
50% 50%

B Siempre M Aveces

Nota: En este gréafico se detalla el porcentaje de los maestros que incluyen a los alumnos en la realizacién
de las actividades para encontrar similitudes y semejanzas.

Andlisis e interpretacion

El 50% de los docentes encuestados menciona que SIEMPRE Realiza actividades donde se confrontan
dos 0 mas objetos, situaciones, hechos o fenémenos con el fin de encontrar similitudes y semejanzas, y
un 50% A VECES. Por lo tanto, este indicador sirve para determinar el uso de la estrategia utilizada para
demostrar las destrezas cognitivas y habilidades del pensamiento en los alumnos en las clases. Para
Mateos (2021) lo menciona es decir, deben servir de apoyo para comenzar a precisar algunas cuestiones
de las habilidades analiticas de pensamiento. Lo cual demuestra lo importante que es la aplicacion de

estrategias en el desarrollo del pensamiento.
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Pregunta 11. ;Crea en a clase actividades que requieran que los alumnos propongan ideas y realicen
argumentos?

Tabla 11.
Actividades para el desarrollo del pensamiento del estudiante

PREGUNTA | FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 1 50
A veces 1 50
Total 2 100

Nota: Esta tabla detalla sobre sobre la encuesta realizada a los docentes sobre estrategias cognitivos en el
desarrollo de habilidades del pensamiento.
Fuente: Encuesta a docentes

Gréfico 11.
Actividades para el desarrollo del pensamiento del estudiante

Actividades para el desarrollo del
pensamiento del estudiante
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50% 50%

B Siempre M Aveces

Nota: En este grafico se detalla el porcentaje de los maestros que incluyen a los alumnos en las actividades
para el desarrollo del pensamiento del estudiante.

El 50% de los docentes encuestados menciona que SIEMPRE ellos estan creando en a clase actividades
que requieran que los alumnos propongan ideas y realicen argumentos y el otro 50% A VECES. Por lo
tanto, este indicador sirve para determinar el uso de la estrategia utilizada para demostrar las destrezas
cognitivas y habilidades del pensamiento en los alumnos en las clases a fin de mejorar la capacidad del
pensamiento. Para Campos (2020) a traves de este recurso sirve para proyectar y dirigir; el estratega
proyecta, ordena y dirige las operaciones para lograr los objetivos propuestos. Lo cual refleja lo
importante que es para el docente desarrollar actividades que estimulen el desarrollo del pensamiento

cognitivo.
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Pregunta 12. ;Durante su clase, enlaza las caracteristicas de un objeto, elemento, situacién, eventos y
persona para determinar una afirmacion y permite conectar los resultados de la exploracion y enlazar
informacion?

Tabla 12.
En clases enlaza las caracteristicas para mejorar la evaluacion de resultados

PREGUNTA | FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 1 50
A veces 1 50
Total 2 100

Nota: Esta tabla detalla sobre sobre la encuesta realizada a los docentes sobre estrategias cognitivos en el
desarrollo de habilidades del pensamiento.
Fuente: Encuesta a docentes

Gréfico 12.
En clases enlaza las caracteristicas para mejorar la evaluacion de resultados

En clases enlaza las caracteristicas
para mejorar la evaluacion de
resultados

Aveces 95iempre

50% 50%

B Siempre M Aveces
Nota: En este grafico se detalla el porcentaje de los maestros que incluyen a los alumnos en el desarrollo
de estrategias cognitivas.
El 50% de los docentes encuestados menciona que SIEMPRE En clases enlaza las caracteristicas para
mejorar la evaluacion de resultados y el otro 50 % A VECES. Por lo tanto, este indicador sirve para
determinar el uso de la estrategia utilizada para demostrar las destrezas cognitivas y habilidades a través
del uso de las actividades de memorizacion. Para Fernandez (2017) comenta a través de la evaluacién
formativa o evaluacion para aprender, la evaluacion como elemento esencial de todo el proceso de
aprendizaje y de esta manera alcanzar los resultados propuestos en la formacion y adquisicion del

conocimiento.
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Pregunta 13. ¢(Entre sus estrategias utiliza aquella que identifica las variables o categorias
correspondientes al conocimiento impartido?

Tabla 13.
Estrategias para identificar variables

PREGUNTA | FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 1 50
A veces 1 50
Total 2 100

Nota: Esta tabla detalla sobre sobre la encuesta realizada a los docentes sobre estrategias cognitivos en el
desarrollo de habilidades del pensamiento.
Fuente: Encuesta a docentes

Gréfico 13.
Estrategias para identificar variables
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Nota: En este grafico se detalla el porcentaje de los maestros que incluyen a los alumnos en las estrategias
para identificar variables.

El 50% de los docentes encuestados menciona que SIEMPRE los docentes encuestados entre sus
estrategias utilizan aquella que identifica las variables o categorias correspondientes al conocimiento
impartido, y un 50% A VECES. Por lo tanto, este indicador sirve para determinar el uso de la estrategia
utilizada para demostrar las destrezas cognitivas y habilidades a través del uso de las actividades de
memorizacion. Para Tintaya (2021) comenta son actividades de mucha importancia para tener mejor
facilidad de aprendizaje en todas las areas. Lo cual demuestra que las estrategias le permiten al docente

identificar las variables y caracteristicas del estudiante a medida que van alcanzando el conocimiento.
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Pregunta 14. ;En sus clases emprende talleres o actividades que ayude a desarrollar procesos de inferencia
en los alumnos?

Tabla 14.
Emprende talleres o actividades

PREGUNTA | FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 1 50
A veces 1 50
Total 2 100

Nota: Esta tabla detalla sobre sobre la encuesta realizada a los docentes sobre estrategias cognitivos en el
desarrollo de habilidades del pensamiento.
Fuente: Encuesta a docentes

Gréfico 14.
Emprende talleres o actividades

Emprende talleres o actividades
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Nota: En este grafico se detalla el porcentaje de los maestros que incluyen a los alumnos en la
programacion de talleres y actividades.

El 50% de los docentes encuestados menciona que SIEMPRE En sus clases emprende talleres o
actividades que ayude a desarrollar procesos de inferencia en los alumnos y el otro 50% A VECES. Por
lo tanto, este indicador sirve para identificar el uso de la aplicacion de talleres para el mejoramiento de
las destrezas y habilidades del pensamiento. Segin Moreira et al (2014) comentan son aquellas
actividades mentales necesarias para que el sujeto introduzca la informacion a su memoria y también las
actividades que luego realiza para hacer uso de dicha informacion. Lo cual refleja la importancia que
representa para el docente la aplicacion y resolucion de talleres y actividades para evaluar los avances del

conocimiento.
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Pregunta 15 ¢(En clases se desarrollan actividades que motiven al estudiante a practicar competencias,
solucion de problemas y motivar al liderazgo?

Tabla 15.
Motiva al estudiante a mejorar las competencias

PREGUNTA | FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 1 50
A veces 1 50
Total 2 100

Nota: Esta tabla detalla sobre sobre la encuesta realizada a los docentes sobre estrategias cognitivos en el
desarrollo de habilidades del pensamiento.
Fuente: Encuesta a docentes

Gréfico 15.
Motiva al estudiante a mejorar las competencias

Motiva al estudiante a mejorar las
competencias
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Nota: En este grafico se detalla el porcentaje de los maestros que incluyen a los alumnos a practicar
competencias y motivacion del liderazgo.

El 50% de los docentes encuestados menciona que SIEMPRE En clases se desarrollan actividades que
motiven al estudiante a practicar competencias, solucion de problemas y motivar al liderazgo y un 50%
A VECES. Por lo tanto, este indicador sirve para identificar el uso de actividades para mejorar las
destrezas y competencias a fin de estimular al estudiante. Para Jiménez (2015) se debe crear para
posibilitar el pensar, el sentir y el hacer. Por lo tanto, es pertinente pensar en el taller y actividades como
estrategia didactica. Entendiéndose como lo necesario que es la formacion y realizacion de talleres en el

estimulo de la formacion de lideres.

82



Pregunta 16. ¢En los trabajos grupales concede a sus alumnos la facilidad de imaginar, crear y tomar
decisiones para realizar sus trabajos?

Tabla 16.
Utiliza trabajos grupales

PREGUNTA | FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 1 50
A veces 1 50
Total 2 100

Nota: Esta tabla detalla sobre sobre la encuesta realizada a los docentes sobre estrategias cognitivos en el
desarrollo de habilidades del pensamiento.
Fuente: Encuesta a docentes

Gréfico 16.
Utiliza trabajos grupales
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Nota: En este grafico se detalla el porcentaje de los maestros que incluyen a los alumnos vy utiliza
actividades grupales.

El 50% de los docentes encuestados menciona que SIEMPRE en los trabajos grupales concede a sus
alumnos la facilidad de imaginar, crear y tomar decisiones para realizar sus trabajos y el otro 50% A
VECES. Por lo tanto, este indicador sirve para identificar el uso de actividades para mejorar las destrezas
y competencias a fin de estimular al estudiante a través del uso de técnicas grupales. Para Borja y Herrera
(2018) comentan la importancia del trabajo en grupo llegandose en la actualidad a disponer de docentes
que planifican sus recursos didacticos apegados al propuesto modulo de ensefianza androldgica a través
de la formacidn de trabajos grupales que sirvan para el desarrollo cognitivo. A lo cual se puede aumentar

lo importante que es el estimulo para el estudiante para el desarrollo de su ingenio y habilidad.
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Pregunta 17. ¢{Nota en sus alumnos la capacidad de trabajar con otros, de comunicarse y de comprender
a otra gente, de persuadirlos, para que adopten el comportamiento adecuado?

Tabla 17.
Capacidad para comunicarse

PREGUNTA | FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 1 50
A veces 1 50
Total 2 100

Nota: Esta tabla detalla sobre sobre la encuesta realizada a los docentes sobre estrategias cognitivos en el
desarrollo de habilidades del pensamiento.
Fuente: Encuesta a docentes

Gréfico 17.
Capacidad para comunicarse
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Nota: En este grafico se detalla el porcentaje de los maestros que incluyen a los alumnos en la utilizacion
de estrategias cognitivas.

El 100% de los docentes encuestados menciona que SIEMPRE observa en sus alumnos la capacidad de
trabajar con otros, de comunicarse y de comprender a otra gente, de persuadirlos, para que adopten el
comportamiento adecuado y el otro 50% A VECES. Por lo tanto, este indicador sirve para identificar el
uso de actividades para mejorar las destrezas y competencias le permiten motivar y estimular al estudiante.
Para Morales et al (2018) es importante la utilizacion de la estrategia de aprendizaje cooperativo, en el
proceso de ensefianza y aprendizaje, favorece las habilidades cognitivas. Por lo cual se refleja que el uso

de estrategias mejora la ensefianza en los alumnos.
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Encuesta a alumnos
Pregunta 1. ¢ En clases, usted comparte ideas, pensamientos o realiza preguntas a su profesor

sobre el tema que se esta desarrollando?

Tabla 22.
Comparte ideas, pensamientos
PREGUNTA FRECUEN PORCENT
CIA AJE

Siempre 12 37,50
Casi Siempre 10 31,25
A veces 6 18,75
Nunca 4 12,50
Total 32 100

Nota: Esta tabla detalla sobre sobre la encuesta realizada a los alumnos sobre estrategias
cognitivos en el desarrollo de habilidades del pensamiento.

Fuente: Encuesta a docentes

Grafico 21.
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Nota: Porcentaje de docentes que usan estrategias metodoldgicas en sus clases y que
comparte ideas pensamientos.

El 37.50% de los alumnos contesta que SIEMPRE en clases, comparte ideas, pensamientoso
realiza preguntas a su profesor sobre el tema que se esta desarrollando, sin embargo, un
31.25% contesta CASI SIEMPRE, y un 18.75 A VECES y el 12.50 NUNCA. Por lo tanto,
existen alumnos gue no se sienten en capacidad de demostrar sus habilidades y destrezas del
pensamiento, por lo cual el presente indicador sirve para identificar las necesidades que
denota el estudiante. Para Sanchez et al (2015) comenta el uso de estrategias le permite al
estudiante el dominio de las estrategias cognitivas de aprendizaje significativo adecuadas
para ayudar a desarrollar esta capacidad. Por cual se demuestra lo importante del manejo de
estrategias cognitivas en el aprendizaje de los alumnos al utilizar recursos como el comparte

ideas, pensamientos o realiza preguntas.
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Pregunta 2. ¢En clase, usted realiza actividades como mapas mentales o resimenes?
Tabla 23.
Realiza mapas mentales

PREGUNTA FRECUEN PORCENT
CIA AJE
Siempre 12 37,50
Casi Siempre 14 43,75
A veces 4 12,5
Nunca 1 3,12
Total 32 100

Nota: Esta tabla detalla sobre sobre la encuesta realizada a los alumnos sobre estrategias
cognitivos en el desarrollo de habilidades del pensamiento.

Fuente: Encuesta a docentes

Grafico 22.
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Nota: Porcentaje de docentes que usan estrategias metodologicas en sus clases y realiza
mapas mentales.
El 43.75 % de los alumnos contesta que CASI SIEMPRE en clases, realiza actividades como

mapas mentales o resumenes, sin embrago un 37.50 indica que SIEMPRE, y un 12.5%A
VECES yel 3.12% NUNCA. Por lo tanto, este indicador sirve para determinar que muchode
los alumnos no desarrollan o no estan siendo estimulados adecuadamente el pensamiento
cognitivo por lo cual se deben aplicar estrategias que permitan el desarrollo mental. Para
Silva y Merino (2015) indican es la confeccion de mapas conceptuales, responde a la
necesidad de fundamentacion teorica, asi como de interconexion entre conceptos, en el
proceso de formacién y fijacion de los mismos, por lo que tiene plena correspondencia con
las teorias y corrientes epistemoldgicas contemporaneas Lo cual puede interpretarse lo

importante que es para el alumno el desarrollo del mapa mental en la ensefianza-aprendizaje.
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Pregunta 3. ;Cuando recibe nueva informacion sobre un tema propuesto en clases le da la
importancia necesaria para poder cumplir con lo propuesto por su maestra?

Tabla 24.
Le da la debida importancia a la informacion adquirida

PREGUNTA FRECUEN PORCENT
CIA AJE
Siempre 7 21,80
Casi Siempre 13 40,62
A veces 10 31,25
Nunca 2 6,25
Total 32 100

Nota: Esta tabla detalla sobre sobre la encuesta realizada a los alumnos sobre estrategias
cognitivos en el desarrollo de habilidades del pensamiento.

Fuente: Encuesta a docentes

Graéfico 23.
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Nota: Porcentaje de docentes que usan estrategias metodoldgicas en sus clases y que le
brinda la informacion necesaria.

El 40.62 % de los alumnos contesta que CASI SIEMPRE cuando recibe nueva informacion
sobre un tema propuesto en clases le da la importancia necesaria para poder cumplir con lo
propuesto por su maestra, sin embargo, un 31.25% indica que A VECES y un 21.80
SIEMPRE vy el 6.25% NUNCA. Para Noch (2013) demuestra lo importante que es la
capacidad mental e intelectual que le permite al ser humano procesar la informacién vez
percibida por este, la organiza y concretiza a través del proceso de aprendizaje. Por lo tanto,
este indicador sirve para determinar que mucho de los alumnos no demuestran interés por
adquirir o mejorar el conocimiento, por lo cual se deben plantear estrategias para estimular

su interés.
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Pregunta 4. ¢En clases se proponen actividades en donde se debe realizar conclusiones a
partir de premisas y la generacién de nuevas ideas para cambiar algo que ya existe?

Tabla 25.
Proponen actividades en clases

PREGUNTA FRECUEN PORCENT
CIA AJE
Siempre 9 28,12
Casi Siempre 16 50
A veces 5 15,62
Nunca 2 6,25
Total 32 100

Nota: Esta tabla detalla sobre sobre la encuesta realizada a los alumnos sobre estrategias
cognitivos en el desarrollo de habilidades del pensamiento.
Fuente: Encuesta a docentes

Grafico 24.
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Nota: Porcentaje de docentes que usan estrategias metodologicas en sus clases y que
proponen actividades en clases.

El 50 % de los alumnos contesta que CASI SIEMPRE en clases se proponen actividades en
donde se debe realizar conclusiones a partir de premisas y la generacion de nuevas ideas para
cambiar algo que ya existe, sin embargo, un 28.12% indica que SIEMPRE y un 15.62%A
VECES y un 6.25% NUNCA. Para Barallo (2010) indica el uso de las estrategias en el aula
para lograr no solo un aprendizaje mas eficaz, sino una mayor autonomia del aprendiz. Por
lo tanto, este indicador sirve para determinar que los alumnos en su mayoria no demuestran
seguridad para proponer actividades en clases o0 generar nuevas ideas, para lo cual es

necesario desarrollar estrategias que permitan el estimulo del pensamiento cognitivo.
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Pregunta 5. ¢ Se realiza actividades de repeticion del tema dado en clase?

Tabla 26.
Se realizan actividades de repeticion en clases

PREGUNTA FRECUEN PORCENT
CIA AJE
Siempre 5 15,62
Casi Siempre 10 31,25
A veces 16 50
Nunca 1 3,12
Total 32 100

Nota: Esta tabla detalla sobre sobre la encuesta realizada a los alumnos sobre estrategias
cognitivos en el desarrollo de habilidades del pensamiento.
Fuente: Encuesta a docentes

Grafico 25.
Se realizan actividades de repeticion en clases
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Nota: Porcentaje de docentes que usan estrategias metodolégicas en sus clases y que
realizan actividades de repeticion en clases.

EI 50 % de los alumnos contesta que A VECES el docente realiza actividades de repeticidéndel
tema dado en clase y un 31.25 % CASI SIEMPRE y un 15.62% SIEMPRE vy el 3.12%
NUNCA. Para Barrallo (2010) Se hace que el alumno reflexione sobre su manera de aprender

se busca que sea consciente de sus propias estrategias. Por lo tanto, este indicador sirve para

determinar que el docente no aplica técnicas ni estrategias que le permitan al estudiante

mejorar su conocimiento, por lo cual es necesario mejorar la capacidad del docente en el

ambito del desarrollo del pensamiento cognitivo y el uso de estrategias para estimular la

mente.
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Pregunta 6. ¢En clases se realizan discusion, opiniones o diversidad de criterios?

Tabla 27.
En clases se realizan discusion, opiniones o diversidad de criterios

PREGUNTA FRECUEN PORCENT
CIA AJE
Siempre 7 21,87
Casi Siempre 19 59,37
A veces 6 18,75
Total 32 100

Nota: Esta tabla detalla sobre sobre la encuesta realizada a los alumnos sobre estrategias
cognitivos en el desarrollo de habilidades del pensamiento.
Fuente: Encuesta a docentes

Grafico 26.
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Nota: Porcentaje de docentes que usan estrategias metodoldgicas en sus clases y querealizan
opiniones y criterios.

El 59.37 % de los alumnos contesta que CASI SIEMPRE en clases se realizan discusion,
opiniones o diversidad de criterios, sin embargo, un 21.87 indica que SIEMPRE, el 18.75%
A VECES. Por lo tanto, este indicador sirve para conocer que muchos alumnos no tienenun
adecuado estimulo del pensamiento cognitivo por lo que se debe trabajar en mejorar la
capacitacion del docente en uso de estrategias para estimular la mente. Para Lopez (2013)
indica es necesario prestar atencion a los métodos, procedimientos y estrategias que permitan
al estudiante la adopcion de una posicion reflexiva e independiente en la busqueda del
conocimiento, es una estrategia que los alumnos lo mencionan para mejorar su conocimiento

y aprendizaje.
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Pregunta 7. ¢ Al finalizar cada tema su profesor realiza actividades de evaluacion, como las

pruebas de conocimiento?

Tabla 28.
El docente realiza actividades de evaluacion

PREGUNTA FRECUEN PORCENT
CIA AJE
Siempre 13 37,14
Casi Siempre 11 31,42
A veces 5 15,62
Nunca 3 9,37
Total 32 100

Nota: Esta tabla detalla sobre sobre la encuesta realizada a los alumnos sobre estrategias
cognitivos en el desarrollo de habilidades del pensamiento.
Fuente: Encuesta a docentes

Graéfico 27.
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Nota: Porcentaje de docentes que usan estrategias metodoldgicas en sus clases y que
realizan actividades de evaluacion.

El 37.14 % de los alumnos contesta que SIEMPRE al finalizar cada tema su profesor realiza
actividades de evaluacion, como las pruebas de conocimiento, sin embargo, un 31.42
menciona CASI SIEMPRE, el 15.62 A VECES vy el 9.37% NUNCA. Por lo tanto, este
indicador sirve para conocer que los docentes se capaciten en estrategias y desarrollo del
pensamiento. A fin de estimular el desarrollo cognitivo de los alumnos a través de pruebasy
evaluaciones mentales. Para Torres (2015) indica es la via para desarrollar destrezas mentales

y procesos cognitivos basicos y superiores, tales como el pensamiento critico, la toma de
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decisiones fundamentada y la expresion de sus ideas a través del lenguaje
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Pregunta 8. ;En clases se realizan actividades de lecturas rapidas que parten de tus
conocimientos o vivencias y luego analizar de qué se trata la lectura?

Tabla 29.
En clases se realizan actividades de lecturas rapidas

PREGUNTA FRECUEN PORCENT
CIA AJE
Siempre 12 37,50
Casi Siempre 12 37,50
A veces 5 15,62
Nunca 3 9,37
Total 32 100

Nota: Esta tabla detalla sobre sobre la encuesta realizada a los alumnos sobre estrategias
cognitivos en el desarrollo de habilidades del pensamiento.
Fuente: Encuesta a docentes

Graéfico 28.
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Nota: Porcentaje de docentes que usan estrategias metodoldgicas en sus clases y que
realizan actividades de lecturas rapidas.

El 37.50 % de los alumnos contesta que SIEMPRE Y CASI SIEMPRE en clases se realizan
actividades de lecturas rapidas que parten de tus conocimientos o vivencias y luegoanalizar
de qué se trata la lectura, sin embargo, un 15.62% indica que A VECES y el 9.37 que
NUNCA. Por lo tanto, este indicador sirve para conocer que los docentes se capaciten en
estrategias y desarrollo del pensamiento. A fin de estimular el desarrollo cognitivo a traves
de la lectura rapida. Para Mayora (2013) indica los alumnos son capaces de realizar procesos
en la toma de decisiones para elegir y recuperar, de manera coordinada, los conocimientos

que necesitan para cumplir una determinada demanda u objetivo.
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Pregunta 9. /Cree que las fotografias, dibujos, esquemas, graficas o dramatizaciones son
Gtiles para aprender en clase?

Tabla 30.
Cree usted que las fotografias, esquemas son Utiles en clases

PREGUNTA FRECUEN PORCENT
CIA AJE
Siempre 18 56,25
Casi Siempre 9 28,12
A veces 4 12,5
Nunca 1 3,12
Total 32 100

Nota: Esta tabla detalla sobre sobre la encuesta realizada a los aumnos sobre estrategias
cognitivos en el desarrollo de habilidades del pensamiento.
Fuente: Encuesta a docentes

Graéfico 29.
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Nota: Porcentaje de docentes que usan estrategias metodoldgicas en sus clases y que
desarrollan habilidades para realizar actividades Utiles en las clases.

El 56.25 % de los alumnos contesta que SIEMPRE cree que las fotografias, dibujos,
esquemas, graficas o dramatizaciones son Utiles para aprender en clase, y un 28.12% indica
que CASI SIEMPRE, el 12.5% A VECES y el 3.12% NUNCA. Por lo tanto, este indicador
sirve para indicar que los alumnos se sienten motivados al utilizar dramatizaciones o
esquemas en las clases, lo cual es importante para conocer que el docente debe estar
capacitado para poder aplicarlas en las clases. Para Gonzalez es un complemento muy util en
la labor del docente. Puede ser un recurso o estrategia valiosa, para ello es necesario tener
conocimientos del arte y de aspectos metodoldgicos para un uso correcto y 6ptimo. Lo cual
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demuestra lo importante del uso de esta herramienta.
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Pregunta 10. ¢ Usted identifica y compara las caracteristicas de los objetos de estudio que se
presentan durante la clase?

Tabla 31.
Identifica y compara las caracteristicas de los objetos de estudio

PREGUNTA FRECUEN PORCENT
CIA AJE
Siempre 17 53,12
Casi Siempre 12 37,50
A veces 2 6,25
Nunca 1 3,12
Total 32 100

Nota: Esta tabla detalla sobre sobre la encuesta realizada a los alumnos sobre estrategias
cognitivos en el desarrollo de habilidades del pensamiento.
Fuente: Encuesta a docentes

Gréfico 30.
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Nota: Porcentaje de docentes que usan estrategias metodologicas en sus clases y que
realiza actividades de comparacién de objetos de estudio.

El 53.12 % de los alumnos contesta que SIEMPRE identifica y compara las caracteristicasde
los objetos de estudio que se presentan durante la clase, y un 37.50% CASI SIEMPRE vy el
6.25 A VECES y el 3.12 NUNCA. Para Vasquez (2020) es necesario que tenga claro de
donde sale el conocimiento y a donde espera llegar” (p.4). Por lo tanto, este indicador sirve
para indicar que los alumnos se sienten motivados al utilizar técnicas e instrumentos que le
permitan mejorar el desarrollo del pensamiento cognitivo, lo cual es importante para conocer

que el docente debe estar capacitado para poder aplicarlas en las clases.
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Pregunta 11. ;Realiza trabajos que pretenda expresar las ideas y realice argumentos?

Tabla 32.
Realiza trabajos que pretenda expresar las ideas y realice argumentos

PREGUNTA FRECUEN PORCENT
CIA AJE
Siempre 22 68,75
Casi Siempre 7 21,87
A veces 2 6,25
Nunca 1 3,12
Total 32 100

Nota: Esta tabla detalla sobre sobre la encuesta realizada a los alumnos sobre estrategias
cognitivos en el desarrollo de habilidades del pensamiento.
Fuente: Encuesta a docentes

Graéfico 31.
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Nota: Porcentaje de docentes que usan estrategias metodologicas en sus clases y que
comparte y expresa las ideas a través de argumentos.

El 68.75 % de los alumnos contesta que SIEMPRE Realiza trabajos que pretenda expresarlas
ideas y realice argumentos, y un 21.87% CASI SIEMPRE y el 6.12% A VECES y el 3.12%
NUNCA. Para Rosado (2012) comenta que este tipo de escrito tiene como objetivo expresar
opiniones o rebatirlas con el fin de persuadir o convencer a un receptor. Por lo tanto, este
indicador sirve para indicar que los alumnos se estimulan cuando se le pone a desarrollar el
pensamiento, por lo cual es necesario conocer las habilidades y destrezas que el docente debe

estar capacitado para poder aplicarlas en las clases a través de las estrategias.
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Pregunta 12. ;Es capaz de relacionar las caracteristicas de un concepto dado en clase?

Tabla 33.
Es capaz de relacionar las caracteristicas de un concepto dado en clase

PREGUNTA FRECUEN PORCENT
CIA AJE
Siempre 13 40,62
Casi Siempre 13 40,62
A veces 4 12,5
Nunca 2 6,25
Total 32 100

Nota: Esta tabla detalla sobre sobre la encuesta realizada a los alumnos sobre estrategias
cognitivos en el desarrollo de habilidades del pensamiento.
Fuente: Encuesta a docentes

Gréfico 32.
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Nota: Porcentaje de docentes que usan estrategias metodoldgicas en sus clases y que busca
relacionar las caracteristicas en clase.

El 40.62 % de los alumnos contesta que SIEMPRE y CASI SIEMPRE es capaz de relacionar

las caracteristicas de un concepto dado en clase y un 12.5 A VECES y el 6.25 % NUNCA.

Por lo tanto, este indicador sirve para indicar que los alumnos se sienten capacitados para

relacionar el conocimiento adquirido, por lo cual es necesario conocer las habilidades y

destrezas que el docente debe estar capacitado para poder aplicarlas en las clases a través de

las estrategias y técnicas. Segun Mateos (2021) comenta sirve para fijar laatencion, también

deben considerarse algunos factores que influyen en la observacién: la naturaleza o grado de
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conocimiento que se tenga de la persona.
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Pregunta 13. (Entre sus actividades escolares puede identificar las caracteristicas,
propiedades y cualidades de un objeto?
Tabla 34.

Entre sus actividades escolares puede identificar las caracteristicas

PREGUNTA FRECUEN PORCENT
CIA AJE
Siempre 11 34,37
Casi Siempre 13 40,62
A veces 7 21,8
Nunca 1 3,12
Total 32 100

Nota: Esta tabla detalla sobre sobre la encuesta realizada a los alumnos sobre estrategias
cognitivos en el desarrollo de habilidades del pensamiento.
Fuente: Encuesta a docentes

Gréfico 33.
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Nota: Porcentaje de docentes que usan estrategias metodologicas en sus clases y que puede
identificar las caracteristicas en el desarrollo de actividades escolares.

El 40.62 % de los alumnos contesta que CASI SIEMPRE entre sus actividades escolares

puede identificar las caracteristicas, propiedades y cualidades de un objeto y un 34.37%
SIEMPRE, yel 31.8% A VECES yel 3.12% NUNCA. Por lo tanto, este indicador sirve para

indicar que los alumnos necesitan estimulo para el desarrollo de la mente por parte de los

docentes. Segun Bello (2017) las caracteristicas que presentan los alumnos con estilos de

aprendizaje diferentes en ambientes de aprendizaje colaborativo. Es decir, los estilos o estilo

particular que cada persona tiene para aprender y son elegidos, por el mismo individuo para

adquirir su propio conocimiento.
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Pregunta 14. ;En las horas de clases desarrollan actividades, talleres en los que debe
desarrollar su opinién y reflexion y conclusiones acerca del tema expuesto por su maestra?

Tabla 35.
En horas de clases desarrollan actividades, talleres los docentes

PREGUNTA | FRECUEN PORCENT
CIA AJE
Siempre 18 56,25
Casi Siempre 10 31,25
A veces 3 9,37
Nunca 1 3,12
Total 32 100

Nota: Esta tabla detalla sobre sobre la encuesta realizada a los alumnos sobre estrategias
cognitivos en el desarrollo de habilidades del pensamiento.
Fuente: Encuesta a docentes

Grafico 34.
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Nota: Porcentaje de docentes que usan estrategias metodoldgicas en sus clases y que
desarrollan actividades y talleres.

El 56.25 % de los alumnos contesta que SIEMPRE en las horas de clases desarrollan
actividades, talleres en los que debe desarrollar su opinién y reflexion y conclusiones acerca
del tema expuesto por su maestra, y un 32.15% CASI SIEMPRE y el 9.37% A VECES y
3.12% NUNCA. Segun Bello (2017) indican los estilos de aprendizaje de los alumnos y como
estos influyen en el proceso de ensefianza y aprendizaje. Por lo tanto, este indicador sirve
para indicar que los docentes estimulan a sus alumnos a través de talleres yactividades a fin
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de mejorar el desarrollo cognitivo.
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Pregunta 15. ¢ Las actividades que realiza en clases ayudan a resolver problemas, desarrollar
su creatividad y fortalecer su liderazgo?

Tabla 36.
Las actividades que realiza en clases ayudan a resolver problemas

PREGUNTA | FRECUEN PORCENT
CIA AJE
Siempre 21 65,62
Casi Siempre 7 21,87
A veces 3 9,37
Nunca 1 3,12
Total 32 100

Nota: Esta tabla detalla sobre sobre la encuesta realizada a los alumnos sobre estrategias
cognitivos en el desarrollo de habilidades del pensamiento.
Fuente: Encuesta a docentes

Graéfico 35.
Las actividades que realiza en clases ayudan a resolver problemas

Las actividades que realiza en clases ayudan a
resolver problemas
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Nota: Porcentaje de docentes que usan estrategias metodoldgicas en sus clases y que
comparte ideas que ayudan a resolver problemas.

El 65.62 % de los alumnos contesta que SIEMPRE las actividades que realiza en clases
ayudan a resolver problemas, desarrollar su creatividad y fortalecer su liderazgo yun 21.87%
CASI SIEMPRE, el 9.37% A VECES y el 3.12% NUNCA. Por lo tanto, este indicador sirve
para indicar que los docentes si aplican actividades que les permiten a los nifios desarrollar

sus destrezas cognitivas. Para Fernandez (2020) , las actividades constituyen el nexo entre
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los contenidos con los resultados del proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Pregunta 16. ¢En las actividades grupales tiene la facilidad de tomar sus propias decisiones
al momento de realizar sus trabajos?

Tabla 37.
En las actividades grupales tiene la facilidad de tomar sus propias decisiones

PREGUNTA FRECUEN PORCENT
CIA AJE
Siempre 13 40,62
Casi Siempre 10 31,25
A veces 8 25
Nunca 1 3,12
Total 32 100

Nota: Esta tabla detalla sobre sobre la encuesta realizada a los alumnos sobre estrategias
cognitivos en el desarrollo de habilidades del pensamiento.

Fuente: Encuesta a docentes

Graéfico 36.

En las actividades grupales tiene la facilidad de tomar sus propias decisiones
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Nota: Porcentaje de docentes que usan estrategias metodoldgicas en sus clases y que
realizan actividades grupales.

El 40.62 % de los alumnos contesta que SIEMPRE en las actividades grupales tiene la
facilidad de tomar sus propias decisiones al momento de realizar sus trabajos y un 31.25%
CASI SIEMPRE y el 25% A VECES y un 3.12% NUNCA. Por lo tanto, este indicador sirve
para demostrar que las actividades grupales tienen la facilidad de tomar sus propias
decisiones y el estimulo del desarrollo y pensamiento cognitivo. Para Garcia (2018)
menciona existen técnicas de toma de decisiones que pueden permitir satisfacer relativamente

a todos los integrantes del grupo vy, al mismo tiempo, calmar el caos.
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Pregunta 17. ;Se siente con la capacidad de trabajar con otra, de comunicarse y de
comprender a otros manteniendo un comportamiento adecuado?

Tabla 38.
Se siente con la capacidad de trabajar con otras personas

PREGUNTA FRECUEN PORCENT
CIA AJE
Siempre 14 43,75
Casi Siempre 15 46,87
A veces 2 6,25
Nunca 1 3,12
Total 32 100

Nota: Esta tabla detalla sobre sobre la encuesta realizada a los alumnos sobre estrategias
cognitivos en el desarrollo de habilidades del pensamiento.
Fuente: Encuesta a docentes

Graéfico 37.
Se siente con la capacidad de trabajar con otras personas
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Nota: Porcentaje de docentes que usan estrategias metodoldgicas en sus clases y que se
siente en capacidad de trabajar con otras personas.

El 46.87 % de los alumnos contesta que CASI SIEMPRE se siente con la capacidad de

trabajar con otras personas, de comunicarse y de comprender a otros manteniendo un
comportamiento adecuado, y un 43.75% SIEMPRE, el 6.25% A VECES y un 3.12%

NUNCA. Por lo tanto, este indicador sirve para demostrar que el estudiante se siente

motivados al trabajar con otras personas ya sea para comunicarse lo cual indica que es

necesario mejorar los procesos del desarrollo y pensamiento cognitivo. Para Yépez (2021)

son las mejores técnicas y herramientas para el manejo de las aptitudes que puede tener una

persona a la hora de comunicarse.
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Andlisis de las entrevistas realizadas a los expertos

1) ¢Cuél es el aporte didacticoy pedagdgico de las estrategias cognitivas?

El aporta que nos dan las estrategias cognitivas, es lograr que el estudiante adquiera destrezas
del pensamiento como lo son la creatividad, la atencion, concentracion, con el fin de que el

alumno sea auténomo en la toma de decisiones y resolucion de problemas.

2) ¢Qué dinamicas ha utilizado cuando aplica estrategias cognitivas en el proceso de

ensefianza aprendizaje?

Las dinamicas utilizadas en clase para que el alumno logre adquirir conocimiento, son las
siguientes: preguntas sobre el tema antes y después de la exposicién de alguna clase, ver

videos sobre el tema a exponer, que ellos realicen collage o simplemente lluvia de ideas.

3) ¢Cdmo generar una buena participacion por parte de los alumnos y que respondan

a preguntas o comentarios sobre el tema que se esta trabajando?

Bajo mi punto de vista, es importante crear un ambiente adecuado y usar actividades
dindmicas para que el estudiante sin miedo hacer juzgado o a que su pregunta sea rechazada,

realice su duda y esta sea resuelta.

4) ¢Qué actividades o talleres realiza para fortalecer el aprendizaje a traves de

estrategias cognitivas: del razonamiento y pensamiento?
Actividades que se realizan son las siguientes:

- Taller de lectura comprensiva.

- Actividades en grupo donde se ponga problemas a resolver

- Se presentan dos simbolos y la persona debe decidir lo mas rapido posible si al menos
uno de ellos esta presente dentro de un conjunto

- Se propone un problema en cuyo enunciado se establecen diferentes relaciones entre
un grupo de personas. Posteriormente la persona tiene que responder unas preguntas

de las que debe deducir las respuestas correctas en funcion del enunciado dado.
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5) ¢Como guiar el proceso de ensefianza para que el estudiante pueda: ¢seleccionar,
evaluar, persistir o abandonar determinadas acciones para llegar a conseguir los

objetivos propuestos para ese dia?

Como maestro para que el estudiante logre los objetivos planteados, hay que tener paciencia
y sobre todo aplicar las técnicas pedagogicas necesarias y adecuadas en cada estudiante.

6) ¢Promueve talleres o actividades centrados en el que los alumnos concluyan a partir

de una ovarias premisas y generen nuevas ideas para transformar algo existente?

Si.

7) ¢Qué herramientas o recursos tecnologicos ha utilizado para desarrollar las
estrategias cognitivas con los alumnos?

Las herramientas son las siguientes:

- Juegos didacticos on line

- Videos relacionados con el tema

8) ¢Cuales considera que son las estrategias cognitivas que favorecen el desarrollo las

habilidades del pensamiento en lengua y literatura?

Las estrategias que favorecen las habilidades del pensamiento bajo mi punto de vista
son adquisicién, codificacion (o almacenamiento) y recuperacion (evocacion) de la

informacion,

9) ¢Planifica sus clases con el fin de asegurarse que se pase de la memoria de corto plazo

a la memoria de largo plazo, utilizando técnicas como la nemotecnia?

Si

10) ¢Como trabaja con los alumnos estrategias de recuperacién de la informacién como
lo son actividades para identificar palabras y significados, que a su vez generen

respuesta de libre asociacion de conocimiento, ordenacion de conceptos, redaccion y

gjecucion?

Se trabaja realizando preguntas, resimenes, mapas conceptuales, collage
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11) ¢Se plantea estrategias para identificar, definir y fijar las caracteristicas de los

conocimientos dados durante el tiempo de clase y como lo realiza?

Si, con una division del tiempo durante la hora, para realizar cada actividad pensaba con

antelacion y realizada en clase

12) ¢ Plantea trabajos grupales en los que deban desarrollar actividades que confronten
dos 0 mas objetos, situaciones, hechos o fenémenos con el fin de encontrar similitudes y

semejanzas?

Si, es muy importante desarrollar este tipo de situaciones para que el estudiante desarrolle

mejor sus destrezas cognitivas

13) ¢Los alumnos reciben actividades que requieran construccion de ideas y

argumentos?
Si

14) ¢Enlos trabajos grupales se emprende talleres o actividades que ayude a desarrollar

procesos de inferencia en los alumnos?
si

15) ¢En clases qué actividades se desarrollan para motivar al estudiante a practicar

competencias, solucion de problemasy liderazgo?
Se realiza actividades como grupo de debate, resolucion de problemas en grupo.

16) ¢En clases como promueve que los alumnos tengan la facilidad de imaginar, creary

tomar decisiones para realizar sus trabajos?

Esto se promueve con ejercicios como Lluvia de ideas, exposicion de temas que a ellos se les

ha impartido antes, con escucha de actividades que ellos proponen en clase.

17) ¢Cbémo logar que los alumnos demuestren la capacidad de trabajar con otros, de
comunicarse y de comprender a otra gente, de persuadirlos, para que adopten el

comportamiento adecuado?
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Bajo mi punto de vista este es un objetivo que todo Docente desea de su estudiante, esto no
se logra de un dia para otro si no que trabaja desde que este ingresa a una institucion educativa
y va viendo los resultados del aprendizaje a lo largo de los afios, hasta que este termina su

ciclo escolar.

18) ¢Qué importancia tienen las habilidades del pensamiento y cémo deben ser

aplicadas?

Las habilidades de pensamiento son importantes en la vida cotidiana, porque permitenalser
humano pensar y actuar de manera generalizada, adquirir conocimientos, desarrollar
habilidades y actitudes necesarias en su vida personal y que, posteriormente, cobran

importancia para el desarrollo de un pensamiento légico.

Se deben aplicar en ejercicios donde se relacione las ideas, donde se busque cual es la idea

mas importante, donde se encuentre el error 0 a idea que no va con el texto.

19) ¢Como debe ser el proceso evaluativo para acompafiar y retroalimentar el

desarrollo de las habilidades de pensamiento?

Este proceso debe ser riguroso, a veces no es necesario realizar preguntas, si no tan solo

plantear problemas y ellos escriban las respuestas que a ellos les crea conveniente

20) ¢Cuéles son las dinamicas que ha utilizado para fomentar en los alumnos las

habilidades del pensamiento?
Las actividades son las siguientes:

- Realizar actividades de observacion en las que el nifio tenga que emitir juicios a través
de pequefios detalles. Por ejemplo, pedirle que observe bien un dibujo y preguntarle:
¢qué crees que esta ocurriendo aqui?, ¢por qué crees que esta ocurriendo eso?

- Servir de modelo yante la resolucién de un problema o situacion, pensar en voz alta.

- Antes de una lectura, ya sea de un libro o de una leccion, hacerle preguntas para que
sea consciente de la informacidn previa que conoce acerca de esa lectura o ese tema.

- Al terminar de leer una lectura o una leccion, preguntar qué sabia antes sobre ese

tema y qué sabe ahora y si ha cambiado algo de lo que pensaba.
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CONCLUSIONES

Las estrategias cognitivas son formas de organizar las capacidades mentales propias del
individuo que se emplean para facilitar la adquisicion de conocimiento (Lozano, 2013). La
relevancia en el proceso educativo se manifiesta en el desarrollo de la estrategia de
Anticipacién Hipotesis que es un proceso cognitivo que consiste en la activacion previa del
tema, el lector tratara de realizar hipdtesis a medida que lee el texto; es decir permite que el
estudiante pueda tomar decisiones lo que le atribuye una contribucién para su vida cotidiana.
La estrategia de la Inferencia permite analizar lo que hace la mente cuando trata de dar
coherencia a lo que percibe; promueve la construccidn de sus propias ideas a partir de lo que
va conociendo. La estrategia Metacognitiva facilita la adquisicién del conocimiento ycontrol,
la adquisicion para evaluar la informacion, es decir, a través de la atencion y la repeticion.
(Hernandez, 1998); la estrategia de codificacion es un proceso profundo ycomplejo del
conocimiento previo, asegura el paso de la memoria de corto plazo a lamemoriade largo plazo
(Hernéandez, 1998). En donde los nifios aprenden haciendo a través del juego.Desde el aporte
de los expertos se determina que las estrategias cognitivas favorecen al proceso educativo
cuando se logra que el estudiante adquiera destrezas del pensamiento como lo son la
creatividad, la atencion, concentracion, con el fin de que el alumno sea autbnomo en la toma
de decisiones y resolucién de problemas; a través de lluvia de ideas, preguntas y la

exposicion.

Existen muchas falencias por atender ya que el nivel en cuanto al desarrollo de las habilidades
de pensamiento no es satisfactoria principalmente acerca del analisis, comparacion, sintesis,
evaluacion ya que mas de la mitad de los alumnos no suele compartir ideas, pensamientoso
realiza preguntas al profesor, en clases no siempre se apoyan con técnicas como mapas
mentales o resimenes; no se proponen actividades en donde se deba realizar conclusiones a
partir de premisas y la generacion de nuevas ideas para cambiar algo que ya existe; la
discusién, opiniones o diversidad de criterios. Desde el papel del docente se debe realizar
evaluaciones y constante retroalimentacion; actividades de lecturas rapidas que partan de
conocimientos previos o vivencias y el andlisis de la lectura, asi como identificar y comparar
las caracteristicas de los objetos de estudio que se presentan durante la clase y realizar

trabajos que pretendan expresar las ideas y realizar argumentos.
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En base a los resultados del estudio de campo se ve la necesidad de crear una guia de
estrategias cognitivas para que a través de esta se apoye al proceso de ensefianza aprendizaje
para el desarrollo de habilidades del pensamiento en el area de lengua y literatura en alumnos
de tercer afio de educacion general basica a través de actividades escolares para que puedan
identificar las caracteristicas, propiedades y cualidades de un objeto asi como eldesarrollo de
equipos de trabajo para promover la participacion y la toma de decisiones.

RECOMENDACIONES

Incluir el uso d la guia de estrategias cognitivas como herramienta pedagdgica para el
desarrollo de las habilidades del pensamiento de los alumnos de tercer afio de Educacion
General Basica de la Unidad educativa “San Francisco del Alvernia” en el area de Lengua y
Literatura ya que estas estrategias permitiran a los alumnos a desenvolverse de manera
espontanea y segura al momento de realizar sus actividades tanto escolares como de su vida

cotidiana.

Al establecer el uso de las estrategias cognitivas los docentes tendran una guia clara de dichas
herramientas en el desarrollo de las actividades aulicas logrando asi que los alumnos se

conviertan en participes activos de a clase.

Utilizar la guia didactica de estrategias cognitivas ya que contribuye al desarrollo de las
habilidades del pensamiento de los alumnos de la institucién y aplicar las herramientas
propuestas en la guia de estrategias cognitivas basadas en el desarrollo de habilidades del
pensamiento para mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje especialmente en la

asignatura de Lengua y Literatura.
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CAPITULO Il
PRODUCTO

La propuesta de esta tesis pretende dar solucién al problema enunciado en la misma,
por lo tanto, sigue los postulados expresados desde la introduccion y se propone plantear la
guia de actividades de estrategias cognitivas para el desarrollo de las habilidades del
pensamiento de los alumnos de Educacion General Basica del tercer afio de educacion
general basica de la Unidad Educativa “San Francisco del Alvernia.

Al contar con instrumentos o herramientas que permitan el desarrollo de estrategias
le ayuda al estudiante en el estimulo del pensamiento critico, reflexivo y participativo, lo que
impulsara el desarrollo de las habilidades del pensamiento y el desarrollo cognitivo en su
vida cotidiana sea positivo y ademas sean personas que aporten de manera significativa a la

sociedad.

Para elaborar estas estrategias se han considerado los planteamientos del Codigo de
la Nifiez y la Adolescencia, que en su articulo 3, llama a considerar “propuestas
educacionales flexibles y alternativas para atender las necesidades de todos los nifios, nifias

y adolescentes”. (Codigo de la Nifiez y Adolescencia, 2010, p. 12)

Titulo:

Guia de estrategias cognitivas para mejorar el desarrollo de las habilidades del pensamiento

en la asignatura de lengua y Literatura

Datos informativos

Nombre de la institucion: Unidad Educativa Particular “San Francisco de Alvernia”
Ubicacion: Quito

Provincia: Pichincha

Beneficiarios:

Directos: Docentes de la Unidad Educativa Particular “Alvernia”

Indirectos: Los alumnos de Tercer Afio de Educacion General Basica de la Unidad

Educativa “San Francisco del Alvernia.
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Definicion del tipo de producto: a través de la presente guia se busca aportar con el docente
técnicas y estrategias para estimular las estrategias cognitivas para el desarrollo de
habilidades del pensamiento en el area de lengua y literatura en alumnos de tercer afio de

educacion general basica con el fin de fortalecer la calidad educativa que brinda la institucion.

Objetivos

Objetivo General
e Diseflar una guia de estrategias cognitivas que permitan el desarrollo de las
habilidades del pensamiento en la asignatura de Lengua y Literatura.
Objetivos especificos
e Plantear estrategias y técnicas metodoldgicas que estimulen el desarrollo de las
habilidades del pensamiento en los alumnos.
e Disefiar actividades que permitan al docente estimular el pensamiento en los alumnos
a través del analisis, razonamiento critico y creativo y descubrimiento de sus
pensamientos e inquietudes.
e Socializar las actividades propuestas en la guia de estrategias cognitivas a través de

la realizacion de talleres.

Evaluacion de la propuesta

Se plantea la evaluacion de la presente propuesta a través de la técnica de la
observacion, y utilizando medios de verificacion como:
Técnica: Observacion
Instrumento: Lista de cotejo
Competencia: Criterios de desempefio
Estructura de la propuesta

La presente propuesta se inicia en el desarrollo de actividades que permitan el
estimulo de las destrezas cognitivas y el desarrollo de las habilidades del pensamiento a fin
de que se puedan aplicar en los procesos de aprendizaje por medio del aprendizaje

significativo a partir del pensamiento critico, motivacion a la colaboracion y reflexion grupal.
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Tabla 39.

Estructura de la propuesta

Objetivos Estrategias Recursos Responsabl Cronograma
e
Disefiar una guia Recopilar Compilar material ~ Estudian 2022
de estrategias informacion bibliografico te
cognitivas basadas  tedrica sobre la acorde altema investiga
en las habilidades  importancia de las dor
gue promueva el estrategias
desarrollo humano  cognitivas yde las  Analisis de
y el conocimiento  habilidades del resultados
para mejorar el pensamiento
proceso de
ensefianza Identificar cual es
aprendizaje en la contexto en el que
asignatura Lengua  se encuentran los
y literatura alumnos dentro Recurs,os:
del proceso de tecnologicos
aprendizaje
Investigar,
recopilar y
desarrollar
actividadesque se
relacionen con el
tema.
Socializar conlos  Realizar una Convocatoria Estudian 2022
docentes la guia de  reunion virtual en  a lareunion te
estrategias la que se virtual investiga
cognitivas yel de socializard y dor
habilidades del capacitaraa los
pensamiento para  docentes la guia Computadora
la asignatura de
Lengua y Prepara la
Literatura presentaciona Presentacione
través de sen
herramientas PowerPoint
virtuales
Validar guia de Entrega digital Material digital Estudian 2022
estrategias de laguia. Computadora te
cognitivas yel Infocus investiga
desarrollo de Realizar una dor

habilidades del
pensamiento para
la

asignatura

reunion con la
junta académica

para analizar los
contenidos de la
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lengua y guia
Literatura

116



Evaluar los Cuadros Plantilla Estudian Enero 2022.

resultados de la comparativos de te (Luego de
aplicacion de la calificacio investiga aplicar la
guia de estrategias nes dor guia enel
cognitivas y el institucio 2do parcial)
desarrollo de las nal

habilidades del

pensamiento para Computadora

la asignatura de

Lenguay

Literatura

Fuente: Extraido de la Propuesta.
Elaborado por: Anangono (2022)

Evaluacion de la propuesta innovadora

A través de la misma es muy importante indicar que el proceso de mejoras en la institucion
educativa y la Unidad Educativa cuenta con su propia plataforma lo que permite realizar
evaluaciones a los alumnos de manera permanente, registrar y conocer su rendimiento, de
manera sumativa y procesual. Por lo cual para evaluar el impacto de la aplicacion de la guia
se analizard los resultados de las calificaciones obtenidas en el ler parcial sin aplicar las
estrategias del pensamiento y las notas del 2doparcial en el cual ya se desarrollaron las

técnicas sugeridas en la guia.

Validacion de la propuesta

Para realizar la validacion de la propuesta presentada en la presente tesis se sometié al criterio
de especialistas, para lo cual se escogieron a la profesional de reconocido prestigio y se les
envio la solicitud de validacion. La validacion se efectud sobre las siguientes interrogantes,
pidiendo criterio a los especialistas. Se considerd una calificacion de excelente a mal segun
se entendiese por el evaluador. Los resultados expresados por los validadores se expresan en

la tabla resumen siguiente, donde se observa la concordancia de criterios entre ellos
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Tabla 40.
Validacion de la propuesta

CRITERIOS Y EVALUACION Excelente  Bien Regular Mal

Aspectos de la propuesta: objetivos, X

Estructura, redaccion.

Marco teérico, marco metodologico. X
Pertinencia del contenido de la X
Propuesta.

Viabilidad para el contexto donde se Xpropone.
Transferibilidad de la propuesta a otro Xcontexto

Nota: La tabla muestra sobre los criterios de evaluacion de la experta se basan para

aprobar la propuesta.
Fuente: Anangono (2022)

El analisis expresa que la validacion obtuvo un resultado excelente en los diferentes
parametros, lo que hace evidente que la misma cumple con los diversos requerimientos de
un proyecto de investigacion, desde los objetivos, su pertinencia, su viabilidad, su estructura

tedrico metodolégico, hasta su posible aplicacion en otros contextos.
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UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR“ALVERNIA”

“GUIA DE ESTRATEGIAS COGNITIVAS QUEPERMITAN EL DESARROLLO DE LAS

HABILIDADES DEL PENSAMIENTO”

GLORIA ANANGONO

Julio -2022
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Presentacion

Jugar con los nifios permite mejorar el ambiente escolar y fortalecer la convivencia, ademas
que esto sirve como estimulo del desarrollo de las habilidades cognitivas de los nifios. A
veces no se le da la importancia al juego ladico con los nifios; sin embargo, es una buena
forma de conocerlos mejor y también puede ser una excelente herramienta para impulsar su
desarrollo cognitivo. Por lo tanto, este le sirve al docente para sus actividades diarias y clases

a través de actividades agradables y divertido.
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Introduccion
En el presente trabajo de titulacién se pretende implementar actividades que estimulen el
desarrollo cognitivo y las habilidades del pensamiento. Por lo cual se busca a través de la
investigacion plantear estrategias para los alumnos del tercer afio de EGB de la Unidad
Educativa “Alvernia” en la asignatura de Lengua y Literatura, para lo cual las actividades se
realizan con el fin de incentivar a los mismos a la participacion en clases con la aplicacion de
nuevos materiales didacticos. Buscando que el presente material sirva de soporte para el

docente, en el uso de estrategias cognitivas.
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Objetivos de la Guia DeActividades

Objetivo General

Desarrollar técnicas y métodos por medio de las actividades cognitivas, con el objetivo de
aportar con la guia de actividades para su aplicacion y motivacion en el saldn de clase, y asi

alcanzar logros académicos en los alumnos.

Objetivo Especifico

e Determinar las actividades mediante los temas de cada estrategia dependiendo del

proceso de cada una de ellos.

e Emplear las actividades para mejorar el desarrollar de habilidades del pensamiento

en los alumnos en clases.
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Impacto Social y Beneficiarios

Se busca a través de la presente guia llegar a los docentes, con un material practico para el
desarrollo de las actividades que permitan aplicar estrategias cognitivas y las habilidades del
pensamiento en las actividades escolares y el mejoramiento del aprendizaje.

Se ejecutd esta guia de actividades cognitivas para que los alumnos desarrollen sus
habilidades del pensamiento y a su vez pueda obtener mayor aprendizaje, conocimiento con

el tnico fin de logran un aprendizaje significativo.
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Actividad 1.-
Tema: Caminar y hablar

Objetivo: Comprender la importancia del pensamiento en el proceso de ensefianza-
aprendizaje

Estrategia: Metacognitivas

Lozano (2013) indica que:

Las estrategias cognitivas o de aprendizaje facilitan los procesos de ensefianza aprendizaje,
y estan intrinsecamente relacionados con el pensamiento meta cognitivo, en el sentido que el
estudiante dirige y controla su propio proceso de aprendizaje, donde, se espera que en la etapa
universitaria ya sea capaz de utilizar las diversas estrategias para mejorar y aplicar
conocimientos que el estudiante ya posee con los conocimientos nuevos que va adquiriendo

en su proceso de formacion. (pp. 12-13)

Supervisan y planifican el accionar de las estrategias cognitivas, cumplen doble funcion

como es la de conocimiento y control.

Las estrategias cognitivas y metacognitivas ayudan al estudiante en la adquisicion de
conocimiento, para que se cumpla este proceso es necesario tener en cuenta que el objetivo

que buscan las estrategias son la naturaleza del conocimiento.

Material:
e Reuvistas
e Caricaturas
e Cuadernos
¢ Rayuela
e Regletas
e Trabalenguas sencillos
e Retahilas
Participantes: grupos de 6
Destreza: Estimular el desarrollo e interaccion a traves del didlogo a fin de provocar la

curiosidad y argumentar, sustentar las ideas en los participantes.
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Duracion: 15 min.

Desarrollo

Paso 1. Desarrollar la perspectiva propia, crear o explorar creencias, argumentos o teorias
través del juego experimentativo.

Primero. - Se forma grupos de 6 nifios o nifias caminando libremente hasta obtener a
concentracion de los participantes.

Paso 2. Clarificar temas centrales, conclusiones o creencias

El docente indicara las reglas del juego

Paso 3. Clarificar y analizar el sentido de las palabrasy de las frases.

La mecanica consiste en circular por el salon hasta escuchar la sefial del instructor que
indicara cuando parar y cuando circular.

Paso 4. Analizar o evaluar argumentos, interpretaciones, creenciasy teorias

Cada vez que se detengan, procedan a conversar con la persona mas cercana sobre:

¢ Como se siente al realizar esta actividad?

Paso 5. Analizar o evaluar acciones
Continua el juego hasta escuchar la siguiente sefial para continuar el proceso

Evaluaciones
Preguntar ¢(Qué fue lo més dificil, lo mas facil y qué fue lo que mas les gusto de esta
actividad?

Importante: Observar el comportamiento de los participantes y lo que dicen.

|n|l

— Esfimulacion Cognitiva |
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LISTADE COTEJO
Instrumento de evaluacion: Lista de cotejo
Obijetivo: Propiciar la reflexion sobre las estrategias de aprendizaje

Técnica: Observacién

Instructivo: A la derecha de cada aspecto, marque con una X segun corresponda a

realizacion o no de la actividad sefalada.

ASPECTOS
ESTRATEGIA COGNITIVA
ADQUISICION

EJECUCIO
N

Sl NO

1. Frente a una situacion de aprendizaje establece la estrategia a
sequir, antes de iniciar la actividad

2. Plantea nuevas formas de resolver un problema o realizar una
actividad

3. Comparte con los comparieros las posibles estrategias a aplicar

4. Suele ubicarse en otras perspectivas de analisis.

5. Transfiere los procedimientos realizados a otras personas

6. ¢Si una estrategia es valida en una situacion considera que
también lo serd también en otra?

7. Suele preguntarse: ¢voy mejorando? ¢por qué? ¢qué me puedo
proponer?

8. ¢Qué hasido lo més dificil? ¢Por qué he obtenido ese resultado?

9. Tiene presente su estilo personal de aprendizaje.

10. Aprovecha sus habilidades individuales en el proceso de
aprendizaje

11. Reconoce o trata de superar sus debilidades
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Actividad 2.-
Tema: Actividad en parejas

Objetivo: Mejorar la capacidad de observacion, descripcion, clasificacion, analisis,
relacién, comparacion, inferencia.

Estrategia: Anticipacion o Hipotesis

Las estrategias cognitivas mas utilizadas por el lector para la comprensién lectora suelen ser,
los saberes previos, la prediccion, la inferencia, la verificacion de hipotesis y la correccion.
Las estrategias cognitivas se emplean en la comprension lectora y se lo realiza en la pre-
lectura antes y después de leer un texto. (Ortega, 2010)

Material:

e Cuadernos
e Esferos
e |Lectura

Participantes: grupos de 6

Destreza: Estimular el proceso cognitivo y las habilidades del pensamiento

Duracion: 20 min.

Desarrollo

A partir del siguiente escenario vamos a practicar la capacidad de observacion, descripcion,

clasificacion, andlisis, relacion, comparacién, inferencia

Paso 1. Lectura Escuchar criticamente
A través de la lectura




Paso 2. Practica. Distinguir hechos relevantes de hechos irrelevantes.
1. Escriban dos hechos basados en la observacion directa del escenario:
a.

b.

2. Describan dos actitudes de alumnos:

a.

b.

3. Clasifiquen en dos grupos:

e Alumnos atentos:
e Alumnos no atentos:

4. Establezcan dos hechos que la docente debié tomar en cuenta para dar la clase, y
expliguen por qué debi6 hacerlo:

a.
¢Por qué?:

b.

¢Por qué?:

5. Establezcan dos relaciones entre Isabel y Valeria:
a.

b.

7. A partir de la observacion directa y de la consideracion de experiencias previas,
infieran por qué Valeria e Isabel no pudieron resolver el problema solicitado por la
docente:

a. Observacion directa:
b. Experiencia previa:

c. Inferencia
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Instrumento de Evaluacion:

Guia De Observacion

Objetivo: Conducir a los alumnos a reflexionar sobre su participacién en el proceso dela

actividad sobre la lectura de ensefianza — aprendizaje

Técnica; Observacién

Estrategia Saberes Previos

Instructivo: A la derecha de cada aspecto, marque con una X segln corresponda a su

realizaciéon o no

GUIADE
OBSERVACION
GRUPOS iProcesala | ¢Escucha | ;Analiza ¢Relaciona ¢Plantea
informacié | con el loscontenidos | conclusiones,
ncon atencion contenido? | conuna aprendizajes
facilidad? ? vivencia o omensajes?
experiencia
Propia?
1
2
3
4
5
6
7
8
9
1
0
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Actividad 3.-
Tema: Analicemos la lectura

Objetivo: Relacionar los estandares, los elementos y las destrezas intelectuales para analizar

y evaluar los contenidos de la lectura.

Estrategia: Adquisicion

También se la conoce como lectura exploratoria se encarga de realizar una lectura rapida para
conocer de qué se trata el texto, con lo cual se activan los esquemas cognitivos a partir de los

saberes previos, lluvia de ideas.

Entre las técnicas que favorecen este proceso estan: tacticas de subrayo lineal, idiosincratico
y epigrafiado, tacticas para manejar u optimizar los procesos de atencion y repeticion, el

repaso de voz alta, el repaso mental y el repaso reiterado.

Material:

e Cuadernos
e Esferos
e Lectura
e Infografias

e pictogramas

Participantes: grupos de 6

Destreza: Estimular el proceso cognitivo y las habilidades del pensamiento inferencia y meta
cognicion

Duracion: 30 min.

Desarrollo

A través de la lectura

En el primer articulo dard mas atencion a los elementos del razonamiento y su relacion con
los estandares intelectuales. Luego, desarrollara la definicion de cada uno de los estandares

y de las destrezas intelectuales para analizar la segunda lectura.
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Lectura

Al leer el siguiente texto de Albert Einstein (1879 - 1955)12, recuerde que el autor es un
icono de la ciencia, que vivid grandes crisis de la historia, como la Primera y la Segunda
Guerras Mundiales y la Gran Depresion econdmica de 1929 y que hizo grandes
contribuciones a la ciencia.

Actividad practica
PASO 1. Identifica el objetivo, la idea principal y las ideas secundarias
Formen parejasy a partir del anterior texto, desarrollen los siguientes pasos:
Dimension uno. Analicen la lectura a partir de los elementos del razonamiento del autor. Se
identifican elementos importantes del texto para comprender la intencionalidad y perspectiva
del autor junto con sus creencias e ideas.
e El propdsito principal de este articulo es:
e La pregunta clave que el autor trata de contestar es:
e El autor parte del siguiente supuesto:
e El punto de vista del autor es:
e El autor presenta la siguiente informacion, datos y evidencias:
e El concepto clave que se necesita entender en este articulo es:
e Lasimplicaciones que habria que afrontar si se toma en serio el planteamiento son:
e Lasinferencias o linea de razonamiento que usa el autor para llegar a las conclusiones
son:
PASO 2. Incorpora dibujo u otros simbolos que te ayuden a recordar
Dimension dos. Evallen el razonamiento del autor.
Cuestionen sobre la validez del texto, las fortalezas y las debilidades de la argumentacién y
si el autor se expresa- de manera adecuada, clara y precisa.
Al responder las siguientes preguntas, expliguen su respuesta.
e (Esta laidea central clara?
e ;Muestra prejuicios y estereotipos?
e Logra expresar el tema con precision?
e El autor trata el tema de manera pertinente?
e /Cita el autor evidencia, experiencias y/o informacion relevante y esencial sobre el
tema?
e ;Einstein profundiza en conceptos clave cuando es necesario?
e ;Son logicos sus puntos de vista
PA _Repite en voz alta | identificaste previament
e Formar los mismos grupos
e Analizar los resultados de las preguntas
e Discutir sobre los puntos importantes
e Intercambiar las ideas entre los integrantes del grupo
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e Sacar conclusiones finales.

Instrumento de evaluacion: Lista de cotejo
-Objetivo: Propiciar la reflexion sobre las estrategias de aprendizaje
Técnica: Observacion
Estrategia Adquisicion

Instructivo: A la derecha de cada aspecto, marque con una X segun corresponda a
realizacion o no de la actividad sefialada.

ASPECTOS EJECUCION

Sl NO

Identifica el objetivo, la idea principal y las ideas
secundarias

1. Analiza yreflexiona los elementos de la lectura

2. Plantea nuevas formas de resolver un problema o realizar
una actividad

3. Comparte con otras personas las posibles estrategias a aplicar

Incorpora dibujo u otros simbolos que te ayuden a recordar

4. Suele ubicarse en otras perspectivas de analisis.

5. Transfiere los procedimientos realizados en un &rea a otras

6. ¢Si una estrategia es valida en una situacién considera que
Tambien lo sera también en otra?

Repite en voz alta lo que identificaste previamente

7. Suele preguntarse: ¢voy mejorando? ¢por qué? ;Qué me puedo
proponer?

8. ¢qué ha sido lo mas dificil? ;Por qué he obtenido ese
resultado?

9. (Se apoya adecuadamente en simbolos o figuras para evaluar el
razonamiento del autor)

Aprovecha sus habilidades individuales en el proceso de
aprendizaje.
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Actividad 4
Tema: lluvia de ideas

Objetivo: Reflexionar sobre la necesidad fundamental de desarrollar destrezas de

comprension lectora para el desarrollo de elementos y estandares del razonamiento.
Estrategia: Codificacion

Este tipo de estrategia son aquellas que permiten transformar la informacion desde la
memoria de corto a largo plazo. Este proceso implica codificar, o que representa
comprension y re significacion del nuevo conocimiento con el propoésito de almacenarlo en
la memoria de largo plazo. En este sentido, es mas fécil aprender y recordar informacion si
se han hecho conexiones de esa informacion con el conocimiento que ya esta en nuestra
memoria. (Tello, 2021)

Estos recursos tienen gran importancia porque permiten llamar la atencion o distraer.

Material:
e Cuaderno
e Esferos
e Marcador
¢ Revistas
e Léaminas
e Colores

Participantes: saldn de clase.

Destreza: estimula el desarrollo de la imaginacion de manera flexible y dinamica

Desarrollar criterio para evaluacion, clarificar valores y estandares. Estar consciente de 1os
valores y estdndares que sustentan la opinidn propia.

Desarrollo:

Paso 1. Comparar y contrastar ideales con la practica actual
Seleccionar a una nueva persona para que sea el docente del curso. Los demas seran
alumnos de 3er afio de EGB.

Paso 2. Pensar de manera independiente
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Leer los pasos sugeridos. El docente que guia la clase debe buscar maneras para aplicarlos
en torno al cuento leido junto con el grupo.

Paso 3: Pensar criticamente sobre el pensar, usar vocabulario critico.

Los alumnos deben identificar en el cuento, las palabras clave para la construccion de la
historia. Por ejemplo: abuelita, Caperucita roja, canasta de comida, mama de Caperucita,
llevar comida, bosque.

Paso 4: Clarificar temas centrales, conclusiones o creencias

El docente anota los términos en la pizarra. De ser necesario, agrega alguna palabra que no
haya sido dicha o aclara la definicion de las mencionadas

Tiempo: 5 minutos

Paso 5. Evaluar credibilidad de fuentes de informacion

Evaluacion:

Para poder evaluar se lo hace de la siguiente manera.

Preguntar

e ;Esla mama de Caperucita Roja descuidada al enviarla a atravesar el bosque sola?
e ;Caperucita Roja actla de la manera mas conveniente o qué debid haber hecho?

e ;El lobo estd hambriento o esta mal lo que hizo?

e (El lefiador hizo bien al darle un hachazo al lobo?

Es importante observar el comportamiento y lo que dicen al momento de la actividad
Ejemplo.

¢QUE SABES YA?

Eubertad y adolescencia
w

Salud, higiene y prevencié

¢Qué es lactancia?

/éQué es la reproduccién?

L

/Organos sexuales femeninos

Organos sexuales masculinos

¢Qué es la fecundacion?

Instrumento de Evaluacion:
Guia De Observacion
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Objetivo: Conducir a los alumnos a reflexionar sobre su participacion en el proceso de

ensefianza — aprendizaje

Técnica: Observacion

Estrategia: Codificacion

Instructivo: A la derecha de cada aspecto, marque con una X segln corresponda a su

realizacién o no

GUIA DE )
OBSERVACION
Paso 1 Paso 2 Paso 3 Paso 4 Paso 5.
GRUPOS ¢Procesa la ¢ Presta ¢Analiza ¢Relaciona ¢Plantea
informaciéon | atenciéna | el los conclusiones,
con lalectura?| contenido | contenidos aprendizajes o
facilidad? ? conuna mensajes?
vivencia o
experiencia
propia?
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
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Actividad 5.-
Tema:

Construccion de mapas semantico

Obijetivo: Organizar ideas y presentar conceptos basicos
Estrategias: Inferencia

Su precursor es Bruner quien lo considera como la maqguina de inferencias que son
ejecutadas por la mente del ser humano. Es decir, la informacion que se adquiere llega
primero al cerebro, quien es la encargada de modificar o transformarla a la realidad. (Cisneros
etal., 2013).

Por lo tanto, lo manifestado se puede determinar que este tipo de estrategia permite analizar
lo que hace la mente cuando trata de dar coherencia a lo que percibe, las inferencias son
esenciales para formar el nucleo de la comprension que se construye durante la interaccion

entre el lector y el texto.
Material:

e Cuadernos
e Esferos

e Laminas

e Proyector

e Tijeras
Participantes: todos los nifios
Destreza: Estimular el proceso cognitivo y las habilidades del pensamiento
Duracion: 20 min.
Desarrollo

El docente debe guiar en la elaboracion e indicar los pasos seguidos para generar y trabajar

mapas semanticos.
Al mismo tiempo, cree en su cuaderno un ejemplo alternativo, tomando en cuenta lo
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realizado en la actividad sobre la primera estrategia.
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Paso 1. Leer criticamente: clarificando o criticando textos

Realice una lista de conceptos y de palabras importantes relacionadas con el tema a tratar.
En el ejemplo seguido sobre las Islas Galapagos y las especies introducidas, estarian:
especies endémicas, ecosistema, colonos, gobierno, organizaciones no gubernamentales,

patrimonio de la humanidad, etc.

Paso 2. Razonar dialdgicamente. Comparar perspectivas, interpretaciones o teorias

Establezca qué relaciones existen entre los conceptos o palabras identificadas en torno al

tema.

Paso 3. Distinguir hechos relevantes de hechos irrelevantes

Elabore un mapa semantico a partir de este trabajo. Siguiendo con el ejemplo, se propone:

Paso 4.- Evaluar evidencias y hechos

Durante estos pasos, es importante contar con la participacién de todos para que el mapa

sea mas completo y se vea enriquecido.

Paso 5. Examinar o evaluar supuestos

Asi, se promueva la participacion de alumnos con comentarios sobre las conexiones y laorganizacion

de las ideas

Estimulacion Cognitiva
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Instrumento de Evaluacion:
Guia De Observacion

Objetivo: Conducir a los alumnos a reflexionar sobre su participacion en el proceso de

ensefianza — aprendizaje
Estrategia: Codificacion
Técnica: Observacion

Instructivo: A la derecha de cada aspecto, marque con una X segln corresponda a su

realizacién o no

GUIA DE OBSERVACION ESTRATEGIA DE
CODIFICACION

Paso 1 Paso 2 Paso 3 Paso 4 Paso 5
GRUPO ¢Procesa la iLee ¢Analiza ¢Relaciona ¢Plantea
informacio con el los conclusiones,
ncon atencio contenid contenidos aprendizajes o
facilidad? n 0? conuna mensajes?
? vivencia o
experiencia
propia?
1
2
3
4
5
6
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ANEXOS

Anexo 1. Encuesta a docentes

TEMA: “ESTRATEGIAS COGNITIVAS PARA EL DESARROLLO DE HABILIDADES
DELPENSAMIENTO EN ELAREA DE LENGUA Y LITERATURAEN ESTUDIANTES
DE TERCER ANO DE EDUCACION GENERAL BASICA

El siguiente cuestionario tiene como finalidad recabar informacion que poseen los alumnos
sobre el aporte y la relevancia didactica de las estrategias cognitivas para el desarrollo de
habilidades del pensamiento

Indicaciones: Marque con una X en el casillero que considere pertinente, segun su opinion,
la informacidn que proporcione es confidencial y solo sera utilizada con fines académicos

Pregunta 1. ;Durante la exposicion de su clase, observa actitudes participativas por
parte del alumnado, como pueden ser preguntas o comentarios sobre el tema que se
esta desarrollando en el aula?

Siempre

Casi Siempre

A veces

Nunca

Pregunta 2. ¢ Realiza actividades para fortalecer el aprendizaje a través de estrategias
cognitivas como son el del razonamiento y pensamiento?

Siempre

Casi Siempre

A veces

Nunca

Pregunta 3. ¢ Usted programa sus clases que permitan seleccionar, evaluar, persistir o
abandonar determinadas acciones para llegar a conseguir los objetivos propuestos
para ese dia?

Siempre

Casi Siempre

A veces

Nunca
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Pregunta 4 ;Promueve talleres o actividades centrados en el que los alumnos
concluyan a partir de una o varias premisas y generen nuevas ideas para transformar
algo existente?

Siempre

Casi Siempre

A veces

Nunca

Tabla 7.

Pregunta 5. ¢ Una vez dado el conocimiento o la informacion, usted realiza una
evaluacién para comprobar si esta se quedo6 en la memoria a corto plazo?

Siempre

Casi Siempre

A veces

Nunca

Pregunta 6. ¢ Usted invierte tiempo y energia para asegurarse el paso de la memoria
de corto plazo a la memoria de largo plazo, utilizando técnicas como la nemotecnia?
Siempre

Casi Siempre

A veces

Nunca

Pregunta 7. ;Realiza estrategias de recuperacion de la informacién como lo son
actividades para identificar palabrasy significados, que a su vez generen respuesta de
libre asociacion de conocimiento, ordenacion de conceptos, redaccion y ejecucion?
Siempre

Casi Siempre

A veces

Nunca

Pregunta 8. ¢ En las clases usted desarrolla la lectura exploratoria, es decir, aquella
enfocada en la lectura rapida para conocer de qué se trata el texto, para activar
esquemas cognitivos a partir de los saberes previos o lluvia de ideas?

Siempre

Casi Siempre

A veces

Nunca

Pregunta 9. ¢ Usted como docente, plantea estrategias para identificar, definir y fijar
las caracteristicas de los conocimientos dados durante el tiempo de clase?

Siempre

Casi Siempre

A veces

Nunca
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Pregunta 10. ¢ Realiza actividades donde se confrontan dos o mas objetos, situaciones,
hechos o fendmenos con el fin de encontrar similitudes y semejanzas?

Siempre

Casi Siempre

A veces

Nunca

Pregunta 11. ;Creaen a clase actividades que requieran que los alumnos
propongan ideas y realicen argumentos?

Siempre

Casi Siempre

A veces

Nunca

Pregunta 12. ;Durante su clase, enlaza las caracteristicas de un objeto, elemento,
situacion, eventos y persona para determinar una afirmaciony permite conectar los
resultados de la exploracion y enlazar informacion?

Siempre

Casi Siempre

A veces

Nunca

Pregunta 13. ¢ Entre sus estrategias utiliza aquella que identifica las variables o
categorias correspondientes al conocimiento impartido?

Siempre

Casi Siempre

A veces

Nunca

Tabla 16.

Pregunta 14. ; En sus clases emprende talleres o actividades que ayude a desarrollar
procesos de inferencia en los alumnos?

Siempre

Casi Siempre

A veces

Nunca

Pregunta 15 ¢ En clases se desarrollan actividades que motiven al alumno a
practicar competencias, solucion de problemasy motivar al liderazgo?

Siempre

Casi Siempre

A veces

Nunca

Pregunta 16. ;En los trabajos grupales concede a sus alumnos la facilidad deimaginar,
crear y tomar decisiones para realizar sus trabajos?

Siempre

Casi Siempre

A veces
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Nunca

Pregunta 17. ¢Nota en sus alumnos la capacidad de trabajar con otros, de comunicarse
y de comprender a otra gente, de persuadirlos, para que adopten el comportamiento
adecuado?

Siempre

Casi Siempre

A veces

Nunca
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Anexo 2. Encuesta a alumnos

TEMA: “ESTRATEGIAS COGNITIVAS PARA EL DESARROLLO DE HABILIDADES
DELPENSAMIENTO EN EL AREA DE LENGUA'Y LITERATURAEN ESTUDIANTES
DE TERCER ANO DE EDUCACION GENERAL BASICA

El siguiente cuestionario tiene como finalidad recabar informacién que poseen los alumnos
sobre el aporte y la relevancia didactica de las estrategias cognitivas para el desarrollo de
habilidades del pensamiento

Indicaciones: Marque con una X en el casillero que considere pertinente, segiin su opinion,
la informacion que proporcione es confidencial y solo sera utilizada con fines académicos

Pregunta 1. ;En clases, usted comparte ideas, pensamientos o realiza preguntas a su profesor
sobre el tema que se esta desarrollando?

Siempre

Casi Siempre

A veces

Nunca

Pregunta 2. ;En clase, usted realiza actividades como mapas mentales o resimenes?
Siempre

Casi Siempre

A veces

Nunca

Pregunta 3. ;Cuando recibe nueva informacion sobre un tema propuesto en clases le da la
importancia necesaria para poder cumplir con lo propuesto por su maestra?

Siempre

Casi Siempre

A veces

Nunca

Pregunta 4. ¢En clases se proponen actividades en donde se debe realizar conclusiones a
partir de premisas y la generacion de nuevas ideas para cambiar algo que ya existe?
Siempre

Casi Siempre

A veces

Nunca
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Pregunta 5. ¢Se realiza actividades de repeticion del tema dado en clase?

Siempre

Casi Siempre

A veces

Nunca

Pregunta 6. ¢En clases se realizan discusion, opiniones o diversidad de criterios?
Siempre

Casi Siempre

A veces

Nunca

Pregunta 7. /Al finalizar cada tema su profesor realiza actividades de evaluacién, como las
pruebas de conocimiento?

Siempre

Casi Siempre

A veces

Nunca

Pregunta 8. ;En clases se realizan actividades de lecturas rapidas que parten de tus
conocimientos o vivencias y luego analizar de qué se trata la lectura?

Siempre

Casi Siempre

A veces

Nunca

Pregunta 9. /Cree que las fotografias, dibujos, esquemas, gréficas o dramatizaciones son
atiles para aprender en clase?

Siempre

Casi Siempre

A veces

Nunca

Pregunta 10. ¢ Usted identifica y compara las caracteristicas de los objetos de estudio que se
presentan durante la clase?

Siempre

Casi Siempre

A veces

Nunca

Pregunta 11. ;Realiza trabajos que pretenda expresar las ideas y realice argumentos?
Siempre

Casi Siempre

A veces

Nunca

Pregunta 12. ;Es capaz de relacionar las caracteristicas de un concepto dado en clase?
Siempre

Casi Siempre

A veces

Nunca
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Pregunta 13. (Entre sus actividades escolares puede identificar las caracteristicas,
propiedades y cualidades de un objeto?

Siempre

Casi Siempre

A veces

Nunca

Pregunta 14. ;En las horas de clases desarrollan actividades, talleres en los que debe
desarrollar su opinion y reflexion y conclusiones acerca del tema expuesto por su maestra?
Siempre

Casi Siempre

A veces

Nunca

Pregunta 15. ¢ Las actividades que realiza en clases ayudan a resolver problemas, desarrollar
su creatividad y fortalecer su liderazgo?

Siempre

Casi Siempre

A veces

Nunca

Tabla 35.

Pregunta 16. ¢En las actividades grupales tiene la facilidad de tomar sus propias decisiones
al momento de realizar sus trabajos?

Siempre

Casi Siempre

A veces

Nunca

Pregunta 17. ;/Se siente con la capacidad de trabajar con otra, de comunicarse y de
comprender a otros manteniendo un comportamiento adecuado?

Siempre

Casi Siempre

A veces

Nunca
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Anexo 3. Fichas de validacion de instrumentos

PROYECTO DE INVESTIGACION: ESTRATEGIAS COGNITIVAS PARA EL DESARROLLO DE HABILIDADES DEL
PENSAMIENTO EN EL AREA DE LENGUA Y LITERATURA EN ESTUDIANTES DE TERCER ANO DE EDUCACION
GENERAL BASICA

Autora: Lic. Gloria Susana Anangono Mina
FICHA PARA VALIDACION DEL INSTRUMENTO: Encuesta dirigida a Autoridades. Esta
destinada a determinar estrategias cognitivas que permitan desarrollar las habilidades de pensamiento en lengua
y literatura. en los estudiantes de Tercer Afio de Educacién General Bésica de la Unidad Educativa San
Francisco del Alvernia ubicada en Quito parroquia Cotocollao en el afio lectivo 2021-2022.

Nombre del validador /a: | scloel \.\Gmbe‘.\a Fecha: 24 de ;\'ur\\o (\GQ 422

Objetivo: La presente encuesta tiene como objetivo recopilar informacion de la utilizacion de estrategias
cognitivas que permitan desarrollar las habilidades de pensamiento en lengua y literatura. en los estudiantes de
Tercer Afio de Educacion General Basica.

Instrucciones: Luego de revisar con detenimiento el instrumento encuesta con escala de Likert. Liene la matriz
siguiente de acuerdo con su criterio de experto. Su aporte es muy valioso en el contexto de la investigacion que
se lleve a cabo.

Criterios a evaluar
Claridad Presenta Libre de Lenguaje Mide la 1 oo
en la coherencia | induccion a culturagllxlnintc variable de Se m"c:dnpenda cl'nmmar N
% A % : ificar el item
— redaccion interna respuestas pertinente estudio
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10 5 - ¥ b3 X .S
11 X b4 X N X ¥
12 x X X % ¥ X
13 % X X X X Y
14 o X X % X W
15 Jx ¥ ¥ X X Y
Criterios generales SI NO Observaciones
L. El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para su X
llenado

2. Laescala propuesta para medicion es clara y pertinente X

3. Los items permiten el logro de los objetivos de investigacién X

4. Los items estan distribuidos en forma logica y secuencial X

5. El mimero de items es suficiente para la investigacion X

Validez (marque con una X en el casillero correspondiente a su criterio)
: ; Aplicable atendiendo a las
Aplicable | X | No aplicable | et iones
e Cédula Fecha
por
; 068 1594009 Mail 15cbd yaobel '“")s il
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PENSAMIENTO EN EL AREA DE LENGUA Y LITERATURA EN ESTUDIANTES DE TERCER ANO DE EDUCACION
GENERAL BASICA

Autora: Lic. Gloria Susana Anangono Mina

FICHA PARA VALIDACION DEL INSTRUMENTO: Encuesta dirigida a Docentes. Esta

“destinada a determinar estrategias cognitivas que permitan desarrollar las habilidades de pensamiento en lengua

y literatura. en los estudiantes de Tercer Afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa San
Francisco del Alvernia ubicada en Quito parroquia Cotocollao en el aiio lectivo 2021-2022.
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Objetivo: La presente encuesta tiene como objetivo recopilar informacion de la utilizacion de estrategias
cognitivas que permitan desarrollar las habilidades de pensamiento en lengua y literatura. en los estudiantes de
Tercer Afio de Educacion General Basica.

Instrucciones: Luego de revisar con detenimiento el instrumento encuesta con escala de Likert. Llene la matriz
siguiente de acuerdo con su criterio de experto. Su aporte es muy valioso en el contexto de la investigacion que
se lleve a cabo.

Criterios a evaluar
Claridad | Presenta Libre de Lenguaje Mide la " -
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Criterios generales SI NO Observaciones
L. El instrumento contiene instrucciones claras Y precisas para su X
llenado
2. Laescala propuesta para medicion es clara y pertinente X
3. Los items permiten el logro de los objetivos de investigacion X
4. _Los items estan distribuidos en forma légica y secuencial X
5. El mimero de items es suficiente para la investigacion X
Validez (marque con una X en el casillero correspondiente a su criterio)
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Validado Fochi
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destinada a determinar estrategias cognitivas que permitan desarrollar las habilidades de pensamiento en lengua
y literatura. en los estudiantes de Tercer Aflo de Educacién General Basica de la Unidad Educativa San
Francisco del Alvernia ubicada en Quito p ia Cotocollao en el afio lectivo 2021-2022.

o |

{
Nombre del validador /a: 1-sabel Nambeil o Fecha: £4 de 4unio el 2022

Objetivo: La presente encuesta tiene como objetivo recopilar informacion de la utilizacion de estrategias
cognitivas que permitan desarrollar las habilidades de pensamiento en lengua y literatura. en los estudiantes de
Tercer Afio de Educacion General Basica.

Instrucciones: Luego de revisar con detenimiento el instrumento encuesta con escala de Likert. Llene la matriz
siguiente de acuerdo con su criterio de experto. Su aporte es muy valioso en el contexto de la investigacion que
se lleve a cabo.

Criterios a evaluar
Claridad | Presenta Libre de Lei je Mide la 7 R
enla coherencia | induccion a cultumme variable de e r:zdnyenda el}mmar 0
e A : = ificar el item
ftem redaccion interna resp pertinente es|
SI | NO | SI | NO | SI NO SI NO | SI NO SI NO
1 \v AV v A X b4
2 b4 N4 ¥ Y N ¥
3 X X X Y ¥ Y
4 X % N Y ¥ %
5 p A ¥ Y N ¥ X
6 \/ Y X N Y ¥
7 i 4 Y X Y % X
8 ¥ X N ¥ X X
9 ¥ ¥ ¥ X VY N
10 |x ¥ X X X b.S
n_|¥ X X X X X
12 ¥ X ¥ ¥ X X
13 |x¥ X X > % X
14 X X x v x .S
15 Y X r X X X
Criterios ge I SI NO Observacio
1. El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para su X
llenado
3. Laescala propuesta para medicion es clara y pertinente X
3. Los items permiten el logro de los objetivos de investigacién X
4. Los items estan distribuidos en forma logica y secuencial X
5. El nimero de items es sufici para la investigacion X
Validez (marque con una X en el casillero correspondiente a su criterio)
¢ s Aplicable atendiendo a las
Aplicable l X l No aplicable Ry
Validado Cédula Fecha
por
e
Firia 0981594009 Mail +sabel yamberla ) ‘3""’““""
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Anexo 4. Triangulacién para las conclusiones y recomendaciones

Objetivo general

Establecer estrategias cognitivas que permitan desarrollar las habilidades de pensamiento en

lengua v literatura en los alumnos de Tercer Afio de Educacion General Basica de la Unidad

Educativa “San Francisco del Alvernia”.

Tabla 41.

Triangulacion

que  favorecen
alproceso educativo

No Objetivo especifico Instrumentos Tipo de informacion
cualitativos y arrojada
cuantitativos (Triangulacion
)
1 Fundamentar Preguntas Las estrategias cognitivas son formas de
tedricamente (1,4,12,14) . .
las organizar las capacidades mentales
estrategias Expertos propias del individuo que se emplean para
cognitivas

facilitar la adquisicién de conocimiento
(Lozano, 2013). La relevancia en el
proceso educativo se manifiesta en el
desarrollo de la estrategia de Anticipacion
Hipdtesis que es un proceso cognitivo que
consiste en la activacion previa del tema,
el lector tratara de realizar hipétesis a
medida que lee el texto; es decir permite
que el estudiante pueda tomar decisiones
lo que le atribuye una contribucion para
su vida cotidiana. La estrategia de la
Inferencia permite analizar lo que hace la
mente cuando trata de dar coherencia a lo
que percibe; promueve la construccion de
sus propiasideas a partir de lo que va
conociendo. La estrategia

Metacognitiva facilita la adquisicion del

conocimiento y control, la adquisicion
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para evaluar la informacion, es decir, a
través de la

atencion y la repeticion. (Hernandez,
1998)
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La estrategia de codificacién es un proceso
profundo y complejo del conocimiento previo,
asegura el paso de la memoria de corto plazo a
lamemoria de largo plazo (Hernandez, 1998).
En donde los nifios aprenden haciendo a través
del juego. Desde el aporte de los expertos se
determina que las estrategias cognitivas
favorecenal proceso educativo cuando se logra
que el estudiante adquiera destrezas del
pensamiento como lo son la creatividad, la
atencion, concentracion, con el fin de que el
alumno sea autdbnomo en la toma de decisiones
y resolucion de problemas; a través de lluvia de

ideas, preguntas y la exposicion.

Diagnosticar el nivel
delas habilidades del
pensamiento de los
alumnos tercer aflode
Educacion  General
Basica.

Encuesta a
los
Alumnos
Docentes
Preguntas
(1,3,5,6)

Existen muchas falencias por atender ya que el
nivel en cuanto al desarrollo de las habilidades
de pensamiento no es  satisfactoria
principalmente acerca del analisis,
comparacién, sintesis,evaluacién ya que mas de
la mitad de los alumnos no suele compartir
ideas, pensamientos o realiza preguntas al
profesor, en clases no siempre se apoyan con
técnicas como mapas mentales o resimenes; no
se proponen actividades en donde se deba
realizar conclusiones a partir de premisas y la
generacionde nuevas ideas para cambiar algo
que ya existe; la discusion, opiniones o
diversidad de criterios. Desde el papel del
docente se debe realizar evaluaciones y
constante retroalimentacion; actividades de
lecturas répidas que partan de conocimientos
previos o vivencias y el analisis dela lectura, asi
como identificar y comparar las caracteristicas
de los objetos de estudio que se presentan
durante la clase y realizar trabajos que
pretendan expresar las ideas y realizar
argumentos.
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3 | Disefar una guia Encuesta a

deactividades los

apoyadasen alumnos.

estrategias Preguntas
cognitivas (8,10,13,16
encaminadas a )
mejorarlas

habilidades

depensamiento

de los

alumnosde
TercerAfio  de
Educacion
General Basica de
laUnidad Educativa
“SanFrancisco
delAlvernia”.

En base a los resultados del estudio de campo se
ve la necesidad de crear una guia de estrategias
cognitivas para que a través de esta se apoye al
proceso de ensefianza aprendizaje para el
desarrollo de habilidades del pensamiento en el
area de lengua y literatura enalumnos de tercer
afio de educacion general basica a través de
actividades escolares para quepuedan identificar
las caracteristicas, propiedades y cualidades de
unobjeto asi comoel desarrollo de equipos de
trabajo para promover la participacion y la
toma de

decisiones.

Elaborado por: Gloria Anangono
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