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RESUMEN EJECUTIVO

Introduccion: La practica del baile social ha sido reconocida como una actividad con potencial
impacto en el bienestar emocional y en los procesos de interaccién social, particularmente en
relacién con la ansiedad y las habilidades sociales. Objetivos: Investigar la conexion de las
habilidades sociales y la ansiedad, en bailarines de salsa y bachata en Quito y como estas vivencias
afectan a su emocién y estados de animo. Método: Se optd por una metodologia cualitativa, con
un diseno transversal y un alcance descriptivo, con un muestreo intencional de ocho adultos en
practica regular de salsa y bachata; las técnicas de recoleccién de datos fueron las entrevistas de
tipo semi estructuradas y la observacion participante. Resultados: La practica de baile en grupos
promueve el desarrollo de nuevas competencias en el ambito social, tales como: la comunicacion,
la confianza en el interlocutor, la expresién de emociones y la reducciéon y regulacion de la
ansiedad a través de la distension emocional y el enfoque en el aqui y el ahora. Discusion: La
salsa y la bachata, en consecuencia, producen un ciclo positivo en el avance de competencias
sociales y la reduccion de la ansiedad, lo cual se posiciona como un recurso altamente relevante
en el ambito socioemocional para la promocion del bienestar psicolégico en la salud urbana de

Quito.
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ABSTRACT

Introduction: Social dance has been recognized as an activity with a positive impact on emotional
well-being and social interaction processes, particularly in relation to anxiety and social skills.
Objectives: To explore the relationship between social skills and anxiety in individuals who
practice salsa and bachata in the city of Quito, and to understand how these experiences
influence their emotional well-being. Method: A qualitative, cross-sectional, and descriptive
study was conducted with an intentional sample of eight adult participants who regularly practice
salsa and bachata; data were collected through semi-structured interviews and participant
observation. Results: The findings indicate that dance practice promotes the development of
social skills such as communication, interpersonal confidence, and emotional expression, while
also contributing to the reduction and regulation of anxiety through present-moment focus and
emotional release. Discussion: It is concluded that salsa and bachata generate a virtuous circle
between the strengthening of social skills and the reduction of anxiety, positioning dance as a
relevant socio-emotional resource for the promotion of psychological well-being in the urban
context of Quito.

Keywords: Social skills, Anxiety, Dancing, Benefits of dancing, Stress.
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el presente y la descarga emocional.
Discusion: Se concluye que la salsa y
la  bachata generan un circulo
virtuoso entre el desarrollo de
habilidades sociales y la disminucién
de la ansiedad, consolidandose como
un recurso socioemocional relevante
para la promocién del bienestar

psicoldgico en el contexto urbano de

Quito.
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Ansiedad, Bailar, Beneficios del baile,
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INTRODUCCION.

La salud mental es uno de los pilares del
bienestar del individuo, ya que permite hacer
frente a los retos diarios de cada persona,
tener un rendimiento 6ptimo y poder
construir lazos positivos en el entorno
sociocultural. También incluye el bienestar
emocional, psicolégico y social que favorece
el equilibrio personal ante los diferentes
escenarios que la vida presenta. El equilibrio
entre la salud mental y el bienestar general es
crucial, ya que permite a las personas ser
activas dentro de sus comunidades como la
vida social, el trabajo y su vida cotidiana y
desarrollarse en los diferentes aspectos de la
vida (Organizacion Mundial de la Salud,
2020). Por esta razon, el tener un equilibrio
entre las obligaciones del trabajo, la vida
social y las actividades cotidianas es
fundamental, ya que esto da la oportunidad
al desarrollo de las habilidades que permiten
la plenitud, el equilibrio mental y el control
en la manifestacion de las emociones.

La presente investigacion estudia la relacion
entre bailar (salsa y bachata) y la obtencion
de habilidades sociales y el control de la
ansiedad en  participantes de  estas
actividades (Roca-Amat et al., 2024). El baile
como forma de expresion permite canalizar
emociones y llevar a cabo interacciones
sociales, lo que puede tener un efecto
positivo en la salud emocional de las
personas que practican el baile.

Los cambios sociales pueden  ser
provocados por diferentes elementos como
las condiciones de trabajo estresantes, la
discriminacion, el aislamiento, la violencia,

la falta de habitos saludables, la violacién de
derechos humanos y otros. Estos elementos
afectan el equilibrio a nivel personal y
colectivo, la calidad de vida y aumentan el
riesgo de problemas de salud y de salud
mental.

La practica del baile, particularmente en
género como la salsa y la bachata, ha
adquirido un protagonismo creciente en la
literatura contemporanea sobre la salud de
las personas y relaciones interpersonales. La
evidencia cientifica reciente muestra que las
intervenciones basadas en el baile pueden
incidir de manera sustancial en la
disminucién de sintomas asociados a la
ansiedad y la depresion, al tiempo que
favorecen mejoras significativas en el estado
de 4nimo y en la cohesién social de las
personas. Ademas, se ha evidenciado que el
baile potencia resultados emocionales y
sociales superiores a los observados en
ejercicios fisicos tradicional, esto surge que
el baile no solo funciona como una actividad
corporal, sino también como un espacio de
interaccién social y de regulacion emocional,
lo que refuerza su potencial terapéutico

(Fong Yan, 2024).

El desarrollo emocional y social de las
personas también se puede ver beneficiado
a través de la oportunidad de la expresion
artistica. Asi, cada manifestacion creativa
tiene una importante oportunidad para la
expresion de emociones, sentimientos y

pensamientos. (Farrington &  Shewfelt,
2020).

En este orden de ideas, la danza como una
forma de arte y de actividad fisica, va mas
alla de mover el cuerpo, ya que como a



forma de expresion artistica involucra la
manifestacién de emociones y sentimientos
que el individuo puede atraer. Por medio de
la espontaneidad del cuerpo junto a la
musica, la persona puede exteriorizar su
emocién y en el proceso, fortalecer sus lazos
interpersonales y su crecimiento como

persona (Baxter, 2020).

En la actualidad, la ansiedad constituye una
de las problematicas de salud mental mas
frecuentes y afecta a personas de todas las
edades, desde la infancia hasta la adultez.
Este trastorno representa un  riesgo
importante para el bienestar psicolégico y
social, ya que puede incidir en el desarrollo
de las habilidades sociales, por lo que se hace
necesaria una  atenciéon integral vy
comunitaria que promueva estrategias de
prevencion y fortalecimiento emocional. Si
bien en los dltimos afios la sociedad ha
adquirido una mayor conciencia sobre la
salud mental y se han implementado
politicas publicas y programas preventivos,
(Dwarika & Haraldsen, 2023).

Los  bailarines estin en una alta
vulnerabilidad a experimentar ansiedad,
depresion y problemas de suefio por el tipo
de entorno en el que se desenvuelven. Estas
problematicas afectan su desempefio en el
ambito social y emocional. La presiéon que se
siente por el rendimiento empeora la
interaccion vy, por ello, es muy importante
trabajar la regulacién emocional y las
habilidades sociales a nivel de las practicas
de baile (Junge & Hauschild, 2025; Goonan,
2021).

La danza implica una actividad profesional
de compromiso total, cuya salud mental

puede verse mas comprometida, segun las
exigencias, ambiente y presiéon permanente
por el rendimiento. En el caso de Brian
Goonan (2021, psicélogo que labor6 en
Houston Ballet Academy), este contexto, de
por si, predispone a los bailarines a niveles
de ansiedad, que, a su vez, impactan en sus
relaciones, interacciones y en su salud
emocional; el resto positivo, como el
desarrollo y la practica de las habilidades
sociales, son vitales para su bienestar.

ILa psicologia y el baile mantiene una
relacién estrecha y dinamica, en la que
ambos campos se influyen y enriquecen
mutuamente. A partir de esta interaccion
surge el interés por comprender los
procesos psicologicos que experimentan las
personas que practican baile, dando lugar a
lo que puede considerarse una psicologia del
baile centrada en sus efectos emocionales,
cognitivos y sociales. De esta manera el
objetivo de ofrecer estrategias que pueden
ayudar a enfrentar los diferentes desafios
que estan relacionados con la salud mental
dentro de este campo que es la psicologia
(Roca-Amat & Garcia-Alandete, 2024). Por
otro lado, la implementaciéon de diferentes
estrategias orientadas a poder fortalecer las
capacidades cognitivas y emocionales de los
diferentes bailarines, asi como la creacién de
apoyos psicolégicos exclusivamente para
quienes se encuentran en proceso de
recuperacion trans una lesién, con el
propdsito  de asegurar una atencion
psicolégica continua que promueva el
bienestar integral del bailarin.

En Latinoamérica, diversas investigaciones
sobre el baile han identificado beneficios
especificos asociados a su practica, entre los



mas relevantes se encuentran la disminucion
de sintomas de ansiedad, asi como un
incremento en la sensaciéon de conexiones
sociales y el bienestar subjetivo de las
personas que los practican. Dicho que la
salsa y la bachata implican una buena
coordinacion interpersonal, comunicacion
no verbal y sobre todo la sincronizacion
ritmica de las canciones, todas estas
diferentes practicas aportan un marco
idéneo para el desarrollo y la diferente
observacion de habilidades sociales como es
el manejo de la proximidad el liderazgo y
también la resolucién de conflictos en la
pareja de baile y potencialmente para
reduccion de ansiedad social o general (Liu,
2023).

Las investigaciones internacionales que
estudian el baile y la salud mental han
crecido en los ultimos afios, sin embargo, en
el caso de los estudios sobre las experiencias
sociales y emocionales asociadas a las clases
de salsa y bachata, el conocimiento sigue
siendo escaso. Esta situacion se agrava con
el caso de las practicas que buscan
comprender el desarrollo de la percepcion y
el manejo de la ansiedad, asf como el manejo
de las habilidades sociales en los bailarines
de la ciudad de Quito. (Cardenas, 2022).

En Ecuador y particularmente en la ciudad
de Quito, se ha observado una presencia
significativa de personas adultas que
presentan sintomas de ansiedad y que
acuden con frecuencia a diversos servicios

de  salud

psicolégicas, atenciébn  psiquiatricas y

especificamente  consultas
unidades de atencion primaria, esta situacion
pone de relieve la importancia de considerar
los  diversos factores y  contextos

comunitarios que influyen en la salud mental
de la poblacion.

En un estudio sobre ansiedad social y
habilidades ~ sociales

psicologfa clinica de la universidad de

estudiantes de

Azuay, Albornoz Garcfa y Herrera Puente
(2022), reportan que el  29% de los
participantes presento niveles de ansiedad
social entre moderada y severa, mientras que
también

habilidades
situaciones de hacer el ridiculo e interactuar

identificaron que clertas

sociales, como  afrontar
con personas que me atraen se encontraban
entre las menos desarrolladas dentro de la

muestra.

El estudio de la danza sigue siendo escaso a
nivel nacional, sin embargo, la literatura
internacional indica que bailar implica retos
de tipo fisico, emocional y social que pueden
impactar la salud integral de los bailarines.
Estas exigencias suelen aumentar la
vulnerabilidad, especialmente cuando hay
dificultades en la regulacién emocional y/o
el autoconcepto (Albornoz Garcia &
Herrera Puente, 2022).

Bajo este panorama, resulta especialmente
pertinente investigar coémo se articulan estas
variables en los bailarines ecuatorianos, con
el proposito de generar insumos cientificos
que permiten comprender con mayor
profundidad sus experiencias y fortalecer el
cuerpo de conocimiento existente en el pais
sobre esta poblaciéon (Naranjo Moreno&
Magerly Juliana, 2020).

Los bailarines estan sujetos a estresores que
requieren atenciéon especial, como, los
compromisos estéticos, la exigencia del



rendimiento y la posibilidad de lesiones.
Estas problematicas pueden impactar la
ansiedad y la vinculacién social de los
bailarines. De allf la importancia de entender
el fortalecimiento y la construccion de
destrezas sociales y el manejo de la ansiedad.

Se ha motivado a que algunas academias de
baile implementen programas de soporte
emocional y acompafiamiento psicolégico a
partir de la proteccion del bienestar
psicolégico de los alumnos. En este caso, la
psicologfa del baile se hace relevante,
destacando la importancia de generar
propuestas que orienten y avancen en el
control de la ansiedad y el desarrollo de
habilidades sociales.

Por eso, la danza y la psicologia han estado
construyendo nuevos conocimientos, que
son necesarios para el disefilo de nuevas
intervenciones para esta poblacion. ILa
construccion de estos saberes busca, como
objetivo principal, el bienestar emocional, la
prevencion de la  ansiedad y el
fortalecimiento de la relacién social, el

psicoafectivo y el arte de los bailarines.

El baile se presenta como una practica con
multiples implicancias a nivel emocional y
social. En el recorrido de este andlisis se ha
dejado ver que, mas alld de ser una actividad
artistica y recreativa, el baile puede ser un
recurso importante para la regulacion de la

ansiedad y el desarrollo de habilidades
sociales.

En este contexto, la presente investigaciones
nos ayuda a poder profundizar la bisqueda
de la compresion de como la practica del
baile que es la salsa y la bachata influye en el

desarrollo de las habilidades sociales y la
regulacion de la ansiedad en las personas que
lo practican de la ciudad de Quito. A través
de un enfoque cualitativo se analizaran las
experiencias y las diferentes percepciones de
las personas que participaran, con el fin de
poder otorgar las diferentes evidencias que
puedan contribuir a fortalecimiento de
estrategias de acompafiamiento en el ambito

psicologico.

Planteamiento del Problema

La danza implica la incorporacién de varias
técnicas de movimiento, ademas de ser una
forma de expresiéon y de comunicarse con
los demas. Con el paso del tiempo, el baile
ha evolucionado. Lo que antes se vefa como
una actividad de ocio, ahora abarca una
especie de disciplina por si sola con
numerosos beneficios. Psicolégicamente,
los beneficios son enormes y
emocionalmente, son igualmente
significativos. Una serie de trabajos de
investigaciéon han sugerido que bailar tiene
un efecto positivo en el fortalecimiento de
las habilidades sociales, sin embargo, no
parecen ser conclusivos y necesitan un
mayor desarrollo. Sigue habiendo una grave
falta de investigacion, particularmente en
Ecuador, sobre cémo tal fendémeno se
relaciona con, y especificamente, la ansiedad
y las habilidades sociales, demostrando la
necesidad del desarrollo de investigaciones
cientificas que aborden tales cuestiones en el
contexto dado.

JUSTIFICACION

El desarrollo del presente estudio resulta
fundamental para analizar los beneficios del



baile en la salud mental, especialmente en
relacion con el fortalecimiento de las
habilidades sociales y la reduccién de la
ansiedad. Aunque existen muy pocas
investigaciones que abordan el uso del baile
como una herramienta terapéutica en
pacientes con diagnoéstico clinico, aun es
limitado el numero de investigaciones
centrada en personas que practican el baile
de manera natural, es decir sin una
condicién  clinica previa, pero que
igualmente experimentan beneficios
psicologicos y emocionales derivados de
esta actividad. Por ello, resulta pertinente
profundizar en las percepciones y
experiencias de esta poblacion especifica,
con el fin de comprender como viven y
significan los efectos de baile en su

bienestar.

La relevancia de la investigacién se
fundamenta en su capacidad para evidenciar
los aportes del baile en el ambito
socioemocional, especificamente en la
potenciacién de las habilidades sociales y la
disminucién de la ansiedad. Asi mismo
ofrece un andlisis de como esta practica
influye en las conductas, las emociones y los
procesos de pensamientos de quienes la
realizan, aportando asi una compresiéon mas
amplia del impacto del baile en bienestar
integral.

En estos afios el baile social, sobre todo la
salsa y la bachata, ha cobrado importancia
no solo como una disciplina artistica, sino
como una forma de potenciar la interaccion
y la expresiéon emocional de la gente. Todo
esto hace que los bailarines puedan crear
lazos importantes, manejar sus emociones y
encontrar un mecanismo saludable para

afrontar el estrés y la ansiedad (Roca-Amat
& Garcia-Alandete, 2024).

El baile es una actividad gratificante y
enriquecedora, que se puede practicar sin
importar la edad, género, condicién fisica o
mental; por lo que se convierte en una
herramienta extraordinaria para aquellos que
se les complica el autoandlisis en
psicoterapias tradicionales. Mediante el
baile, se pueden trabajar muchos aspectos
internos de los individuos, hechos que
favorecen la comunicacioén entre el cuerpo y
la mente y facilitan los procesos de
autoconocimiento, el cual se verd
enriquecido al combinarse con
intervenciones psicoterapéuticas.

No obstante, es importante mencionar que
el baile no ha sido ampliamente tomado
como una herramienta potencialmente
eficaz dentro del campo psicolégico de una
persona individual o incluso de un sistema
familiar o sociedad. Por esta razén, el
presente estudio centra su atencioén en los
beneficios emocionales y psicolégicos que
los bailarines pueden ofrecer, incorporando
ademas la psicoterapia como un recurso
orientado a favorecer el bienestar integral.
Segun la OMS, (2020), la salud mental se
entiende como un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y no como
la ausencia de trastornos o enfermedades, a
partir  de esta definicibn surgen la
motivacion para desarrollar la presente
investigacion, la cual articula dos elementos
especialmente relevante en la actualidad, la
experiencia de los bailarines y los aportes de
la psicoterapia, entendidos como practicas
complementarias que puede contribuir al
mejoramiento del estado emociona como es



la ansiedad y las habilidades sociales.

En situaciones de interacciéon social, esta
practica se convierte en un espacio que
facilita la interaccidon, la  expresion
emocional y la comunicacién no verbal,
elementos estrechamente vinculados con el
desarrollo de habilidades sociales. Al mismo
tiempo, favorece la regulacion emocional, el
contacto  corporal consciente 'y la
participacion activa en dinamicas grupales,
desde esta perspectiva, los aportes de baile y
los fundamentos de la psicologia convergen
para ofrecer una visién integradora sobre
como el movimiento y la interaccion
interpersonal contribuyen al bienestar

psicologico.

Como se mencioné anteriormente, la danza
se describe como la tnica disciplina que es
capaz de profundizar en la experiencia
emocional y en los deseos de sus
practicantes, al tiempo que promueve el
autoconocimiento, la aceptacion y el respeto
por si mismo y por los demas. Estos
aspectos tanto psicologicos como sociales se
desarrollaran en esta investigacion, con el
proposito de demostrar la importancia de
estos beneficios en el fortalecimiento del
bienestar integral de los participantes.

Del mismo modo, la investigacion atiende la
necesidad de abordar como los bailarines
construyen su emocionalidad y de qué
modo, la practica del baile impacta en su
desarrollo individual y social. Este tipo de
analisis ayuda a visibilizar los beneficios
psicolégicos del baile y su incorporacion a la
psicoterapia, lo que constituye un aporte
relevante a la actualidad, considerando que,

en el pafs, el conocimiento sobre esta

relacion es aun, escaso.

ILa practica del baile genera multiples
beneficios, sin embargo, en el contexto
ecuatoriano hay escasas investigaciones en el
campo de como esta practica puede influir
en el bienestar emocional. Ahora, las
habilidades sociales y la regulaciéon de la
ansiedad, lo que resalta la relevancia de esta
investigacion para comprender y fortalecer
la salud mental de los bailarines en el pais.

Por ello, la investigacion de este estudio se
considera una aportacion significativa para
el entendimiento de la relacion entre el baile,
las emociones y el bienestar psicologico de
las personas. A pesar de los mdltiples
estudios internacionales destacan los
benéficos de la practica del baile, en el
contexto ecuatoriano la evidencia es
limitada, especialmente en lo que respecta a
disciplina como la salsa y la bachata.

Esta investigaciéon busca subsanar dicha
carencia, explorado de manera cualitativa
como la practica del baile puede favorecer el
desarrollo de habilidades sociales y la
reduccion de la ansiedad en adultos de la
ciudad de Quito, aportando asi informacién
relevante para el fortalecimiento de
estrategias de bienestar emocional 'y
promocién de la salud mental en el pais.

PREGUNTAS DE INVESTIGACION

1- ¢Cual es el impacto del baile de salsa
y bachata en las habilidades sociales
y la regulacion de la ansiedad de los
bailarines en Quito?

2- Qué

beneficios emocionales



experimentan las personas que

bailan salsa y bachata y como este se

relaciona  con  su  bienestar
emocional?

3- ¢Como describen las personas que
practican salsa y bachata sus
experiencias personales con la
relacién del fortalecimiento de sus
habilidades sociales?

4- :De qué manera las personas que
bailan pueden percibir que la
practica de baile influye en el
respectivo control y regulacion de su
ansiedad?

Objetivo General:

e LHstablecer la relacién entre las
habilidades sociales y la ansiedad
entre los bailarines de salsa y bachata
en Quito y como las experiencias
influyen en el bienestar emocional
de los bailarines.

Objetivos Especificos:

o TEvaluar los beneficios emocionales
que experimentan los bailarines al
bailar salsa y bachata y como se
relaciona con su  bienestar

emocional.

e Desde la perspectiva de los

participantes, describir las
experiencias  personales de los
bailarines de salsa y bachata
relacionadas con el fortalecimiento

de sus habilidades sociales.

® Determinar hasta qué punto la
ansiedad se controla a través del acto

de bailar y como esto es vivido por

los participantes.

MARCO METODOLOGICO.

Paradigma de investigacion

El presente estudio se desarrolldé bajo el
paradigma constructivista, el cual nos hace
reconocer que la realidad es construida a partir
de las vivencias y experiencias de las personas
que practican el baile. En esta investigacién se
busca entender como las personas que practican
salsa y bachata contribuyen en el fortalecimiento
de las habilidades sociales y la regulacion de la

ansiedad. (Sanchez Suricalday, 2022).

ENFOQUE DE INVESTIGACION
Cualitativo

Los estudios cualitativos, como lo indica
Macias  (2023), se centran en la
caracterizacion de fendmenos y variables y,
de esta forma, en la construcciéon y el
perfeccionamiento de categorias. En este
proceso, se busca establecer vinculos vy
relatos que expliquen el porqué de la
existencia de dichas wvariables, sin los
elementos constructivos o los supuestos que
los sustenten. En este contexto, la autora
enmarca el estudio en un enfoque
explicativo, ya que este, en términos de
investigacién, permite un contacto directo
con los entrevistados. Dicho contacto,
ademas fue esencial para poder identificar
las diferentes variables, condiciones vy
particularidades de la poblaciéon objeto de
estudio.

Rosell6 (2021), sostiene que los estudios
exploratorios se abordan campos poco
conocidos donde el problema, apenas



percibido, necesita ser aclarado y delimitado
en este caso desde la perspectiva y
experiencia de los bailarines.

Disefio de la investigacion

Se emple6 un diseno de estudio no
experimental, de corte transversal. Este tipo
de investigacion, de naturaleza
observacional, analiza datos de diferentes
variables  recopilados en un mismo
momento temporal sobre una poblacién o
muestra predefinida. Una caracteristica
fundamental de este disefio es que la
informacion se obtiene de individuos con
caracteristicas  similares en todas las
variables de base, excepto en la variable de
interés (o variables en estudio), la cual se
mantiene constante para poder evaluar sus
posibles efectos o correlaciones. (Cornell &
Drew, 2023).

Alcance de investigacion

Asi mismo se implementé el método
descriptivo, donde (Guevara Alban et al,
2020), corresponde a una metodologia
cualitativa empleada en investigaciones que
buscan analizar ciertos atributos de una
poblacién o situacién particular con la
finalidad de describit es estado y/o
comportamiento de una serie de variables,
esta eleccion metodolégica  permitié
desarrollar una seccién especializada para
sustentar y determinar las variables des
estudio.

Muestreo y muestra

En estudios cualitativos, Guest, Namey y
Chen (2020) propone un método practico
para poder evaluar y reportar la saturacion

tematica que vincula la decisién del tamano
de la muestra con la caracteristica del
universo estudiando, los autores explican
que la saturacion, el punto en que nuevos
datos aportan poco o ninguna informacién
nueva, depende tanto del objetivo del
estudio como de la homogeneidad de la
poblacién ,en poblaciones mas homogéneas
se alcanza saturacidbn con entrevistas,
mientras que poblaciones heterogéneas
requieren muestras mayores y justificadas
tedricamente.

La técnica de muestreo que se utilizo para
poder realizar esta investigaciéon es de
caracter no  probabilistico de tipo
internacional, ya que la investigacion
cualitativa implica seleccionar los
participantes en funciéon del criterio
especifico de la investigacion y no de manera
aleatoria, ya que permite profundizar en
fenémeno particular mas que generalizar los

diferentes resultados DeCarlo, (2022).

Se obtuvo una muestra de ocho individuos
que comparten la caracteristica comun de
practicar regularmente el baile de salsa y
bachata en la ciudad de Quito.

CRITERIO DE INCLUSION Y
EXCLUSION

Los siguientes son los criterios de seleccion

para los participantes:

CRITERIO DE INCLUSION

e Edad entre 18 y 50 afios.

e Mas de seis meses de practica
continua en la actividad de bailar.

e DPoseer conocimientos bdsicos o



experiencia en los estilos de salsa y
bachata.

CRITERIO DE EXCLUSION

e Menos de seis meses de practica en
baile de salsa y bachata.

e Condiciéon médica que limita o
interfiere con la participaciéon en
actividades de baile.

e Diagnéstico previo de un trastorno
mental que puede impactar la
participacion y la comprension del
proceso de investigacion.

Procesamiento de recoleccion de
informacion

Los instrumentos seleccionados para la
recoleccion de informacién se orientan a
obtener datos directamente desde la
experiencia de los participantes. Para ello, se
emple6 una entrevista estructurada que
permitié recoger percepciones, actitudes y
descripciones relacionadas con la practica
del baile. Este recurso cualitativo facilita
explorar cémo los participantes interpretan
y significan sus vivencias, sin incorporar
ejercicios ni técnicas destinadas a mejorar
habilidades, manteniéndose estrictamente
en el plano descriptivo y analitico (Cuestas,
2023).

Para fortalecer el andlisis cualitativo se
incorpord la observacion participante, ya
que constituye un recurso que permite
identificar de manera directa el contexto en
el que se desarrollan las variables de estudio.

Este tipo de observacién facilita
comprender la dinamica, las interacciones y
los significados que emergen en la
experiencia del bailarin, sin incluir ejercicios

ni técnicas orientadas a mejorar habilidades,
manteniendo asi un enfoque estrictamente
descriptivo y conceptual (Fernandez, 2025).

Se empleé la técnica de entrevista
semiestructurada. Para ello, se elaboré un
guion tematico compuesto por preguntas
ablertas, organizadas en tres bloques
principales: 1 habilidades sociales, 2
ansiedad. 3 relaciéon entre habilidades
sociales y ansiedad, las entrevistas se
realizaron en un espacio tranquilo y en el
horario acorde con los participantes, con
una duracién promedio de 60 minutos, se
presentaron las diferentes medidas de
bioseguridad.

Observaciones participantes: se realizaron
registros sistematicos en sesiones de baile,
mediante un diario de campo, para
documentar las interacciones sociales la
comunicaciéon no verbal y las dinamicas
grupales, esta técnica nos permite poder
triangular la informacién recogida en las
entrevistas y contextualizar las narrativas de

los participantes

Anailisis de datos

Para el procesamiento de la informacion, se
tomo en cuenta la estrategia de analisis por
categorias, en donde se codificaron las
respuestas obtenidas en base a la relacion
encontrada en el discurso de cada uno de
ellos.
Los hallazgos se organizaron en tres
categorias principales: habilidades sociales,
ansiedad y la relaciéon entre ambas en el
contexto del baile de salsa y bachata.
e Habilidades
identificaron aspectos como la

sociales: Se



mejora en la  comunicacion
interpersonal, el trabajo en equipo y
la capacidad de establecer vinculos
dentro del grupo. Los participantes
manifestaron que la practica del
baile

emociones y el desarrollo de la

facilit6 la  expresion de

confianza para interactuar con los

demas, lo que se evidencié tanto en

las entrevistas como en las

observaciones de las diniamicas
grupales (Cuestas, 2023).

e Ansiedad: Los relatos recogidos
reflejaron una disminucién de los
niveles de ansiedad durante las

sesiones de baile, atribuyéndolo a la

sensacion de pertenencia y apoyo
social que experimentaron. Ademas,
la observacion participante permitio
identificar cambios en el

comportamiento no verbal, como

mayor  relajaciéon  corporal vy
disposicion para participar
activamente en las actividades
(Fernandez, 2025).

e Relacion entre  habilidades

sociales y ansiedad: A partir de la
triangulacion  de

entrevistas,  grupos
registros de campo, se evidencid que

datos  entre

focales 'y

el fortalecimiento de las habilidades
sociales contribuy6 a la reduccion de
la  ansiedad. Los participantes
resaltaron que el ambiente de baile,
al ser colaborativo y dindmico,
favoreci6 la integraciéon y el apoyo
mutuo, lo

que impacto

positivamente en su bienestar
emocional.
Este analisis permitié6 contextualizar las

narrativas de los participantes y comprender
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la dinamica de interacciéon en el grupo,
validando la informacién por medio de la
los  diferentes

triangulacion entre

instrumentos empleados para la recoleccion

de datos (Cuestas, 2023; Fernandez, 2025).

Una
pertinente de la fuente, se procede al analisis

vez recolectada la informacion
de resultados con la finalidad de general las
respectivas conclusiones que den respuesta

al problema planteado.

En relaciéon con la observacion participante,
luego de las sesiones de baile se registraron
las vivencias observadas en el diario de
campo. Posteriormente, se realiz6 una
triangulacion entre los datos obtenidos a
partir de las entrevistas, los grupos focales y

las observaciones registradas.

Consideraciones éticas

La investigacién fue disefiada y elaborada
considerando todos los aspectos éticos que
protegen y aseguran la dignidad, derechos y
bienestar, en concordancia con los
principios que regulan la investigacion
psicologica con los sujetos o participantes.
Al ser una investigaciéon cualitativa, en
donde la principal técnica fue la entrevista,
se opto por una estrategia proteccionista, la
cual prioriza la integridad emocional y social

de los entrevistados.

Antes de la recoleccién de datos, los

participantes  recibieron orientaciéon y
tuvieron la oportunidad de comprender
claramente los objetivos de la investigacion,
los pasos a seguir, que la participaciéon era
voluntaria y que los datos obtenidos se

utilizarian inicamente con fines académicos.



Se realiz6 el procedimiento de obtencion de
consentimiento informado, en ausencia de
cualquier tipo de coaccién, presentando a
los participantes la informacién
correspondiente y asegurando que la
decisiéon de participar era completamente
libre y que se podrian retirar en cualquier

momento de la investigacion, sin que esto

RESULTADOS

Para el desarrollo del apartado de
resultados, se realizé el analisis y la
codificacion de las respuestas obtenidas a
partir de la entrevista aplicada a los
bailarines. Este proceso se orienta al
cumplimiento del objetivo general de la
investigacion, permitiendo identificar la
respectiva informacién relevante sobre
sus experiencias. Los hallazgos fueron
organizados en tres categorias 1)
habilidades sociales, 2) ansiedad y 3)
relacién entre habilidades sociales 'y
ansiedad en el contexto de la practica del
baile de la salsa y bachata.

Los 8 participantes de la investigacion
tienen un rango de edad de 18 a 50 afios,
viven en la ciudad de Quito-Ecuador,
cuentan con 6 meses de practica de baile
de salsa y bachata, ademads cuentan con el
conocimiento del estilo de baile.

A continuacién, se detallan las categorias
y subcategorias, identificadas dentro de la
investigacion:

Tabla 1. Habilidades sociales

CATEGORIA SUB-CATEGORIAS

les acarree algun tipo de sancién o
consecuencia. Este procedimiento se realizo
siguiendo los  principios éticos mas
contemporaneos, que se centran en la
autonomia y el respeto por las decisiones del
suyjeto  de  investigacion  (American

Psychological Association [APA], 2020).

Habilidades Comunicacién cotidiana
sociales
Indiciacién
conversaciones

de

necesidades

Expresion de opiniones y

Manejo de conflictos

Esta categoria se busca comprender como
los participantes perciben y experimentan
sus habilidades sociales en el contexto
cotidiano de su vida y como la practica del
baile ha influenciado en ellas.

Con respecto a la categoria de
comunicacién cotidiana los participantes
describen estilos comunicativos que
varian segun el contexto y el nivel de
confianza; mientras algunos se auto
perciben como directos y sociables, otros
reconocen la presencia de ciertas
dificultades o torpezas en la interaccion
social. Comunicacion directa y respetuosa
varios entrevistados enfatizan la claridad y
el adecuado respeto como pilares de su

comunicacion.

Participante 1 menciona:

"Trato de comunicarme de manera directa, pero
también tranquila y empdtica. Procuro ser clara,
escuchar y ser honesta al expresar lo que siento y
pienso"

Otro participante comparte un enfoque




similar:

""de manera directa y respetunosa, siempre evitando
palabras  que  pueden
malinterpretarse” (Entrevista — Participante
2).

usar bherir o

Con respecto a lainiciacion de

conversaciones, se entiende como la
comodidad para poder iniciar dialogos
con personas desconocidas presenta un
espectro amplio, donde factores como el
objetivo de la interaccién y el contexto
juegan un papel clave.

"Al principio suelo sentir algo de timidez, pero
lo mas que me ayuda es encontrar un tema
comiin’ (Entrevista Participante 5).

Otro participante afirma con mayor
seguridad:

"Para mi es ficil entablar una plitica con las
por o

conversacion” (Entrevista Participante 6).

general  yo  inicio la

personas,

Con relacion a la expresion de opiniones y
necesidades, el asertividad para manifestar
posturas o requerimientos también varia.
Un participante describe su método:
"Primero explico por qué necesito algo, o porque
se deberia hacer tal cosa, Inego expongo mi
necesidad o mi  opinion" (Entrevista
Participante 6).

Otro participante enfatiza:

"No siempre las comunico... No lo veo siempre
necesario” (Entrevista Participante 8).

En el manejo de conflictos, las estrategias
oscilan entre el didlogo respetuoso y la
evitacion.

Participante 1 menciona:

"Escucho, trato de comprender a la otra
persona... y legar a un punto medio, buscando
soluciones” (Entrevista Participante 1).
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Otro participante manifiesta:

"Trato de expresar mi opinidn de manera
respetuosa, sin discutir... busco el didlogo para
llegar a un acunerdo” (Entrevista Participante
5).

El participante 6, por otro lado, indica:
"Sies

nada" (Entrevista Participante 0).

ofensivo  me  retiro  sin  hacer

Se identificéd, que los bailarines presentan
estilos comunicativos diversos; ademas, la
mayoria de ellos han desarrollado una
respectiva capacidad para comunicarse de
manera directa y muy respetuosa, aunque
también enfrentan alguna dificultad en el

contexto de confianza con las demas

personas.

Tabla 2. Ansiedad

CATEGORIA SUB-CATEGORIAS

Ansiedad Situaciones

detonantes
Manifestaciones
fisicas y
emocionales
Estrategias de
afrontamiento
Influencia del
baile en los
niveles de
ansiedad

En esta categoria aparecen situaciones que

generan ansiedad en las personas
entrevistadas, sus manifestaciones fisicas
y emocional, ademas de las estrategias de
afrontamiento que se emplean.

Se identifican  diversas  situaciones
detonantes que provocan nerviosismo y

ansiedad en los bailarines, segun las



respuestas de los participantes
entrevistados. Por ejemplo:

Participante 7:

"En entornos donde me siento muy observada como:
cuando estoy a punto de dar un examen, rendir una
entrevista, asistir a una andicién”

Por su parte, la participante 2 refiere:
"Cuando me toca competir en Jack & Jill me siento

Juzgada" (Entrevista Participante 2).

Tomando en cuenta las responsabilidades y
conflicto, también llegan a ser un detonante
significativo.

Participante 4:

"Al hablar con alguien me gusta, justo antes de
presentarme en  tarima, cnando debo comunicar
problemas en el trabajo..." (Entrevista Participante
4).

Participante 8:

"Deadlines de trabajo, estrés laboral" (Entrevista
Participante §).

Las manifestaciones de la ansiedad varfan
entre los entrevistados.

A nivel fisico, la participante 7 indica que:
"Aumenta mi calor corporal, me tiemblan y sudan
las palmas de las manos" (Entrevista Participante
7).

"Tiemblo mucho (sobre todas las piernas) ...
sensacion de querer ir al baiio a vomitar" (Entrevista
Participante 4).

En el aspecto cognitivo, el participante 5
sefala que:

"Me siento mds preocupado de lo normal, irritable o
con la mente muy ocupada pensando en posibles
problemas” (Entrevista Participante 5).

"No dejo de pensar en lo que estda  por
suceder” (Entrevista Participante 6).

Estrategias de afrontamiento

Los participantes emplean distintas
estrategias para afrontar la ansiedad.
Entre ellas, la regulacion fisica y
respiratoria
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Participante 2:

"respirar para calmarse" (Entrevista Participante 1;
Participante 2).

El participante 8 se abstrae de la situaciéon
para pensar:

"Me abstraigo un poquito de la sitnacion para
pensar” (Entrevista Participante 8).

"Hago muy consciente qué rol cumple... la persona
con la que interactilo en mi vida.

Y la participante 4 trata de quitarle
importancia al contexto, haciendo
consciente el rol que cumple la persona
con la que interactua:

“Trato  de  quitarle
Participante 4).

importancia..." (Entrevista

Influencia del baile en los niveles de

ansiedad
Ia influencia del baile sobre la ansiedad es
mayoritariamente positiva. Los

entrevistados sefialan que bailar les ayuda
a aquietar la mente y a disminuir las
preocupaciones, permitiendo que la
ansiedad se vuelva manejable:

"Cuando bailo, la cabeza se me aquieta, deja de dar
vueltas a las preocupaciones... No diria que la
ansiedad desaparece del todo, pero baja, se vuelve
manejable’ (Entrevista Participante 5).

La participante 4 destaca que la danza le
permite autorregularse, descargando las
malas sensaciones:

"Siento que necesito la danza para antorregularme...
bailando descargo las malas sensaciones’ (Entrevista
Participante 4).

Asimismo, el baile facilita desconectarse
de pensamientos intrusivos y enfocarse en
el presente:

"Bl baile me ha permitido desconectarme de estos
pensamientos y enfocarme en el presente’ (Entrevista
Participante 7).

Contribuye a mantener el foco y la
concentracion:

"Bailando uno... al menos se mantiene foco,



concentracion” (Entrevista Participante 8).

En general, se evidencia un impacto
favorable de las clases de salsa y bachata
en la ansiedad de los participantes,
quienes describen el baile como un canal
de desahogo.

Tabla 3. Relacion entre habilidades
sociales y ansiedad

CATEGORIA SUB-CATEGORIAS

Relaciones  entre | Seguridad
habilidades

sociales y ansiedad | confianza

personal y

Impacto en las
interacciones

sociales

Relacion reciproca
y manejo

integrado

La relacion entre el baile, las habilidades
sociales y la ansiedad
El analisis de esta categoria revela como

los bailarines perciben una interconexion
significativa entre el desarrollo de sus
habilidades sociales y la disminucion de la
ansiedad, todo esto a través de la
experiencia vivida en el baile.

A medida que los participantes se
sumergen en la practica de salsa y bachata,
notan que el afrontamiento de sus
competencias sociales se ve acompafiado
por una reduccién de los niveles de
ansiedad, generando asi un proceso de
crecimiento personal y emocional.

Seguridad personal y confianza:
El ambiente de las clases y espacios de
baile actia como un catalizador en la

construccion de seguridad personal y
confianza.

Participante 7  describe como  las
interacciones sociales dentro del baile les
permiten sentirse segura y libre de miedo
al error:

"Las interacciones sociales me han permitido
sentirme segura dentro del espacio, no tengo miedo
a equivocarme’ (Entrevista Participante
7). "En clases de baile se me facilita  ser
extrovertida, graciosa y hasta coqueta... Me dan
comentarios positivos, por lo que me refuerga mi
confianza” (Entrevista Participante 4).

Por ejemplo, para una mujer, atreverse a
invitar a un hombre a bailar representa
una ruptura social que le brinda seguridad
para desempefiarse con confianza en
otros espacios:

"Ser mujer que se atreve a bailar con un hombre,
es una ruptura social... me dio la seguridad para
hacerlo en otros espacios también" (Entrevista
Participante 2).

Asi, la practica en estos espacios facilita la
extroversion, el humor y la coqueteria,
reforzando la autoconfianza a través de
comentarios positivos. Esta confianza no
se limita solo al ambito del baile, sino que
se traslada a otros contextos de la vida
cotidiana.

Seguridad personal y confianza

Impacto en las interacciones sociales

El baile provee un contexto tnico para la
interaccién  social,  ensefiando vy
fortaleciendo habilidades relacionales que
luego se generalizan fuera del ambito de la
danza.

" Al tratarse de bailes en parejas, existe contacto
Y comunicacion constante, verbal y corporal, que
me ayndo a salir de mi  gona de

confort” (Entrevista Participante 1).



El contacto y la comunicaciéon constante,
tanto verbal como corporal, ayudan a los
participantes a salir de su zona de confort:
"El baile te da la oportunidad de conocer
socialmente a las personas sin la necesidad de
entablar

interactuar  previamente 0 una

conversacion” (Entrevista Participante 7).

Relacion reciproca y manejo integrado
Los participantes perciben la existencia de

donde el baile
contribuye tanto a la disminucién de la

un circulo virtuoso,

ansiedad como al fortalecimiento de las
habilidades sociales:

"Tener mds empatia... ser mas tolerante... ser
mas paciente’ (Entrevista Participante 6).

" Antes, cuando me sentia ansioso, tendia a
cerrarme... Con el baile fui ganando seguridad, y
esa seguridad hizo que la ansiedad bajara. Al
sentirme mds comodo... empecé a confiar mds
también en lo social” (Entrevista Participante
5).

"Mientras mds prictico y me expongo a bailar
con otras personas, mejoran mis habilidades
sociales y baja mi ansiedad porque me siento miis
segura y en control” (Entrevista Participante
7).

El baile se consolida, asi como una
herramienta para la regulacién emocional,
desconectando a los bailarines de sus
preocupaciones y permitiéndoles
enfrentar la vida con mayor animo y
plenitud:

"Bailar es el iinico espacio que me desconecta de
todo, absolutamente de todo, por lo que me relajo
Y me permite enfrentar la wvida con s
animo" (Entrevista Participante 3).

"Siento que bailar me ayuda a unificar la mente,
el espiritu y el cuerpo... me siento mds plena
bailando” (Entrevista Participante 4).
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Circulo virtuoso entre baile, ansiedad y
habilidades sociales

En sintesis, los bailarines reconocen la
existencia de un proceso reciproco: la
practica del baile reduce la ansiedad, lo
que facilita el desarrollo y la utilizacién de
habilidades sociales, y viceversa. Este
circulo virtuoso refuerza la idea de que el
baile es una actividad que promueve tanto
como la

el bienestar emocional

integracién  social, potenciando la

confianza y la seguridad de los
participantes en diversos ambitos de su

vida.
DISCUSION

Los resultados obtenidos muestran una
nueva perspectiva sobre la relacion existente
entre la practica de salsa y bachata, la
derivacion de las habilidades sociales y el
control de la ansiedad de las y los bailarines
de la ciudad de Quito. Desde el
constructivismo, junto con un disefio de
tipo fenomenoloégico, los resultados abren la
posibilidad de evidenciar el impacto de la
expresion danzarfa sobre el bienestar
emocional, describiendo una relacién entre
las variables desde las experiencias de los

bailarines.

habilidades

sociales, los hallazgos evidencian que, si bien

En cuanto a la wvariable de

los bailarines presentan estilos
comunicativos diversos, que oscilan desde
un asertividad directo hasta una mayor
cautela Inicial, existe una percepcion
generalizada de que la practica de la salsa y
la bachata actia como un facilitador del
desarrollo  y la estas
Las

participantes destacan que el contexto de las

expresion  de

competencias. narrativas de los



clases de baile, percibido como menos
Iudico,

desinhibicién, una comunicacién mas fluida

juzgador 'y mas favorece la
“tanto verbal como no verbal” y una mejora
en la capacidad para iniciar y sostener
interacciones sociales. Estos hallazgos
dialogan con investigaciones previas que
seflalan al baile como una actividad que
promueve la cohesion social y el desarrollo
de la inteligencia emocional, en tanto exige
coordinacion

interpersonal, empatia y

b

capacidad de adaptacion. (Kotaman et al.
2024)

Particularmente en los estilos de baile como
es la salsa y la bachata, donde el trabajo en

pareja es fundamental, se generar un

entorno de aprendizaje practico para
habilidades como es la escucha activa “a la
musica y al compafero”, la cooperacion
mutua y la resolucién no verbal de micro
conflictos en la interacciéon del baile en

parejas.

Con respecto a la ansiedad, los resultados
son contundentes al sefialar que la salsa y la
bachata actian como un regulador efectivo
para las personas que lo practican. Los
bailarines describen una reduccién muy
clara de los sintomas ansiosos, atribuyendo
principalmente a dos mecanismos como
son; 1) el enfoque atencional en el presente,
donde la necesidad de concentrarse en la
musica, el ritmo y el movimiento desplaza
patrones de pensamiento sumativos y
anticipatorios caracteristicos de la ansiedad,
2) la descarga emocional y fisica, donde el
baile funciona como una via catartica para
poder liberar tensiéon acumulada. Todos
esos efectos concuerdan con la evidencia

cientifica reciente que postula al baile como

16

una intervenciéon que reduce las respuestas
fisiologicas asociadas con el estrés y la
ansiedad (SalsaNor, 2026). Es muy relevante
también poder destacar

que algunos

bailarines, asi como participante 2

5
distinguen entre el efecto ansiolitico del
baile social, “improvisando, de conexion” y
del  baile

coreografico “estructurado, evaluado”. Lo

el potencial ansiogénico
que subraya la importancia del contexto y
los objetivos se la practica para poder
determinar su impacto en la salud mentad.

La discusion central y mads rica gira en torno
a la relacién reciproca entre habilidades
sociales y ansiedad mediante el baile. Los
hallazgos de esta investigaciéon sugieren la
existencia de un circulo virtuoso o espiral
positiva. Por otra parte, el ambiente seguro
y ladico del baile reduce la ansiedad social
inicial como es el miedo al juicio a
equivocarse, esta reduccion de la ansiedad
funciona como un facilitador, permitiendo a
los bailarines a poder exponerse mas y con
menos temor a las interacciones sociales
propias de la actividad. Por otro parte la
participacion exitosa en estas interacciones
como es saludar, invitar a bailar, coordinar
movimientos, recibitr retroalimentacion
positiva, fortalece la autoestima social y la
confianza personas. Esta mayor confianza a
su vez contribuye a una mayor regulacién de
ansiedad, no solo dentro del contexto del
baile, sino que también se un vida diaria y
social como es con la familia, laboral y
académico. Este proceso nos describe por
los bailarines donde pueden ganar seguridad
en la pista hizo que la ansiedad bajara y a la
vez me permitié confiar mas en los social,
resuena con los postulados de la teorfa de
donde las

autoeficacia de Bandura,



experiencias de dominio en un dominio
especifico potencian la creencia en las
propias capacidades para poder enfrentar

desafios con contextos mas amplios.

El aporte mas singular de esta investigacion
con el contexto ecuatoriano y mas que todo
en la ciudad de Quito es la identificacion de
como el baile, especialmente la salsa y la
bachata, pueden operar como un agente de
transformacién de roles y normas sociales
internalizadas. Como nos relata la
Participante 3 para una mujer adulta en una
sociedad conservadora, toma la iniciativa de
invitar a un hombre a bailar representa una
“ruptura social” que, al practicarse vy
validarse en el espacio del baile, genera una
seguridad que luego es transferida a otros
escenarios, desafiando estereotipos de
genero pasivos. Esto va mas alla del
desarrollo de habilidades sociales basicas y
punta a un empoderamiento personal
vinculado a la expresiéon corporal y la

reclamacion del espacio social.

CONCLUSIONES

Los resultados del estudio muestran que la
salsa y la bachata como actividades de baile
ayudan a los adultos de Quito a gestionar
mejor su ansiedad y mejoran sus habilidades
sociales. Estas habilidades son la afirmativa,
la confianza, la empatia y la cooperacion, y
la comunicacién, tanto verbal como no
verbal. Estas habilidades se desarrollan en el

baile como una actividad que integra la

socializacion.

Por otra  parte, los  participantes
reconocieron que la ansiedad y el miedo en
situaciones  sociales, que han ido
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disminuyendo, son producto del baile como
actividad que facilita la atenciéon focalizada
en el aqui y el ahora, la ventilacion
emocional y la consciencia del propio
cuerpo. Esta confianza y la autoeficacia se
transfiere a las actividades rutinarias,
contribuyendo a mejorar la calidad de vida
del individuo, destinos, y las oportunidades

y el trato con las personas.

Los resultados sugieren la existencia de una
relacién reciproca entre habilidades sociales
y ansiedad, mediada por la experiencia del
baile, configurandose un proceso dinamico
en el que la reduccién de la ansiedad facilita
la interaccion social, y el fortalecimiento de
las habilidades sociales contribuye, a su vez,
a una mayor regulacién emocional. Desde
esta perspectiva, la salsa y la bachata se
consolidan como practicas con un impacto
positivo en el bienestar psicolégico y social
de quienes las practican

Recomendaciones

Se recomienda que estudios futuros que
consideren una muestra mas grande vy
mejoren la comprension de los efectos
psicologicos relacionados con la danza
variedad de

utilizando una enfoques

metodologicos que puedan captar las

diferentes experiencias de los participantes.

También se sugieres poder desarrollar
estudios longitudinales que nos puedan
permitir  poder  analizar cémo  va
evolucionado las habilidades sociales y los
niveles de ansiedad en el tiempo que las
personas van a clases de salsa y bachata, con
el respectivo objetivo de poder identificar

los cambios sostenidos y el gran impacto



real del baile en el bienestar de las personas

que lo practican.

Como ultima instancia, se recomienda un
programa de intervenciéon psicologica

basindonos en el baile dentro de las
diferentes academias de baile de salsa y
bachata, con el respectivo proposito de
poder fortalecer las habilidades sociales y
poder contribuir a la regulaciéon emocional

de cada

especialmente nos enfocaremos en los

persona que lo practica,

diferentes niveles de ansiedad de las

personas que bailan.

Limitaciones

La muestra, de tipo nacional, estuvo
integrada por 8 participantes, aunque el
nimero fue reducido, permitié alcanzar la
saturacion tematica, ya que los participantes
tienen conocimiento previo en el campo del
baile y una valoracién positiva de esta
practica, esto limita la generalizacién de los
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resultados a toda la poblacion de baile,

especificamente a quienes han tenido
experiencias negativas o han abandonado la

practica.

A pesar de que existieron varias limitaciones,
la investigaciéon aun pudo alcanzar sus
objetivos al tener la oportunidad de

examinar a fondo vy desarrollar una
comprension rica y matizada de una relacion
psicosocial significativa, y sentar las bases
para futuras investigaciones y aplicaciones
practicas en el campo de la psicologia y la

promocién de la salud en Ecuador.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
Titulo del Proyecto: .....oiuiiiiiii i

Investigadores Responsables:
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Quito, ____ diciembre de 202

En el marco de la investigacion titulada ... , se
ha invitado a Bailarines a participar de una investigacion que tiene por objetivo, Explorar la
relacion entre las habilidades sociales y los niveles de ansiedad en personas que practican salsa y
bachata en la ciudad de Quito, identificando cémo estas experiencias influyen en su bienestar
emocional.

La participacion de los bailarines en la investigacion implica, estas entrevistas cualitativas se
realizaran a través presencia con cada participante. Cada una de ellas tiene una duracién
aproximada de 60 minutos. Estas entrevistas, previa aprobacion de cada participante, seran
registradas con la entrevista para luego ser transcritas con fines analiticos. Sélo tendran acceso a
las entrevistas y transcripciones los miembros del equipo de investigacion [estudiante tesista y

sus tutores institucionales].

Con estos elementos en vista es que se solicita su consentimiento de participacién, asi como
también se le asegura que la informacion que emerja de ella sera absolutamente confidencial y
solo utilizada con fines académicos por el equipo de investigacion del proyecto.

Si esta de acuerdo con las siguientes condiciones, por favor firme el presente documento:

1. La participacion en este estudio es absolutamente libre y voluntaria. Conviene indicar ademas
que no presenta riesgo alguno para su integridad fisica y psicologica y que no conlleva costos
econémicos para los/as patticipantes. Asimismo, se plantea como beneficio la entrega de un
informe detallado con los resultados y conclusiones de la investigacion y sugerencias para lo
que la poblacién de los bailarines.

2. Existe plena libertad para negarse a participar en este estudio y a retirarse en cualquier
momento de la investigacién sin que ello implique ningun tipo de rectiminacion y/o sancion.

3. Las/os investigadoras/es del proyecto se comprometen a garantizar, en casos de produccion
de datos presencial, todas las medidas de seguridad que resguarden la tranquilidad de los/as
participantes y que eviten complejizar las crisis actuales. Para esto, deberan presentar:
credencial institucional como identificaciéon de pertenencia a la institucién de educacion

superior. Estas medidas estaran previamente aprobadas por la Direccién de Investigacion de
FACSOH.

4. Las/os investigadoras/es del proyecto se comprometen a garantizar, en casos de produccion
de datos, los siguientes aspectos: una adecuada aclaraciéon de posibles dudas e inquietudes
que puedan surgir respecto del proceso y/o de los instrumentos de produccién de datos; vy,
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finalmente, el uso correcto de la informacién obtenida, evitando la divulgaciéon inapropiada
de datos y la generaciéon de condiciones de comodidad para los/as participantes. Estas
medidas estaran previamente aprobadas por la Direccion de Investigacion de FACSOH.

5. Todos los instrumentos de producciéon de datos que sean solicitados para proveer
informacién relacionada con este estudio no contemplan gasto alguno para los/as

participantes.

6. Cualquier pregunta que quiera realizar en relacion con la participacion en este estudio, debera
ser contestada Por ...l , investigadores responsables del proyecto, al teléfono

............... , 0 al mail @indoamerica.edu.ec. También puede contactarse con el tutor/a de
esta tesis, ............... , docente-investigador de la Universidad Tecnolégica Indoamérica,
cuyos datos de contacto son .......... y @indoamerica.edu.ec

7. El equipo de investigacion se compromete a almacenar y resguardar la informacion recopilada
en el curso del estudio a fin de cautelar y garantizar su confidencialidad.

8. Este consentimiento se firma voluntatiamente sin que haya sido forzado/a u obligado/a. Se
firmaran dos copias, de las cuales el/la participante debe conservar una.

Desde ya le agradecemos su participacion,

Investigador Responsable Nombre y Firma de Participante
FICHA PARA VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

Dirigido a: Personas mayores que practican salsa y bachata de la ciudad de Quito.

Nombre del validador /a: Fecha:

OBJETIVO DE LA ENTREVISTA: Analizar la relacién entre las habilidades sociales y la ansiedad
en personas que practican salsa y bachata en la ciudad de Quito, a partir de sus experiencias personales
y sociales, considerando el impacto del baile en su comunicacion, confianza y regulacién emocional.
GUIA DE ENTREVISTA

UNIDAD DE ANALISIS 1: HABILIDADES SOCIALES
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¢Cémo describirfas tu forma habitual de comunicarte con otras personas en contextos cotidianos
como el trabajo, los estudios o la familia?

¢Qué tan comodo/a te sientes al iniciar una conversacion con personas que no conoces y qué
suele facilitar o dificultar ese proceso?

¢Coémo sueles comunicar tus opiniones o necesidades durante la interaccién con otras personas
en distintos contextos sociales?

¢Coémo sueles reaccionar cuando no estas de acuerdo con alguien o surge un conflicto en una
interaccién social?

Desde tu experiencia, ¢has percibido algun cambio en tu manera de relacionarte socialmente a

partir de la practica del baile?

UNIDAD DE ANALISIS 2: ANSIEDAD

0.

¢En qué situaciones de tu vida diaria sueles experimentar mayor sensacién de nerviosismo,
preocupacion o tension?

¢Qué manifestaciones fisicas o emocionales identificas en ti cuando te sientes ansioso/a?
¢«Cémo influyen esos sentimientos de ansiedad en tus relaciones sociales o actividades
cotidianas?

¢Qué estrategias utilizas para manejar la ansiedad cuando se presenta en situaciones sociales?
¢Has notado cambios en tus niveles de ansiedad desde que practicas salsa y bachata? ;Cémo

los describirias?

UNIDAD DE ANALISIS 3: RELACION ENTRE HABILIDADES SOCIALES Y
ANSIEDAD

11.

12.

13.

14.

15.

¢«Cémo influyen las interacciones sociales dentro de las clases o espacios de salsa y bachata en tu
seguridad personal?

¢Coémo describirfas la influencia del baile en tu nivel de confianza al interactuar con otras
personas?

¢De qué manera consideras que la practica del baile se relaciona con el manejo de la ansiedad en
situaciones sociales?

¢Qué experiencias o aprendizajes adquiridos a través del baile has trasladado a otros
espacios de tu vida social?

¢Cémo describirfas la relacién entre tus habilidades sociales y tus niveles de ansiedad a partir de

tu experiencia en el baile?
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