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La

enfocada en el apego y dependencia

presente investigacion esta
emocional en adultos. El apego en
los adultos esta referido a la manera
en que se desenvuelven las personas
y se vinculan con las personas mas
cercanas, el cual estd direccionado
desde el apego que desarrollaron
desde la primera infancia con su
cuidador primario. Es por esto que
la. manera en que la personas
interactian con sus cuidadores
usualmente es la manera en que se
desenvuelven los jévenes y adultos
en su circulo social. La dependencia
emocional, es la  necesidad
imperante de estar con alguien y
complacer aquella necesidad sin
importar las conductas inadecuadas
que esto conlleve realizarlo. Como
objetivo  general se  planted
determinar la relacién que existe
entre el apego y la dependencia
emocional en adultos entre 18 y 63
afnos. El analisis de este estudio se
direccioné al paradigma positivista,
asi mismo se utilizé6 el método
cuantitativo, diseflo no experimental
con alcance correlacional. El tipo de
muestreo de la investigacion es no
probabilistico de tipo intencional,
en la cual la muestra empleada para
la investigaciéon son adultos. Los
instrumentos que se utilizaran en la
presente investigacion son:
Cuestionario de apego “CAMIR-R”
y la escala de dependencia
emocional “ACCA”. Se trabajé en
una poblacién de 215 adultos y el

analisis de los datos se realizd

This research is focused on
emotional attachment and
dependence in adults. Attachment
in adults refers to the way in which
people develop and bond with those
closest to them, which is directed to
from the attachment they developed
since early childhood with their
primary caregiver. This is why the
way people interact with their
caregivers is usually the way young
people and adults act in their social
circle. Emotional dependence is the
prevailing need to be with someone
and satisfy that need regardless of
the inappropriate behaviors that this
entails. The general objective was to
determine the relationship that
exists between attachment and
emotional dependence in adults
between 18 and 63 years old. The
analysis of this study was directed to
the positivist paradigm, likewise the
quantitative method, non-
experimental design with
correlational scope was used. The
type of research sampling is non-
probabilistic, intentional, in which
the sample used for the research is
adults. The instruments that will be
used in this research are: “CAMIR-
R” attachment questionnaire and
the “ACCA” emotional dependence
scale. We worked on a population of
215 adults and the data analysis was
carried out using the SPSS program.
Once the data was analyzed, it was
concluded that there is a
relationship between attachment
and emotional dependence,
demonstrating that the preoccupied
attachment style is the one that most
affects the level of emotional
dependence of adults.
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mediante el programa SPSS. Una
vez analizados los datos se concluy6
que existe una relacion entre el
apego y la dependencia emocional,
demostrando que el estilo de apego
preocupado es la que mas afecta con
respecto al nivel de dependencia
emocional de los adultos.

Palabras Clave: _Apew, Dependencia Keywords: — Attachment, — Emotional
emocional, Estilos de Apego, Adultos. dependence, Attachment Styles, Adults.

INTRODUCCION

Segun Bowlby (1969), el apego es la
capacidad que contienen las personas para
construir, fortalecer y mantener relaciones o
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vinculos afectivos y emocionales a lo largo
de su vida. Las funciones del apego son
sentir seguridad y proteccion obtenidas por
las figuras paternas o cuidadoras en la
primera infancia, infancia y posterior en la
adolescencia y la adultez tomando el mismo
papel en las relaciones interpersonales como
la pareja sentimental, amigos y mascotas.

Tal como lo menciona Bowlby (1969), la
teorfa del apego ha cambiado la manera de
conceptualizar el objetivo y finalidad de los
vinculos afectivos de acuerdo a la necesidad
que tienen los seres humanos para establecer
estos vinculos con otros seres humanos. Por
otra parte, Bowlby (1969), senala que los
seres humanos a diferencia de los demas
mamiferos, en situaciones de estrés y riesgo
tenemos la tendencia de correr hacia alguien,
que usualmente es otra persona.

El vinculo de apego es de suma importancia
durante la primera infancia de las personas
debido a que su afectacién repercutira en la
vida adulta de los mismos, siendo este un
factor positivo o negativo dependiendo del
estilo de apego que haya desarrollado. Por
esto es fundamental diferenciar y exponer
los 3 tipos de apego. 1. Apego seguro. 2.
Apego rechazante o evitativo. 3. Apego
preocupado (Balluerka, et al., 2011).

El apego en los adultos esta referido a la
manera en que se desenvuelven las personas
y se vinculan con las personas mas cercanas,
el cual esta referido desde el apego que
desarrollaron desde la primera infancia con
su cuidador primario (Bartholomew vy
Horowitz 1991). Es por esto que la manera
en que la personas interactian con sus
cuidadores usualmente es la manera en que
se desenvuelven los jovenes y adultos en su

circulo social.
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El apego esta también asociado a las
emociones y ademas a la manera de
expresarlas y regularlas. Es por esto, que las
estrategias utilizadas para expresar y regular
estas emociones actian de acuerdo al estilo
de apego que se haya desarrollado (Valdés,
2002).

En los adultos, los estilos de apego se
definen en dos dimensiones: la ansiedad y la
evitacion (Mikulincer y Shaver 2007). En
otras palabras, es el grado de preocupacion
que experimenta la personas porque debido
a que sus vinculos no estan disponibles en
los momentos de mayor necesidad, tener el
temor de ser enganados o abandonados y no
ser suficiente para las personas que le
rodean. Por otro lado, la evitacién es la
medida como la persona desconfia de los
demas, eligiendo tener independencia de
comportamiento evitando a toda costa la
intimidad en sus relaciones y manteniendo
distancia emocional. En términos mas
claros, los estilos de apego se detallan como
estilos de patrones que tiene los sujetos para
describir a su figura significativa como base
o refugio seguro en momentos especificos.

Para contextualizar de mejor manera a los
estilos de apego es importante recalcar y
diferenciarlos.

Apego seguro

Se explica que durante la infancia los
cuidadores brindaron conductas afectivas,
protecciéon y seguridad demostrando una
apropiada  conducta de  exploracion
(Westfield, Sroufe, Egeland, y Carlson
2008).
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El apego seguro se consigue cuando los
cuidadores primarios de los nifios estan
disponibles, comparten el contacto fisico,
son participes en los juegos y bromas con el
infante 'y constantemente les hacen
comprender que es importante y amado por
los demas. Adicional, es importante el
contacto visual para fomentar el apego
seguro positivo y la comunicacién tanto
verbal como no verbal (Balluerka, et al.,

2011).

El estilo de apego seguro depende del
cuidado constante del cuidador o cuidadores
brindando seguridad y proteccién adecuada,
convirtiéndolos en personas preocupadas y
atentas al momento de interactuar entre si
(Balluerka, et al., 2011).

Las personas con apego seguro suelen tener
relaciones duraderas y de confianza, tienen
alta autoestima y seguridad en ellos mismos,
estan conscientes que merecen la atencion y
carifio de las personas a su alrededor y le es
posible demostrar sus necesidades 'y
sentimientos hacia los demas sin ninguna
interferencia o problema. Ademas, disfrutan
de las relaciones intimas, buscan y brindan
apoyo emocional dentro de su circulo social

de confianza (Mayorga y Vega 2021).

Apego evitativo

Las personas con estilo de apego evitativo se

por

desconfiados, independientes, competitivos,

caracterizan ser  autosuficientes,
frios y excesivamente distanciados de los

demas (Bartholomew y Horowitz 1991).

Las caracteristicas mas importantes del
apego evitativo son el miedo al abandono y
la inseguridad, a las personas con este tipo
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de apego les incomoda el acercamiento
emocional y fisico con las demas personas,
les incomoda la presencia de extrafos
dentro de su circulo cercano (Balluerka, et
al,, 2011).

Las personas con apego evitativo suelen
buscar a una persona de confianza para
calmarse y exagerar sus sentimientos y
emociones, mostrando sus emociones para
con este, conseguir que la persona a la que
acuden estén lo suficientemente cerca y
disponible en todo momento, pero si se
consigue lo contrario la personas con este
apego suelen rechazar a la persona por
motivos de indisponibilidad afectiva cuando
mas se necesitaba (Mayorga y Vega 2021).

Es por esto que los nifios que presentan
apego evitativo suelen demostrar escaso
acercamiento y mantenimiento de contacto
y proximidad. En conclusion, estos nifios
han experimentado y desarrollado rechazo,
indiferencia, escasa y hasta nula atenciéon o
proteccion e indiferencia a las necesidades
presentadas a lo largo de su crecimiento.
(Ainsworth et al., 1978).

Los adultos con apego evitativo fueron

nilos como poca y hasta escasa
disponibilidad de parte sus cuidadores
primarios lo que a causa de esto han
desarrollado autosuficiencia e

independencia tanto emocional como
personal, son personas confiadas de si
mismos pero desconfiadas de los demas, son
altamente competitivos y distanciados de los
demads, experimentan alta evitaciéon y baja
ansiedad, les incomoda la intimidad, el
acercamiento emocional y se concentra en

evitarla (Balluerka, et al., 2011).

Apego preocupado
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El apego preocupado se caracteriza por
buscar atencién excesiva y la aprobaciéon de
los  demas, protestando  por el
distanciamiento o la separacioén lo que les
ocasiona mucha preocupacién, sufriendo
inestabilidad

(Bartholomew y Horowitz 1991).

emocional y  ansiedad

Este tipo de apego se caracteriza por
experimentar altos niveles de ansiedad y
bajos niveles de evitacion, es decir, que las
personas buscan ser el centro de atenciéon y
la prioridad de sus figuras de apego,
deseando la proximidad excesiva y el
acercamiento {ntimo y emocional constante,
para evidenciar la aceptaciéon continua que
les es de suma importancia para ellos.
(Bartholomew y Horowitz 1991).

Los nifios con apego preocupado suelen
experimentar desconfianza de si mismos y
cuidadores un alto

de sus primarios

porcentaje de acercamiento  ansioso,
proximidad excesiva y exageracion en la
manera de relacionarse con los demas.
Suelen tener autoestima baja y elevadas
necesidades de atencién, aprobacion,
valoracion y dependencia. Usualmente estos
nifilos demandan el excesivo cuidado vy
proteccion por parte de sus figuras de apego,
obligandolos a maximizar el cuidado de
manera estable y consistente (Mayseless,

1998).

Los adultos con apego preocupado se
caracterizan por ser personas inseguras,
provocando el temor constante de que las
personas o su pareja no los amen realmente
o repentinamente pierdan el interés en ellos.
A estas personas se les dificulta interactuar y
relacionarse de la manera adecuada que
desearfan con las demas personas, debido a

que esperan recibir mas atencion, intimidad,
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carifio y vinculaciéon de la que ellos
demuestran o proporcionan (Balluerka, et
al,, 2011).

De
anteriormente el interés de la evaluacion del

acuerdo a todo lo mencionado
apego se centra en la importancia de llenar
el vacio presente en la tematica de los
distintos comportamientos que se presentan
en los estilos de apego en el adulto. En la
actualidad hay interesantes discusiones
referidas en cual de todos los instrumentos
que miden el apego es el ideal y el mas
adecuado para llevar a cabo el trabajo de la
investigacion del tema en cuestion (Fraley y

Spieker, 2003).

APEGO Y
EMOCIONAL

DEPENDENCIA

Los estilos de apego son capaces de facilitar
el desarrollo y la adquisicion de las
habilidades
pueden ser capaces de generar dependencia
debido a la
relacionarse con las personas dentro de su
entorno (Balluerka, et al., 2011).

sociales, asi como también

emocional manera de

Segun Goleman (1996) en las ultimas
décadas ha habido un descenso de la

competencia emocional, es decir que los

jovenes y adultos en la actualidad
experimentan mayores problemas
emocionales como la insatisfaccion, la
dependencia, aislamiento, tristeza,

inseguridad, incrementando también los

trastornos depresivos y trastornos de

ansiedad convirtiéndolos en situaciones

comunes en el siglo XXI.

El apego afectivo, es decir la dependencia
emocional es conocida también como un

tipo de adicciéon, que puede desarrollar
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depresion y sufrimiento en las personas que
lo experimentan, las cuales se encuentran
bloqueadas ante la probabilidad de ser
abandonadas, poco atendidas o tratadas de
una manera inadecuada ante su percepcion,
pero, que sin embargo, en varias ocasiones
sin importar el trato que reciban, el vinculo
de apego y dependencia emocional es
mucho mas fuerte e incapacita a las personas
el alejarse o desprenderse de esta figura.
(Garrido, 2000).

Si bien es cierto, podemos correlacionar el
apego y la dependencia emocional, también
es importante diferenciarlas para tener un
concepto de cada uno mucho mas claro y
conciso. Y para ello, es importante decir que
el apego es la dinamica y la forma de
relacionarse de una persona con otras desde
que es nifio permitiendo que su desarrollo
social, emocional, afectivo, etc., se desarrolle
con normalidad. Ademas, el apego es
necesario para desarrollar y crear vinculos
con otras personas. Mientras que la
dependencia emocional es la dependencia
psicolégica manifestada a través de varios
comportamientos adictivos con una o varias
personas del circulo social o familiar de la
persona que lo experimenta. Donde se
llevan a cabo una setic de conductas
inadecuadas con el propodsito de saciar la
necesidad que tiene la persona de sentir
afecto. Demostrando que la dependencia
emocional genera y desarrolla sufrimiento a
la persona dependiente (Valle y de la Villa,

2017)
DEPENDENCIA EMOCIONAL

En la actualidad la dependencia emocional
(DE) se ha convertido en un tema frecuente
y comun. Segin Aiquipa (2015) la DE se

caracteriza como una extension disfuncional
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de los rasgos de la personalidad se concentra
en la necesidad extrema que experimenta el
sujeto, de orden afectivo que siente hacia
una persona, ya sea su pareja, miembro
familiar, mascota, etc.

La dependencia emocional ha sido
considerada a lo largo de los afios como un
fenémeno asociado a varios problemas
psicolégicos como la baja autoestima,
debido a que la persona no cree en sus
capacidades ni confia en sus criterios ni sus
capacidades por lo que le lleva a sentirse
insatisfecho consigo mismo y a empezar a
denigrar sus logros y a minimizatlos.
DE,

constantemente estan en busca de carifio y

Ademas, las  personas  con
atencion por la persona con este vinculo,
generando angustia y ansiedad constante si
no mantienen la atencién requerida y
necesaria para ellos. Sin embargo, cabe
mencionar  que las

personas  que

experimentan  dependencia  emocional
tienen la necesidad insaciable de lo antes
mencionado ocasionando problemas y
conflictos constantes con su entorno,
debido a que cuando una persona con
dependencia emocional siente que las
personas se alejan o toman distancia,
recurren a esforzarse y hacer lo que sea por
mantener a las personas a su lado. Cabe
mencionar que situaciones de separacion
repentina como viajes de trabajo, vacaciones
o en si, situaciones que distancien a las
personas repentinamente pueden generar a
la.  persona  dependiente  impactos
emocionales que dificilmente podrian

gestionarse (Valle y de la Villa, 2017).

La dependencia emocional, es la necesidad
imperante de estar con alguien y complacer
aquella necesidad sin importar las conductas
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inadecuadas que esto conlleve realizarlo

(Castello, 2020).

Segun Cogswell (2010), la dependencia
emocional se ha convertido en una creencia

erronea  romantizada del amor que
interviene en la emocién, cognicién,
comportamiento y la  motivacion

desadaptada con el propésito de obtener lo

que se desea acompanado de la
autosatisfaccion que la persona dependiente
no tiene consciencia de ello ni lo identifica

como una problematica.

En la actualidad, Llerena (2017), considera
que la dependencia emocional ha sido
considerada como un trastorno de la
personalidad que usualmente es originado
en la infancia cuando los nifios no se sienten
amados por las personas mas importantes
para ellos y es por esa razén que como
resultado hay jovenes y adultos con
carencias emocionales y sus expresiones
(insatisfaccion, aislamiento, baja tolerancia a
la frustracién, ansiedad, temor a la soledad,

depresion, entre otras)

Tal como lo menciona Rodriguez (2013), es
posible apreciar en estas personas la
responsabilidad afectiva con los demas, el
enojo y la desesperacion, miedo a la soledad,
teniendo una excesiva necesidad de cercanfa
y companfa con el objetivo principal de
sentirse aceptados, apoyados, protegidos,
satisfaciendo a los demas con el propédsito
de evitar el abandono, normalizando
conductas poco sanas, maltrato de todo tipo
emocional, fisico, entre otros (Anicama, et

al,, 2013).

Por otro lado, la dependencia emocional se
presenta en las personas por varias razones
o causas como el estilo de apego inseguro el
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cual, como se menciondé anteriormente
dentro de la infancia por distintos factores y
la convivencia familiar. Por esta razén es
importante  analizar  las  relaciones
interpersonales, ya que estas relaciones
influyen significativamente en la vida de las
personas en la edad adulta (Anicama, et al.,

2013).

Ademas, existen mas causas respecto a las
personas dependientes, como el tener baja
autoestima, debido a que se experimentan
sentimientos de soledad, el estar en un
estado fisico vulnerable que obliguen a la
persona a buscar apoyo y ayuda en los
demis constantemente o el tener
personalidad autodestructiva debido a que
quienes la padecen, suelen unirse con
personas  narcisistas, egocentristas O
controladoras con los que se muestran

sumisos (Medina et al., 2014).

La dependencia emocional ha sido
considerada como una adicciéon que tienen
las personas con el afecto que desean recibir
de las personas que han creado este vinculo.
Esta problematica suele manifestarse en la
adolescencia, juventud o adultez y podria ser
desarrollado por la edad de las personas, su
autoestima, deseos de control, sumisién,
intolerancia a la soledad, miedo al
abandono, necesidad y prioridad de tener
pareja, al cual consiste en el patréon de
creencias y de necesidades acerca de la
vision propia y de la relacién con los demas

(Lemos, M & Londofo, N 2000).

En la actualidad, la evaluacién de la
dependencia emocional ha sido considerada
pilar  fundamental dentro de las
investigaciones psicologicas debido a su
importancia y prevalencia en las personas

debido a distintos factores caracteristicos de
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los mismos. Por ello, alrededor del mundo

se han implementado varias pruebas,
cuestionarios y test que midan el grado o el
nivel de dependencia emocional presente en
las personas, con el objetivo de identificar
patrones que los relacionen o diferencien

(Anicama, et al., 2013).

JUSTIFICACI(’)N Y RELEVANCIA

El presente estudio se justifica debido a que
se investigan datos del tema en personas
adultas del territorio ecuatoriano, ya que
que las variables del campo tematico varfan
en las personas, su cultura, su desarrollo
familiar y sus creencias. El apego y la
dependencia emocional se presenta tanto en
hombres 'y mujeres resaltando la
informacién y la situacion de la tematica en
el Ecuador hasta el dfa de hoy. En distintos
paises de Latinoamérica y Europa se puede
dos

variables, sin embargo, en nuestro pafs las

visualizar investigaciones de estas

variables mencionadas no han sido
estudiadas en conjunto, por lo que es de
gran importancia realizar esta investigacion

ya que podria tener frutos en el futuro.

Asi mismo, es importante y relevante
profundizar el tema del apego y la
dependencia emocional de los adultos en el
Ecuador, debido a que es de suma
importancia conocer los factores, causas y
consecuencias que las personas desarrollen
apego y dependencia emocional dentro de
sus vinculos y relaciones familiares o
afectivas, centrandose en las caracteristicas
que poseen tanto los hombres y mujeres
como por ejemplo su edad, su género, su
estado civil, su nivel de instruccién y la
presencia o no de mascotas. A su vez, esta
futuras

investigacion  da  paso  a
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investigaciones como los estilos de apego y
la inteligencia emocional o la gestion
emocional. Factores de depresion y ansiedad
en personas con dependencia emocional.

Los aportes principales que tendrd la
presente investigacién serd una muestra
tanto del apego como de la dependencia
emocional en los adultos, aportando a la
debido a

contribuye a la evidencia de las variables

investigaciéon  cientifica que
que. La investigacion busca responder a las

siguientes interrogantes
PREGUNTAS DE INVESTIGACION

¢Como se relaciona el apego con la

dependencia emocional en los adultos?

¢Coémo se presentan los estilos de apego en
los adultos?

¢Cuales son los niveles de dependencia
emocional presentes en los adultos?

¢Qué relacién existe entre el apego y los
datos sociodemograficos (edad, género,
estado civil, nivel de instruccién, presencia

de mascota)?

OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion que existe entre el
apego y la dependencia emocional en
adultos entre 18 y 63 afios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1) Identificar los tipos de apego que
predominan en los adultos entre 18 y 63

afos.

2) Describir los niveles de dependencia
emocional en los adultos entre 18 y 63 afios.
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3) Correlacionar la dependencia emocional

con los datos sociodemograficos.

MARCO METODOLOGICO.
PARADIGMA

El paradigma es importante para la manera
de ver el mundo, revelar las leyes, los valores
y el lenguaje. En otras palabras, el paradigma
refleja la acumulacién de la comprension y
el saber, asi como la compresion de distintos
fenémenos, permitiendo resolver ciertas
animalias en beneficio de los cientificos con
el uso de valores y técnicas para plantear e
identificar problemas y ver

soluciones (Marin, 2007).

posibles

El tipo de paradigma de la presente
investigacion es Positivista, debido a que la
investigacion esta basada en la medicién de

las variables con datos estadisticos.

Tal como lo menciona Hernandez (1998),

este  paradigma permite abordar la
naturaleza del conocimiento empirico en la
teorfa que acopla el conocimiento al
desarrollo intelectual individual y social, en
un plan para incorporar métodos de la
ciencia al enfoque del estudio a las relaciones

sociales.

Este procedimiento es usualmente utilizado
en las ciencias exactas.

Se afirma que el paradigma positivista, debe
basarse en la investigacién en donde su
objetivo sea comprobar una o mas hipotesis
datos  estadisticos o

por medio de

determinando variables mediante

expresiones numéricas (Ricoy, 2000).
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Rios (2004), afirma que el paradigma
positivista, es caracterizado por un alto
interés de verificacion de los conocimientos
a través de predicciones. Debido a que es
importante plantear distintas hipotesis tal
como predecir lo que va a suceder y después
verificatlo.

METODOLOGIA

La presente investigacion tiene una
metodologia cuantitativa, la cual tiene como
proposito  recopilar y analizar datos
adquiridos sobre variables para obtener

datos (Neill y Cortez, 2017).

Segun Neill y Cortez (2017), la metodologfa
cuantitativa tiene como objetivo adquirir los
distintos conocimientos fundamentales,
debido a que se recolectan y se analizan
datos mediante conceptos y variables.

Con el método cuantitativo se busca
determinar la relacion y asociacion entre las
variables existentes, as{ como la difusién y
obtenciéon de los respectivos resultados
mediante una muestra que permite llevar a
cabo inferencias dentro de una poblacién en
especifico que permiten explicar la razén y
el por qué se llega a dar o no, un

determinado tema o hecho (Monje, 2011).

Cook (1979), menciona que existen dos
métodos para la recopilacion de datos:
cuantitativo y cualitativo. Centrandonos en
el método cuantitativo, se puede decir que
este método obtiene, recoge y analiza datos

numéricos.
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Este método tiene el propoésito de
cuantificar y entender el problema vy
comprender que tan analizado vy
generalizado estan las variables mediante los
resultados dentro de la poblaciéon aplicada

(Neill y Cortez, 2017).

En las investigaciones cuantitativas existe la
predominacion de la cantidad y el respectivo
manejo estadistico matematico, en la cual se

obtiene un valor igual en los informantes
(Caballero, 2014).

ALCANCE:

El alcance de la presente investigacion es la
debido a

determinar y analizar como el apego y la

correlacion, que se busca
dependencia emocional influye y prevalece
en los adultos. Segin (Hernandez, et al,
2014) la investigacion correlacional permite
medir dos o mas variables, estableciendo
Las

investigaciones cuantitativas correlacionales

una relacion estadistica entre ellas.

permiten medir la relacién que existe entre
las wvariables existentes, asi como también
analizar la correlacidén entre si.

La investigaciéon cuantitativa con enfoque
correlacional tiene la intencion de conocer la
relacién, asociacion y relacion entre dos o
mas variables dentro de una muestra en
particular (Hernandez, et al., 2014).

DISENO Y ENFOQUE DE LA
INVESTIGACION:

La presente investigacion tiene un disefio no
experimental con enfoque trasversal, debido
a que se recopilan datos de ambas variables
dentro de un tiempo especifico, asegurando

que las variables no seran manipuladas.
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Las investigaciones de estudios trasversales
son las que recopilan datos en un espacio de
tiempo  especifico, describiendo  las
variables, asi como también analizando su
interrelacién y la incidencia en el tiempo

asignado (Huaire, 2019).

Asi como lo menciona Barrera (2010), el
tipo de investigacion no experimental es
aquella que se lleva a cabo sin manipular las
variables, basindose en la observacién de
fenomenos dentro de su contexto natural

para posterior a esto analizarlos.
MUESTREO:

El tipo de muestreo de la investigacion es no
probabilistico de tipo intencional, en la cual
la muestra empleada para la investigacion
son adultos.

LLa muestra es el conjunto de unidades que
se admiten o se toman de una poblaciéon en
especifico, las mismas que deben tener
caracteristicas que reflejen e identifiquen a la
poblacién. Al momento de escoger una
muestra se debe especificar la regiéon de
interés, definir las caracteristicas de interés,
por ejemplo: género, edad, ocupacion, entre
otros (Velazquez, 2017).

Tal como lo mencionan Carpio y Hernandez
(2019), los métodos no probabilisticos, se
determinan y seleccionan especificamente a

los sujetos de la poblacién escogida,

empleando criterios determinados.

El tipo de muestreo utilizado en la
investigaciéon esta direccionada a personas
con edades entre los 18 y 63 afios, del
territorio ecuatoriano, la aplicacion se llevara
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a cabo de manera individual o colectiva,

segun el caso que corresponda.

Los criterios de inclusion de la presente
investigacion son: vivir en Ecuador, tener
una edad entre 18 y 63 afios y dar el
consentimiento para realizar la
investigacion. Por otro lado, los criterios de
exclusiéon son: residir en otro pafs, no
cumplir con el rango de edad requerido y no
dar el consentimiento para realizar la

investigacion.
PRINCIPIOS ETICOS

Tal como lo menciona Hoyos (2000) dentro
de las investigaciones en animales y seres
humanos existe la posibilidad de presenciar
conflictos debido a ciertos dilemas éticos de
complicada resolucion, como la
comprension deficiente de lo que resulta
darle el significado apropiado o coherente a
la ciencia y conciencia o por la necesidad de
plantear  problemas  éticos de las
investigaciones que provienen de categorias
logicas-abstractas en la cual es de gran
importancia contar  con critetios
establecidos acerca de algunos principios
éticos fundamentales que sean de gran
utilidad en el desarrollo de los protocolos de
las investigaciones cientificas y la aplicacion
de los mismos de manera coherente de

principio a fin.

Los principios éticos sirven como factores
de resoluciones racionales para aquellos
problemas generalizados de ente ético
(Hoyos, 2000).

En la presente investigacién se tomaron en
cuenta lo siguiente en relacion a la ética:
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Respeto a las personas, beneficencia, justicia

y no-maleficencia.

El principio ético de respeto a las personas
brinda valoracién y atencién dentro de la
escala de los propios valores de las demas
personas, tomando en cuenta sus temores,
su proyecto de vida y sus expectativas. El
respeto a las personas engloba situaciones
sociales, econémicas, culturales, ecologicas,
étnicas, entre otras (Hoyos, 2000).

En lo que embarca al principio ético de la
beneficencia Hoyos (2000) menciona que
este principio estd enfocado en el deber
moral y ético de buscar el bien para las

de la
investigacioén, con el proposito de alcanzar

personas que forman parte
grandes beneficios y disminuir el riesgo de
desencadenar posibles lesiones o dafios. En
otras palabras, que estos riesgos sean

acordes a los beneficios anticipados.

Otro de los principios éticos es el de justicia,
en el cual dentro de las investigaciones
desde

principios o direccionado a analizar las

pueden ser analizados mismos
consecuencias de los actos. Un disefio de

investigaciéon justo es aquel que es
consciente y esta de acuerdo con los
principios como lo es el respeto a las

personas (Hoyos, 2000).

Por dltimo, Hoyos (2000) explica que el
principio de la no-maleficencia es el deber
fundamental ético de no causar ningun dafio
durante el proceso de investigacion, es decir,
no hacer el mal o hacer dafio a un animal, a
su ecosistema, a los seres humanos y a su
integridad. Por ende, este principio esta
centrado en que tanto seres humanos vy
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animales sean tratados como lo que son
desde el
caracterizando que son seres vivos, sensibles

aspecto  moral y legal,
con necesidades vitales que pueden sentir

dolor.

INSTRUMENTOS DE

EVALUACION

Los instrumentos que se utilizaran en la
presente investigacion son: Cuestionario de
apego  “CAMIR-R” y la
dependencia emocional “ACCA”.

escala de

Cuestionario de evaluaciéon del apego
“CAMIR-R”

El CAMIR-R es un cuestionario creado por
Balluerka, Iacasa, Gorostiaga, Muela y
Es un
distintas

Pierrehumbert en el afo 2011.

instrumento que mide las
representaciones del apego y la percepcion

del

adolescencia y adultez. El cuestionario

funcionamiento  familiar en la
contiene 32 items que el sujeto parte de la
investigacion debera contestar en una escala
de tipo Likert de 5 puntos como opciones de

siendo 1 “totalmente en

y 5
acuerdo”, para llevar a cabo la aplicacion se

respuesta
desacuerdo” “completamente de
necesitara de 15 a 20 minutos

aproximadamente (Balluerka, et al., 2011).

Para obtener y analizar los resultados, las
puntuaciones de los participantes deberan
ser trasladadas a una tabla en Exve/en donde
se obtendran las puntuaciones T de las
distintas dimensiones del apego, las cuales
permitiran conocer las caracteristicas de las
representaciones del apego, que, ademas
estas dimensiones permitiran caracterizar el
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estilo de apego de las personas que fueron
parte de la investigacion.

El cuestionario tiene una consistencia
interna adecuada y a su vez, contiene validez
factorial apropiada, convergente y de
decision. En términos de confiabilidad del
instrumento CAMIR-R, tomando en cuenta
su consistencia global interna, se afirma que
el porcentaje de confiabilidad es de 0.81

(Balluerka, et al., 2011).

La estructura del cuestionario contiene 7
dimensiones, en el cual 5 corresponden a las
representaciones del apego: 1. Seguridad:
disponibilidad y apoyo de las figuras de
apego,
Interferencia ~ de  los

familiar, 3.

padres, 4.

2. Preocupacion

Autosuficiencia y rencor contra los padres y
Infantl. ILas dos
dimensiones restantes tan enfocadas a la

5. Traumatismo

representacion de la estructura familiar, es
decir, 1. Valorar de autoridad de los padres,
2. Permisividad parental (Balluerka, et al.,
2011).

Escala de emocional:

“ACCA”

dependencia

La escala ACCA, es una escala creada por
Anicama, Caballero, Cirilo y Aguirre en el
afio 2013, el cual evalia la dependencia
emocional como una respuesta inadaptada,
es decir una clase de respuesta que emite el
organismo en las cinco variables o

componentes de interacciéon con el
ambiente en el que se desarrollan las
personas como: emocional, autonémica,
social, motor y cognitivo, las misma que se

expresan en la dependencia emocional en
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nueve areas o componentes. La aplicacion
de este instrumento puede ser de manera
colectiva o individual en personas de 15 en
adelante, con un tiempo de aplicaciéon de 20
minutos (Anicama, et al., 2013).

Las nueve 4areas o componentes de la
dependencia emocional son: 1. Ansiedad
por separacion, 2. Miedo a la soledad o
abandono, 3. Apego a la seguridad o
proteccién, 4. Expresiones limite, 5.
Abandono de planes propios, 6. Busqueda
de aceptacién y atencion, 7. Percepcion de
su autoestima, 8. Percepcién de su auto
eficiencia, 9. Idealizacién de la pareja

(Anicama, et al., 2013).

La escala esta compuesta de 37 items que
evalian 9 areas de la dependencia emocional
y ademas 5 items que miden la deseabilidad
social, sumando un total de 42 items. La
validez de este instrumento es ente 0.80 y
1.00, demostrando que es una validez
Ademais, la  confiabilidad
escala tiene

adecuada.

demuestra que la una
consistencia interna alfa de Cronbach con
una puntuacién de 0.786 y de la prueba de
mitades de Guttman obtuvo un puntaje de
0.820, siendo una escala confiable (Anicama,

et al., 2013).

El 4rea de deseabilidad
compuesta por los items: 5, 14, 22, 32 y 42.

social esta
Si el evaluado coincide con la clave de
respuestas de esto items, se le agrega un
punto indicando que es una mentira
(Anicama, et al., 2013).

Después de calificar los items segun la clave
de respuestas indicadas, lo siguiente a
realizar es establecer con los baremos
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respectivos, su ubicaciéon en el puntaje
directo total para el adecuado diagnostico.
Para  finalizar con el  diagnostico
correspondiente, después de tener el puntaje
total de los items, los diagnésticos se dividen
en 4 categorfas: 1. Dependiente, 2.
Estable
emocionalmente, 4. Muy estable (Anicama,

etal, 2013).

Tendencia a

depender, 3.

El analisis de la informaciéon obtenida, es
decir los datos sociodemograficos y los
resultados de los test aplicados, fueron
codificados en Excel para después ser
ingresados al programa SPSS, para el
respectivo analisis correlacional, con el fin
de conocer la existencia o no de la relacion
variables de Ia

de ambas presente

investigacion  (Apego 'y Dependencia
emocional).
RESULTADOS

Una vez aplicados los dos instrumentos
Cuestionario de apego “CAMIR-R” y la
escala de dependencia emocional “ACCA” a
215 participantes, principalmente a adultos
entre 18 y 65 afios, ecuatorianos y residentes
de la ciudad de Quito, a continuacion, se
presentan los siguientes resultados.

Resultados Sociodemograficos

Figura Nro.l. Edad
Fuente: Investigacion

En la figura Nro. 1 se puede observar que
el rango de edad de los 215 participantes es
entre 18 y 63 afios. El 56% tienen 18-23
afios, el 20% tienen 24-29 afios, el 6% tienen
33-35 afios, el 5% tienen 42-47 afios, el 4%
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tienen 54-59 afios, el 3% tienen 36-41 afios,
el 3% tienen 48-53 afios y el 3% restante
tienen 60-63 afos, los cuales fueron
participantes en el proceso de investigacion.

EDAD
4-59 60-63
48-5? 3%

42-4739, 4%
36-4159,
30-33%
6%

18-23
56%
24-29

20%

Figura Nro. 2. Sexo
Fuente: Investigacion

En la figura Nro. 2 tomando en cuenta a los
215 participantes podemos observar que el
sexo femenino predomina con un 67,9%,

mientras que el sexo masculino tiene el
32,1%.

@® MASCULINO
® FEMENINO

Figura Nro. 3. Estado Civil
Fuente: Investigacion

En la figura Nro. 3 tomando en cuenta los
215 participantes, podemos observar que el
74,9%, son solteros, el 18,1% estan casados,
el 2,8% son divorciados, el 1,4% son viudos,
el 1,4% son separados y el 1,4% estan en
union libre.
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@ SOLTERO

@ CASADO

@ DIVORCIADO
® VIuDO

@ SEPARADO
@ UNION LIBRE

Figura Nro. 4. Nivel de Instruccion
Fuente: Investigacion

En la figura Nro. 4 el 53,3% de los
participantes tiene formacién de Pregrado,
el 27,9% tienen formacion en Bachillerato,
el 14% tienen formacién de Posgrado, el
1,4% cuentan con formacion Basica y el
0,5% han tenido formacion en Doctorado.

® BAsICO

@ BACHILLERATO
@ PRE-GRADO
@ POST-GRADO
@ DOCTORADO

Tabla Nro. 1. Correlacion de la
dependencia emocional con los datos
sociodemograficos.

Fuente: Investigacion

En la tabla Nro. 1 podemos observar que
existe una correlacion significativa entre la
dependencia y los datos sociodemograficos
como el estado civil y el nivel de instruccion,
mientras que existe una correlacién muy
significativa entre la dependencia emocional
y la edad de los participantes.
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Correlaciones

APEGO|DEPENDENCIA]
Rhe de Spearman APEGO Coef., De| 1,000 ,148%
correlacion . ,030
Sig. (bilateral) 215 215

N
DEPENDENCIA Coef. De| ,148% 1,000
correlacion 030 .
Sig. (bilateral) 215 215

N

Tabla Nro. 2. Correlacion entre el apego
y la dependencia emocional.

Fuente: Investigacion

En la tabla Nro. 2 podemos observar que
existe correlacion significativa entre el apego
y la dependencia emocional.

| DEPENDENCIA] EDAD |SEXO|ESTADO[INSTRUCCIONMASCOTA]MUERTE]TIEMPO)
Rho de Spearman 1,000],224*+(107] ,141* J75% 080 ,043( -,115
DEPENDENCIA
Coeficiente def.
correlacion) 001|118 ,038 L0101 2451 ,529( ,093
Sig. (bilateral) 2150 215(215 213 215 215 213 215
N

DISCUSION Y CONCLUSIONES.

Segun la investigacion realizada por Pérez y
Perea (2023) titulada Apego y dependencia
emocional en estudiantes de la carrera de
psicologia de la Universidad Privada de
Lima Norte, se menciona que hay una
correlacion significativa entre el apego y la
dependencia emocional de los estudiantes
de de

coeficiente correlacion

psicologia Lima teniendo un
de de 416*
indicando una relacion directa y alta entre las
variables.

En la presente investigacion existe una
correlacion significativa entre las variables,
con una diferencia entre la relacion, debido
a que como se puede apreciar en la Tabla

Nro. 2el coeficiente de correlacién entre las
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variables es de ,148* indicando una relacion

directa moderada entre las variables.

Segun la investigaciéon realizada por
Deluque, Hurtado y Loaiza (2021) titulada
Apego vy dependencia emocional en
poblacién joven, se destaca que dentro de
los 152 participantes de la investigacion hay
una prevalencia del apego seguro analizando
la disponibilidad y apoyo de las figuras de
apego, es decir que se sienten queridos y
consideran que la relacién con sus figuras de
apego en general es positiva.

De acuerdo al andlisis de la presente
investigacién, tomando en cuenta los 215
participantes, el estilo de apego que
apego

describiendo la preocupacion familiar, es

predomina es el preocupado,
decir que se buscar atenciéon excesiva y
aprobacion de los demas, protestando por el
distanciamiento o la separaciéon lo que les
ocasiona mucha preocupacién, sufriendo
inestabilidad emocional y ansiedad en las

relaciones con las figuras de apego.

Segun la investigacion realizada por Vasquez

(2019) titulada Estilos de apego vy
dependencia emocional en adolescentes de
instituciones  educativas ~ publicas  de

Surquillo, menciona que en su investigacion
existe una correlacion muy significativa, lo
cual indica que entre las variables existe una
correlaciéon moderada inversa, lo que quiere
decir que a mayor estilo de apego seguro hay
menor dependencia.

Por otro lado, en la presente investigacion
existe una correlacion significativa entre las
dos variables que son el apego y la
dependencia emocional, lo que indica que a

mayor apego hay mayor dependencia.
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Segun la investigaciéon realizada por
Valencia (2023) titulada Tipos de apego y su
relacién con la dependencia emocional en
las relaciones amorosas de adolescentes de
bachillerato de la ciudad de Ibarra-Ecuador,
se menciona que el estilo de apego
predominante es el apego seguro, seguido
del

prevalencia el estilo de apego evitativo.

apego preocupado y con menor

Por otro lado, la dependencia emocional en
esta investigacion esta categorizada como
dependencia emocional moderada,
describiendo que es la mas frecuente en su
investigacion con 150 participantes.

A diferencia de la presente investigacion, el
estilo de apego predominante es el apego
preocupado, seguido del apego seguro y con
menor prevalecia en el estilo de apego
evitativo, dando una diferencia significativa
entre la prevalencia de los estilos de apego,
pero constando que el apego evitativo es el
que menos  prevalece en  ambas
investigaciones. Ademas, la dependencia
emocional en la presente investigacion la
mayor prevalencia de la dependencia
tomando en cuenta a los 215 participantes
se categoriza como tendencia a depender.
Demostrando una gran diferencia entre la
investigaciéon de Valencia (2023).

Segiin la investigacion realizada por
Espinoza (2019) titulada Estilos de apego y
dependencia emocional en estudiantes de
psicologia de una institucion educativa
superior, Chimbote, se menciona que el
nivel de apego y dependencia emocional de
los 52 participantes es denominada baja,
explicando que la prevalencia del apego y la
dependencia emocional estd abajo del

promedio.
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Por otro lado, en la presente investigacion se
puede asegurar que el nivel de apego y
215
participantes es alto, es decir mas arriba del

dependencia emocional de los

promedio.

Segun la investigacion realizada por Moreta
(2023) titulada Estilos de apego y calidad de
la relacion de pareja en adultos de la ciudad
de Quito. Se puede observar que existe una
correlacion significativa entre los estilos de
apego y la calidad de pareja con los datos
sociodemograficos, tras el analisis del
programa SPSS.

Mientras que, en la presente investigacion,
hay una correlacion muy significativa de la
segunda variable que es la dependencia
emocional con la edad la cual forma parte de
los datos sociodemograficos y una
correlacién significativa entre el estado civil

y la dependencia emocional.

En conclusion, se ha podido identificar en la

presente investigacion que existe una
correlacion significativa entre el apego y la
dependencia emocional segun el analisis del
programa SPSS, tal como se evidencia en la

tabla Nro. 2.

Se describié que el tipo de apego que
predomina en los adultos ente los 18 y 63
afios es el apego preocupado.

El nivel de dependencia emocional en los
adultos entre 18 y 63 afios se lo describe
como tendencia a depender.

Se evidenci6 en los datos sociodemograficos
que existe una correlacion muy significativa
entre la edad y la dependencia emocional,
que, entre la

mientras dependencia
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emocional, el estado civil y el nivel de

instruccién  existe  una  correlacion
significativa segun el analisis del programa
SPSS, tal como se evidencia en la tabla Nro.
1.

En cuanto a las limitaciones que se
presentaron en esta investigacion, en primer
lugar, fue la carencia de instrumentos
avalados en el Ecuador para la medicion de
las variables especificas. Por otro lado, la
limitada  cantidad  de

para la aplicacion de los

participantes
voluntarios
instrumentos, por ello se recurri6 a la
aplicacion del mismo dentro de la
Universidad Indoamérica y exteriores. Se
puede asumir que algunos participantes no
respondieron con la verdad y por ello hubo
un margen de error, por lo cual se
descartaron 15 test por esta razén. Y por
ultimo hubo cierta limitacion al realizar la
aplicacion de los instrumentos mediante un
cuestionario en Google Forms, debido a que
la calificacién y codificacion de los 215 test
fue extensa.

En cuanto a las recomendaciones, es
importante mencionar que se deben disefiar
nuevos instrumentos para definir el estilo de
apego de las personas, tomando en cuenta
de funcionamiento

aspectos familiar,

desenvolvimiento y relaciones
interpersonales e intrapersonales, con el
objetivo de tener un analisis mas global de

todas las areas mencionadas y se tengan en
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cuenta otros campos de investigacion. Por
otro lado, también la creacién de nuevos
instrumentos que midan los niveles de
dependencia emocional presente en las
personas con opciones de respuestas
variadas para obtener resultados precisos.
Por dltimo, es de gran relevancia mencionar
que se necesitan realizar nuevos aportes
cientificos en cuanto a la teorfa del apego y
la dependencia emocional, con el objetivo
de tener mas respaldos bibliograficos para

futuras investigaciones.

El aporte de esta investigaciéon se puede
destacar que sera util para la sociedad con
respecto al conocimiento y
conceptualizaciéon de la teorfa del apego,
junto a sus estilos, tomando en cuenta las
diferenciaciones de cada uno. Y ademas la
apego

dependencia emocional, lo cual se tendra en

relacion que tiene el con la
cuenta para evitar posibles afectaciones en la
vida de las personas. Por dltimo, esta
investigaciéon podria ayudar al aporte de
tuturas

investigaciones y estudios

psicolégicos.
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ANEXOS.

', Universidad

Indoamérica

Apego y Dependencia
Emocional

El siguiente Forms contiene el formulario CAMI-
R, el cual es un cuestionario para medir el Apego
en el adulto y la escala ACCA, que mide la
dependencia emocional. Los resultados tienen
fines de investigacion por lo que los datos
obtenidos seran de absoluta confidencialidad.

El tiemp
10 minutos.

de aplicacion es de aproximadamente

P

Acceder a Google para guardar el progreso
Mas informacion

* Indica que la pregunta es obligatoria

CUESTIONARIO CAMI-R

El formulario CAMIR-R tiene una serie de frases
cortas que permiten hacer una descripcion de la
relacion que usted estableci6 con sus seres
queridos. Por ello, debe indicar en qué medida
usted esté de acuerdo en cada una de las
siguientes afirmaciones.
Lea cada frase con cuidado y sefiale si usted
estd (1) En total desacuerdo (2) En desacuerdo
(3) Neutro (ni de acuerdo ni en desacuerdo) (4)
De acuerdo (5) Totalmente de acuerdo. No hay
respuestas correctas o erréneas, todas sus
respuesta son vdlidas.
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ESCALA DE DEPENDENCIA EMOCIONAL
ACCA

INSTRUCCIONES

La presente escala contiene una lista de
afirmaciones relacionadas con la forma
de pensar, sentir y hacer las cosas de la vida
diaria, en diferentes situaciones.
Lea
cada frase con cuidado y sefiale si esta de
acuerdo o no con la
afirmacion escrita.
No hay respuestas correctas o erréneas, todas
sus respuesta son validas. No
dedique mucho tiempo a cada frase,
simplemente responda lo que considere se
ajusta
mejor a su forma de actuar, pensar o sentir.

Anexos 1. CAMIR-R*

Nombre:
Fecha de Nacimiento: ...

Fecha de hoy: ...

Este cuestionario trata sobre las ideas y sentimicntos que tienes de tus relaciones personales y familiares. Tanto del
presente, como de tinfancia. Lee eada frase y rodea el ndmero de Ia opeion que mejor describa tus ideas y senti

mientos,
Los Itados de este i io son confidencial
Opciones de respuesta:
5. Muy de acuerdo 2.+ En desacuerdo
4.+ De acuerdo L.- Muy en desacuerdo

3.+ Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

1 Las amenazas de separacion, de traslado a otro lugar, o de ruptura de los lazos familiares son 1 2 3 4 5
parte de mis recaerdos infantiles
2 Mis padres eran incapaces de tener autoridad cuando era neeesario 1 2 3 4 5§
3 En caso de necesidad, estoy seguro(a) de que puedo contar con mis seres queridos para 1 2 3 4 5
encontrar consuelo
4 Desearfa que mis hijos fucran mis auténomos de lo que yo lo he sido 1 2 3 4 8
5 Ein la vida de familia, el respeto a los padres es muy importante 2 3 4 5
6 Cuando yo era nifio(a), sabia que siempre encontrarfa consuelo en mis seres queridos 12 3 4 5
7 Las relaciones con mis seres queridos dutante mi nidez, me parecen, en general, positivas 1 2 3 4§
§ Detesto ol sentimiento de depender de los demis 12 3 4 5
9 Sdlo cuento conmigo mismo para resolver mis problemas 1 2 8 & 8
10 Cuando yo era nifiofa), a menudo, mis seres queridos se mostraban impacientes ¢ irvitables 1 2 3 | 5
11 Mis seres queridos siempre me han dado lo mejor de si mismos 1 2 3 4 5
12 No puedo concentrarme sobre otra cosa, sabiendo que alguno de mis seres queridos tiene 1 2 3 4 5

problemas

o
w
=
=

13 Cuando yo er nifio(a), encontré suficiente cariio en mis seres queridos como para no bus-
carlo en otra parte

14 Siempre estoy preocupado(a) por la pena que puedo causar a mis seres queridos al dejardos 1 2 3 4 5
15 Cuando en nifio(a), tenfan una actitud de dejarme hacer 1 2 & A B
16 Deadolescente, nadie de mi entorno entendfa del todo mis preocupaciones 1 2 o4 5
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29

30

Ell

Apego y Dependencia Emocional en adultos

Fernando Lacasa y Alexander Muela

Cuando yo exa nifo(a), weniamos mucha dificultad para tomar declsiones en familia
Tengo In sensacion de que nunea superarfa la mucrte de uno de mis seres queridos

Los nifios deben sentir gue existe una autoridad respetada dentro de La familia

Mis padres no se han dado cuenta que un mino(a) caando erece tene necesidad de tener
vida propia

Siento confianza en mis seres queridos

Mis padres me han dado demasiada libertad para hacer todo 1o que yo quetia

Cuando yo era nifo(a), tuve que enfrentarme a lu violeneia de uno de mis seres queridos

A partie de mi experiencia de nifio(a), he comprendido que nunea somos suficientemente
buenos para los padres

Cuando yo era nifio(a), se preocuparon tanto por mi salud y mi seguridad, que me sentfa
aprsionado(a)

Cuando me alejo de mis seres queridos, no me siento bien conmigo mismo

larlo todo: mi ap mis resultac

Mis padres no podian evitar excolares ¢ in-

eluso mix amigos
Cuando e nifio(a), habin peleas insoportables en casa
Ex importante que el nito aprenda a obedecer

Cuando yo era nifo(a), mis seres queridos me hacian seatir que les gustaba compartir su
tiempa conmigo

Lav iden de una separacian momentinea con uno de mis seres queridos, me deja una sensa-
citn de inquictud

A menudo, me siento preocupadoa), sin tazon, por la salud de mis seres queridos

1 2
12
1 2
12
1 2
12
1 2
12
1 2
12
1 2
12
1 2
i 32
1 2
12

4 5
‘o5
4 8
Vo5
4 5
4 5
4 8
4 5
4 5
‘s
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
‘5

*Balluerka, N,

R) para Ia evaluacion del apego. Pricothema, 23, 486-494

ESCALA DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

Anicama, Caballero, Cirilo y Aguirre 2013
Tercera version

INSTRUCCIONES

La presente escala contiene una lsta do afirmaciones relacionadas con la formss de pensar,
sentie ya hacer las conas de La vida diaria, en difereotes situaciones. Lea cada frase con

l-(to‘huq)na:dafrne. ponda lo que se ujusta mejor a su
forma de actuar. pensar o sentir.
ITEMS St | NO

Mi micdo se mcrements con la sola 1dea de perder a o parcja,

EXPeritnento un vacio islenm Cuando eslov un o pareja

Necesito lenet Mempee 3 i Pare]i commgo

Mi mayor Lemor ex gue mi pareji me abasdone.
Estoy completamente libre de prejuicios de cualquier tipo.
Sin darme cuenta he amesgado mi vida para mastener 2 mi lado a

mi pareia.
Mi necesidad de temer 2 mi parcja conmige me hazo realizar
acciones contra mi vida
[ STUNO tine sextado
Picaing GUE 1 A Por i Pare]a N0 ene Tmtes e €1 aar 1
yida

Por evilar que mi pareja e abandooe le he causado dado fisico
como tambsén a otras persanas.

Cuanda tengo que assentarme poc unas dias de Las actividades
bajo mi responsabilidad me siento angustiado.

12 | Me preocupa la idea de 50 teaer apoyo de madse.

13 | Me preocupa que dejen de quercrme y s alejen de mi

13 | Respondo inmediatamente 1o comeos electronscos que recibo.

[ 15 ] Hago toda ko ponible para que los demniis me presten alencion,

16 Necesito ser considerado siempre en los grupos sociales para
sentirme bien.

17 | Soy feliz cuando soy aceptado por los demds.

18 | Si no consigo mis objetivos propuestos me deprimo con facilidad.

19 Me gusta mi carrera y permancceré laborundo en ua drea de la

i,

35

a, B Gorostiags, A, Muela, Aoy Plerrehumbert, B, (2011), Version reducida del cuestionario CaMir (CaMir-

30 | TEOR0 muchas rasones para pensar que 4 VECes 1o sive para

7 | nada

2 Me inclino a pensar que Tengo motivos mis que suficienics para
sentirme orgulloso(a) de mi masawola).

22 | Nuaca he dicho mentiras em ma vida,

2 En general creo que, mis padres han dado lo mejor de st masmos
cuando era pegqueiiol a).

24 | Sicnto que oo me gusta depender de Jon 0lros, 500 et SSIOROMO.

2% Considero que me gusta sentinme sguro ¥ 1ome las modadas que
el cano requicre.

2 Me siento ansioso cuando me compromelo emocionalmente con
olfa personi.

27 Me es ficil persistir en lo gue me he propuesto paras alcanzar nus
mctas 5

28 | Me ibo competente y eficaz.

29 ﬁ Ser Cupaz E N jar eventos inesperados.
Cuando enfrento un peodlema siempre dispongo de als s

para resolverlo

31 | Me comsidero capaz de akraer ¥ gustar 3 olra persons
32 | Todos mus hibitos o son buenos y
33 | Quicro tanlo a mi pareja, conssderindola insustituible.
34 Hago siempre lo que dice mi parcja porgue asumo gue es
coecto.
35 Sscmpee me gusta hacer Jo que mi pareja demanda o pade, par
= | complaceria,
™ Cuando estoy ocupadola) y i parcja propone hacer otros plancs
|| dejo Jo quo estoy haciendo para unitme a los planes de ella 161)
37 Priorizo en pramer lugar kas necesidades de mi parcja asdes que
Ras emias.
38 He reounciado a mi trabajodestudsos porque ms pareja asi lo
demmanda para estar muks bempo cerca de ella (él).
39 Me satisface ayudar y termmar las tarcas de estudios/trabajo de
¥ i pareja anles que las mias.
[30 | Sowtituyn of Gempo que dedico & I AMIEO PO Ik PAIT).
m Utilizo gran parte de mi Beaspo on hacer s sctividades de mi
ya anbes que las mias.
42 | Solo algunas veces he llegado tarde 2 una cita © a ma trabajo.

Derechos Reservados: Anicama J.. Caballere G., Cirilo L. ¥ Aguirre M.

Tercern versidn. 4 Neviembre 2013, Revisade 11-11.13.
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