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RESUMEN ABSTRACT 

La presente investigación está 

enfocada en el apego y dependencia 

emocional en adultos. El apego en 

los adultos está referido a la manera 

en que se desenvuelven las personas 

y se vinculan con las personas más 

cercanas, el cual está direccionado 

desde el apego que desarrollaron 

desde la primera infancia con su 

cuidador primario. Es por esto que 

la manera en que la personas 

interactúan con sus cuidadores 

usualmente es la manera en que se 

desenvuelven los jóvenes y adultos 

en su círculo social. La dependencia 

emocional, es la necesidad 

imperante de estar con alguien y 

complacer aquella necesidad sin 

importar las conductas inadecuadas 

que esto conlleve realizarlo. Como 

objetivo general se planteó 

determinar la relación que existe 

entre el apego y la dependencia 

emocional en adultos entre 18 y 63 

años. El análisis de este estudio se 

direccionó al paradigma positivista, 

así mismo se utilizó el método 

cuantitativo, diseño no experimental 

con alcance correlacional. El tipo de 

muestreo de la investigación es no 

probabilístico de tipo intencional, 

en la cual la muestra empleada para 

la investigación son adultos. Los 

instrumentos que se utilizarán en la 

presente investigación son: 

Cuestionario de apego “CAMIR-R” 

y la escala de dependencia 

emocional “ACCA”. Se trabajó en 

una población de 215 adultos y el 

análisis de los datos se realizó 

This research is focused on 
emotional attachment and 
dependence in adults. Attachment 
in adults refers to the way in which 
people develop and bond with those 
closest to them, which is directed to 
from the attachment they developed 
since early childhood with their 
primary caregiver. This is why the 
way people interact with their 
caregivers is usually the way young 
people and adults act in their social 
circle. Emotional dependence is the 
prevailing need to be with someone 
and satisfy that need regardless of 
the inappropriate behaviors that this 
entails. The general objective was to 
determine the relationship that 
exists between attachment and 
emotional dependence in adults 
between 18 and 63 years old. The 
analysis of this study was directed to 
the positivist paradigm, likewise the 
quantitative method, non-
experimental design with 
correlational scope was used. The 
type of research sampling is non-
probabilistic, intentional, in which 
the sample used for the research is 
adults. The instruments that will be 
used in this research are: “CAMIR-
R” attachment questionnaire and 
the “ACCA” emotional dependence 
scale. We worked on a population of 
215 adults and the data analysis was 
carried out using the SPSS program. 
Once the data was analyzed, it was 
concluded that there is a 
relationship between attachment 
and emotional dependence, 
demonstrating that the preoccupied 
attachment style is the one that most 
affects the level of emotional 
dependence of adults. 

mailto:correoinstitucional@uti.edu.ec
mailto:gyldamoreno@indoamerica.edu.ec
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mediante el programa SPSS. Una 

vez analizados los datos se concluyó 

que existe una relación entre el 

apego y la dependencia emocional, 

demostrando que el estilo de apego 

preocupado es la que más afecta con 

respecto al nivel de dependencia 

emocional de los adultos.  

 

Palabras Clave: Apego, Dependencia 
emocional, Estilos de Apego, Adultos. 

Keywords: Attachment, Emotional 
dependence, Attachment Styles, Adults.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INTRODUCCIÓN 

 

Según Bowlby (1969), el apego es la 

capacidad que contienen las personas para 

construir, fortalecer y mantener relaciones o 
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vínculos afectivos y emocionales a lo largo 

de su vida. Las funciones del apego son 

sentir seguridad y protección obtenidas por 

las figuras paternas o cuidadoras en la 

primera infancia, infancia y posterior en la 

adolescencia y la adultez tomando el mismo 

papel en las relaciones interpersonales como 

la pareja sentimental, amigos y mascotas. 

Tal como lo menciona Bowlby (1969), la 

teoría del apego ha cambiado la manera de 

conceptualizar el objetivo y finalidad de los 

vínculos afectivos de acuerdo a la necesidad 

que tienen los seres humanos para establecer 

estos vínculos con otros seres humanos. Por 

otra parte, Bowlby (1969), señala que los 

seres humanos a diferencia de los demás 

mamíferos, en situaciones de estrés y riesgo 

tenemos la tendencia de correr hacia alguien, 

que usualmente es otra persona. 

El vínculo de apego es de suma importancia 

durante la primera infancia de las personas 

debido a que su afectación repercutirá en la 

vida adulta de los mismos, siendo este un 

factor positivo o negativo dependiendo del 

estilo de apego que haya desarrollado. Por 

esto es fundamental diferenciar y exponer 

los 3 tipos de apego. 1. Apego seguro. 2. 

Apego rechazante o evitativo. 3. Apego 

preocupado (Balluerka, et al., 2011). 

El apego en los adultos está referido a la 

manera en que se desenvuelven las personas 

y se vinculan con las personas más cercanas, 

el cual está referido desde el apego que 

desarrollaron desde la primera infancia con 

su cuidador primario (Bartholomew y 

Horowitz 1991). Es por esto que la manera 

en que la personas interactúan con sus 

cuidadores usualmente es la manera en que 

se desenvuelven los jóvenes y adultos en su 

círculo social. 

El apego está también asociado a las 

emociones y además a la manera de 

expresarlas y regularlas. Es por esto, que las 

estrategias utilizadas para expresar y regular 

estas emociones actúan de acuerdo al estilo 

de apego que se haya desarrollado (Valdés, 

2002). 

En los adultos, los estilos de apego se 

definen en dos dimensiones: la ansiedad y la 

evitación (Mikulincer y Shaver 2007). En 

otras palabras, es el grado de preocupación 

que experimenta la personas porque debido 

a que sus vínculos no están disponibles en 

los momentos de mayor necesidad, tener el 

temor de ser engañados o abandonados y no 

ser suficiente para las personas que le 

rodean. Por otro lado, la evitación es la 

medida como la persona desconfía de los 

demás, eligiendo tener independencia de 

comportamiento evitando a toda costa la 

intimidad en sus relaciones y manteniendo 

distancia emocional. En términos más 

claros, los estilos de apego se detallan como 

estilos de patrones que tiene los sujetos para 

describir a su figura significativa como base 

o refugio seguro en momentos específicos. 

Para contextualizar de mejor manera a los 

estilos de apego es importante recalcar y 

diferenciarlos. 

 

Apego seguro 

Se explica que durante la infancia los 

cuidadores brindaron conductas afectivas, 

protección y seguridad demostrando una 

apropiada conducta de exploración 

(Westfield, Sroufe, Egeland, y Carlson 

2008).  
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El apego seguro se consigue cuando los 

cuidadores primarios de los niños están 

disponibles, comparten el contacto físico, 

son participes en los juegos y bromas con el 

infante y constantemente les hacen 

comprender que es importante y amado por 

los demás. Adicional, es importante el 

contacto visual para fomentar el apego 

seguro positivo y la comunicación tanto 

verbal como no verbal (Balluerka, et al., 

2011). 

El estilo de apego seguro depende del 

cuidado constante del cuidador o cuidadores 

brindando seguridad y protección adecuada, 

convirtiéndolos en personas preocupadas y 

atentas al momento de interactuar entre sí 

(Balluerka, et al., 2011). 

Las personas con apego seguro suelen tener 

relaciones duraderas y de confianza, tienen 

alta autoestima y seguridad en ellos mismos, 

están conscientes que merecen la atención y 

cariño de las personas a su alrededor y le es 

posible demostrar sus necesidades y 

sentimientos hacia los demás sin ninguna 

interferencia o problema. Además, disfrutan 

de las relaciones íntimas, buscan y brindan 

apoyo emocional dentro de su círculo social 

de confianza (Mayorga y Vega 2021). 

 

Apego evitativo 

Las personas con estilo de apego evitativo se 

caracterizan por ser autosuficientes, 

desconfiados, independientes, competitivos, 

fríos y excesivamente distanciados de los 

demás (Bartholomew y Horowitz 1991). 

Las características más importantes del 

apego evitativo son el miedo al abandono y 

la inseguridad, a las personas con este tipo 

de apego les incomoda el acercamiento 

emocional y físico con las demás personas, 

les incomoda la presencia de extraños 

dentro de su círculo cercano (Balluerka, et 

al., 2011). 

 Las personas con apego evitativo suelen 

buscar a una persona de confianza para 

calmarse y exagerar sus sentimientos y 

emociones, mostrando sus emociones para 

con este, conseguir que la persona a la que 

acuden estén lo suficientemente cerca y 

disponible en todo momento, pero si se 

consigue lo contrario la personas con este 

apego suelen rechazar a la persona por 

motivos de indisponibilidad afectiva cuando 

más se necesitaba (Mayorga y Vega 2021). 

Es por esto que los niños que presentan 

apego evitativo suelen demostrar escaso 

acercamiento y mantenimiento de contacto 

y proximidad. En conclusión, estos niños 

han experimentado y desarrollado rechazo, 

indiferencia, escasa y hasta nula atención o 

protección e indiferencia a las necesidades 

presentadas a lo largo de su crecimiento. 

(Ainsworth et al., 1978). 

Los adultos con apego evitativo fueron 

niños como poca y hasta escasa 

disponibilidad de parte sus cuidadores 

primarios lo que a causa de esto han 

desarrollado autosuficiencia e 

independencia tanto emocional como 

personal, son personas confiadas de sí 

mismos pero desconfiadas de los demás, son 

altamente competitivos y distanciados de los 

demás, experimentan alta evitación y baja 

ansiedad, les incomoda la intimidad, el 

acercamiento emocional y se concentra en 

evitarla (Balluerka, et al., 2011). 

Apego preocupado  



 

Apego y Dependencia Emocional en adultos 
 

 
 

13 

El apego preocupado se caracteriza por 

buscar atención excesiva y la aprobación de 

los demás, protestando por el 

distanciamiento o la separación lo que les 

ocasiona mucha preocupación, sufriendo 

inestabilidad emocional y ansiedad 

(Bartholomew y Horowitz 1991). 

Este tipo de apego se caracteriza por 

experimentar altos niveles de ansiedad y 

bajos niveles de evitación, es decir, que las 

personas buscan ser el centro de atención y 

la prioridad de sus figuras de apego, 

deseando la proximidad excesiva y el 

acercamiento íntimo y emocional constante, 

para evidenciar la aceptación continua que 

les es de suma importancia para ellos. 

(Bartholomew y Horowitz 1991). 

Los niños con apego preocupado suelen 

experimentar desconfianza de sí mismos y 

de sus cuidadores primarios un alto 

porcentaje de acercamiento ansioso, 

proximidad excesiva y exageración en la 

manera de relacionarse con los demás. 

Suelen tener autoestima baja y elevadas 

necesidades de atención, aprobación, 

valoración y dependencia. Usualmente estos 

niños demandan el excesivo cuidado y 

protección por parte de sus figuras de apego, 

obligándolos a maximizar el cuidado de 

manera estable y consistente (Mayseless, 

1998). 

Los adultos con apego preocupado se 

caracterizan por ser personas inseguras, 

provocando el temor constante de que las 

personas o su pareja no los amen realmente 

o repentinamente pierdan el interés en ellos. 

A estas personas se les dificulta interactuar y 

relacionarse de la manera adecuada que 

desearían con las demás personas, debido a 

que esperan recibir más atención, intimidad, 

cariño y vinculación de la que ellos 

demuestran o proporcionan (Balluerka, et 

al., 2011). 

De acuerdo a todo lo mencionado 

anteriormente el interés de la evaluación del 

apego se centra en la importancia de llenar 

el vacío presente en la temática de los 

distintos comportamientos que se presentan 

en los estilos de apego en el adulto. En la 

actualidad hay interesantes discusiones 

referidas en cuál de todos los instrumentos 

que miden el apego es el ideal y el más 

adecuado para llevar a cabo el trabajo de la 

investigación del tema en cuestión (Fraley y 

Spieker, 2003). 

APEGO Y DEPENDENCIA 

EMOCIONAL  

 

Los estilos de apego son capaces de facilitar 

el desarrollo y la adquisición de las 

habilidades sociales, así como también 

pueden ser capaces de generar dependencia 

emocional debido a la manera de 

relacionarse con las personas dentro de su 

entorno (Balluerka, et al., 2011). 

Según Goleman (1996) en las últimas 

décadas ha habido un descenso de la 

competencia emocional, es decir que los 

jóvenes y adultos en la actualidad 

experimentan mayores problemas 

emocionales como la insatisfacción, la 

dependencia, aislamiento, tristeza, 

inseguridad, incrementando también los 

trastornos depresivos y trastornos de 

ansiedad convirtiéndolos en situaciones 

comunes en el siglo XXI. 

El apego afectivo, es decir la dependencia 

emocional es conocida también como un 

tipo de adicción, que puede desarrollar 
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depresión y sufrimiento en las personas que 

lo experimentan, las cuales se encuentran 

bloqueadas ante la probabilidad de ser 

abandonadas, poco atendidas o tratadas de 

una manera inadecuada ante su percepción, 

pero, que sin embargo, en varias ocasiones 

sin importar el trato que reciban, el vínculo 

de apego y dependencia emocional es 

mucho más fuerte e incapacita a las personas 

el alejarse o desprenderse de esta figura. 

(Garrido, 2006). 

Si bien es cierto, podemos correlacionar el 

apego y la dependencia emocional, también 

es importante diferenciarlas para tener un 

concepto de cada uno mucho más claro y 

conciso. Y para ello, es importante decir que 

el apego es la dinámica y la forma de 

relacionarse de una persona con otras desde 

que es niño permitiendo que su desarrollo 

social, emocional, afectivo, etc., se desarrolle 

con normalidad. Además, el apego es 

necesario para desarrollar y crear vínculos 

con otras personas. Mientras que la 

dependencia emocional es la dependencia 

psicológica manifestada a través de varios 

comportamientos adictivos con una o varias 

personas del círculo social o familiar de la 

persona que lo experimenta. Donde se 

llevan a cabo una serie de conductas 

inadecuadas con el propósito de saciar la 

necesidad que tiene la persona de sentir 

afecto. Demostrando que la dependencia 

emocional genera y desarrolla sufrimiento a 

la persona dependiente (Valle y de la Villa, 

2017) 

DEPENDENCIA EMOCIONAL  

En la actualidad la dependencia emocional 

(DE) se ha convertido en un tema frecuente 

y común. Según Aiquipa (2015) la DE se 

caracteriza como una extensión disfuncional 

de los rasgos de la personalidad se concentra 

en la necesidad extrema que experimenta el 

sujeto, de orden afectivo que siente hacia 

una persona, ya sea su pareja, miembro 

familiar, mascota, etc.  

La dependencia emocional ha sido 

considerada a lo largo de los años como un 

fenómeno asociado a varios problemas 

psicológicos como la baja autoestima, 

debido a que la persona no cree en sus 

capacidades ni confía en sus criterios ni sus 

capacidades por lo que le lleva a sentirse 

insatisfecho consigo mismo y a empezar a 

denigrar sus logros y a minimizarlos. 

Además, las personas con DE, 

constantemente están en busca de cariño y 

atención por la persona con este vínculo, 

generando angustia y ansiedad constante si 

no mantienen la atención requerida y 

necesaria para ellos. Sin embargo, cabe 

mencionar que las personas que 

experimentan dependencia emocional 

tienen la necesidad insaciable de lo antes 

mencionado ocasionando problemas y 

conflictos constantes con su entorno, 

debido a que cuando una persona con 

dependencia emocional siente que las 

personas se alejan o toman distancia, 

recurren a esforzarse y hacer lo que sea por 

mantener a las personas a su lado. Cabe 

mencionar que situaciones de separación 

repentina como viajes de trabajo, vacaciones 

o en sí, situaciones que distancien a las 

personas repentinamente pueden generar a 

la persona dependiente impactos 

emocionales que difícilmente podrían 

gestionarse (Valle y de la Villa, 2017). 

La dependencia emocional, es la necesidad 

imperante de estar con alguien y complacer 

aquella necesidad sin importar las conductas 
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inadecuadas que esto conlleve realizarlo 

(Castelló, 2020).  

Según Cogswell (2010), la dependencia 

emocional se ha convertido en una creencia 

errónea romantizada del amor que 

interviene en la emoción, cognición, 

comportamiento y la motivación 

desadaptada con el propósito de obtener lo 

que se desea acompañado de la 

autosatisfacción que la persona dependiente 

no tiene consciencia de ello ni lo identifica 

como una problemática.  

En la actualidad, Llerena (2017), considera 

que la dependencia emocional ha sido 

considerada como un trastorno de la 

personalidad que usualmente es originado 

en la infancia cuando los niños no se sienten 

amados por las personas más importantes 

para ellos y es por esa razón que como 

resultado hay jóvenes y adultos con 

carencias emocionales y sus expresiones 

(insatisfacción, aislamiento, baja tolerancia a 

la frustración, ansiedad, temor a la soledad, 

depresión, entre otras)   

Tal como lo menciona Rodríguez (2013), es 

posible apreciar en estas personas la 

responsabilidad afectiva con los demás, el 

enojo y la desesperación, miedo a la soledad, 

teniendo una excesiva necesidad de cercanía 

y compañía con el objetivo principal de 

sentirse aceptados, apoyados, protegidos, 

satisfaciendo a los demás con el propósito 

de evitar el abandono, normalizando 

conductas poco sanas, maltrato de todo tipo 

emocional, físico, entre otros (Anicama, et 

al., 2013). 

Por otro lado, la dependencia emocional se 

presenta en las personas por varias razones 

o causas como el estilo de apego inseguro el 

cual, como se mencionó anteriormente 

dentro de la infancia por distintos factores y 

la convivencia familiar. Por esta razón es 

importante analizar las relaciones 

interpersonales, ya que estas relaciones 

influyen significativamente en la vida de las 

personas en la edad adulta (Anicama, et al., 

2013). 

Además, existen más causas respecto a las 

personas dependientes, como el tener baja 

autoestima, debido a que se experimentan 

sentimientos de soledad, el estar en un 

estado físico vulnerable que obliguen a la 

persona a buscar apoyo y ayuda en los 

demás constantemente o el tener 

personalidad autodestructiva debido a que 

quienes la padecen, suelen unirse con 

personas narcisistas, egocentristas o 

controladoras con los que se muestran 

sumisos (Medina et al., 2014). 

La dependencia emocional ha sido 

considerada como una adicción que tienen 

las personas con el afecto que desean recibir 

de las personas que han creado este vínculo. 

Esta problemática suele manifestarse en la 

adolescencia, juventud o adultez y podría ser 

desarrollado por la edad de las personas, su 

autoestima, deseos de control, sumisión, 

intolerancia a la soledad, miedo al 

abandono, necesidad y prioridad de tener 

pareja, al cual consiste en el patrón de 

creencias y de necesidades acerca de la 

visión propia y de la relación con los demás 

(Lemos, M & Londoño, N 2006). 

En la actualidad, la evaluación de la 

dependencia emocional ha sido considerada 

pilar fundamental dentro de las 

investigaciones psicológicas debido a su 

importancia y prevalencia en las personas 

debido a distintos factores característicos de 
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los mismos. Por ello, alrededor del mundo 

se han implementado varias pruebas, 

cuestionarios y test que midan el grado o el 

nivel de dependencia emocional presente en 

las personas, con el objetivo de identificar 

patrones que los relacionen o diferencien 

(Anicama, et al., 2013). 

JUSTIFICACIÓN Y RELEVANCIA 

 

El presente estudio se justifica debido a que 

se investigan datos del tema en personas 

adultas del territorio ecuatoriano, ya que  

que las variables del campo temático varían 

en las personas, su cultura, su desarrollo 

familiar y sus creencias. El apego y la 

dependencia emocional se presenta tanto en 

hombres y mujeres resaltando la 

información y la situación de la temática en 

el Ecuador hasta el día de hoy. En distintos 

países de Latinoamérica y Europa se puede 

visualizar investigaciones de estas dos 

variables, sin embargo, en nuestro país las 

variables mencionadas no han sido 

estudiadas en conjunto, por lo que es de 

gran importancia realizar esta investigación 

ya que podría tener frutos en el futuro.  

Así mismo, es importante y relevante 

profundizar el tema del apego y la 

dependencia emocional de los adultos en el 

Ecuador, debido a que es de suma 

importancia conocer los factores, causas y 

consecuencias que las personas desarrollen 

apego y dependencia emocional dentro de 

sus vínculos y relaciones familiares o 

afectivas, centrándose en las características 

que poseen tanto los hombres y mujeres 

como por ejemplo su edad, su género, su 

estado civil, su nivel de instrucción y la 

presencia o no de mascotas. A su vez, esta 

investigación da paso a futuras 

investigaciones como los estilos de apego y 

la inteligencia emocional o la gestión 

emocional. Factores de depresión y ansiedad 

en personas con dependencia emocional.  

Los aportes principales que tendrá la 

presente investigación será una muestra 

tanto del apego como de la dependencia 

emocional en los adultos, aportando a la 

investigación científica debido a que 

contribuye a la evidencia de las variables 

que. La investigación busca responder a las 

siguientes interrogantes  

PREGUNTAS DE INVESTIGACIÓN  

 ¿Cómo se relaciona el apego con la 

dependencia emocional en los adultos? 

¿Cómo se presentan los estilos de apego en 

los adultos? 

 ¿Cuáles son los niveles de dependencia 

emocional presentes en los adultos? 

 ¿Qué relación existe entre el apego y los 

datos sociodemográficos (edad, género, 

estado civil, nivel de instrucción, presencia 

de mascota)? 

 

OBJETIVO GENERAL 

Determinar la relación que existe entre el 

apego y la dependencia emocional en 

adultos entre 18 y 63 años.  

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

1) Identificar los tipos de apego que 

predominan en los adultos entre 18 y 63 

años.  

 2) Describir los niveles de dependencia 

emocional en los adultos entre 18 y 63 años. 
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 3)  Correlacionar la dependencia emocional 

con los datos sociodemográficos. 

 

MARCO METODOLÓGICO. 
 

PARADIGMA  

 

El paradigma es importante para la manera 

de ver el mundo, revelar las leyes, los valores 

y el lenguaje. En otras palabras, el paradigma 

refleja la acumulación de la comprensión y 

el saber, así como la compresión de distintos 

fenómenos, permitiendo resolver ciertas 

animalias en beneficio de los científicos con 

el uso de valores y técnicas para plantear e 

identificar problemas y ver posibles 

soluciones (Marín, 2007). 

 

El tipo de paradigma de la presente 

investigación es Positivista, debido a que la 

investigación está basada en la medición de 

las variables con datos estadísticos.  

 

Tal como lo menciona Hernández (1998), 

este paradigma permite abordar la 

naturaleza del conocimiento empírico en la 

teoría que acopla el conocimiento al 

desarrollo intelectual individual y social, en 

un plan para incorporar métodos de la 

ciencia al enfoque del estudio a las relaciones 

sociales. 

 

Este procedimiento es usualmente utilizado 

en las ciencias exactas.  

Se afirma que el paradigma positivista, debe 

basarse en la investigación en donde su 

objetivo sea comprobar una o más hipótesis 

por medio de datos estadísticos o 

determinando variables mediante 

expresiones numéricas (Ricoy, 2006). 

 

 

Ríos (2004), afirma que el paradigma 

positivista, es caracterizado por un alto 

interés de verificación de los conocimientos 

a través de predicciones. Debido a que es 

importante plantear distintas hipótesis tal 

como predecir lo que va a suceder y después 

verificarlo.  

 

METODOLOGÍA  

 

La presente investigación tiene una 

metodología cuantitativa, la cual tiene como 

propósito recopilar y analizar datos 

adquiridos sobre variables para obtener 

datos (Neill y Cortez, 2017).  

 

Según Neill y Cortez (2017), la metodología 

cuantitativa tiene como objetivo adquirir los 

distintos conocimientos fundamentales, 

debido a que se recolectan y se analizan 

datos mediante conceptos y variables.   

 

Con el método cuantitativo se busca 

determinar la relación y asociación entre las 

variables existentes, así como la difusión y 

obtención de los respectivos resultados 

mediante una muestra que permite llevar a 

cabo inferencias dentro de una población en 

específico que permiten explicar la razón y 

el por qué se llega a dar o no, un 

determinado tema o hecho (Monje, 2011). 

 

Cook (1979), menciona que existen dos 

métodos para la recopilación de datos: 

cuantitativo y cualitativo. Centrándonos en 

el método cuantitativo, se puede decir que 

este método obtiene, recoge y analiza datos 

numéricos.  
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Este método tiene el propósito de 

cuantificar y entender el problema y 

comprender que tan analizado y 

generalizado están las variables mediante los 

resultados dentro de la población aplicada 

(Neill y Cortez, 2017).    

 

En las investigaciones cuantitativas existe la 

predominación de la cantidad y el respectivo 

manejo estadístico matemático, en la cual se 

obtiene un valor igual en los informantes 

(Caballero, 2014).   

 

ALCANCE: 

 

El alcance de la presente investigación es la 

correlación, debido a que se busca 

determinar y analizar como el apego y la 

dependencia emocional influye y prevalece 

en los adultos. Según (Hernández, et al., 

2014) la investigación correlacional permite 

medir dos o más variables, estableciendo 

una relación estadística entre ellas. Las 

investigaciones cuantitativas correlacionales 

permiten medir la relación que existe entre 

las variables existentes, así como también 

analizar la correlación entre sí.  

 

La investigación cuantitativa con enfoque 

correlacional tiene la intención de conocer la 

relación, asociación y relación entre dos o 

más variables dentro de una muestra en 

particular (Hernández, et al., 2014).  

 

DISEÑO Y ENFOQUE DE LA 

INVESTIGACIÓN: 

 

La presente investigación tiene un diseño no 

experimental con enfoque trasversal, debido 

a que se recopilan datos de ambas variables 

dentro de un tiempo específico, asegurando 

que las variables no serán manipuladas. 

Las investigaciones de estudios trasversales 

son las que recopilan datos en un espacio de 

tiempo específico, describiendo las 

variables, así como también analizando su 

interrelación y la incidencia en el tiempo 

asignado (Huaire, 2019). 

 

Así como lo menciona Barrera (2010), el 

tipo de investigación no experimental es 

aquella que se lleva a cabo sin manipular las 

variables, basándose en la observación de 

fenómenos dentro de su contexto natural 

para posterior a esto analizarlos.  

 

MUESTREO:  

 

El tipo de muestreo de la investigación es no 

probabilístico de tipo intencional, en la cual 

la muestra empleada para la investigación 

son adultos.  

La muestra es el conjunto de unidades que 

se admiten o se toman de una población en 

específico, las mismas que deben tener 

características que reflejen e identifiquen a la 

población. Al momento de escoger una 

muestra se debe especificar la región de 

interés, definir las características de interés, 

por ejemplo: género, edad, ocupación, entre 

otros (Velázquez, 2017).  

 

Tal como lo mencionan Carpio y Hernández 

(2019), los métodos no probabilísticos, se 

determinan y seleccionan específicamente a 

los sujetos de la población escogida, 

empleando criterios determinados.  

 

El tipo de muestreo utilizado en la 

investigación está direccionada a personas 

con edades entre los 18 y 63 años, del 

territorio ecuatoriano, la aplicación se llevará 
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a cabo de manera individual o colectiva, 

según el caso que corresponda. 

 

Los criterios de inclusión de la presente 

investigación son: vivir en Ecuador, tener 

una edad entre 18 y 63 años y dar el 

consentimiento para realizar la 

investigación. Por otro lado, los criterios de 

exclusión son: residir en otro país, no 

cumplir con el rango de edad requerido y no 

dar el consentimiento para realizar la 

investigación.  

 

PRINCIPIOS ÉTICOS  

 

Tal como lo menciona Hoyos (2000) dentro 

de las investigaciones en animales y seres 

humanos existe la posibilidad de presenciar 

conflictos debido a ciertos dilemas éticos de 

complicada resolución, como la 

comprensión deficiente de lo que resulta 

darle el significado apropiado o coherente a 

la ciencia y conciencia o por la necesidad de 

plantear problemas éticos de las 

investigaciones que provienen de categorías 

lógicas-abstractas en la cual es de gran 

importancia contar con criterios 

establecidos acerca de algunos principios 

éticos fundamentales que sean de gran 

utilidad en el desarrollo de los protocolos de 

las investigaciones científicas y la aplicación 

de los mismos de manera coherente de 

principio a fin.  

 

Los principios éticos sirven como factores 

de resoluciones racionales para aquellos 

problemas generalizados de ente ético 

(Hoyos, 2000).  

 

En la presente investigación se tomaron en 

cuenta lo siguiente en relación a la ética: 

Respeto a las personas, beneficencia, justicia 

y no-maleficencia.  

 

El principio ético de respeto a las personas 

brinda valoración y atención dentro de la 

escala de los propios valores de las demás 

personas, tomando en cuenta sus temores, 

su proyecto de vida y sus expectativas. El 

respeto a las personas engloba situaciones 

sociales, económicas, culturales, ecológicas, 

étnicas, entre otras (Hoyos, 2000). 

 

En lo que embarca al principio ético de la 

beneficencia Hoyos (2000) menciona que 

este principio está enfocado en el deber 

moral y ético de buscar el bien para las 

personas que forman parte de la 

investigación, con el propósito de alcanzar 

grandes beneficios y disminuir el riesgo de 

desencadenar posibles lesiones o daños. En 

otras palabras, que estos riesgos sean 

acordes a los beneficios anticipados.  

 

Otro de los principios éticos es el de justicia, 

en el cual dentro de las investigaciones 

pueden ser analizados desde mismos 

principios o direccionado a analizar las 

consecuencias de los actos. Un diseño de 

investigación justo es aquel que es 

consciente y está de acuerdo con los 

principios como lo es el respeto a las 

personas (Hoyos, 2000).  

 

Por último, Hoyos (2000) explica que el 

principio de la no-maleficencia es el deber 

fundamental ético de no causar ningún daño 

durante el proceso de investigación, es decir, 

no hacer el mal o hacer daño a un animal, a 

su ecosistema, a los seres humanos y a su 

integridad. Por ende, este principio está 

centrado en que tanto seres humanos y 
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animales sean tratados como lo que son 

desde el aspecto moral y legal, 

caracterizando que son seres vivos, sensibles 

con necesidades vitales que pueden sentir 

dolor. 

 

INSTRUMENTOS DE 

EVALUACIÓN  

 

Los instrumentos que se utilizarán en la 

presente investigación son: Cuestionario de 

apego “CAMIR-R” y la escala de 

dependencia emocional “ACCA”. 

 

Cuestionario de evaluación del apego 

“CAMIR-R” 

 

El CAMIR-R es un cuestionario creado por 

Balluerka, Lacasa, Gorostiaga, Muela y 

Pierrehumbert en el año 2011. Es un 

instrumento que mide las distintas 

representaciones del apego y la percepción 

del funcionamiento familiar en la 

adolescencia y adultez. El cuestionario 

contiene 32 ítems que el sujeto parte de la 

investigación deberá contestar en una escala 

de tipo Likert de 5 puntos como opciones de 

respuesta siendo 1 “totalmente en 

desacuerdo” y 5 “completamente de 

acuerdo”, para llevar a cabo la aplicación se 

necesitará de 15 a 20 minutos 

aproximadamente (Balluerka, et al., 2011).  

 

Para obtener y analizar los resultados, las 

puntuaciones de los participantes deberán 

ser trasladadas a una tabla en Excel en donde 

se obtendrán las puntuaciones T de las 

distintas dimensiones del apego, las cuales 

permitirán conocer las características de las 

representaciones del apego, que, además 

estas dimensiones permitirán caracterizar el 

estilo de apego de las personas que fueron 

parte de la investigación.  

 

El cuestionario tiene una consistencia 

interna adecuada y a su vez, contiene validez 

factorial apropiada, convergente y de 

decisión. En términos de confiabilidad del 

instrumento CAMIR-R, tomando en cuenta 

su consistencia global interna, se afirma que 

el porcentaje de confiabilidad es de 0.81 

(Balluerka, et al., 2011). 

 

La estructura del cuestionario contiene 7 

dimensiones, en el cual 5 corresponden a las 

representaciones del apego: 1. Seguridad: 

disponibilidad y apoyo de las figuras de 

apego, 2. Preocupación familiar, 3. 

Interferencia de los padres, 4. 

Autosuficiencia y rencor contra los padres y 

5. Traumatismo Infantil. Las dos 

dimensiones restantes tan enfocadas a la 

representación de la estructura familiar, es 

decir, 1. Valorar de autoridad de los padres, 

2. Permisividad parental (Balluerka, et al., 

2011).  

 

 

Escala de dependencia emocional: 

“ACCA” 

 

La escala ACCA, es una escala creada por 

Anicama, Caballero, Cirilo y Aguirre en el 

año 2013, el cual evalúa la dependencia 

emocional como una respuesta inadaptada, 

es decir una clase de respuesta que emite el 

organismo en las cinco variables o 

componentes de interacción con el 

ambiente en el que se desarrollan las 

personas como: emocional, autonómica, 

social, motor y cognitivo, las misma que se 

expresan en la dependencia emocional en 
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nueve áreas o componentes. La aplicación 

de este instrumento puede ser de manera 

colectiva o individual en personas de 15 en 

adelante, con un tiempo de aplicación de 20 

minutos (Anicama, et al., 2013). 

 

Las nueve áreas o componentes de la 

dependencia emocional son: 1. Ansiedad 

por separación, 2. Miedo a la soledad o 

abandono, 3. Apego a la seguridad o 

protección, 4. Expresiones límite, 5. 

Abandono de planes propios, 6. Búsqueda 

de aceptación y atención, 7. Percepción de 

su autoestima, 8. Percepción de su auto 

eficiencia, 9. Idealización de la pareja 

(Anicama, et al., 2013).  

 

La escala está compuesta de 37 ítems que 

evalúan 9 áreas de la dependencia emocional 

y además 5 ítems que miden la deseabilidad 

social, sumando un total de 42 ítems. La 

validez de este instrumento es ente 0.80 y 

1.00, demostrando que es una validez 

adecuada. Además, la confiabilidad 

demuestra que la escala tiene una 

consistencia interna alfa de Cronbach con 

una puntuación de 0.786 y de la prueba de 

mitades de Guttman obtuvo un puntaje de 

0.826, siendo una escala confiable (Anicama, 

et al., 2013). 

 

El área de deseabilidad social está 

compuesta por los ítems: 5, 14, 22, 32 y 42. 

Si el evaluado coincide con la clave de 

respuestas de esto ítems, se le agrega un 

punto indicando que es una mentira 

(Anicama, et al., 2013).  

 

Después de calificar los ítems según la clave 

de respuestas indicadas, lo siguiente a 

realizar es establecer con los baremos 

respectivos, su ubicación en el puntaje 

directo total para el adecuado diagnóstico. 

Para finalizar con el diagnostico 

correspondiente, después de tener el puntaje 

total de los ítems, los diagnósticos se dividen 

en 4 categorías: 1. Dependiente, 2. 

Tendencia a depender, 3. Estable 

emocionalmente, 4. Muy estable (Anicama, 

et al., 2013).  

 

El análisis de la información obtenida, es 

decir los datos sociodemográficos y los 

resultados de los test aplicados, fueron 

codificados en Excel para después ser 

ingresados al programa SPSS, para el 

respectivo análisis correlacional, con el fin 

de conocer la existencia o no de la relación 

de ambas variables de la presente 

investigación (Apego y Dependencia 

emocional).  

  

RESULTADOS 
 

Una vez aplicados los dos instrumentos 

Cuestionario de apego “CAMIR-R” y la 

escala de dependencia emocional “ACCA” a 

215 participantes, principalmente a adultos 

entre 18 y 65 años, ecuatorianos y residentes 

de la ciudad de Quito, a continuación, se 

presentan los siguientes resultados. 

 

Resultados Sociodemográficos 

 

Figura Nro.1. Edad  
Fuente: Investigación 

En la figura Nro.  1 se puede observar que 

el rango de edad de los 215 participantes es 

entre 18 y 63 años. El 56% tienen 18-23 

años, el 20% tienen 24-29 años, el 6% tienen 

33-35 años, el 5% tienen 42-47 años, el 4% 
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tienen 54-59 años, el 3% tienen 36-41 años, 

el 3% tienen 48-53 años y el 3% restante 

tienen 60-63 años, los cuales fueron 

participantes en el proceso de investigación. 

 

 

 

Figura Nro. 2. Sexo 
Fuente: Investigación  

En la figura Nro. 2 tomando en cuenta a los 

215 participantes podemos observar que el 

sexo femenino predomina con un 67,9%, 

mientras que el sexo masculino tiene el 

32,1%. 

 

 

 

Figura Nro. 3. Estado Civil 
Fuente: Investigación  

En la figura Nro. 3 tomando en cuenta los 

215 participantes, podemos observar que el 

74,9%, son solteros, el 18,1% están casados, 

el 2,8% son divorciados, el 1,4% son viudos, 

el 1,4% son separados y el 1,4% están en 

unión libre.  

 

 

Figura Nro. 4. Nivel de Instrucción  
Fuente: Investigación 

En la figura Nro. 4 el 53,3% de los 

participantes tiene formación de Pregrado, 

el 27,9% tienen formación en Bachillerato, 

el 14% tienen formación de Posgrado, el 

1,4% cuentan con formación Básica y el 

0,5% han tenido formación en Doctorado. 

 

 

Tabla Nro. 1. Correlación de la 
dependencia emocional con los datos 
sociodemográficos.  

Fuente: Investigación  

En la tabla Nro. 1 podemos observar que 

existe una correlación significativa entre la 

dependencia y los datos sociodemográficos 

como el estado civil y el nivel de instrucción, 

mientras que existe una correlación muy 

significativa entre la dependencia emocional 

y la edad de los participantes.  

 



 

Apego y Dependencia Emocional en adultos 
 

 
 

23 

 

 

Tabla Nro. 2. Correlación entre el apego 

y la dependencia emocional.  

Fuente: Investigación 

En la tabla Nro. 2 podemos observar que 

existe correlación significativa entre el apego 

y la dependencia emocional.  

 

 

DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES.  
 

Según la investigación realizada por Pérez y 

Perea (2023) titulada Apego y dependencia 

emocional en estudiantes de la carrera de 

psicología de la Universidad Privada de 

Lima Norte, se menciona que hay una 

correlación significativa entre el apego y la 

dependencia emocional de los estudiantes 

de psicología de Lima teniendo un 

coeficiente de correlación de ,416* 

indicando una relación directa y alta entre las 

variables.  

En la presente investigación existe una 

correlación significativa entre las variables, 

con una diferencia entre la relación, debido 

a que como se puede apreciar en la Tabla 

Nro. 2el coeficiente de correlación entre las 

variables es de ,148* indicando una relación 

directa moderada entre las variables. 

 

 

Según la investigación realizada por 

Deluque, Hurtado y Loaiza (2021) titulada 

Apego y dependencia emocional en 

población joven, se destaca que dentro de 

los 152 participantes de la investigación hay 

una prevalencia del apego seguro analizando 

la disponibilidad y apoyo de las figuras de 

apego, es decir que se sienten queridos y 

consideran que la relación con sus figuras de 

apego en general es positiva.  

De acuerdo al análisis de la presente 

investigación, tomando en cuenta los 215 

participantes, el estilo de apego que 

predomina es el apego preocupado, 

describiendo la preocupación familiar, es 

decir que se buscar atención excesiva y 

aprobación de los demás, protestando por el 

distanciamiento o la separación lo que les 

ocasiona mucha preocupación, sufriendo 

inestabilidad emocional y ansiedad en las 

relaciones con las figuras de apego.  

 

Según la investigación realizada por Vásquez 

(2019) titulada Estilos de apego y 

dependencia emocional en adolescentes de 

instituciones educativas públicas de 

Surquillo, menciona que en su investigación 

existe una correlación muy significativa, lo 

cual indica que entre las variables existe una 

correlación moderada inversa, lo que quiere 

decir que a mayor estilo de apego seguro hay 

menor dependencia.  

Por otro lado, en la presente investigación 

existe una correlación significativa entre las 

dos variables que son el apego y la 

dependencia emocional, lo que indica que a 

mayor apego hay mayor dependencia. 
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Según la investigación realizada por 

Valencia (2023) titulada Tipos de apego y su 

relación con la dependencia emocional en 

las relaciones amorosas de adolescentes de 

bachillerato de la ciudad de Ibarra-Ecuador, 

se menciona que el estilo de apego 

predominante es el apego seguro, seguido 

del apego preocupado y con menor 

prevalencia el estilo de apego evitativo.  

Por otro lado, la dependencia emocional en 

esta investigación está categorizada como 

dependencia emocional moderada, 

describiendo que es la más frecuente en su 

investigación con 150 participantes. 

A diferencia de la presente investigación, el 

estilo de apego predominante es el apego 

preocupado, seguido del apego seguro y con 

menor prevalecía en el estilo de apego 

evitativo, dando una diferencia significativa 

entre la prevalencia de los estilos de apego, 

pero constando que el apego evitativo es el 

que menos prevalece en ambas 

investigaciones. Además, la dependencia 

emocional en la presente investigación la 

mayor prevalencia de la dependencia 

tomando en cuenta a los 215 participantes 

se categoriza como tendencia a depender. 

Demostrando una gran diferencia entre la 

investigación de Valencia (2023).  

 

Según la investigación realizada por 

Espinoza (2019) titulada Estilos de apego y 

dependencia emocional en estudiantes de 

psicología de una institución educativa 

superior, Chimbote, se menciona que el 

nivel de apego y dependencia emocional de 

los 52 participantes es denominada baja, 

explicando que la prevalencia del apego y la 

dependencia emocional está abajo del 

promedio.  

Por otro lado, en la presente investigación se 

puede asegurar que el nivel de apego y 

dependencia emocional de los 215 

participantes es alto, es decir más arriba del 

promedio.  

 

Según la investigación realizada por Moreta 

(2023) titulada Estilos de apego y calidad de 

la relación de pareja en adultos de la ciudad 

de Quito. Se puede observar que existe una 

correlación significativa entre los estilos de 

apego y la calidad de pareja con los datos 

sociodemográficos, tras el análisis del 

programa SPSS.  

Mientras que, en la presente investigación, 

hay una correlación muy significativa de la 

segunda variable que es la dependencia 

emocional con la edad la cual forma parte de 

los datos sociodemográficos y una 

correlación significativa entre el estado civil 

y la dependencia emocional.  

 

En conclusión, se ha podido identificar en la 

presente investigación que existe una 

correlación significativa entre el apego y la 

dependencia emocional según el análisis del 

programa SPSS, tal como se evidencia en la 

tabla Nro. 2.  

 

Se describió que el tipo de apego que 

predomina en los adultos ente los 18 y 63 

años es el apego preocupado.  

 

El nivel de dependencia emocional en los 

adultos entre 18 y 63 años se lo describe 

como tendencia a depender.  

 

Se evidenció en los datos sociodemográficos 

que existe una correlación muy significativa 

entre la edad y la dependencia emocional, 

mientras que, entre la dependencia 
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emocional, el estado civil y el nivel de 

instrucción existe una correlación 

significativa según el análisis del programa 

SPSS, tal como se evidencia en la tabla Nro. 

1.  

En cuanto a las limitaciones que se 

presentaron en esta investigación, en primer 

lugar, fue la carencia de instrumentos 

avalados en el Ecuador para la medición de 

las variables específicas. Por otro lado, la 

limitada cantidad de participantes 

voluntarios para la aplicación de los 

instrumentos, por ello se recurrió a la 

aplicación del mismo dentro de la 

Universidad Indoamérica y exteriores. Se 

puede asumir que algunos participantes no 

respondieron con la verdad y por ello hubo 

un margen de error, por lo cual se 

descartaron 15 test por esta razón. Y por 

último hubo cierta limitación al realizar la 

aplicación de los instrumentos mediante un 

cuestionario en Google Forms, debido a que 

la calificación y codificación de los 215 test 

fue extensa.  

En cuanto a las recomendaciones, es 

importante mencionar que se deben diseñar 

nuevos instrumentos para definir el estilo de 

apego de las personas, tomando en cuenta 

aspectos de funcionamiento familiar, 

desenvolvimiento y relaciones 

interpersonales e intrapersonales, con el 

objetivo de tener un análisis más global de 

todas las áreas mencionadas y se tengan en 

cuenta otros campos de investigación. Por 

otro lado, también la creación de nuevos 

instrumentos que midan los niveles de 

dependencia emocional presente en las 

personas con opciones de respuestas 

variadas para obtener resultados precisos. 

Por último, es de gran relevancia mencionar 

que se necesitan realizar nuevos aportes 

científicos en cuanto a la teoría del apego y 

la dependencia emocional, con el objetivo 

de tener más respaldos bibliográficos para 

futuras investigaciones.  

 

El aporte de esta investigación se puede 

destacar que será útil para la sociedad con 

respecto al conocimiento y 

conceptualización de la teoría del apego, 

junto a sus estilos, tomando en cuenta las 

diferenciaciones de cada uno. Y además la 

relación que tiene el apego con la 

dependencia emocional, lo cual se tendrá en 

cuenta para evitar posibles afectaciones en la 

vida de las personas. Por último, esta 

investigación podría ayudar al aporte de 

futuras investigaciones y estudios 

psicológicos.  
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