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RESUMEN EJECUTIVO

En Ecuador, el consumo de drogas se ha convertido en una problematica multifactorial que
abarca varios aspectos, siendo uno de ellos los factores psicologicos y de salud mental, donde
la personalidad puede predisponer a generar conductas de riesgo relacionadas al consumo de
sustancias. El objetivo de investigacion fue analizar la relacién entre consumo de sustancias y
rasgos de personalidad. Esta investigacion tiene un enfoque cuantitativo, alcance descriptivo-
correlacional y corte transversal no experimental. La muestra fue conformada por un muestreo
no probabilistico, con un total de 120 personas mayores de edad, residentes en la provincia de
Pichincha. Los resultados mostraron una correlacion positiva entre el de neurotisismo y las
sustancias tabaco, tranquilizantes y anfetaminas; y de extraversion con el alcohol. También, se
encontr6 que la amabilidad en relaciéon con el tabaco y cocaina tiene una correlacion negativa.
En conclusién, se evidencié que si existe relacion en ciertos rasgos y sustancias. El
neurotisismo con tabaco, tranquilizantes y anfetaminas. Extraversion con alcohol, es
directamente proporcional en relacién a la probabilidad de consumo de estas sustancias.
Mientras que, la amabilidad en relacién al tabaco y cocaina, establece que es inversamente
proporcional en relacién a la probabilidad de consumo de estas sustancias, estableciéndolo
como un factor protector.

DESCRIPTORES: Drogas, Ecuador, Personalidad, Salud mental, Tabaco
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ABSTRACT

In Ecuador, drug use has become a multifactorial problem encompassing several
aspects, one of which is psychological and mental health factors, where personality can
predispose individuals to engage in risky behaviors related to substance use. The
objective of this research was to analyze the relationship between substance use and
personality traits. This research employs a quantitative approach, a descriptive-
correlational design, and a non-experimental cross-sectional design. The sample was
drawn using non-probabilistic sampling and comprised 120 adults residing in the
province of Pichincha. The results showed a positive correlation between neuroticism
and tobacco, tranquilizers, and amphetamines, and between extraversion and alcohol.
It was also found that agreeableness has a negative correlation with tobacco and
cocaine. In conclusion, it was evident that certain traits are associated with specific
substances. Neuroticism is directly proportional to the probability of consuming
tobacco, tranquilizers, and amphetamines. Extraversion is directly proportional to the
probability of consuming alcohol. Meanwhile, agreeableness in relation to tobacco and
cocaine is inversely proportional to the probability of consuming these substances,

establishing it as a protective factor.

KEYWORDS: Drugs, Ecuador, Personality, Mental Health, Tobacco
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1. INTRODUCCION.

Actualmente, el consumo de sustancias
representa una problematica que atenta
contra la salud publica a nivel global,
conociendo la complejidad multifactorial de
las causas y efectos relacionadas al consumo,
el individuo puede generar una mayor
probabilidad de desarrollar enfermedades
tanto fisicas como psicoldgicas (Palma et al.,
2022).

psicologicos, los rasgos de personalidad, al

Enfocandonos en los factores

ser un factor esencial sobre el
comportamiento, se infiere que dicho factor
puede ser un predisponente a generar
conductas de riesgo relacionados al
consumo de sustancias (Lopez Guerra &

Jaramillo Correa, 2019).

En primera instancia, se debe conocer

ciertos  conceptos y términos  que

determinan la contextualizacion de la
relacién entre consumo de sustancias y
rasgos de personalidad. El termino droga se
describe como toda sustancia/compuesto
introducida en el organismo, las cuales son
administradas por inhalacion, intravenosa,
ingestion, topica, entre otros, produciendo
un efecto  estimulante, deprimente,
narcotico o alucinégeno (Castro Jalca et al.,
2023). Es importante destacar que el
termino droga no es lo mismo que farmaco,
su principal diferencia recae en la parte
instrumental y social, en este caso una droga
seria aquella donde el individuo es quien se
administra la sustancia sin fines médicos o
con objetivo recreativo. Sin embargo,
existen diversos conceptos al momento de
separar una droga de wun farmaco,
dependiendo el contexto o ambito de
estudio (Organizacion Mundia de la Salud.,

1994).
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El consumo de sustancias hace referencia al
uso de compuestos psicoactivos, los cuales
generan alteraciones en el funcionamiento
del sistema nervioso central, como, cambios
en la percepcion, el estado de animo,
dicho

consumo es usado de manera recreativa,

comportamiento y  conciencia
médica o experimental (Caudevilla Galligo,
2007). Segin la Organizacion Mundial de la
Salud, el consumo de sustancias representa
un dafio que atenta contra la salud, ya que
aumenta el riesgo a padecer enfermedades
cronicas y trastornos mentales. A partir de
ello, las sustancias se pueden clasificar en
estimulantes, depresores, alucinégenos y
opioides. Por lo que existen ocho
principales sustancias que corresponden a
esta clasificacion (Organizacion Mundial de

la Salud, 2024).
Tipos de sustancias
1 Alcohol

Se conoce que el alcohol etilico es una de las
sustancias legales mas consumida en el
mundo y considerada como una droga
portera, es decir, una droga de entrada, que
posterior a su consumo puede llegar a
predisponer un consumo de otras sustancias
mas fuertes (Molina-Quifionez & Salazar-
Taquiri, 2022). El consumo excesivo del
alcohol, puede generar de graves afectacion
tanto neurolégicamente como a oOtros
sistemas del organismo. Su mecanismo de
accion es mediante su principal componente
que es el etanol, mismo que al entrar al
organismo genera un aumento en la
inhibidora de los

neurotransmisores GABA. Generando un

actividad

dafio  neurotéxico que  afecta a
comportamientos psiquicos y motores,
efectos sedantes e intoxicacién (Sierra
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Gordillo et al., 2025). Cabe mencionar que
los efectos del etanol, también pueden
depender de otros factores psicosociales y/o
sociodemograficos (Martinez de Paz &
Garcia Gonzalez, 2023).

2. Tabaco

El consumo de tabaco es uno de los
problemas de salud mas desafiantes, debido
a sus diversas consecuencias que genera su
consumo a largo plazo, incluyendo la
provocacion de hasta 7 millos de muertes
cada afno (Organizacion Mundial de la Salud,
2025). la
componente psicoactiva, por medio el cual

nicotina es su principal
causa los efectos conductuales como: mayor

concentracién, reduccion de estrés y
estimulacion. Tomando en cuenta que estos
efectos pueden variar dependiendo del tipo
de consumidor, ya sea diario o pasivo.
Partiendo de ello, la nicotina produce un
efecto estimulante en el sistema nervioso
central, ya que ayuda a la liberacién de
dopamina, siendo este un potente factor a
desarrollar una adiccién o dependencia a

esta sustancia (Rivera et al., 2024).
3. Cannabis

El Cannabis o popularmente conocida
como marihuana, es una droga psicoactiva
proveniente del cannabinoide Cannabis
Sativa, a partit de este se produce el
compuesto delta 9 tetrahidrocannabinol
(A9-THC), siguiendo su principio activo,
este se une a los receptores (CB1), los cuales
ayudan a la liberaciéon de neurotransmisores
de dopamina, GABA y serotonina. Sus
principales efectos en el sistema nerviosos
central recaen en una percepcion mas lenta
del tiempo; conciencia sensorial agudizada;
relajaciéon prolongada; disminucién de la
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memoria a corto plazo y coordinacion
motora (Ruiz Contreras et al., 2010). A pesar
de ello, la marihuana es considerada con una
droga inocua, por lo que, en ciertos ambitos
médicos, esta sustancia es utilizada en
procesos terapéuticos y tratar patologfas con
fines analgésicos y antiepilépticos. Tomando
en cuenta que en la mayoria de estos
tratamientos se utiliza el compuesto no
psicoestimulante (CBD) de la marihuana
(Chantiri et al., 2024).

4. Cocaina

Esta sustancia surge a partit de la
concentracion de alcaloides presentes en las
hojas de la planta Erythroxylum coca. Dicha
sustancia estimulante es considerada como
una de las mas adictivas, debido al bloqueo
de reabsorcion de dopamina y su efecto
inmediato. En su consumo, se llega a
experimentar un incremento escabroso en la
autoestima, excitacion y euforia. Otros
efectos reinciden en la privacién de suefio y
apetito (Ruiz Contreras et al., 2010). En
consecuencia, conforme los efectos van
disminuyendo, el consumidor experimenta
efectos adversos y depresores, generando
ansiedad e irritabilidad,

probabilidad de volver a consumir esta

aumentando la

sustancia (Arteaga-Yanez, 2025).
5. Anfetaminas o estimulantes

Al igual que la cocaina, las anfetaminas son
estimulantes del sistema nervioso, los cuales
produce una mayor excitacion, euforia,
energfa y autoestima. También puede
generar la experimentaciéon de episodios
psicoticos o de panico. De igual manera, las
anfetaminas también inhiben a el bloqueo de
absorcion de dopamina, aumentando una

predisposicion a la adiccion (Angeles Lépez
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et al., 2024) A diferencia de la cocaina, esta
sustancia puede ser utilizados con fines
farmaco-terapéuticos para tratar patologicas
como la narcolepsia o trastorno por déficit
de atencién e hiperactividad (TDAH) (Loras
et al., 2024).

0. Solventes volitiles o

inhalantes

Existen varios compuestos quimicos, los
cuales producen efectos psicoactivos sobre
el sistema nervioso central, entre los mas
encuentran:

comunes N pegamentos,

gasolina, oxido nitroso, pinturas,

removedores de esmalte, correctores y
aerosoles. Su consumo es a través de la
inhalacién directa (Organizacion Mundial de
la Salud, 2004) Sus efectos son muy similares
al consumo de alcohol como mareos,
desorientacion y un periodo de embriaguez

(Alonso Matfas, 2025).
7. Sedantes e hipndticos

El efecto psicoactivo principal de este
conjunto de sustancias es la depresion del
sistema nervioso central. Su clasificacion se

por

tranquilizantes. A partir de ello, su subgrupo

determina hipnéticos, sedantes y
principal se define por benzodiacepinas y
barbitaricos (Lajus Barrabeitg, 2022). Cabe
mencionar que el alcohol de cierta forma
pertenece a este grupo. Sin embargo, por ser
de estudio tan extenso no se lo tomara en
cuenta en este grupo para este estudio. Sus
efectos pueden ser desde la sedacion leve
hasta la falta de conciencia total. Su
mecanismo de accion recae en los canales de
receptores de GABA-A.

Mundial de la Salud, 2004).

(Organizacion

8. Alucindgenos

17

Las
quimicamente diversas, entre los principales

sustancias alucinégenas, son

efectos se encuentra una alteracién en las
percepciones sensoriales y alteraciones del
pensamiento y estado de animo. Los efectos
también dependeran de la dosis y el
individuo. Entre los tipos de alucinégenos
se encuentran: indolealquilamidas, atrépicos
y anestésicos dispositivos (Organizacion
Mundial de la Salud, 2004).

Drogodependencia

La drogodependencia es un estado tanto
fisico como psicoldgico, caracterizado por el
malestar crénico debido a la intoxicacion del
consumo excesivo o repetitivo de una
sustancia natural o sintética (Diaz del Mazo
etal., 2008). Por lo general, es la etapa donde
el individuo pasa de wusar leve o
moderadamente de una sustancia a pasar al
abuso de dicha sustancia, llegando a un
estado de dependencia donde se desarrolla
cambios a nivel biolégico, fisiolégico y
psicoldgico. Entre los tipos de dependencias
se encuentra la fisica, la cual es la necesidad
compulsiva de consumir la sustancia, para
evitar problemas como la tolerancia y el
sindroma de abstinencia. Por otro lado, la
dependencia psicolégica involucra procesos
emocionales y cognitivos relacionados al
consumo, es decir, se genera una
predisposicion a la conducta de volver a
consumir (Cango Cobos & Suarez Monzon,

2021).

En el Ecuador, segun el informe realizado
en 2014 por el INEC el 62.1% de la
poblacién es parte de la poblaciéon de
habituales,
consumo o drogodependientes. También se

consumidores trastornos de

destaca que la atenciéon al consumo
problematico se sustancias han sido tratadas
principalmente por instituciones privadas
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los cuales no proporcionan ciertos aspectos
minimos de un abordaje integro. Por tanto,
el Ministerio de Salud Publica, tiene el deber
no solo cumplir con el mandato
constitucional, sino también debe prevenir
cualquier hecho que atente con los derechos
humanos del consumidor. Por ejemplo,
privar a una persona consumidora del
servicio de atencién y salud, tomando en
cuando brindar de manera integra el
desde

educacién, labora, familiar vy
(Ministerio de Salud Publica, 2017).

problema aspectos de  salud,

social

Factores de riesgo y protectores

En cuanto al anilisis y prevencién de la
estable
factores tanto de riesgo como de proteccion

drogodependencia, se que los
son relevantes para la comprension mas
integra de esta problematica. En relacion
con los factores de riesgo, se infiere que
existen diversas circunstancias de caracter
biolégico, psicologico o social (Morales et
al., 2011). En torno a los factores biolégicos,
se menciona que la genética puede influir
desde la respuesta del consumo ante
disposiciones genéticas hasta como esto
puede ejercer un mayor impacto con
respecto a los rasgos de personalidad,
mayormente en los rasgos de impulsividad y
toma de riesgos. Sin embargo, no es una
cuestion estrictamente hereditaria. Por otro
lado, los factores psicologicos determinan
sustancias esta

que el consumo de

relacionado como mecanismo de
afrontamiento a situaciones adversas. Desde
el punto de vista social, los factores de
familia, amistades y comunidad, son de
suma importancia para describir una
relacién del consumo de sustancias con el
del

habilidades sociales y gestién comunitatia.
(Cabanillas Rojas, 2012). De igual manera,

moldeamiento comportamiento,

los factores protectores también se
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estructuran por caracteres psicolégicos y
sociales. Dichos factores son direccionados
a poder frenar o disminuir las
probabilidades de generar un problema por
consumo de sustancias. Por su parte, el
SDM determina que los factores protectores
incluyen las habilidades sociales, moralidad
y creencias religiosas (Lopez Larrosa &

Palomo, 2010).
Afectacion a la salud mental

De igual importancia, la salud mental es
afectada por la problematica del consumo
de sustancias, a raiz de que toda variedad de
sustancias produce alteraciones al sistema
nervioso central, donde las funciones
psicologicas son las mas afectadas por ello.
Dado que provocan problemas en la
neurofisiologfa, cognicioén y
comportamiento (Morrison, 2015). Como
se menciono con anterioridad en el apartado
“tipos de sustancias”, se conoce que las
sustancias tienen diferentes efectos en la
neurofisiologfa de los individuos,
principalmente provocando alteraciones en
el funcionamiento de los neurotransmisores.
A consecuencia de ello, las variables de la
cogniciéon son también afectadas en
procesos psicologicos como atencion y

(Cabrera Cabrera & Cortez
2019).

consumo de sustancia también forma parte

memoria.
Nijera, Cabe destacar que, el
en los patrones de conducta los cuales
pueden a futuro ser problematicos vy
permanentes, los cuales pueden llegar a
generar trastornos psicologicos, incluyendo
los trastornos de

Guerrero et al., 2017).

personalidad  (Luna

Personalidad

Segun (Costa & McCrae, 1992), uno de los
principales exponentes de la psicologia de la
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personalidad, mencionan a la personalidad
como una estructura basica de los rasgos, los
cuales influyen en la adaptabilidad del
individuo hacia él. Por otro lado, se puede
describir a la personalidad como un
donde toda
de personalidad,

constructo  multifactorial,

persona tiene rasgos
mismos que funcionan como vias para
experimentar, interactuar y analizar todo lo
que el individuo vive en su entorno
(Motrison, 2015). A partir de este concepto,
se considera que la personalidad actuando
ante factores biologicos, psicologicos y
ambientales genera una respuesta individual
ante el consumo de sustancias (Vicente,

2021).
Modelo de “los cinco grandes”

El modelo de los cinco grandes rasgos de
personalidad, tiene origen a partir de los
principios de la psicologia del rasgo vy
pot

autores como Allport y Galton. Tomando

definiciones  propuestas distintos
en cuenta los principios de Goldberg,
menciona que la hipdtesis 1éxica forma parte
de los factores de la personalidad relevantes
socialmente y son reflejadas en el lenguaje
cotidiano (Romero, 2018). De igual forma, a
partir de esta teoria se establecen resultados
compatibles en relacion a  estudios
predecesores de los rasgos de personalidad,
acogiendo asi el término “cinco grandes”,
esto con el fin de establecer a estos cinco
rasgos como las dimensiones mas amplias
de 1la

particulares de la personalidad. A partir de

abstracciébn y  caracteristicas
ello, los estudios posteriores de Costa y
McCrae aclaran que los rasgos pueden
etiquetarse de la siguiente forma: Apertura a
Responsabilidad,
Amabilidad, Extraversion y Neurotisismo
(Genise et al., 2020).

la Experiencia,

Rasgos de personalidad
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En primera instancia la apertura a la
experiencia se refiere a un caracter orientado
a la imaginacién activa, curiosidad
intelectual, sensibilidad estética y capacidad
Por lado, la

relaciona con los

de introspeccion. otro
responsabilidad  se
aspectos del control de impulsos, capacidad
de organizacién y planificaciéon de metas. La
amabilidad se centra en la capacidad de
generar comportamientos  altruistas y
establecer o mantener vinculos sociales
positivos. Mientras que la extraversion es la
actividad

caracterizan por ser asertivos y activos

tendencia a la social, se

socialmente. En cambio, el neurotisismo es
la propensiéon de experimentar emociones
negativas como el miedo, culpa, enojo o
tristeza. (Genise et al., 2020).

del rasgo
personalidad en la conducta

Influencia de

Recalcando que la personalidad nace a partir
de un conjunto entre rasgos y caracteristicas
individuales observables, se establece que

dichos del
multifactorial de la emocion, pensamiento y

rasgos son parte aspecto
conducta, los cuales permite conocer de
mejor maneta el del

del (Neira
Vaque et al,, 2018). De igual manera, los

porqué
comportamiento individuo
rasgos de personalidad son determinadas
como disposiciones o tendencia que son
expresadas a través de los patrones de
Entre
encuentran los patrones de la conducta de

comportamiento. los cuales se
riesgo y patoldgicos, tomando en cuenta la
conducta del consumo o adictiva, como bien
se sabe las conductas adictivas es resultante
de diversas variables tanto externas como
internas, incluyendo en este la personalidad
y la predisposicion al consumo (Ponce
Guerra et al., 2022).
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Relaciéon  entre  rasgos de
personalidad y consumo de
sustancias

En el ambito de la psicopatologia, los rasgos
de personalidad pueden ser uno de los
factores determinantes relacionados a la
conducta impulsividad y a otros trastornos
por consumo de sustancias. Con respecto al
historial del consumo de sustancias, este esta
relacionado a generar comportamientos
riesgosos y patologicos, incluyendo al
de trastornos del estado del
personalidad v

desarrollo
animo, trastornos de
trastornos del desarrollo (Antunes Jacobs et
al.,, 2022). La asociaciéon entre ambos
factores se fundamenta en diversos estudios
de ambas variables, se menciona que el
consumo de wuna droga puede ser
predominante de un rasgo de personalidad
especifico, donde algunos mencionan una
relacibn de rasgos de personalidad
antisociales como un factor predisponente
al consumo de sustancias. A su vez, otros
mencionan que los rasgos de extraversion,
neurotisismo e impulsividad se relacionan al
consumo de sustancias, especificamente del

alcohol (Gonzalvez et al., 2010).
Justificacion

En el Ecuador, el consumo de sustancias se
ha convertido en una problematica que
atenta contra el sistema de salud publico, el
del
principalmente en la poblacién joven y
estudiantil  del
realizados por la Oficina de las Naciones

incremento consumo  repercute

pais. Segun informes
Unidas contra las drogas y crimen en
Ecuador (United Nation Office on Drugs
and Crime., 2024). y el ministerio de salud
publica (Ecuador, 2022) el aumento de los
trastornos por consumo de sustancias
repercute en factores individuales y sociales,

siendo Ecuador uno de los paises con
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mayores  indices de atenciones a
tratamientos, con una cifra de 110,970
personas atendidas por uso de opioides,
cocaina, pasta base y cannabis. No obstante,
falta de

actualizadas con esta problematica. A partir

se presencia la estadisticas
de ello, dichas circunstancias reflejan una
demanda al abordaje del consumo desde una
perspectiva multifactorial, incluyendo al
aspecto psicolégico y de salud mental,
donde la personalidad al ser un modulador
de la conducta, es una variable determinante
al momento de desarrollar conductas de
tiesgo y/o patolégicas relacionadas al
consumo de sustancias.

Sin embargo, la relacién entre consumo de
sustancias y rasgos de personalidad, no ha
sido estudiada ampliamente o de manera
integral en nuestro pais, por ende, es de
suma importancia el estudio de estas
variables en el contexto ecuatoriano, ya que
se puede estructurar un mejor panorama de
la realidad nacional sobtre el consumo de
sustancias y como factores como la
personalidad pueden ser influyentes en esta

conducta.
Preguntas de investigacion

¢Existe relacién entre consumo de
sustancias y rasgos de personalidad en

jovenes de Pichincha?

¢Qué rasgo de personalidad predomina mas
en personas consumidoras de sustancias en
la provincia de Pichincha?

¢Cual es el nivel de riesgo en el consumo de
sustancias en jovenes de la provincia de
Pichincha?

¢Qué tipo de sustancias es mas consumida
en relacion a la edad en jovenes de la
provincia de Pichincha?

Obijetivo general
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Analizar la relacién entre consumo de
sustancias y rasgos de personalidad en
jovenes de Pichincha.

Obijetivos especificos

Determinar cudl es el rasgo de personalidad
mas presente en consumidores de sustancias
en la provincia de Pichincha.

Determinar el nivel de riesgo en el consumo
de sustancias en joévenes de la provincia de
Pichincha.

Identificar cual es el tipo de sustancia con
mayor consumo en relaciéon a la edad en
jovenes de la provincia de Pichincha.

2. MARCO METODOLOGICO.

El presente trabajo de investigacion se
guiard a través del paradigma positivista,
también  conocido como  paradigma
empirico-analitico. Su principal objetivo es
explicar y predecir el fenémeno de las
variables estudiadas mediante la verificacion
cientifica y cuantitativa (Cascante Meza,
2003). El resultado esperado de este tipo de
investigaciones es lograr identificar las
causas concretas que causan el fenémeno de
la variable y como estos influyen en la
relacién de otros aspectos y variables.
Destacando que estos resultados deben ser
estrictamente medibles y cuantificables,
evitando cualquier tipo de subjetividad o
sesgo por parte del investigador (Herrera

Castrillo, 2024).

Considerando lo anterior, se determina que
la presente investigacion es de enfoque
cuantitativo. En el cual, se debe aplicar
técnicas estadisticas para poner a prueba la
hipétesis del estudio, en donde se vera si es
veridico o se la puede refutar, de igual
manera la recoleccién y analisis de datos
generaran la respuesta del problema de
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investigacion (Guillen, Sanchez, & Begazo,
2020). Este enfoque se basa en un esquema
deductivo y légico, los resultados son
presentados de manera generalizada de una
muestra significativa. Se utiliza este enfoque
para conocer de manera légica y confiable la
realidad de un fenémeno social a través de
ciertas normas y métodos validados, un
ejemplo de ello son los instrumentos de
medicion estandarizados (Vega et al., 2014).

Se establece que la investigacion sera un

estudio de alcance tipo descriptivo

correlacional, donde se realiza la
investigacién y descripcion de variables, las
cuales se estudia por medio de técnicas
estadisticas, con el fin de determinar si existe
una asociacion entre ambas, sin generar una
alteracién en las variables. De acuerdo con
el estudio descriptivo, este tiene como

finalidad

relevante de la variable, donde se recopila

proporcionar informacion
rasgos, caracteristicas, datos, aspectos y
dimensiones que son correspondientes al
analisis de la variable de estudio (Guillen et
al., 2020). Por otro lado, Se entiende como
correlacion a aquella variable que cambia y
que también generara cambio en la otra
variable, en este caso ponemos como
ejemplo que la variable “x” tendra influencia
sobre la variable “y” (Osada & Salvador,
2021). Este representa un nivel correlacional
con la finalidad de poder evaluar si la
dos

correlacional o no y medir de manera

relacion  entre las variables es
cuantitativa un grado de relacion entre de las

variables (Gonzales et al., 2020).

El disefio de esta investigacién es de corte
transversal, el cual se clasifica en un estudio
observacional de propésito descriptivo

correlacional. Aclarando que, en este tipo de
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diseno el investigador solo se limita a la
medicion de las variables, mas no tiene la
facultad de hacer algin tipo de interferencia
que altere la naturaleza de las variables
estudiada o la poblacion (Manterola et al.,
2023). Lo cual, siempre y cuando el
individuo presenta o no la condicién en un
momento dado, es decir, una medicién
simultanea, se permitira asi la exploracion de
multiples causas y efectos entre ambas
variables. También, se debe considerar que
la recoleccion de datos a través de
metodologias cuantificables, como serian en
caso la test

este aplicaciéon  de

estandarizados, debe
confiabilidad y validez
Mendivelso, 2018).

garantizar
(Rodriguez &

Muestreo

Para el desarrollo de esta investigacion, se
tomé en consideracién un muestreo no
probabilistico de tipo intencional, esto
quiere decir, que el investigador elegira la
muestra segun ciertos criterios especificos
que considere relevantes para formar parte
del estudio. Este tipo de muestreo, se
caracteriza por reconocer que no existe una
probabilidad que muestre que cada
individuo sera seleccionado para conformar
la unidad de muestra (Corral et al., 2015). El
grupo de este tipo de muestreo es
intencional, ya que al momento de la
seleccion de la muestra resulta mas
conveniente para el investigador, debido a
su practicidad, resulta mads accesible la
recoleccién de datos, principalmente por la
proximidad geografica (Velasco & Martinez,

2017).

Muestra
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Para la construcciéon de la muestra del
presente estudio, en primera instancia se
buscé la autorizacion de 5 centros de
atencion psicologica de la provincia de
Pichincha, destacando los cantones Quito,
Rumifiahui y Mejfa. Donde posteriormente
se recolectaran los datos del estudio. Se
solicit6 y aprobé una autorizaciéon del
director del centro, detallando que el
presente estudio busca estudiar las variables
de consumo de sustancias y rasgos de
personalidad en

una poblacién

estrictamente adulta y que vivan en
diferentes cantones de la provincia de
Pichincha, contando con un numetro total de

120 participantes.

Entre los criterios de inclusién, se considerd
que los participantes deben contar con las
siguientes caracteristicas:

- Ser mayores de edad (= de 18 afios).

- Residir en la provincia de Pichincha,
especificamente en los cantones
Quito, Machachi o Ruminahui.

- Haber consumido al menos un tipo
de sustancia psicoactiva en el lapso
del ultimo afio.

- Poseer capacidad de comprension
cognitiva, que permita entender los

del

términos consentimiento

informado.

Por otro lado, en los criterios de exclusion
se tomaron en cuenta los siguientes:

- Ser menores de edad (= de 18 afos).
- No residir en la provincia de

Pichincha, especificamente en los
Quito, Machachi o

cantones

Ruminahui.
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- No haber consumido un tipo de

sustancia psicoactiva en el lapso del

ultimo afio.

- No poseer capacidad de
comprension cognitiva, que permita
entender los términos del
consentimiento informado.

Las consideraciones éticas consideradas

para esta investigacion se rigen a través del
codigo de ética de Nuremberg y la
declaracién de Helsinki, los cuales establece
que existen una serie de pautas que
garantizan la dignidad e integridad de las
personas participes de una investigacion
cientifica (Mendoza, 2005). Como primer
principio  ético, se  consideré la
confidencialidad, ya que se respetara la
privacidad de toda la informacion
proporcionada de los participantes en todo
consideré el

momento. También se

principio  ético de no maleficencia,
destacando que no se proveera ningin tipo

de dano de que

perjudique al participante. Por otra parte, se

manera intencional
pondra en practica el principio de veracidad,
tomando en cuenta que el analisis de toda la
informacion del estudio debera tener validez
cientifica y objetividad. De igual manera, el
principio de beneficencia estara presente en
el estudio, donde se dara prioridad a la
minimizaciéon de riesgos y promoviendo el
bienestar del participante dentro de la
investigacion.

Para este estudio se utilizaron dos
instrumentos psicométricos. El primero de
ellos fue el cuestionario ASSIST V3.0
(Alcohol, Substance

Involvement Screening Test) por sus siglas

Smoking  and

en ingles. Este instrumento fue disefiado por
especialistas en adicciones y colaboradores
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bajo la supervision de la Organizacion
Mundial de la Salud. Constando de una
buena validez interna de un total de 0,873 en
el alpha de Cronbach (Diaz Rojas, 2019). El
cuestionario consta de 8 preguntas para
detectar el consumo de 9 tipos de sustancias
psicoactivas, las cuales indicaran una
puntuacién de nivel de riesgo de cada
sustancia marcada por el usuario. Los
resultados se indican a través de niveles de
riesgo. Con respecto al nivel de riesgo bajo,
se refiere que no existe un riesgo
significativo a generar problemas de salud u
otros problemas de habitos de consumo. El
riesgo moderado significa que existe la
propension a generar problemas de salud,
sociales y legales, a su vez, se indica el uso
perjudicial de las sustancias. El riesgo alto
indica una alta probabilidad de dependencia
al consumo de sustancias, generando
problemas de salud, sociales y legales. La
puntuacién se obtiene sumando los puntajes
de cada sustancia, tomando en cuenta las
preguntas desde la 2 hasta la 7, a excepcion
de la sustancia de tabaco, donde se suman
las preguntas 2,3,4,6 y 7. La pregunta ocho
sobre el consumo por via inyectada no
cuenta en la puntuacion general. Sin
embargo, si dicha pregunta se contesta,
directamente se convierte en un indicador
de un riesgo alto (Organizacion Mundial de
la Salud & Organizacién Panamericana de la

Salud, 2011).

El segundo instrumento utilizado para esta
investigacion fue el MINI IPIP (Mini
Internacional Personality ftem Pool), esta es
una versiéon abreviada de la prueba IPIP-
NEO de 50 items de Goldberg de 1999. En
esta version corta de 20 items, fue
desarrollada por los autores: Donnellan, M;

Oswald, F; Baird, B & Lucas, R. Dentro de
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la normativa APA, este test presenta una
consistencia interna aceptable, por encima
de 0,60 — 0,70 del alpha de Cronbach. Este
instrumento mide y evalta los cinco grandes
rasgos de la personalidad, los cuales
amabilidad,

responsabilidad, neurotisismo y apertura a la

incluyen: extraversion,
experiencia. Constando de 4 preguntas por
rasgo, el test se califica en base a la escala
Likert, lo cual cada escala de respuestas tiene
una puntuacién del 1 al 5, el puntaje se
obtiene a través de la suma de cada respuesta
de las
Neurotisismo
1,6,11,16; Extraversiéon sumando las
preguntas 2,7,12,17;  Responsabilidad
sumando las preguntas 3,8,13,18; Apertura a

preguntas
sumando las

preguntas  segun el

preguntas

rasgo:

sumando las

la experiencia sumando las
4,9.14,19;  Amabilidad
preguntas 5,10,15,20. A partir de ello, la
interpretaciéon de la puntuacién consta de
niveles bajo, medio y alto, por cada rasgo. El
nivel bajo representa que este rasgo no esta
muy presente en el individuo, el nivel medio
representa que este rasgo esta presente de
forma equilibrada y flexible, el nivel alto
determina que este rasgo es muy
caracteristico del individuo (Donnellan et

al., 2006).

Una vez obtenidos los datos de la aplicacion

de los instrumentos psicométricos, se
bl

procedi6 a la tabulacion y analisis estadistico

de los

organizaciéon de los datos en Excel y

datos. Empezando con una

posteriormente al analisis correlacional
utilizando el software Jamovi. Se utiliz6 este
software debido a su versatilidad y facil
accesibilidad. También este software tiene
varias ventajas al momento de ampliar la
funcionalidad del analisis en tiempo real de

los datos (de la Torre Rodriguez et al., 2023).
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RESULTADOS.

A continuacion, se presenta los resultados
de los datos sociodemograficos de la

muestra.
Tabla 1
Rangos de Edad
% del
EDAD Total
18-30 67.5%
31-40 22.5%
41+ 10.0%

Fuente: Investigacion propia

Enla tabla 1, se presenta los datos obtenidos
120
participantes, constado que el 67.5% tiene
una edad entre 18 a 30 afios. El 22.5% tiene

una edad entre 31 a 40 afios y el 10.0% de
los participantes tiene una edad igual o

con respecto a la edad de los

mayor a 41 afios.

Tabla 2
Nivel de educacion
Nivelde a1

educacion
Primaria 4.2%
Secundaria 9.2%
Bachillerato 45.0%
Tercer 35.0%
Nivel
Cuarto 3.3%
nivel
Otro 2.5%

Fuente: Investigacion propia

En la tabla 2, se evidencia los datos
obtenidos de la muestra que demuestra el
nivel de educacién alcanzado de los
participantes. Constando que la mayoria con
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45.0% de los participantes tiene nivel de
bachillerato. El 35.0% tienen tercer nivel. El
9.2% tiene nivel de secundaria. El 4.2%
tiene nivel de primaria. El 3.3% tiene cuarto
nivel y el 2.5% tiene otro tipo de nivel no

En la tabla 3, se muestra el tipo de

ocupacion  actual que ejercen  los

participantes. Donde se evidencia que el
30.0% esta estudiando. El 28.3% trabaja. El
16.7% esta desempleado/a. E1 15.0% ejerce

especificado. otra ocupacion no especificada y el 10.0%
estudia y trabaja.
Tabla 3 En este apartado se muestran los resultados
Ocupacion obtenidos de la investigaciéon segun el
Ocupacion % total objetivo general y los objetivos especificos
Estudia 30.0% previamente planteados.
Trabaja 28.3%
Estudia y 10.0%
trabaja Tabla 4
Otro 15.0% , y .
Desempleado/a 16.7% Matriz ' de correlacion entre Neurotisismo y
Sustancias
Fuente: Investigacion propia
Tabaco Tranquilizantes Anfetaminas Neurotisismo
Tabaco R de Pearson —
gl —
valor p —
Tranquilizantes R de Pearson 0.182 —
gl 118 _
valor p 0.040 —
Anfetaminas R de Pearson 0.291 0.360 —
gl 118 118 —
valor p 0.001 <001 —
Neurotisismo R de Pearson 0.312 0.309 0.261
gl 118 118 118
valor p <001 <.001 0.004

Fuente: Investigacion propia

En concordancia con el objetivo general, en
el grafico 1. se observa que, las variables de
y de

personalidad presentan una correlacion

consumo de sustancias rasgos
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estadisticamente significativa entre ambas
variables, donde las sustancias de tabaco y
tranquilizantes en relaciéon con el rasgo de
personalidad de neurotisismo, presentan un
nivel de correlacién de <.001, lo cual segun
la escala de Pearson representa una relacion
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positiva. Esto significa que estas variables
tienen una relacién moderada — baja, lo cual
sugiere que cuando existe mayores niveles
de consumo de estas sustancias se relaciona
con un mayor nivel de neurotisismo.

También se encontré que la sustancia de
anfetaminas en relaciéon al rasgo de
personalidad de neurotisismo presenta un
nivel de correlacion de 0.004, la cual
representa Sin

una relacién  positiva.

embargo, esta no es tan fuerte a
comparacion de las sustancias de tabaco y
tranquilizantes.

Tabla 5

Matriz de correlacion entre Extraversion y

Sustancias

Alcoh
ol

Extraversi
on

Alcohol

R de —
peatso

n

Gl —

Valor —
P

Extraversi R de
on pearso
n

Gl 118 —
Valor 0.003 —

P
Fuente: Investigacion propia

0.271 —

Con respecto al rasgo de personalidad de
extraversion, se encontré en la tabla 4 que
existe una correlacién estadisticamente
significativa en relaciéon a la sustancia del
alcohol, demostrado a través del valor 0.003,
el cual presenta una relacién positiva entre
ambas variables, lo que significa que
mientras que exista mas presencia de este
rasgo, aumenta el consumo de alcohol,

debido a la desinhibicién y sociabilidad. No
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obstante, la  correlacion  tiene una
interpretaciéon baja, ya que solo representa
una pequefia fraccion de la variabilidad del
consumo de esta sustancia, lo cual pudo ser
afectada por factores metodologicos o de

heterogeneidad.
Tabla 6

Matriz de correlacion entre Amabilidad y
Sustancias

Taba Cocai
co na

Tabac Rde —
o pears
on
Gl —
Valor —
P

Amabili
dad

Cocai

R de

na pears
on
Gl
Valor

P
R de

pears

Amabi
lidad

0.375

118

<.00
1

0.263

-0.261

on
Gl 118
Valor 0.004

P
Fuente: Investigacion propia

118 —
0.004 —

En relacién con el rasgo de personalidad de
amabilidad, a diferencia de los otros rasgos
se encontr6 wuna correlaciéon negativa
significativa, donde se evidencio a través del
puntaje negativo -0.263 y -0.261, que existe
una relaciéon negativa entre ambas variables.
La correlaciéon muestra un puntaje de 0.004
dando asi una interpretacion baja, ya que
solo representa una pequefia fracciéon de la

variabilidad del consumo de estas sustancias.

Tomando en cuenta la tabla 5 de correlacion
entre amabilidad y sustancias (Tabaco y
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Cocaina), se demostré que ambas variables
estan relacionadas entre si de forma
negativa, lo cual indica que a niveles mas
altos de amabilidad se asocia a un menor
consumo de tabaco. También se establece
que, si existen niveles bajos de amabilidad,
existe una mayor tendencia al consumo de
cocaina. Recalcando que la amabilidad
funciona como un potencial factor
protector ante el consumo de sustancias.

Figura 1
Nivel de Apertura a la experiencia

Apertura a la experiencia

120
80.8%
100
80
60
40
16.7%
20
_
0 |
Alto Medio Bajo

Fuente: Investigacién propia

La figura 1 exponen la distribuciéon de los
niveles del rasgo de personalidad de apertura
a la experiencia, donde se destaca que el
80.8% (97 participantes) de la muestra
presenta este rasgo en un nivel alto, el 16.7%
(20 participantes) tiene un nivel medio y el
2.5% (3 participantes) presentan un nivel
bajo. Demostrando que este es el rasgo mas
frecuente dentro de la muestra.

El nivel alto de este rasgo representa a las
personas que son mas propensas a tener una
imaginacién activa, curiosidad intelectual,
introspecciéon y en algunos casos, se lo

puede asociar con la busqueda constante de
estimulacién y experiencias novedosas,
incluyendo a la exposicibn a contextos
donde existe el consumo de sustancias. El
nivel medio de este rasgo representa
equilibrio entre la experimentaciéon y la
cautela. Mientras que el nivel bajo de este
rasgo  representa lo  tradicional, lo
conservador y lo cotidiano, también se lo
considera como una forma de resistencia al
cambio, teniendo asi un pensamiento
inflexible ante nuevas ideas o experiencias.

Figura 2

Nivel de riesgo de consumo de Tabaco

Riesgo de consumo de Tabaco
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80.8%
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S ]
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Fuente: Investigacién propia
Figura 3
Nivel de riesgo de consumo de Alcobol

Riesgo de consumo de
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Fuente: Investigacion propia

Dentro del estudio se encontrd que existen
un nivel de consumo alto y medio en dos
principales sustancias: tabaco y alcohol. A
diferencia con los otros tipos de sustancias,
donde se encontré que el rango de consumo
va de nivel medio a bajo, lo cual no se

represent6 como datos relevantes.

En la figura 2 se demuestra la distribucion
de los niveles de consumo de Tabaco, donde
se destaca que el 80.8% (97 participantes) de
la muestra presenta un nivel de riesgo de
consumo medio, el 14.2% (17 participantes)
tiene un nivel bajo de riesgo de consumo y
el 5.0% (6 participantes) presentan un nivel
de riesgo de consumo alto.

En la figura 3 se demuestra la distribucion
de los niveles de consumo de Alcohol,
donde el 46.7% (56
participantes) de la muestra presenta un

se destaca que

nivel de riesgo de consumo alto, el 41.7%
(50 participantes) tiene un nivel medio de
11.7% (14
participantes) presenta un nivel de riesgo de

riesco de consumo vy el
g Y

consumo bajo.
Tabla 7

Matriz de correlacion entre Edad y Sustancias

Edad

Edad R de pearson —
Gl —

Valor p —

Tabaco R de pearson 0.066
Gl 118

Valor p 0.476

Alcohol R de pearson 0.148
Gl 118

Valor p 0.106

Cannabis R de pearson -0.146
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Gl 118
Valor p 0.111
Cocaina R de pearson 0.224
Gl 118
Valor p 0.014
Anfetami R de pearson 0.009
nas Gl 118
Valor p 0.926
Inhalante R de pearson 0.039
s Gl 118
Valor p 0.676
Tranquili R de pearson 0.038
zantes Gl 118
Valor p 0.677
Alucinoge R de pearson 0.008
nos Gl 118
Valor p 0.929
Opiaceos R de pearson -0.061
Gl 118
Valor p 0.505
Otros R de pearson 0.182
Gl 118
Valor p 0.046
Inyectabl R de pearson -0.102
€s Gl 118
Valor p 0.267

Fuente: Investigacién propia

Con respecto a la tabla 7 sobre la correlacién
entre edad y la variable de consumo de
sustancias, se encontré que no existe una
correlacién  estadisticamente  significativa
entre estas dos variables, ya que los datos
muestran que la relacién es baja y no
representativa. En la sustancia de cocaina se
encuentran valores (r= 0.224; p=0.014), lo
cual se estable como una correlacién muy

débil y no significa.

A partir del analisis de la tabla 7 se demostro
que la muestra en relacioén a la edad por si
sola no es un factor determinante para el
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consumo de sustancias o una tendencia al

incremento de consumo de sustancias.

3. DI1SCUSION Y CONCLUSIONES.

En base a los resultados obtenidos se puede
observar que, en relaciéon al consumo de
sustancias y rasgos de personalidad, existe
una correlacion entre algunas de estas. Con
respecto al rasgo de neurotisismo se
encontrd que, tiene correlacion significativa
con las sustancias de tabaco, tranquilizantes
y anfetamina, lo que significa que mientras
mas presente esté el rasgo, mas probabilidad
hay a la tendencia del consumo de estas
sustancias, tomando en cuenta que este
rasgo esta caracterizado por la inestabilidad
emocional y a experimentar emociones
negativas, el consumo de sustancias puede
ser una forma de afrontamiento ante el
malestar emocional. En relacion al tabaco y
neurotisismo  este  coincide con los
resultados del estudio realizado por (Lisanti
et al., 20106), donde se expone que a través
del analisis de la poblacién consumidora de
tabaco y marihuana se encontré que existe
una mayor presencia de neurotisismo en
personas fumadoras a diferencia de otras
que no lo son. El estudio explica que las
causas de ello pueden estar relacionadas al

manejo de la ansiedad y calma.

Por otro lado, se encontré que el rasgo de
extraversion tiene una correlaciéon positiva
pero no tan fuerte con la sustancia del
alcohol. De modo la presencia alta de este
rasgo esta vinculado a un consumo mayor
de alcohol, debido a que este rasgo es
caracterizado por la actividad social, lo cual
puede influir en la participacion de
contextos sociales donde el consumo de esta
sustancia es frecuente o normalizado. De

igual manera, en un estudio realizado por
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(Lopez-Cisneros et al, 2021), se encontrd
que el alcohol tiene una tiene una relacion
positiva con el rasgo de personalidad de
extraversion. Debido a que en su estudio fue
conformado con un grupo etario de
donde

factores sociales son un predisponente al

estudiantes  universitarios, los

consumo de alcohol.

A partir de los resultados obtenidos en la
correlacion entre amabilidad y uso de
sustancias, a diferencia de los anteriores
resultados, esta correlacion esti relacionada
de manera negativa, esto quiere decir que, a
mayor prevalencia del rasgo de amabilidad,
menos es el consumo de tabaco y cocaina.
Siendo  este rasgo funcional para
considerarlo como un factor protector ante
el consumo de dichas sustancias. Un estudio
realizado por (Dash et al., 2023) relacionado
con algunos tipos de rasgos y el consumo de
sustancias, establecié que un nivel bajo del
rasgo de amabilidad se asocia con un mayor
consumo de cocaina, crack y opioides
ilicitos. Estableciendo que la amabilidad
funciona como un factor protector ante el
consumo de sustancias, ya que este rasgo
hace referencia a las actitudes prosociales y

a establecer vinculos sociales positivos.

Con respecto de cual era el tipo de sustancia
con mayor consumo en relaciéon a la edad.
No se encontré una correlacion significativa
entre las variables. Por un lado, se evidencio
que la sustancia de cocaina en relaciéon con
la edad, es muy débil, lo cual no es
considerado como un resultado significativo
dentro del margen de correlacion. A
diferencia de otros estudios, donde si se
evidenciaron una relaciéon entre edad y
consumo. Dentro del estudio realizado por
(Cabrera Mateos et al., 2008), mencionan
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que el consumo de sustancias aumenta
conforme avanza la edad dentro de un rango
de 12 a 18 afios y es mucho mas frecuente
en hombres. Mientras que en el estudio de
2021) también
destaca que la edad promedio de inicio de

(Lopez-Cisneros et al.,

consumo de sustancias como el alcohol es
de 17 anos, debido a que esta edad es un
periodo de transicion de la adolescencia a la
factores  sociales,

adultez, destacando

culturales y comportamientos.
Conclusiones

En conclusién, el presente estudio ha
demostrado que si existe una correlacion
positiva entre consumo de algunos tipos de
sustancias y rasgos de personalidad.
Destacando los rasgos de neurotisismo
relacionado con las sustancias de tabaco,
tranquilizantes y anfetamina, dando a
conocer que estas sustancias puede ser un
mecanismo de afrontamiento contra el
malestar psicolégico o forma de manejo
contra el estrés. La extraversidon se asocid
con el alcohol, debido a la desinhibiciéon, que
este puede generar en los individuos,
generando  comportamientos  sociales,
incluyendo la exposicién a contextos donde
el consumo de esta sustancia es
normalizado. Estas variables se relacionan
de manera positiva, lo que quiere decir que
mientras mas alto es el nivel de los rasgos
aumenta la probabilidad de consumo de
estas sustancias. Por otro lado, la amabilidad
y las sustancias de tabaco y cocaina tiene una
correlacion negativa, lo cual sugiere que
mientras mas fuerte es el nivel del rasgo hay
menos consumo de estas sustancias,
tomando en consideracién eso se puede

establecer a la amabilidad como un factor
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protector prosocial ante el consumo de
dichas sustancias.

Con respecto a el rasgo de personalidad mas
presente dentro de la muestra, se encontré
que la apertura a la experiencia tiene una
mayor  frecuencia y  presencia, en
concordancia con esta poblacion. El nivel
alto de este rasgo se lo puede asociar con la
busqueda  constate de  estimulacion,
curiosidad y a experimentar cosas nuevas y
novedosas, incluyendo la exposicion a
consumo de sustancias y a otras conductas

de riesgo.

Se determiné que el alcohol es la sustancia
con mayor prevalencia dentro de la muestra,
a su vez se demuestra que esta sustancia
mantiene un nivel de riesgo alto, lo cual se
explica como un consumo problematico,
debido a que el consumo excesivo de esta
sustancia puede generar tanto problemas
fisicos como emocionales y sociales.
También se determiné que, dentro de la
muestra, el tabaco tiene una mayor
prevalencia con respecto al nivel de riesgo
medio, asociando esto como un consumo
progresivo, se determina que este consumo
no necesariamente llega a la dependencia,
pero si es considerada como una conducta

de riesgo.

Se evidenci6 que, dentro de la muestra

establecida, no existe una relacion
significativa entre las variables de tipo de
sustancia y edad. Esto se pudo haber debido
por la falta de variabilidad estadistica y la
variedad de heterogenecidad de las edades y
otros datos sociodemograficos de los
participantes, lo cual fue un limitante al
buscar correlacion

momento de una

significativa.

Para finalizar, considerando los resultados
obtenidos dentro del estudio cabe resaltar

que, si existe una relacion entre consumo de
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sustancias y rasgos de personalidad, las
cuales se mencionaron anteriormente. A su
vez, es importante mencionar cOmMo estos
rasgos pueden ser un factor determinante de
la conducta, especialmente en las conductas
de riesgo de consumo de sustancias. No solo
catalogando a estos rasgos cuando tienen un
nivel alto como directamente un factor de
riesgo, también existen dentro de ellos

factores protectores ante el consumo.

4, LIMITACIONES Y

RECOMENDACIONES
Una de las limitaciones que se encontraron
durante el proceso de desarrollo del trabajo
fue, que las instituciones que permitieron el
acceso a la investigacion tuvieron retrasos en
los tiempos de entrega de las autorizaciones

por cuestiones internas.

A su vez, también se encontré como
limitante las variables independientes no
controlables propias del entono y la
poblacién general de la muestra.

Se recomienda, realizar futuras
investigaciones en otros cantones y
provincias e incluir otros aspectos como
resiliencia, intervencion y/o formas de

afrontamiento.

Por ultimo, se recomienda ir adaptando
otros test e ir validindolos al contexto
ecuatoriano, para obtener resultados mas
especificos e integros con otros aspectos
multifactoriales de este tema.
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ANEXOS.

Grafico 1. Matriz de correlacion entre Neurotisismo y sustancias.

Tabaco Tranquilizantes Anfetaminas Neurotisismo
Tabaco R de Pearson —
gl —
valor p —
Tranquilizantes R de Pearson 0182 —
el 118 —
valor p 0.046 —
Anfetaminas R de Pearson 0.291 0.360 —
el 118 118 —
valor p 0.001 <001 —
Neurotisismo R de Pearson 0312 0.309 0.261 —
gl 118 118 118 —
valor p <.001 =.001 0.004 —
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1ER INSTRUMENTO
OMS - ASSIST V3.0

Pregunta 1
{al completar el segumiento compare por faver las respuestas del participante con las que dio
ala P1del cuestionario basal. Cualquier diferencia en esta pregunta deben ser exploradas)

Alo largo de su vida, ;cudl de las sigulentes sustancias ha consumido alguna vez? (SOLO PARA NO

USOS NO-MEDICOS) *

a. Tabaco (cigamillos, cigarros habanas, tabaco de mascar, pipa, o) 0 3

b. Bebidas alcohdélicas (cerveza, vino, licores, destilados, vic.)

¢ Cannabis {marihuana, costo, hierba, hashish, etc)

d. Cocaina (coca, farlope, crack, base, o)

e Anfetaminas u otro tipo de estimulantes (speed, éxtasis, plldoras adelgazantes, «c)

. Inhalantes (colas, gasolina’'nafla. pegamenta, efc.}

8 Tranquilizantes o pastillas para dormir {valium/diazepam, Tranksmazin/ Alprazelam/Xanax,
OrfidalLorazepam, Rohipool, ete )

h. Alucinégenos (LSD, dcidos. ketamima, PCP, etc)

1. Opiacens (heraina, metadona. codeima, morfina, dolantina/petiding, eic.)

j. Otros - especifigue:

o|o|o| o |o|jojo|jo|a
Wiwlw|l w |wWlwwlwlw

Pregunta 2
F Cada .
{Con qué frecuencia ha consumido 1as sustancias que ha mencionado en los | Nunc| 162| Cada A diario o
Gltimos tres meses, (PRIMERA DROGA, SEGUNDA DROGA, ETC)? s |veces| mes ”’:" casi a diario
a. Tabaco [cigarrlllos, cigarros habanos, tabace de mascar, pipa, etc.) 0 2 3 4 6
b. Bebidas alcohdlicas {cerveza, vino, licoras, destilados, et¢.) 0 2 3 4 6
¢. Cannabis (marihuana, costo, hierba, hashish, etc ) 0 2 3 4 6
d. Cocaina (coca, farlopa, crack, ete.) 0 2 3 4 6
e Anfetaminas u otro tipo de estimulantes [speed, éxtasis, pildoras 0 2 3 a 6
adelgazantes, etc.)
f. Inhalantes (colas, gasolina/nafta, pegamento, etc.) 0 2 3 4 6
g. Trangullizantes o pastillas para dormir {valium/diazepam,
Trankimazin/Alprazolam/Xanax, Orfidal/Lorazepam, Rohipnol, etc.) - o » 4 &
h. Alucinégenos {LSD, 4cidos, ketamina, PCP, e1c.| 0 2 3 4 6
L. Opiaceos {(heroing, metadona, codeina, morfing, dolantina/petidina,
etc) 0 2 3 a 6
|. Otros - espedfique: 0 2 3 4 6
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Si ha respondido “Nunca" a todos los ems en Ia Pregunta 2, salte a la Pregunta 6.

Si ha consumido aiguna de las sustancias de la Pregunta 2 en los ditimos tres meses, continge con 1as preguntas
3, 4 & 5 para cada una de las sustanclas que ha consumido

Pregunta 3

En los ultimos tres meses, {con qué frecuenda ha tenido Nunel 162 Cada Adiario o
deseos fuertes o ansias de consumir (PRIMERA DROGA, seman

a |veces| mes casi a dlario
SEGUNDA DROGA, ETC)? a
a. Tabaco (cigarrillos, cdgarros habanos, tabaco de mascar, pipa, etc.) 0 3 4 5 6
b. Bebidas alcohdlicas (cerveza, ving, licores, destilados, e1e.) 0 3 a4 5 6
¢. Cannabis [marihuana, costo, hierba, hashish, etc) 0 3 L 5 6
d. Cocaina {coca, farlopa, crack, etc.) 0 3 4 5 6
e Anfetaminas u otro tipo de estimulantes {speed, éxtasis, pildoras

0 3 4 5 6
adelgazantes, etc.)
1. Inhalantes (colas, gasolina/nalta, pegamento, etc.) 0 3 q 5 6
2. Tranquilizantes o pastillas para dormir (valium/diazepam, 0 3 a 5 6
Trankimazin/Alprazolam/Xanax, Orfidal/Lorazepam, Rohipnol, etc.)
h. Alucindgenas [LSD, dcidos, ketamina, PCP, ete.) 0 3 a4 5 6
L. Opiaceos theroina, metadona, codeina, marfina, dolantina/petiding,

0 3 a 5 6
et
j. Otros - especifique: 0 3 4 5 6
Pregunta 4
En Jos Gltimos tres meses, {con qué frecuencia le ha llevado su consumo de Cada

Cada A diario o

(PRIMERA DROGA, SEGUNDA DROGA, ETC) a problemas de salud, sociates, | ""¢| 162 seman| .

a |veces| mes casi a diario
legales o econdmicos? a
a. Tabaco [cigarrillos, cigarras habanos, tabaco dé mascar, pipas, etc.) 0 4 5 6 7
b. Bebidas alcohdlicas (cerveza, vino, licores, destilados, etc.) 0 4q 5 6 7
<. Cannabis [manhuana, costo, hierba, hashish, etc ) 0 4 5 6 7
d. Cocaina (coca, farlopa, crack, etc.) 0 4 5 6 7
e_Anfetaminas u otro tipo de estimulantes {speed, éxtasis, pildoras

0 q 5 6 7
adelgazantes, etc.)
f. Inhalantes (colas, gasolina/nafta, pegamento, ete) 0 4 S 6 7
£. Tranquilizantes o pastillas para daemir (valium/diazepam, o A 6 5
Trankimazin/Alprarolam/Xanax, Orfidal/Lorazepam, Rohipnol, etc.} 5
h. Alucindgenaos [LSD, &ados, ketamina, PCP, etc.) 0 4 5 6 7
i. Opiaceos (heroina, metadona, codeina, morfina, dolantina/petiding, s 5 3
e 0 .
j. Dtros - especifique: 0 4 5 6 7
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Pregunta 5
En los Ultimos tres meses, {con qué frecuencia dejé de hacer lo que se Nunel 162 Cada A daricd
esperaba de usted habituaimente por el consumo de (PRIMERA DROGA, a |veces| mes seman casi a diario
SEGUNDA DROGA, ETC)? a
a. Tabaco 0 5 6 7 8
b. Bebidas alcoholicas (cerveza, vino, licores, destilados, e1c.) 0 5 6 7 8
¢. Cannabis (marihuana, costo, hierba, hashish, etc | 0 5 6 7 8
d. Cocaina (coca, farlopa, crack, etc.) 0 5 6 7 8
e Anfetaminas u otro tipo de estimulantes (speed, dxtasis, pildoras
0 5 6 7 8
adelgazantes, etc)
f. Inhalantes {colas, gasalina/nafts, pegamento, etc.) 0 5 6 7 8
£. Tranquilizantes o pastillas para dormir (valium/diazepam, 0 5 6 7 8
h. Alucindgenos {LSD, 4cidos, ketarmina, PCP, etc. } 0 5 6 7 8
|. Opidceos [heroina, metadona, codeina, morfina, dolantina/petidina,
et 0 5 6 7 8
|. Otros - especifique; 0 5 6 7 8

Responda las preguntas 6 y 7 para todas las sustancias que ha consumideo alguna vez (es dear,
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aquellas abordadas en la Pregunta 1)

Prequnta 6

{Un amigo, un familiar o alguien mas alguna ver ha mostrado preocupacion

Si, en los Si, perono en

por su consume de (PRIMERA DROGA, SEGUNDA DROGA, ETC)? 0, T ":::::3 fos ::2“ y
a. Tabaco [cigarrillos, agarras habanos, tabaco de mascar, pipa, etc.) 0 6 3
b. Bebldas alcoholicas (cerveza, vino, licores, destilados, etc.) 0 6 3
¢. Cannabis (marihuana, costo, hierba, hashish, etc ) 0 6 3
d. Cocaina (coca, farlopa, crack, etc.) 0 6 3
e Anfetaminas u otro tipo de estimulantes (speed, dxtasis, plldoras o 6 3
adelgazantes, etc )

{. Inhalantes (colas, gasolina/nafta, pegamento, etc.) 0 6 3
g. Tranquilizantes o pastillas para dermir (valium/diazepam, 0 6 3
Trankimazin/Alprazetam/Xanax, Orfidal/Lorazepam, Rohipnol, etc.)

h. Alucindgenos (LSD, dcidos, ketamina, PCP, etc.) 0 6 3
i. Opiaceos theroina, metadona, codeina, marfing, dolantina/petiding, 0 6 3
j. Orros - especifique: 0 6 3

Pregunta 7

{Ha intentado alguna vez controlar, reducir o dejar de consumir
(PRIMERA DROGA, SEGUNDA DROGA, ETC) y no lo ha logrado?

Si, en los Si, peronoen
No, nunca ditimos 3 los dltimos 3
meses meses

a. Tabaco (cigarrillos, cgarros habanaes, tabaco de mascar, pipa,
etc)

D. Bebidas alcoholicas (cerveza, vino, licares, destilados, etc.)

c. Cannabis [marihuana, costo, hierba, hashish, etc |

d. Cocaina (coca, farlopa, crack, etc.)

e Anfetaminas u otro Upo de estimulantes (speed, dxtasis, plldoras
[ Inhalantes (colas, gasclina/nafta, pegamento, etc.)

g Trangullizantes o pastillas para dormir (valium/diazepam,
Trankirmazin/Alprazelam/Xanax, Orfidal/Lorazepam, Rohipnol, etc.)
h. Alucindgenos (LSD, dcidos, ketamina, PCP, etc.) 0
i. Oplaceos (heroina, metadona, codeina, morfing, dolantina/petidina,
etc)

j. Otros - especifigue: 0

Progunta 8

o
(-]
w

o |o|lojo|o|o

|l o v o v ohoh|oh|on

Si, en los Si,peronoen
No, nunca ultimos 3 fos Glitimos 3

meses meses

¢Ha consumido alguna vez alguna droga por via inyectada?

. 0 2 1
(UNICAMENTE PARA USOS NO MEDICOS)
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Test Mini IPIP

Mini-IPIP - Cuestionario de
Personalidad (Big Five)

Instruccianes:
A continuacion, encontraras 20 afirmaciones. Por favor, indiea con una (X) en qué medida

estas de acuendo con cada una wsando 13 sigaiente escala

o
ITEMS 1 z i 1 4 5
[Totalmesle | [(Eg [Meutral) | (De [Totalmente
el desacuerdo] acuerdo) de acuerdo)
desacuerdo)

1. M= enfaco Rcmente,

2. By extrovertidofa, sociable,

3. 5oy una persana confiabls,
curnple con mis deberes,

4, Tengo una imagiracion
aova,

5. Me gusta coaperar con los
demas.

&, Ma sipnto triste con

7. Me gusta estar rodeado,a de
gente,

8. Soy metrulosa,a con los
detalles,

3, Tengo interes por ideas
nuevas v diferentes,

10, Confio en los demas.
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ITEMS 1 2 3 4 5
(Totalmente | [Ep (Meutral) | [De [Totalmente
En desacusrdo] acoerdo) de acuerdo)
desacusrdo]

11, Me estreso con facilidad,

12, Me siento comodofa
hablando con la gente,

13, Soy organizadofay
planificadao/a.

14, Tengo una mente
abierta.

15, Siento compasion por
los demas,

15, Me stento inseguro/a 3.
menude.

17, Soy el alma de 1a fiesta,

18, Termine lo que
empiea,

19, Valoro la creatividad.

20, Me preocupo per los
sentimisntos de las demas.
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Quito, 14 de noviembre del 2025

Dirigido a:
Anthonny Steven Recalde Buitron

Psic. Tratante — administrador del “Centro de rehabilitacién de adicciones femenino
Vita - Nova”

En su despacho. -
De mi consideracion:

Por medio del presente me permito poner en su conocimiento que la estudiante VIANCA
FRANCHEZKA LLERRENA AVILA, con C.L 1754930046, se encuentra inscrita en la
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dnmapumlaydichainfamcibonuﬁlimiuuicumemepmﬁwaadémicosyde
investigacion.

Con sentimientos de distinguida consideracion,

Atentamente,
Hic. B
i
9. 755747084
Coordinador de Investigacién — Carrera de Psicologia (Sede S/TANOYA
UNIVERSIDAD INDOAMERICA '!&E“gz,. EoNCo

TECNICO
%9. 1718754243
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