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RESUMEN EJECUTIVO  

Al parecer la dependencia emocional es un estado patológico por estar asociado al 

maltrato y a la permanencia en relaciones tóxicas, violentas y desequilibradas, con 

un patrón persistente de necesidades afectivas insatisfechas. Por tal motivo se 

establece como objetivo general de la investigación: comprender los significados 

sobre dependencia emocional que construyen los adultos de 30 a 40 años de la ciudad 

de Ambato. Al abordar un problema de índole psicológico que no puede ser 

comprendido con datos numéricos, se apeló a la metodología cualitativa y al 

paradigma constructivista apoyándose en la teoría fundamentada y en su unidad de 

análisis, los significados. Para efectuar la investigación se consideró a una población 

de adultos de la ciudad de Ambato, pacientes del centro neurológico ADEU 

diagnosticados con trastorno ansioso-depresivo; la muestra quedó conformada por 

seis individuos. Los entrevistados afirmaron que las personas dependientes 

emocionales sienten la necesidad de permanecer junto a su pareja debido a que 

tienen miedo a la soledad y al abandono por carencias afectivas desarrolladas en la 

infancia, cuyo origen es el apego inseguro. En este estudio se halló información 

relevante sobre la dependencia emocional, pero al tratarse de una investigación 

cualitativa son cuestionables las opiniones de los sujetos participantes.     

 

DESCRIPTORES: adultos, dependencia emocional, pacientes, problema 

psicológico, significados. 
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ABSTRACT 

It seems that emotional dependence is a pathological state because it is associated 

with mistreatment and permanence in toxic, violent and unbalanced relationships, 

with a persistent pattern of unsatisfied affective needs. For this reason, the general 

objective of the research is to understand the meanings of emotional dependence 

constructed by adults between 30 and 40 years old in the city of Ambato. Since this 

is a psychological problem that cannot be understood with numerical data, 

qualitative methodology and the constructivist paradigm were used, relying on 

grounded theory and its unit of analysis, meanings. To carry out the research, a 

population of adults from the city of Ambato, patients of the neurological center 

ADEU diagnosed with anxious-depressive disorder, was considered; the sample 

consisted of six individuals. The interviewees affirmed that emotionally dependent 

people feel the need to stay with their partner are afraid of loneliness and 

abandonment due to affective deficiencies developed in childhood, whose origin is 

insecure attachment. Relevant information on emotional dependence was found in 

this study, but since it is a qualitative research, the opinions of the participating 

subjects are questionable. 

 

 

DESCRIPTORS: adults, emotional dependence, meanings, patients, 

psychological problem.  
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RESUMEN ABSTRACT 

Al parecer la dependencia 

emocional es un estado patológico 

por estar asociado al maltrato y a la 

permanencia en relaciones tóxicas, 

violentas y desequilibradas, con un 

patrón persistente de necesidades 

afectivas insatisfechas. Por tal 

motivo se establece como objetivo 

general de la investigación: 

comprender los significados sobre 

dependencia emocional que 

construyen los adultos de 30 a 40 

años de la ciudad de Ambato. Al 

abordar un problema de índole 

psicológico que no puede ser 

comprendido con datos numéricos, 

se apeló a la metodología cualitativa 

y al paradigma constructivista 

apoyándose en la teoría 

fundamentada y en su unidad de 

análisis, los significados. Para efectuar 

la investigación se consideró a una 

población de adultos de la ciudad de 

Ambato, pacientes del centro 

neurológico ADEU diagnosticados 

con trastorno ansioso-depresivo; la 

muestra quedó conformada por seis 

individuos. Los entrevistados 

afirmaron que las personas 

dependientes emocionales sienten la 

It seems that emotional dependence 

is a pathological state because it is 

associated with mistreatment and 

permanence in toxic, violent and 

unbalanced relationships, with a 

persistent pattern of unsatisfied 

affective needs. For this reason, the 

general objective of the research is 

to understand the meanings of 

emotional dependence constructed 

by adults between 30 and 40 years 

old in the city of Ambato. Since this 

is a psychological problem that 

cannot be understood with 

numerical data, qualitative 

methodology and the constructivist 

paradigm were used, relying on 

grounded theory and its unit of 

analysis, meanings. To carry out the 

research, a population of adults 

from the city of Ambato, patients of 

the neurological center ADEU 

diagnosed with anxious-depressive 

disorder, was considered; the 

sample consisted of six individuals. 

The interviewees affirmed that 

emotionally dependent people feel 

the need to stay with their partner 

are afraid of loneliness and 

abandonment due to affective 
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necesidad de permanecer junto a su 

pareja debido a que tienen miedo a 

la soledad y al abandono por 

carencias afectivas desarrolladas en 

la infancia, cuyo origen es el apego 

inseguro. En este estudio se halló 

información relevante sobre la 

dependencia emocional, pero al 

tratarse de una investigación 

cualitativa son cuestionables las 

opiniones de los sujetos participantes.     

 

 

deficiencies developed in 

childhood, whose origin is insecure 

attachment. Relevant information 

on emotional dependence was 

found in this study, but since it is a 

qualitative research, the opinions of 

the participating subjects are 

questionable. 

 

 

Palabras Clave: adultos, dependencia 
emocional, pacientes, problema psicológico, 
significados. 

Keywords: adults, emotional dependence, 
meanings, patients, psychological problem. 

1. INTRODUCCIÓN. 

 

El presente trabajo investigativo se sitúa en el 

área de psicología clínica en virtud que, se 

proyecta a indagar los significados de 

dependencia emocional en adultos de 30 a 

40 años de la ciudad de Ambato, con un 

enfoque cualitativo, priorizando 

percepciones y teorías de la población adulta 

ambateña. 

 

Teniendo en cuenta la temática planteada es 

importante realizar una aproximación 

conceptual sobre el tema de investigación. En 

primer lugar, se parte del concepto de 

significado el cual según Saussure (1945) es la 

idea que la persona se forma en la cabeza al 

haber escuchado o leído una palabra, la 

cual no siempre se corresponde 

completamente con el objeto real, ya que es 

la idea que la persona que lo percibe tiene del 

mismo. Siguiendo con la aproximación 

conceptual, se establece el significado de 

dependencia emocional. (Urbiola et al., 

2017) refiere que la dependencia emocional 

se trata de una extrema necesidad de afecto y 

de aprobación de las demás personas.  

 

Por su parte, Congost (2014) aduce que la 

dependencia emocional es una adicción 

hacia una persona, comúnmente hacia la 

pareja que genera pérdida de libertad. La 

dependencia emocional es una cuestión 

complicada porque se trata de un estado 

psicológico que está relacionado a la 

permanencia en relaciones poco saludables y 

violentas. La ansiedad, depresión, 

obsesión- compulsión, sensibilidad 

interpersonal, abandono, sometimiento, el 

pensamiento desiderativo, la autocrítica y el 

aislamiento social son factores que 

propenden a la dependencia emocional 

(Momeñe et al., 2021).  

 
Una definición que sigue vigente es la que 

concibe a la dependencia emocional como 

un patrón persistente de necesidades 

afectivas insatisfechas. La persona 

dependiente emocional se siente frustrada y 

tiene relaciones de pareja desequilibradas 

(Castelló, 2012).  



 

 
 

Las personas dependientes emocionalmente 

son inseguras, no toman decisiones por sí 

mismas ya que carecen de iniciativa, razón 

por la que idealizan a quienes tienen esa 

capacidad. Este estado patológico da lugar a 

que prioricen a otras personas (Alalú, 2016). 

Sin embargo, hay que mencionar que, la 

ruptura de una relación sentimental deja una 

huella emocional profunda, especialmente 

cuando ha sido duradera, razón por la que 

muchas personas no desean experimentar 

una separación, debido a que para la mayoría 

el proceso es muy doloroso (Álvarez, 2017). 

Existen ciertos estereotipos de dependencia 

emocional, modelos que han sido 

instaurados en la mente humana por 

condiciones inherentes a las personas, sin 

embargo, estos patrones de conducta se han 

ido modificando. Antiguamente se 

consideraba normal que el sexo femenino 

sea dependiente del masculino por ser más 

sensible. Actualmente esta dependencia ha ido 

desapareciendo, los roles son factores 

determinantes pues hoy en día las mujeres ya no 

están subordinadas a los hombres 

laboralmente, por lo cual, son menos 

dependientes, y a medida que han surgido 

estos cambios los conceptos de la psicología de 

las personas también se han modificado  

(Laca y Mejía, 2017).  

 
Según las investigaciones realizadas en torno al 

tema la dependencia emocional tendría su raíz 

en la infancia, etapa de gran connotación en 

la formación del carácter y de la personalidad 

del individuo, un contexto armónico genera 

seguridad y autoconfianza en los niños, por el 

contrario, un ambiente nocivo con familias 

disfuncionales o monoparentales da lugar a 

una fuerte carencia afectiva y ésta a su vez a la 

imperiosa necesidad de cubrir esas carencias 

(Rodríguez, 2013).  

 
La temática dependencia emocional 

indiscutiblemente conlleva a un análisis 

global que involucre a teorías sobre este 

estado psicológico para poder dilucidar la 

situación (Gil et al., 2021). Es así que para 

esta investigación se partirá de la revisión de 

los postulados teóricos del psicólogo 

Bowlby (1970) quien refiere que el estilo de 

apego surge en la edad temprana cuando el 

niño no siente la suficiente seguridad por 

parte de uno de sus progenitores o ambos 

en algunos casos. 

 
Bowlby (1970) por otra parte manifiesta que 

es importante comprender cómo se forma el 

vínculo afectivo entre las madres y sus hijos 

que es un concepto clave para entender 

cómo están estructuradas las relaciones 

humanas durante la infancia, y de qué 

manera esta afectaría en la edad adulta y las 

relaciones interpersonales de un individuo 

(Gago, 2020).  

 
Por lo mencionado anteriormente el autor 

clasifica al apego en 4 tipos: 1) apego seguro, el 

mismo que se caracteriza por la 

incondicionalidad donde el niño se siente 

amado, aceptado, valorado y tiene claro que su 

cuidador no va a fallarle. Según Bowlby, este 

tipo de apego depende en gran medida de la 

constancia del cuidador en proporcionar 

cuidados y seguridad 2) apego ansioso y 

ambivalente, este tipo es caracterizado 

porque el miedo y la angustia exacerbada ante 

las separaciones son las emociones más 

frecuentes, así como una dificultad para 

calmarse cuando el cuidador vuelve. Los 

menores vigilan permanentemente que no les 

abandonen los adultos ya que, necesitan la 



 

 
 

aprobación de los cuidadores. En la edad 

adulta, el apego ansioso-ambivalente da lugar 

a un temor relacionado con su pareja, el 

hecho de que, no le ame realmente. Se les 

hace difícil interaccionar con las personas de 

la manera que les gustaría porque esperan 

recibir mayor vinculación de la que dan 3) 

apego evitativo, los niños con un apego de 

tipo evitativo sufren porque han asumido que 

no pueden contar con sus cuidadores. Se 

conoce como “evitativo” porque los bebés 

manifiestan distintas conductas de 

distanciamiento y apego desorganizado. En la 

edad adulta, este tipo de apego tiene serias 

implicaciones ya que se producen 

sentimientos de rechazo de la intimidad con 

otros y dificultades de relación 4) apego 

desorganizado, a este tipo hay quienes lo 

traducen en una carencia total de apego 

porque es una mezcla entre el apego ansioso y 

el evitativo, el niño presenta 

comportamientos inadecuados y 

contradictorios. Los adultos que 

vivenciaron este tipo de apego suelen ser 

personas frustradas, con una alta carga de 

ira, no se sienten queridas y parece que 

rechazan las relaciones, aunque en el fondo 

son su mayor anhelo. En otros casos, los 

adultos con este tipo de apego pueden 

encontrarse en relaciones conflictivas 

constantes (Barroso, 2014).  

De igual manera la psicóloga Ainsworth 

(1974) en sus investigaciones basadas en la 

teoría planteada por Bolbwy, identificó el 

tipo de interacciones padres-hijo que 

otorgaban mayor posibilidad de generar un 

apego seguro y los distintos tipos de apego 

inseguro. Encontrando que la clave de esta 

diferencia radicaba en los patrones de 

comunicación entre el cuidador y el niño.  

Por otro lado, la teoría de los apegos concibe 

que los seres humanos tienen tendencia a 

establecer vínculos sólidos de tipo afectivo 

con determinadas personas a lo largo de su 

vida. Esta teoría es una de la más influyentes en 

el campo de la psicología, misma que ha sido 

aprobada por varios autores (Sotelo, 2016). 

La teoría de los apegos ha permitido 

entender que la dependencia emocional es 

un aprendizaje ya que, la construcción de 

abandono ha sido propiciada por la figura 

materna, la cual ha dejado una grave secuela 

con una experiencia dolorosa y de 

abandono, misma que temen volver a 

vivenciar los dependientes patológicos 

(Fresneda, 2015).  

 

En relación con la temática propuesta en 

una investigación realizada por (Valle et al., 

2018) en una población de en la ciudad de 

Catamarca, se demostró que existe una 

asociación entre dependencia emocional y 

estilos de apego adulto, al encontrar que el 

estilo seguro se relaciona con la ausencia de 

dependencia emocional. 

 
De igual modo, otra investigación enfatiza 

que la teoría de los apegos conlleva a una 

dependencia emocional en la edad adulta, 

misma que interfiere en las relaciones 

interpersonales; afirmación a la que han 

llegado ya que dichos apegos son un 

predictor de relaciones dependientes con 

abuso psicológico (Salazar y Sotelo, 2021).  

 
Por otra parte, hay un número considerable 

de autores que visualizan a la dependencia 

emocional como un trastorno adictivo más 

que un trastorno de personalidad, debido a 

que existen hallazgos biológicos a nivel 

cerebral de la similitud entre la adicción a 



 

 
 

sustancias y las dependencias relacionales. Sin 

duda la dependencia emocional es un 

problema longitudinal en la vida del 

individuo porque se manifestaría en todas 

las relaciones de pareja (Anguita, 2017). 

 

La dependencia emocional muchas veces 

puede ser ignorada y tomada como un 

asunto sin importancia, pero al ser extrema 

representa un problema en el sentido que, 

acarrea inconvenientes tanto para la persona 

dependiente como para su círculo social, 

para su pareja y/o familiares, inclusive 

puede ser una situación molesta para los 

amigos. Desde esta perspectiva, es necesario 

identificar las causas y los síntomas de este 

estado patológico. 

 

Los psicólogos afirman que la baja 

autoestima es una de las principales causas de 

dependencia emocional puesto que una 

infancia o adolescencia marcada por 

continuas reprobaciones deteriora por 

completo la seguridad de la persona, es 

decir, para que la adicción pueda ser 

superada en primer lugar se debe reforzar el 

amor propio de la persona (Santamaría 

et al., 2015).   

En lo referente a la sintomatología en una 

persona con dependencia emocional se 

puede detallar lo siguiente: necesidad del 

otro, el deseo de que la pareja le haga sentir 

que es su prioridad, un terrible temor a ser 

abandonado por su pareja, hacer cosas para 

agradarle y gustarle más a la persona, la 

exigencia de que le demuestre que está 

enamorado, otorgarle a la pareja toda la 

atención a tal punto que todo gire en torno a 

ella, distanciamiento de amigos y de seres 

queridos por la pareja, reiteradas rupturas y 

reconciliaciones, relación tóxica porque 

genera ansiedad, a veces hay maltrato 

(Congost, 2014). 

El temor al abandono que sienten las 

personas dependientes les impide ver el 

enorme sacrificio psicológico al que son 

expuestas, ya que generalmente mantienen 

relaciones tóxicas con personas dominantes 

(Fresneda, 2015). 

Existen algunas teorías que explican esta 

condición, la de los apegos concibe que los 

seres humanos tienen tendencia a establecer 

vínculos sólidos de tipo afectivo con 

determinadas personas a lo largo de su vida. 

Esta teoría es una de la más influyentes en el 

campo de la psicología, misma que ha sido 

aprobada por varios autores (Sotelo, 2016). 

Efectivamente, se ha demostrado una 

asociación entre dependencia emocional y 

estilos de apego adulto, al encontrar que el 

estilo seguro se relaciona con la ausencia de 

dependencia emocional (Valle et al., 2018). 

De igual modo, otra investigación enfatiza 

que la teoría de los apegos conlleva a una 

dependencia emocional en la edad adulta, 

misma que interfiere en las relaciones 

interpersonales. Afirmación a la que han 

llegado ya que dichos apegos son un 

predictor de relaciones dependientes con 

abuso psicológico (Salazar y Sotelo, 2021). 

Las personas dependientes patológicas 

presentan una gran afectación mental que se 

traduce en pérdida de interés en las 

actividades cotidianas, estado anímico 

deprimido, pérdida de peso sin hacer dietas 

ni ejercicio, fatiga, insomnio, disminución de 

la concentración mental y sentimientos de 

inutilidad (Alalú, 2016).  

Además, la integración de las nuevas 



 

 
 

tecnologías ha generado nuevas formas de 

interacción, lo que puede ser un medio que 

facilite la dependencia emocional ya que, 

podría ser ejercida a través de las redes 

sociales, de hecho, existe evidencia que se 

ejerce mayor control a las parejas vía online, el 

cyber abuso en la pareja está cada vez más 

normalizado y se asocia a patrones 

relacionales desadaptativos. Es importante 

buscar soluciones frente a la dependencia 

emocional patológica porque los hombres 

maltratan psicológicamente a las mujeres al 

sentir que sus parejas les están controlando, 

las humillan (Villa y Prieto, 2021).  

Son diversos los estudios que han 

encontrado un vínculo entre la dependencia y 

la psicopatología, no obstante, también 

resaltan que hay dos tipos de dependencia, 

por lo cual se deben distinguir la 

dependencia apego - no saludable de la 

dependencia apego – saludable (Abuín y de 

Rivera, 2015).  

Un punto de gran significancia para el éxito del 

tratamiento de cualquier patología es que, la 

persona reconozca que tiene un problema, 

igualmente lo es al tratarse de una dependencia 

afectiva patológica (Alalú, 2016).  

 

A estos elementos se añade que la 

dependencia emocional al parecer no está 

relacionada al sexo, pues no se han 

encontrado diferencias significativas por 

género. Por otra parte, los estudios indican 

que existe una asociación entre la 

dependencia emocional y la autoestima, vista 

desde este punto como una relación 

negativa en donde existe una mayor 

dependencia cuando la autoestima es baja. 

Otro hallazgo importante es que la 

dependencia emocional está relacionada 

positivamente con la sintomatología de 

ansiedad y de depresión (Urbiola et al., 

2017).  

 

La dependencia emocional debe ser 

analizada desde varios lentes, ya que 

depender de alguien no siempre es negativo, de 

hecho, una relación de pareja requiere cierto 

grado de dependencia para mantener ese 

vínculo y que la relación tenga solidez, pero 

cuando hay una dependencia excesiva es 

cuando se le puede aludir a una condición 

patológica (Laca y Mejía, 2017).  

 
El diagnóstico certero es el aspecto crucial 

para brindar el tratamiento adecuado a la 

persona dependiente porque solo éste 

permitirá un acercamiento a la realidad, 

conocer que enfermedad está presente, por 

consiguiente, el profesional debe considerar 

hasta qué punto la persona es dependiente. 

Hay individuos tan dependientes de su 

pareja que sienten celos hasta de sus hijos, es 

una dependencia patológica porque la 

persona necesita estar continuamente con su 

pareja y hace lo posible por permanecer 

siempre en su mente (Faur, 2021).  

 

Los médicos psiquiatras definen a la 

dependencia emocional como un trastorno 

de personalidad en virtud que, esta 

condición implica afectación 

psicopatológica en distintos estados 

(Medina et al., 2016). Sin embargo, hay 

quienes la conciben solo como un rasgo de 

un trastorno de personalidad, es decir que 

este estado no es diagnosticado como una 

enfermedad mental sino más bien es un 

síntoma de alguna patología (de la Fuente, 

2016).  

 
Un punto de gran significancia para el éxito 



 

 
 

del tratamiento de cualquier patología es 

que, la persona reconozca que tiene un 

problema, igualmente lo es al tratarse de una 

dependencia afectiva patológica (Alalú, 

2016).  

 
La temática dependencia emocional 

indiscutiblemente conlleva a un análisis 

global que involucre a teorías sobre este 

estado psicológico para poder dilucidar la 

situación (Gil et al., 2021). 

 

La dependencia emocional es una situación 

preocupante a nivel mundial porque hay 

evidencia científica, pues existen diversos 

estudios actuales que abordan la 

problemática de pareja en varios países. Sin 

embargo, los problemas sociales es mejor 

analizarlos en su contexto pues en ellos 

interviene el aspecto cultural, la cosmovisión 

y el estilo de vida de cada grupo social. 

 

Un estudio realizado a nivel mundial 

corrobora cuales son las causas de 

dependencia emocional y como afecta en la 

comunicación de pareja (Laca y Mejía, 2017). 

 
En el Ecuador también se han realizado 

investigaciones al respecto, no obstante, 

existen diferencias entre las culturas 

ecuatorianas, las cuales varían de acuerdo al 

nivel socioeconómico (Donoso et al., 2021). 

En la ciudad de Ambato se hizo una 

investigación sobre dependencia emocional en 

la Pontificia Universidad Católica del 

Ecuador, en la cual se manifiesta que existe 

una correlación significativa muy alta entre 

los patrones psicológicos de dependencia 

emocional y maltrato a la mujer. 

 
A partir de la revisión científica se puede 

identificar que en la ciudad de Ambato no 

existen estudios previos en lo que concierne 

expresamente a significados de dependencia 

emocional, lo cual se convierte en un vacío de 

contexto debido a que, no se cuenta con la 

información necesaria para establecer 

comparaciones que contribuyan al 

conocimiento de la realidad en los adultos de 

30 a 40 años de edad de la ciudad de 

Ambato. 

 
En base a los antecedentes ya expuestos se 

plantean las siguientes preguntas científicas a 

fin de guiar el estudio. 

 
¿Cuáles son los significados sobre el miedo a 

la soledad que construyen los adultos de 30 

a 40 años de la ciudad de Ambato, en 

relación a la dependencia emocional? 

 
¿Cuáles son los significados sobre el vínculo 

paterno en la dependencia emocional que 

construyen los adultos de 30 a 40 años de la 

ciudad de Ambato? 

 
¿Cuáles son los significados sobre el 

tratamiento a la dependencia emocional que 

construyen los adultos de 30 a 40 años de la 

ciudad de Ambato? 

 

El ser humano es eminentemente 

sentimental, emotivo y social, pero cuando 

el nivel de dependencia emocional 

sobrepasa los límites de lo normal se 

convierte en un asunto verdaderamente 

alarmante porque, esta situación puede 

generar múltiples conflictos, problemas en 

varias esferas del individuo, en su estado 

mental, anímico, en su entorno familiar, 

académico o laboral, en sus relaciones 

sociales, etc. Frente a esta circunstancia es 



 

 
 

urgente accionar de forma oportuna 

manteniendo el equilibrio emocional de la 

persona dependiente. 

 
Esta investigación es relevante para el 

campo de la salud mental puesto que existe 

una amplia gama de consecuencias como las 

mencionadas anteriormente, derivadas de la 

dependencia emocional y sus diferentes 

niveles de severidad. Por otro lado, el 

profundizar en esta temática podrá servir en 

un futuro para concientizar a los 

profesionales de la salud mental, en la 

necesidad de trabajar en prevención y 

atención psicológica con la población que 

pueda presentar algún indicio de 

dependencia emocional. 

 

Por otra parte, esta investigación será un 

referente para el ámbito de la psicología 

clínica porque presentará información 

verídica, significativa y actualizada sobre los 

significados de dependencia emocional, con 

fundamentos de varios autores y estudiosos 

que proponen alternativas en beneficio de la 

población en general. 

 

Basándose en el texto previo el objetivo 

general de la investigación es comprender los 

significados sobre dependencia emocional 

que construyen los adultos de 30 a 40 años de 

la ciudad de Ambato. Los objetivos 

específicos serán: 1) Analizar los significados 

sobre el miedo a la soledad que construyen 

los adultos de 30 a 40 años de la ciudad de 

Ambato; 2) Analizar los significados sobre el 

vínculo paterno que construyen los adultos de 30 

a 40 años de la ciudad de Ambato; 3) Analizar los 

significados sobre el tratamiento a la 

dependencia emocional que construyen los 

adultos de 30 a 40 años de la ciudad de Ambato.   

2. MARCO METODOLÓGICO. 

 

El presente estudio se fundamentó en el 

paradigma constructivista el cual concibe 

que la realidad no es universal, 

especialmente la de naturaleza subjetiva, 

más bien la considera como una 

construcción mental dependiente del sujeto y 

del contexto donde se generan los 

significados para cada individuo (Ramos, 

2015). El constructivismo permite indagar y 

tener una mejor interacción con los 

investigados correspondiente a los adultos de 

30 a 40 años de edad de la ciudad de Ambato 

con el fin de conocer la percepción y 

significados que han recopilado de su medio 

sobre dependencia emocional. Además, 

durante esta investigación se tomó en cuenta 

los principios del constructivismo debido a 

que los seres humanos son activos 

constructores de su realidad, por lo cual, 

cada persona la percibe y le da sentido en 

forma de constructos, es decir, la realidad se 

ajusta a un significado personal (Ortiz, 

2015). 

De igual manera, el presente estudio se 

apoyó en las razones onto – epistemológica, 

metodológica y ético político del paradigma 

constructivista. La dimensión onto – 

epistemológica observa a la realidad como el 

producto de significados sociales, dicho de 

otro modo, la realidad es interpretada en 

base a constructos sociológicos ya que al 

estar los seres humanos inmersos en un 

ámbito social asumen esquemas mentales 

trasmitidos por los medios sociales (Becerra, 

2018). En lo referente a la razón 

metodológica se puede mencionar que los 

significados son construcciones mentales 

que están constreñidas por metodologías y 



 

 
 

técnicas, en otras palabras, la interpretación 

de una realidad no puede estar deslindada de 

la metodología cualitativa (Retamozo, 2012). 

Por último, la razón ético político apela a la 

construcción de principios y normas 

morales, afirmando que una teoría requiere 

una valoración ética que la sistematice, la 

cual tiene que ser concebida con vinculación a 

la realidad (Benfeld, 2012). 

Por lo antes mencionado, este trabajo 

investigativo ineludiblemente se ubicó 

dentro del constructivismo bajo sus tres 

dimensiones puesto que para llegar al 

conocimiento de los significados de 

dependencia emocional necesariamente se 

empleó un método, y la interpretación 

juiciosa de esos significados demandó la 

aplicación de postulados éticos que la 

acrediten, en consideración a que un 

problema afectivo no puede ser 

generalizado, sino que debe ser analizado 

como un caso exclusivo ya que, cada 

persona es un mundo y tiene su forma muy 

particular de pensar, sentir y percibir la 

realidad. 

Por otra parte, esta investigación se basó en 

una metodología cualitativa la cual está 

centrada en la recopilación de los discursos 

completos de una temática, reemplazando el 

análisis numérico por la interpretación 

(Cadena et al., 2017); a su vez toma en 

cuenta todas aquellas técnicas distintas al 

experimento como las entrevistas, encuestas, 

grupos de discusión,  y observación 

participante, pues su finalidad   es analizar los 

significados de determinados grupos 

culturales o  ideológicos (Asensi et al., 2014). 

Esta metodología se adapta al presente 

estudio puesto que se analizaron los 

significados de dependencia emocional, 

mismos que no pudieron ser entendidos con 

datos numéricos ni mediciones cuantitativas, 

sino que se logró un acercamiento a la realidad 

de las personas dependientes, en virtud que, los 

significados son construcciones a partir de 

varios factores como pueden ser la historia 

de vida, experiencias, percepciones, 

emociones, y de la sensibilidad de un 

determinado grupo social, por lo cual, hubo 

que profundizar en sus afectos, 

especialmente en la relación afectiva con los 

padres y con la pareja. 

En lo que concierne al diseño se trabajó con la 

teoría fundamentada empíricamente, cuya 

unidad de análisis son los significados. Se 

trata de un diseño que se orienta a la 

generación de teorías en función de datos 

empíricos (Bonilla y López, 2016). La teoría 

fundamentada es uno de los métodos más 

útiles para desarrollar una investigación 

cualitativa ya que posibilita identificar 

categorías en base al análisis de datos, y llegar 

al entendimiento del fenómeno de estudio a 

través de sus significados (Palacios, 2021). 

Desde esta óptica, los significados son las 

representaciones que construyen los sujetos a 

través de estímulos, mismos que pueden ser 

patrones de pensamiento, objetos y/o 

sucesos, ideas que se instauran en la mente y se 

reflejan en la conducta humana (Arcila et al., 

2010). Dicho de otro modo, los significados 

son el resultado de asociaciones y difieren 

unos de otros según los grupos sociales 

porque son abstracciones de su realidad. Al 

respecto esta investigación se proyectó a 

descubrir los significados de la dependencia 

emocional mediante el diseño descrito 

anteriormente, pues abordar esta 

problemática no solo fue cuestión de 

exponer información referente al tema, sino 

que demandó encontrar significados dando 
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sentido a cada manifestación y expresión de 

quienes viven esa situación. El escenario 

social para este trabajo se construyó en 

función del muestreo teórico mismo que 

elige a los participantes según la teoría que se 

va a generar (Mendieta, 2015), por lo cual, la 

selección de la muestra se realizó de forma 

intencional. Este muestreo tiene por finalidad 

comprender un concepto o teoría a través de 

casos que le sean significativos (Vegas, 

2016). Por otro lado, este tipo de muestreo 

selecciona a los participantes mediante 

criterios indispensables, caracteres 

exclusivos de la población que la hacen 

idónea o no para la investigación  

(Hernández y Carpio, 2019). Dentro de estos 

criterios se encuentran los de inclusión y los 

de exclusión. En este estudio, los criterios 

de inclusión a considerar fueron: a) que sean 

pacientes del centro neurológico ADEU de 

la ciudad de Ambato; b) que sean adultos, en 

edad comprendida entre 30 y 40 años; c) que 

deseen participar libre y voluntariamente en 

la investigación mediante el consentimiento 

informado; d) que se encuentren en plena 

conciencia de la realidad. Por el contrario, los 

criterios de exclusión considerados para la 

selección de la muestra fueron: a) personas 

que no cumplan con todos los criterios de 

inclusión ya definidos. 

 

Cabe mencionar, que la muestra de este 

estudio estuvo constituida por 6 pacientes 

del centro neurológico ADEU 

diagnosticados con trastorno ansioso- 

depresivo, quienes, según información 

proporcionada por los profesionales de salud 

mental a cargo, fueron participes activos y 

pasivos en situaciones de dependencia 

emocional. La edad de este grupo de 

personas oscila entre 30 a 40 años, de los 

cuales 3 pertenecían al sexo masculino y 3 al 

sexo femenino, de esta manera se logró tener 

participantes de ambos géneros de forma 

igualitaria, y dentro de cada grupo un 

número impar que permitió establecer 

comparaciones. 

 

Las técnicas de producción de datos que se 

emplearon durante el proceso investigativo 

fueron la entrevista semiestructurada y la 

observación directa por ser los recursos 

técnicos más utilizados en las investigaciones 

cualitativas ya que, sirven justamente para 

recabar datos específicos de determinados 

individuos o grupos sociales (Donadei, 2019). 

La entrevista semiestructurada permite 

incorporar interrogantes al diálogo para 

ampliar la información y evitar que las 

preguntas ya formuladas carezcan de 

relevancia y de una secuencia lógica, a la vez 

que otorga a los entrevistados la libertad de 

expresarse con amplitud sobre el tema. 

Desde esta perspectiva, se desarrolló la 

entrevista mediante un guion temático 

creado previamente con enfoque en la 

recogida de la mayor cantidad de datos y cuyo 

diseño se basó en los objetivos de este 

estudio. 

Para la creación del guion temático se partió 

de la revisión de los objetivos específicos a 

fin de direccionar el diálogo de la entrevista 

en tres ejes, el primero que tuvo relación al 

primer objetivo de este estudio, es decir, 

descripción de las causas de la dependencia 

emocional, el siguiente lógicamente en base al 

segundo objetivo que tuvo que ver con los 

síntomas de la dependencia emocional, y el 

ultimo en referencia al tercer objetivo 

relacionado a las consecuencias que acarrea la 

dependencia emocional para quienes la 



 

 
 

padecen. 

Una vez creado el guion temático de 

referencia e identificado el escenario donde se 

iban a desarrollar las entrevistas, se 

procedió a solicitar la autorización del 

director del centro de salud e identificar 

quienes serían los participantes del estudio. 

Posterior a ello, se informó a los pacientes 

identificados el propósito de la investigación y 

adjunto se procedió a la firma del 

consentimiento informado para luego fijar la 

fecha de la realización de las entrevistas. 

La entrevista se efectúo de manera presencial 

tratando de establecer rapport y empatía con 

los entrevistados ya que, un problema de tipo 

emocional amerita una mejor percepción y 

comprensión de esa realidad, y solo estando 

en el lugar de los hechos e interactuando con 

las personas se puede desarrollar cierto 

grado de sensibilidad hacia ellos, lo que hizo 

factible llegar a la raíz del problema. En virtud 

de lo anterior, no se contó con un tiempo 

determinado para cada entrevista, logrando de 

esta manera que el diálogo sea fructífero. 

Cabe mencionar que se empleó una 

grabadora de audio para el registro de la 

información proporcionada por los 

entrevistados. 

Frente a la necesidad de cuidar la salud de 

todos los partícipes de las entrevistas, se 

consideraron medidas de bioseguridad ya 

que, el virus que causa la enfermedad Covid- 19 

aún se encuentra latente en el ambiente, por 

lo cual, se usó la mascarilla durante la 

ejecución de las entrevistas. 

En cuanto al análisis de datos se efectúo a 

través de un procedimiento de tipo 

cualitativo, la codificación la misma que 

consiste en identificar información que 

representa una idea puntual y relacionarla 

con códigos (Vives y Hamui, 2021). Se trata 

de un proceso de generación de códigos que se 

divide en tres fases, la abierta, axial y 

selectiva. La codificación abierta es la etapa 

inicial de este proceso que básicamente 

radica en la segmentación del texto en partes 

identificando dimensiones, es decir, se 

refiere al análisis del texto en un primer nivel 

mediante la asignación de códigos, lo que se 

conoce como pre- codificación. En este 

período también se estiman los códigos in 

vivo, manifestaciones muy particulares de las 

personas indagadas que no pueden ser 

sustituidas por códigos ya que le conceden al 

diálogo un sentido auténtico. La 

codificación axial es la fase en la que se 

establecen asociaciones entre categorías y 

subcategorías debido al análisis y a la 

constante comparación de la información, 

en base a los códigos creados. Y la 

codificación selectiva es la última etapa del 

proceso de codificación, en la que se 

construye una teoría relacionando las 

diversas categorías y subcategorías, a través de 

preposiciones y del sentido lógico del 

investigador (Bonilla y López, 2016). 

Finalmente, este estudio recurrió a la 

aplicación de principios éticos de un trabajo 

investigativo de calidad, tomando en cuenta 

lo dispuesto por la ley. Entre las 

consideraciones éticas de este proyecto 

están: resguardar la privacidad de los 

investigados mediante el anonimato de su 

identidad, contar con la autorización previa 

de los participantes mediante el uso del 

consentimiento informado, un 

procedimiento que respalda el accionar del 

investigador responsable dando a conocer 

los motivos de la investigación, los 

beneficios y los posibles riesgos, a fin de 



 

 
 

garantizar el respeto a la dignidad humana  

(Cancino et al., 2019) y por último informar 

a los participantes que no existirá 

manipulación de la información puesto que 

el investigador únicamente se limitara a 

interpretar los datos sin emitir juicios. 

 

3. RESULTADOS. 

 

A continuación, se exponen los hallazgos 

más relevantes encontrados en las 

entrevistas realizadas en esta investigación. 

Cabe recordar que las preguntas de las 

entrevistas se construyeron en función de 

los objetivos específicos los cuales a su vez 

ayudarán a dar cumplimiento al objetivo 

general planteado. La información se 

encuentra organizada en tres categorías: 

impresiones, relaciones interpersonales y 

proyecciones las mismas que a su vez se 

dividen en subcategorías. 

 

Para una mejor comprensión de los resultados 

se presenta la siguiente tabla:  

 
Tabla 1. Secciones y categorías 

Sección 1 

Impresiones 

Sección 2 

Relaciones interpersonales 

Sección 3 

Proyecciones 

-creencias 
-emociones 
generadas 

-maltrato 
-abandono 
-sobreprotección 

-pensamientos 
-anhelos 
-redes de apoyo 

Nota: Elaboración propia. 

 

3.1 CATEGORIA 1: 

IMPRESIONES 
 

Mediante dos subcategorías esta categoría 

describe los significados que construyen los 

entrevistados del centro neurológico sobre 

el miedo a la soledad en relación a la 

dependencia emocional. 

Según refieren los entrevistados, las ideas 

que tienen entorno a los términos soledad y 

abandono han ocasionado que no puedan 

separarse de su pareja y permanezcan a su 

lado a pesar de todas las situaciones 

(subcategoría creencias). Por otro lado, estas ideas a 

su vez generan distintas emociones como la 

tristeza prolongada afectando en sus 

actividades diarias y en su entorno social 

(subcategoría emociones generadas). 

Creencias 

Las creencias sobre soledad y abandono que 

tienen los entrevistados parten de la idea 

errónea de que, las personas no pueden estar 

solas puesto que como refieren algunos 

pacientes entrevistados, las personas no 

nacen para estar solas si no que necesitan 

estar rodeadas de otros individuos que les 

brinden emociones y aporten en cierto grado 

a su estabilidad emocional. Por otra parte, 

también refieren que los miedos que se 

generar en torno al abandono y a la soledad 

se dan porque las personas no pueden estar 

solas consigo mismas, pues no se conocen o 

no han aprendido a quererse entonces tienen 

terror a encontrarse consigo mismas y no 

encontrar nada, por lo cual, necesitan de otra 

persona que reafirme lo que son. 

Es así que Cintia y César, dos de los 

entrevistados refieren lo siguiente: 

“De hecho vamos a tener vacíos tan grandes que vamos a querer 

llenarlo con cualquier persona, y de hecho por eso ocurre esta 

dependencia emocional, porque sentimos que no vamos a poder 

estar solas, porque no nacimos para estar solas” (E1-Cintia). 

“El miedo al abandono claro esto está directamente proporcional al 

apego emocional fuerte, entonces como esta persona, como le dije en 



 

 
 

todos los ejemplos que le he dado, esta persona hace todo lo posible por 

mantener la relación porque cree que hay que hacer todo para evitar 

la ruptura de la relación de pareja” (E2-César). 

Emociones generadas 

Dentro de las emociones que las personas 

pueden sentir a partir de las creencias sobre 

soledad y abandono están el miedo, la 

inseguridad, y la tristeza. En lo concerniente 

al miedo, los entrevistados refieren que esta 

emoción genera que la persona siempre esté 

buscando con quien estar, lo cual puede dar 

lugar a que escoja mal a la persona, 

permitiendo que ésta le provoque daño. En 

lo que a la inseguridad se refiere, los 

entrevistados manifiestan que, el miedo y la 

inseguridad van de la mano porque esta 

última es consecuencia del miedo, y por ese 

temor tan grande, la persona dependiente se 

queda con cualquier persona. 

En lo referente a la tristeza, los entrevistados 

dan a entender que, las personas con 

dependencia emocional se sienten tan tristes 

cuando no están con la otra persona y 

piensan que no van a poder vivir sin ella, a tal 

punto que sienten morirse. 

Lo anteriormente manifestado se evidencia en 

las respuestas de tres pacientes entrevistados, 

de César, Martha y Carlos: 

“Las personas que sufren de este trastorno, desde pequeñas ya 

vienen con grados relevantes de apego emocional, por supuesto 

que está relacionado también con el miedo a estar sola o solo 

porque es una inseguridad que se ha desarrollado desde 

pequeños” (E2-César). 

“En mi experiencia, sí ha sido un miedo de pronto de algo 

bonito que yo he tenido en mi relación, con mi esposo, de algo como 

seguro que se esfume o se destruya o se aleje, entonces el miedo a 

volver a vivir las cosas que me hicieron sufrir mucho, entonces de 

que la relación no se dañe, de que a esa relación no le pase nada 

de estas cosas, entonces pienso que sí este miedo al abandono a uno 

también le genera esta dependencia emocional, esta necesidad” 

(E5- Martha). 

“Cuando de niños se sienten abandonados al ser adultos el alejarse 

de la pareja o que la pareja le deje por alguna situación, ese 

sentimiento de abandono hace que la persona caiga en el juego de 

la persona manipuladora o que en este caso lleva la relación de 

una manera negativa” (E4-Carlos). 

3.2 CATEGORIA 2: 

RELACIONES 

INTERPERSONALES 

Esta categoría describe los significados que 

construyen los pacientes del centro 

neurológico sobre el vínculo paterno en la 

dependencia emocional, en tres 

subcategorías. 

Los entrevistados manifestaron que la 

dependencia emocional tiene que ver con la 

forma en que fueron criados por sus padres, 

explican que quienes fueron maltratados en la 

infancia tienen heridas profundas que no han 

podido curar, mismas que los tornan 

dependientes (subcategoría maltrato). Además, 

manifiestan que, las personas desarrollan 

dependencia emocional por vacíos que 

acarrean desde su infancia, carencias afectivas 

frente al abandono de sus progenitores o de sus 

cuidadores (subcategoría abandono). Finalmente, 

aclaran que la dependencia emocional 

también puede ser producto del cuidado 

extremo de sus padres, especialmente de la 

madre porque generalmente las madres no 

quieren que sus hijos sufran por lo cual, no 

les dejan desarrollarse libremente (subcategoría 

sobreprotección). 

Maltrato 

En la subcategoría maltrato, los pacientes 

entrevistados dijeron que las personas 



 

 
 

dependientes son marcadas desde la niñez 

porque alguien les hizo sentir mal, ósea 

consideran que se trata de un problema 

afectivo del pasado, que nació de una 

situación de maltrato en el seno de su hogar, 

misma que abrió heridas que afectaron al 

autoestima de la persona, afirman que ciertas 

circunstancias fueron dañando su confianza 

y su ser como es el hecho de, haber sido 

comparados con alguien, y al carecer de 

autoestima no tienen decisión para poner 

límites a su pareja, por lo que tienden a 

satisfacer en todo a la otra persona con tal de 

no sentirse solas, buscando siempre su 

aprobación, como lo comentan dos 

entrevistados, Cintia y Sergio: 

“Todas las cosas que nos faltó, todas esas heridas que se abrieron 

en nuestra niñez, es decir, se nos abrió una herida porque fuimos 

comparadas todo el tiempo, otra herida puede ser de maltrato, y así 

estas cosas fueron dañando nuestro ser, dañando nuestra 

autoestima, y cuando nosotros carecemos de esa autoestima, 

también vamos perdiendo nuestra identidad” (E1-Cintia). 

“Yo pienso que es por el pasado, lo que se arrastra desde la niñez, 

talvez que alguien le hizo sentir mal, ósea no hacerle sentir 

dentro de su hogar a una persona” (E3-Sergio). 

Abandono 

En la subcategoría abandono, varios de los 

pacientes entrevistados manifestaron que la 

dependencia emocional posiblemente se 

deriva por el abandono de uno de sus padres o 

de alguien muy cercano a la niñez, haciendo 

énfasis en el que abandono no es solo físico 

si no también afectivo pues a no tener 

muestras de cariño puede generar que la 

persona busque en otros lo que le falto 

durante la edad adulta. Es así que Sergio y 

María Isabel refieren lo siguiente: 

“Yo creo que sí, especialmente es falta de un padre o de una madre 

en su hogar” (E3-Sergio). 

“Creo que las carencias, ósea lo que te falto de niño, lo que no 

lograste cerrar y de pronto también traumas, cosas que viviste en 

la niñez, yo creo que la dependencia está ligada al miedo al 

abandono, entonces si te sentiste abandonado por tu padre o tu 

madre, no necesariamente abandonado porque se haya ido, pero 

de pronto abandonado en la parte afectiva, ósea si tuviste un 

papá, una mamá como lejano en sus demostraciones de amor, 

sientes miedo al abandono” (E6-María Isabel). 

Sobreprotección 

En relación a este tema, los entrevistados 

manifiestan que la forma en como la 

personas son criadas puede generar 

dependencia emocional. Es así que, cuando 

una persona recibe protección extrema por 

parte de sus padres, es decir, cuando no 

puede desarrollarse de manera autónoma y 

libre la persona cree que no es capaz de 

realizar las cosas por sí misma, lo cual genera la 

idea de que necesita de otros para estar 

bien; los padres tratan de darles lo mejor a 

sus hijos evitando que ellos sufran, los 

educan con sobreprotección para no 

hacerles daño. Es así que dos entrevistados, 

César y Carlos lo recalcan en su discurso: 

“Yo pienso que lo que crea dependencia emocional es el sobre 

cuidado que damos a nuestros hijos, es el básicamente 

sobredimensionar las cosas, y no dejar que desarrollen por sí 

solos un estilo libre, entonces si le tenemos muy protegido al ser 

humano de niño no va a desarrollarse completamente, el 

problema principal es la sobreprotección y luego el abandono, esa 

sería la respuesta” (E2-César). 

“Yo considero mucho que es la forma en que fuimos criados, como 

crecimos en los diferentes hogares, como percibimos el mundo, como 

analizamos que este es y como reaccionamos ante este porque 

todos somos entes totalmente diferentes que crecemos en una 

misma sociedad, talvez en un mismo círculo, pero la situación 

individual de cada persona es completamente independiente” 

(E4-Carlos). 



 

 
 

3.3 CATEGORIA 3: 

PROYECCIONES 
 

En esta categoría se presentan los 

significados que construyen los pacientes del 

centro neurológico sobre el tratamiento a la 

dependencia emocional, mediante tres 

subcategorías. 

Los entrevistados piensan que la 

dependencia emocional si puede ser curada 

por completo mediante tratamiento 

psicológico, el cual básicamente implica un 

cambio mental (Subcategoría pensamientos). Los 

pacientes entrevistados añoran curar sus 

heridas del pasado y ser libres de la 

dependencia emocional para poder forjar 

una relación sentimental sana y armónica 

(Subcategoría anhelos). Por otra parte, los pacientes 

afirman que pueden superar la dependencia 

emocional con el apoyo de sus familiares, 

amigos, incluso de su pareja y también un 

apoyo espiritual. (Subcategoría redes de apoyo). 

Pensamientos 

Hubo unanimidad en lo referente al 

tratamiento para la dependencia emocional, ya 

que todos los pacientes piensan que se la debe 

tratar como a una adicción porque, creen que 

es un trastorno muy similar a una adicción, 

afirmando que es un estado exagerado de 

necesidad de la otra persona, como el gusto 

por el alcohol, por una droga o como el amor 

que hace sentir bien, la dependencia es una 

adicción al otro porque necesita que la otra 

persona esté ahí con ella para estar tranquila y 

feliz, lo antes mencionado se puede 

evidenciar en las opiniones de tres 

entrevistados, de Sergio, Martha y Cintia: 

“Yo creo que sí se la puede tratar como una adicción, dependiendo el 

punto de esa dependencia emocional, porque hay personas que, claro 

que sí se ponen tristes al estar solas, pero no llegan a ese punto 

de desesperarse y de alguna forma llegan a resolver ese problema 

solas, pero hay otras que sí realmente se ponen desesperadas, se 

deprimen incluso creo que hasta llegan a querer matarse por no 

estar solas, por no pasar esa soledad” (E3-Sergio). 

“Yo pienso que, si hay que tratar la dependencia como una 

adicción porque, así como hay adicción a las drogas al alcohol, la 

dependencia es como una adicción al otro, porque necesitas que este 

ahí contigo para que estes tranquila o feliz, entonces es como una 

adicción que debe ser tratada para que puedas ser libre de estas 

cosas y vivir feliz” (E5-Martha). 

“Pienso que la dependencia emocional debe ser tratada como una 

adicción porque es como vivir con una droga, tener una codependencia 

de una persona, porque si es bien cierto no es una sustancia que se 

tome es algo que la persona genera que sin eso no va a poder vivir, 

que sin esa persona no va a poder vivir, entonces de alguna u otra 

manera siente que sin esa persona se está muriendo, entonces 

termina siendo como su droga” (E1-Cintia). 

Anhelos 

Por otra parte los entrevistados anhelan que el 

tratamiento que se aplique para la 

dependencia emocional, cambie sus vidas 

positivamente, reconstruyéndolas, otorgando 

sentido a su existencia a través de una 

orientación sobre el manejo de su afectividad, 

y fortaleciendo su amor propio, es decir, 

aspiran que el tratamiento genere en ellos un 

cambio mental que se vea reflejado en el 

autocontrol de sus emociones porque 

manifiestan que es una situación angustiante, 

así lo comunican a continuación dos 

pacientes, Cintia y María Isabel: 

“Lo único que debemos hacer es cambiar todos nuestros 

pensamientos” (E1-Cintia). 



 

 
 

“Creo que deberían considerar los vacíos de la niñez, ósea tratar de 

sanar como saben decir el niño interior o la niña interior de la 

persona” (E6-María Isabel). 

Redes de apoyo 

Los pacientes entrevistados creen que una 

persona con dependencia emocional sí se 

puede recuperar a través de un tratamiento, 

pero afirman que tiene que seguir las 

sugerencias del psicólogo al pie de la letra, 

siendo constante porque si se interrumpe el 

proceso, o si deja el tratamiento 

probablemente haya una recaída, también 

dijeron que se puede salir de la dependencia 

emocional mediante redes de apoyo, es decir, 

con la ayuda de otras personas como pueden 

ser familiares o amigos, sobre todo apoyo en 

Dios. Por lo mismo Sergio y Martha 

mencionan lo siguiente: 

“Yo creo que sí hay tratamiento para la dependencia emocional con 

un psicólogo que tenga experiencia en ese tema, si lo puede seguir y 

también con amistades que le puedan acompañar, ayudar, igual 

con sus familiares que le puedan ayudar en ese problema, para 

que no vuelva a caer con parejas que no valgan la pena, que le hagan 

daño, que aprenda a quererse” (E3-Sergio). 

“Yo pienso que sí porque si tienes un buen médico y una buena 

terapia te pueden ayudar, es muy importante también el apoyo 

familiar, pienso que el tratamiento es fundamental para poder 

salir de estas dependencias” (E5-Martha). 

4. DISCUSIÓN Y 

CONCLUSIONES. 

 

Los resultados de esta investigación 

posibilitaron comprender los significados de 

dependencia emocional que construyen los 

adultos de 30 a 40 años de la ciudad de 

Ambato. 

Se ha encontrado que la dependencia 

emocional es entendida como un trastorno 

que se manifiesta por la necesidad de 

permanecer junto a su pareja, a tal punto que se 

encuentra sujeta a lo que la otra persona haga 

o diga, lo cual concuerda con la definición 

manifestada por Izquierdo y Gómez (2013), 

quienes afirman que la dependencia 

emocional es un trastorno de la personalidad 

que se caracteriza por un patrón de 

comportamientos que afecta las relaciones 

interpersonales, especialmente la de pareja, 

por lo cual, la persona termina siendo 

controlada por la necesidad del otro. 

Este estudio pudo corroborar que el miedo a 

la soledad es una característica común en las 

personas dependientes debido a que, no 

pueden estar solas pues sienten que se van a 

morir o que necesitan de su pareja para ser 

felices, hallazgo que converge con la 

afirmación de Gómez et al. (2019), el 

dependiente emocional evita la soledad ya 

que le resulta algo aterrador y siente la 

necesidad de tener a su lado a una pareja para 

estar seguro y equilibrado. 

De igual manera, el grupo investigado reveló 

que las personas dependientes tienen ciertas 

creencias (piensan que no nacieron para estar 

solos), motivo por el cual, generalmente 

viven en relaciones tóxicas, hallazgo que 

tiene convergencia con lo planteado por 

Marín (2019) quien refiere que la baja 

autoestima de las personas dependientes crea 

en ellas pensamientos erróneos que da lugar 

a buscar parejas explotadoras, por lo cual, 

tienen que soportar desprecios y 

humillaciones, situación que asumen para 

preservar la  relación. 

 

Otro de los hallazgos importantes fue que 

las personas dependientes tienen una 

constante preocupación frente a la 



 

 
 

posibilidad de no tener pareja, de quedarse 

solos o de no sentirse amados, es decir, que 

tienen inseguridades que se reflejan en el 

miedo al abandono, información que tiene 

concordancia con los resultados del estudio 

de, de la Villa et al. (2018), mismo que 

muestra que los dependientes emocionales 

tienen un perfil caracterizado por un 

desajuste afectivo en forma de sentimientos 

negativos, lo que significa que, siempre están 

experimentando tristeza, soledad, desánimo, 

abatimiento y culpa. 

Según refiere Castelló (2012), las causas de la 

dependencia emocional son la necesidad de 

afecto y la baja autoestima, aseveración lógica 

desde el punto de vista que, una persona que 

se siente inferior necesita la aprobación de 

otros para sentirse bien, lo que coincide con 

los resultados de esta investigación, 

encontrándose que, las personas desarrollan 

la necesidad de afecto por carencias afectivas 

que tuvieron en su infancia, información que 

sintoniza con el hallazgo de, de la Villa et al. 

(2018) quien menciona que las personas con 

dependencia emocional perciben carencias 

afectivas en la infancia por antecedentes 

familiares de historial psicopatológico. 

Otro de los factores que puede influir en la 

dependencia emocional es el tipo de apego 

instaurado desde tempranas edades por 

influencia de los padres, entre estos apegos se 

destacan el seguro y el inseguro. Para 

Benítez et al. (2019), el apego inseguro- 

evitativo surge por el abandono de los 

cuidadores que se refleja en el niño en 

conductas de distanciamiento. El apego 

inseguro ansioso y ambivalente se da por 

una interacción cuidador-niño intermitente, 

con sobreprotección, la cual genera 

inseguridad en el pequeño. En tanto que, el 

apego negligente está relacionado con el 

maltrato, es una combinación de apego 

evitativo y ansioso. 

El apego inseguro en la edad adulta se 

manifiesta en dependencia emocional como lo 

expone John Bowlby (1970) quien en su teoría 

manifiesta que la experiencia del niño con sus 

padres o cuidadores es la determinante para 

su capacidad posterior de establecer vínculos 

afectivos, argumento que destaca que el niño 

depende de sus figuras de apego (Martini, 

2015). Esta información converge con los 

hallazgos encontrados en este estudio en 

donde se pudo conocer que las personas 

dependientes tienen heridas que no han 

podido sanar, heridas de abandono o de 

maltrato por parte de sus figuras paternas, las 

cuales han incidido notablemente en su 

autoestima. Otro elemento que apoya este 

hallazgo es el referido por Moneta (2014), 

quien aduce que las relaciones tempranas de 

madre e hijo dejan una huella en la salud 

mental de la persona a largo plazo, evidencia que 

esclarece la importancia de los vínculos 

primarios en la evolución del cerebro y en sus 

vulnerabilidades a enfermar. 

Cabe recalcar que esta investigación obtuvo 

información de gran relevancia para el área de 

psicología clínica, como fue el encontrar que la 

salud mental de los seres humanos depende 

principalmente de los estilos de apego, 

conocimiento que converge con lo 

manifestado por Dávila (2015), se desarrollan 

alteraciones mentales específicas en base a los 

estilos de apego, motivo por el que los padres 

deben dar apego seguro a sus hijos. 

Se presentan los hallazgos relacionados a los 

significados que construyen los pacientes 

entrevistados sobre el tratamiento a la 

dependencia emocional, constructos que se 



 

 
 

basan en los pensamientos y anhelos de los 

pacientes en torno al proceso terapéutico; el 

mismo que es percibido por los 

entrevistados como proceso generador de un 

cambio mental positivo, cuyo éxito se 

fundamenta en el deseo de salir adelante y en 

el trabajo de un psicólogo experto, hallazgo 

que converge al de Santos (2013) quién 

menciona que mediante tratamiento 

psicológico la persona puede superar la 

dependencia emocional, ya que el paciente 

aprende a quererse a sí mismo y a enfrentarse 

a la ausencia de la figura de apego. 

En conclusión, la dependencia emocional es un 

problema de índole psicológico que afecta 

tanto a las personas del género masculino 

como del femenino, que se caracteriza por 

el miedo a la soledad y al abandono, razón 

por la que mantienen relaciones tóxicas, 

soportando abusos de su pareja. La 

dependencia emocional surge a 

consecuencia de los estilos de apego 

inseguro, los cuales están estrechamente 

relacionados con los vínculos formados con 

los padres durante la niñez, por ende, el 

vínculo paterno es el determinante en la 

capacidad del individuo de relacionarse 

afectivamente a futuro. Los significados 

atribuidos al tratamiento para la dependencia 

emocional son construidos en función de los 

anhelos y pensamientos que tienen los 

pacientes, y en base a las redes de apoyo con 

las que cuentan, mismas que pueden ser sus 

familiares y amigos. 

Esta investigación tuvo ciertas limitaciones 

metodológicas pues al momento de la 

recopilación de los datos los entrevistados no 

emitían respuestas concretas, por lo que, la 

información se tornaba redundante. 

 

Finalmente, el tema planteado en este 

proyecto investigativo da lugar a un campo 

amplio de investigaciones sobre el tema, 

tomando como en cuenta esta investigación 

para proyectos futuros que vayan en 

concordancia con el análisis realizado y 

sirvan de ayuda en temas de psicología 

clínica. Por último, se llegó a la respuesta 

deseada de los objetivos propuestos para 

dicha investigación. 
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ANEXOS. 

                     Universidad Tecnológica Indoamérica 

Facultad de Ciencias Humanas y de la Salud 

Carrera de Ciencias Psicológicas 

 

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO  

 

Título del Proyecto: Significados de dependencia emocional en adultos de 30 a 40 años de la 

ciudad de Ambato. 
 

Investigador Responsable: María Belén Hernández Medina 

 

 

 

Ambato, ________________ de 2022 

 

En el marco de investigación titulado “Significados de dependencia emocional en adultos de 

30 a 40 años de la ciudad de Ambato”, a cargo de María Belén Hernández Medina, estudiante 

de la carrera de Psicología de la Facultad de Ciencias Humanas y de la Salud, de la Universidad 

Tecnológica Indoamérica, se le invita a participar en una entrevista a desarrollarse cuya 

finalidad es, comprender los significados sobre dependencia emocional que construyen los 

adultos de 30 a 40 años de la ciudad de Ambato. 

 

Mediante esta carta se solicita su consentimiento de participación en la entrevista a realizarse 

en el desarrollo de este proyecto investigativo, a la vez se garantiza que la información 

proporcionada será estrictamente confidencial y será utilizada únicamente por la 

investigadora con fines académicos. De igual forma, se le comunica que en caso de realizarse 

cualquier tipo de publicación se solicitará previamente su aprobación. La entrevista se 

efectuará en torno a la temática dependencia emocional y se estima un tiempo aproximado 

de 20 minutos para su realización.   

 
 
Firme el presente documento si usted está de acuerdo con las siguientes condiciones:  
 
1. Su participación en este estudio será anónima.  

 

2. La participación en este estudio es totalmente libre y voluntaria, y no representa riesgo 

alguno para su integridad física ni psicológica, tampoco conlleva costos económicos para 

usted.   



 

 
 

 

3. Usted puede negarse a participar en este estudio o retirarse en cualquier momento sin que 

ello implique algún tipo de sanción o represión.   

 

4. Para cualquier duda e interrogante que tenga en relación a su participación en este estudio, 

puede contactarse con María Belén Hernández Medina, investigadora responsable del 

proyecto, al teléfono 0987130029, o al correo: belen2397@hotmail.com. 

 

5. La investigadora responsable se compromete a archivar y a proteger la información 

recopilada a fin de garantizar su confidencialidad. 

 

6. Este consentimiento se firma sin obligación alguna. Se firmarán dos copias, de las cuales 

el o la participante debe conservar una. 

 

 

Agradecemos su participación 

 

 

 

 

 

 

……………………………………             

….......………………………….... 

   María Belén Hernández Medina               

__________________________ 

       Investigadora Responsable    Nombre y Firma del 

Participante 

 

 

 
 
 
 
 
 

ENTREVISTA 

OBJETIVO 

Conocer el significado de dependencia emocional desde la perspectiva de los pacientes del 

centro neurológico ADEU.   

DATOS DEL ENTREVISTADO  



 

 
 

Edad del participante:  

Sexo:  

INDICACIONES  

Responda abiertamente y con la mayor sinceridad a las siguientes interrogantes.  

Gracias por su colaboración.   

 

1. Defíname el término dependencia emocional.   

2. En base a toda la información que usted ha percibido ¿qué sería para usted entonces 

la dependencia emocional?   

3. ¿Cuál cree que son las causas de la dependencia emocional? 

4. ¿Usted cree que en el hombre y en la mujer se desarrolla por las mismas causas la 

dependencia emocional? 

5. ¿Piensa que los padres tienen algo que ver en que una persona desarrolle dependencia 

emocional?    

6. ¿El hecho de haber estado en conflicto con alguno de sus padres, pudo ser una causa 

para desarrollar dependencia emocional?      

7. ¿Qué sintomatología presenta una persona que padece dependencia emocional, a su 

criterio?   

8. ¿Conoce usted si el miedo al abandono es uno de los síntomas que presenta una 

persona dependiente emocional? 

9. ¿El miedo a la soledad es uno de los síntomas que presenta una persona dependiente? 

10. ¿Como cree usted que se comporta en un día común y corriente una persona 

dependiente emocional? 

11. ¿Qué consecuencias tuvo la dependencia emocional en su vida? 

12. ¿Usted cree que una persona dependiente emocional puede caer en el consumo de 

sustancias psicotrópicas? 

13. ¿Cree usted que el área social de un dependiente emocional se ve afectada de alguna 

manera? 

14. ¿Usted cree que hay tratamiento para la dependencia emocional? 

15. ¿Cree usted que esta dependencia debe ser tratada como una adicción? 

16. ¿Cuál cree usted que debe ser el tratamiento a seguir y en que nos debemos enfocar?  

17. ¿Usted cree que un dependiente emocional puede salir de esto? 

 


