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RESUMEN EJECUTIVO

Al parecer la dependencia emocional es un estado patolégico por estar asociado al
maltrato y a la permanencia en relaciones toxicas, violentas y desequilibradas, con
un patron persistente de necesidades afectivas insatisfechas. Por tal motivo se
establece como objetivo general de la investigacion: comprender los significados
sobre dependencia emocional que construyen los adultos de 30 a 40 afios de la ciudad
de Ambato. Al abordar un problema de indole psicoldgico que no puede ser
comprendido con datos numéricos, se apeld a la metodologia cualitativa y al
paradigma constructivista apoyandose en la teoria fundamentada y en su unidad de
analisis, los significados. Para efectuar la investigacion se considerd a una poblacion
de adultos de la ciudad de Ambato, pacientes del centro neurolégico ADEU
diagnosticados con trastorno ansioso-depresivo; la muestra quedé conformada por
seis individuos. Los entrevistados afirmaron que las personas dependientes
emocionales sienten la necesidad de permanecer junto a su pareja debido a que
tienen miedo a la soledad y al abandono por carencias afectivas desarrolladas en la
infancia, cuyo origen es el apego inseguro. En este estudio se hall6 informacion
relevante sobre la dependencia emocional, pero al tratarse de una investigacion
cualitativa son cuestionables las opiniones de los sujetos participantes.

DESCRIPTORES: adultos, dependencia emocional, pacientes, problema
psicoldgico, significados.
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ABSTRACT

It seems that emotional dependence is a pathological state because it is associated
with mistreatment and permanence in toxic, violent and unbalanced relationships,
with a persistent pattern of unsatisfied affective needs. For this reason, the general
objective of the research is to understand the meanings of emotional dependence
constructed by adults between 30 and 40 years old in the city of Ambato. Since this
is a psychological problem that cannot be understood with numerical data,
qualitative methodology and the constructivist paradigm were used, relying on
grounded theory and its unit of analysis, meanings. To carry out the research, a
population of adults from the city of Ambato, patients of the neurological center
ADEU diagnosed with anxious-depressive disorder, was considered; the sample
consisted of six individuals. The interviewees affirmed that emotionally dependent
people feel the need to stay with their partner are afraid of loneliness and
abandonment due to affective deficiencies developed in childhood, whose origin is
insecure attachment. Relevant information on emotional dependence was found in
this study, but since it is a qualitative research, the opinions of the participating
subjects are questionable.

DESCRIPTORS: adults, emotional dependence, meanings, patients,
psychological problem.
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necesidad de permanecer junto a su
pareja debido a que tienen miedo a
la soledad y al abandono por
carencias afectivas desarrolladas en
la infancia, cuyo origen es el apego
inseguro. En este estudio se hall6
informaciéon  relevante sobre la
dependencia emocional, pero al
tratarse de una  investigacion
cualitativa son cuestionables las
opiniones de los sujetos participantes.

Palabras Clave: adultos, dependencia
emocional, pacientes, problema  psicoldgico,

deficiencies developed in
childhood, whose origin is insecure
attachment. Relevant information
on emotional dependence was
found in this study, but since it is a
qualitative research, the opinions of
the participating subjects are
questionable.

Keywords: adults, emotional dependence,
meanings, patients, psychological problem.

significados.

1. INTRODUCCION.

El presente trabajo investigativo se sitda enel
area de psicologfa clinica en virtud que, se
proyecta a indagar los significados de
dependencia emocional en adultos de 30 a
40 afios de la ciudad de Ambato, con un
enfoque cualitativo, priorizando
percepciones y teorfas de la poblacion adulta

ambatefia.

Teniendo en cuenta la tematica planteada es

importante  realizar una  aproximacion
conceptual sobre el tema de investigacion. En
primer lugar, se parte del concepto de
significado el cual segun Saussure (1945) es la
idea que la persona se forma en la cabeza al
haber escuchado o leido una palabra, la
cual no siempre se  corresponde
completamente con el objeto real, ya que es
laidea que la persona que lo percibe tiene del
mismo. Siguiendo con la aproximacion
conceptual, se establece el significado de
dependencia emocional. (Urbiola et al,

2017) refiere que la dependencia emocional

se trata de una extrema necesidad de afecto y
de aprobacionde las demas personas.

Por su parte, Congost (2014) aduce que la
dependencia emocional es una adiccion
hacia una persona, cominmente hacia la
pareja que genera pérdida de libertad. La
dependencia emocional es una cuestion
complicada porque se trata de un estado
psicolégico que esta relacionado a la
permanencia en relaciones poco saludablesy
violentas. La  ansiedad, depresion,
sensibilidad

interpersonal, abandono, sometimiento, el

obsesién- compulsion,
pensamiento desiderativo, la autoctitica y el
aislamiento social son factores que
propenden a la dependencia emocional

(Momefie et al., 2021).

Una definiciéon que sigue vigente es la que
concibe a la dependencia emocional como
un patrén  persistente de necesidades
afectivas  insatisfechas. La  persona
dependiente emocional se siente frustrada y
tiene relaciones de pareja desequilibradas

(Castello, 2012).



Las personas dependientes emocionalmente
son inseguras, no toman decisiones por si
mismas ya que carecen de iniciativa, razon

por la que idealizan a quienes tienen esa

capacidad. Este estado patolégico da lugar a
que prioricen a otras personas (Alala, 2016).
Sin embargo, hay que mencionar que, la
ruptura de una relacion sentimental deja una
huella emocional profunda, especialmente
cuando ha sido duradera, razén por la que
muchas personas no desean experimentar
una separacion, debido a que para la mayoria
el proceso es muy doloroso (Alvarez, 2017).
Existen ciertos estereotipos de dependencia
emocional, modelos que han sido
instaurados en la mente humana por
condiciones inherentes a las personas, sin
embargo, estos patrones de conducta se han
ido modificando.  Antiguamente  se
consideraba normal que el sexo femenino
sea dependiente del masculino por ser mas
sensible. Actualmente esta dependencia ha ido
desapareciendo, los roles son factores
determinantes pues hoy en dfa las mujeres yano
estan  subordinadas a los hombres
laboralmente, por lo cual, son menos
dependientes, y a medida que han surgido
estos cambios los conceptos de la psicologiade
las personas también se han modificado
(Laca y Mejia, 2017).

Segun las investigaciones realizadas en tornoal
tema la dependencia emocional tendrfa suraiz
en la infancia, etapa de gran connotacion en
la formacion del caracter yde la personalidad
del individuo, uncontexto armoénico genera
seguridad y autoconfianza en los nifios, por el
contrario, un ambiente nocivo con familias
disfuncionales o monoparentales da lugar a
una fuerte carencia afectiva y ésta a su vez ala
imperiosa necesidad de cubrir esas carencias

(Rodriguez, 2013).

La tematica dependencia emocional
indiscutiblemente conlleva a un analisis
global que involucre a teorfas sobre este

estado psicolégico para poder dilucidar la

situacion (Gil et al., 2021). Es asi que para
esta investigacion se partira de la revision de
los postulados tedricos del psicélogo
Bowlby (1970) quien refiere que el estilo de
apego surge en la edad temprana cuando el
nifio no siente la suficiente seguridad por
parte de uno de sus progenitores o ambos

en algunos casos.

Bowlby (1970) por otra parte manifiesta que
es importante comprender como se forma el
vinculo afectivo entre las madres y sus hijos
que es un concepto clave para entender
cémo estan estructuradas las relaciones
humanas durante la infancia, y de qué
manera esta afectarfa en la edad adulta y las
relaciones interpersonales de un individuo
(Gago, 2020).

Por lo mencionado anteriormente el autor
clasifica al apego en 4 tipos: 1) apego seguro, el
mismo que se caracteriza por la
incondicionalidad donde el nifio se siente
amado, aceptado, valorado y tiene claro que su
cuidador no va a fallarle. Segin Bowlby, este
tipo de apego depende en gran medidade la
constancia del cuidador en proporcionar
cuidados y seguridad 2) apego ansioso y
ambivalente, este tipo es caracterizado
porque el miedo y la angustia exacerbada ante
las separaciones son las emociones mas
frecuentes, asi como una dificultad para
calmarse cuando el cuidador vuelve. Los
menores vigilan permanentemente que no les
abandonen los adultos ya que, necesitan la



aprobacion delos cuidadores. En la edad
adulta, el apego ansioso-ambivalente da lugar
a un temor relacionado con su pareja, el
hecho de que, no le ame realmente. Se les
hace dificil interaccionar con las personas de
la manera que les gustaria porque esperan
recibir mayor vinculaciéon de la que dan 3)
apegoevitativo, los nifios con un apego de
tipo evitativo sufren porque han asumido que
no pueden contar con sus cuidadores. Se
conoce como “evitativo” porque los bebés
manifiestan  distintas  conductas  de
distanciamiento y apego desorganizado. En la
edad adulta, este tipo de apego tiene serias
implicaciones ya que se producen
sentimientos de rechazo de la intimidad con
otros y dificultades de relacién 4) apego
desorganizado, a este tipo hay quienes lo
traducen en una carencia total de apego

porque es una mezcla entre el apego ansiosoy

el evitativo, el nifio presenta
comportamientos inadecuados y
contradictorios. Los adultos que

vivenciaron este tipo de apego suelen ser
personas frustradas, con una alta carga de
ira, no se sienten queridas y parece que
rechazan las relaciones, aunque en el fondo
son su mayor anhelo. En otros casos, los
adultos con este tipo de apego pueden
encontrarse en relaciones conflictivas

constantes (Barroso, 2014).

De igual manera la psicéloga Ainsworth
(1974) en sus investigaciones basadas en la
teorfa planteada por Bolbwy, identific el
tipo de interacciones padres-hijo que
otorgaban mayor posibilidad de generar un
apego seguro y los distintos tipos de apego
inseguro. Encontrando que la clave de esta
diferencia radicaba en los patrones de
comunicacion entre el cuidador y el nifio.

Por otro lado, la teorfa de los apegos concibe
que los seres humanos tienen tendencia a
establecer vinculos solidos de tipo afectivo
con determinadas personas a lo largo de su
vida. Esta teorfa es una de la més influyentesen
el campo de la psicologfa, misma que hasido
aprobada por varios autores (Sotelo, 2016).

La teorfa de los apegos ha permitido
entender que la dependencia emocional es
un aprendizaje ya que, la construccion de
abandono ha sido propiciada por la figura
materna, la cual ha dejado una grave secuela
con una experiencia dolorosa y de
abandono, misma que temen volver a
vivenciar los dependientes patoldgicos
(Fresneda, 2015).

En relacién con la tematica propuesta en
una investigacion realizada por (Valle et al.,
2018) en una poblacién de en la ciudad de
Catamarca, se demostré que existe una
asociacion entre dependencia emocional y
estilos de apego adulto, al encontrar que el
estilo seguro se relaciona con la ausencia de
dependencia emocional.

De igual modo, otra investigacion enfatiza
que la teorfa de los apegos conlleva a una
dependencia emocional en la edad adulta,
misma que interfiere en las relaciones
interpersonales; afirmaciéon a la que han
llegado ya que dichos apegos son un
predictor de relaciones dependientes con
abuso psicoldgico (Salazar y Sotelo, 2021).

Por otra parte, hay un nimero considerable
de autores que visualizan a la dependencia
emocional como un trastorno adictivo mas
que un trastorno de personalidad, debido a
que existen hallazgos biolégicos a nivel
cerebral de la similitud entre la adicciéon a



sustancias y las dependencias relacionales. Sin
duda la dependencia emocional es un
problema longitudinal en la vida del
individuo porque se manifestaria en todas
las relaciones de pareja (Anguita, 2017).

La dependencia emocional muchas veces
puede ser ignorada y tomada como un
asunto sin importancia, pero al ser extrema
representa un problema en el sentido que,
acarrea inconvenientes tanto para la persona
dependiente como para su circulo social,
para su pareja y/o familiares, inclusive
puede ser una situacién molesta para los
amigos. Desde esta perspectiva, es necesario
identificar las causas y los sintomas de este

estado patologico.

Los psicologos afirman que la baja
autoestima es una de las principales causasde
dependencia emocional puesto que una
infancia o adolescencia marcada por
continuas reprobaciones deteriora por
completo la seguridad de la persona, es
decir, para que la adiccion pueda ser
superada en primer lugar se debe reforzar el
amor propio de la persona (Santamaria
et al., 2015).

En lo referente a la sintomatologia en una
persona con dependencia emocional se
puede detallar lo siguiente: necesidad del
otro, el deseo de que la pareja le haga sentir
que es su prioridad, un terrible temor a ser
abandonado por su pareja, hacer cosas para
agradarle y gustarle mas a la persona, la
exigencia de que le demuestre que estd
enamorado, otorgarle a la pareja toda la
atencion a tal punto que todo gire en tornoa
ella, distanciamiento de amigos y de seres
queridos por la pareja, reiteradas rupturas y

reconciliaciones, relacién téxica porque
genera ansiedad, a veces hay maltrato
(Congost, 2014).

El temor al abandono que sienten las
personas dependientes les impide ver el
enorme sacrificio psicolégico al que son
expuestas, ya que generalmente mantienen
relaciones toxicas con personas dominantes
(Fresneda, 2015).

Existen algunas teorfas que explican esta
condicion, la de los apegos concibe que los
seres humanos tienen tendencia a establecer
vinculos sélidos de tipo afectivo con
determinadas personas a lo largo de su vida.
Esta teorfa es una de la mas influyentes en el
campo de la psicologia, misma que ha sido
aprobada por varios autores (Sotelo, 2010).
Efectivamente, se ha demostrado una
asociacion entre dependencia emocional y
estilos de apego adulto, al encontrar que el
estilo seguro se relaciona con la ausencia de
dependencia emocional (Valle etal., 2018).
De igual modo, otra investigacién enfatiza
que la teorfa de los apegos conlleva a una
dependencia emocional en la edad adulta,
misma que interfiere en las relaciones
interpersonales. Afirmaciéon a la que han
llegado ya que dichos apegos son un
predictor de relaciones dependientes con
abuso psicoldgico (Salazar y Sotelo, 2021).

Las personas dependientes patoldgicas
presentan una gran afectacion mental que se
traduce en pérdida de interés en las
actividades cotidianas, estado animico
deprimido, pérdida de peso sin hacer dietas
ni ejercicio, fatiga, insomnio, disminucion de
la concentracién mental y sentimientosde
inutilidad (Alalg, 20106).

Ademas, la integraciéon de las nuevas



tecnologias ha generado nuevas formas de
interaccion, lo que puede ser un medio que
facilite la dependencia emocional ya que,
podria ser ejercida a través de las redes
sociales, de hecho, existe evidencia que se
ejerce mayor control a las parejas via online,el
cyber abuso en la pareja esta cada vez mas
normalizado y se asocia a patrones
relacionales desadaptativos. Es importante
buscar soluciones frente a la dependencia
emocional patolégica porque los hombres
maltratan psicologicamente a las mujeres al
sentir que sus parejas les estan controlando,
las humillan (Villa y Prieto, 2021).

Son diversos los estudios que han
encontrado un vinculo entre la dependencia y
la psicopatologia, no obstante, también
resaltan que hay dos tipos de dependencia,
por lo cual se deben distinguir la
dependencia apego - no saludable de la
dependencia apego — saludable (Abuin y de
Rivera, 2015).

Un punto de gran significancia para el éxito del
tratamiento de cualquier patologia es que, la
persona reconozca que tiene unproblema,
igualmente lo es al tratarse de unadependencia

afectiva patoldgica (Alalya, 2016).

A estos elementos se afnade que la
dependencia emocional al parecer no esta
relacionada al sexo, pues no se han
encontrado diferencias significativas por
género. Por otra parte, los estudios indican
que existe una asociaciéon entre la
dependencia emocional y la autoestima,vista
desde este punto como una relacién
negativa en donde existe una mayor
dependencia cuando la autoestima es baja.
Otro hallazgo importante es que la
dependencia emocional esta relacionada

positivamente con la sintomatologia de
ansiedad y de depresion (Urbiola et al,
2017).

La dependencia emocional debe ser
analizada desde wvarios lentes, ya que
depender de alguien no siempre es negativo,de
hecho, una relacién de pareja requiere cierto
grado de dependencia para mantener ese
vinculo y que la relaciéon tenga solidez, pero
cuando hay una dependencia excesiva es
cuando se le puede aludir a una condicién
patoldgica (Laca y Mejia, 2017).

El diagnostico certero es el aspecto crucial
para brindar el tratamiento adecuado a la
persona dependiente porque solo éste
permitira un acercamiento a la realidad,
conocer que enfermedad esta presente, por
consiguiente, el profesional debe considerar
hasta qué punto la persona es dependiente.
Hay individuos tan dependientes de su
pareja que sienten celos hasta de sus hijos,es
una dependencia patolégica porque la
persona necesita estar continuamente con su
pareja y hace lo posible por permanecer
siempre en su mente (Faur, 2021).

Los médicos psiquiatras definen a la
dependencia emocional como un trastorno
de personalidad en virtud que, esta
condicion implica afectacion
psicopatolégica en  distintos  estados
(Medina et al., 2016). Sin embargo, hay
quienes la conciben solo como un rasgo de
un trastorno de personalidad, es decir que
este estado no es diagnosticado como una
enfermedad mental sino mas bien es un
sintoma de alguna patologia (de la Fuente,
2010).

Un punto de gran significancia para el éxito



del tratamiento de cualquier patologia es
que, la persona reconozca que tiene un
problema, igualmente lo es al tratarse de una
dependencia afectiva patologica (Alald,
20106).

La tematica dependencia emocional
indiscutiblemente conlleva a un analisis
global que involucre a teorfas sobre este
estado psicolégico para poder dilucidar la
situacion (Gil et al., 2021).

La dependencia emocional es una situacion
preocupante a nivel mundial porque hay
evidencia cientifica, pues existen diversos
estudios  actuales que abordan la
problematica de pareja en varios paises. Sin
embargo, los problemas sociales es mejor
analizarlos en su contexto pues en ellos
interviene el aspecto cultural, lacosmovision
y el estilo de vida de cada grupo social.

Un estudio realizado a nivel mundial
corrobora cuales son las causas de
dependencia emocional y como afecta en la

comunicacion de pareja (Laca y Mejia, 2017).

En el Ecuador también se han realizado
investigaciones al respecto, no obstante,
existen diferencias entre las culturas
ecuatorianas, las cuales varian de acuerdo al
nivel socioeconémico (Donoso et al., 2021).
En la ciudad de Ambato se hizo una
investigacion sobre dependencia emocional en
la Pontificia Universidad Catélica del
Ecuador, en la cual se manifiesta que existe
una correlacién significativa muy alta entre
los patrones psicolégicos de dependencia
emocional y maltrato a la mujer.

A partir de la revisiéon cientifica se puede

identificar que en la ciudad de Ambato no
existen estudios previos en lo que concierne
expresamente a significados dedependencia
emocional, lo cual se convierte en un vacio de
contexto debido a que, no secuenta con la
informacién necesaria para  establecer
comparaciones  que contribuyan  al
conocimiento de la realidad en los adultosde
30 a 40 afios de edad de la ciudad de

Ambato.

En base a los antecedentes ya expuestos se
plantean las siguientes preguntas cientificas a
fin de guiar el estudio.

¢Cudles son los significados sobre el miedo a
la soledad que construyen los adultos de 30
a 40 afios de la ciudad de Ambato, en
relacién a la dependencia emocional?

¢Cudles son los significados sobre el vinculo
paterno en la dependencia emocional que

construyen los adultos de 30 a 40 afios de la
ciudad de Ambato?

¢Cuidles son los significados sobre el
tratamiento a la dependencia emocional que

construyen los adultos de 30 a 40 afios de la
ciudad de Ambato?

El ser humano es eminentemente
sentimental, emotivo y social, pero cuando
el nivel de dependencia emocional
sobrepasa los limites de lo normal se
convierte en un asunto verdaderamente
alarmante porque, esta situacién puede
generar multiples conflictos, problemas en
varias esferas delindividuo, en su estado
mental, anfmico, en su entorno familiar,
académico o laboral, en sus relaciones
sociales, etc. Frente a esta circunstancia es



urgente accionar de forma oportuna
manteniendo el equilibrio emocional de la
persona dependiente.

Esta investigacion es relevante para el
campo de la salud mental puesto que existe
una amplia gama de consecuencias como las
mencionadas anteriormente, derivadas de la
dependencia emocional y sus diferentes
niveles de severidad. Por otro lado, el
profundizar en esta tematica podra servir en
un futuro para concientizar a los
profesionales de la salud mental, en la
necesidad de trabajar en prevencion vy
atencion psicoldgica con la poblaciéon que
pueda presentar algin indicio de
dependencia emocional.

Por otra parte, esta investigacion sera un
referente para el ambito de la psicologia
clinica porque presentara informacion
veridica, significativa y actualizada sobre los
significados de dependencia emocional, con
fundamentos de varios autores y estudiosos
que proponen alternativas en beneficio de la
poblacién en general.

Basandose en el texto previo el objetivo
general de la investigacion es comprenderlos
significados sobre dependencia emocional
que construyen los adultos de 30 a 40 afos de
la ciudad de Ambato. Los objetivos
especificos seran: 1) Analizar los significados
sobre el miedo a la soledad que construyen
los adultos de 30 a 40 afios de la ciudad de
Ambato; 2) Analizar los significados sobre el
vinculo paterno que construyen los adultos de 30
240 afios de la ciudad de Ambato; 3) Analizar los
significados sobre el tratamiento a la
dependencia emocional que construyen los
adultos de 30 a 40 afos de la ciudad de Ambato.

2. MARCO METODOLOGICO.

El presente estudio se fundamentd en el
paradigma constructivista el cual concibe
que la realidad no es universal,
especialmente la de naturaleza subjetiva,
mas bien la considera como una
construcciéon mental dependiente del sujetoy
del contexto donde se generan los
significados para cada individuo (Ramos,
2015). El constructivismo permite indagar y
tener una mejor interacciéon con los
investigados correspondiente a los adultosde
30 a 40 afios de edad de la ciudad de Ambato
con el fin de conocer la percepcion y
significados que han recopilado de su medio
sobre dependencia emocional. Ademas,
durante esta investigacion se tomden cuenta
los principios del constructivismo debido a
que los seres humanos son activos
constructores de su realidad, por lo cual,
cada persona la percibe y le da sentido en

forma de constructos, es decit, la realidad se

ajusta a un significado personal (Ortiz,
2015).

De igual manera, el presente estudio se
apoy6 en las razones onto — epistemoldgica,
metodologica y ético politico del paradigma
constructivista. La dimensién onto —
epistemoldgica observa a la realidad como el
producto de significados sociales, dicho de
otro modo, la realidad es interpretada en
base a constructos sociolégicos ya que al
estar los seres humanos inmersos en un
ambito social asumen esquemas mentales
trasmitidos por los medios sociales (Becerra,
2018). En lo referente a la razon
metodologica se puede mencionar que los
significados son construcciones mentales
que estan constrefiidas por metodologias y



técnicas, en otras palabras, la interpretacion
de una realidad no puede estar deslindada de
la metodologfa cualitativa (Retamozo, 2012).
Por dltimo, la razén ético politico apela a la
construccion de principios y normas
morales, afirmando que una teoria requiere
una valoracion ética que la sistematice, la

cual tiene que ser concebida con vinculaciéona

la realidad (Benfeld, 2012).

Por lo antes mencionado, este trabajo
investigativo  ineludiblemente se ubico
dentro del constructivismo bajo sus tres
dimensiones puesto que para llegar al
conocimiento de los significados de
dependencia emocional necesariamente se
emple6 un método, y la interpretacion
juiciosa de esos significados demandé la
aplicaciéon de postulados éticos que la
acrediten, en consideraciéon a que un
problema  afectivo no puede ser
generalizado, sino que debe ser analizado
como un caso exclusivo ya que, cada
persona es un mundo y tiene su forma muy
particular de pensar, sentir y percibir la
realidad.

Por otra parte, esta investigacion se basd en
una metodologia cualitativa la cual esta
centrada en la recopilaciéon de los discursos
completos de una tematica, reemplazando el
analisis numérico por la interpretacion
(Cadena etal.,, 2017); a su vez toma en
cuenta todas aquellas técnicas distintas al
experimento como las entrevistas, encuestas,
grupos de  discusiéon, y observacion
participante, pues su finalidad es analizar los
significados  de determinados  grupos
culturales o ideoldgicos (Asensi et al., 2014).
Esta metodologia se adapta al presente
estudio puesto que se analizaron los
significados de dependencia emocional,

mismos que no pudieron ser entendidos con
datos numéricos ni mediciones cuantitativas,
sino que se logré un acercamiento a la realidad
delas personas dependientes, en virtud que, los
significados son construcciones a partir de
varios factores como pueden ser la historia
de vida, experiencias, percepciones,
emociones, y de la sensibilidad de un
determinado grupo social, por lo cual, hubo
que profundizar en sus  afectos,
especialmente en la relacién afectiva con los

padres y con la pareja.

En lo que concierne al disefio se trabajé conla
teorfa fundamentada empiricamente, cuya
unidad de analisis son los significados. Se
trata de un diseflo que se orienta a la
generacioén de teorfas en funciéon de datos
empiricos (Bonilla y Loépez, 2016). La teorfa
fundamentada es uno de los métodos mas
utiles para desarrollar una investigacion
cualitativa ya que posibilita identificar
categorfas en base al analisis de datos, y llegar
al entendimiento del fenémeno de estudio a
través de sus significados (Palacios, 2021).
Desde esta optica, los significados son las
representaciones que construyen los sujetos a
través de estimulos, mismos que puedenser
patrones de pensamiento, objetos y/o
sucesos, ideas que se instauran en la mente yse
reflejan en la conducta humana (Arcila et al.,
2010). Dicho de otro modo, los significados
son el resultado de asociacionesy difieren
unos de otros segun los grupos sociales
porque son abstracciones de su realidad. Al
respecto esta investigacion se proyectd a
descubrir los significados de ladependencia
emocional mediante el disefio descrito
anteriormente,  pues abordar  esta
problematica no solo fue cuestion de
exponer informacion referente al tema, sino
que demandé encontrar significados dando
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sentido a cada manifestacién y expresion de
quienes viven esa situacion. El escenario
social para este trabajo se construyé en
funcién del muestreo tedrico mismo que
elige a los participantes segun la teorfa que se
va a generar (Mendieta, 2015), por lo cual, la
seleccion de la muestra se realizé de forma
intencional. Este muestreotiene por finalidad
comprender un conceptoo teoria a través de
casos que le sean significativos (Vegas,
2016). Por otro lado, este tipo de muestreo
selecciona a los participantes mediante
criterios indispensables, caracteres
exclusivos de la poblacién que la hacen
idénea o no para la investigacion
(Hernandez y Carpio, 2019). Dentro de estos
criterios se encuentran los de inclusion y los
de exclusion. En este estudio, los criterios
de inclusion a considerar fueron: a) que sean
pacientes del centro neurolégico ADEU de
la ciudad de Ambato; b) que sean adultos, en
edad comprendida entre 30 y 40afios; c¢) que
deseen participar libre y voluntariamente en
la investigacion mediante el consentimiento
informado; d) que se encuentren en plena
conciencia de larealidad. Por el contrario, los
criterios de exclusién considerados para la
seleccion de la muestra fueron: a) personas
que no cumplan con todos los criterios de
inclusion ya definidos.

Cabe mencionar, que la muestra de este
estudio estuvo constituida por 6 pacientes
del centro neurolégico ADEU
diagnosticados con  trastorno ansioso-
depresivo, quienes, segun informacion
proporcionada por los profesionales de salud
mental a cargo, fueron participes activos y
pasivos en situaciones de dependencia
emocional. La edad de este grupo de

personas oscila entre 30 a 40 afios, de los

cuales 3 pertenecian al sexo masculino y 3 al
sexo femenino, de esta manera se logré tener
participantes de ambos géneros de forma
igualitaria, y dentro de cada grupo un
nimero impar que permitié establecer

comparaciones.

Las técnicas de produccion de datos que se
emplearon durante el proceso investigativo
fueron la entrevista semiestructurada y la
observacién directa por ser los recursos
técnicos mas utilizados en lasinvestigaciones
cualitativas ya que, sitrven justamente para
recabar datos especificos de determinados
individuos o grupos sociales(Donadei, 2019).
La entrevista semiestructurada permite
incorporar interrogantes al diadlogo para
ampliar la informacién y evitar que las
preguntas ya formuladas carezcan de
relevancia y de una secuencia légica, a la vez
que otorga a losentrevistados la libertad de
expresarse con amplitud sobre el tema.
Desde esta perspectiva, se desarrollé la
entrevista mediante un guion tematico
creado previamente con enfoque en la
recogida dela mayor cantidad de datos y cuyo
disefio se basé en los objetivos de este

estudio.

Para la creacion del guion tematico se partio
de la revision de los objetivos especificos a
fin de direccionar el didlogo de la entrevista
en tres ejes, el primero que tuvo relacion al
primer objetivo de este estudio, es decir,
descripcion de las causas de la dependencia
emocional, el siguiente l6gicamente en baseal
segundo objetivo que tuvo que ver con los
sintomas de la dependencia emocional, y el
ultimo en referencia al tercer objetivo
relacionado a las consecuencias que acarrea la
dependencia emocional para quienes la



padecen.

Una vez creado el guion temdtico de
referencia e identificado el escenario donde se
iban a desarrollar las entrevistas, se
procedié a solicitar la autorizaciéon del
director del centro de salud e identificar
quienes serfan los participantes del estudio.
Posterior a ello, se informé a los pacientes
identificados el proposito de la investigaciony
adjunto se procedi6 a la firma del
consentimiento informado para luego fijar la
fecha de la realizacion de las entrevistas.

La entrevista se efectuo de manera presencial
tratando de establecer rapport yempatia con
los entrevistados ya que, un problema de tipo
emocional amerita una mejor percepcion y
comprension de esa realidad, y solo estando
en el lugar de los hechos e interactuando con
las personas se puede desarrollar cierto
grado de sensibilidad hacia ellos, lo que hizo
factible llegar a la rafz del problema. En virtud
de loanterior, no se conté con un tiempo
determinado para cada entrevista, logrando de

esta manera que el didlogo sea fructifero.

Cabe mencionar que se empleé una
grabadora de audio para el registro de la
informacién

proporcionada  por  los

entrevistados.

Frente a la necesidad de cuidar la salud de
todos los participes de las entrevistas, se
consideraron medidas de bioseguridad ya
que, el virus que causa la enfermedad Covid-19
ain se encuentra latente en el ambiente,por
lo cual, se usé la mascarilla durante la
ejecucion de las entrevistas.

En cuanto al analisis de datos se efectio a
través de un procedimiento de tipo
cualitativo, la codificaciéon la misma que
consiste en identificar informacién que

representa una idea puntual y relacionarla
con cédigos (Vives y Hamui, 2021). Se trata
de un proceso de generacion de codigos quese
divide en tres fases, la abierta, axial y
selectiva. La codificacién abierta es la etapa
inicial de este proceso que basicamente
radica en la segmentacion del texto en partes
identificando dimensiones, es decir, se
refiere al analisis del texto en un primer nivel
mediante la asignacion de codigos, lo que se
conoce como pre- codificacion. En este
periodo también se estiman los cédigos in
vivo, manifestaciones muy particulares de las
personas indagadas que no pueden ser
sustituidas por codigos ya que le concedenal
didlogo un sentido  auténtico. lLa
codificacién axial es la fase en la que se
establecen asociaciones entre categotias y
subcategorias debido al analisis y a la
constante comparacion de la informacion,
en base a los cddigos creados. Y la
codificacion selectiva es la ultima etapa del
proceso de codificacién, en la que se
construye una teorfa relacionando las
diversas categorias y subcategorfas, a travésde
preposiciones y del sentido légico del
investigador (Bonilla y Lopez, 2016).

Finalmente, este estudio recurrid a la
aplicacién de principios éticos de un trabajo
investigativo de calidad, tomando en cuenta
lo dispuesto por la ley. Entre las
consideraciones éticas de este proyecto
estan: resguardar la privacidad de los
investigados mediante el anonimato de su
identidad, contar con la autorizacién previa
de los participantes mediante el uso del
consentimiento informado, un
procedimiento que respalda el accionar del
investigador responsable dando a conocer
los motivos de la investigacion, los
beneficios y los posibles riesgos, a fin de



garantizar el respeto a la dignidad humana
(Cancino et al., 2019) y por ultimo informar
a los participantes que no existird
manipulacion de la informacion puesto que
el investigador unicamente se limitara a

interpretar los datos sin emitir juicios.

RESULTADOS.

A continuacién, se exponen los hallazgos
mis relevantes encontrados en las
entrevistas realizadas en esta investigacion.
Cabe recordar que las preguntas de las
entrevistas se construyeron en funcién de
los objetivos especificos los cuales a su vez
ayudaran a dar cumplimiento al objetivo
general planteado. La informacién se
encuentra organizada en tres categorias:
impresiones, relaciones interpersonales y
proyecciones las mismas que a su vez se
dividen en subcategorias.

Para una mejor comprension de los resultados
se presenta la siguiente tabla:

Tabla 1. Secciones y categorias

Seccion 1 Seccion 2 Seccion 3
Impresiones Relaciones interpersonales — Proyecciones
-creencias -maltrato -pensamientos
-emociones  -abandono -anhelos
generadas -sobreproteccion -redes de apoyo

Nota: Elaboracién propia.

3.1 CATEGORIA 1:
IMPRESIONES

Mediante dos subcategorfas esta categoria
describe los significados que construyen los
entrevistados del centro neurolégico sobre

el miedo a la soledad en relacién a la
dependencia emocional.

Segtn refieren los entrevistados, las ideas
que tienen entorno a los términos soledad y
abandono han ocasionado que no puedan
separarse de su pareja y permanezcan a su
lado a pesar de todas las situaciones
(subcategoria creencias). Por otro lado, estas ideas a
su vez generan distintas emocionescomo la
tristeza prolongada afectando en sus
actividades diarias y en su entorno social

(subcategoria emociones generadas).

Creencias

Las creencias sobre soledad y abandono que
tienen los entrevistados parten de la idea
erronea de que, las personas no pueden estar
solas puesto que como refieren algunos
pacientes entrevistados, las personas no
nacen para estar solas si no que necesitan

estar rodeadas de otros individuos que les

brinden emociones y aporten en cierto grado
a su estabilidad emocional. Por otraparte,
también refieren que los miedos que se
generar en torno al abandono y a la soledad
se dan porque las personas nopueden estar
solas consigo mismas, pues no se conocen o
no han aprendido a quererse entonces tienen
terror a encontrarse consigo mismas y no
encontrar nada, por lo cual, necesitan de otra

persona que reafirme lo que son.

Es asi que Cintia y César, dos de los
entrevistados refieren lo siguiente:

“De hecho vamos a tener vacios tan grandes que vamos a querer
Henarlo con cualguier persona, 'y debecho por eso ocurre esta
dependencia emocional, porgue sentinos que no vamos a poder
estar solas, porque no nacimos para estar solas” (E1-Cintia).

“El miedo al abandono claro esto estd directamenteproporcional al
apego emocional fuerte, entonces como esta persona, como le dje en



todos los gjenplos que le be dad, esta persona hace todo Io posible por
mantener la relacion porque cree que hay que hacertodo para evitar
la ruptura de la relacion de pargja” (E2-César).

Emociones generadas

Dentro de las emociones que las personas
pueden sentir a partir de las creencias sobre
soledad y abandono estan el miedo, la
inseguridad, y la tristeza. En lo concerniente
al miedo, los entrevistados refieren que esta
emocion genera que la persona siempre esté
buscando con quien estar, lo cual puede dar
lugar a que escoja mal a la persona,
permitiendo que ésta le provoque dafio. En
lo que a la inseguridad se refiere, los
entrevistados manifiestan que, el miedo y la
inseguridad van de la mano porque esta
ultima es consecuencia del miedo, y por ese

temor tan grande, la persona dependiente se

queda con cualquier persona.

En lo referente a la tristeza, los entrevistados
dan a entender que, las personas con
dependencia emocional se sienten tan tristes
cuando no estain con la otra persona y
piensan que no van a poder vivir sin ella, atal

punto que sienten morirse.

Lo anteriormente manifestado se evidencia en
las respuestas de tres pacientes entrevistados,
de César, Martha y Carlos:

“Las personas que sufren de este trastorno, desde pequerias ya
vienen con grados relevantes de apego emocional, por supuesto
que estd relacionado también con el miedo a estar sola o solo
porque es una inseguridad que se ha desarrollado desde
pequenos” (E2-César).

“En mi experiencia, si ha sido un miedo de prontode algo
bonito que yo he tenido en mi relacion, con mi esposo, de algo como
seguro que se esfume o se destruya o se alje, entonces el miedo a
volver a vivir las cosas que me hicieron sufrir mucho, entonces de

que la relacion no se daie, de que a esa relacion no le pase nada

de estas cosas, entonces pienso que 51 este miedo al abandono a uno
también le genera esta dependencia emocional, esta necesidad”

(E5- Martha).

“Cuando de nifos se sienten abandonados al ser adultos el alejarse
de la parga o que la parga le deje por alguna situacion, ese
sentimiento de abandono hace que la persona caiga en el juego de
la persona manipuladora o que en este caso leva la relacion de

una manera negativa” (E4-Carlos).

3.2 CATEGORIA2:
RELACIONES
INTERPERSONALES

Esta categorfa describe los significados que
construyen los pacientes del centro
neurolégico sobre el vinculo paterno en la
dependencia emocional, en tres

subcategorias.

Los entrevistados manifestaron que la
dependencia emocional tiene que ver con la
forma en que fueron criados por sus padres,
explican que quienes fueron maltratados en la
infancia tienen heridas profundas que nohan
podido curar, mismas que los tornan
dependientes  (subcategoria  maltrats).  Ademas,
manifiestan que, las personas desarrollan
dependencia emocional por vacios que
acarrean desde su infancia, carenciasafectivas
frente al abandono de sus progenitores o de sus
cuidadores (subcategoria abandono). Finalmente,
aclaran que la dependencia emocional
también puede ser producto del cuidado
extremo de sus padres, especialmente de la
madre porque generalmente las madres no
quieren que sus hijos sufran por lo cual, no
les dejan desatrollarse libremente (subcategoria
sobreproteccion,).

Maltrato

En la subcategotia maltrats, los pacientes
entrevistados dijeron que las personas



dependientes son marcadas desde la nifiez
porque alguien les hizo sentir mal, 6sea
consideran que se trata de un problema
afectivo del pasado, que nacié de una
situacion de maltrato en el seno de su hogar,
misma que abrié heridas que afectaron al
autoestima de la persona, afirman que ciertas
circunstancias fueron dafiando su confianza
y su ser como es el hecho de, haber sido
comparados con alguien, y al carecer de
autoestima no tienen decisién para poner
limites a su pareja, por lo que tienden a
satisfacer en todo a la otra personacon tal de
no sentirse solas, buscando siempre su
aprobacién, como lo comentan dos
entrevistados, Cintia y Sergio:

“Todas las cosas que nos faltd, todas esas heridas que se abrieron
en niestra nineg, es decir, se nos abrid una berida porque fuinos
comparadas todo eltiempo, otra herida puede ser de maltrato, y asi
estas cosas fueron  daiiando nuestro ser, daiiando  nuestra
antoestima, y cnando nosotros carecemos de esa autoestina,
también vamos perdiendo nuestra identidad” (E1-Cintia).

“Yo pienso que es por el pasado, lo que se arvastra desde la nifiez,
talvez que algnien le hizo sentir mal, dsea no hacerle sentir
dentro de su hogar a una persona” (E3-Sergio).

Abandono

En la subcategotia abandono, varios de los
pacientes entrevistados manifestaron que la
dependencia emocional posiblemente se
deriva por el abandono de uno de sus padreso
de alguien muy cercano a la nifiez, haciendo
énfasis en el que abandono no essolo fisico
si no también afectivo pues a no tener
muestras de carifio puede generar que la
persona busque en otros lo que le falto
durante la edad adulta. Es asi que Sergio y
Maria Isabel refieren lo siguiente:

“Yo creo que si, especialmente es falta de un- padre ode una madre
en su hogar” (E3-Sergio).

“Creo que las carencias, dsea lo que te falto de nifio,lo que no
lograste cerrar y de pronto también tranmas, cosas que viviste en
la nifiez, yo creo que la dependencia esta ligada al miedo al
abandono, entonces si te sentiste abandonado por tn padre o tu
madre, no necesariamente abandonado porque se haya ido, pero
de pronto abandonado en la parte afectiva, dsea si tuviste un

papd, una mama como lejano en sus demostraciones de amor,

sientes miedoal abandono” (E6-Maria Isabel).

Sobreproteccion

En relacion a este tema, los entrevistados
manifiestan que la forma en como la
personas son criadas puede generar
dependencia emocional. Es asi que, cuando
una persona recibe proteccion extrema por
parte de sus padres, es decir, cuando no
puede desarrollarse de manera autbnoma y
libre la persona cree que no es capaz de
realizar las cosas por sf misma, lo cual genera la
idea de que necesita de otros para estar
bien; los padres tratan de darles lo mejor a
sus hijos evitando que ellos sufran, los
educan con sobreprotecciéon para no
hacerles dafio. Es asi que dos entrevistados,
César y Catrlos lo recalcan en su discurso:

“Yo pienso que lo que crea dependencia emocional esel sobre
cuidado que damos a nuestros hijos, es el bdsicamente
sobredimensionar las cosas, y no dejar que desarrollen por si
s0los un estilo hibre, entoncessi e tenemos muy protegido al ser
humano de nino no va a desarollarse completamente, el
problema principal es la sobreproteccion y lnego el abandono,esa
seria la respuesta” (E2-César).

“Yo considero mucho que es la forma en que fuimoscriadss, como
orecimos en los diferentes hogares, comopercibimos el mundo, como
analigamos que este es yoomo reaccionamos ante este porque
todos somos entes totalmente diferentes que crecemos en una
misma Sociedad, talvey en un mismo circulo, pero lasitnacion

individual de cada persona es completamente independiente”

(E4-Carlps).



3.3 CATEGORIA 3:
PROYECCIONES

En esta categoria se presentan los
significados que construyen los pacientes del
centro neurolégico sobre el tratamiento a la
dependencia emocional, mediante tres
subcategorias.

Los entrevistados piensan que la
dependencia emocional si puede ser curada
por completo mediante tratamiento
psicologico, el cual basicamente implica un
cambio mental  (Subcategoria  pensamientos).  Los
pacientes entrevistados afloran curar sus
heridas del pasado y ser libres de la
dependencia emocional para poder forjar
una relacién sentimental sana y armonica
(Subcategoria anhelos). Por otra parte, los pacientes
afirman que pueden superar la dependencia
emocional con el apoyo de sus familiares,
amigos, incluso de su pareja y también un
apoyo espititual. (Subcategoria redes de apoyo).

Pensamientos

Hubo wunanimidad en lo referente al
tratamiento para la dependencia emocional, ya
que todos los pacientes piensan que se la debe
tratar como a una adiccién porque, creen que
es un trastorno muy similar a una adiccion,
afirmando que es un estado exagerado de
necesidad de la otra persona,como el gusto
por el alcohol, por una droga o como el amor
que hace sentir bien, la dependencia es una
adiccién al otro porquenecesita que la otra
persona esté ahf con ellapara estar tranquila y
feliz, lo antes mencionado se puede
evidenciar en las opiniones de tres
entrevistados, de Sergio,Martha y Cintia:

“Yo creo que si se la puede tratar como una adiscion, dependiendo el
punto de esa dependencia emocional, porgue hay personas que, claro
quie 51 se ponen tristes al estar solas, pero no legan a ese punto
dedesesperarse y de alguna forma llegan a resolver ese problema
solas, pero hay otras que si realmente se ponen desesperadas, se
deprimen incluso creo que hasta llegan a querer matarse por no

estar solas, porno pasar esa soledad” (E3-Sergio).

“Yo pienso que, si hay que tratar la dependencia como una
adiecion porgue, asi como hay adiccion a las drogas al alcobol, la
dependencia es como una adieion al ofro, porque necesitas que este
abi contigo para que estes tranguila o feliz, entonces es como una
adiccion que debe ser tratada para que puedas ser libre de estas
cosas y vivir feliz” (E5-Martha).

“Pienso que la dependencia emocional debe ser tratada como una
adiccion porque es como vivir connna droga, tener una codependencia
de 1na persona, porque 5i es bien cierto no es una sustancia que se
tome e5 algo que la persona genera que sin €50 1o vaa poder vivir,
quie sin esa persona 1o va a poder vivir, entonces de alguna u otra
manera siente que sin esapersona se estd mutiendo, entonces

termina siendo como su droga” (E1-Cintia).

Anhelos

Por otra parte los entrevistados anhelan que el
tratamiento que se aplique para la
dependencia emocional, cambie sus vidas
positivamente, reconstruyéndolas, otorgando
sentido a su existencia a través de una
orientacion sobre el manejo de su afectividad,
y fortaleciendo su amor propio, es decir,
aspiran que el tratamiento genereen ellos un
cambio mental que se vea reflejado en el
autocontrol de sus emociones porque
manifiestan que es una situacién angustiante,
asi lo comunican a continuacién dos
pacientes, Cintia y Marfa Isabel:

Lo sinico que debemos hacer es cambiar todos nuestros
pensamientos” (E1-Cintia).



“Creo que deberian considerar los vacios de la nifes, dsea tratar de
sanar como saben decir el nifio interioro la nifia interior de la
persona” (E6-Maria Lsabel).

Redes de apoyo

Los pacientes entrevistados creen que una
persona con dependencia emocional si se
puede recuperar a través de un tratamiento,
pero afirman que tiene que seguir las
sugerencias del psicélogo al pie de la letra,
siendo constante porque si se interrumpe el
proceso, o si deja el tratamiento
probablemente haya una recaida, también
dijeron que se puede salir de la dependencia
emocional mediante redes de apoyo, esdecir,
con la ayuda de otras personas comopueden
ser familiares o amigos, sobre todoapoyo en
Dios. Por lo mismo Sergio y Martha

mencionan lo siguiente:

“Yo oreo que si hay tratamiento para la dependencia emocional con
un psicdlogo que tenga experiencia en ese tema, i lo puede seguir y
también con amistadesque le puedan acompaniar, ayndar, ignal
con sus familiares que le puedan ayndar en ese problema, para
que 10 vielva a caer con parejas que no valganla pena, que le hagan
daiio, que aprenda a quererse” (E3-Sergio).

“Yo pienso que si porque si tienes un buen médico yuna buena
terapia te pueden ayudar, es muy importante también el apoyo
Jamiliar, pienso que el tratamiento es fundamental para poder
salir de estas dependencias” (E5-Martha).

DISCUSION Y
CONCLUSIONES.

Los resultados de esta investigacion
posibilitaron comprender los significados de
dependencia emocional que construyen los
adultos de 30 a 40 afios de la ciudad de
Ambato.

Se ha encontrado que la dependencia
emocional es entendida como un trastorno

que se manifiesta por la necesidad de
permanecer junto a su pareja, a tal punto quese
encuentra sujeta a lo que la otra personahaga
o diga, lo cual concuerda con la definicion
manifestada por Izquierdo y Gémez (2013),
quienes afirman que la  dependencia
emocional es un trastorno de lapersonalidad
que se caracteriza por un patrén de
comportamientos que afecta las relaciones
interpersonales, especialmente la de pareja,
por lo cual, la persona termina siendo
controlada por la necesidad del otro.

Este estudio pudo corroborar que el miedoa
la soledad es una caracteristica comun enlas
personas dependientes debido a que, no
pueden estar solas pues sienten que se van a
morir o que necesitan de su pareja para ser
felices, hallazgo que converge con la
afirmacion de Goémez etal. (2019), el
dependiente emocional evita la soledad ya
que le resulta algo aterrador y siente la
necesidad de tener a sulado a una pareja para

estar seguro y equilibrado.

De igual manera, el grupo investigado revel6
que las personas dependientes tienen ciertas
creencias (piensan que no nacieron para estar
solos), motivo por el cual, generalmente
viven en relaciones toxicas, hallazgo que
tiene convergencia con lo planteado por
Marin (2019) quien refiere que la baja
autoestima de las personasdependientes crea
en ellas pensamientos erréneos que da lugar
a buscar parejasexplotadoras, por lo cual,
tienen que  soportar  desprecios vy
humillaciones, situacién que asumen para

preservar la relacion.

Otro de los hallazgos importantes fue que
las personas dependientes tienen una
constante  preocupacion frente a la



posibilidad de no tener pareja, de quedarse
solos o de no sentirse amados, es decir, que
tienen inseguridades que se reflejan en el
miedo al abandono, informacién que tiene
concordancia con los resultados del estudio
de, de la Villa etal. (2018), mismo que
muestra que los dependientes emocionales
tienen un perfil caracterizado por un
desajuste afectivo en forma de sentimientos
negativos, lo que significa que, siempre estan
experimentando tristeza, soledad, desinimo,
abatimiento y culpa.

Segun refiere Castelld (2012), las causas de la
dependencia emocional son la necesidadde
afecto y la baja autoestima, aseveracionlogica
desde el punto de vista que, una persona que
se siente inferior necesita la aprobacién de
otros para sentirse bien, lo que coincide con
los resultados de esta investigacion,
encontrandose que, las personas desarrollan
la necesidad de afectopor carencias afectivas
que tuvieron en suinfancia, informacién que
sintoniza con elhallazgo de, de la Villa et al.
(2018) quien menciona que las personas con
dependencia emocional perciben carencias
afectivas en la infancia por antecedentes
familiares de historial psicopatologico.

Otro de los factores que puede influir en la
dependencia emocional es el tipo de apego
instaurado desde tempranas edades por
influencia de los padres, entre estos apegosse
destacan el seguro y el inseguro. Para
Benitez etal. (2019), el apego inseguro-
evitativo surge por el abandono de los
cuidadores que se refleja en el nifio en
conductas de distanciamiento. El apego
inseguro ansioso y ambivalente se da por
una interaccion cuidador-nifio intermitente,
con sobreprotecciéon, la cual genera
inseguridad en el pequeno. En tanto que, el

apego negligente esta relacionado con el
maltrato, es una combinacién de apego

evitativo y ansioso.

El apego inseguro en la edad adulta se
manifiesta en dependencia emocional como lo
expone John Bowlby (1970) quien en suteoria
manifiesta que la experiencia del niflocon sus
padres o cuidadores es la determinante para
su capacidad posterior de establecer vinculos
afectivos, argumento que destaca que el nifio
depende de sus figuras de apego (Martini,
2015). Esta informacién converge con los
hallazgos encontrados en este estudio en
donde se pudo conocer que las personas
dependientes tienen heridas que no han
podido sanar, heridas de abandono o de
maltrato por parte de sus figuras paternas,las
cuales han incidido notablemente en su
autoestima. Otro elemento que apoya este
hallazgo es el referido por Moneta (2014),
quien aduce que las relaciones tempranas de
madre e hijo dejan una huella en la salud
mental de la persona a largo plazo, evidenciaque
esclarece la importancia de los vinculos
primarios en la evolucion del cerebro y ensus

vulnerabilidades a enfermar.

Cabe recalcar que esta investigacién obtuvo
informacion de gran relevancia para el area de
psicologfa clinica, como fue el encontrar que la
salud mental de los seres humanos depende
principalmente de los estilos de apego,
conocimiento que converge con lo
manifestado por Davila (2015), se desarrollan
alteraciones mentales especificasen base a los
estilos de apego, motivo por el que los padres
deben dar apego seguro a sushijos.

Se presentan los hallazgos relacionados a los
significados que construyen los pacientes
entrevistados sobre el tratamiento a la
dependencia emocional, constructos que se



basan en los pensamientos y anhelos de los
pacientes en torno al proceso terapéutico; el
mismo que es percibido por los
entrevistados como proceso generador de un
cambio mental positivo, cuyo ¢éxito se
fundamenta en el deseo de salir adelante yen
el trabajo de un psicélogo experto, hallazgo
que converge al de Santos (2013) quién
menciona que mediante tratamiento
psicolégico la persona puede superar la
dependencia emocional, ya que el paciente
aprende a quererse a si mismo y a enfrentarse
a la ausencia de la figura de apego.

En conclusion, la dependencia emocional esun
problema de indole psicolégico queafecta
tanto a las personas del género masculino
como del femenino, que se caracteriza por
el miedo a la soledad y al abandono, razén
por la que mantienen relaciones toxicas,
soportando abusos de su pareja. lLa
dependencia emocional surge a
consecuencia de los estilos de apego
inseguro, los cuales estan estrechamente
relacionados con los vinculos formados con
los padres durante la nifiez, por ende, el
vinculo paterno es el determinante en la
capacidad del individuo de relacionarse
afectivamente a futuro. Los significados
atribuidos al tratamiento para ladependencia
emocional son construidos enfuncién de los
anhelos y pensamientos que tienen los
pacientes, y en base a las redes de apoyo con
las que cuentan, mismas que pueden ser sus

familiares y amigos.

Esta investigacién tuvo ciertas limitaciones
metodologicas pues al momento de la
recopilacion de los datos los entrevistadosno
emitfan respuestas concretas, por lo que, la
informacioén se tornaba redundante.

Finalmente, el tema planteado en este
proyecto investigativo da lugar a un campo
amplio de investigaciones sobre el tema,
tomando como en cuenta esta investigacion
para proyectos futuros que vayan en
concordancia con el analisis realizado vy
sirvan de ayuda en temas de psicologia
clinica. Por ultimo, se llegd a la respuesta
deseada de los objetivos propuestos para

dicha investigacion.
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ANEXOS.

1 Universidad Tecnologica Indoamérica
Facultad de Ciencias Humanas y de la Salud

Carrera de Ciencias Psicologicas

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del Proyecto: Significados de dependencia emocional en adultos de 30 a 40 afios de la
ciudad de Ambato.

Investigador Responsable: Marfa Belén Hernandez Medina

Ambato, de 2022

En el marco de investigacion titulado “Significados de dependencia emocional en adultos de
30 a 40 anos de la ciudad de Ambato”, a cargo de Maria Belén Hernandez Medina, estudiante
de la carrera de Psicologia de la Facultad de Ciencias Humanas y de la Salud, de la Universidad
Tecnoldgica Indoamérica, se le invita a participar en una entrevista a desarrollarse cuya

finalidad es, comprender los significados sobre dependencia emocional que construyen los
adultos de 30 a 40 afios de la ciudad de Ambato.

Mediante esta carta se solicita su consentimiento de participacioén en la entrevista a realizarse
en el desarrollo de este proyecto investigativo, a la vez se garantiza que la informacion
proporcionada sera estrictamente confidencial y sera utilizada unicamente por la
investigadora con fines académicos. De igual forma, se le comunica que en caso de realizarse
cualquier tipo de publicacién se solicitarda previamente su aprobacion. La entrevista se
efectuara en torno a la tematica dependencia emocional y se estima un tiempo aproximado

de 20 minutos para su realizacion.

Firme el presente documento si usted esta de acuerdo con las siguientes condiciones:

1. Su participacion en este estudio sera anénima.

2. La participacion en este estudio es totalmente libre y voluntaria, y no representa riesgo
alguno para su integridad fisica ni psicolégica, tampoco conlleva costos econémicos para
usted.



3. Usted puede negarse a participar en este estudio o retirarse en cualquier momento sin que
ello implique algin tipo de sancién o represion.

4. Para cualquier duda e interrogante que tenga en relacioén a su participacion en este estudio,
puede contactarse con Marfa Belén Hernandez Medina, investigadora responsable del
proyecto, al teléfono 0987130029, o al correo: belen2397@hotmail.com.

5. La investigadora responsable se compromete a archivar y a proteger la informacion
recopilada a fin de garantizar su confidencialidad.

6. Este consentimiento se firma sin obligacién alguna. Se firmaran dos copias, de las cuales

el o la participante debe conservar una.

Agradecemos su participacion

Maria Belén Hernandez Medina

Investigadora Responsable Nombre y  Firma  del

Participante

ENTREVISTA
OBJETIVO

Conocer el significado de dependencia emocional desde la perspectiva de los pacientes del
centro neurolégico ADEU.

DATOS DEL ENTREVISTADO



Edad del participante:

Sexo:

INDICACIONES

Responda abiertamente y con la mayor sinceridad a las siguientes interrogantes.

Gracias por su colaboracion.

10.

11.
12.

13.

14.
15.
16.
17.

Definame el término dependencia emocional.

En base a toda la informacion que usted ha percibido ¢qué serfa para usted entonces
la dependencia emocional?

¢Cual cree que son las causas de la dependencia emocional?

¢Usted cree que en el hombre y en la mujer se desarrolla por las mismas causas la
dependencia emocional?

¢Piensa que los padres tienen algo que ver en que una persona desarrolle dependencia
emocional?

¢El hecho de haber estado en conflicto con alguno de sus padres, pudo ser una causa
para desarrollar dependencia emocional?

¢Qué sintomatologia presenta una persona que padece dependencia emocional, a su
criterio?

¢Conoce usted si el miedo al abandono es uno de los sintomas que presenta una
persona dependiente emocional?

¢El miedo a la soledad es uno de los sintomas que presenta una persona dependiente?
¢Como cree usted que se comporta en un dia comun y corriente una persona
dependiente emocional?

¢Qué consecuencias tuvo la dependencia emocional en su vida?

¢Usted cree que una persona dependiente emocional puede caer en el consumo de
sustancias psicotropicas?

¢Cree usted que el area social de un dependiente emocional se ve afectada de alguna
manera?

¢Usted cree que hay tratamiento para la dependencia emocional?

¢Cree usted que esta dependencia debe ser tratada como una adiccion?

¢Cual cree usted que debe ser el tratamiento a seguir y en que nos debemos enfocar?
¢Usted cree que un dependiente emocional puede salir de esto?



