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RESUMEN EJECUTIVO

La vivienda es el lugar seguro donde, el ser humano desarrolla sus actividades tanto fisicas como
sociales, sin embargo, va mas alld de solo ser una infraestructura, debe contar con varios
elementos que lograrian definirla como el espacio adecuado para vivir. Seguido a esto el ser
humano de igual manera necesita espacios en donde pueda realizar una sana convivencia con
otros humanos, por lo que en el proyecto presentado a continuacién, se propone un edificio de
caracteristicas hibridas, es decir cuenta con espacios habitables y a su vez espacios publicos para
la zona en la que se encuentra emplazado.

La presencia de una cantidad gigante de dreas verdes dentro de las zonas urbanas trae consigo
varios beneficios al entorno, beneficios tales como mejoras en la calidad el aire, rehabilitacion de
la naturaleza, hacer que la ciudad respire mejor y también crear conciencia en la gente de cuan
importantes son estos espacios dentro de las ciudades, y a su vez, brinda beneficios a las personas
esto en aspectos como la salud mental, al mejorar la respuesta cognitiva, reducir el estrés y en si
mejorar la calidad de vida.

Dicho esto, al estar el proyecto implantado en una zona en la que la pérdida del verde natural es
notoria, a causa del desmedido crecimiento inmobiliario de cardcter privado, resulta importante
la implementacion de la biofilia dentro del proyecto como respuesta a perdida de estos espacios
verdes publicos que el ser humano necesita.

DESCRIPTORES: Biofilia, corredores vegetales, mejoras en la calidad de vida, perdida del
verde urbano.



ABSTRACT

Housing is the safe place where the human being develops his physical and social activities,
however, it goes beyond just being an infrastructure, it must have several elements that would
define it as the adequate space to live. Following this, the human being in the same way needs
spaces where he can carry out a healthy coexistence with other humans, so in the project
presented below, a building with hybrid characteristics is proposed, that is, it has living spaces
and in turn spaces public for the area in which it is located.

The presence of a huge number of green areas within urban areas brings several benefits to the
environment, benefits such as improvements in air quality, rehabilitation of nature, making the
city breathe better and also create awareness in people of how important these spaces are within
cities, and in turn, provides benefits to people in aspects such as mental health, by improving
cognitive response, reducing stress and improving quality of life.

That said, as the project is located in an area where the loss of natural green is notorious, due to
the excessive growth of private real estate, it is important to implement biophilia within the
project as a response to the loss of these green spaces. public that the human being needs.

KEYWORDS: Biophilia, natural elements, improvements in the quality of life, loss of urban
green.
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ETAPA 1
CONOCIMIENTO PREVIO



. INTRODUCCION

La biofilia es la conexién que tiene el ser humano con
la naturaleza, es cuando el fuego intenso o las olas
majestuosas nos cautivan, es como el entorno natural
potencia nuestras actividades, nos vuelve mas
creativos, nos relaja, nos sanan. Sabiendo esto la biofi-
lia también explica porque el ser humano prefiere
visitar cierto edificio o cierto parque, y por décadas se
ha tratado de definir los elementos naturales mas
impactantes para aplicarlos al disefio.

El disefio biofilico tiende a reducir el estrés, a mejorar
la respuesta cognitiva, la creatividad, y en si a mejorar
la calidad de vida de la gente o los usuarios que estan
en contacto con él, “mientras la poblacion mundial
continua urbanizando, estas caracteristicas son cada vez
mas importantes.” (Terrapin Bright Green, LLC, 2014);
Y esto debido a que se ha demostrado que empresas
han tenido grandes pérdidas econdmicas
relacionadas a salidas de trabajadores por problemas
relacionados al estrés.

La calidad de vida se refiere a un estado de
satisfaccion de los individuos al llegar a sus éxitos o
potencialidades. Segtin la organizacion mundial de la
salud (OMS), las personas poseen un estado de
bienestar fisico, psicolégico y social, en cambio la
calidad de vida nos dice que “se integra a aspectos
subjetivos como la intimidad, la expresion emocional, la
sequridad percibida, la productividad personal y la salud
percibida y como aspectos objetivos se incluyen bienestar
material, las relaciones armonicas con el ambiente, las
relaciones armdnicas con la comunidad y la salud objetiva-
mente considerada.” (Ardila, 2003).

CONTEXTUALIZACION DEL
PROBLEMA

(Porque fomentar un entorno biofilico,
mediante la implementacion de elementos
naturales en un conjunto habitacional de
mediana densidad, como estrategia para
mejorar la calidad de vida y mantener el
verde urbano en Lumbisi, Quito?

En el proyecto presentado a continuaciéon se
plantea como problematica la carencia de espacios
o areas verdes de cardcter publico dentro del
sector de Lumbisi, y por lo tanto la desconexion
con el elemento natural dentro de zonas urbanas,
y como esto puede llegar a afectar a la calidad de
vida de los habitantes del sector.

Segun estudios, para el afio 2030, se calcula que el
85% de la poblacion mundial vivira en ciudades.
Pero ;como sera nuestra calidad de vida en ellas?
La respuesta depende, en gran parte, de la
cantidad de areas verdes urbanas que tengamos.

Es decir que estamos viviendo un proceso de
crecimiento continuo de la poblacién mundial esto
trae como consecuencia que se busque con mayor
desesperacion espacios para sostener el imparable
crecimiento urbano sobre las areas verdes “(poco
valoradas, y vistas, desde el punto de vista de las
empresas de infraestructura y construccion, como
espacios “desaprovechados” y, por tanto, sacrificables)
con altos costos ambientales y sociales como
Vconsecuencia.” (Simon, 2016).




Por lo tanto, al hablar de las areas verdes urbanas
nos referimos a un tema de vital importancia ya
que son un elemento indispensable para
garantizar la calidad de vida de los habitantes,
dicho esto no se deberia permitir que lo gris o
construido consuma los espacios verdes vy
arbolados, y se debe garantizar como un derecho
de los ciudadanos que existan accesos a areas
verdes suficientes que sean publicas y accesibles.

Al hablar de areas verdes suficientes hago
referencia a que deben ser cercanos y deben estar
bien distribuidos en las ciudades, los barrios o
colonias.

Un claro ejemplo de esto es la ciudad Vitoria-Gas-
teiz de Espafia, la cual gand el premio Capital
Verde Europea 2012, debido que toda la poblaciéon
vive como maximo a 300 metros de un area verde.

Por otra parte, al hablar de que deben ser ptiblicos,
doy a entender que no deben estar en manos
privadas o que su uso dependa de un pago, como
ejemplo tenemos a la ciudad de Curitiba ubicada
en Brasil, la que “cuenta con un promedio de 52 m2 de
espacios verdes por persona.” (El Telégrafo, 2016), los
cuales se distribuyen en “16 parques, 14 bosques y
mds de 1.000 espacios verdes piblicos. Ademds, su
legislacion ambiental tiene un eje de proteccion de la
vegetacion local amenazada por el desarrollo urbano.”
Segtin datos de (Simon, 2016).

Los espacios verdes son vitales para un desarrollo
urbano sustentable, pero, existe un minimo de
espacio verde recomendado, en varios textos y
articulos el porcentaje o cantidad minima es de

9m2 por habitante dato dado por la OMS a
principios de los afios 90, en otros textos se encuentra

que lo minimo es 10 m2 o 16m?2 y siempre citando a la
OMS. (Ver figura 1)

OMS
(Minimo)

OMS
(Recomendado)

HEN ﬁi‘
9m2/hab

HEEE 5

16m2/hab

Figura 1: “Respira Santiago”: una propuesta de
forestacion vertical.

Estudios realizados en el continente europeo
muestran que el minimo de area verde varia
dependiendo de la ciudad o pais en el que se haya
realizado dicho estudio, estos metros minimos van
desde las 4m2 hasta los 44m?2 por habitante, claro que
estamos hablando de un lugar con diferente
desarrollo, sin embargo, ;donde queda Ameérica
latina?, un estudio realizado por parte de (Terrza,
2012) nos dice que: “Realizamos un primer relevamiento
para las ciudades que participan de la ICES (la fuente de
informacion son los municipios mismos) y adicionamos
otras ciudades de la regién y lo reflejamos en la tabla adjun-
ta (podemos proveer la fuente de datos).

Como se ve ya sea en relacion al supuesto estandar
recomendado por OMS o a la media europea, las ciudades



de nuestra region se encuentran muy por debajo, siendo
Curitiba la excepcion que alcanzaria valores similares a los
de los pises del norte de Europa.” (Ver figura 2).

Ciudad M2 por

habitante

Trujillo Pera 26 2011
Santa Ana El Salvador 4.6 2011
Montevideo Uruguay 12.68 2011
Mar de la Plata Argentina 3.38 2012
Cochabamba Bolivia 1.6 2012
[ codstonNOPutpucsselomidaive |
Rosario Argentina 10.4 2011
Bucaramanga Colombia 42 2011
Curitiba Brasil 51.5 2003
Barranquilla Colombia 1 2010
Cali Colombia 3 2010
Medellin Colombia 4.04 2010
Santiago Chile 3.7 2010
Porto Alegre Brasil 13.62 2010
Sao Paulo Brasil 11.58 2010
Bello Horizonte Brasil 9.4 2000
Campinas Brasil 6.4 2010
Guayaquil Ecuador 6.2 2009
Recife Brasil 2 2010

Figura 2: Banco Interamericano de Desarrollo.

Como se pudo observar en la tabla, la ciudad que
representa a Ecuador en m2 de areas verdes por
habitante es Guayaquil, con 6.2m2 de area verde
por habitante, lo que nos dice que Ecuador un pais
de Latinoamérica no cumple con el minimo de
espacios verdes.

Segtuin (El Universo, 2012) “En las zonas urbanas
existen unos 4,7 metros cuadrados de espacios verdes
por ciudadano, una cifra que no alcanza los minimos
recomendados por la OMS, segiin el INEC.” El
director ejecutivo del Instituto Nacional de
Estadistica y Censo (INEC), sefiala que la OMS
plantea como minimo 9m2 de areas verdes por
habitante, sin embargo, solo 10 ciudades en
Ecuador cumplen con este requisito, y explica que
“en Ecuador hay "un severo déficit” de dreas verdes y
alertd de que para este indice no sélo se tienen en cuenta
los parques, sino también las plazas, aunque no tengan
vegetacion, por lo que las cifras disminuirian si éstas se
excluyeran.” (La Hora, 2012), entre las ciudades
que cumplen con el minimo esta Quito, sin
embargo, se encuentra ain por debajo de otras
ciudades latinoamericanas.

Si bien Quito es la ciudad del pais con mas
espacios verdes publicos tiene, sobrepasando los
9m?2 dados por la OMS; No obstante, eso es en su
zona urbana, si hablamos de los sectores como
Lumbisi, en donde se esta trabajando el proyecto
presentado, la falta de espacios verdes ptiblicos es
notable, dado que es un sector en expansion, se ha
optado por construir unidades de vivienda que en
su mayoria son privadas.




(Por qué ha crecido la necesidad por
expandirse hacia las zonas verdes y
construir en ellas?

Segin un estudio realizado por un grupo de
expertos dentro del municipio de Quito, el
proceso de expansion de las zonas urbanas hacia
las zonas rurales ha crecido significativamente,
(Ver figura 3)

.

<ban Antonio

Figura 3: Elaborado por el autor

lo que ha provocado el crecimiento poblacional
dentro de estas zonas, entre las parroquias rurales
con mayor crecimiento poblacional se encuentra
Cumbaya (parroquia a la que pertenece la
comunidad de Lumbisi) con un porcentaje de
crecimiento poblacional del 4.55% triplicando los
porcentajes las zonas urbanas. (Ver figura 4)°

Proceso de expansion urbana hacia las parroquias rurales

Calderén 6.58
San Antonio 5.60
Nayon 5.46
Conocoto 4.95
Cumbaya 4.55
Pomasqui 3.98

Figura 4: Distrito Metropolitano de Quito

En consecuencia al crecimiento poblacional que se ha
venido dando en los ultimos anos, la demanda de
viviendas también ha crecido (Ver figura 5), se estima
que cada afio las unidades de vivienda aumenten un
millar, en la parroquia de Cumbay4 se ha optado por
construir cada vez mas en las zonas con vegetacion, lo
que ha generado que se construya conjuntos
habitacionales para satisfacer el incremento en la
poblacion. Si bien dentro de los nuevos conjuntos
habitacionales existen zonas verdes, el problema
sigue siendo en el exterior de estos, dado que las
personas ajenas no pueden hacer uso de estos
espacios privados, y al no brindar lo establecido en
areas verdes publicas para el desarrollo de la
actividad social, cultural y ambiental del sector,
desencadena en un problema que puede llegar a
afectar de manera negativa al entorno del sector y a
sus habitantes, desencadenaria en problemas tales
como: una mala calidad de aire, afectaciones en la
calidad de vida de las personas y una pérdida del
vinculo con la naturaleza.



Oferta inmobiliaria en el Distrito Metropolitano de Quito
M2 en casas y departamentos (2000-2010)

Parroquias Rurales Parroquias Rurales
Oferta M2 Departamentos Oferta M2 Casas

o . o
B 2-100000 B 2-100000

100001-300000 100001-300000

300001-386877 300001-2698369

Limite parroquias Limite parroquias

Figura 5: Marti-Costa, M., Duran, G., & Muralanda, A.




‘ JUSTIFICACION

La carencia de areas verdes publicas en el sector
de Lumbisi es algo negativo, y esto trae
consecuencias o afectaciones al sector y a sus
habitantes, al no brindar una optima calidad de
vida y generar una pérdida del vinculo con la
naturaleza. Por lo que resulta importante plantear
un proyecto con un enfoque biofilico, puesto que
este tipo de proyectos traen con ellos beneficios
tanto al entorno como a sus pobladores.

“El contacto con la naturaleza es esencial para el
bienestar humano porque es una conexion bioldgica
innata y natural. Aunque suene un poco new age,
segiin  numerosos  estudios, puede  aportarnos
positivismo, energia, despejar nuestra mente o, en
definitiva, hacernos mds felices.” (Infante, 2019)

Figura 6: Elaborado por el autor

Figura 7: Arquigra

Al generar un espacio donde la gente tenga la
oportunidad de tener una conexion con la
naturaleza, podra desarrollar sus
actividades en un entorno mas natural, sentira que se
encuentra en un lugar 6ptimo para su desempeiio y
mejorara su rendimiento, también las personas que lo
visiten pueden llegar a generar nuevamente un
vinculo con la naturaleza, creando conciencia sobre la
importancia de la misma, ademas de mejorar su
calidad de vida, podria hablarse de reduccién del
estrés, mejora en sus capacidades sensitivas, tener
una mejor respuesta cognitiva y darles una mejor
salud.

Para el medio ambiente del sector el tener un
proyecto enfocado a la biofilia, trae beneficios
mediante la vegetaciéon que se implementa, puesto
que, con la presencia de vegetacion se purifica mas el
aire, “colocar plantas y espacios verdes de la manera
adecuada puede ayudar a una eliminacion eficaz de estos
contaminantes, mejorando la calidad del aire y sus
consecuentes beneficios en la salud.” (Gubieda, 2019).
También la presencia de vegetacion en el sector le
devuelve ese verde urbano al entorno que se esta
perdiendo, haciendo que cobre vida la naturaleza del
lugar.



. OBJETIVOS

Objetivo general

Realizar una propuesta de ante-proyecto de disefio
arquitecténico, de un conjunto habitacional de
mediana  densidad  desarrollado con  un
planteamiento biofilico, en la comunidad de
Lumbisi, Quito. Partiendo de un estudio sobre la falta
de areas verdes publicas del sector y en base al
mismo, evitar que la ausencia de areas verdes traiga
afectaciones a la comunidad y a sus residentes, al
brindarle al proyecto espacios verdes que solucionen
el problema y que ademas brinden a los habitantes
una oOptima calidad de vida y una buena relacion
biofilica.

Objetivos Especificos

-Realizar un analisis en base a la planificacion
territorial de la zona, el crecimiento poblacional
que sufre el sector, como esto a su vez, trae un
aumento en la construccion, y como esto afecta a
los espacios verdes que existen en el sector.

-Desarrollar un analisis de la cantidad de m2 de
area verde por habitante del sector, en base a la
normativa, saber si se esta cumpliendo con los
estandares minimos u 6ptimos y en base a esto
tratar de controlar o aumentar el porcentaje de
verde publico dentro de la zona con la
implementaciéon de espacios biofilicos publicos
dentro del proyecto.

-Investigar acerca de la biofilia, sus definiciones,
los beneficios que trae y como implementarla con
relacion al elemento arquitectdnico que se esta
planteando.

-Proponer un  anteproyecto de  disefio
arquitectonico de caracter biofilico en el sector de
Lumbisi, que traiga consigo una relacion
saludable de los habitantes con el entorno y una
calidad de vida ¢ptima.




‘ FUNDAMENTACION TEORICA

Vivienda

En términos simples se define a la vivienda como
“el lugar fisico adecuado que aloja ala familia humana
permitiendo su desarrollo pleno en cumplimiento de sus
fines, necesidades, aspiraciones.” (Haramto
Nishikimoto, Chiang, Kliwdenko, & Sepulveda,
1987).

Pero, si vamos a términos mas extensos la
vivienda comprende un conjunto de elementos
como el terreno, la infraestructura, y el mismo
edificio que se ubica dentro de un contexto
especifico, ya sea cultural, social, politico, fisico y
economico. Se puede definir también a la vivienda
como un proceso que incluye etapas como
planificacién, el disefio, la proyeccion, la
administracion

habitabilidad y la posterior
habitacional.

Figura 7: LA Network

Conjunto Habitacional

Figura 8: Elaborado por el autor

Se debe entender como conjunto habitacional a la
agrupacion de unidades de vivienda con
caracteristicas y descripciones particulares que son
faciles de identificar para sus habitantes, y que no
conforman una isla dentro de la ciudad, sino que son
parte integral de la misma, por lo que todos sus
espacios, tanto privados como publicos deberan
respetar la morfologia urbana, respetar sus escalas, su
jerarquia de funciones y de vias, ademas de adaptarse
tanto a su entorno natural como a la geografia del
sector en el que se ubique.

“Los conjuntos habitacionales deberdn estar asignados a
grupos familiares de un rango socio-cultural similar al
contexto donde se inserte, evitando situaciones que pueden
traducirse en  segregacion  urbana.”  (Haramoto
Nishikimoto, Chiang Miranda, Septlveda Ocampo,
& Kliwadenko Treuer, 1987).



Arquitectura y Biofilia

La idea de lo que entendemos como “arquitectura
biofilica” plantea que el bienestar y la salud humana,
depende de la geometria del ambiente, que se
compone de la superficie con sus configuraciones
particulares, materiales, entradas de luz y accesos a
vegetacion y otras formas de vida. Al contar con estos
se garantiza el éxito de las edificaciones, mas en la
vivienda social, dado que existen evidencias de que el
ser humano es afectado por el ambiente en el que se
desarrolla.

Pero la geometria a la que se refiere es una
geometria libre, que sigue a la naturaleza, emula la
fluidez de un rio, de una planta, de un oérgano
humano, es decir no se encuentra con
restricciones. En un principio el ser humano
construia bajo esta geometria. Pero dado que en
muchas partes del mundo los gobiernos plantean una

reticula por lotes se ha perdido la geometria organica.

Figura 9: Elaborado por el autor

Diseno Biofilico

Figuras 10 Y 11: Elaborados por el autor

El Disefio Biofilico se ha definido como una nueva
tendencia de construccion sostenible, apoyada por
grandes profesionales en el disefio y la
arquitectura, se especializa en la incorporacién de
caracteristicas =~ del mundo natural en Ilas
edificaciones, vegetacién, madera, agua, luz,
piedras, asi como el uso de formas organicas, todo
esto con el fin de “Reconectar a los ciudadanos con esa
parcela natural y ecoldgica que pasa a un segundo
plano en los grandes niicleos urbanos”. (Inarquia)




Biofilia

El termino Biofilia fue utilizado por primera vez
por el psicélogo, Erich Fromm en 1973, y luego se
popularizo por el bidlogo Edward O. Wilson en
los 80's después de detectar como la
urbanizaciéon empezaba a promover una fuerte
desconexion con la naturaleza.

Pero, ;Qué significa “Biofilia”?, la palabra se
compone por dos partes, “Bio” que es vida u
organismo vivo y respeto al medio ambiente y
“Filia” que se entiende como aficién o amor por
algo, dicho esto, se puede interpretar como el
amor hacia la naturaleza o amor al medio
ambiente.

Figura 12: Cristiana Lenoci

Beneficios de la Biofilia

Cada vez es mas frecuente encontrar diversos
estudios en donde se demuestra que el contacto con
la naturaleza beneficia la salud humana, en paises
como Japdén se ha optado por el método llamado
“shinrin yoku” que se traduce como “bafo de
bosque”, lo que ha demostrado que una caminata por
el bosque reduce la presién arterial y disminuye el
estrés.

Otro caso se presenta en Singapur en el hospital “Koo
Tech Puat” se ha llenado de naturaleza la mayoria de
la infraestructura, paredes, jardines, pisos y plazas, y
los diferentes estudios realizados a pacientes,
empleados y visitantes del hospital han demostrado
que el contacto con un ambiente lleno de naturaleza,
en el caso de los pacientes demuestra que tardan
menos en su recuperacion y en el caso de empleados
y visitantes se sienten en un ambiente mas tranquilo.

Mejora en la
respuesta cognitiva

, Reduccién de estrés

§ . Mejora de emociones
" y estado de animo

Figura 13: Elaborado por el autor



‘ ANALISIS DE REFERENTES

Kooth Teck Puat / CPG Corporations

Ubicacién: Singapur
Arquitectos: CPG Corporation
Afio: 2009

Descripcion

El Hospital Khoo Teck Puat (KTPH) es un
proyecto en Singapur que combina la experiencia
médica con el concepto de biofilia, dentro de un
entorno de curacion.

Esto nace a partir de la idea de crear un ambiente en
el que las personas en el proyecto (tanto pacientes
como médicos, trabajadores y visitantes) realmente se
sientan en un entorno que reduja el estrés en ellos y
que ayude a la pronta curaciéon, por lo que los
arquitectos a cargo optaron por la implementacion de
elementos naturales en casi toda la infraestructura
del proyecto a partir de un concepto que consta de 5
puntos.

Figura 14: RMJM

TR o g

Figura 15: RMJM

Concepto

Se puso en marcha una buisqueda biofilica que se
expandio a cinco principios:

*Vista: acceso visual a vegetacion y agua

*QOlor: seleccion de plantas aromaticas

*Sonido: de agua cayendo

*Diversidad de plantas, aves y mariposas
*Comunidad: espacio publico situado dentro de
areas azul verdosas

Como resultado de esto, la superficie total de
vegetacion nativa horizontal y vertical combinada
es casi cuatro veces el tamarfio del terreno sobre el
que se asienta el hospital.

Cuenta con espacios verdes publicos que son
accesibles para las personas que residen cerca del
hospital.

Se ha demostrado que en este hospital las
personas se sienten mejor en comparacién a
hospitales en los que no existen elementos natura-
les.




PARKROYAL on Pickering / WOHA

Ubicacién: Singapur
Arquitectos: WOHA
Ano: 2013

Los Arquitectos de WOHA, quienes estuvieron a
cargo de este proyecto, son defensores de la idea
de ciudad verde y a partir de esto nace su
necesidad de crear un hito verde dentro de la zona
urbana de la ciudad.

Esto se lograria a través de la implementacion de
arquitectura organica que nace de una metafora
geologica, el concepto se puede evidenciar tanto
dentro como fuera del proyecto, pero en la parte
de afuera es mas notable, dado que, sus jardines
curvilineos llenos de plantas tropicales y palmeras
se alzan en las fachadas del hotel, el verde florece
en todo el complejo, y los arboles y jardines
parecen fundirse con la vegetacién del parque
aledafio creando asi un gran barrido verde en la
zona, uniendo zonas cercanas al hotel.

TR

i

Figura 16: Agoda

NY High Line Park / New York

Ubicacion: Estados Unidos

Arquitectos: James Corner Field Operations junto a
Diller Scofidio + Renfro.

Aino: 2009

Figura 17: Iwan Baan

La idea del NY High Line nace a partir de llevar a
cabo la rehabilitacion de una linea férrea abandonada
que atraviesa la isla de Manhattan, con la intencion de
brindar a la comunidad un parque publico que
recorra varios puntos dentro de la ciudad.

Por lo que se llam6 a un concurso para lograr la
transformacion, la propuesta ganadora usaria como
idea base las malezas que habian crecido en las vias
debido al abandono, proponiendo un pavimento
duro que permite el crecimiento de vegetacion a lo
largo del recorrido, la propuesta se planted en base al
concepto de tener un parte arquitectura y una parte
de agricultura.



En base a la informacién recopilada con el andlisis de
los referentes se decidié plantear los objetivos a
cumplir con la propuesta innovadora, estos objetivos,
serian reducir el estrés en los habitantes del sector,
generar una reconexion con la naturaleza y en si a
mejorar la calidad de vida de las personas y el
ambiente en el que residen.

Se consider6 tomar varios puntos de disefio de los
diferentes referentes, como el uso de formas
organicas, el uso de varios elementos naturales, la

implementacién de vegetacion abundante en casi
todo el proyecto, y la combinacién de elementos
naturales y artificiales como cubre pisos.

A su vez se propuso usar la infraestructura verde
en la edificacién con el fin de aproximar mas a los
residentes de la misma, por medio de fachadas y
cubiertas verdes.

REDUCCION DE -
ESTRES ‘
[

MEJORAR Pie
CALIDAD DE VIDA

CONEXION CON
LA NATURALEZA

FACHADAS
VERDES

CUBIERTAS |
VERDES

4||'N S ¢ ELEMENTOS

ABUDANTE
VEGETACION

FORMAS
ORGANICAS

H}}}U\Hw“}‘ﬂ_ﬂ USO DE VARIOS

NATURALES

MEZCLA ENTRE
PISO DURO Y
VEGETACION

Figura 18: Elaborado por el autor




‘ INFRAESTRUCTURAS VERDES

FACHADAS VEGETADAS

Jardineras Perimetrales
Tipo: Intensivo

Las jardineras son contenedores encajonados de
sustrato para el cultivo de plantas, que se pueden
construir en materiales como: plastico, madera,
metal, piedra, mamposteria o concreto, al ser este
sistema intensivo permite el uso de vegetacion de
diferentes alturas como arboles, arbustos y pasto.

CUBIERTAS VEGETADAS

Tipo: Intenisvo

Una cubierta vegetal es un tejado cubierto con
plantas. Al igual que las jardineras perimetrales es de
tipo intensivo, permitiendo el uso de diferentes tipos
de vegetacion dada su basta profundidad para el
enraizamiento, debido a esto muchas veces llegan a
parecer praderas que pueden o no, tener un disefio
paisajistico.

Figura 19: Elaborado por el autor

Figura 20: Elaborado por el autor

INTERACCION ALTA MEDIA/ALTA
MANTENIMIENTO ALTO MEDIO/ALTO
INVERSION MEDIA ALTA

Figura 21: Elaborado por el autor



Componentes infraestructuras verdes

Al momento de colocar los distintos tipos de
insfraestructuras verdes en el proyecto se debe tener
en cuenta el crear un ambiente lo mas parecido al
natural para que la vegetacidn crezca en las mejores
condiciones. Por lo que cuenta con un sistema
constructivo multicapas, en el que cada capa cumple
una necesidad especifica y a su vez actuan de manera
conjunta.

Vegetacion

Sustrato

Filtro

Lamina Filtrante

Capa de proteccién

Capa antiraices

Impermeabilizacion

Figura 22: BCN Guia de azoteas verdes y terrazas
vivas

A continuacion, se detallara la funcién de cada
una de las capas de las que se compone el sistema
constructivo para infraestructuras verdes:

- Impermeabilizacion de la base: esta capa sirve
para evitar que la base (que suele ser de hormigén
u otros materiales para construir las losas), sufran
filtraciones de agua provenientes de las raices de
la vegetacion y asi evitar dafios por humedad.

-Proteccion de la impermeabilizacidon: en esta
etapa se encuentran la capa anti raices esta capa es
de suma importancia ya que cuidan a la
impermeabilizaciéon de las raices, evitando que
traspasen a la misma. Cuando se plantea una
cubierta de tipo intensivo se recomienda usar
doble capa anti raiz.

-Lamina filtrante: Esta capa tiene como funcion el
ventilar, drenar y retener el agua y a su vez cuidar
la membrana impermeabilizante, dependiendo
del tipo de infraestructura verde que se vaya a
implementar, las caracteristicas de esta capa
variaran en altura, capacidad drenante y de
retencion de agua y también en su resistencia a la
compresion. Siempre deben contar con aberturas
para la ventilacion y drenaje del agua, esto para
asegurarse que el agua restante no esté en contacto
con el sustrato, y es importante que se usen los
materiales correctos para su construccion.

-Sustrato: Esta capa es la mas importante, puesto
que es el elemento principal para el buen
desarrollo de la vegetacion en la cubierta vegetada
o en la jardinera perimetral.




“Estos sustratos son mezclas de tierras disefiadas
especificamente para que cumplan con los criterios de
calidad de la FLL 2008 y la NT] 11C.” (Contreras &
Castillo, 2016)

El sustrato debe cumplir con requisitos para poder
usarlo, tanto con respecto al &mbito constructivo
como a las necesidades de la vegetacién que se
vaya a implementar.

-Vegetacion: La vegetacion que se quiera usar va a
depender del objetivo con el que se quiera
implementar la infraestructura verde, dado que,
no es lo mismo una cubierta verde que tenga fines
climaticos a una cubierta verde en donde se pueda
reposar o estar.

Aun asi, cuentan con caracteristicas generales para
tomar a consideracion, como el microclima de la
cubierta, el grosor maximo del sustrato de la
cubierta y a su vez el porte y capacidad de
crecimiento de la vegetacién y las necesidades
hidricas de las plantas.

En cuanto al grosor del sustrato y su manteni-
miento se han creado grupos de plantas que se
pueden usar y a su vez esto ha generado los
diferentes espesores de sustrato que se deberia
utilizar para cada uno de ellos.

El tipo de sustrato usado en el proyecto es del tipo
d, dado que, al ser una infraestructura verde de
tipo intensiva, este grosor de sustrato es el ideal,
porque se requiere de la implementacién de varios
tipos de vegetacién y a su vez de diferentes
tamarfios, para asi poder crear el efecto biofilico
dentro y fuera del proyecto arquitecténico.

a) Herbaceas perennifolias (plantas
herbaceas perenes que conservan
hojas verdes todo el afio.)

Grosor sustrato: 150mm

b) Vivaces (plantas herbaceas
perennes que viven en el suelo) y
subarbustivas (vegetales parecidos a
un arbusto o a una mata, de poca
altura).

Grosor sustrato: 250mm

c) Arbustivas (vegetales lefiosos,
generalmente entre 1 y 5m. de
altura, que se ramnifican desde la
base y no tienen un tronco tnico
predominante).

Grosor sustrato: 500mm

d) Arboles (vegetales lefiosos,
generalemente con tallo simple o
tronco, normalmente alcanzan una
altura de 5m.).

Grosor sustrato: Im

Figura 23: BCN Guia de azoteas verdes y terrazas
vivas
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‘ INFORMACION GENERAL

Propuesta Innovadora

Linea 2: Disefio, Técnica y Sostenibilidad

Tipo de Proyecto: Propuesta Innovadora

Disefio, técnica y

Linea de Investigacion:
sostenibilidad (DITES)

Area de Investigacién: Arquitectura y Sostenibilidad

Delimitacién Temporal: Periodo académico A21-B21

El proyecto que lleva por nombre “Disefio de un
Conjunto Habitacional de mediana densidad
desarrollado con un planteamiento biofilico”, se
enfoca en propocionar una respuesta renovadora
a un sector en el que la conexion con la naturaleza
y sus elementos se esta perdiendo.

La manera en que el gris del sector consumié a lo
verde, por satisfacer la demanda de vivienda, no
se justifica, genera un desapego de la humanidad
por lo natural, que desde sus origenes es primor-
dial para llevar una vida mas saludable.

Como una soluciéon innovadora a esto, resulta
interesante implementar la idea del disefo
biofilico a una nueva edificacion que traera
consigo espacios en donde el ser humano se sienta
abrazado por la naturaleza, use esos espacios para
mejorar su bienestar, su estado tanto fisico como
mental y optimice su calidad de vida.

Introduccion a la metodologia

Fase 1

En esta primera fase teniendo en cuenta que ya
conocemos el predio a intervenir y el sector en el que
se ubica, se empezaria realizando un analisis de sitio
micro en el sector, obteniendo datos sociales,
demograficos, tipoldgicos y ambientales. Toda esta
previa recolecciéon de datos se hizo con el fin de
proponer un anteproyecto arquitecténico acorde a las
necesidades de la zona, a su vez se planted la
problematica a resolver que se presenta en el sector.

Fase 2

Posterior al analisis de sitito obtenido, se plante6 el
“Plan Masa” el cual se conforma de un conjunto
habitacional de caracter mixto, es decir tendria zona
residencial privada y a su vez contaria con una gran
cantidad de espacio publico destinado a que los
moradores del sector puedan hacer uso de ellos, con
la implementacion de locales comerciales se pretende
potencializar la actividad comercial del sector, y dada
la carencia de areas verdes publicas alrededor del
predio, se pens6 como respuesta inteligente a este
problema la idea de implementar un disefio biofilico.



Fase 3

En esta fase para proponer la problematicaa  resol-
ver se empez6 con una investigacién macro (nivel
mundial y Ecuador), meso (Quito) y micro (Lumbisi)
, obteniendo como resultado que la carencia de areas
verdes publicas resultan un factor desfavorecedor en
el sector, por lo que teniendo esto en cuenta se
empezé con el planteamiento del programa
arquitectonico para generar los diferentes espacios
dentro del conjunto y sus relaciones funcionales,
continuando con la busqueda de la forma de las
edificaciones que vayan a existir, esto se realizé por
medio de bocetos iniciales, teniendo en cuenta
factores como las visuales, el recorrido del so], el flujo
del viento y los puntos de conexion. Con la forma ya
definida se procedié a plantear la estructura que
llevara la misma y pasando a ubicar los espacios
dentro de cada edificacion empezando asi la
planimetria, pensando ya en la implementacion de la
respuesta sostenible e innovadora.

Problematica

Fase 4

Para la fase final se trabajé en la planimetria total
de la edificacion, resolviendo espacios como
departamentos de diferentes tipologias con sus
respectivos espacios como, habitaciones, bafios,
cocina, sala y comedor. A la par se plante6 la
solucién innovadora con la ayuda del analisis de
referentes. Se resolvieron también espacios
publicos como los locales comerciales y las zonas
verdes destinadas a los moradores del sector.

Se realizan planos arquitecténicos que nos ayuden
a entender como funciona el conjunto desde
adentro evidenciando la relacién de espacios, los
recorridos tanto horizontales como verticales y la
distribucién de espacios.

Esto acompafiado con cortes y detalles
arquitecténicos que explican la estructura y los
diferentes elementos implementados para la
solucién sostenible, dan una mejor compresion a
la persona interesada de lo que se quiere lograr
con el proyecto.

Estructurales
-Cortes
-Detalles Arquitéctonicos|

ANALISIS DE PLAN PLANTEAMIENTO SOLUCION ; DISENO
SITIO MASA PROBLEMATICA INNOVADORA LANIIEIIRIAS FINAL
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Figura 24: Elaborado por el autor




ANALISIS DE SITIO



. Ubicacion

Figura 25: Imagenes y
Noticias/ Editado por el autor

Figura 26: Hflopez2000/
Editado por el autor

Lumbisi (comuna en donde se encuentra el predio a
intervenir) se ubica en Quito-Ecuador en la parroquia
Cumbay3, se encuentra al sur de la parroquia, por lo
que sus 4 limitantes son al norte la parroquia La
Primavera, al oeste la Av. Simén Bolivar, al este el Rio
San Pedro y la Av. Intervalles y al sur las Parroquias
de Gaungopolo y La Armenia. Su cercania de Quito,
la ha convertido en una ciudad dormitorio de la
misma.

Lumbisi es una comunidad donde atin se mantienen
costumbres indigenas y mestizas. Nacié en 1535 es
una de las comunidades mas antiguas del pais.

Aunque reivindican el estatus de comunidad, en
realidad, es un poblado con caracteristicas muy
urbanas: tienen luz, alcantarillado y agua potable.

Su principal actividad economica es la agricultura de
maiz, frejol y papas.
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Figura 27: ng'ogle Maps/E(‘:l\itado por el autor
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Figura 28: Elaborado por el autor
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. Analisis de sitio - Sensorial
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Asoleamiento Clima

Hora: 08:00 / 09:00

AMANEGCER PUESTA DE SOL ELEVACION Probabilidad diaria de precipitacion
6:05 18:17 2402m — 5555
100 % ! 100 %
90 % 90 %
18 abr.
80 % 76 % 80 %
70% ! 70 %
60 % 1ene. 60 %
50 %
50 % R 50 %
40 % 40 %
30 % 30 %
20 % 31 jul. 20%
11 %
10 % 10 %
- Ahora
T s 0% 0 0%
. = < ene. feb. mar abr. may. jun. jul ago. sep. oct. nov. dic.
7 ASOLEAMIENTO MANANA
s o s .
< Precipitaciones

7 solsticio de Invierno Un dia hiimedo tiene por lo menos Imm de
SR liquido o precipitacion, la temporada hiimeda
: es de 5 meses y la seca es de 6.5 meses.

Temperatura

La temporada templada dura 2 meses, del 5 de
agosto al 17 de octubre y llega a los 19° La
temporada fresca dura 2.7 meses del 2 de
febrero al 25 de abril y llega a los 18°.

_ ASOLEAMIENTO MEDIO DiA

Hora: 12:00 / 13:00
" Solsticio de Invierno Resumen

En el lugar de estudio se puede
evidenciar que estd rodeado de una
gran cantidad de vegetacion plantada,
en cuanto a la contaminacion visual y
vehicular podemos decir que el
impacto es minimo, ya que es un
sector aislado de la ciudad. En lo
referente a la direccion de los vientos
. Hora: 17:00 / 18:00 podemos ver que el recorrido va de
oriente a occidente.

-/ z " ¢ ASOLEAMIENTO TARDE

EeE Solsticio de Invierno
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Tipos de vias
Flujo Alto Via Colectora Flujo Alto Via Colectora

= =

1.50 ‘ 7.30 ‘ 2 ‘
{ | 1
10.80 10.80
|
1
Restimen
Flujo Leve Vias Locales

Se puede notar que existen 3 tipos de vias, en
el cual, las vias predominantes son privadas,
al encontrarse dentro de zonas residenciales.

A su vez se puede evidenciar que en el sector
a intervenir no se presentan aglomeraciones
que signifiquen un problema o causen una
incorfomidad, en cuanto a provocar alguna

clase de contaminacion auditiva en los
5.00 | 150 | 730 L 2 diferentes espacios publicos del sector,

! ! ! dado que el uso de vehiculo particular es
dominante al no haber lineas de transporte
publico que transiten la zona.




. Analisis de Sitio- Elementos Construidos
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Soluciones constructivas Edificacion aislada

Separada de los deslindes
a una distacia aceptable
por la normativa.

Edificacion pareada

Edificaciones a partir de
un  mismo  deslinde.

Edificacion continua

Emplazado a partir de los
deslindes laterales de
opuestos o concurrentes
de un mismo predio y
ocupando todo el frente
de este.

Conclusiones

El sector de estudio tiene un alto porcentaje de

Leyenda uso residencial, demostrando lo poco provisto
Edificacion aislada que se encuentra de equipamientos, lo que nos
Edificacion pareada lleva a considerar la idea de proponer

B Edificacion continua equipamientos que satisfagan al sector dentro

del proyecto.

También se puede observar que el tipo de

viviendas son de baja densidad y de un tipo
Morfologia de fachadas de edificacion ailslada, lo que demuesra la

predisposicion de privacidad del sector.

PENDIENTE MAXIMA: 0.1%. -11.1% PENDIENTE MEDIA: 0.0%. -2.8% ELEVACION CALLE ALBACETE
ESCririerrireiessisiie 1:500
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Arboles nativos de la zona

Nombre: Puma-maqui

Altura: 15mts

Hojas: forma de mano

Flores: crema, agrupadas en umbelas
compuestas

Fruto: baya elipsoide de color negro-
morada al madurar.

Nombre: Yanaquero

Altura: 6mts.

Hojas: sub-opuestas, elipticas, con apice
agudo y aspero

Flores: blanco verdosas y agrupadas en

Nombre: Algarrobo quitefio
Altura: 6mts.

Hojas:  paripinadas,
oscuras.

Flores: capitulos globosos de

verdes

color blanco amarillento y
ubicados en las  partes
terminales de las ramas.
Nombre: Mora silvestre

Altura: 4mts.

Flores: solitarias, poseen 5
pétalos de color blanco y

estambres numerosos.

Fruto: conjunto de drupéolas
jugosas, comestibles, de color
rojo a purpura.

racimos escorpioides terminales.
Fruto: una drupa, carnosa, de color blanco. t

Porcentaje por usos Gl A

45%
El sector presenta una basta extension de
areas verdes, sin embargo en su mayoria
se encuentran inaccesibles a moradores
del sector, divididos por conjuntos
habitacionales amurallados o fincas
privadas, que toman gran parte de lo que
es los m2 de verde en el sector, al igual
que  alrededor del terreno de

Il intervencion existe un gran uso agricola.
De forma general no esxisten espacios
totalmente publicos, donde las personas
de todo el sector o ajenas a este puedan
interactuar, por lo que es necesario
implementar estos lugares que no han
sido construidos y en nuestro caso el
terreno a intervenir debe poseer espacios
verdes permeables y publicos.

20.2%

0.8%

Areas
verdes

Fincas Agricola Puablico
Porcentaje de areas verdes publicas

recomendadas por habitantes

Verde/Habitante
Porcentaje 6ptimo:
Deseable:

>9m2/hab
>15m2/hab




‘ Equilibrio entre actividad y residencia

Leyenda

m2c terciario/vivienda

L 30 IS 10-15
L 20-30 10

15-20



Indicador Descripcion del indicador

Resultado La convivencia entre residencia, oficinas y tiendas

Requerimientos minimos

alcanzado también mitiga los contrastes de concurrencia
Ordenacion v barrio | Critetio SUP SUP entre la noche y el dia y entre los dias laborables y
Y - . o los dias festivos, favoreciendo asi, una ocupacion
. . . del espacio publico durante las 24 horas del dia.
Tejidos Residenciales
iy gai sl Para conseguir proximidad trabajo-residencia, se
Kﬁaerrlligigisén los 510 50% 0% Q| requiere que la actividad econdmica se integre en
los barrios residenciales y que se prevean espacios
Conjunto el Remanso | >10 50% 1% || que puedan acoger actividades con formatos y
Conjunto Tais >10 50% 15% O | tipologias diversas (oficinas, pequefios negocios
izaci familiares, etc.
itaiacin a0 | s | o |9 :
, Formula del calculo
Villa Andaluz >10 50% 0% o
Urbanizacién Huertos | 50% 0% 9 AR (m2c/viv)= superficie construida de uso
Tlalé terciario/ vivienda (¥)
. *) Malla de referencia de 200*200 metros
Metodologia ®

El indicador calcula para cada celda de una Lumbisi Suelo Urbano

malla de refgrencia de ZQO x 200 metros, el fcot.al Obietivo Minimo | Criterio: >15 m2¢/viv
de superficie construida de wuso terciario ) o

: .. Cobertura: >50%
(comercial, oficinas, talleres, almacenes, etc.). o -
Relacién del total de superficie resultante con el Deseable Criterio: >15m2c/viv
numero total de viviendas. Cobertura: >80%

Tejidos Urbanos T. Central T. Medio T. Residencial
Criterio >20 >15 >10
Objetivo Minimo
Cobertura >50%
Criterio >20 >15 >10

Deseable

Cobertura >80%




‘ Analisis de sitio - Densidad Poblacional
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mmm Habitabilidad optima — Habitabilidad (Repoblacion) == Predio a Intervenir
180 - 250 Habitantes 100 - 180 Habitantes




Poblacion

La Comuna de Lumbisi cuenta con una
poblacion de 8 717 segun la INEC (2010)
actualmente, gran parte de la poblacion de la
comuna de Lumbisi estd conformada por
personas que vienen de otras regiones del
Ecuador, principalmente de la costa ecu-
atoriana.

Datos Demograficos

z

GENERO

MASCULINO FEMENINO

NIVEL DE ESTUDIO

209% | 15.5% | 60.9% 1.1% 0%

45.1% 54.3%

O Hombre
B Mujer
m Otros

RANGO DE EDAD

14.7% | 182% | 45.7% 19.8% 1.6% 0%

O Primaria

O Secundaria
B Instituto

@ Universidad
B Posgrado

@ 16-25
m26-35
036-45
@ 46-55
B 56-65

B Estudiante
B Empleado publico

O Empleado privado
= Comerciante
B Ama de casa

B Desempleado

Conclusion

El sector de estudio presenta una alta densidad
poblacional con 2500 habitantes, por lo que se
evidencia un crecimiento acelerado en los
altimos anos, siendo motivado principalmente
por zonas residenciales con una habitabilidad
optima, donde la edad promedio oscila los
36-45 afnos, y el genero predominante es el

femenino. Existe un alto porcentaje de
habitantes con educacién superior y son
empleados privados.




. Analisis de sitio - FODA

Fortalezas

-Baja congestion vehicular.

-Areas verdes existentes en todo el sector.
-Calidad de vista paisajista.

-Visuales

-Baja contaminaciodn
olfativa.

-La seguridad del sector es muy buena, porque
nos encontramos en una zona residencial con un
alto nivel econdémico y en la zona se encuentra un
UPC, que su radio de insidencia abarca a la zona.

auditiva, sensorial y

Area total 100%

Area verde 45%

Area urbanizada verde 60%
Fincas 34%

Agricola 20%

Parque residencial 0.8%

Oportunidades

-El sector puede crecer y expandirse atin mas, lo
cual nos da la oportunidad, de lograr un sector
consolidado, con equipamientos que abarquen las
necesidades de la zona.

-Espacios vacantes para uso de areas publicas.
-Hay grandes tramos de espacios vacios junto a las
quebradas que pueden ser aprovechados.

Area total 100%
Construido 81,08%
Expansion 29,92%

29.92%

81,08%

Debilidades

-Posee un solo acceso vial al predio de intervencion,
no existe transporte publico.

-Ciudad amurallada a lo lardo del recorrido al predio
a intervenir.

-Ausencia de espacios publicos que englobe al sector.
-Falta de todo tipo de equipamientos.

-Susceptible a la  contaminacion de  sus

quebradas.

-Zonas del sector no cumplen con las normativas,
donde no poseen veredas, ni el ancho minimo para
un eje vial, obras grises y hasta casas abandonadas.

Amenazas

-Pérdida de cultura en el sector, por la llegada y
asentamiento de personas ajenas a la zona.

-No hay lineas de buses que pasen por el sector, solo
es accesible por medio de vehiculos particulares o
caminando.

-Crecidas del Rio San Pedro perjudica cualquier
intervencion en esa drea y sus zonas cercanas.

-El sector parece carecer de planificacion territorial,
por lo que la zona parece esta orientada a ser
solamente residencial privada.

Habitantes de la zona 100%
Oriundos 85%
Ajenos 15%

85%



Propuestas
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[l Lote ainterveir ——> Sendero rio San Pedro
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Propuesta 1 Propuesta 3

Restaurar y utilizar las zonas verdes como Generar unsendero que reactive al lugar y no sea solo

quebradas y zonas sin construir para generar un conjunto de viviendas aisladas entre si, esto

espacios publicos con recuperacion de plantas aumentaria el flujo de personas en lugares

endémicas de la zona, ya que el sector carece de determinados que potencia tanto el sector como el

espacio publico para la interrelacién social. lote a intervenir y este tltimo posea una conexién y
relacion.

Figura 29: Mike Benna/Editado por el autor
Propuesta 2

Implementar un carril de ciclovia que vaya desde
la calle principal hasta el proyecto, esto se puede
lograr ya que el flujo vehicular es bajo y se puede

hacer uso de una parte de la carretera para las Figura 31: Serena del mar/Editado por el autor
bicicletas.

Conclusion

Es necesario plantear varias formas de
generar espacios publicos que relacionen a todas
las edificaciones del sector que son en su

totalidad de uso residencial y se conformen varios
puntos de encuetro y socialiacion general, ya
que el sector carece de estos.

Figura 30: Google Maps/Editado por el autor




ETAPA 3
MI PROPUESTA



INTRODUCCION

La comuna de Lumbisi, ubicada en la parroquia
rural Cumbay4d, de la ciudad de Quito, Ecuador,
presenta un proceso de expansion territorial
bastante notorio.

En los ultimos afios se ha presentado un creci-
miento poblacional y una escasez de areas verdes
publicas dentro de la zona y esto, debido al proce-
so de expansion que se viene dando desde dentro
hacia las afueras de la ciudad, afectando a las
zonas rurales.

Mediante los diferentes estudios dentro de lo que
es el analisis de sitio, se pudo observar que el
sector se compone por varios lotes privados, gene-
rando asi una ciudad amurallada, y a su vez la
necesidad de construir grandes conjuntos residen-
ciales privados.

Al momento de presentarse un uso desmedido del
suelo y a su vez no tener una buena planificacién
territorial, da como resultado el no poseer equipa-
mientos para los moradores y desaparecer casi en
su totalidad los espacios verdes publicos en donde
las personas puedan desarrollar sus actividades
sociales en un ambiente sano y natural.

Por lo que, en respuesta a estas problematicas el
proyecto presentado a continuacion busca romper
las murallas abriendo sus espacios en planta baja
al publico, tratando de crear una edificacion que
los moradores del sector puedan visitar y hacer
uso de sus areas verdes y sus diferentes comercios,
buscando asi reactivar la actividad social de la
zona y a su vez devolver el verde que se le ha
quitado.

JUSTIFICACION

Resulta necesaria la implementacién de un equipa-
miento de caracteristicas privadas y publicas, esto
con el fin de no romper la tipologia de edificaciones
que se presentan en el sector, pero a su vez
rompiendo las barreras abriéndose hacia la
comunidad, todo esto con un enfoque orientado hacia
la biofilia para poder mejorar la calidad de vida y el
bienestar de los moradores de la zona.

Mediante el analisis y estudios de referentes se
trabajara en la idea de implementar la biofilia en todo
lo largo y ancho del sector.

Dado que, las areas naturales para el ser humano
resultan importantes, ya que nos ayudan a sentirnos
mejor en diferentes ambitos, causan una mejora en la
salud fisica y mental y se crea un ambiente de
“sanacion” y relajacion, reduciendo el estrés y
generando un estado de paz todo esto a causa de la
cercana relacion del ser humano con la naturaleza
que se viene presentando desde los inicios de la
evolucion.



. Busqueda de la forma

1. Espacio central
de conexion para
todoel proyecto

2.Malla
ordenadora de
8x8mits.
definidora de
espacios

3. Definicion de
la forma
mediante la
malla

4. Generacién de
plazas dedicadas
a cada
edificacion

Figura 31: Elaborado por el autor

Para hallar la forma de las edificaciones que
estarian dentro del conjunto habitacional, se
empez6 por generar un volumen con las
dimensiones adecuadas, y se procedi6 a
reproducir ese mismo volumen, pero haciendo
que gire en sentido de las manecillas del reloj,
resultando asi en cuatro volimenes, que serian los
edificios de viviendas y comercio. A su vez esto
arrojo el espacio central en donde se conectaria
todo el proyecto.

Una vez obtenidos los volimenes, seguia darles
una forma por lo que se cre6 una malla que
ayudaria a crear llenos y vacios (tomando en
cuenta que se debian aprovechar las viales y
también la entrada de luz natural) y asi darles otro
aspecto a los volimenes.

Consecuentemente también se crearon las diferen-
tes plazas para cada edificio de viviendas. Por lo
que la bisqueda de la forma se dio por terminada
arrojando como resultado la edificacion. (Ver
figura 31)

Figura 32: Elaborado por el autor



‘ Estrategias de Implantacion Vivienda/Comercio

La forma en la que se implanto el proyecto al
sector contaba de varios elementos que
respondian a problematicas halladas en el mismo.

Por lo que como principal caracteristica las
edificaciones debian ser hibridas, es decir debian

constar con areas publicas dentro de ellas en la
planta baja, resultando en la implementacion de
comercios que en el sector son inexistentes.

Como segundo objetivo las dreas recreativas como
las plazas o parques que existan dentro del
conjunto debian ser de cardcter publico, con la
meta de romper el amurallamiento que se viene
dando en el sector y asi las personas del poblado
tengan un espacio abierto en el cual desarrollar su
vida social.

Un punto bastante importante dentro de este
proyecto, es el uso del elemento natural,
refiriéndose a vegetacién, rocas, agua y en si a
elementos naturales, dado que la propuesta
principal, es la implementacion de un disefio
biofilico dentro del conjunto habitacional, por lo
que los elementos naturales cubren casi en su
totalidad a todo el conjunto tanto en las
edificaciones como en las zonas publicas, con el
objetivo de recuperar el verde de la zona que se
estd perdiendo y que a su vez las personas del
sector cuenten con un espacio en saludable para
realizar sus actividades fisicas.

Figura 32: Elaborado por el autor



Plan General

Huertos Ciclo via/ Anfiteatro Zonas

Urbanos Paseo Verde

Recreativas

Frentes de
Agua

Canchas Zonas de Area para Plaza
Multiuso Descanso Skate Recreacional

Zonas de
Descanso

Figura 32: Elaborado por el autor




‘ Programa Arquitectonico

PROGRAMA ARQUITECTONICO

ZONA ESPACIO m2 CANTIDAD |TOTAL
Vestibulo 10 1 10
Jardin interior 9 1 9
Gradas estacionarias 12 1 12
Elevadores 3.2 2 6.4
eo“ Area de ductos 1.2 4 4.8
A\Q\Q/ Area social recreativa 120 1 120
Departamento 120 - -
Mini Departamento 90 - -
Suites 50 - -
Terrazas accesibles 20 1 20
Cancha multiuso 400 2 800
Salén multiuso 90 2 180
Area juegos infantiles 40 1 40
Parque infantil 100 1 100
Zona de mascotas 18 4 72
Jardines 9 3 27
Skaters 200 1 200
Area de desanso cubierta 25 4 100
Senderos por definir | por definir por definir
Area de lectura 50 5 250




Estacionamiento de habitaciones

Estacionamiento publico

Area carga, descarga

Area para motos
Estacionamientos empleados
Bodega por cada comercio
Estacionamiento bicicletas
Escaleras

Ascensor

Bodega por cada departamento

por definir
por definir
por definir
por definir
por definir

20
por definir

12

4

15

por definir
por definir
por definir
por definir
por definir

(K
por definir

1

2

1

por definir
por definir
por definir
por definir
por definir

260
por definir

12

8

15




Spa 50 1 50
Mini super 100 1 100
Gym 80 1 80
cafeteria 50 1 50
Restaurante 100 1 100
Farmacia 30 1 30
almacén de servicios 15 12 180
Zona bancaria 5 2 10
Peluqueria 30 1 30
Panaderia 50 1 50
Huertos Urbanos 300 3 900
Tienda de mascotas 30 1 30




‘ Zonificacion en Planta

LEYENDA

AREAS RECREATIVAS

VIVIENDA / COMERCIO
SENDEROS

AREAS PUBLICAS ]
PLAZA PRINCIPAL -
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. Implementacion de la Aplicacion Innovadora

El principal objetivo de la aplicacién innovadora que
se implementa en la edificacion tratada, es que el
usuario tenga un encuentro directo con los elementos
naturales. Como primer paso se planted el disefio de
elementos que emularan a la naturaleza, a través de
formas organicas, partiendo de jardineras perimetra-
les en las fachadas, que transmitan la fluidez de la
naturaleza, generando un envolvente verde en casi
toda la edificacion. (Ver figura 33)

Las jardineras cuentan con vegetaciéon de diferentes
alturas y caracteristicas, como son arboles, arbustos y
pasto natural, con el fin de reproducir las formas
organicas propias de la altura de la naturaleza.
Ademads, cuentan con el sistema constructivo
adecuado para evitar dafios en la estructura, y el
grosor de sustrato afiadido es de 1 m. de alto, dado
que es el indicado para vegetacion de grandes alturas
como los arboles.

Figura 33: Elaborado por el autor
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Figura 34: Elaborado por el autor

Se plantea el uso de vegetacion de diferentes
alturas, para ademas generar una conexion
vertical entre lo verde de cada piso de departa-
mentos (Ver figura 34) y asi crear un gran elemen-
to vegetado en el que se sienta como estar en un
gran campo lleno de naturaleza.

El uso de vegetacion endémica de la zona como
arboles Yanaquero y Sauco Blanco, y arbustos
como el Eve y el Laurel Ornamental (pags. 70, 71).
no fue solo para encontrar una buena composicién
de colores, sino que también es para favorece al
desarrollo del ecosistema, previo a la construccion
del proyecto edificado.




Creando asi un jardin-terraza en el que los habitantes
de los departamentos, puedan convivir entre ellos, en

Dentro del proyecto ademas de las jardineras

perimetrales, se dise

flaron espacios verdes que

un ambiente en el que la vegetacion es predominante

y se sientan abrazados por la naturaleza.

buscan integrar el elemento construido con el

a través del uso de vegetacion.

7

espacio exterior,

Figura 37: Elaborado por el autor

Elaborado por el autor

Figura 35:

Figura 38: Elaborado por el autor

Figura 36: Elaborado por el autor



Cubierta Vegetada.

diferentes alturas y clases, se logré a dar un aspecto
de pradera, lo que provoca que la interaccién del
usuario con la misma sea alta, logrando asi que se
sientan los beneficios de la biofilia.

Para lograr la interaccion directa del usuario con
la vegetacion, se implemento la cubierta vegetada
de tipo intensivo (pag 28 ), dado que al ser un
elemento en donde se puede usar vegetacion de

Figura 39: Elaborado por el autor




Figura 41: Elaborado por el autor



Planta Baja

La implementacién de la biofilia, empieza desde En esta parte del proyecto se implementarian mas
el nivel mas publico en el edificio, dado que, la elementos de la naturaleza como rocas y agua, con el
idea del proyecto es también que la gente ajena al ~objetivo de generar mas la sensacion de realmente
conjunto pueda hacer uso de estos espacios estar en un espacio biofilico.

verdes.

Figura 42: Elaborado por el autor
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Figura 43: Elaborado por el autor

Figura 44: Elaborado por el autor



Composicion de la Infraestructura verde

01 Cubierta vegetada

02 Jardin 4to piso

03 Jardinera perimetral 3er piso
04 Jardin 2do piso

05 Planta baja

Figura 45: Elaborado por el autor Figura 46: Elaborado por el autor



Beneficios de la Infraestructura verde

Crea una barrera Reduccion de la Proporciona una reserva  Alarga la vida util de
resistente al fuego temperatura ambiente de agua lluvia la cubierta

Mas interaccion Aumenta la Reduccion del rudio Purifica el aire
social biodiversidad ambiental interior y
exterior

Figura 47: Elaborado por el autor



Vegetacion utilizada en la propuesta innovadora

Nombre

Fotografia

Caracteristicas

Puma
Maqui

Yanaquero

Sauco
Blanco

-Arbol de hasta 15 m de alto.

-Flores: crema, agrupadas en
umbelas compuestas.

-Uso: Elaboracion de

utensilios de cocina, lefa, cerca
viva u ornamental en parques
y jardines.

-Arbol o arbusto de hasta 6 m
de alto.

-Flores: blanco verdosas y
agrupadas en racimos
escorpioides terminales.

-Uso: Se lo encuentra como
cerca viva o arbol
ornamental.

-Arbol de aproximadamente 4
m de alto.

-Uso: Arbol de pequefio
tamafo que puede ser usado
con fines ornamentales en
aceras, plazas y parques.

Figura 48: Elaborado por el autor




Vegetacion utilizada en la propuesta innovadora

Arbustos

Nombre Fotografia Caracteristicas Escala

-Planta perenne erguida de 60 a 90cm
de alto .

-Flores: regulares, petalos blancos
unidos por una cabezuela amarilla.

-Uso: Posee beneficios medicinales y
decorativos.

-Arbusto que, si se planta en tierra y no se
poda, puede alcanzar los 15 metros de
¢ S altura. Por el contrario, si se cultiva en
L aur el : e y maceta, apenas supera los dos metros.

Ornamental 5 ! ot 4 1 : -Flores: sus pequefias flores, con una

fragancia caracteristica, tienen un color
T0jiso.

-Uso: Fines decorativos

-Plantrojisoa de 60 a 90cm de alto .

-Flores: regulares, petalos blancos

Helitropo ; 4 & ; unidos por una cabezuela amarilla.

-Uso: Posee beneficios medicinales y
decorativos.

- Arbusto de hasta 2m de alto

-Flores: poseen 5 petalos de color azul
claro o lila.

-Uso: Posee beneficios medicinales y
decorativos.

Figura 49: Elaborado por el autor



Implantacion de vegetacion en el proyecto

Sauco Blanco
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Figura 50: Elaborado por el autor




Implantacion de otros elementos naturales
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Figura 51: Elaborado por el autor



Relacion Humano-Biofilia

Acercamiento directo en Atraccion hacia los Espacio amplio para Contacto con diferentes
vivienda elementos naturales realizar actividades elementos naturales
fisicas

Figura 52: Elaborado por el autor




Sensaciones que transmite la Biofilia

-Amor a la vida instinto de preservacion y conservacion — —_

-Mejora la calidad de aire

-Confort térmico

-Barrera acustica

Teas - —

~ -Disminuyen la ansiedad y el estrés
- Liberar endorfinas que mejoran el estado animico
-Favorece la capacidad de concentracion y potencia la inspiracion

-Conciencia a los usuarios de la importancia de cuidar el medio ambiente

Figura 53: Elaborado por el autor



PLANOS TECNICOS
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IMPLANTACION GENERAL TECNICA
Esc: 1 1000

Leyenda

1. Entrada

2. Parqueadero

3. Zonas de descanso

4. Parque infantil

5. Areas recreativas

6. Paseo verde

7. Bloque 1

8. Edificio de propuesta
9. Anfiteatro

10. Fuente de agua
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Leyenda

1. Entrada

2. Parqueadero

3. Zonas de descanso

4. Parque infantil

5. Areas recreativas

6. Paseo verde

7. Bloque 1

8. Edificio de propuesta
9. Anfiteatro

10. Fuente de agua
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IMPLANTACION GENERAL AMBIENTADA
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Leyenda

1. Mini market
2. Boutique

3. Control de acceso

4. Lobby

5. Tienda de souvenirs
6. Farmacia

7. Veterinaria

8. Zonas recreativas

9. Espejo de agua
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PLANTA BAJA TECNICA
Esc: 1 400
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Leyenda

1. Mini market
2. Boutique

3. Control de acceso

4. Lobby

5. Tienda de souvenirs
6. Farmacia

7. Veterinaria
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Detalle Jardin-Terraza

Sauco Blanco Santa Maria Eves Laurel Ornamental

Zona Puablica
Uso: Residentes
de todo el edificio

Zona Privada
Uso: Resdentes
de los dptos.




Detalle Jardinera

Eves Santa Maria

Jardineras Compartidas entre departamentos
separadas por un muro, para mantener la
privacidad entre residentes

Sauco Blanco

Jardinera dpto. 1 Jardinera dpto. 2



Detalle Jardinera Perimetral

i P

Vegetacion

Sustrato

Filtro
Lamina
Filtrante

Capa de
Proteccion

N

N

N
N

N
N

Capa
antiraices

Impermea-
bilizacion

Base

N
\




Detalle Isométrico

Estructura
Metalica

Jardinera
Perimetral

Vegetacion
endémica de
la zona

Conexién
vertical
entre
elementos
vegetales




VISUALIZACIONES
VOLUMETRICAS



























CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES



. CONCLUSIONES

En la comuna Lumbisi, existe una alarmante
reurbanizaciéon, debido a la gran expansion
poblacional que se viene dando desde la zona
urbana de la ciudad hacia sus zonas rurales, lo que
ha causado también un gran y desmedido
crecimiento inmobiliario en el sector, que no
cuenta con una buena planificacién urbana, lo que
ha desencadenado en el sobre uso de las areas
verdes existentes, para la construccion de grandes
conjuntos habitacionales amurallados, en donde,
de ninguna manera se compensa la perdida de
verde urbano que han traido al sector. Para
combatir la problematica que afecta al sector, se
plantea el disefio biofilico dentro de un conjunto
habitacional, ya que este tipo de disefio ayudara a
regenerar el verde urbano perdido en la zona,
mediante la implementacion de vegetacion
existente del sector. También trae mejoras a la
calidad de vida de las personas, ya que se ha
comprobado mediante estudios que el contacto
directo o indirecto con elementos naturales, trae
consigo beneficios fisicos, como una mejor calidad
de aire, disminucion en la presion arterial y un
entorno mas sano, a su vez brinda beneficios a la
salud mental, como reduccién del estrés, una
mejor capacidad cognitiva y una reconexién con la
naturaleza. Teniendo todo esto en cuenta se puede
decir que la propuesta innovadora en el sector es
acertada, dado que no solo se creara una
edificacion llamativa por sus elementos vegetales,
sino también creard un espacio en el que el ser
humano se sienta beneficiado por el contacto con
la naturaleza y se cuestione cudn importante es
tener espacios verdes dentro de la ciudad.

RECOMENDACIONES

Para no perder el verde urbano de la ciudad, que es
tan importante para el buen desarrollo del ser
humano, se recomienda generar una planificacion
urbana bien disefiada, dando un equilibrio entre lo
construido y lo natural, y en mejor caso darle una
importancia al elemento natural de la ciudad.

Al momento de proponer la construccién de un
nuevo elemento edificatorio se debe tomar a
consideracion, el contar con gran cantidad de elemen-
tos vegetales en la misma, ya que esto ayudara a la
regeneracion del verde urbano, previo a tener nuevas
construcciones.

Se recomienda ademas disefiar  proyectos
arquitectdnicos enfocados a mejorar la calidad de
vida de las personas, mediante el uso de varios
elementos naturales, ya que es una propuesta bastan-
te eficiente al hablar del tema de mejoras en la calidad
de vida.

Como recomendacion final se deberia concientizar a
las personas acerca de la importancia del verde
urbano, y a su vez incentivar al cuidado del mismo.




ANEXOS



Planos Técnicos
https://indoamericaedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/caynu-
ca_indoamerica_edu_ec/EjpDUMOKLAVPsh2pIQKaiEcB-iDLp9s2-3YIkrNXOm2wEg?e=dKhRg
d
Analisis de Sitio
https://drive.google.com/drive/folders/1Tst5SBPnUGANRXTLxI765Yd8tIKtv0zZd?usp=sharing
Ilustraciones
https://drive.google.com/drive/folders/1T]qkC62Gwe APK54BpUSHXT501D_XAt52?usp=sharing

Recorrido Virtual

https://youtu.be/y_dCapqJI1A
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