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RESUMEN
ejecutivo

Este estudio identifica una brecha significativa entre los lineamientos de regeneración urbana y el contexto 
local de Puyo, derivada de la adopción de criterios no ajustados al entorno regional. El objetivo fue desarrollar 
lineamientos específicos para la regeneración de zonas verdes y espacios públicos, utilizando indicadores de 
sostenibilidad adaptados al contexto local. Se realizó una revisión de indicadores de sostenibilidad urbana, 
con enfoque en seguridad, inclusión y accesibilidad. De los 36 indicadores seleccionados, solo 12 cumplieron 
con los estándares óptimos. Como resultado, se formularon doce lineamientos, organizados en dos categorías 
(zonas verdes y espacios públicos) y tres subcategorías (seguridad, inclusión y accesibilidad), para promover 
un desarrollo urbano sostenible que responda a las necesidades locales y mejore la accesibilidad y seguridad 
en los espacios públicos. Con base en estos hallazgos, se desarrollaron doce lineamientos organizados en dos 
categorías (zonas verdes y espacios públicos) y tres subcategorías (seguridad, inclusión y accesibilidad). Estos 
lineamientos buscan promover un desarrollo urbano sostenible, adecuado a las necesidades de la comunidad 
local, contribuyendo a la creación de espacios más seguros, inclusivos y accesibles, y favoreciendo así una mejor 
calidad de vida para sus habitantes.

DESCRIPTORES: (Accesibilidad, espacio público, inclusión, seguridad, y zonas verdes )



The present study highlights a significant gap between the proposed urban regeneration guidelines and 
the local context in Puyo, resulting from the adoption of criteria based onthe realities of other regions with 
different socio-spatial characteristics. Therefore, this research aimed to develop specific guidelines for urban 
regeneration in green areas and public spaces in Puyo, considering urban sustainability indicators that align with 
the particularities of the local context. Thus, an exhaustive scientific and technical review of indicators related to 
urban sustainability was conducted, focusing on three key dimensions: safety, inclusion, and accessibility. In this 
analysis, a methodological process was selected to evaluate the indicators in the local context. From an initial 
broad set of indicators, a rigorous filter was applied, ultimately narrowing it down to 36 indicators assessed in the 
territory. Data collection was done through direct observation and documentary review, allowing for a detailed 
spatial analysis of each urban regeneration indicator in the study area. The results showed that only twelve of 
the 36 indicators evaluated met the optimal standards, highlighting the need to adapt the urban regeneration 
guidelines to the specific conditions of the city. These findings show that twelve guidelines were developed to 
improve urban regeneration, organized into two main categories (green areas and public spaces) and three 
subcategories (safety, inclusion, and accessibility). These guidelines aim to promote sustainable urban develop

KEYWORDS: ( Accessibility, green areas, inclusion, public space, safety)

ABSTRACT



INTRODUCCIÓN.......................................................................................................................................................22
        Historia.....................................................................................................................................................................22
        Contextualización.....................................................................................................................................23
        Árbol de problema..................................................................................................................................25
        Justificación......................................................................................................................................................26
       Preguntas de Investigación.............................................................................................................26
       Objetivo General..........................................................................................................................................27
       Objetivo Especificos..................................................................................................................................27
MARCO TEÓRICO....................................................................................................................................................31
       Estado del arte.................................................................................................................................................31
         Marco teorico...................................................................................................................................................35
       Marco legal..........................................................................................................................................................45
DISEÑO METODOLÓGICO............................................................................................................................49
       Ubicación...............................................................................................................................................................49
       Metodología de la investigación...............................................................................................49
       Línea y sub-línea de investigación..........................................................................................49
       Enfoque de la investigación...........................................................................................................50
       Nivel de la investigación......................................................................................................................50
       Plan de recolección y procesamiento de datos......................................................51 
       Procedimiento metodológico.........................................................................................................51
ÁNALISIS Y RESULTADOS.................................................................................................................................55
       Objetivo 1: Identificar indicadores de regeneración urbana basados       
en la meta 11.7 (acceso universal a zonas verdes y espacios públicos 
seguros, inclusivos y accesible) de los ODS, mediante revisión y análisis 
documental..................................................................................................................................................................55
      Objetivo 2: Establecer un Diagnóstico de los polígonos urbanos 
PU-09 y PU-13, mediante una metodología analítica, sintética y 
cartográfica basadas en los indicadores de renegación urbana 11.7....79 
    Objetivo 3:  Proponer lineamientos de regeneración urbana de 
acceso universal a zonas verdes y espacios públicos seguros, inclusivos 
y accesible aplicables a los polígonos urbanos PU-09 y PU-13, mediante 
análisis de casos de estudio....................................................................................................................109
CONCLUSIONES FINALES.............................................................................................................................126
       Accesibilidad....................................................................................................................................................126

ÍNDICE
de contenidos

       Inclusión..................................................................................................................................................................126
       Seguridad.............................................................................................................................................................126
      Reflexiones finales.......................................................................................................................................140
      Recomendaciones....................................................................................................................................140
      Referencias bibliograficas.................................................................................................................141



Fig.01.                      Árbol de problema...........................................................................................................................25
Fig.02.   Cantón puyo........................................................................................................................................83
Fig.03.   Polígonos de intervención PU-09 y PU-13........................................................84
Fig.04.   Indicador Porcentaje de suelo permeable.....................................................85
Fig.05.   Indicador Porcentaje de iluminarias en zonas verdes......................86
Fig.06.   Indicador Percepción espacial del verde urbano.................................87
Fig.07.    Indicador Espacio verde por habitante...............................................................88
Fig.08.    Indicador Proximidad a espacios verdes..........................................................89
Fig.09.    Indicador Distancia a áreas verdes y recreativas....................................90   
Fig.10.   Indicador Porcentaje de personas por tiempos en el espacio 
público................................................................................................................................................................................91
Fig.11.       Indicador Número de casetas de vigilancia.................................................92
Fig.12.      Indicador Reparto del viario público.....................................................................93
Fig.13.       Indicador Confort térmico..................................................................................................94 
Fig.14.  Indicador Proximidad a equipamientos y servicios básicos 
públicos.............................................................................................................................................................................95
Fig.15. Indicador Proximidad al espacio público verde más 
cercano............................................................................................................................................................................96
Fig.16.     Elementos Positivos.....................................................................................................................101
Fig.17.     Elementos Negativos................................................................................................................101
Fig.18.   Estado actual y propuesta caso1.................................................................................108
Fig.19.  Estado actual y propuesta caso 2................................................................................108
Fig.20.  Estado actual y propuesta caso 3............................................................................108
Fig.21.  Estado actual y propuesta caso 4..............................................................................108
Fig.22.  Estado actual y propuesta caso 5..............................................................................108
Fig.23.  Lineamiento 1. ............................................................................................................................126
Fig.24.  Lineamiento 2.......................................................................................................................................127
Fig.25.  Lineamiento 3......................................................................................................................................128
Fig.26.  Lineamiento 4......................................................................................................................................129
Fig.27.  Lineamiento 5.....................................................................................................................................130
Fig.28.  Lineamiento 6.......................................................................................................................................131  
Fig.29.  Lineamiento 7.......................................................................................................................................132
Fig.30. Lineamiento 8......................................................................................................................................133 
Fig.31.   Lineamiento 9......................................................................................................................................134

ÍNDICE
de figuras

Fig.32.   Lineamiento 10..................................................................................................................................135 
Fig.33.  Lineamiento 11.....................................................................................................................................136
Fig.34.   Lineamiento 12....................................................................................................................................137



Tabla 01.    Tabla resumen del estado del arte.................................................................. .42
Tabla 02.   Contexto de busqueda de documentos...................................................56
Tabla 03.   Revisión de documentos...............................................................................................57
Tabla 04.   Revisión de documentos de indicadores..................................................58 
Tabla 05.   Filtro de Indicadores............................................................................................................70
Tabla 06.   Indicadores de regeneración.................................................................................76
Tabla 07.   Categorias de indicadores.........................................................................................80
Tabla 08.   Matriz F.O.D.A...............................................................................................................................97
Tabla 09.   Priorización temática........................................................................................................99
Tabla 10.    Casos de estudio indicadores existentes del objetivo 2............104
Tabla 11.      Indicadores que hay en los casos de estudio.......................................109
Tabla 12.    Retos y consideraciones de los casos de estudio LIGADO a 
los indicadores obtenidos del Objetivo 2...................................................................................117
Tabla 13.     Lineamientos encontrados en los casos de estudio...................120
Tabla 14.     Lineamientos finales...........................................................................................................122

ÍNDICE
de tablas



CAPÍTULO 1





23

crecimiento poblacional del 77,14%, mientras que la ciudad de 
Puyo creció un 109,7%. La construcción de la carretera Puyo-
Tena y la implementación de la Ley de Reforma Agraria y 
Colonización de 1964 permitieron que, en 1974, se distribuyeran 
73.143 hectáreas a 1.734 familias en la provincia. Robles, (2024)

Debido a su ubicación geográfica, el cantón Pastaza se 
ha consolidado como un punto estratégico de convergencia 
entre las regiones Sierra Central y Amazonía Central. En este 
contexto, la ciudad de Puyo desempeña un papel central en 
la distribución de insumos y la comercialización de productos 
hacia las provincias de Tungurahua y Chimborazo, y hacia 
las provincias amazónicas de Napo y Morona Santiago. 
Torres, (2023)

En la actualidad, se observa un creciente interés por 
la planificación urbana orientada hacia la sostenibilidad, 
lo que incluye un enfoque particular en el desarrollo de 
espacios verdes y públicos. Este interés responde en gran 
medida al impacto del cambio climático y al fenómeno de 
la urbanización acelerada, que también afecta a la ciudad 
de Puyo. Los desafíos ambientales, sociales y económicos 
relacionados con la escasez de áreas verdes y espacios 
públicos han generado una mayor conciencia sobre la 
importancia de incorporar estos elementos en la planificación 
urbana. Las áreas verdes y los espacios públicos son 

INTRODUCCIÓN

HISTORIA

La ciudad de Puyo, capital de la Provincia de Pastaza, 
fue fundada el 12 de mayo de 1899 por el padre misionero 
dominico Álvaro Valladares. Su nombre deriva de la palabra 
quichua puyu, que significa “neblina”. Los primeros colonos 
llegaron en 1905, y en la década de 1930, con las primeras 
exploraciones petroleras llevadas a cabo por la compañía 
Leonard Exploration, se produjo uno de los primeros 
movimientos migratorios significativos hacia la zona. Para 
1938, Puyo contaba con una población de 1.073 habitantes.

En 1940, Puyo fue designada como sede de la Jefatura 
Política del Cantón Pastaza. La presencia de la compañía 
Shell Oil Company facilitó la construcción de vías y pistas 
aéreas, lo que incentivó el crecimiento migratorio en la región. 
A este flujo se sumaron personas afectadas por el terremoto 
de Ambato y Pelileo en 1950, lo que impulsó el desarrollo de 
la agricultura y el comercio local. La Provincia de Pastaza 
fue creada oficialmente en 1959 mediante el Registro Oficial 
No. 963. Entre 1950 y 1962, el cantón Pastaza experimentó un 

1CAPÍTULO
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CONTEXTUALIZACIÓN

Para comenzar este proceso de investigación, es crucial 
entender los dos conceptos principales: Zonas Verdes y 
Espacios Públicos.

Zonas Verdes o Áreas Verdes son áreas delimitadas 
con vegetación, como bosques, junglas, parques o jardines. 
En contextos urbanos, se refieren a áreas verdes ubicadas 
dentro de una ciudad o una agrupación urbana. Las zonas 
verdes se clasifican en dos tipos:

Espacios verdes naturales: desarrollados 
de forma natural sin intervención humana. 
Espacios verdes no naturales: creados por el hombre, 
especialmente cuando las áreas verdes naturales empezaron 
a disminuir.

La Organización Mundial de la Salud (OMS) recomienda 
un mínimo de 9 m² de áreas verdes por habitante, siendo 
óptimo entre 10 y 15 m² por habitante. Estudios indican una 
distribución desigual de espacios verdes en las ciudades, 
reflejando inequidad y desigualdad.

Espacios Públicos son aquellos donde todas las personas 
tienen derecho a estar y transitar por ser espacios comunes. 
Pueden ser abiertos, como plazas, calles, parques, bosques, 
lagunas y cerros, o cerrados, como hospitales e instituciones 
educativas.

esenciales para mejorar la calidad de vida de los habitantes 
y promover el desarrollo de ciudades más sostenibles y 
resilientes frente a los efectos del cambio climático.

El interés en la planificación urbana sostenible 
continúa creciendo a nivel global, y se espera que 
esta tendencia se intensifique a medida que los 
desafíos del cambio climático y la urbanización sigan 
afectando a las ciudades en el futuro. Bravo, (2023) 
 
 
 
 
 
 

Los Espacios Públicos pueden ser bienes privados o 
bienes públicos:

Bien privado: derecho exclusivo de una persona 
o grupo, adquirido legítimamente (ej. casa de 
una familia, oficinas de una empresa privada). 
Bien público: derecho de uso común para todos, gestionado 
por el Estado (ej. edificios públicos, plazas, parques). 
El espacio público es un bien común que contribuye a la vida 
en comunidad, y su cuidado es responsabilidad tanto del 
Estado como de los ciudadanos.

Uso de los Espacios Públicos: Las ciudades tienen varios 
espacios públicos (calles, plazas, parques, puertos, jardines) 
administrados por el Estado, quien vela por su mantenimiento 
y regula su uso. Los ciudadanos pueden utilizarlos libremente, 
pero con restricciones (ej. horarios de bibliotecas municipales). 
Estos espacios también pueden ser usados para expresar 
posturas sobre asuntos públicos, previa autorización legal 
para garantizar seguridad y evitar conflictos.

Las zonas verdes y los espacios públicos son vitales en las 
ciudades modernas, proporcionando beneficios ambientales, 
sociales y económicos. Desde los jardines colgantes de 
Babilonia hasta los parques victorianos del siglo XIX, estos 
espacios han evolucionado para satisfacer las necesidades 
urbanas. Hoy, enfrentan desafíos como urbanización rápida, 
falta de financiamiento y problemas de accesibilidad.

A pesar de estos retos, las zonas verdes son cruciales 
para mitigar el cambio climático, mejorar la calidad del aire y 
apoyar la biodiversidad urbana. Socialmente, ofrecen lugares 
de encuentro que fomentan la cohesión comunitaria y 
mejoran la salud mental y física. Económicamente, aumentan 
el valor de las propiedades circundantes, atraen turismo y 
estimulan la actividad comercial.

El éxito de iniciativas como Central Park en Nueva York y 
el Parque Metropolitano La Carolina en Quito demuestra el 
impacto positivo de una adecuada gestión de estos espacios. 
No obstante, es esencial implementar políticas públicas 
efectivas y fomentar la participación ciudadana para 
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asegurar la sostenibilidad y accesibilidad de las zonas verdes 
y los espacios públicos.

En Ecuador, la legislación relevante incluye la Ley de 
Gestión Ambiental y la Ley de Ordenamiento Territorial, Uso y 
Gestión del Suelo de 2016. Estas leyes establecen los marcos 
legales para la planificación y desarrollo de áreas verdes 
en las ciudades. El Ministerio del Ambiente ha desarrollado 
la Estrategia Nacional de Biodiversidad y Planificación 
Urbana 2015-2030, promoviendo la incorporación de la 
biodiversidad en la planificación urbana y la gestión de áreas 
verdes.

Ciudades como Cuenca y Quito han implementado 
estrategias exitosas de planificación del verde urbano. 
Cuenca ha creado áreas verdes enfocándose en la 
sostenibilidad y la biodiversidad, mientras que Quito ha 
desarrollado una estrategia de parques metropolitanos para 
aumentar la cantidad de áreas verdes y mejorar la calidad 
de vida de sus habitantes.

No obstante, algunas ciudades presentan deficiencias 
en el planeamiento y desarrollo de áreas verdes. Guayaquil, 
por ejemplo, ha experimentado un rápido crecimiento 
que ha dificultado satisfacer la demanda de áreas verdes, 
resultando en degradación ambiental y problemas de salud 
pública. Machala también presenta una baja cantidad de 
áreas verdes por habitante, lo que afecta la salud pública y 
la biodiversidad.

La falta de áreas verdes ha aumentado las temperaturas 
urbanas y la pérdida de biodiversidad. Para abordar estos 
problemas, es necesaria una planificación adecuada 
y un enfoque en la sostenibilidad urbana. Esto requiere 
concienciación, educación ambiental y participación 
ciudadana en la planificación y desarrollo de áreas verdes. 
las autoridades y la sociedad deben trabajar conjuntamente 
para mejorar la planificación y desarrollo de áreas verdes 
en las ciudades, asegurando así un entorno urbano más 
saludable y sostenible.
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EFECTOS

PROBLEMA

CAUSAS

Deterioro del ecosistema 
biodiverso y aumento de 
los impactos ambientales 

negativos.

Incremento de la contami-
nación ambiental y la

 

disminución de la calidad 
de vida de los habitantes.

Afectación tanto a la salud 
de los habitantes como el

 

estado general de la

 

ciudad.

Expansión urbana descon-
-

ción ambiental adecuada.

Desconocimiento sobre la  
importancia de zonas 

verdes y espacios públicos  
en las ciudades y la  

calidad de vida.

Falta de conciencia sobre  
la importancia del medio 
ambiente y las practicas 
sostenibles en la comuni-

dad.

La pérdida o disminución del verde urbano y espacios 
públicos en los polígonos, PU-09 y PU-13 de la ciudad 
del Puyo, Pastaza.

ÁRBOL DE PROBLEMA
Fig.01. Árbol de problema.
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JUSTIFICACIÓN.
Ante la realidad que se percibe, a nivel de las zonas verdes 

y espacios publicos mediante indicadores de sostenibilidad de 
la ciudad del Puyo, a partir de la inadecuada planificación y 
ordenamiento territorial, es pertinente realizar la investigación 
ya que se contempla dentro de la línea de investigación de 
Sistemas Territoriales (EUT Estudios Urbanos Territoriales), de la 
carrera de Arquitectura de la Universidad Indoamérica.

Los polígonos seleccionados corresponden al centro de la 
ciudad de Puyo debido a su alta densidad de tráfico vehicular 
y flujo peatonal, factores que generan mayor congestión. Este 
enfoque permite abordar de manera más eficaz los desafíos 
de movilidad urbana, optimizando el espacio y mejorando la 
accesibilidad para usuarios y vehículos.

Se investiga la ciudad como ecosistema biodiverso y la 
evaluación de zonas verdes y espacios publicos mediante 
indicadores de sostenibilidad porque es importante entender 
cómo la planificación urbana afecta el medio ambiente y la 
calidad de vida de las personas que habitan en las ciudades. 

Además, las zonas verdes y espacios públicos eson 
esenciales para proporcionar servicios ecosistémicos como 
la regulación del clima, la purificación el aire y el agua, la 
biodiversidad y la recreación.

Esta investigación podría cambiar la forma en que se 
planifican las ciudades, fomentando una mayor atención y 
consideración hacia la biodiversidad y la sostenibilidad en 
a planificación urbana. La investigación podría ayudar a 
informar la toma de decisiones en la planificación urbana y a 
desarrollar políticas y prácticas más sostenibles y ecológicas.

 La utilidad de esta investigación es tanto teórica 
como práctica. Teóricamente, la investigación aportará 
conocimientos sobre la relación entre la planificación urbana 
en zonas verdes y espacios públicos, y cómo la biodiversidad 
y la sostenibilidad pueden ser incorporadas en la planificación 
urbana. 

Prácticamente, los resultados de la investigación podrían 
ser utilizados por los planificadores urbanos para mejorar la 
planificación urbana en zonas verdes y espacios públicos en 
sus ciudades.

Esta investigación aportará una nueva perspectiva en 
la planificación urbana, que considera a la ciudad como un 
ecosistema biodiverso y que evalúa el verde urbano mediante 
indicadores de sostenibilidad. Esto es novedoso porque 
tradicionalmente, la planificación urbana ha estado más 
enfocada en el desarrollo urbano y económico, descuidando 
la importancia del verde urbano y su contribución a la calidad 
de vida de las personas.

 Los beneficios de este trabajo son múltiples, ya que la 
mejora en la planificación urbana puede llevar a una ciudad 
más saludable y sostenible, con un mejor equilibrio entre 
el desarrollo económico y el cuidado del medio ambiente. 
Además, la zonas verdes y espacios públicos puede mejorar 
la calidad de vida de los habitantes urbanos al proporcionar 
áreas de recreación y esparcimiento, y servicios ecosistémicos 
esenciales.

Preguntas de Investigación.
¿Cuáles son los indicadores de sostenibilidad urbana 

relacionados a la meta 11,7 de los ODS?

¿Cómo diagnosticar los polígonos PU-09 y PU-13 en 
relación con la meta 11,7 de los ODS?

¿Cuáles serían los lineamientos de regeneración urbana 
aplicados a los polígonos PU-09 y PU-13 en relación con la 
meta 11,7 de los ODS?
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OBJETIVOS

Objetivo General.
Proponer lineamientos de regeneración urbana basados 

en la meta 11.7 de los  ODS para aplicarlos a los polígonos 
urbanos PU-09 y PU-13 en acceso universal a zonas verdes 
públicos, inclusivos y accesible.

Objetivos Especificos.
Identificar indicadores de regeneración urbana basados 

en la meta 11.7 (acceso universal a zonas verdes y espacios 
públicos seguros, inclusivos y accesible) de los ODS, mediante 
revision y análisis documental. 

Establecer un Diagnóstico de los polígonos urbanos PU-
09 y PU-13, mediante una metodología analítica, sintética 
y cartográfica basadas en los indicadores de renegación 
urbana 11.7. 

Identifica lineamientos de regeneración urbana  de 
acceso universal a zonas verdes y espacios públicos seguros, 
inclusivos y accesible aplicables a los polígonos urbanos PU-
09 y PU-13, mediante análisis de casos de estudio.
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2CAPÍTULO
MARCO TEÓRICO

Estado del Arte.
Las áreas verdes y los espacios públicos son componentes 

esenciales del tejido urbano, proporcionando un respiro visual 
y ambiental frente al predominio del concreto y el asfalto, 
además de ofrecer una gama de beneficios que impactan 
positivamente en la vida de las personas. En el contexto de una 
urbanización global acelerada, donde las ciudades enfrentan 
desafíos complejos como la contaminación, el cambio 
climático y la alta densidad poblacional, la accesibilidad y 
el buen diseño de las áreas verdes y los espacios públicos 
se han convertido en una necesidad crítica. Estas áreas, 
que incluyen parques, jardines, plazas y áreas recreativas, 
desempeñan un papel crucial en la mejora de la calidad 
del aire, la regulación del clima urbano y la promoción de la 
sostenibilidad ambiental. Asimismo, proporcionan espacios 
de encuentro y entretenimiento que fomentan la cohesión 
social, la salud física y mental, y la integración comunitaria.

Desde una perspectiva económica, la presencia de 
espacios verdes puede aumentar el valor de las propiedades 
circundantes, atraer turismo y estimular los negocios locales. 
No obstante, la planificación y gestión de estos espacios 

presentan diversos desafíos. Es esencial garantizar una 
distribución equitativa para que todos los sectores de la 
población, incluidas las comunidades más vulnerables, 
tengan acceso a estos beneficios. Además, la protección y 
promoción de la biodiversidad, así como el diseño inclusivo 
y sostenible, son aspectos fundamentales para maximizar los 
beneficios de las áreas verdes y los espacios públicos.

Para analizar estos puntos, es pertinente considerar la 
situación en dos de las principales ciudades de Ecuador. 
En Guayaquil, el espacio público y la informalidad han sido 
temas de discusión frecuente; sin embargo, estos análisis 
suelen estar influenciados por perspectivas de orden, control 
y regularización. Desde las disciplinas de la economía y el 
urbanismo, el sector informal se percibe como un “problema” 
que necesita ser solucionado mediante “regeneración” y 
reubicación Zurita Parodi, (2021).

Este enfoque técnico-académico subraya la importancia 
de adoptar una visión holística e inclusiva en la planificación 
urbana. Es fundamental considerar las dinámicas sociales 
y económicas que influyen en el uso y la gestión de los 
espacios públicos y las áreas verdes, asegurando que 
las intervenciones urbanas no sólo aborden problemas 
inmediatos, sino que también promuevan un desarrollo 
urbano sostenible y equitativo a largo plazo.
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Desde el urbanismo, es fundamental desarrollar enfoques 
que integren la informalidad en la planificación urbana, en 
lugar de intentar erradicarla. Esto implica diseñar políticas 
que reconozcan y respeten las necesidades y contribuciones 
de los trabajadores informales. La inclusión de la economía 
informal en el diseño de los espacios públicos puede llevar 
a una planificación más inclusiva y equitativa, reflejando 
las realidades y necesidades de todos los habitantes de la 
ciudad. En Guayaquil, reconocer la valiosa contribución del 
sector informal a la economía y la vida urbana es esencial. 
Abordar estos temas desde una perspectiva inclusiva y 
comprensiva puede resultar en soluciones más sostenibles 
y justas, promoviendo una ciudad que integre a todos sus 
habitantes y valorice sus diversas formas de participación en 
la vida urbana.

Por otro lado, el espacio público y la red verde urbana 
del Distrito Metropolitano de Quito han sido afectados por 
una proforma presupuestaria mínima en los últimos años. En 
sectores de alto desarrollo inmobiliario y alta densificación, 
como el Barrio de El Bosque, el espacio público es vital para 
la convivencia, el bienestar, la salud y la participación social y 
cultural Acosta, (2018).

La equidad urbana, entendida como la distribución 
equitativa de espacios públicos y áreas verdes, es una cuestión 
de justicia social. Todos los habitantes, independientemente de 
su nivel socioeconómico, deben tener acceso a estos recursos. 
En áreas de alto desarrollo inmobiliario, existe el riesgo de 
que los espacios públicos sean insuficientes o inadecuados, 
exacerbando las desigualdades urbanas y limitando las 
oportunidades de disfrute y recreación para los residentes. 
La atención y mejora del espacio público y la red verde 
urbana en el Distrito Metropolitano de Quito, especialmente 
en barrios de alta densificación como El Bosque, son de suma 
importancia para garantizar el bienestar, la salud, la equidad 
y la sostenibilidad.

Una adecuada proforma presupuestaria destinada a 
estos fines no solo mejora la calidad de vida de los residentes, 
sino que también fortalece la cohesión social y promueve 

una ciudad más justa y sostenible. Es crucial que las políticas 
urbanas consideren estos aspectos para desarrollar ciudades 
que sean inclusivas y equitativas, permitiendo el acceso 
universal a espacios públicos y áreas verdes que mejoren 
la vida de todos sus habitantes. A partir del entendimiento 
y la comprensión de los conceptos de planificación urbana 
y ordenamiento territorial, se derivan los parámetros de 
regulación y distribución de los usos del suelo, los cuales tienen 
implicaciones en el ámbito legal, espacial, de propiedad 
y su función social, así como en los intereses involucrados, 
todo ello sustentado en principios de legalidad y justicia, tal 
como se muestra en las siguientes dimensiones del derecho 
urbanístico, conceptualizadas a partir de la comprensión de 
ciertos conceptos y principios Ornés, (2009).

La regulación y distribución del suelo, a través de 
la planificación urbana y el ordenamiento territorial, 
establecen cómo deben utilizarse las diferentes áreas de la 
ciudad, determinando las zonas residenciales, comerciales, 
industriales y recreativas. Esta distribución es crucial para 
asegurar un desarrollo ordenado y evitar conflictos de 
uso del suelo que puedan perjudicar a la comunidad. La 
planificación urbana busca una distribución equilibrada de 
los espacios para garantizar que todos los habitantes tengan 
acceso a servicios esenciales como transporte, educación, 
salud y áreas verdes. Esto contribuye a una mayor calidad 
de vida y equidad territorial. La comprensión profunda de los 
conceptos de planificación urbana y ordenamiento territorial 
y su aplicación en el derecho urbanístico es fundamental 
para el desarrollo de ciudades equitativas, justas y sostenibles. 
Los parámetros de regulación y distribución del uso del suelo, 
sustentados en principios de legalidad y justicia, aseguran 
que el desarrollo urbano beneficie a todos los habitantes y 
promueva un entorno urbano saludable y funcional.

En cuanto al plan de conservación, su evaluación se 
realizará en base al porcentaje de cumplimiento de las 
estrategias planteadas. Las dimensiones segunda y tercera, 
relacionadas con la calidad y sostenibilidad del área urbana 
respectivamente, se llevarán a cabo utilizando metodologías 
de evaluación ya aplicadas en el Centro Histórico de Quito 
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y adaptadas a la realidad del Cantón Chicaiza, (2020). La 
importancia del plan de conservación se manifiesta en varios 
aspectos:

Medición del progreso: Evaluar el cumplimiento del plan 
de conservación en base al porcentaje de cumplimiento 
de las estrategias planteadas permite medir el progreso 
de manera cuantitativa y objetiva. Ajuste de estrategias: 
Identificar áreas donde no se están cumpliendo las metas 
permite ajustar y mejorar las estrategias de conservación.

Responsabilidad y transparencia: Proporciona una base 
para la rendición de cuentas y asegura que los responsables 
del plan de conservación cumplan con sus compromisos.

En cuanto a la calidad del área urbana, su importancia 
radica en:

Evaluación integral: La calidad del área urbana se evalúa 
utilizando metodologías ya aplicadas en el Centro Histórico 
de Quito, adaptadas a la realidad del Cantón, asegurando 
una evaluación integral y contextualmente relevante.

Mejora continua: Permite identificar áreas de mejora en 
términos de infraestructura, servicios y espacios públicos, lo 
cual es esencial para mantener y mejorar la habitabilidad y 
funcionalidad del área urbana.

Satisfacción de los residentes: Una alta calidad urbana 
está directamente relacionada con la satisfacción y bienestar 
de los residentes, lo que contribuye a una comunidad más 
cohesionada y vibrante.

La sostenibilidad del área urbana es igualmente 
importante, y su evaluación considera:

Viabilidad a largo plazo: La evaluación de la sostenibilidad 
asegura que el desarrollo del área urbana sea viable a 
largo plazo, considerando factores ambientales, sociales y 
económicos.

Adaptación de metodologías: Utilizar metodologías ya 

probadas y adaptarlas a la realidad del Cantón garantiza 
que la evaluación sea relevante y aplicable, promoviendo 
prácticas sostenibles específicas para el contexto local. 
La integración de principios de planificación urbana y 
ordenamiento territorial, junto con una evaluación rigurosa 
y adaptada de la conservación, calidad y sostenibilidad 
del área urbana, es esencial para desarrollar ciudades 
equitativas, justas y sostenibles. Estos esfuerzos deben estar 
orientados a asegurar que el desarrollo urbano beneficie 
a todos los habitantes, promoviendo un entorno urbano 
saludable, funcional y inclusivo.

La evaluación de la sostenibilidad en el contexto urbano 
es fundamental para identificar y mitigar riesgos potenciales, 
promoviendo una mayor resiliencia ante cambios y desafíos 
futuros. Estos aspectos permiten una visión holística y 
detallada del progreso y estado del área, facilitando la toma 
de decisiones informadas y la implementación de mejoras 
continuas. La metodología aplicada, basada en experiencias 
previas y adaptada al contexto específico, asegura que la 
evaluación sea precisa y útil, contribuyendo al desarrollo de 
áreas urbanas más habitables, sostenibles y justas.

Los espacios públicos desempeñan un papel crucial en 
la vida urbana, actuando como lugares donde las personas 
se reúnen, interactúan y participan en la vida comunitaria. 
Según Ávila, (2019), la inclusión de una variedad de 
actividades en estos espacios puede atraer a una diversidad 
de usuarios, lo que conlleva múltiples beneficios sociales, 
culturales y urbanos. Los espacios públicos que ofrecen una 
gama de actividades facilitan el intercambio de información 
y actividades entre los usuarios. Este intercambio no solo 
enriquece la vida comunitaria, sino que también fomenta 
un sentido de pertenencia y participación en la comunidad. 
Al compartir conocimientos, habilidades y experiencias, 
los individuos contribuyen al desarrollo colectivo y al 
fortalecimiento de los lazos sociales. Además, la diversidad de 
actividades anima a los usuarios a pasar más tiempo en estos 
espacios, aumentando su permanencia y uso, lo que a su 
vez asegura su vitalidad y relevancia en la vida urbana. Los 
espacios públicos se transforman así en lugares de encuentro 
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vitales donde se celebra la diversidad y se expresan 
libremente las necesidades de la comunidad. Al reflejar las 
tradiciones y la vida urbana de la ciudad, estos espacios se 
convierten en auténticos puntos de encuentro y convivencia, 
fortaleciendo el tejido social y cultural de la comunidad.

El concepto de desarrollo sostenible, tal como lo define 
Velastegui (2021), engloba una visión integral y holística 
del progreso humano. Este desarrollo no solo se centra 
en satisfacer las necesidades presentes, sino también en 
asegurar que las generaciones futuras puedan disfrutar de 
los mismos o mayores niveles de bienestar. Esta visión implica 
una armonía entre tres pilares fundamentales: el social, el 
económico y el ambiental. El desarrollo sostenible busca 
alcanzar un bienestar social que sea equitativo para todos 
los miembros de la sociedad. Esto implica la erradicación de 
la pobreza, la reducción de las desigualdades y la promoción 
de la inclusión social. Las políticas y acciones deben estar 
orientadas a mejorar la calidad de vida, garantizando 
acceso a servicios básicos como la educación, la salud y la 
vivienda. La justicia social y la equidad son esenciales para 
que el desarrollo sea sostenible y para que todas las personas 
puedan participar y beneficiarse del progreso.

El aspecto económico del desarrollo sostenible se centra 
en crear sistemas económicos que sean resilientes y capaces 
de generar crecimiento sin comprometer los recursos 
naturales. Esto incluye prácticas económicas que fomenten la 
eficiencia en el uso de los recursos, la innovación y la adopción 
de tecnologías limpias. La economía debe estar diseñada 
para generar empleo digno, reducir la pobreza y mejorar los 
niveles de vida sin poner en peligro los ecosistemas de los que 
depende.

La protección del medio ambiente es un componente 
crítico del desarrollo sostenible. Implica la gestión responsable 
de los recursos naturales y la mitigación del impacto 
ambiental de las actividades humanas. La conservación 
de la biodiversidad, la lucha contra el cambio climático y la 
prevención de la contaminación son fundamentales para 
mantener la salud del planeta. La idea es que las actividades 

humanas no deben degradar los sistemas naturales hasta un 
punto donde no puedan recuperarse. El desarrollo sostenible, 
según Velastegui (2021), es un enfoque multifacético 
que exige una gestión equilibrada y responsable de los 
recursos naturales, económicos y humanos. Solo a través 
de este equilibrio podremos asegurar un futuro donde las 
generaciones venideras tengan la oportunidad de disfrutar 
de un planeta saludable y una sociedad justa y próspera.

El desorden espacial y la falta de criterio en el manejo de 
los espacios públicos y urbanos, así como la poca cultura de 
conservación en la población, son algunos de los aspectos 
que han contribuido al deterioro de las instalaciones de los 
parques en Poza Rica. Por ello, planteamos el proceso de 
diseño para la rehabilitación de los parques y cómo generar 
la infraestructura necesaria para su utilización durante el día. 
Una de las principales causas del abandono de la población 
de los parques es la falta de mobiliario adecuado para 
desarrollar las actividades en ese emplazamiento Morales-
Guzmán, (2023).

El proceso de rehabilitación de los parques en Poza 
Rica debe comenzar con un análisis exhaustivo de las 
necesidades y problemas específicos de cada espacio. 
Esto incluye evaluar el estado actual de las instalaciones, 
identificar áreas de deterioro y comprender las demandas 
y preferencias de la comunidad local. Es crucial involucrar 
a los residentes en este proceso, ya que son ellos quienes 
utilizarán y se beneficiarán de los parques rehabilitados. Una 
vez recopilada esta información, se puede proceder con 
el diseño de la rehabilitación. Esto implicará la planificación 
de nuevos elementos y la renovación de los existentes para 
hacer que los parques sean más atractivos, funcionales y 
seguros. Se deben considerar aspectos como la accesibilidad 
para personas con discapacidad, la vegetación adecuada 
para climas locales, la iluminación eficiente y la instalación de 
mobiliario urbano versátil y duradero.

La expansión urbana y la pérdida de memoria histórica en 
el borde urbano de Bogotá representan desafíos significativos 
en términos de identidad y cohesión comunitaria Sánchez, 
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(2023). Uno de los principales objetivos de este proyecto 
es reconstruir la identidad local y fortalecer el sentido de 
pertenencia de las comunidades en el borde urbano de 
Bogotá. Esto puede lograrse mediante la revitalización de 
espacios públicos, la promoción de actividades culturales 
y recreativas, y la preservación de sitios históricos y 
monumentos emblemáticos. Al involucrar a los residentes 
en la planificación y ejecución de estas iniciativas, se puede 
promover un mayor sentido de apropiación del espacio y 
un mayor compromiso con su conservación y desarrollo. 
Además de preservar la memoria histórica, este proyecto 
también debe abordar los desafíos ambientales y sociales 
asociados con la expansión urbana. Es importante promover 
prácticas de desarrollo sostenible y resiliente que protejan 
el medio ambiente, fomenten la inclusión social y mejoren 
la calidad de vida de las comunidades locales. Esto puede 
incluir la implementación de proyectos de infraestructura 
verde, la promoción de la movilidad sostenible y la mejora 
del acceso a servicios básicos como agua potable, energía 
y transporte. El proyecto de resignificación de la vida y la 
memoria histórica en el borde urbano de Bogotá representa 
una oportunidad única para promover el desarrollo urbano 
inclusivo, sostenible y resiliente. Al reconocer y valorar la 
historia y las experiencias de las comunidades locales, se 
puede fortalecer su identidad y su sentido de pertenencia, y 
crear un entorno urbano más vibrante, diverso y equitativo 
para todos.

En la actualidad, las políticas energéticas de numerosos 
países promueven la generación distribuida de energía solar 
fotovoltaica para contrarrestar el efecto nocivo del consumo 
de energía fósil de las urbes. No obstante, su despliegue 
territorial demanda disponer de lineamientos proyectuales 
de ocupación del suelo urbano sustentados en la integración 
de dichas tecnologías en el hábitat construido. En este marco, 
el trabajo que se presenta tuvo como objetivo el diseño de 
lineamientos que condujeran a la constitución de una futura 
ciudad solar Frank, (2022).

El diseño de lineamientos proyectuales para la 
constitución de una ciudad solar implica considerar una serie 

de aspectos clave. Esto incluye la planificación urbana que 
promueva la ubicación estratégica de paneles solares en 
edificios, infraestructuras y espacios públicos, maximizando 
así la captación de energía solar. También se deben tener 
en cuenta criterios de eficiencia energética en el diseño y 
construcción de nuevos edificios, así como la incorporación 
de tecnologías de almacenamiento y gestión inteligente de la 
energía. El diseño de lineamientos para la constitución de una 
futura ciudad solar es una iniciativa estratégica que busca 
aprovechar el potencial de la energía solar fotovoltaica para 
transformar los entornos urbanos de manera sostenible. Al 
integrar estas tecnologías en el tejido urbano de manera 
planificada y coordinada, es posible avanzar hacia un 
modelo de desarrollo urbano más limpio, eficiente y resiliente, 
que beneficie tanto al medio ambiente como a la calidad de 
vida de sus habitantes.

Marco Teórico
La aceleración de la urbanización global ha generado 

un renovado interés en la planificación y desarrollo de 
espacios verdes y públicos en las ciudades. Estos elementos 
no solo ofrecen una ruptura visual y ambiental en un 
entorno dominado por el hormigón y el asfalto, sino que 
también desempeñan múltiples funciones esenciales para 
la sostenibilidad, la cohesión social y la salud pública. Este 
análisis examina los fundamentos teóricos que subyacen a la 
importancia de los espacios verdes y públicos, destacando 
diversas teorías que justifican su relevancia y necesidad en el 
contexto urbano contemporáneo.

El urbanismo sostenible se centra en la creación de 
ciudades que satisfagan las necesidades actuales sin 
comprometer las oportunidades de las generaciones futuras. 
Figuras prominentes como Jane Jacobs e Ian McHarg 
enfatizaron la necesidad de integrar la naturaleza en el 
entorno urbano para lograr un desarrollo verdaderamente 
sostenible. Las áreas verdes y los espacios públicos son 
fundamentales para este enfoque, ya que ayudan a mitigar 
los efectos del cambio climático al actuar como sumideros de 
carbono y reguladores de los microclimas urbanos. Además, 
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contribuyen a la biodiversidad al servir como hábitats para 
la flora y fauna, esenciales para mantener ecosistemas 
saludables en las zonas urbanas.

Desde la perspectiva del desarrollo urbano, teóricos 
como Kevin Lynch han destacado la importancia de integrar 
espacios abiertos y zonas verdes en el diseño urbano para 
mejorar la habitabilidad de las ciudades. El ordenamiento 
territorial estratégico de estas áreas asegura su funcionalidad 
y accesibilidad, contribuyendo a una mejor calidad de vida. 
Además, las zonas verdes y los espacios públicos mejoran 
la estética urbana, haciéndola más atractiva tanto para los 
residentes como para los visitantes.

En términos de salud pública, diversos estudios han 
demostrado que el acceso a áreas verdes y espacios públicos 
está asociado con numerosos beneficios para la salud física 
y mental. La disponibilidad de estos espacios fomenta la 
actividad física, reduce el estrés y mejora el bienestar general 
de la población. Asimismo, los espacios públicos actúan 
como lugares de encuentro y socialización, promoviendo la 
cohesión social y fortaleciendo el tejido comunitario.

Desde una perspectiva económica, la presencia de áreas 
verdes y espacios públicos puede incrementar el valor de las 
propiedades circundantes y atraer turismo, estimulando los 
negocios locales. Sin embargo, la planificación y gestión de 
estos espacios no está exenta de desafíos. Es fundamental 
garantizar una distribución equitativa para que todos los 
sectores de la población, incluidas las comunidades más 
vulnerables, tengan acceso a estos servicios. Además, la 
protección y promoción de la biodiversidad, así como 
el diseño inclusivo y sostenible, son aspectos clave para 
maximizar los beneficios de estos espacios.

La integración de espacios verdes y públicos en la 
planificación urbana no solo es crucial para la sostenibilidad 
ambiental, sino que también juega un papel vital en la mejora 
de la calidad de vida, la cohesión social y el desarrollo 
económico. La adopción de un enfoque holístico y equitativo 
en su diseño y gestión puede contribuir significativamente al 
desarrollo de ciudades más habitables, sostenibles y justas.

Una intervención urbana, de cualquier tipo, cuenta con 
varias etapas de acción: 

1. Etapa: la detención.

2. Etapa: el diagnóstico. 

3. Etapa: el tratamiento. 

4. Etapa: la vigilancia y prevención.

Según García, (2017), el tipo de intervención se determina 
por sus objetivos, visión futura y nivel de profundidad.

a) Puesta en valor: tiene como objetivo motivar a los 
pobladores para conservar el patrimonio cultural, de esta 
forma, recuperar el valor que se ha olvidado en torno a los 
inmuebles y el espacio público. 

b) Reciclaje: proceso de intervención cuya tarea es brindar 
nuevas características de habitabilidad a los inmuebles o al 
espacio urbano. 

c) Rehabilitación: proceso de recuperación del uso o 
actividad que se solía llevar a cabo en un edificio o estructura 
urbana, de manera que vuelva a cumplir su función inicial. 

d) Revitalización: consiste en el conjunto de acciones de 
tipo técnico, administración y legales que proponen aspectos 
urbanos y arquitectónicos que presenten un porcentaje de 
abandono o descuido. 

e) Conservación: es la acción de preservación sobre 
algún inmueble o estructura urbana, para de esta forma 
conservar su significado o valor histórico cultural. Arciniegas, 
(2018)

Para desarrollar estas intervenciones, existen varios 
niveles de intervención: 

a) Liberación: eliminación de elementos adicionales que 
carecen de valor natural, patrimonial o cultural. 
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b) Consolidación: es el acto de detener las alteraciones 
mediante elementos que permitan el mantenimiento de esta. 

c) Reintegración: acción para devolver unidad a 
elementos deteriorados y reubicarlos en su espacio original. 

d) Integración: implementación de nuevos elementos que 
sustituyan los perdidos, denotando una clara diferencia el 
uno del otro. 

e) Reestructuración: acción propuesta en monumentos 
para recuperar condiciones de estabilidad que se encuentran 
dañadas o perdidas. 

f) Reproducción: es la producción de un modelo similar 
de un monumento, a base de materiales nuevos con el fin de 
proteger el original. 

g) Mantenimiento: son los elementos con el objetivo 
de impedir los deterioros, sin alterar las condiciones de 
habitabilidad Arciniegas, (2018).

Desde la llegada de las intervenciones urbanísticas, se 
ha creado un conflicto entre sus significados. Regeneración 
Urbana y rehabilitación urbana. 

La “regeneración urbana” es propuesta actualmente 
por varias instituciones como una salida recuperación 
económica, que garantice además un modelo basado en la 
sostenibilidad aspectos sociales, económicos y ambientales 
(Castrillo-Romón, 2014). La regeneración urbana se presenta 
actualmente como el epicentro de una nueva generación 
de políticas urbanísticas, frecuentemente confundida o 
yuxtapuesta con términos como rehabilitación, renovación, 
remodelación, revitalización, reestructuración, entre otros, 
aplicados a diversas iniciativas y proyectos urbanos que 
comparten el denominador común de referirse a espacios 
ya urbanizados (Castrillo-Romón et al., 2014). La rehabilitación 
urbana, en este contexto, es una estrategia de gestión urbana 
destinada a recalificar una ciudad existente mediante 
múltiples intervenciones que buscan valorizar su potencial 
social, económico y funcional, mejorando así la calidad de 

vida de las poblaciones residentes. Esto exige el mejoramiento 
de las condiciones físicas del parque construido mediante 
su rehabilitación, la instalación de equipamientos, 
infraestructuras y espacios públicos, conservando así la 
identidad y las características del área urbana considerada 
(Nélida 2006 citado por Natalia Sánchez López, 2021).

El espacio, como una superficie objetiva, sirve de escenario 
para fenómenos físicos, sociales y políticos, siendo una parte 
integral de la humanidad. Un espacio se define tanto por 
su estructura física como por las relaciones simbólicas que 
en él se construyen (Mela 1996 citado por Natalia Sánchez 
López, 2021). En este sentido, el concepto de espacio público 
es amplio y, a menudo, difuso, abarcando desde plazas y 
parques hasta espacios que actúan como contenedores de 
conflictos sociales, adquiriendo diferentes significados según 
la situación y la ciudad.

Padilla (2011) subraya que los espacios públicos tienen 
una función crucial en el desarrollo socioeconómico de las 
ciudades. Sin embargo, el surgimiento de desequilibrios entre 
lo público y lo privado puede generar conflictos en la vida 
social urbana, como es el caso de los centros comerciales, 
que aunque son espacios privados, ofrecen un uso público. 
Estos emergen como resultado de la pérdida de centralidad 
y la expansión urbana durante la Revolución Industrial.

La teoría de la justicia espacial, propuesta por geógrafos 
críticos como Edward Soja, enfatiza la importancia de 
una distribución equitativa de los recursos y servicios 
urbanos. En este marco, las zonas verdes y los espacios 
públicos deben ser accesibles para todos los ciudadanos, 
independientemente de su ubicación geográfica o nivel 
socioeconómico. La equidad en la distribución asegura que 
todas las comunidades, incluidas las más desfavorecidas, 
tengan acceso a áreas verdes de calidad. Este acceso 
es fundamental para promover la inclusión social, ya que 
estos espacios deben ser diseñados para ser acogedores 
y accesibles para personas de todas las edades, géneros y 
capacidades.

La infraestructura se refiere al conjunto de elementos o 
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servicios necesarios para la creación y funcionamiento de 
cualquier organización. La inclusión del término “verde” alude 
a espacios naturales multifuncionales, urbanos o rurales, que 
desarrollan procesos naturales y ecológicos relacionados 
con el agua, el aire y otros elementos ambientales. Estos 
contribuyen a mejorar la salud y la calidad de vida de los 
individuos, crear comunidades sostenibles y proteger la 
biodiversidad Guanuquiza & Zhagüi, (2016). La infraestructura 
verde, en términos de conservación, se refiere a mantener 
y cuidar la permanencia de los recursos, abordada desde 
enfoques conservacionistas y naturalistas.

La relación entre el hombre y el medio nos obliga a 
plantear soluciones cada vez más inclusivas que generen 
patrones de identificación sobre el entorno en el cual nos 
desenvolvemos diariamente. Esto proporciona a la ciudad 
un lenguaje claro, definido y diferenciado de las demás 
circundantes. La importancia radica en la caracterización 
de un sistema de amueblamiento que permita visualizar las 
diferentes soluciones formales a las necesidades colectivas 
de los espacios (“Estatuto de Espacio Público” del municipio 
de Palmira citado por Arciniegas, 2018).

Ahora bien, los tipos de mobiliario urbano cabe resaltar 
lo siguiente.

Mobiliario descanso: 

Banca. 

Paradero de bus. 

Parasoles. 

Higiene: 

Cestas de basura. 

Áreas verdes: 

Protección vegetal (arbórea, arbustiva, herbácea). 

Señalización: Semáforos Bolardo. 

Señales (tránsito). 

Orden público: 

Bici-parqueadero. 

Luminaria. 

Puestos de vendedores urbanos.

Beneficios de las Áreas Verdes Urbanas.

La biodiversidad y los ecosistemas urbanos ofrecen 
múltiples beneficios, desde el apoyo al desarrollo social y 
económico hasta la mitigación y adaptación al cambio 
climático. Los parques, los espacios verdes y los cursos 
de agua constituyen importantes espacios públicos en la 
mayoría de las ciudades, proporcionando soluciones a los 
impactos de la urbanización rápida y no sostenible sobre la 
salud y el bienestar. Gómez, 2013, citado por Josue, (2023).

Las áreas verdes urbanas mejoran la calidad del aire, 
el agua y los recursos del suelo al absorber contaminantes 
atmosféricos, ampliar las áreas de captación y acumulación 
de agua y estabilizar los suelos. Sorensen et al., 1998, citado 
por Josue, (2023). Los bosques urbanos actúan como 
reguladores de la temperatura, proporcionando sombra en 
verano y protegiendo contra el viento en invierno, además 
de reducir la contaminación acústica y los niveles de CO2, y 
proporcionar hábitat para la fauna silvestre. Cifuentes et al., 
2021, citado por Josue, (2023).

El estudio de la biodiversidad y el medio ambiente natural 
en relación con la cohesión social es relativamente limitado, 
aunque la psicología ambiental ha explorado el papel de 
los paisajes, los entornos y el diseño urbano en las actitudes, 
preferencias y comportamientos durante muchos años. 
Clayton, 2013, citado por Josue, (2023). Según Brink et al. 2016, 
citado por Josue, (2023), los beneficios sociales del contacto 
con la naturaleza incluyen la facilitación de la interacción 
social, el empoderamiento social, la reducción de las tasas de 
delincuencia y violencia, la interacción interracial, la cohesión 
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social y el apoyo social.

En términos económicos, Borelli (2017, citado por Josue, 
2023) indica que la incorporación de áreas verdes en las 
ciudades no solo aumenta la biodiversidad urbana, mejora 
la calidad del aire y reduce el estrés, sino que también eleva 
el valor de las propiedades y disminuye los costos de aire 
acondicionado y calefacción.

Tipologías de Espacios Verdes:

Existen diversas tipologías de espacios verdes, que 
estructuran el paisaje urbano y la trama de la ciudad. Según 
Turner (1998, citado por Josue, 2023), se pueden identificar 
dos categorías principales:

Parques o elementos estancos.

Vías verdes, que representan la dinámica y el 
movimiento entre los elementos estancos del sistema. 
El Gobierno de Nueva Gales del Sur. NSW Government, (2022) 
ofrece una tipología más reciente que incluye:

Áreas boscosas remanentes con vegetación autóctona.

Parques urbanos y rurales, que proporcionan 
espacios recreativos y de encuentro comunitario. 
Corredores de biodiversidad, reservas naturales 
y senderos, que promueven la conexión con la 
naturaleza y la conservación de la flora y fauna locales. 
Campos y áreas deportivas al aire libre, que fomentan 
la actividad física y la participación comunitaria. 
Árboles en las calles, que mejoran la calidad del aire 
y proporcionan sombra y confort a los transeúntes. 
Jardines comunitarios.

Rupprecht y Byrne 2014, citado por Josue, (2023) 
mencionan una división adicional entre espacio verde 
informal (EVI) y espacio verde formal. Sikorsa et al. (2020, 
citado por Josue, (2023) definen los espacios verdes formales 
como áreas designadas exclusivamente para la recreación 
y gestionadas por autoridades, mientras que los espacios 

verdes informales abarcan todas las áreas vegetadas fuera 
de los espacios formales.

Estas clasificaciones permiten identificar y gestionar 
eficazmente las áreas verdes urbanas, reconociendo su 
multifuncionalidad y su capacidad para mejorar la calidad 
de vida y la sostenibilidad urbana. 

Indicadores de Sostenibilidad del Verde Urbano. 
La sostenibilidad, según Sachs (2008, citado por Arias, 
2023), es la capacidad de un elemento, sistema o proceso 
para mantenerse activo a lo largo del tiempo. Esta 
cualidad implica resistencia y permanencia, y se enfoca 
en movilizar la responsabilidad colectiva para enfrentar los 
graves problemas y desafíos que enfrenta la humanidad, 
promoviendo la cooperación y la defensa del interés general. 
La sostenibilidad urbana, en particular, busca compatibilizar 
una buena calidad de vida urbana con un menor impacto 
ambiental negativo de los núcleos urbanos en la sostenibilidad 
global. Esto debe reflejarse en la sociedad, las empresas y los 
agentes sociales, integrándose en políticas locales y globales 
(Vasco, 2016, citado por Arias, 2023).

En términos generales, un indicador es “un parámetro 
calculado mediante técnicas estadísticas para resumir 
información relativa a algún aspecto determinado”, 
permitiendo definir objetivos, analizar impactos, establecer 
metas y evaluar de manera continua los logros y avances 
respecto a distintas temáticas de interés, en este caso, el 
estado del medio ambiente. Comunidad de Madrid, 2014, 
citado por Arias, (2023).

Existen múltiples definiciones de indicadores, 
particularmente en el ámbito ambiental. Los indicadores 
deben aportar mensajes simples y claros sobre el estado del 
medio ambiente. Para esta investigación, se seleccionarán 
indicadores directamente relacionados con los análisis 
espaciales de los usos de suelo y sus variaciones. Según 
González González y De Lázaro y Torres 2005, citado por 
Sepulveda, (2023), un indicador debe ser claro, comprensible, 
fiable y, en la planificación, debe ayudar a cumplir objetivos 
de mejora. Además, deben responder a necesidades o 
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problemas detectados, permitiendo profundizar en ellos, 
acotarlos y arbitrar soluciones.

Para seleccionar indicadores adecuados, es fundamental 
que sean relevantes al tema u objetivo para el que serán 
utilizados y que estén construidos específicamente para su 
ámbito correspondiente. En esta investigación, se elegirán 
indicadores que puedan aplicarse en el futuro para evidenciar 
variaciones positivas o negativas. Estos indicadores serán 
cartografiables, referidos exclusivamente a los usos de suelo 
del Plan Regulador Metropolitano de Concepción (PRMC) 
y sus cambios a lo largo del tiempo. Se aplicarán tanto al 
Instrumento de Planificación Territorial del año 2003 como 
a la 11va modificación del PRMC, permitiendo observar las 
variaciones a lo largo de los años (Tomás Ignacio Sepulveda, 
2023). Para lograr una ciudad sostenible y económicamente 
viable, es fundamental replantear y reorganizar su 
funcionamiento mediante la integración de la cuestión 
ambiental en la gestión local a través de políticas sectoriales 
y macroeconómicas (Echebarria Miguel, C & Aguado 
Moralejo, I., 2003 citado por Tomás Ignacio Sepulveda, 
2023). La inclusión de la cuestión ambiental permite lograr 
la sostenibilidad con un criterio de análisis más completo, al 
incorporarla en la gestión local mediante políticas y/o planes. 
“Los atributos del planeamiento urbano sostenible son las 
condiciones que deben existir o que debe potenciar el Plan 
Regulador Comunal para considerarlo como un instrumento 
de planificación territorial, originado a partir de los principios 
de sostenibilidad” (Rojas Quezada, C., Diaz M., 2006, citado 
por Tomás Ignacio Sepulveda, 2023). Por tanto, es esencial 
promover y potenciar las condiciones de sostenibilidad en 
el instrumento de planificación, que en este caso es el Plan 
Regulador Metropolitano de Concepción.

La urbanización implica la implantación de usos y 
funciones en el territorio, y la sostenibilidad en la ciudad 
se puede entender como el equilibrio entre lo ambiental, 
económico y social, lo cual se traduce en una calidad de vida 
urbana (Rueda, S. 2001, citado por Tomás Ignacio Sepulveda, 
2023). Según el autor, la sostenibilidad del área urbana 
requiere un equilibrio entre los diversos factores que afectan 

la calidad de vida de los habitantes de la ciudad. Esto plantea 
una tarea para los instrumentos de planificación territorial, 
que deben impactar positivamente en la calidad de vida 
urbana desde sus competencias propias. En relación con los 
indicadores de sostenibilidad urbana, el estudio “Indicadores 
de sostenibilidad urbana para la ciudad de Cuenca-Ecuador: 
espacios recreativos y áreas verdes” Andrea Paulina Morocho 
Sanmartín, Juan Felipe Quesada Molina y Jaime Ramiro 
Quezada Ortega (2022), utiliza una metodología de carácter 
exploratoria-descriptiva. Sanmartín et al. (2022) señalan que 
Cuenca tiene una rica historia y patrimonio cultural reflejado 
en sus espacios verdes y recreativos, fundamentales para 
la calidad de vida de sus habitantes y para el desarrollo 
sostenible de la ciudad. Este estudio aporta a la comprensión 
de la importancia de los indicadores de sostenibilidad urbana 
en la planificación y gestión de los espacios recreativos y 
áreas verdes de la ciudad de Cuenca.

Otro estudio relevante es “Indicadores sostenibles para 
la ciudad de Cuenca: acceso a equipamiento público-
recreación”, elaborado por Mónica Maribel Ávila Méndez, 
César Maldonado Noboa y Cristian Eduardo Peñafiel Ortega 
(2022), también publicado por Conciencia Digital y con una 
metodología exploratoria-descriptiva. Méndez et al. (2022) 
destacan que el acceso a equipamiento público y recreación 
en Cuenca puede ser una fuente valiosa de información 
para el diseño y evaluación de indicadores sostenibles de 
la ciudad, ayudando a identificar áreas de oportunidad 
para mejorar la gestión sostenible de los recursos públicos y 
recreativos. El estudio “Sistemas urbanos y la competencia por 
el conocimiento. Publicaciones y patentamientos científicos 
en Chile, 2002-2015”, elaborado por Napadensky Pastene 
y Villouta (2018), publicado por SciELO con una metodología 
cuantitativa y exploratoria, ayuda a comprender cómo la 
producción científica y tecnológica en el ámbito urbano 
ha afectado la competitividad de las ciudades. Este análisis 
puede ser útil para identificar estrategias que mejoren la 
competitividad y el potencial de innovación en ciudades 
como Puyo.

Por otro lado, el artículo “Indicadores ambientales de 
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barrios sostenibles. 

Ver Tabla 1 Resumen.

 
 
 
 
 

áreas verdes urbanas para la gestión en dos ciudades de 
Costa Rica”, elaborado por Vanessa Morales Cerdas, Lilliana 
Piedra Castro, Marilyn Romero Vargas y Tania Bermúdez Rojas 
(2018), publicado por SciELO, utiliza técnicas cuantitativas 
y cualitativas para la recolección de datos y el análisis 
estadístico. Este estudio puede aportar información valiosa 
sobre cómo las áreas verdes influyen en el medio ambiente 
y la calidad de vida de las personas en los polígonos urbanos 
PU-09 y PU-13 de la ciudad del Puyo.

“La dimensión social de la Infraestructura Verde. Una 
revisión sobre el bienestar socioambiental en el espacio 
metropolitano”, elaborado por Ricardo Iglesias Pascual y 
Francisco José Gómez García (2021), publicado por SciELO, 
revisa la literatura existente sobre la dimensión social 
de la infraestructura verde y su impacto en el bienestar 
socioambiental en áreas metropolitanas. Esta revisión puede 
proporcionar información valiosa sobre cómo las áreas 
verdes urbanas pueden afectar la calidad de vida de los 
residentes del Puyo.

El estudio “Índice verde urbano como estrategia para 
alcanzar una ciudad sostenible. Caso de estudio: La ciudad 
de Puerto López”, elaborado por Linda Leyda Sancan Lino 
(2021), publicado por la Universidad Laica Eloy Alfaro de 
Manabí (Uleam), utiliza técnicas cuantitativas y cualitativas 
para evaluar el índice verde urbano. Este análisis podría 
proporcionar información sobre la cantidad y calidad 
de áreas verdes y espacios públicos de recreación en 
Puerto López, y ofrecer recomendaciones y buenas 
prácticas aplicables a la ciudad del Puyo. Finalmente, el 
estudio “Priorización de indicadores urbanos locales para 
la planificación de barrios sostenibles en la ciudad de 
Cuenca”, elaborado por Adriana Elizabeth Bautista Rojas 
y Deicy Viviana Lucero Guaillazaca (2021), publicado por 
la Universidad de Cuenca, utiliza métodos cuantitativos y 
cualitativos para identificar y priorizar indicadores urbanos 
relevantes. Este análisis puede ser aplicado para adaptar los 
indicadores y enfoques de planificación a las condiciones y 
características únicas de los polígonos urbanos PU-09 y PU-
13 de la ciudad del Puyo, contribuyendo a la planificación de 
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Tabla 1. Tabla resumen del Estado del Arte.

Tema Autor Año Aporte.
Regeneración 
Urbana, Espacio 
público e identi-
dad: una mirada 
a los comercian-
tes informales de 
Guayaquil.

Rossana Fiorella Zu-
rita Parodi, 2021

2021 Problemas urbanos: Se señalan algu-
nos desafíos urbanos que enfrenta Gua-
yaquil, como la congestión, la contami-
nación y las inundaciones, lo que puede 
ayudarme a entender los problemas 
que afectan a la ciudad y sus residentes.

Modelo de ges-
tión en proyectos 
privados para la 
generación de 
espacio público. 
aplicación sector 
quito tenis alto.

Andres Esteban 
Acosta.

2020 La conciencia sobre problemas urbanos: 
La falta de inversión en el espacio público 
y en la red verde urbana resalta proble-
mas urbanos como la escasez de áreas 
verdes, la falta de espacios para la re-
creación y la convivencia, y la necesidad 
de un desarrollo urbano más equilibrado.

Regeneración 
urbana y sos-
tenibilidad del 
turismo cultural 
– evaluación 
del plan para la 
conservación del 
centro histórico 
de Sangolquí

Meritza Herlina Chi-
caiza Vicanco,

2020 La restauración de los centros histó-
ricos, resaltando la importancia de la 
concienciación internacional, la delimi-
tación de áreas, y la realización de inves-
tigaciones detalladas para guiar estos es-
fuerzos de conservación y restauración.
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Tema Autor Año Aporte.
Impactos de la 
regeneración del 
espacio público 
en la calidad de 
vida y sentido de 
pertenencia.

Diana Avila 2019 La mejora del contacto social: Se resalta cómo 
esta diversidad de usuarios y actividades 
mejora el contacto social entre los habitantes, 
ya sea del mismo sector o de diferentes par-
tes de la ciudad, lo que contribuye a fortale-
cer el tejido social y la cohesión comunitaria. 

Estrategia de 
desarrollo sos-
tenible para la 
regeneración 
urbana de la 
franja turística de 
la Parroquia El 
Rosario del Can-
tón Guano.

Gladys Liliam Velas-
teguí Padilla.

2021 Bienestar social, económico y ambiental: Se 
destaca que el desarrollo sostenible busca 
lograr un equilibrio entre el bienestar social, 
económico y ambiental, tanto en el presente 
como en el futuro. Esto implica considerar los 
impactos de las acciones humanas en estos 
tres ámbitos y buscar soluciones integradas 
que beneficien a todas las partes interesadas. 

Recuperación 
de áreas urba-
nas para uso de 
recreación con 
diseños de cu-
biertas ligeras. 
Recuperación 
de áreas urba-
nas para uso de 
recreación con 
diseños de cu-
biertas ligeras. 

Morales Guzmán. 2023 Innovación en el diseño urbano: Desta-
cas la necesidad de desarrollar soluciones 
creativas y prácticas para revitalizar áreas 
urbanas abandonadas, lo que sugiere un 
enfoque innovador en el diseño urbano. 
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Tema Autor Año Aporte.
Metodología 
para la resigni-
ficación de la 
memoria urbana 
en territorios de 
borde. Krono 
morphosis urba-
na a través de la 
revisión de fenó-
menos históricos.

Sanchez - Alzate. 2023 La planificación y gestión urbana: Es com-
prender la memoria urbana también es 
fundamental para la planificación y ges-
tión urbana sostenible, ya que propor-
ciona información crucial sobre la evo-
lución del territorio, las necesidades de 
la comunidad y los desafíos a enfrentar. 

Lineamientos de 
ocupación sus-
tentable del suelo 
urbano.

Alonso Frank, 2022 El diseño urbano y arquitectónico aporta 
ideas clave para crear entornos urbanos 
más sostenibles, resilientes y centrados en 
mejorar la calidad de vida de sus habitantes.
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Marco Legal
Se realizó una investigación documental con el fin de 

obtener información sobre diversas variables y normativa 
vigente como urbanismo y verde en la ciudad del Puyo. 

La ODS tiene la capacidad para movilizar a los gobiernos, 
la sociedad civil, el sector privado y otras partes interesadas 
en la búsqueda de un desarrollo más sostenible, equitativo y 
resiliente a nivel global. Estos objetivos proporcionan un marco 
común para orientar las políticas y acciones a nivel nacional 
e internacional, y ayudan a coordinar los esfuerzos de 
diferentes actores para abordar los desafíos más apremiantes 
que enfrenta el mundo, dentro de los ODS que incluyen la 
erradicación de la pobreza (ODS 1), la educación de calidad 
(ODS 4), la igualdad de género (ODS 5), el trabajo decente y el 
crecimiento económico (ODS 8), la acción climática (ODS 13) y 
la paz, justicia e instituciones sólidas (ODS 16), entre otros, por 
lo tanto en resumen, los Objetivos de Desarrollo Sostenible son 
importantes porque representan un compromiso global para 
abordar los principales desafíos del mundo contemporáneo 
y promover un desarrollo más equitativo, inclusivo y sostenible 
para las generaciones presentes y futuras. 

De este modo el Objetivo Desarrollo Sostenible que más 
relevancia tiene dentro de este marco es meta número 11, Se 
cree que es evidente, la población mundial alcanzará los 8 mil 
millones de personas en 2022, más de la mitad de las cuales 
vivirán en áreas urbanas. Se espera que esta cifra aumente 
y, para 2050, el 70% de la población vivirá en ciudades. 
Actualmente, alrededor de 1.100 millones de personas 
viven en barrios marginales o en condiciones similares en 
las ciudades, y se espera que en los próximos 30 años 
vivan 2.000 millones de personas, sin embargo, muchas 
de estas ciudades no están preparadas para esta rápida 
urbanización y el desarrollo de viviendas, infraestructuras 
y servicios se produce más rápidamente, lo que lleva a la 
aparición de barrios marginales o condiciones similares. Sin 
duda, los problemas persisten y en 2022 sólo la mitad de la 
población urbana del mundo tenía acceso al transporte 
público. Este objetivo tiene 7 metas la cual la meta que voy a 

usar es la meta 7que habla que de aquí a 2030, proporcionar 
acceso universal a zonas verdes y espacios públicos seguros, 
inclusivos y accesibles, en particular para las mujeres y los 
niños, las personas de edad y las personas con discapacidad.

Dentro de las normativas del gobierno centralizado de 
Pastaza vigentes La importancia de conocer la normativa 
que se encuentra en el PDOT, PUGS y el Código Urbano 
(Ordenanza No. 068-2025) para la evaluación del verde 
urbano mediante indicadores de sostenibilidad en la ciudad 
de Pastaza. Por lo demás la normativa del PDOT, PUGS y 
el Código Urbano tiene como objetivo la conservación y 
protección del entorno urbano, incluyendo áreas verdes, 
espacios públicos y patrimonio histórico. Conocer la normativa 
es esencial para evaluar cómo el desarrollo del verde urbano 
contribuye a la protección y mejora del entorno urbano en 
Pastaza, esto conecta con la meta por la es importante tener 
en cuenta lo que menciona La Organización Mundial de la 
Salud (OMS) ha expresado preocupación por la salud pública 
y ha recomendado que cada ciudad tenga un mínimo de 9 
metros cuadrados de área verde por habitante. Además, ha 
establecido que la superficie óptima debería estar entre 10 
y 15 metros cuadrados por habitante. Es importante tener en 
cuenta que no todos los espacios públicos son áreas verdes, 
ya que incluyen canchas y casas barriales, entre otros.Josue, 
(2023). 

En Ecuador, la normativa relacionada con las zonas 
verdes y espacios públicos está regulada por la Ley de 
Gestión Ambiental y la Ley de Ordenamiento Territorial, Uso y 
Gestión del Suelo de 2016, que establecen los marcos legales 
para la planificación y desarrollo de estos espacios en las 
áreas urbanas. Adicionalmente, el Ministerio del Ambiente 
ha desarrollado la Estrategia Nacional de Biodiversidad 
y Planificación Urbana 2015-2030, la cual promueve la 
integración de la biodiversidad en la planificación urbana y 
la gestión de áreas verdes.
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3CAPÍTULO
DISEÑO METODOLÓGICO
Ubicación 
Puyo, también conocida como Nuestra Señora del Rosario 

de Pompeya de Puyo, es una ciudad ecuatoriana; cabecera 
cantonal del Cantón Pastaza y capital de la Provincia de 
Pastaza, así como la urbe más grande y poblada de la 
misma. Se localiza en la orilla izquierda del río Puyo, al centro-
occidente de la región amazónica del Ecuador, en los flancos 
externos de la cordillera oriental de los Andes, a una altitud 
de 930 m s. n. m. y con un clima lluvioso tropical de 21,1 °C en 
promedio.

Metodología de la investigación
El enfoque de la investigación es mixta, también conocida 

como metodología de métodos mixtos, es un enfoque 
de investigación que combina métodos cuantitativos y 
cualitativos en un mismo estudio. Su principal objetivo es 
aprovechar las fortalezas de ambos métodos y obtener una 
visión más completa y profunda del fenómeno estudiado. 
La ivestigación se centra en la evaluación de las zonas 
verdes y espacios públicos con la ayuda de indicadores de 
sostenibilidad para comprender el estado actual de las zonas 
verdes y espacios públicos en esta área de importancia. El 

marco metodológico se basará en técnicas de observación 
directa y revisión documental, combinadas con la aplicación 
de indicadores específicos para medir la sostenibilidad de las 
zonas verdes y espacios públicos. A través de este enfoque, 
se espera obtener un panorama completo y objetivo sobre la 
situación actual de las zonas verdes y espacios públicos en el 
Centro de Puyo, lo que permitirá identificar áreas de mejora 
y formular recomendaciones para su conservación y mejora 
en el futuro.

Línea y sub-línea de investigación
La línea de investigación para este estudio es el de 

Sistemas Territoriales (EUT Estudios Urbanos Territoriales), de 
la carrera de Arquitectura de la Universidad Indoamérica. Se 
enfoca en la investigación del territorio y su interacción con 
los asentamientos humanos y el entorno natural. Comienza 
con un enfoque detallado a nivel micro que analiza y explica 
la estructura de la ciudad a nivel sectorial y social. Esto nos 
permite abordar y resolver una amplia gama de problemas 
relacionados con el paisaje urbano, los sistemas urbanos, 
los espacios públicos y el diseño, y generar respuestas y 
soluciones adecuadas.

La sub-línea de investigación es la de Planificación, 
Manejo y gestión de territorios rurales y urbanos. Ya que son 
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fundamentales para garantizar una distribución adecuada 
y eficiente de las zonas verdes y espacios públicos en las 
ciudades, así como para su adecuado diseño, mantenimiento 
y conservación, contribuyendo así a la creación de entornos 
urbanos más saludables, sostenibles y habitables.

Enfoque de la investigación
Para el desarrollo del presente trabajo se realizó un 

estudio cualitativo derivado de que no se pretende explicar, 
predecir o controlar hechos, sino que se busca comprender 
desde una dimensión subjetiva; para lo cual, se utilizan 
procesos de acceso a la información Sánchez Flores, (2019) . 

El enfoque de esta investigación se basa en comprender 
y analizar la ciudad en Lineamientos de regeneración urbana 
en base al Objetivo de Desarrollo Sostenible 11 (Meta11.7) 
aplicados a los polígonos urbanos PU-09 y PU-13 de la ciudad 
del Puyo, Ecuador. Se busca examinar la relación entre el 
entorno construido y natural.

Nivel de la investigación
Según Sampieri, Fernández y Baptisa, (2006) El nivel 

descriptivo de la investigación incluye la descripción de 
fenómenos, situaciones, contextos y eventos, es decir, una 
descripción detallada de su naturaleza y manifestaciones. 
El propósito de la investigación descriptiva es identificar 
los atributos, características y perfiles de personas, grupos, 
comunidades, procesos, objetos u otros fenómenos que 
requieran análisis. Es decir, sólo quieren medir o recopilar 
información sobre los conceptos o variables a los que hacen 
referencia, de forma independiente o en conjunto, es decir, 
no pretenden mostrar cómo se relacionan estos conceptos o 
variables entre sí.

Sampieri, Fernández y Baptisa, (2006), menciona 
que el nivel de investigación explicativo va más allá de la 
descripción de conceptos o fenómenos o del establecimiento 
de relaciones entre conceptos; es decir, están dirigidos a 
responder por las causas de los eventos y fenómenos físicos 
o sociales. Como su nombre lo indica, su interés se centra en 

explicar por qué ocurre un fenómeno y en qué condiciones 
se manifiesta o por qué se relacionan dos o más variables.

Se emplearán ambos niveles de investigación. En un 
primer nivel descriptivo, se realizará un análisis detallado 
de la estructura y distribución de zonas verde y espacios 
públicos en los polígonos PU-09 y PU-13 del Puyo. Además, 
se examinará la interacción entre los componentes de 
las zonas verdes y espacios públicos. En un segundo nivel 
explicativo, se buscará comprender las causas y los efectos 
de la presencia o ausencia de las zonas verdes y espacios 
públicos en los PU-09 y PU-13 del Puyo, considerando factores 
socioeconómicos, normativas urbanísticas y prácticas 
de gestión del verde urbano. Esto permitirá identificar las 
variables que influyen en la sostenibilidad de las zonas verdes 
y espacios públicos y proporcionar recomendaciones para 
su mejora y conservación.

Modalidad de investigación
La investigación de campo es una de las formas más 

importantes de realizar investigaciones empíricas. Se 
caracteriza por recopilar datos directamente en el entorno 
o contexto en el que ocurre el fenómeno de interés. En este 
enfoque, el investigador acude personalmente al área 
de estudio para recopilar información de primera mano. 
Sampieri, Fernández y Baptisa, (2006).

Es un tipo de investigación que se basa principalmente 
en el análisis de fuentes bibliográficas existentes. En esta 
modalidad, el investigador recopila, examina y analiza 
documentos relevantes como libros, artículos científicos, 
informes, documentos, documentos gubernamentales, etc. 
para obtener datos e información relacionados con el tema 
de investigación. Sampieri, Fernández y Baptisa, (2006).

En esta investigación, se utilizará tanto la modalidad de 
investigación de campo como la modalidad documental. 

La investigación de campo nos permitirá obtener datos 
empíricos directamente del entorno y de los elementos 
relacionados con el fenómeno de estudio, centrándonos 
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en acceso universal a zonas verdes y espacios públicos 
seguros, inclusivos y accesible en los PU-09 y PU-13 del Puyo. 
Esto implica la recopilación de datos en tiempo real y una 
observación directa de las características del entorno. Por otro 
lado, la modalidad documental nos proporcionará una base 
teórica sólida y una comprensión más amplia del contexto 
a través de la revisión bibliográfica y el análisis de informes 
técnicos y documentos gubernamentales. Al combinar 
ambas modalidades, obtendremos una visión integral y 
fundamentada del fenómeno estudiado, considerando tanto 
los datos empíricos como el conocimiento previo existente.

Plan de recolección y procesamiento 
de datos

La técnica de recolección de datos es un aspecto 
crucial en la investigación académica. existen diversas 
técnicas disponibles para recopilar datos en un estudio. 
Estas técnicas se seleccionan en función de la naturaleza 
del fenómeno de estudio, los objetivos de investigación y la 
disponibilidad de recursos. Partamos por comprender los 
métodos de recolección de información urbana, dado que 
los más experimentados en urbanismo son la información 
documental y la observación directa.

Para Escobar Ramírez, (2023), la modalidad de 
investigación documental por su parte se refiere a la revisión 
de documentos que permite extraer toda la información 
urbana, tanto cuantitativa (datos duros o numéricos) como 
cualitativa (información descriptiva) sobre el sitio. Estos 
documentos usualmente se exponen en los planes urbanos, 
sitios oficiales en la web, así como todos los estudios que se 
han realizado sobre la zona de estudio. Las herramientas 
que permiten organizar la información y sintetizarla 
generalmente son las fichas resumen, mapas y tablas síntesis 
de la información obtenida.

La modalidad de investigación directa según Escobar 
Ramírez, (2023), se refiere a la información que se puede 
adquirir de manera sistemática en el lugar. La actividad 
requiere de una planificación cuidadosa, que permita elegir 
momentos adecuados de visita, selección de puntos de 

observación, y el diseño de los instrumentos de observación. 
Este método precisa de herramientas que apoyan la 
actividad como el registro fotográfico, que tiene un gran 
potencial al permitir una mirada atenta en detalles que 
pudieran pasar desapercibidos a primera vista; el registro de 
observaciones, un instrumento que sirve en las anotaciones 
detalladas de la escena urbana y que contiene las principales 
categorías (o temáticas) a observar; también es recurrente el 
uso de croquis y esquemas espaciales, que permitan marcar 
recorridos, sitios y puntos importantes.

Estas técnicas de procesamiento de datos serán 
fundamentales para el análisis integral de los indicadores de 
sostenibilidad y la posterior interpretación de los resultados, 
contribuyendo así a la generación de conocimiento y a la 
toma de decisiones informadas en la gestión y planificación 
de las zonas verdes y espacios públicos en los PU-09 y PU-13 
del Puyo.

Procedimiento metodológico
Objetivo 1. Identificar indicadores de regeneración 

urbana basados en la meta 11.7 (acceso universal a zonas 
verdes y espacios públicos seguros, inclusivos y accesible) de 
los ODS, mediante revisión y análisis documental.

Fase 1:  Determinar el fin del análisis documental.

Fase 2: Identificar principios epistémicos para la 
investigación.

Fase 3: Establecer categorías de análisis.

Fase 4: Establecer el contexto de búsqueda de 
documentos.

Fase 5: Para la investigación se identifican tres criterios de 
información.

Fase 6: protocolo de búsqueda en los criterios adecuados 
al tipo de investigación.
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Fase 7: Criterios de revisión de documentos.

Fase 8: Diseñar una matriz para registro del análisis 
documental.

Fase 9: Extracción de datos por categorías según la 
matriz diseñada.

Fase 10: Verificación de cumplimiento de la 
categorización.

Fase 11: Resultados.

Objetivo 2 Establecer un Diagnóstico de los polígonos 
urbanos PU-09 y PU-13, mediante una metodología analítica, 
sintética y cartográfica basadas en los indicadores de 
renegación urbana 11.7. 

Paso 1: Recopilación de la información urbana.

Paso 2: Mapas temáticos.

Paso 3: Matriz FODA.

Paso 4: Listado general y priorización temática.

Paso 5: Listado y mapas particulares.

Paso 6: Priorización espacial.

Objetivo 3 Identificar lineamientos de regeneración 
urbana  de acceso universal a zonas verdes y espacios 
públicos seguros, inclusivos y accesible aplicables a los 
polígonos urbanos PU-09 y PU-13, mediante análisis de casos 
de estudio.

Paso 1: Definir el propósito de revisión.

Paso 2: Diseñar el proceso de revisión.

Paso 3: Aplicar estrategias analiticas.

Paso 4: Identificar retos y consideraciones.

Paso 5: Aplicar los resultados.
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4CAPÍTULO
ÁNALISIS Y RESULTADOS
Objetivo 1: Identificar indicadores de regeneración 

urbana basados en la meta 11.7 (acceso universal a zonas 
verdes y espacios públicos seguros, inclusivos y accesible) de 
los ODS, mediante revisión y análisis documental.

Fase 1: Determinar el fin del análisis documental.

Se identificará y se utilizará la documentación que 
contengan indicadores apropiados que permita una gestión 
más efectiva y eficiente de los proyectos de regeneración 
urbana, en acceso universal a zonas verdes y espacios 
públicos, inclusivos y accesibles.

Fase 2: Identificar principios epistémicos para la 
investigación. 

a)	 Sujeto: Lineamientos de regeneración urbana para 
cual se extraerá información detallada de documentación 
artículos científicos y tesis detallada sobre indicadores de 
regeneración urbana basados en acceso universal a zonas 
verdes y espacios públicos seguros, inclusivos y accesible.

b)	  Objeto: Un análisis detallado y específico de 
indicadores que contribuyen a los objetivos de acceso 

universal, inclusividad y seguridad.

c)	 Método: Revisión y análisis documental.

Fase 3: Establecer categorías de análisis. 

Las categorías serán las siguientes con sus subcategorías.

1.- Indicadores en Zonas verdes.

a)	 En acceso universal

b)	 En inclusividad

c)	 En seguridad.

3.- Indicadores en espacios públicos.

a)	 En acceso universal

b)	 En inclusividad

c)	 En seguridad.

Fase 4: Establecer el contexto de búsqueda de 
documentos.



56

Bases de datos confiables y 
reconocidas

Criterio de búsqueda Documentos seleccionados con 
relación a su naturaleza

Bibliografías confiables

•	 Scopus.
•	 Web of science.
•	 Google acadé-

mico.
•	 Repositorios uni-

versitarios

•	 Regeneración ur-
bana.

•	 Objetivo de de-
sarrollo sostenible 
11(meta 11.7)

•	 Espacios públicos. 
•	 Zonas verdes.
•	 Inclusividad.
•	 Sostenibilidad.
•	 Seguridad.
•	 Accesibilidad.

•	 Artículos científicos.
•	 Tesis doctorales y de 

maestrías.
•	 Libros.
•	 Documentos guber-

namentales y políticas 
públicas (PDOT) Pas-
taza.

•	 Autores.
•	 Fechas.
•	 Paginas.
•	 Número.
•	 Volumen.
•	 Sitio web.
•	 Link.

Tabla 2. Contexto de busqueda de documentos.

Se realizará la búsqueda de información detallada en 
los aspectos de regeneración urbana, en zonas verdes y 
espacios públicos en seguridad, accesibilidad e inclusividad 
en el presente análisis documental se seleccionarán base 
de datos, fuentes seguras y fidedignas en los siguientes 
parámetros: Ver  tabla 2.
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Fase 5: Para la investigación se identifican tres criterios de 
información.

Los criterios que se tomarán serán los siguientes:

1.	 Primer criterio: preferencia de las fuentes primarias 
sobre las secundarias como lo son los documentos de artículo 
científicos, informes, libros, tesis doctorales y maestrías como 
documentos gubernamentales y políticas públicas (PDOT) 
Pastaza. Las cuales proporciona información original, lógica 
y fidedigna acerca de indicadores acceso universal a zonas 
verdes y espacios públicos seguros, inclusivos y accesible.

2.	 Segundo criterio: dar prioridad a la evidencia 
proporcionada por los autores clásicos o consolidados que 
tiene como enfoque a autores de preferencia expertos 
reconocidos en los temas arquitectónicos, para así garantiza 
el análisis. 

3.	 Tercer criterio: representar a todos los puntos de 
vista que ofrecen los autores del problema, pues es necesario 
prestar atención a los distintos puntos de vista para lograr 
tener un enfoque macro del tema y así llegar a la conclusión 
de elegir los mejores indicadores acceso universal a zonas 
verdes y espacios públicos seguros, inclusivos y accesible.

Fase 6: Protocolo de búsqueda en los criterios adecuados 
al tipo de investigación.

a)	 Idioma: español. 

b)	 Periodo de tiempo está comprendida entre el 2019 
a 2024 es decir 5 años de tal manera la información será 
actual.

c)	 Tipo de documentos: científico e investigativo. 

d)	 Términos: espacios públicos, inclusividad en 
espacios públicos, sostenibilidad en espacios públicos, 
seguridad en espacios públicos, zonas verdes, inclusividad en 
zonas verdes, sostenibilidad en zonas verdes y seguridad en 
zonas verdes.

Fase 7: Criterios de revisión de documentos. Revisar tabla 
3.

Fase 8: Diseñar una matriz para registro del análisis 
documental.

Se realizo una matriz con toda la información adquirida 
documental sobre indicadores en regeneración urbana que 
se basen en zonas verdes y espacios públicos que estén 
ligados en accesibilidad, inclusividad y seguridad. Ver tabla 4. 

Tabla 3. Revisión de documentos.

Normas de revisión •	 Autoría y credibilidad.
•	 Relevancia temática.
•	 Claridad y Coherencia.
•	 Referencias y fuentes.

Criterios inclusión •	 Revistas científicas.
•	 Tesis doctorales.
•	 Libros.
•	 Artículos científicos.

Criterios de exclusión •	 Irrelevancia temática.
•	 Documentos antiguos
•	 Documentos que care-

cen de autoría clara, me-
todología rigurosa o que 
no están respaldados por 
fuentes confiables.

•	 Documentos que no 
están disponibles en el 
idioma de trabajo del 
investigador o que no 
pueden ser consultados 
debido a restricciones de 
acceso.
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Tabla 4. Revisión de documentos de indicadores.

TEMA:
Pertinencia del indicador de áreas verdes en la planificación urbana de quito en 

zonas barriales caso de estudio llano chico, Bella aurora y el Carmen Bajo. 
Autor: Paul Jiménez Año: 2019. Idioma: español

RESUMEN:

 El indicador de áreas verdes en la actualidad en el Distrito Metropolitano de Quito 
ha sido medido en su relación metro cuadrado por habitante (20,2 m2/hab), sin 
embargo, pese a que los resultados se muestran alentadores y su cuantificación 

señala que el margen promedio de metros cuadrados habitante está por encima 
del margen mínimo (9 m2/hab) sugerido por la Organización Mundial de la Salud, la 

realidad en escala barrial es diferente hasta contradictoria. Jiménez Paul, (2019).

PALABRAS CLAVES: Energías renovables, energía solar fotovoltaica, sostenibilidad, sector residencial, 
vivienda de interés social

INTRODUCCIÓN:

Dentro del desarrollo de una ciudad en busca de la sostenibilidad, las áreas verdes 
juegan un rol predeterminante, es así que su pertinencia ha sido confusamente 
representada de manera cuantitativa por el indicador de metros cuadrados de 

área pública por habitante, según la conferencia Rio + 20 ONU sobre el desarrollo 
sostenible, este indicador contribuye a la salud y el bienestar del ser humano. Jimé-

nez Paul, (2019).

INDICADORES

ZONAS VERDES ESPACIOS PÚBLICOS

SEGURIDAD INCLUSIVIDAD ACCESIBILIDAD SEGURIDAD INCLUSIVIDAD ACCESIBILIDAD

Preservación de 
permeabilidad 

de suelo

Proximidad al 
espacio públi-
co verde más 

cercano.

Área verde y sociedad 
Recreación (salud 

urbana).

Preservación 
de permea-

bilidad de 
suelo.    
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TEMA:
Plan de indicadores 

de sostenibilidad urbana Vitoria – Gasteiz. 
Autores: Berta Cormenzana Carmen Maté Año: 2019 Idioma: español.

RESUMEN:

La ciudad es un ecosistema donde el contacto, la regulación, el intercambio y la co-
municación constituyen la esencia de su funcionamiento. La estructura y la forma de 

producir ciudad constituyen el marco para que pueda desarrollarse la interacción 
entre los ciudadanos a través de sus actividades. Carmen Beta, (2019). 

PALABRAS CLAVES: Calidad ambiental, diversidad, escala barrial, forma urbana, sostenibilidad

INTRODUCCIÓN:

La selección de los indicadores responde a cuatro criterios básicos: relevancia en el 
marco del modelo de ciudad sostenible, evaluación para medir el progreso hacia 

los objetivos, coordinación para la comparación entre territorios y tejidos urbanos y 
viabilidad en cuanto a la disposición de información de base. Carmen Beta, (2019). 

INDICADORES

ZONAS VERDES ESPACIOS PÚBLICOS

SEGURIDAD INCLUSIVIDAD ACCESIBILIDAD SEGURIDAD INCLUSIVIDAD ACCESIBILIDAD

    Percepción espacial 
del verde urbano. 

Índice de 
habitabilidad 
en el espacio 

público.
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TEMA:
Plan Especial de Indicadores de Sostenibilidad Ambiental de 

la Actividad Urbanística de Sevilla Autores: Berta Cormenzana. 
Año: 2019 Idioma: español.

RESUMEN:

 En los apartados dedicados al espacio público, al verde urbano y, también, a la 
movilidad se plantea de manera intencionada la mezcla de rentas y el acceso a 

la ciudad sin restricciones tanto físicas como sociales. Con el fin de ahondar en los 
parámetros que nos alejen de la segregación social se propone mezclar rentas en 

espacios relativamente pequeños. Cormenzana Berta, (2019).

PALABRAS CLAVES: Regeneración urbana, Comercio informal, Espacio público, privatización, identidad.

INTRODUCCIÓN:

El Plan Especial de Indicadores de Sostenibilidad Ambiental de la Actividad Urba-
nística de Sevilla se configura como un instrumento previo a la formulación de la 

planificación urbanística que debe desarrollarse en el marco del Plan General de 
Ordenación Urbana de Sevilla. Cormenzana Berta, (2019).

INDICADORES

ZONAS VERDES ESPACIOS PÚBLICOS

SEGURIDAD INCLUSIVIDAD ACCESIBILIDAD SEGURIDAD INCLUSIVIDAD ACCESIBILIDAD

    Proximidad a espacios 
verdes     Accesibilidad del espa-

cio de tránsito peatona
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TEMA:
Sostenibilidad Urbana-Análisis a escala barrial: Guayaquil. 

Autores: Alina Delgado, Carmen Ávila y María Ricaurte. 
Año: 2024. Idioma: español 

RESUMEN:

El desarrollo urbano no planificado y fragmentado de las ciudades ha ocasiona-
do que estas sean responsables de la mayor parte del desarrollo no sustentable 

del planeta. La sostenibilidad urbana surge como medida de respuesta ante esta 
descompensación. La ciudad de Guayaquil presenta a lo largo de su historia un 

crecimiento urbano no planificado que continuamente ha degradado sus recursos 
naturales, como bosques y esteros. 

Delgado, Ávila, Ricaurte, (2024).

PALABRAS CLAVES:  Calidad ambiental, diversidad, escala barrial, forma urbana, sostenibilidad.

INTRODUCCIÓN:

 El proceso de desarrollo urbano de las ciudades ha creado territorios extendidos y 
fragmentados, que han contribuido a su deterioro ambiental y social. Aun cuando 

las ciudades cubren solo el 2% de la superficie del planeta, más del 55% de la pobla-
ción mundial actualmente vive en ciudades (Khodakarami et al., 2023). Este porcen-
taje se prevé se incremente a un 70% para el año 2050 ( Departamento de Asuntos 

Económicos y Sociales, 2018) Delgado, Ávila, Ricaurte, (2024).

INDICADORES

ZONAS VERDES ESPACIOS PÚBLICOS

SEGURIDAD INCLUSIVIDAD ACCESIBILIDAD SEGURIDAD INCLUSIVIDAD ACCESIBILIDAD

   

Áreas verdes 
porcentaje. Distancia 

a áreas verdes y 
recreativas.

Área verde 
(<1000m2) 
en un radio 
de 200 m. 

Áreas verdes 
(>1000m2) 
en un radio 
de 750 m.

 

Porcentaje población 
con distancia a equipa-

mientos: Instalaciones 
Sociales Básicas (ISB) (Sa-
lud, Educación, Deportes, 
Mercados)- Distancia a 

éstas ISB.
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TEMA:

Sistema de indicadores y condicionantes para ciudades grandes y medianas. 
Autor: Ecología urbanas de Barcelona. 

Año: 2021 Idioma: español.

RESUMEN:

El conjunto de indicadores que a continuación se expone, clasificados en los 7 ám-
bitos, es de aplicación tanto para la planificación de nuevos desarrollos como para 
analizar el grado de acomodación que los tejidos consolidados tienen en relación 
al modelo de ciudad compacta y compleja más sostenible. Ecología urbanas de 

Barcelona, (2021).

PALABRAS CLAVES: Planificación urbana; Derecho urbanístico; Principios constitucionales.

INTRODUCCIÓN:

 Cualquier intervención sobre la ciudad, ya sea para rehabilitarla o para construirla 
de nuevo, es intencionada. La transformación urbana es un proceso habitual en el 
devenir de las ciudades. La ciudad como sistema plantea la exigencia de renova-

ción de sus estructuras funcionales, con el objetivo de construir un modelo de ciudad 
más sostenible y de atender y acomodar nuevas necesidades sociales, económicas 

y ambientales. Ecología urbanas de Barcelona, (2021)

INDICADORES

ZONAS VERDES ESPACIOS PÚBLICOS

SEGURIDAD INCLUSIVIDAD ACCESIBILIDAD SEGURIDAD INCLUSIVIDAD ACCESIBILIDAD

   

Proximidad de la po-
blación a los servicios 

básicos. 
Espacio verde por 

habitante. 
Conectividad de los 
corredores verdes 

urbanos.

   
Reparto del viario públi-
co: viario peatonal – via-

rio vehicular
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TEMA:

Priorización de indicadores urbanos locales para la planificación  
de barrios sostenibles en la ciudad de cuenca. 

Autores: Adriana Bautista y Deicy Lucero. 
Año: 2021 Idioma: español.

RESUMEN:

El crecimiento acelerado del espacio urbano dado por el aumento de la población 
ha empeorado y extendido las desigualdades en el mundo. Por esta razón, en el ini-
cio de este nuevo milenio se halla el compromiso sobre la construcción y ejecución 

del concepto del desarrollo sostenible (Cantú Martínez, 2016); el cual, se define como 
“la satisfacción de las necesidades del presente sin comprometer la capacidad de 

las generaciones futuras para satisfacer sus propias necesidades” (Brundtland, 1987) 
Bautista, Lucero, (2021). 

PALABRAS CLAVES: Espacio público, energías renovables.

INTRODUCCIÓN:

El crecimiento acelerado de las ciudades se ve reflejado por la rápida urbanización, 
esta es una realidad incontrolable para la planificación a nivel mundial (ONU, 2015). 
El modelo de crecimiento, poco planificado y disperso, que ha tenido la ciudad de 

Cuenca ha propiciado que el suelo periurbano duplique al área urbana, generando 
así una huella urbana poco compacta y de baja densidad (BID, 2014; Terraza et al., 

2016) Bautista, Lucero, (2021). 

INDICADORES

ZONAS VERDES ESPACIOS PÚBLICOS

SEGURIDAD INCLUSIVIDAD ACCESIBILIDAD SEGURIDAD INCLUSIVIDAD ACCESIBILIDAD

 

Calidad del va-
lor ecológico 

Protección del 
suelo.

Paisaje natural.  

Acceso al trans-
porte público 

Tráfico vehicu-
lar y peatonal

Acceso a equipamiento 
público
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TEMA:
Apreciación de espacios públicos de esparcimiento: un recurso de medición de la 

infraestructura en la ciudad. 
Autor: Laura Gómez y Juan Retana. Año: 2022 Idioma: español.

RESUMEN:

El diseño de proyectos urbanos ha tenido un auge importante no sólo por su iden-
tificación en la ciudad desde sus formas, sino como un conjunto en sí mismo entre 

los elementos funcionales que la integran y conforman su esencia. Gómez, Retana, 
(2022).

PALABRAS CLAVES: Espacio urbano; identidad cultural; imaginarios urbanos; memoria colectiva; partici-
pación social.

INTRODUCCIÓN:

Al representar un estilo de ciudad determinado, la morfología del tejido urbano 
provoca una discusión en función del derecho que la población tiene para vivir y 

ejercer con libertad una diversidad de actividades sociales en los espacios públicos, 
sobre todo cuando se consideran como aquellos sitios “de la representación, en el 

que la sociedad se hace visible. Gómez, Retana, (2022).

INDICADORES

ZONAS VERDES ESPACIOS PÚBLICOS

SEGURIDAD INCLUSIVIDAD ACCESIBILIDAD SEGURIDAD INCLUSIVIDAD ACCESIBILIDAD

       

Proporción de 
espacios públi-

cos cerrados de 
esparcimiento 

cultural dis-
puestos en un 

territorio.

Proporción de espacios 
públicos abiertos de 
esparcimiento en un 

territorio. 
Superficie total refo-
restada en espacios 
públicos abiertos de 

esparcimiento 
Superficie total arboriza-
da en espacios públicos 

abiertos de esparci-
miento 

Rango de cobertura de 
rutas de autobuses pú-

blicos urbanos,
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TEMA:
Indicadores ambientales de espacio público en Bogotá. 

Autor: Ginna Castillo. 
Año: 2019 Idioma: español.

RESUMEN:

El caso de Bogotá, una ciudad en donde las migraciones provocadas por la violen-
cia del país en el siglo XX fundaron la ciudad del siglo XXI, en donde la autocons-

trucción, la apropiación del terreno y la zonificación funcional de los primeros planes 
reguladores, dieron origen a la configuración actual, dejando como resultado una 

ciudad dispersa, mal organizada y con un claro anillo de segregación social. Castillo 
Ginna, (2019).

PALABRAS CLAVES: Regeneración urbana, desarrollo sostenible, espacio público, energías renovables.

INTRODUCCIÓN:

Este es exactamente el caso de Bogotá, una ciudad en donde las migraciones 
provocadas por la violencia del país en el siglo XX fundaron la ciudad del siglo XXI. 
La autoconstrucción, la apropiación del terreno y la zonificación funcional de los 

primeros planes reguladores, dieron origen a la configuración actual, dejando como 
resultado una ciudad dispersa, mal organizada y con un claro anillo de segregación 

social. Castillo Ginna, (2019). 

INDICADORES

ZONAS VERDES ESPACIOS PÚBLICOS

SEGURIDAD INCLUSIVIDAD ACCESIBILIDAD SEGURIDAD INCLUSIVIDAD ACCESIBILIDAD

     

Compacidad 
Corregida. 
Proporción 

de calle.

Accesibilidad 
del viario.

Percepción espacial del 
verde urbano. 

Proximidad de la po-
blación a los servicios 

básicos.
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TEMA:

La Habitabilidad de los Espacios Públicos y su Incidencia en la Estructura Urbana en 
el 

Distrito de Salaverry, 2020. 
Autor: Félix Pérrigo. Año: 2020. Idioma: español.

RESUMEN:

El propósito de esta investigación fue determinar si la habitabilidad de los espacios 
públicos incide en la estructura urbana de la ciudad de Salaverry. Para el caso, nos 
propusimos elaborar un diagnóstico integral de los mismos de modo que sirva de 
insumo para establecer los principales problemas asociados a su naturaleza. En 

particular, incidimos en el tema de la localización, la accesibilidad y el confort, por 
ser las variables de mayor impacto en la morfología y en la estructura urbana de la 

ciudad puerto. Pérrigo Félix, (2020).

PALABRAS CLAVES: Regeneración urbana, Comercio informal, Espacio público, privatización, identidad.

INTRODUCCIÓN:

 La nueva perspectiva del urbanismo, a diferencia de las clásicas tradiciones urba-
nas, asignan a los espacios públicos un rol determinante no sólo en el planeamiento 
de la ciudad sino en la gestión y en el mantenimiento y sostenibilidad de los ecosiste-

mas urbanos. Pérrigo Félix, (2020).

INDICADORES

ZONAS VERDES ESPACIOS PÚBLICOS

SEGURIDAD INCLUSIVIDAD ACCESIBILIDAD SEGURIDAD INCLUSIVIDAD ACCESIBILIDAD

     

Porcentaje 
personas por 
Tiempos en 
el Espacios 

públicos. 
Numero de 
casetas de 
vigilancia. 

Índice de de-
lincuencia.

 

Porcentaje de mayor 
flujo peatonal o estancia 
en los Espacios públicos 
Distancia a cada espa-

cio público
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TEMA:
Criterios de seguridad en el diseño del mobiliario urbano de los 

espacios públicos recreativos para niños del dogal 2023. 
Autor: Kevin Cano. Año: 2023. Idioma: español.

RESUMEN:

En la arquitectura y en el diseño de espacios públicos se debe priorizar la accesibili-
dad considerando también todo el mobiliario que existe dentro de estos espacios de 

modo que estos proyectos puedan ser usados por cualquier persona sin necesitar 
un esfuerzo adicional o poner en riesgo su seguridad. Cano Kevin, (2023).

PALABRAS CLAVES: Modelo de gestión, proyectos privados, generación del espacio público.

INTRODUCCIÓN:

Es primordial por su contenido teórico al tener en cuenta que todos estos espacios 
no cuentan con mobiliario urbano adecuado ni inclusivo, ignorando por completo 

los debidos criterios de seguridad, con respecto al mobiliario se puede notar que en 
varios de estos actualmente no se consideran los debidos criterios de diseño. Cano 

Kevin, (2023).

INDICADORES

ZONAS VERDES ESPACIOS PÚBLICOS

SEGURIDAD INCLUSIVIDAD ACCESIBILIDAD SEGURIDAD INCLUSIVIDAD ACCESIBILIDAD

       

Los mobiliarios 
recreativos 

consideran a 
niños con capa-

cidad limitada 
para su uso

Las zonas dentro del 
espacio público para ni-
ños son accesibles para 

niños con capacidad 
limitada.
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TEMA: Confort urbano, indicadores para ciudad mediana. 
Autor: Josep Roca. Año: 2022. Idioma: español. 

RESUMEN:

El espacio público exterior funciona como cohesionador social, constituye la esfera 
pública a nivel físico donde se encuentran todos los ciudadanos sin distinción de 

clase, procedencia y poder adquisitivo; siendo así un ecualizador que minimiza las 
desigualdades sociales y las segregaciones urbanas. Roca Josep, (2022).

PALABRAS CLAVES: Planificación urbana; Derecho urbanístico.

INTRODUCCIÓN:

El mundo pasa, en las últimas décadas, por un gran crecimiento de la ocupación 
territorial urbana, acompañado por la alteración del sistema climático global. El 

aumento de: las temperaturas, las emisiones del dióxido de carbono (CO2), la fre-
cuencia de fenómenos meteorológicos extremos, sequías y desbordamientos, entre 
muchos otros, producen una gran preocupación a nivel mundial. Aparece, entonces, 

un llamamiento global hacia unas ciudades más sostenibles. Roca Josep, (2022). 

INDICADORES

ZONAS VERDES ESPACIOS PÚBLICOS

SEGURIDAD INCLUSIVIDAD ACCESIBILIDAD SEGURIDAD INCLUSIVIDAD ACCESIBILIDAD

Conectividad de 
los corredores 

verdes urbanos.

Espacio verde 
por habitante.

Proximidad de la 
población a espacios 

verdes.

Proporción 
de calle. 

Proximidad 
de la po-
blación a 

los servicios 
básicos. 

Proporción de 
calle.

Accesibilidad del viario. 
Percepción espacial del 

verde urbano. 
Proximidad de la po-

blación a las redes a los 
servicios de transporte 

público.
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TEMA:
Diseño de espacios de barrios en la ciudad de cuenca con indicadores sustentables 

para mejorar las condiciones de movilidad. 
Autores: Patricia Pomaquero, Dayana Sánchez. Año: 2020. Idioma: español.

RESUMEN:

La aplicación de indicadores de sustentabilidad internacionales en nuestro medio 
deja en evidencia una brecha considerable entre los requerimientos planteados en 
la evaluación y el contexto existente, esto debido a que dichos indicadores fueron 
construidos en base a la realidad de otra región, con características particulares 

ajenas a nuestro contexto. Pomaquero, Sánchez, (2020). 

PALABRAS CLAVES: Regeneración urbana, Comercio informal, Espacio público, privatización, identidad.

INTRODUCCIÓN:

En los últimos años se ha evidenciado un acelerado crecimiento urbano de la ciu-
dad de Cuenca, caracterizándola por su tamaño, baja densidad y por el emplaza-
miento de barrios en las zonas de expansión. Este fenómeno urbano ha generado 

entre otras cosas, altos niveles de contaminación debido al uso desmedido del auto-
móvil y una intensa movilización. Pomaquero, Sánchez, (2020).  

INDICADORES

ZONAS VERDES ESPACIOS PÚBLICOS

SEGURIDAD INCLUSIVIDAD ACCESIBILIDAD SEGURIDAD INCLUSIVIDAD ACCESIBILIDAD

      Seguridad 
de tráfico.

Acceso a tránsi-
to de calidad. 

Acceso a insta-
laciones recrea-

tivas. 
Visibilidad y di-
seño universal. 

Diseño inclusivo.

Instalaciones para bici-
cletas. 

Acceso a instalaciones 
recreativas.
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Fase 9:  Extracción de datos por categorías según la 
matriz diseñada.

Se realizo el primer filtro de los indicadores de 
regeneración urbana en zonas verdes y espacios públicos 
y estos que se caractericen en seguridad, accesibilidad e 
inclusividad expuestos en la fase 8. Análisis documental. Tabla 
4.

Tabla 5. Filtro de Indicadores.

Subcategoría. Indicadores. Descripción.

Seguridad.

Preservación del 
suelo para evitar 

riesgos.

Se refiere a las medidas y prácticas implementadas para mantener la integridad y calidad del 
suelo, con el objetivo de prevenir riesgos ambientales, económicos y de salud. Este indicador es 

fundamental para la gestión sostenible de los recursos naturales y la mitigación de desastres 
naturales como deslizamientos de tierra, inundaciones y erosión.

Porcentaje de suelo 
permeable.

Se refiere a la proporción del suelo en una determinada área que permite la infiltración de agua 
en lugar de provocar escorrentía superficial. Este indicador es esencial para la gestión del agua, la 

prevención de inundaciones y la conservación de los recursos hídricos.

Número y tipo de 
equipamientos 

presentes.

Se refiere a la cantidad y variedad de infraestructuras y servicios disponibles en una determina-
da área o comunidad. Estos equipamientos pueden incluir instalaciones educativas, sanitarias, 
recreativas, culturales, de transporte, entre otras. Este indicador es fundamental para evaluar la 

calidad de vida, el desarrollo urbano y la accesibilidad a servicios básicos de la población.

Índice de 
funcionalidad 
de los parques 

urbanos.

Se refiere a una medida que evalúa la capacidad de los parques urbanos para satisfacer las 
necesidades recreativas, ambientales, estéticas y sociales de la comunidad. Este índice conside-
ra diversos factores que afectan la calidad y el uso de los parques, proporcionando una visión 

integral de su desempeño y utilidad.

Porcentaje de ilu-
minación en zonas 

verdes.

Se utiliza para medir la proporción de áreas verdes que están adecuadamente iluminadas. Este 
indicador es fundamental para evaluar la seguridad, accesibilidad y usabilidad de las zonas 

verdes durante las horas nocturnas. Una buena iluminación en áreas verdes no solo aumenta la 
seguridad, sino que también fomenta el uso de estos espacios por parte de la comunidad.

Porcentaje de 
cada cuanto pasa 
la policía por estos 

sectores.

Mide la regularidad con la que las fuerzas policiales patrullan y vigilan áreas verdes, como par-
ques y jardines públicos. Este indicador es crucial para evaluar y mejorar la seguridad y la per-
cepción de seguridad en estos espacios, fomentando un entorno seguro y agradable para los 

usuarios.
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Subcategoría. Indicadores. Descripción.

Inclusividad.

Accesibilidad 
universal (rampas, 

pasamanos).

Se refiere a la proporción y calidad de las infraestructuras que facilitan el acceso y uso de los 
espacios públicos por parte de todas las personas, incluidas aquellas con discapacidades o 

movilidad reducida. Este indicador es esencial para evaluar la inclusión y la equidad en el diseño 
y desarrollo urbano, garantizando que todos los ciudadanos puedan disfrutar de los espacios y 

servicios sin barreras físicas.

Conectividad de 
los corredores 

verdes urbanos.

Se refiere a la medida en que las áreas verdes y los espacios naturales dentro de una ciudad 
están interconectados, permitiendo el flujo libre de personas, fauna y flora a través de corredores 

ecológicos. Este indicador es crucial para evaluar la integridad ecológica, la biodiversidad y la 
accesibilidad de los espacios verdes urbanos, contribuyendo a la sostenibilidad y la calidad de 

vida urbana.

Protección del 
suelo.

Se refiere a las medidas y prácticas implementadas para preservar la calidad, salud y sostenibili-
dad del suelo, previniendo su degradación y promoviendo su uso responsable. Este indicador es 
esencial para evaluar y mejorar la gestión del suelo, asegurando su capacidad para soportar la 
biodiversidad, la agricultura, y las infraestructuras urbanas, así como para contribuir a la regula-

ción del clima y la mitigación del cambio climático.

Espacio verde por 
habitante.

Mide la cantidad de áreas verdes disponibles por persona en un entorno urbano. Este indicador 
es crucial para evaluar la calidad de vida, la sostenibilidad ambiental y la salud pública en las 

ciudades, proporcionando una referencia para el desarrollo urbano y la planificación de espa-
cios públicos.

Percepción es-
pacial del verde 

urbano.

Se centra en la evaluación subjetiva de cómo los habitantes de una ciudad perciben y experi-
mentan los espacios verdes dentro de su entorno urbano. Esta percepción no solo se refiere a la 
cantidad de áreas verdes disponibles, sino también a la calidad, accesibilidad, usos y beneficios 

percibidos que los residentes atribuyen a estos espacios naturales en su vida cotidiana.

Dotación de equi-
pamientos univer-

sal en parques.

Se centra en evaluar la disponibilidad y accesibilidad de infraestructuras y equipamientos diseña-
dos para ser accesibles para todas las personas, independientemente de sus capacidades físicas 

o características individuales. Estos equipamientos universales están destinados a promover la 
inclusión y garantizar que todos los usuarios puedan disfrutar de los parques de manera equitati-

va y segura.
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Subcategoría. Indicadores. Descripción.

Accesibilidad.

Superficie de áreas 
verdes urbanas per 

cápita.

Es una medida utilizada para evaluar la cantidad de espacio verde disponible por persona en un 
entorno urbano específico. Este indicador es crucial para comprender el acceso de los residentes 
a espacios naturales dentro de áreas densamente pobladas, y cómo estos contribuyen al bienes-

tar físico y emocional de la población urbana.

Proximidad a espa-
cios verdes.

En accesibilidad se centra en evaluar la cercanía física de los residentes a áreas verdes públicas 
dentro de un entorno urbano. Este indicador es fundamental para entender la facilidad con la que 
los habitantes pueden acceder a estos espacios naturales desde sus lugares de residencia, lo cual 
influye directamente en su capacidad para disfrutar de los beneficios asociados a la naturaleza 

en áreas urbanas.

Proximidad a 
corredores verdes 

urbanos.

Se refiere a la evaluación de la cercanía física de los residentes de una ciudad a los corredores 
verdes, que son espacios lineales o conexiones naturales que atraviesan áreas urbanas y propor-
cionan una serie de beneficios ambientales, sociales y recreativos. Estos corredores pueden incluir 
desde senderos naturales hasta riberas de ríos y canalizaciones adaptadas para la biodiversidad 

y el disfrute humano.

Áreas verdes (%).

Se refiere a la proporción de la superficie total de un área urbana que está cubierta por espacios 
verdes, tales como parques, jardines, plazas y otras áreas naturales. Este indicador es crucial para 
evaluar la cantidad de terreno dentro de una ciudad que se destina a áreas naturales y su contri-

bución al bienestar de los habitantes y la sostenibilidad ambiental.

Distancia a áreas 
verdes y recrea-

tivas.

Se utiliza para medir la accesibilidad de la población a espacios naturales y recreativos. Este 
indicador es crucial para evaluar la calidad de vida en áreas urbanas, así como para planificar 

el desarrollo urbano y garantizar que todos los ciudadanos tengan acceso equitativo a estos 
espacios.

Conectividad de 
los corredores 

verdes urbanos.

Se centra en evaluar la integración y accesibilidad de los corredores verdes dentro de una ciu-
dad. Estos corredores son espacios lineales o áreas naturales que atraviesan áreas urbanas y 

proporcionan una serie de beneficios ambientales, recreativos y sociales. La conectividad ade-
cuada de estos corredores es crucial para maximizar su utilidad y promover su uso por parte de 

la comunidad.
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Subcategoría. Indicadores. Descripción.

Seguridad.

Seguridad de 
tráfico.

En el contexto urbano se refiere a la evaluación y medición de la seguridad vial dentro de una 
ciudad. Este indicador es fundamental para comprender y mejorar las condiciones en las que 

conductores, peatones, ciclistas y otros usuarios comparten las vías urbanas, con el objetivo de 
reducir accidentes y mejorar la movilidad de manera segura y eficiente.

Continuidad espa-
cial y funcional de 
la calle corredor.

Se refiere a la evaluación y medición de la coherencia y eficacia de una calle o vía principal den-
tro de un entorno urbano. Este indicador es fundamental para entender cómo la infraestructura 

vial facilita o dificulta el movimiento fluido de vehículos, peatones y ciclistas a lo largo de una ruta 
específica en la ciudad.

Porcentaje perso-
nas por Tiempos 

en el Espacios 
públicos.

Se utiliza para medir la distribución del uso del espacio público por parte de la población en 
diferentes momentos del día o durante diferentes períodos de tiempo. Este tipo de indicador es útil 
para entender patrones de comportamiento, identificar momentos de mayor congestión, y plani-

ficar mejor la infraestructura y los servicios públicos.

Numero de casetas 
de vigilancia.

Es una medida utilizada para evaluar la presencia y distribución de puntos de control de seguri-
dad en una determinada área. Este indicador es fundamental para la planificación y gestión de la 
seguridad pública, ayudando a identificar áreas con necesidades de refuerzo en la vigilancia y a 

optimizar la distribución de recursos de seguridad.

Índice de 
delincuencia.

En seguridad se utiliza para medir la incidencia y el nivel de criminalidad dentro de una determi-
nada área urbana o región. Este índice es fundamental para evaluar la seguridad pública y la 

percepción de seguridad de los residentes y visitantes en una comunidad.

Confort acústico.
Se refiere a la evaluación y medición de los niveles de ruido ambiental dentro de un entorno urba-
no con el objetivo de garantizar un ambiente acústico que contribuya al bienestar y la calidad de 

vida de los residentes.
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Subcategoría. Indicadores. Descripción.

Inclusividad.

Accesibilidad del 
viario.

Se refiere a la evaluación y medición de la facilidad con la que las personas con diversidad fun-
cional pueden acceder y usar las infraestructuras viales en entornos urbanos. Este indicador es 

fundamental para garantizar que todos los ciudadanos, independientemente de sus capacida-
des físicas, puedan moverse de manera segura y sin barreras por las calles y aceras de la ciudad.

Compacidad 
corregida.

Se refiere a una medida que evalúa cómo la distribución física y funcional de los elementos urba-
nos facilita o dificulta la accesibilidad y la participación equitativa de todos los ciudadanos, inde-

pendientemente de sus capacidades físicas o sociales.

Acceso a tránsito 
de calidad.

Se refiere a la evaluación de cómo las infraestructuras y servicios de transporte público facilitan 
la movilidad segura, eficiente y equitativa para todos los ciudadanos, independientemente de sus 

capacidades físicas, económicas o sociales.

Vicitavilidad y 
diseño universal.

Se refiere a la evaluación de cómo los entornos construidos, como viviendas, edificios públicos y 
espacios comunitarios, están diseñados para ser accesibles y acogedores para todas las perso-
nas, independientemente de sus capacidades físicas o condiciones de movilidad. Este indicador 

se centra en facilitar la visita y el uso de estos espacios por parte de personas con diversidad 
funcional y otros grupos vulnerables.

Confort térmico.
Se refiere a la evaluación de las condiciones ambientales en los espacios construidos y urbanos 

para garantizar que sean cómodos y saludables para todas las personas, considerando factores 
como la temperatura, la humedad y la calidad del aire.

Percepción es-
pacial del verde 

urbano.

Se refiere a la evaluación de cómo los espacios verdes y áreas naturales dentro de entornos ur-
banos son percibidos y experimentados por los residentes y usuarios, especialmente en términos 

de accesibilidad, disfrute y beneficios percibidos por todos los grupos de la población.
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Subcategoría. Indicadores. Descripción.

Accesibilidad.

Proporción de 
espacios públicos 

abiertos de es-
parcimiento en un 

territorio.

Se refiere a la medida que evalúa la cantidad y la distribución de áreas destinadas al esparci-
miento y recreación al aire libre dentro de un área geográfica específica, como una ciudad o una 

comunidad.

Proximidad de la 
población a los 

servicios básicos.

Se refiere a la evaluación de la distancia física entre los lugares de residencia de la población y los 
puntos de acceso a servicios esenciales. Estos servicios básicos pueden incluir centros de salud, 
escuelas, mercados, transporte público, instalaciones recreativas, y otros servicios comunitarios 

fundamentales para el bienestar diario de los residentes.

Proporción de 
calle.

Se refiere a la relación o medida que indica la extensión de la infraestructura vial en comparación 
con la superficie total de un área geográfica determinada, como una ciudad o una región espe-
cífica. Este indicador es importante para entender la distribución y densidad de la red vial dentro 

de un entorno urbano o rural.

Porcentaje de ma-
yor flujo peatonal 
o estancia en los 

espacios públicos.

Se refiere a la medida que evalúa la cantidad y la intensidad de uso de los espacios públicos por 
parte de los peatones en un área urbana específica. Este indicador es crucial para entender la 

vitalidad y la utilidad de los espacios públicos en una comunidad.

Distancia a cada 
espacio público.

Se refiere a la evaluación de la proximidad de los residentes de un área urbana o rural a los di-
versos espacios públicos disponibles, como parques, plazas, áreas recreativas y otros lugares de 

encuentro comunitario. Este indicador es fundamental para medir la accesibilidad y la equidad en 
el acceso a estos espacios esenciales dentro de una comunidad.

Proximidad al 
espacio público 
verde mas cer-

cano.

Se refiere a la medida de la distancia física desde cada ubicación residencial dentro de un área 
determinada hasta el espacio público verde más cercano, como parques, jardines públicos, áreas 
de recreación natural o zonas verdes urbanas. Este indicador es crucial para evaluar la accesibi-
lidad y la disponibilidad de entornos naturales o seminaturales dentro de una comunidad urbana 

o rural.
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Fase 10: Verificación de cumplimiento de la 
categorización. 

Se realiza una matriz con los datos de la fase 8 para 
verificar si cumple con las categorías de Zonas verdes, 
espacios públicos en accesibilidad, seguridad e inclusividad. 
Ver tabla 6.

TEMA

INDICADORES DE REGENERACIÓN

Zonas verdes. Espacios púbicos.

Seguridad Inclusividad Accesibilidad Seguridad Inclusividad Accesibilidad

Pertinencia del indicador de 
áreas verdes en la planifica-
ción urbana de quito en zo-
nas barriales caso de estudio 
llano chico, bella aurora y el 
Carmen bajo.

X X X X    

Plan de indicadores 
de sostenibilidad urbana 
de Vitoria - Gasteiz.

    X X   X

Plan especial de indicadores 
de sostenibilidad ambiental 
de 
la actividad urbanística de 
Sevilla.

    X     X

Sostenibilidad urbana-análi-
sis a escala barrial: guayaquil     X X   X

Sistema de indicadores y 
condicionantes para 
ciudades grandes y media-
nas

    X     X

Tabla 6. Indicadores de regeneración.
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TEMA

INDICADORES DE REGENERACIÓN

Zonas verdes. Espacios púbicos.

Seguridad Inclusividad Accesibilidad Seguridad Inclusividad Accesibilidad

Priorización de indicadores 
urbanos locales para la 
planificación  
de barrios sostenibles en la 
ciudad de cuenca.

  X X   X X

Apreciación de espacios 
públicos de esparcimiento: 
un recurso de medición de la 
infraestructura en la ciudad.

        X X

Indicadores ambientales de 
espacio 
público en Bogotá.

      X X X

La habitabilidad de los espa-
cios públicos y su 
incidencia en la estructura 
urbana en el 
distrito de Salaverry, 2020.

      X   X

Criterios de seguridad en el 
diseño del mobiliario urbano 
de los 
espacios públicos recrea-
tivos para niños del Dogal 
2023.

        X X

Confort urbano, indicadores 
para 
ciudad mediana.

X X X X X X

Diseño de espacios de ba-
rrios en la ciudad de 
cuenca con indicadores 
sustentables para 
mejorar las condiciones de 
movilidad.

      X X X
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Fase 11: Resultados.

Al realizar una revisión exhaustiva de documentos para 
conceptualizar los indicadores de sostenibilidad urbana 
relacionados con zonas verdes y espacios públicos y 
establecer un proceso metodológico aplicable para su 
evaluación, en la que hay tres documentos más relevantes 
que proporcionan más información que los demás 
documentos sobre indicadores de sostenibilidad urbana, con 
un enfoque en acceso universal a zonas verdes y espacios 
públicos seguros, inclusivos y accesibles.

El primer documento es Pertinencia del indicador de 
áreas verdes en la planificación urbana de quito en zonas 
barriales caso de estudio llano chico, Bella aurora y el 
Carmen Bajo. Autor: Paul Jiménez, año 2019. En este estudio, 
nos centraremos específicamente en el ámbito de las 
zonas verdes y espacios públicos, que abarca un total de 
veinte indicadores de regeneración urbana. Sin embargo, 
se considerarán únicamente cinco de ellos: Preservación 
de permeabilidad de suelo, Proximidad al espacio público 
verde más cercano, área verde y sociedad recreación 
salud urbana, preservación de permeabilidad de suelo y 
accesibilidad por seguridad civil.

El segundo documento es Priorización de indicadores 
urbanos locales para la planificación de barrios sostenibles en 
la ciudad de cuenca. Autores: Adriana Bautista y Deicy Lucero, 
año: 2021. En este estudio, nos centraremos específicamente 
en el ámbito de las zonas verdes y espacios públicos, que 
abarca un total de sesenta indicadores de regeneración 
urbana. Sin embargo, se considerarán únicamente Seix 
de ellos: Calidad del valor ecológico, protección del suelo, 
paisaje natural, acceso al transporte público, tráfico vehicular 
y peatonal y acceso a equipamiento público

El tercer documento es Confort urbano, indicadores 
para ciudad mediana. Autor: Josep Roca. Año, 2022. En este 
estudio, nos centraremos específicamente en el ámbito de 
las zonas verdes y espacios públicos, que abarca un total de 
cien indicadores de regeneración urbana. Sin embargo, se 
considerarán únicamente nueve de ellos: Conectividad de 

los corredores verdes urbanos, espacio verde por habitante, 
proximidad de la población a espacios verdes, proporción 
de calle, proximidad de la población a los servicios básicos, 
proporción de calle, accesibilidad del viario, percepción 
espacial del verde urbano y proximidad de la población a las 
redes a los servicios de transporte público.

Una vez analizada la información proporcionada por los 
documentos seleccionados, se procederá al desarrollo de 
un proceso metodológico adaptado al estudio de acceso 
universal a zonas verdes y espacios públicos seguros, 
inclusivos y accesible para los PU-09 y PU-13 del Puyo.
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Objetivo 2: Establecer un Diagnóstico de los polígonos 
urbanos PU-09 y PU-13, mediante una metodología analítica, 
sintética y cartográfica basadas en los indicadores de 
renegación urbana 11.7. 

Se necesita de métodos y herramientas que permitan 
analizar los datos recopilados en el objetivo específico 1, 
como el FODA que es muy aplicado en urbanismo, siendo 
un acrónimo que está referido a Fortalezas, Oportunidades, 
Debilidades y Amenazas.

FODA tuvo su origen en la década de 1960–1970 (Otero 
y Gache, 2006), que parte de la necesidad por analizar 
la situación en empresas, proviene de esta forma de la 
administración corporativa. Se orienta a analizar de manera 
rápida los elementos positivos y elementos negativos del 
lugar, así como también analiza las características internas y 
externas del sitio. Su herramienta la constituye una matriz de 
análisis, explicativa y organizada que muestra los elementos 
positivos y negativos de la zona de estudio (Aida Escobar, 
2023).

Aida Escobar, (2023) Indica factores positivos, están 
representadas por las fortalezas las capacidades especiales 
con las que se cuenta, y gracias a las cuales se tiene una 
ventaja comparativa; así también las oportunidades que 
son aquellos factores que resultan positivos, pero que se 
encuentran en el entorno y generalmente no pueden ser 
manipulados por el planificador, por ser contextuales.

En contraste, las debilidades son aquellos factores 
negativos, como falta de recursos, actividades que no son 
positivas, los elementos que no funcionan correctamente. Así 
también, las amenazas son aquellas situaciones negativas, 
pero que esta vez provienen del entorno. Su amplia utilización 
dentro del urbanismo se debe a su practicidad y a su 
planteamiento claro e integral Aida Escobar, (2023).

Para realizar este proceso se utilizan 6 pasos, mismos que 
se detallan a continuación.

Paso 1. Recopilación de la información urbana.

La recopilación mediante el método documental 
cualitativo que se realizó en el objetivo específico 1. Sirve 
como base para establecer una información útil para la 
zona de estudio esta información la pude encontrar en 
artículos científicos, tesis doctorales y de maestrías, libros y 
documentos gubernamentales y políticas públicas. También 
implica realizar una observación directa que me permitirá 
reunir información mediante un registro de información de 
campo, como fotografías. 

En este sentido, las categorías propuestas son: Zonas 
verdes y espacios públicos cada uno de ellos tiene sus propias 
subcategorías, los cuales son explicados en la Tabla 7.
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Tabla 7. Categorias de indicadores.

CATEGORIA SUBCATEGORIA INDICADOR DESCRIPCIÓN

SEGURIDAD

Porcentaje de suelo 
permeable.

Se refiere a la proporción del suelo en una determinada 
área que permite la infiltración de agua en lugar de 
provocar escorrentía superficial. Este indicador es esencial 
para la gestión del agua, la prevención de inundaciones y 
la conservación de los recursos hídricos.

Porcentaje de iluminarias en 
zonas verdes.

Se utiliza para medir la proporción de áreas verdes que 
están adecuadamente iluminadas. Este indicador es 
fundamental para evaluar la seguridad, accesibilidad 
y usabilidad de las zonas verdes durante las horas 
nocturnas. Una buena iluminación en áreas verdes no solo 
aumenta la seguridad, sino que también fomenta el uso de 
estos espacios por parte de la comunidad.

ZONAS VERDES INCLUSIVIDAD

Percepción espacial del verde 
urbano.

Se centra en la evaluación subjetiva de cómo los habitantes 
de una ciudad perciben y experimentan los espacios 
verdes dentro de su entorno urbano. Esta percepción no 
solo se refiere a la cantidad de áreas verdes disponibles, 
sino también a la calidad, accesibilidad, usos y beneficios 
percibidos que los residentes atribuyen a estos espacios 
naturales en su vida cotidiana.

Espacio verde por habitante. Mide la cantidad de áreas verdes disponibles por persona 
en un entorno urbano. Este indicador es crucial para 
evaluar la calidad de vida, la sostenibilidad ambiental y 
la salud pública en las ciudades, proporcionando una 
referencia para el desarrollo urbano y la planificación de 
espacios públicos.

ACCESIBILIDAD

Proximidad a espacios verdes. En accesibilidad se centra en evaluar la cercanía física de 
los residentes a áreas verdes públicas dentro de un entorno 
urbano. Este indicador es fundamental para entender la 
facilidad con la que los habitantes pueden acceder a estos 
espacios naturales desde sus lugares de residencia, lo cual 
influye directamente en su capacidad para disfrutar de los 
beneficios asociados a la naturaleza en áreas urbanas.
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CATEGORIA SUBCATEGORIA INDICADOR DESCRIPCIÓN

Distancia a áreas verdes y 
recreativas.

Se utiliza para medir la accesibilidad de la población a 
espacios naturales y recreativos. Este indicador es crucial 
para evaluar la calidad de vida en áreas urbanas, así 
como para planificar el desarrollo urbano y garantizar 
que todos los ciudadanos tengan acceso equitativo a 
estos espacios.

SEGURIDAD

Porcentaje de personas por 
tiempos en el espacio público.

Se utiliza para medir la distribución del uso del espacio 
público por parte de la población en diferentes momentos 
del día o durante diferentes períodos de tiempo. Este 
tipo de indicador es útil para entender patrones de 
comportamiento, identificar momentos de mayor 
congestión, y planificar mejor la infraestructura y los 
servicios públicos.

ESPACIOS PÚBLICOS.

Numero de casetas de 
vigilancia.

Es una medida utilizada para evaluar la presencia y 
distribución de puntos de control de seguridad en una 
determinada área. Este indicador es fundamental para la 
planificación y gestión de la seguridad pública, ayudando 
a identificar áreas con necesidades de refuerzo en la 
vigilancia y a optimizar la distribución de recursos de 
seguridad.

INCLUSIVIDAD Reparto del viario público. Concebir el espacio público como eje de la ciudad, 
liberándolo de su función imperante al servicio del coche, 
para convertirlo en espacio de la convivencia, del ocio, del 
ejercicio, del intercambio y de otros múltiples usos.

Confort térmico. Se refiere a la evaluación de las condiciones ambientales 
en los espacios construidos y urbanos para garantizar 
que sean cómodos y saludables para todas las personas, 
considerando factores como la temperatura, la humedad 
y la calidad del aire.

ACCESIBILIDAD

Proximidad a equipamientos y 
servicios básicos públicos.

Se refiere a la evaluación de la distancia física entre los 
lugares de residencia de la población y los puntos de 
acceso a servicios esenciales. Estos servicios básicos 
pueden incluir centros de salud, escuelas, mercados, 
transporte público, instalaciones recreativas, y otros 
servicios comunitarios fundamentales para el bienestar 
diario de los residentes.
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CATEGORIA SUBCATEGORIA INDICADOR DESCRIPCIÓN

Proximidad al espacio público 
verde más cercano.

Se refiere a la medida de la distancia física desde cada 
ubicación residencial dentro de un área determinada 
hasta el espacio público verde más cercano, como 
parques, jardines públicos, áreas de recreación natural 
o zonas verdes urbanas. Este indicador es crucial para 
evaluar la accesibilidad y la disponibilidad de entornos 
naturales o seminaturales dentro de una comunidad 
urbana o rural.
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Paso 2: Mapas temáticos.

Es importante resumir la información recopilada en el 
paso anterior la cual será expresada cartográficamente con 
información documental y de campo, el resultado consiste 
en creación de mapas la cual representará a cada uno de 
los indicadores a analizar. Para un mejor análisis se separa la 
información, pero en realidad están conectados cada uno 
de los temas tienen la capacidad de impactar a los otros. 

0 200 4006 00 800 1km 2 km

N

Fig.02: Cantón Puyo
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Fig.03: Polígonos de intervención PU-09 y PU-13
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Fig.04: 1.- INDICADOR Porcentaje de suelo permeable.

Categoria: Zonas Verdes.
Subcategoria: Seguridad.

Metodología

Definir el área específica en la que se va a 
realizar el análisis (barrio, sector urbano, parque, 
etc.).

Cálculo

Porcentaje de suelo permeable= Área de 
superficies permeables(m²)/Área total (m²)*100

Datos obtenidos del geoportal Pastaza.

PU-09= 941847,18 m²

PU-13=135234,00 m²

Área total= 1077081,18 m²

Área permeable= 33639,94 m²

Porcentaje de suelo permeable= 33639,94 m²/ 
1077081,18 m 32753,83 m²*100

Porcentaje de suelo permeable= 3,12%

Parámetro de evaluación

Un porcentaje entre 40% y 70% Representa 
una situación moderada en la que hay un balance 
entre áreas permeables e impermeables. Si bien 
puede ser aceptable en algunos entornos urbanos, 
puede requerir medidas adicionales para mejorar 
la infiltración de agua.

Leyenda
Limite del lugar de estudio.
Suelos permeables.

Suelos no permeables.
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Fig.05: 2.- INDICADOR Porcentaje de luminarias en zonas 
verdes.

Categoria: Zonas Verdes.
Subcategoria: Seguridad.

Metodología

Definir las áreas verdes que serán evaluadas, 
como parques, plazas, jardines o áreas recreativas. 
Incluir tanto las zonas grandes como pequeñas 
que estén habilitadas para el uso público.

Cálculo

Porcentaje de zonas verdes luminadas= 
Superficie de zonas verdes luminadas(m²)/
(Superficie total de zonas verdes(m²)/*100

Datos obtenidos del geoportal Pastaza.

Área total verdes: 82753,83 m²

Área verdes con luminarias: 6508,06 m²

Porcentaje de zonas verdes luminadas= 
6508,06 m²/ 82753,83 m²*100

Porcentaje de zonas verdes luminadas= 7,86 %

Parámetro de evaluación

Un porcentaje entre 40% y 70% puede indicar 
que hay una distribución parcial de luminarias, lo 
que podría requerir mejoras en ciertas áreas.

Leyenda
Limite del lugar de estudio.
Zonas verdes con luminarias.
Zonas verdes sin luminarias.

0 20 40 60 80 100 200 m
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Categoria: Zonas Verdes.
Subcategoria: Inclusividad.

Fig.06: 3.- INDICADOR Percepción espacial del verde 
urbano.

Metodología

Identificar la zona o áreas urbanas donde se 
realizará la evaluación de la percepción del verde 
urbano, como barrios, calles, parques, plazas o 
avenidas.

Cálculo

IW= Área verde visible desde el punto de 
observación/Área total visible desde el punto de 
observación*100

Datos obtenidos del geoportal Pastaza.

Área total visible: 166019,76 m²

Área verde visible: 16127,36 m²

IW= 16127,36 m²/ 166019,76 m²*100

IW= 9,71%

Parámetro de evaluación

Un porcentaje entre 40% y 70% Hay una 
percepción moderada de los espacios verdes. 
Aunque las personas reconocen la presencia de 
áreas verdes, podrían sentirse insatisfechas con 
aspectos como su mantenimiento, accesibilidad o 
distribución.

Leyenda
Limite del lugar de estudio.
Área verde visible
Área verde no visible
Áreas verdes

0 20 40 60 80 100 200 m

N
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Fig.07: 4.- INDICADOR Espacio verde por habitante.

Categoria: Zonas Verdes.
Subcategoria: Inclusividad.

Metodología

Comprende la superficie de parques y jardines 
y otros espacios públicos dotados de cobertura 
vegetal del ámbito urbano en relación al número 
de habitantes.

Cálculo

[superficie verde (m2 ) /número de habitantes]

Datos obtenidos del geoportal Pastaza.

Superficie verde: 82753,83 m²

Datos obtenidos de censo Ecuador 2022

Número de habitantes en el Pastaza: 111915 Hab

Número de habitantes en el Puyo: 82754 Hab

Número de habitantes en los polígonos de 
estudio: 6250 Hab.

R= 82753,83 m²/6250 Hab

R= 13,24 m²/Hab 

Parámetro de evaluación

Valor deseable: > 15 m2 /hab De superficie 
verde por habitante para un determinado barrio o 
sector. 

Leyenda
Limite del lugar de estudio.
Área verde.
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Fig.08: 5.- INDICADOR Proximidad a espacios verdes.

Categoria: Zonas Verdes.
Subcategoria: Accesibilidad.

Metodología

Garantizar el acceso de los ciudadanos al 
disfrute de la naturaleza, minimizando los impactos 
sobre la biodiversidad. 

Cálculo

Espacios verdes /Superficie totales calles/* 100

Datos obtenidos del geoportal Pastaza.

Superficie verde: 82753,83 m²

Superficie permeable: 6508,06 m²

Superficie total de calles: 166019,76 m² 

R= 6508,06 m²/ 166019,76 m²*100

R= 3,92 %

Parámetro de evaluación

Se consideran espacios verdes, los espacios 
de estancia con superficie mínima de 1.000m² y 
con más del 50% del área permeable y/o verde 
(parques públicos, jardines, espacios abiertos 
para uso exclusivo de viandantes, plazas). No se 
consideran las superficies verdes ligadas al tráfico 
(isletas de tráfico).

Leyenda
Limite del lugar de estudio.
Área verde.
Calles.
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Categoria: Zonas Verdes.
Subcategoria: Accesibilidad.

Fig.09: 6.- INDICADOR Distancia a áreas verdes y 
recreativas.

Metodología

Definir el área geográfica (ciudad, barrio o 
sector urbano) en la que se medirá la distancia a las 
áreas verdes y recreativas.

Cálculo

Porcentaje de población con acceso cercano= 
Numero de personas con un área verde cercano/
Numero total de personas*100

Datos obtenidos del geoportal Pastaza.

Superficie verde: 82753,83 m²

Lugares recreativos verdes: 6508,06 m²

Datos obtenidos de censo Ecuador 2022

Número de habitantes en el Pastaza: 111915 Hab

Número de habitantes en el Puyo: 82754 Hab

Número de habitantes en los polígonos de 
estudio: 6250 Hab.

R= 6250 Hab/ 6508,06 m²*100

R= 96,03 

Parámetro de evaluación

Se considera un estándar aceptable 
que los residentes tengan acceso a una área 
verde o recreativa a menos de 300 metros 
(aproximadamente 5 minutos caminando). En áreas 
urbanas densas, esta distancia podría ser menor.

Leyenda
Limite del lugar de estudio.
Áreas verdes.
Áreas recreativas.
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Categoria: Espacios Públicos.
Subcategoria: Seguridad.

Fig.10: 7.- INDICADOR Porcentaje de personas por tiempos 
en el espacio público.

Metodología

El espacio público como eje de la ciudad, 
liberándolo de su función imperante al servicio 
del coche, para convertirlo en espacio de la 
convivencia, del ocio, del ejercicio, del intercambio 
y de otros múltiples usos. 

Cálculo

Superficie viario público peatonal (m²) / 
superficie viario público total (m²) * 100 

Datos obtenidos del geoportal Pastaza.

Viario público peatonal: 27669,96 m² 

Viario público total: 166019,76 m² 

R= 27669,96 m²/166019,76 m²*100

R= 16.66 %

Parámetro de evaluación

Adoptando como referencia espacial una 
malla de referencia de 400 x 400 m. o unidad 
equivalente, se contempla que el porcentaje de 
viario público para el transporte motorizado no 
supere el 25% del viario total. 

Leyenda
Limite del lugar de estudio.
Veredas.
Calles.
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Fig.11: 8.- INDICADOR Número de casetas de vigilancia.

Categoria: Espacios Públicos.
Subcategoria: Seguridad.

Metodología

Definir la zona específica en la que se llevará 
a cabo la evaluación (ciudad, barrio, sector 
residencial, parque, etc.).

Cálculo

Densidad de casetas de vigilancia= Área total 
(Km)/Numero total de casetas.

Datos obtenidos del geoportal Pastaza.

Área total= 1077081,18 m²

Número de casetas= 5

Densidad de casetas de vigilancia= 1077081,18 
m²/5

Densidad de casetas de vigilancia= 215416,20 
m²

Parámetro de evaluación

Más de 1 caseta por km²: Se considera una 
buena cobertura de seguridad, especialmente en 
áreas urbanas densas o de alto riesgo. También 
puede ser relevante en comunidades cerradas 
o áreas residenciales donde la seguridad es una 
prioridad.

Leyenda
Limite del lugar de estudio.
Cacetas de vigilancia.
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Fig.12: 9-. INDICADOR Reparto del viario público.

Categoria: Espacios Públicos.
Subcategoria: Inclusividad.

Metodología

Concebir el espacio público como eje de la 
ciudad, liberándolo de su función imperante al 
servicio del coche, para convertirlo en espacio de la 
convivencia, del ocio, del ejercicio, del intercambio y 
de otros múltiples usos.

Cálculo

Superficie viario público peatonal + lugares 
recreativos (m²) / superficie viario público total (m²) 
* 100

Datos obtenidos del geoportal Pastaza.

Viario público peatonal: 27669,96 m²  

Lugares recreativos: 5506,82 m²

Viario público total: 166019,76 m²

R= 27669,96 m² + 5506,82 m²/ 166019,76 m²*100

R= 19,98 %

  Parámetro de evaluación

Adoptando como referencia espacial una 
malla de referencia de 400 x 400 m. o unidad 
equivalente, se contempla que el porcentaje de 
viario público sea de 25% del viario total. 

Leyenda
Limite del lugar de estudio.
Veredas.
Calles.
Lugares recreactivos.
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Categoria: Espacios Públicos.
Subcategoria: Inclusividad.

Fig.13: 10.- INDICADOR Confort térmico.

Metodología

Primero, es necesario clasificar los tramos 
de calle según su tipología de sección, lo que 
implica agruparlos por orientación, relación 
altura-distancia entre fachadas (h/d) y presencia 
de vegetación. Además, esta clasificación debe 
considerar las características climatológicas del 
lugar.

Datos obtenidos del PDOT de Pastaza.

Temperatura promedio del Puyo. Máximo 29 
grados C 

                                                                      Mínimo 19 
grados C

Temperatura promedio donde hay 
edificaciones de 3 pisos 20 grados C.

Temperatura promedio donde hay 
edificaciones de 2 pisos 25 grados C.

Temperatura promedio donde hay 
edificaciones de 3 pisos 29 grados C.

Leyenda
Limite del lugar de estudio.
Viviendas de un piso.
Viviendas de 2 pisos.
Viviendas de 3 pisos.
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Categoria: Espacios Públicos.
Subcategoria: Accesibilidad.

Fig.14: 11.- INDICADOR Proximidad a equipamientos y 
servicios básicos públicos.

Metodología

Favorecer la accesibilidad espacial a los 
servicios básicos. 

Cálculo

Viario público peatonal + servicios 
básicos públicos + lugares recreativos / viario 
público total * 100

Datos obtenidos del geoportal Pastaza.

Viario público peatonal: 27669,96 m²  

Servicios básicos públicos: 27669,96 m²

Lugares recreativos: 5506,82 m²

Viario público total: 166019,76 m²

R= 27669,96 m²+ 27669,96 m²+ 5506,82 m²/ 
166019,76 m²*100

R=36,65 %

Parámetro de evaluación

La proximidad simultánea representa 
la accesibilidad a equipamientos y servicios 
básicos de utilización frecuente y en 
ocasiones diaria por parte de los ciudadanos. 
Informa del grado de compactación urbana 
y de la mezcla de usos en la ciudad. se 
contempla que el porcentaje de viario 
público sea de 25% del viario total. 

Leyenda
Limite del lugar de estudio.
Veredas.
Calles.
Lugares recreactivos.
Servicios básicos públicos.
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Fig.15: 12.- INDICADOR Proximidad al espacio público 
verde más cercano.

Categoria: Espacios Públicos.
Subcategoria: Accesibilidad.

Metodología

Determinar el área geográfica (ciudad, barrio, 
distrito) donde se evaluará la proximidad a los 
espacios públicos verdes.

Cálculo

Porcentaje de población con acceso cercano= 
Espacio público verde mas cercano/Población 
total*100

Datos obtenidos del geoportal Pastaza.

Espacio público verde mas cercano: 2785,02 
m²

Datos obtenidos de censo Ecuador 2022

Número de habitantes en el Pastaza: 111915 Hab

Número de habitantes en el Puyo: 82754 Hab

Número de habitantes en los polígonos de 
estudio: 6250 Hab.

R= 2785,02 m²/ 6250 Hab.*100

R= 44.56 %

Parámetro de evaluación

Entre 300 y 500 metros: Se considera 
aceptable, aunque puede requerir un mayor 
esfuerzo o tiempo de desplazamiento. Un 
porcentaje de entre el 50% y 70% de la población 
con acceso a un espacio verde en este rango es 
adecuado en muchas ciudades.

Leyenda
Limite del lugar de estudio.
Áreas verdes.
Espacio público verde mas cercano.
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Paso 3 y 4: Matriz FODA y priorización temática.

Se realiza una matriz de análisis FODA para poder 
identificar las condiciones positivas y negativas de la zona 
de estudio en zonas verdes y espacios públicos mediante 
los indicadores ya seleccionados por los casos de estudios 
y se hace uso de la información de los mapas por análisis 
cualitativo para saber si los indicadores se cumplen o no se 
cumplen en la zona de estudio. Ver tabla 8.

INTERNOS EXTERNOS

FORTALEZAS OPORTUNIDADES

1.	 Espacio verde por habitante. 
2.	 Porcentaje de personas por tiempos en el espacio públi-

co. 
3.	 Confort térmico. 
4.	 1.-Numero de casetas de vigilancia. 

1.	 Proximidad a espacios verdes. 
2.	 Proximidad a equipamientos y servicios básicos públicos. 
3.	 Reparto del del viario público. 
4.	 Distancia a áreas verdes y recreativas. 

DEBILIDADES AMENAZAS

1.	 Porcentaje de luminarias en zonas verdes. 
2.	 Porcentaje de suelo permeable. 

1.	 Percepción espacial del verde urbano. 
2.	 Proximidad al espacio público verde más cercano. 

Tabla 8. Matriz F.O.D.A
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En la matriz FODA se coloco las observaciones de cada 
indicador. Datos positivos de la matriz FODA.

1.	 Espacio verde por habitante. En el lugar de estudio 
se puede observar que hay muchos espacios verdes con la 
relación al número de habitantes.

2.	 Porcentaje de personas por tiempos en el espacio 
público. La gran mayoría de los espacios público en la 
mañana y en la tarde hay una congestión de personas.

3.	 Confort térmico. La cantidad de árboles en calles y 
espacios públicos es muy limitada, pero la mayoria de las edificaciones 
son de mas de dos pisos haciendo que tenga sobra la mayor parte del 
dia.

4.	 Numero de casetas de vigilancia. En el lugar de estudio, la 
escasez de casetas de vigilancia (UPC) en relación con su dimensión 
podría incrementar la frecuencia de amenazas delictivas.

 5.	 Proximidad a espacios verdes. Se encuentran 
muchos espacios verdes que se puede optimizar para que 
todos sean más visitados y no solo lo que son de gran tamaño.

4.	 Proximidad a equipamientos y servicios básicos 
públicos. La gran mayoría se encuentran en el lugar de 
estudio ya que este es el centro de la ciudad.

6.	 Reparto del del viario público. En este caso se 
debería dar más prioridad al peatón que al coche para que 
estos lugares sean más de convivencia.

7.	 Reparto del del viario público. En este caso, se 
debería priorizar al peatón sobre el automóvil para fomentar 
la convivencia y mejorar el uso de estos espacios.

8.	 Distancia a áreas verdes y recreativas. En el lugar 
encontramos muchas areas verdes cercana a los habitantes 
claro que la mayor parte de ellos son privados.

Datos negativos de la matriz FODA.

1.	 Porcentaje de iluminarias en zonas verdes. Se 
encuentra muy pocas zonas verdes que tengan unas optimas 

luminarias para que sean visitados en la noche.

2.	 Porcentaje de suelo permeable. Si descartamos las 
áreas de circulación y pavimentación si encontramos varias 
calles que tienen una permeabilidad, pero aun así es muy 
poco.

3.	 Percepción espacial del verde urbano. En el aérea 
de estudio la percepción visual de los peatones es muy nula 
la vegetación de las calles.

4.	 Proximidad al espacio público verde más cercano. 
Son muy pocas y al caminar a ellas se encuentran muy 
lejanas lo cual no es óptimo para el lugar de estudio.
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Tabla 9. Priorización temática.

CATEGORIA SUBCATEGORIA INDICADOR F O D A DESCRIPCIÓN

ZONAS 
VERDES

SEGURIDAD

Porcentaje de 
suelo permea-

ble.

     

El resultado de 3,12 % de suelo permeable es negativo, ya que está 
muy por debajo del rango ideal del 40% al 70%. Este bajo porcen-
taje indica una alta proporción de superficies impermeables, lo 
que podría generar problemas de drenaje y escasa infiltración de 
agua, requiriendo medidas urgentes para mejorar la sostenibilidad 
y gestión del agua en el área.

Porcentaje de 
luminarias en 
zonas verdes.

     

El resultado de 7,86 % de zonas verdes iluminadas es negativo, ya 
que está muy por debajo del rango ideal del 40% al 70%. Esto su-
giere una iluminación insuficiente en los espacios verdes, lo que 
puede afectar la seguridad y el uso de estas áreas en horarios 
nocturnos, requiriendo mejoras significativas.

INCLUSIVIDAD

Percepción es-
pacial del verde 

urbano.

     

El resultado de 9,71 % en la percepción de los espacios verdes es 
negativo, ya que está muy por debajo del rango ideal del 40% al 
70%. Esto indica una baja satisfacción de las personas respecto a 
la calidad, mantenimiento o accesibilidad de las áreas verdes, lo 
que sugiere la necesidad de mejoras para aumentar su valoración 
y uso.

Espacio verde 
por habitante.

     

Aunque el resultado de 13,24 m²/hab de superficie verde por habi-
tante en el barrio es inferior al valor deseable de >15 m²/hab, sigue 
siendo un indicador positivo, ya que se encuentra cerca de la meta. 
Esto sugiere que el área ofrece un buen acceso a espacios verdes, 
lo que contribuye a la calidad de vida y al bienestar de los resi-
dentes, y ofrece margen para mejoras futuras.

ACCESIBILIDAD

Proximidad a 
espacios verdes.

     

El resultado de 82,63 % de espacios verdes es muy positivo, ya que 
refleja una alta proporción de áreas dedicadas a parques, jardines 
y espacios abiertos para los peatones. Esto contribuye significati-
vamente a la calidad ambiental y al bienestar de los habitantes, 
promoviendo espacios de recreación y esparcimiento accesibles.

Distancia a 
áreas verdes y 

recreativas.

   

El resultado de 93,03% indica que una gran mayoría de los res-
identes tiene acceso a un área verde o recreativa dentro de la 
distancia estándar de 300 metros. Esto es positivo porque sugiere 
que la planificación urbana está orientada a promover el bienestar 
de la comunidad, facilitando actividades recreativas, mejorando 
la calidad de vida y fomentando un entorno saludable. Además, 
un acceso adecuado a espacios verdes contribuye a la cohesión 
social y al disfrute de la naturaleza en entornos urbanos.
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CATEGORIA SUBCATEGORIA INDICADOR F O D A DESCRIPCIÓN

ESPACIOS 
PÚBLICOS.

SEGURIDAD

Porcentaje de 
personas por 
tiempos en el 

espacio público.
     

El resultado de 16,66 % de viario público destinado al transporte 
motorizado es un dato positivo, ya que está por debajo del límite 
establecido del 25%. Esto implica que hay un buen equilibrio en el 
uso del espacio público, favoreciendo potencialmente otras for-
mas de movilidad más sostenibles, como el transporte peatonal o 
en bicicleta.

Numero de 
casetas de 
vigilancia.

     

La presencia de 5 casetas por km² indica una buena cobertura 
de seguridad, lo que es especialmente positivo en áreas urbanas 
densas o de alto riesgo. Esta cantidad sugiere un enfoque proac-
tivo hacia la seguridad comunitaria, brindando tranquilidad a los 
residentes y mejorando la percepción general de seguridad en la 
zona.

INCLUSIVIDAD

Reparto del del 
viario público.

     

El resultado de 19,98 % de viario público destinado al público es 
medianamente positivo, ya que se mantiene por debajo del límite 
del 25%, pero aún deja margen para mejorar la distribución del es-
pacio público. Este porcentaje sugiere un equilibrio moderado, fa-
voreciendo otras formas de movilidad, aunque podría optimizarse 
más para fomentar un mayor uso peatonal.

Confort térmico.

   

El entorno presenta un nivel de confort razonable debido a que la 
mayoría de las edificaciones son de más de un piso, lo que con-
tribuye a una agradable sensación térmica. Sin embargo, aún hay 
aspectos que pueden mejorarse para optimizar el confort general 
y la eficiencia térmica de la zona.

ACCESIBILIDAD

Proximidad a 
equipamientos 
y servicios bási-

cos públicos.
     

El resultado de 22,54 % en proximidad simultánea es mediana-
mente positivo, ya que indica un nivel razonable de accesibilidad 
a equipamientos y servicios básicos. Aunque hay margen para 
mejorar, este porcentaje sugiere una mezcla aceptable de usos 
en la ciudad y una compactación urbana que facilita el acceso a 
servicios clave para los ciudadanos.

Proximidad al 
espacio públi-
co verde más 

cercano.
     

El resultado de 44,56 % de la población con acceso a un espacio 
verde a una distancia de entre 300 y 500 metros es mediana-
mente negativo. Aunque se aproxima al rango aceptable del 50% 
al 70%, aún queda un margen de mejora que podría facilitar un 
acceso más cómodo y rápido a los espacios verdes, mejorando 
así la calidad de vida de los residentes.
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Paso 5: Priorización espacial.

Se realiza dos mapas de elementos positivos y 
negativos de la zona de estudio lo cual están los indicadores 
seleccionados para el estudio en que se puede observar que 
los indicadorespositivos ocupan gran espacio del mapa y 
en lo negativo es una gran diferencia a lo positivoporque en 
el mapa no esta seleccionado una gran mayoría lo cual se 
puede observar que estos indicadores no se cumplen en el 
lugar de estudio.

Fig.16: Elementos positivos. Fig.17: Elementos negativos.

Leyenda

Limite del lugar de estudio.                           Servicios basicos públicos.                          Suelos no permeables.

Suelos permeables.                                          Lugares recreativos.                                       Zonas verdes sin luminarias.

Zonas verdes con luminarias.                      Cacetas de vigilancia.                                   Calles y veredas.
0 20 40 60 80 100 200 m
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Objetivo 3:  Proponer lineamientos de regeneración 
urbana de acceso universal a zonas verdes y espacios 
públicos seguros, inclusivos y accesible aplicables a los 
polígonos urbanos PU-09 y PU-13, mediante análisis de casos 
de estudio.

Paso 1: Definir el propósito de revisión.

A través del objetivo 1, se llevó a cabo la recolección 
de indicadores relacionados con la regeneración urbana. 
Posteriormente, en el objetivo 2, se aplicó un filtro que 
permitió clasificar estos indicadores en dos categorías 
principales: zonas verdes y espacios públicos. Dentro de 
estas categorías, se establecieron subcategorías que 
abarcan aspectos de accesibilidad, seguridad e inclusión. 
 
Con base en esta clasificación, se seleccionaron casos de 
estudio que proporcionan información relevante y están 
vinculados a los indicadores obtenidos en los objetivos 1 y 2. 
Esta metodología permite no solo profundizar en el análisis 
de cada indicador, sino también facilitar la identificación de 
buenas prácticas y lecciones aprendidas en el ámbito de la 
regeneración urbana.

1.1 Ámbito y Enfoque Geográfico

•	 Caso 1: Argentina - Enfoque en la ocupación 
sustentable del suelo urbano con énfasis en energías 
renovables y energía solar fotovoltaica en el sector residencial.

•	 Caso 2: México - Rehabilitación del espacio público 
e imagen urbana en el centro de San Mateo Cuanala con 
foco en la imagen urbana y espacios públicos.

•	 Caso 3: Ecuador - Regeneración urbana en la 
franja turística de la Parroquia El Rosario con un enfoque en 
desarrollo sostenible y espacios públicos.

•	 Caso 4: Guatemala - Regeneración urbana del 
sistema de espacios públicos en Esquipulas, Chiquimula 
con énfasis en áreas verdes recreativas, áreas deportivas y 
circulación peatonal.

•	 Caso 5: Perú - Regeneración urbano-paisajística 
en la Provincia de San Martín, con enfoque en planificación 
urbano-paisajística, movilidad sostenible, y conexiones entre 
distritos.

1.2. Temática Principal

•	 Caso 1: Sustentabilidad y energía solar fotovoltaica 
en el uso del suelo.

•	 Caso 2: Rehabilitación de espacios públicos y 
mejora de la imagen urbana.

•	 Caso 3: Desarrollo sostenible para la regeneración 
urbana en áreas turísticas.

•	 Caso 4: Reactivación y mejora de espacios públicos 
con énfasis en infraestructura recreativa y circulación.

•	 Caso 5: Regeneración urbano-paisajística con un 
enfoque en movilidad y paisaje amazónico.

1.3. Problemas Identificados

•	 Caso 1: Falta de integración de energías renovables 
en la ocupación del suelo.

•	 Caso 2: Descuido y falta de intervención en la 
imagen urbana y espacios públicos.

•	 Caso 3: Desaprovechamiento de espacios públicos 
turísticos por mala planificación y falta de conciencia.

•	 Caso 4: Disminución del interés en espacios públicos 
debido al enfoque en comercio y movilidad.

•	 Caso 5: Déficit en la planificación y falta de 
infraestructura que conecta los distritos y mejora la movilidad.

1.4. Objetivos Propuestos

•	 Caso 1: Integrar energías renovables en la 
ocupación del suelo.



•	 Caso 2: Rehabilitar y mejorar la imagen y 
funcionalidad de los espacios públicos.

•	 Caso 3: Desarrollar estrategias para la regeneración 
urbana en áreas turísticas.

•	 Caso 4: Mejorar los espacios públicos y la calidad 
de vida en Esquipulas.

•	 Caso 5: Planificar y regenerar de manera integral 
los espacios urbanos y paisajísticos en San Martín.

Cada caso aborda aspectos específicos relacionados 
con la sustentabilidad, rehabilitación, regeneración urbana, y 
planificación, adaptados a contextos y necesidades locales 
particulares.

Paso 2: Diseñar el proceso de revisión.

Se selecciono documentos relevantes y se recopilo 
información en casos de estudio en rehabilitación urbana en 
zonas verdes y espacios publico en seguridad, accesibilidad 
e inclusividad además se consideró criterios como.

a)	 Idioma: español. 

b)	 Periodo de tiempo está comprendida entre el 2019 
a 2024 es decir 5 años de tal manera la información será 
actual.

c)	 Tipo de documentos: científico e investigativo. 

d)	 Lugar de origen del documento: País.

e)	 Términos: espacios públicos, inclusividad en 
espacios públicos, sostenibilidad en espacios públicos, 
seguridad en espacios públicos, zonas verdes, inclusividad en 
zonas verdes, sostenibilidad en zonas verdes y seguridad en 
zonas verdes revisara la tabla número. Ver  tabla 10.
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Tabla 10. Casos de estudio indicadores existentes del 
objetivo 2.

Caso Palabras claves Resumen Indicador

Caso 1 

Título: Lineamientos de 
ocupación sustentable 
del suelo urbano. Autor: 
Diego Flores. Idioma: 
español. 

Año: 2022. 

País: Argentina.

Energías renovables, 
energía solar fotovol-
taica, sostenibilidad, 

sector 
residencial, vivienda 

de interés social.

En la actualidad, políticas energéti-
cas de numerosos países promueven la 
generación distribuida de energía solar fo-
tovoltaica para contrarrestar el efecto noci-
vo del consumo de energía fósil de las urbes. 
No obstante, su despliegue territorial demanda 
disponer de lineamientos proyectuales de ocupación del 
suelo urbano sustentados en la integración de dichas 
tecnologías en el hábitat construido (Diego Flores, 2022). 

2.- 

3.-

10.-

11.-

Caso 2

 
Título: Rehabilitación del 
espacio público e ima-
gen urbana del centro 
de san mateo Cuanala.

Autor: Natalia Sánchez, 
Francisco Hernández. 

Idioma: español. 

Año: 2018. 

País: México.

Rehabilitación, espa-
cios públicos, tipos 

de espacios públicos, 
áreas verdes, usos del 

suelo.

Esta investigación presenta la propues-
ta de rehabilitación del espacio público  
e imagen urbana del centro de San Ma-
teo Cuanala; actualmente cabecera del  
municipio de Juan Crisóstomo Boni-
lla, mejor conocido como Juan C. Bonilla;  
en donde la falta de intervención por 
parte de las autoridades no ha sido  
atendida adecuadamente afectan-
do la imagen urbana y los espacios públicos  
existentes (Natalia Sánchez, Francisco Hernandez,2018).

1.-

2.-

5.-

7.- 
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Caso Palabras claves Resumen Indicador

Caso 3 

Título: Estrategia de de-
sarrollo sostenible para 
la regeneración urbana 
de la franja  
turística de la Parroquia 
El Rosario del Cantón 
Guano. Autor: Gladys 
Velastegui. 

Idioma: español. 

Año: 2021. 

País: Ecuador.

Regeneración urba-
na, desarrollo sosteni-

ble, espacio  
público, energías 

renovables.

La regeneración urbana como estra-
tegia de desarrollo sostenible permitió  
identificar el desaprovechamiento de un es-
pacio público con alto nivel turístico por  
la falta de conciencia colectiva y de una apropiada 
planificación de la trama urbana, el objetivo general del 
presente estudio es diseñar una estrategia de desarro-
llo sostenible que aporte a la regeneración urbana de 
la franja turística de la Parroquia El Rosario del Cantón 
Guano (Gladys Velastegui, 2021).

4.-

6.-

7.-

Caso 4 

Título: Lineamientos 
para un plan de rege-
neración urbana del sis-
tema de espacios públi-
cos del área urbana de 
la ciudad de Esquipulas, 
Chiquimula. 

Autor: Daniel González. 

Idioma: español. 

Año: 2021.

Áreas verdes 
recreativas y áreas 
deportivas, imagen 
urbana, circulación 

peatonal.

El interés por los espacios públicos ha disminuido y esto 
se debe a que las actividades principales de la ciudad 
se centran en el comercio, que es el aspecto que más 
economía genera en la ciudad, comerciantes que tratan 
de brindar todo tipo de comodidad y placeres al viajero 
para que se quede por más tiempo en la ciudad y esto 
porque más del 75% de la población vive del comercio, 
generando cada vez más transferencias, más movilidad, 
y menos riqueza natural, patrimonio menospreciado y 
una calidad de vida deteriorada (Daniel González,2021).

5.- 

9.-

10.-

12.-
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Caso Palabras claves Resumen Indicador

Caso 5 

Título: Lineamientos 
proyectuales urbanos 
para una regeneración 
urbano-paisajística en 
San Martín. 

Autores: Leslie Goicoe-
chea, Paul Torres.

 Idioma: español. 
Año:2020.

País: Perú.

Planificación urba-
na-paisajística, movili-
dad sostenible, borde 

distrital, paisaje  
amazónico.

En la Provincia de San Martín, una de las gran-
des problemáticas territoriales es el déficit en la  
planificación urbano-paisajística y la falta de in-
fraestructura que articule eficazmente los distritos  
de Tarapoto y La Banda de Shilcayo, así como las 
vías de circulación peatonal (conexión de ascenso  
y descenso), vehicular y ciclo vías, todo esto rea-
lizado en el marco de un borde en el que ambos  
distritos se encuentran mediante sus límites políti-
cos, es de esta manera donde influye de manera  
considerable la deficiencia de planteamiento de la 
ciudad sin llegar a tomar en cuenta la importancia  
en donde trasciende grandemente el usuario (Leslie Goi-
coechea, Paul Torres, 2020).

2.- 

8.-

10.-

Caso 6 

Título: Regeneración 
Urbana, Espacio público 
e identidad: una mirada 
a los comerciantes infor-
males de Guayaquil. 

Autores: Rossana Fiore-
lla Zurita Parodi. Idioma: 
español. 

Año: 2021. 

País: Ecuador.

Regeneración ur-
bana, Comercio 
informal, Espacio 

público, privatización, 
identidad.

El presente trabajo está enfocado en describir cómo 
a través de las prácticas cotidianas de los vendedores 
se podemos ver la disputa por los espacios públicos de 
Guayaquil y los discursos identitarios homogenizan tés y 
excluyentes, institucionalizados por las élites guayaquile-
ñas. (Rossana Fiorella Zurita Parodi, 2021).

NULO
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Caso Palabras claves Resumen Indicador

Caso 7

Título: El urbanismo, la 
planificación urbana 
y el ordenamiento terri-
torial desde 
la perspectiva del dere-
cho urbanístico, 
venezolano. 

Autor: Sandra Ornés. 
Idioma: español. 

Año: 2009. 

País: Venezuela.

Planificación urbana; 
Derecho urbanístico; 
Principios constitucio-

nales

Venezuela cuenta con una tradición de planificación 
urbana de, aproximadamente, 60 años, ratificada en su 
texto constitucional, pero es a partir del año 1987 cuan-
do se cuenta específicamente con la Ley Orgánica de 
Ordenación Urbanística, que propone un sistema jerar-
quizado de planes y busca facilitar la coordinación inte-
rinstitucional para una adecuada toma de decisiones en 
torno a la ciudad, fortaleciendo así el poder local y, por 
consiguiente, el proceso de descentralización (Sandra 
Ornés, 2009).

NULO

Caso 8 

Título: Índice verde 
urbano para la 
elaboración de un plan 
de manejo de áreas 
verdes en la parroquia 
ángel pedro Giler, Tos-
agua - Manabí. Autor: 
Génesis Moreira y John 
Vélez.  Idioma: español. 

Año: 2023. 

País: Ecuador.

Índice verde urbano, 
social, ambiental, 
diversidad, áreas 

verdes

La presente investigación tuvo como finalidad deter-
minar el índice verde urbano de la parroquia “Ángel 
Pedro Giler” para la elaboración de un plan de manejo 
de áreas verdes. Por lo tanto, se plantearon tres fases, 
comenzando con la obtención del índice, donde se 
identificaron y cuantificaron el número de áreas verdes 
existentes en la parroquia, con un total de 19, clasificadas 
en parques, jardines, bordes de calle con palmerales y 
parterres (Génesis Moreira, John Vélez, 2023).

NULO
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Con base al proceso de revisión se selecciono 5 casos de estudios 
mismos que son:

Caso 1. Título: Lineamientos de ocupación sustentable del suelo 
urbano. Autor: Diego Flores. Idioma: español. Año: 2022. País: Argentina.

Caso 2. Título: Rehabilitación del espacio público e imagen urbana 
del centro de san mateo Cuanala. Autor: Natalia Sánchez, Francisco 
Hernández. Idioma: español. Año: 2018. País: México.

Caso 3. Título: Estrategia de desarrollo sostenible para la 
regeneración urbana de la franja turística de la Parroquia El Rosario 
del Cantón Guano. Autor: Gladys Velastegui. Idioma: español. Año: 
2021. País: Ecuador.

                Estado actual.                                        Propuesta.

Caso 4. Título: Lineamientos para un plan de regeneración urbana 
del sistema de espacios públicos del área urbana de la ciudad de 
Esquipulas, Chiquimula. Autor: Daniel González. Idioma: español. Año: 
2021. País: Guatemala.

Caso 5. Título: Lineamientos proyectuales urbanos para una 
regeneración urbano-paisajística en San Martín. Autores: Leslie 
Goicoechea, Paul Torres. Idioma: español. Año:2020. País: Perú. 

Paso 3: Aplicar estrategias analíticas.

Se utiliza los indicadores en zonas verdes y espacios 
públicos en seguridad, inclusividad y accesibilidad que 
pudimos obtener por la metodología en el objetivo numero 
uno y en el filtro de indicadores que se obtuvo en el objetivo 
numero dos. Ver tabla 11.

Elaborado por Diego Flores.

                Estado actual.                                        Propuesta.
Elaborado por Natalia Sánchez.

                Estado actual.                                        Propuesta.

Elaborado por Gladys Velastegui.

                Estado actual.                                        Propuesta.
Elaborado por Daniel González.

                Estado actual.                                        Propuesta.
Elaborado por Diego Flores.

Fig.18: Estado actual y propuesta caso1.

Fig.19: Estado actual y propuesta caso 2.

Fig.20: Estado actual y propuesta caso 3..

Fig.21: Estado actual y propuesta caso 4.

Fig.22: Estado actual y propuesta caso 5.
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Tabla 11. Indicadores que hay en los casos de estudio.

INDICADOR Caso 1 Caso2 Caso 3 Caso 4 Caso 5

Porcentaje de suelo 
permeable. -----------

Garantizar un mayor 
porcentaje de superfi-
cie permeable contri-
buye a mejorar la ges-
tión pluvial, reducir el 
riesgo de inundacio-
nes y promover un en-
torno más sostenible. 
Este indicador permite 
medir la capacidad 
de infiltración del sue-
lo en áreas rehabilita-
das, favoreciendo la 
regeneración urbana 
y la preservación del 
equilibrio ambiental 
en zonas urbaniza-
das.

----------- ----------- -----------

Porcentaje de lu-
minarias en zonas 
verdes.

Mide la proporción 
de áreas verdes que 
cuentan con ilumina-
ción adecuada, ga-
rantizando la seguri-
dad y el uso eficiente 
de estos espacios 
durante la noche. Este 
indicador apoya la 
sostenibilidad al equi-
librar la infraestructu-
ra urbana con la pre-
servación de zonas 
verdes, promoviendo 
un entorno seguro 
y funcional sin com-
prometer los recursos 
naturales.

Este indicador mide la 
proporción de áreas 
verdes que cuentan 
con iluminación ade-
cuada, mejorando la 
seguridad, accesibi-
lidad y uso nocturno 
de estos espacios. Una 
correcta distribución 
de luminarias en zo-
nas verdes contribuye 
a la regeneración ur-
bana, fomentando un 
entorno público más 
funcional y atractivo 
para los habitantes.

----------- -----------

Este indicador mide 
la proporción de 
áreas verdes que 
cuentan con ilumi-
nación adecuada, 
mejorando la segu-
ridad y accesibili-
dad nocturna. Una 
correcta iluminación 
en estas zonas fo-
menta su uso conti-
nuo y contribuye a 
la percepción de se-
guridad, integrando 
las áreas verdes en 
la dinámica urbana 
de manera funcional 
y sostenible.



110

INDICADOR Caso 1 Caso2 Caso 3 Caso 4 Caso 5

Percepción espacial 
del verde urbano.

Evalúa cómo los ha-
bitantes perciben la 
distribución y cali-
dad de los espacios 
verdes en el entorno 
urbano, influyendo 
en la integración de 
la naturaleza con la 
infraestructura. Este 
indicador fomenta 
un desarrollo urbano 
que prioriza la ca-
lidad ambiental, el 
bienestar social y la 
sostenibilidad, equili-
brando el crecimiento 
urbano con la pre-
servación de áreas 
verdes.

----------- ----------- ----------- -----------

Espacio verde por 
habitante. ----------- -----------

Este indicador cuan-
tifica la cantidad de 
área verde disponi-
ble para cada resi-
dente, promoviendo 
el acceso a entornos 
naturales y contribu-
yendo al bienestar 
físico y mental de la 
población. Un mayor 
espacio verde por 
habitante no solo 
mejora la calidad de 
vida, sino que tam-
bién fomenta la bio-
diversidad, la recrea-
ción y el atractivo 
turístico de la zona.

----------- -----------
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INDICADOR Caso 1 Caso2 Caso 3 Caso 4 Caso 5

Proximidad a espa-
cios verdes. -----------

Este indicador mide 
la accesibilidad de 
los habitantes a áreas 
verdes dentro de una 
distancia caminable, 
lo que favorece el uso 
frecuente de estos es-
pacios y mejora la ca-
lidad de vida urbana. 
Una mayor proximi-
dad fomenta el bien-
estar físico y social, 
además de contribuir 
a la cohesión comu-
nitaria y sostenibilidad 
del entorno urbano.

-----------

Este indicador mide 
la accesibilidad 
de los residentes a 
áreas verdes dentro 
de distancias cami-
nables, promovien-
do el uso de estos 
espacios y mejo-
rando la calidad de 
vida. Una adecuada 
proximidad a espa-
cios verdes favorece 
el bienestar físico y 
mental de la pobla-
ción, fomenta la co-
hesión social y con-
tribuye a un entorno 
urbano más saluda-
ble y sostenible.

-----------

Distancia a áreas 
verdes y recreativas. ----------- -----------

Este indicador mide 
la accesibilidad de 
los residentes a es-
pacios verdes y 
recreativos, lo que 
impacta directa-
mente en la calidad 
de vida y bienestar 
comunitario. Una 
menor distancia a 
estas áreas fomenta 
su uso, promueve 
la actividad física y 
fortalece la cohesión 
social, al tiempo que 
mejora el atractivo 
turístico de la región.

----------- -----------
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INDICADOR Caso 1 Caso2 Caso 3 Caso 4 Caso 5

Porcentaje de per-
sonas por tiempos 
en el espacio pú-
blico.

----------- -----------

Este indicador eva-
lúa la frecuencia y 
duración de la pre-
sencia de personas 
en espacios públicos, 
reflejando su uso y 
atractivo. Un mayor 
porcentaje sugiere 
una mayor actividad 
social y recreativa, 
lo que contribuye a 
la vitalidad urbana, 
la seguridad y el de-
sarrollo comunitario, 
además de poten-
ciar el atractivo turís-
tico de la zona.

----------- -----------

Numero de casetas 
de vigilancia. -----------

Este indicador cuan-
tifica la presencia de 
puntos de control y 
seguridad en áreas 
estratégicas, contri-
buyendo a la preven-
ción del delito y la per-
cepción de seguridad 
en el espacio público. 
Una adecuada distri-
bución de casetas de 
vigilancia mejora la 
funcionalidad y con-
fianza en el entorno 
urbano, favoreciendo 
su uso y la tranquili-
dad de los habitantes.

----------- -----------

Este indicador cuan-
tifica la cantidad de 
puntos de seguridad 
establecidos en el 
área, contribuyen-
do a la protección y 
vigilancia de los es-
pacios públicos. Una 
mayor presencia de 
casetas de vigilancia 
mejora la percep-
ción de seguridad, 
fomenta el uso de 
los espacios públi-
cos y promueve un 
entorno urbano más 
seguro y atractivo 
para la comunidad.
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INDICADOR Caso 1 Caso2 Caso 3 Caso 4 Caso 5

Reparto del del 
viario público. ----------- ----------- -----------

Este indicador eva-
lúa la distribución 
y accesibilidad de 
las infraestructuras 
viales en relación 
con los espacios 
públicos, promo-
viendo una circula-
ción equilibrada de 
peatones, ciclistas 
y vehículos. Un re-
parto eficiente del 
viario público mejo-
ra la conectividad, 
fomenta el uso de 
transporte soste-
nible y potencia la 
seguridad en el en-
torno urbano, con-
tribuyendo a una re-
generación urbana 
integral y sostenible.

-----------

Confort térmico.

Este indicador mide la 
calidad de las condi-
ciones ambientales 
en términos de tem-
peratura y bienestar 
percibido por los ha-
bitantes en espacios 
urbanos. Está direc-
tamente relacionado 
con la planificación 
de infraestructura, ve-
getación y materiales 
utilizados, buscando 
minimizar el efecto de 
isla de calor urbana y 
promover un entorno 
más habitable y sos-
tenible.

----------- -----------

Este indicador eva-
lúa las condiciones 
de temperatura y 
humedad en los 
espacios públicos, 
impactando el bien-
estar de los usua-
rios. Un adecuado 
confort térmico se 
logra mediante la 
incorporación de 
vegetación, sombra 
y materiales ade-
cuados, lo que no 
solo mejora la expe-
riencia del usuario, 
sino que también 
contribuye a la sos-
tenibilidad ambien-
tal y a la reducción 
del efecto de isla de 
calor urbano.

Este indicador eva-
lúa las condiciones 
térmicas en los espa-
cios públicos, con-
siderando factores 
como temperatura, 
humedad y venti-
lación. Un adecua-
do confort térmico 
se logra mediante 
el diseño de espa-
cios que integren 
elementos como 
sombra, vegetación 
y materiales apro-
piados, mejorando 
la experiencia del 
usuario y promo-
viendo un ambiente 
urbano más habita-
ble y sostenible.
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INDICADOR Caso 1 Caso2 Caso 3 Caso 4 Caso 5

Proximidad a 
equipamientos y 
servicios básicos 
públicos.

Mide la accesibilidad 
de la población a in-
fraestructuras clave 
como educación, 
salud y transporte, 
dentro de distancias 
caminables. Este in-
dicador promueve 
una distribución equi-
librada de servicios, 
reduciendo la depen-
dencia del automóvil, 
favoreciendo la mo-
vilidad sostenible y 
mejorando la calidad 
de vida urbana.

----------- ----------- ----------- -----------

Proximidad al espa-
cio público verde 
más cercano.

----------- ----------- -----------

Este indicador mide 
la distancia desde 
los hogares hasta el 
espacio verde más 
accesible, lo que 
influye en el uso y 
disfrute de estos es-
pacios por parte de 
la comunidad. Una 
mayor proximidad 
promueve el acceso 
equitativo a áreas 
recreativas y natu-
rales, favoreciendo 
la salud física y men-
tal de los habitantes 
y contribuyendo a 
la calidad de vida 
urbana.

-----------



Similitudes.

1.	  Interés en la mejora del espacio público: Todos los 
proyectos abordan la importancia de revitalizar los espacios 
públicos para mejorar la calidad de vida de los residentes 
y fortalecer la identidad local. Por ejemplo, el proyecto en 
Esquipulas, Guatemala, se enfoca en regenerar espacios 
públicos en una ciudad centrada en el comercio, mientras 
que en San Mateo Cuanala, México, se busca rehabilitar el 
centro urbano como un núcleo de identidad y pertenencia.

2.	  Sostenibilidad y medio ambiente: La preocupación 
por la sostenibilidad y la integración de tecnologías limpias es 
un tema recurrente. En Argentina, se promueve la generación 
de energía solar fotovoltaica para reducir la dependencia de 
combustibles fósiles, y en la Parroquia El Rosario del Cantón 
Guano, Ecuador, se plantea una estrategia de desarrollo 
sostenible para regenerar una franja turística.

3.	 Planificación urbana y deficiencias: En varios 
casos, se menciona la falta de planificación adecuada 
como un problema crítico. Por ejemplo, en San Martín, Perú, 
se resalta la falta de infraestructura adecuada para articular 
eficazmente los distritos, y en la Parroquia El Rosario, se 
identifica el desaprovechamiento del espacio público por la 
falta de planificación urbana adecuada.

Diferencias.

•	 Diego Flores (2022) se centra en la integración 
de energía solar fotovoltaica en la planificación urbana 
sustentable en Argentina, destacando la necesidad de 
lineamientos específicos para el uso del suelo.

•	 Sánchez y Hernández (2018) abordan la 
rehabilitación del espacio público y la imagen urbana en 
San Mateo Cuanala, México, enfocándose en la falta de 
intervención y mantenimiento de los espacios públicos.

•	 Velastegui (2021) propone una estrategia de 
desarrollo sostenible para regenerar el espacio turístico 
en El Rosario, Ecuador, destacando la importancia de la 

planificación y conciencia colectiva.

•	 González (2021) analiza la regeneración de 
espacios públicos en Esquipulas, Guatemala, abordando el 
impacto del comercio en la calidad de vida y el deterioro de 
áreas verdes.

•	 Goicoechea y Torres (2020) se enfocan en 
la planificación urbano-paisajística en San Martín, Perú, 
destacando el déficit en infraestructura y la conexión entre 
distritos.

Aunque todos los proyectos comparten la meta de 
regenerar espacios urbanos y mejorar la calidad de vida, los 
enfoques y estrategias varían según el contexto económico, 
social y ambiental de cada región, con algunos proyectos 
enfatizando la sostenibilidad y el uso de tecnologías limpias, 
mientras que otros se centran en la planificación urbana y la 
revitalización de centros históricos o turísticos.

Con los casos de estudio hago una comparación en 
condiciones climáticas, poblacional contexto económico y 
social como sostenible, la cual deben ser semejantes al caso 
de estudio que sería el PU-09 y PU-13 de la ciudad del Puyo, 
Ecuador.

1.	 Condiciones Climáticas:

•	 Climas tropicales (Esquipulas y San Martín) y 
subtropicales (Parroquia El Rosario) requieren enfoques que 
consideren la alta humedad y lluvias intensas.

•	 Climas templados (San Mateo Cuanala) y variados 
(Argentina) presentan diferentes desafíos en cuanto a la 
sostenibilidad energética y la planificación urbana.

2.	 Población:

•	 Los tamaños de población son relativamente 
pequeños, con excepción de las áreas urbanas argentinas, 
que pueden tener mayor densidad poblacional.
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•	 La densidad y distribución poblacional influyen en 
la planificación de infraestructuras y espacios públicos.

3.	 Contexto Económico y Social:

•	 En Esquipulas, el comercio domina la economía, lo 
que afecta la priorización de espacios públicos.

•	 En Argentina, el enfoque está en la sostenibilidad 
energética, reflejando una preocupación por el cambio 
climático y la independencia energética.

•	 En San Mateo Cuanala, la rehabilitación del centro 
urbano busca fortalecer la identidad cultural y social.

•	 En la Parroquia El Rosario, el turismo es un factor 
clave, con un enfoque en la sostenibilidad para aprovechar 
el potencial turístico.

•	 En San Martín, la planificación deficiente de 
infraestructuras es el problema principal, buscando mejorar 
la conectividad y la calidad urbana.

4.	 Sostenibilidad y Tecnologías:

•	 Argentina destaca por su énfasis en la integración 
de tecnologías solares, mientras que los otros proyectos se 
centran más en la planificación urbana y la regeneración de 
espacios públicos desde una perspectiva más tradicional.

Esta comparación revela cómo los factores climáticos, 
poblacionales, económicos y sociales influyen en los 
enfoques de regeneración urbana en diferentes contextos 
latinoamericanos, destacando la necesidad de adaptar las 
estrategias a las condiciones específicas de cada región.

Paso 4. Identificar retos y consideraciones.

A continuación, se presenta una tabla que compila los 
retos y consideraciones asociados a cada caso de estudio 
identificado en las etapas previas de investigación. Es 
relevante destacar que los retos se han priorizado utilizando 
un enfoque espacial negativo, alineado con los criterios 

establecidos en el objetivo 2 de este estudio. Por otro lado, 
las consideraciones se han priorizado mediante un enfoque 
espacial positivo, también en función de los indicadores del 
objetivo 2. Ver tabla 12.
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Caso Retos Consideraciones Contextualización

Caso 1

Título: Lineamientos de ocu-
pación sustentable 
del suelo urbano. 

Autor: Diego Flores. Idioma: 
español. 

Año: 2022. 

País: Argentina.

La rápida urbanización y el creci-
miento poblacional incrementan 
la presión sobre los recursos y 
la infraestructura urbana, agra-
vando la vulnerabilidad ante 
los efectos del cambio climáti-
co, como eventos extremos y el 
aumento del nivel del mar. Esto 
afecta negativamente la imple-
mentación y mantenimiento de 
infraestructura sostenible, como 
el porcentaje de luminarias en 
zonas verdes, y disminuye la per-
cepción espacial del verde urba-
no, reduciendo su efectividad en 
la mitigación del calor urbano y 
la mejora de la calidad de vida.

Es esencial planificar el crecimiento 
de forma sostenible y equilibra-
da, garantizando que los servicios 
e infraestructuras se ajusten a la 
demanda. Las ciudades deben 
adaptarse al cambio climático 
mediante infraestructuras resilien-
tes y políticas de mitigación, me-
jorando el confort térmico urbano 
y optimizando la proximidad a 
equipamientos y servicios públicos 
básicos, favoreciendo una mayor 
calidad de vida y sostenibilidad.

Es fundamental planificar el creci-
miento sostenible en Puyo, cerran-
do la brecha entre los lineamientos 
de regeneración y las necesida-
des locales. Las ciudades deben 
adaptarse al cambio climático 
con infraestructuras resilientes y 
mejorar la proximidad a servicios 
básicos. Fomentar zonas verdes y 
espacios públicos seguros, inclu-
sivos y accesibles es clave para 
mejorar la calidad de vida. La 
implementación de lineamientos 
específicos basados en indicado-
res de sostenibilidad permitirá un 
desarrollo urbano más adecuado 
a la comunidad.

Caso 2

Título: Rehabilitación del 
espacio público e imagen 
urbana del centro de san 
mateo Cuanala. 

Autor: Natalia Sánchez, 
Francisco Hernández. 

Año: 2019. 

País: México.

Es necesario un diagnóstico ex-
haustivo del estado de la infraes-
tructura para priorizar las inter-
venciones más urgentes. La falta 
de acción oportuna puede agra-
var problemas como la disminu-
ción del porcentaje de suelo per-
meable, afectando la gestión de 
aguas pluviales, y un bajo porcen-
taje de luminarias en zonas verdes, 
reduciendo la seguridad y la cali-
dad ambiental en áreas urbanas.

Implementar prácticas de cons-
trucción y diseño que reduzcan 
el consumo de energía y minimi-
cen el impacto ambiental me-
jora la proximidad a espacios 
verdes y aumenta el porcentaje 
de personas que usan el espa-
cio público, promoviendo una 
mayor interacción social y sos-
tenibilidad en el entorno urbano.

 
Es fundamental realizar un diag-
nóstico del estado de la infraes-
tructura en Puyo para priorizar 
intervenciones urgentes. La inac-
ción puede agravar problemas 
como la disminución del suelo per-
meable, afectando la gestión de 
aguas pluviales y aumentando el 
riesgo de inundaciones. Asimismo, 
el escaso número de luminarias 
en zonas verdes contribuye a la 
inseguridad y deteriora la calidad 
ambiental. Abordar estas deficien-
cias es esencial para asegurar un 
entorno urbano seguro, sostenible 
y resiliente, mejorando la calidad 
de vida de los habitantes de Puyo.

Tabla 12. Retos y consideraciones de los casos de estudio 
LIGADO a los indicadores obtenidos del Objetivo 2.
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Caso Retos Consideraciones Contextualización

Caso 3

Título: Estrategia de desarro-
llo sostenible para la regene-
ración urbana de la franja  
turística de la Parroquia El 
Rosario del Cantón Guano. 

Autor: Gladys Velastegui.  

Año: 2021. 

País: Ecuador.

La falta de adaptación a los efec-
tos del cambio climático, como 
eventos climáticos extremos, a tra-
vés de infraestructuras resilientes y 
prácticas sostenibles, resulta en un 
bajo espacio verde por habitante 
y mayor distancia a áreas verdes 
y recreativas. Esto reduce el por-
centaje de personas que utilizan el 
espacio público, limitando su ac-
ceso a ambientes saludables y re-
creativos, y afectando negativa-
mente la calidad de vida urbana.

 -----------

La falta de adaptación al cambio 
climático en Puyo, a través 
de infraestructuras resilientes 
y prácticas sostenibles, ha 
provocado escasez de espacios 
verdes por habitante y mayor 
distancia a áreas recreativas. 
Esto limita el acceso a entornos 
saludables y reduce el uso del 
espacio público, afectando 
negativamente la calidad 
de vida urbana. Es crucial 
implementar estrategias para 
crear y mejorar espacios verdes 
accesibles, promoviendo así un 
entorno urbano más saludable 
y agradable para todos los 
habitantes de Puyo.

Caso 4

Título: Lineamientos para un 
plan de regeneración urba-
na del sistema de espacios 
públicos del área urbana 
de la ciudad de Esquipulas, 
Chiquimula. 

Autor: Daniel González. 

Año: 2021.

País: Guatemala.

----------- 

Asegurar el acceso equitativo de 
todos los grupos sociales, espe-
cialmente los más vulnerables, a 
los espacios públicos es funda-
mental. La implementación de 
prácticas de conservación y res-
tauración ambiental, junto con la 
educación comunitaria sobre la 
protección del medio ambiente, 
mejora la proximidad a espacios 
verdes y el reparto del viario pú-
blico, lo que incrementa el confort 
térmico y reduce la distancia al 
espacio público verde más cer-
cano, promoviendo una vida ur-
bana más inclusiva y sostenible.

Asegurar el acceso equitativo a los 
espacios públicos en Puyo es cru-
cial, especialmente para los gru-
pos más vulnerables. Implemen-
tar prácticas de conservación y 
restauración ambiental, junto con 
programas de educación comu-
nitaria, puede mejorar la proximi-
dad a espacios verdes y optimizar 
el diseño del viario público. Estas 
acciones aumentan el confort 
térmico y reducen la distancia al 
espacio público verde más cerca-
no. Al promover una mayor acce-
sibilidad y conciencia ambiental, 
se fomenta una vida urbana más 
inclusiva y sostenible, beneficiando 
a toda la comunidad y fortalecien-
do el tejido social de Puyo.
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Paso 5. Aplicar los resultados.

Con los casos de estudio se pudo obtener los siguientes 
lineamientos basados en zonas verdes, espacios públicos 
en seguridad, inclusividad y accesibilidad la cual será 
representado por la tabla a continuación. Ver tabla 13.

.

Caso Retos Consideraciones Contextualización

Caso 5

Título: Lineamientos proyec-
tuales urbanos para una 
regeneración urbano-paisa-
jística en San Martín. 

Autores: Leslie Goicoechea, 
Paul Torres.

Año: 2020. 

País: Perú.

La contaminación y la degra-
dación ambiental obstaculizan 
la regeneración de los espacios 
públicos, lo que se refleja en un 
bajo porcentaje de luminarias en 
zonas verdes. Esta insuficiencia 
de iluminación no solo afecta la 
seguridad y el uso de estos espa-
cios, sino que también reduce su 
atractivo, limitando la interacción 
social y el disfrute de la comuni-
dad, y perpetuando la degrada-
ción ambiental en áreas urbanas.

Asegurar el acceso equitativo de 
todos los grupos sociales, especial-
mente los más vulnerables, a los es-
pacios públicos contribuye a mejo-
rar el confort térmico y a aumentar 
el número de casetas de vigilancia. 
Estas medidas favorecen un en-
torno más seguro y confortable, 
promoviendo la inclusión social y 
el uso activo de los espacios, lo que 
a su vez fortalece el tejido comu-
nitario y la sostenibilidad urbana.

La contaminación y la degrada-
ción ambiental en Puyo obstacu-
lizan la regeneración de los espa-
cios públicos, evidenciado por el 
bajo porcentaje de luminarias en 
zonas verdes. Esta falta de ilumi-
nación compromete la seguridad 
y disminuye el atractivo de estos 
espacios, limitando la interacción 
social y el disfrute comunitario. Esto 
perpetúa la degradación ambien-
tal en áreas urbanas y afecta la 
calidad de vida de los habitantes. 
Abordar estos problemas es esen-
cial mediante estrategias que in-
cluyan la mejora de la iluminación 
y la restauración ambiental, pro-
moviendo espacios públicos más 
seguros y accesibles para fomen-
tar la convivencia y el bienestar 
comunitario.
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CATEGORIA SUB CATEGORIA INDICADOR

Caso 1 Caso2 Caso 3 Caso 4 Caso 5

Lineamientos de ocu-
pación sustentable del 
suelo urbano.

Rehabilitación del es-
pacio público e ima-
gen urbana del centro 
de san mateo Cuanala.

Estrategia de desarrollo 
sostenible para la regene-
ración urbana de la franja  
turística de la Parroquia El 
Rosario del Cantón Guano.

Lineamientos para un 
plan de regeneración 
urbana del sistema de es-
pacios públicos del área 
urbana de la ciudad de 
Esquipulas, Chiquimula.

Lineamientos proyec-
tuales urbanos para 
una regeneración ur-
bano-paisajística en 
San Martín.

Zonas verdes

seguridad 

Porcentaje 
de suelo 
permeable.

 -----------

Contar con un acaba-
do final de material pé-
treo y anti-derrapante, 
o de tipo granular.  -----------  -----------  -----------

Porcentaje de 
iluminarias en 
zonas verdes.

Tipos de iluminarias 
y espacios semicu-
biertos.

Colocar luminarias de 
luz cálida o blanca de 
bajo consumo.  -----------  -----------

Contar con suficiente 
iluminación y evitar zo-
nas de obscuridad.

inclusividad

Percepción 
espacial 
del verde 
urbano.

Utilizar señalización 
clara y comprensible, 
incluyendo braille y 
señales visuales para 
personas con disca-
pacidades visuales y 
auditivas.

 -----------  -----------  -----------  -----------

Espacio verde 
por habitante.

 -----------

El sembrado de las 
especies vegetales 
deberá asegurar un 
funcionamiento seguro 
del área y promover la 
protección de la espe-
cie sembrada.

 -----------  -----------  -----------

accesibilidad

Proximidad 
a espacios 
verdes.  -----------  -----------  -----------

Conlleva a la capacidad 
de desplazarse con fa-
cilidad y sin obstáculos 
físicos a un determinado 
lugar.

 -----------

Distancia a 
áreas verdes 
y recreativas.

 -----------

Destinar como área 
verde cuando menos 
20% del área total del 
espacio público a res-
catar. En todo momen-
to se deberá dar priori-
dad al diseño de áreas 
verdes adecuadas a 
las condiciones clima-
tológicas del lugar.

 -----------  -----------  -----------

Tabla 13. Lineamientos encontrados en los casos de 
estudio.
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CATEGORIA SUB CATEGORIA INDICADOR

Caso 1 Caso2 Caso 3 Caso 4 Caso 5

Lineamientos de ocu-
pación sustentable del 
suelo urbano.

Rehabilitación del es-
pacio público e ima-
gen urbana del centro 
de san mateo Cuanala.

Estrategia de desarrollo 
sostenible para la regene-
ración urbana de la franja  
turística de la Parroquia El 
Rosario del Cantón Guano.

Lineamientos para un 
plan de regeneración 
urbana del sistema de es-
pacios públicos del área 
urbana de la ciudad de 
Esquipulas, Chiquimula.

Lineamientos proyec-
tuales urbanos para 
una regeneración ur-
bano-paisajística en 
San Martín.

Espacios 
públicos

seguridad 

Porcentaje 
de personas 
por tiempos 
en el espacio 
público.

 -----------
Contar con suficiente 
iluminación y evitar zo-
nas de obscuridad.

Integrar a la comunidad en 
general en un espacio de 
convivencia sostenible.

 -----------  -----------

Numero de 
casetas de 
vigilancia.  -----------  -----------  -----------  -----------

Involucrar a la comuni-
dad en el proceso de 
identificación de nece-
sidades de seguridad y 
ubicación de casetas.

inclusividad

Reparto del 
del viario 
público. -----------  -----------  -----------

Liberación de espacio 
viario para su uso por los 
vehículos del transporte 
colectivo.

 -----------

Confort 
térmico.

Producido por vegeta-
ción y construcciones 
del entorno se debe 
planificar el tipo de 
especie, su ubicación 
y crecimiento para 
evitar afecciones por 
sombras.

 -----------  -----------

Los sitios deben ser desa-
rrollados por su población 
proyectada en un futuro 
con un nivel proporcional 
a la infraestructura.

Infraestructura pea-
tonal con árboles de 
sombra para brindar 
un confort térmico 
en el desplazamiento 
peatonal.

accesibilidad

Proximidad a 
equipamien-
tos y servicios 
básicos 
públicos.

Fácil acceso a las insta-
laciones para su man-
tenimiento y limpieza 
periódica

 -----------  -----------  -----------  -----------

Proximidad al 
espacio públi-
co verde más 
cercano.

 -----------  -----------  -----------

Diseñar los espacios ver-
des para ser accesibles 
y útiles para personas de 
todas las edades y habi-
lidades, incluyendo áreas 
de juegos infantiles, zonas 
de ejercicio para adultos 
mayores y caminos ac-
cesibles.

 -----------
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Tabla resumen de los lineamientos encontrados en los 
cinco casos de estudio seleccionados en zonas verdes y 
espacios públicos en seguridad, inclusividad y accesibilidad.
que se obtuvo en el objetivo 1 y objetivo 2 ver Tabla 14.

.

Tabla 14. Lineamientos finales.

Categoría Subcategoría Lineamientos

Zonas verdes

Seguridad

1.- Instalar luminarias de luz cálida en áreas verdes para generar un ambiente acogedor y 
mejorar el confort de los usuarios, teniendo en cuenta criterios de eficiencia energética.

2.- Implementar pavimentos permeables, integrar áreas verdes con especies nativas y desa-
rrollar sistemas de drenaje y optimizar la gestión de aguas pluviales.

Inclusividad

3.- Garantizar que la señalética sea clara y accesible, fomentando la inclusión de todos los 
usuarios, especialmente de personas con discapacidades visuales o cognitivas.

4.- Sembrar especies nativas y aplicar medidas de protección adecuadas para preservar el 
paisaje natural, evitando daños y promoviendo un entorno seguro y accesible para todos 
los usuarios.

Accesibilidad

5.- Destinar al menos el 20% del espacio público a áreas verdes, priorizando el diseño adap-
tado a las condiciones climáticas locales para garantizar su sostenibilidad y accesibilidad 
universal.

6.- Asegurar la implementación de rutas accesibles en zonas verdes, eliminando obstáculos 
físicos para facilitar el desplazamiento seguro de todas las personas, incluidas aquellas con 
movilidad reducida o discapacidades.

Espacios Públicos

Seguridad

7.- Asegurar una iluminación adecuada en los espacios públicos para eliminar zonas de os-
curidad, mejorando la seguridad y visibilidad nocturna. 

8.- Fomentar la participación activa de los residentes en las decisiones y actividades relacio-
nadas con los espacios públicos, para crear entornos seguros, inclusivos y alineados con las 
necesidades locales.

Inclusividad

9.- Desarrollar los espacios públicos considerando la proyección poblacional, asegurando 
que la infraestructura sea adecuada para satisfacer las necesidades futuras de la comu-
nidad.

10.- Incorporar árboles de sombra en la infraestructura peatonal para proporcionar confort 
térmico y mejorar la accesibilidad de todos los usuarios.

Accesibilidad

11.- Garantizar un acceso eficiente a las instalaciones para facilitar el mantenimiento y la lim-
pieza periódica, asegurando que los espacios públicos se mantengan en óptimas condicio-
nes y sean accesibles para todos.

12.- Diseñar espacios verdes accesibles para todas las edades y habilidades, in-
cluyendo áreas de juegos infantiles, zonas de ejercicio para adultos mayores y 
caminos accesibles, con el objetivo de promover la inclusión y el uso universal. 



123

Tabla 15. Matriz de relación de resultados de objetivos 1,2 y 3.

Objetivo General: Proponer lineamientos de regeneración urbana basados en la meta 11.7 de los ODS para aplicarlos a los polígonos urbanos PU-09 y PU-13 en 
acceso universal a zonas verdes públicos, inclusivos y accesible.

OBJETIVO ENFOQUE METODO RESULTADO APORTE

Identificar indicadores de regenera-
ción urbana basados en la meta 11.7 
(acceso universal a zonas verdes y 
espacios públicos seguros, inclusivos y 
accesible) de los ODS, mediante revi-
sión y análisis documental. 

Cualitativo Recopilación y análisis 
documental.

El análisis de documentos 
clave permitió definir un 
proceso metodológico para 
evaluar indicadores de sos-
tenibilidad urbana, centra-
do en medir la calidad de 
zonas verdes y espacios pú-
blicos inclusivos, accesibles y 
seguros.

1.- Adoptar criterios base para relacionar los 
parámetros de evaluación en zonas verdes y 
espacios públicos. 2.- Definir indicadores para 
zonas verdes y espacios públicos

Establecer un Diagnóstico de los polí-
gonos urbanos PU-09 y PU-13, median-
te una metodología analítica, sintética 
y cartográfica basadas en los indica-
dores de renegación urbana 11.7. Cuantitativo

Planos arquitectónicos 
y cálculos de los indi-

cadores.

Mediante mapeos y cálcu-
los, se levantan los paráme-
tros de la zona de estudio, lo 
que permite evaluar el cum-
plimiento de los indicadores 
de sostenibilidad urbana 
seleccionados al comparar 
datos espaciales y cuanti-
tativos con los estándares 
definidos.

Facilita la evaluación de indicadores en espa-
cios verdes y públicos, identificando mejoras 
y ofreciendo una base técnica para la plani-
ficación urbana sostenible, accesible, segura 
e inclusiva.

Identifica lineamientos de regenera-
ción urbana de acceso universal a 
zonas verdes y espacios públicos se-
guros, inclusivos y accesible aplicables 
a los polígonos urbanos PU-09 y PU-13, 
mediante análisis de casos de estudio.

Cualitativo Análisis comparativo de 
casos de estudio.

Se realiza un análisis com-
parativo mediante cinco 
casos de estudio, estable-
ciendo lineamientos aplica-
bles a la zona de estudio.

Directrices basadas en evidencia, lo que per-
mite adaptar estrategias exitosas a las condi-
ciones específicas de la zona de estudio, me-
jorando la efectividad de las intervenciones 
en sostenibilidad urbana.

Relación entre Objetivo 1 y Objetivo 2 Relación entre Objetivo 2 y Objetivo 3 Relación entre Objetivo 1 y Objetivo 3

A través del Objetivo 1, se filtraron criterios relacionados 
con zonas verdes y espacios públicos, los cuales son fun-
damentales para avanzar en los parámetros estableci-
dos en el Objetivo 2.

En el Objetivo 2, los mapas elaborados del área de es-
tudio permiten identificar los puntos críticos, lo que, en 
combinación con los casos de estudio del Objetivo 3, 
facilita el filtrado de información relevante para abor-
dar las necesidades específicas.

El Objetivo 1 facilitó la identificación de casos de 
estudio a través de once fases y la elaboración 
de una matriz, que se utilizó en el Objetivo 3 
para comparar los casos y validar la veracidad 
de la información.

Con los doce criterios del Objetivo 1, se vinculan los pará-
metros del Objetivo 2 para elaborar mapas que repre-
senten el estado de la zona de estudio.

Una vez identificado el estado actual en el Objetivo 2, 
se determinan las ubicaciones donde se pueden imple-
mentar los doce lineamientos del Objetivo 3, atendien-
do a las necesidades de la zona de estudio.

El Objetivo 1 identificó criterios relacionados 
con zonas verdes y espacios públicos, que en 
el Objetivo 3 se vinculan con los lineamientos 
de cada caso de estudio, resultando en la for-
mulación de doce lineamientos aplicables a la 
zona de estudio.
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CAPÍTULO 5
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5CAPÍTULO
          Objetivo General: Proponer lineamientos de regenera-
ción urbana basados en la meta 11.7 de los ODS para aplicar-
los a los polígonos urbanos PU-09 y PU-13 en acceso universal 
a zonas verdes públicos, inclusivos y accesible.

La implementación de lineamientos para accesibilidad, 
seguridad e inclusión en zonas verdes y espacios públicos 
es fundamental para garantizar que todos los ciudadanos 
puedan disfrutar de estos entornos sin barreras. A 
continuación, se detallan los lineamientos clave en estas 
áreas:

Accesibilidad

Rampas y Superficies: Se debe asegurar la instalación 
de rampas con pendientes adecuadas y superficies 
antideslizantes para facilitar el acceso a personas con 
movilidad reducida. Estas características son esenciales 
para que los usuarios de sillas de ruedas y otros dispositivos 
de asistencia puedan navegar por el espacio de manera 
segura y cómoda. Señalización Inclusiva: Es crucial incluir 
señalización en braille y en varios idiomas. Esta medida 
asegura que las personas con discapacidades visuales y 
las de diferentes orígenes lingüísticos puedan acceder a la 
información esencial y moverse con autonomía dentro de los 
espacios públicos.

Seguridad

Iluminación Adecuada: Una iluminación uniforme y 
suficiente en caminos, senderos y áreas de descanso es 
fundamental para mejorar la seguridad nocturna. Esta 
medida ayuda a prevenir accidentes y crea un entorno 
más seguro para todos los usuarios. Medidas de Seguridad 
Adicionales: La instalación de cámaras de vigilancia y 
alarmas comunitarias en áreas críticas contribuye a la 
seguridad general, disuadiendo comportamientos delictivos 
y ofreciendo una respuesta rápida en caso de emergencias.

Inclusión

Mobiliario y Espacios de Descanso: Los bancos y áreas 
de descanso deben ser accesibles para sillas de ruedas y 
ubicarse a intervalos regulares, con un diseño ergonómico 
que favorezca el confort de todos los usuarios. Además, el 
mobiliario y equipamiento recreativo deben adaptarse a 
diversas capacidades físicas para promover la participación 
inclusiva. Diseño Multifuncional y Participación Comunitaria: 
Crear espacios multifuncionales que respondan a diversas 
necesidades fomenta la inclusión. Involucrar a la comunidad 
y a personas con discapacidades en el proceso de diseño 
y evaluación asegura que las instalaciones cumplan 
adecuadamente con las expectativas y necesidades de 
todos los usuarios.
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Fig.23. Lineamiento 1. 

Lineamiento

1. Instalar luminarias de luz cálida en áreas verdes para generar un ambiente acogedor y mejorar el confort de los usuarios, 
teniendo en cuenta criterios de eficiencia energética.

Justificación

Los parques que cuentan con iluminación para el funcionamiento nocturno son el Parque Central del Puyo, el Parque 
México y el Parque Central Morete Puyo. Para desarrollar este lineamiento, se intervendrá en los parques mencionados. En 
el Parque Central del Puyo, solo se requerirá el mantenimiento de las luminarias existentes, ya que estas son adecuadas. Sin 
embargo, en los casos del Parque México y el Parque Central Morete Puyo, las luminarias presentan defectos y la distancia 
entre ellas no es la adecuada. Por lo tanto, se intervendrá en estos parques instalando luminarias óptimas y a una distancia 
adecuada para evitar puntos ciegos, garantizando así una iluminación uniforme y segura.

Descripción

En los polígonos PU-09 y PU-13 del área de estudio se ha identificado la presencia de numerosos parques, de los cuales solo 
tres operan durante las horas nocturnas. Se ha observado que las luminarias instaladas en estos parques no son óptimas, ya 
que presentan diversos defectos, esta situación compromete la seguridad y la usabilidad durante la noche, limitando el acceso 
de la comunidad y potencialmente incrementando los riesgos asociados a la falta de iluminación adecuada. Se propone 
instalar luminarias LED 11W solares cada 15 metros para eliminar áreas oscuras ya que estas tienen un diametro de alumbrado 
de 10 m y aprovechar la energía solar disponible en la zona. Estas luminarias funcionarán de manera autónoma, garantizando 
iluminación en días sin suministro eléctrico. El sistema incluye paneles solares integrados, baterías de almacenamiento y 
sensores de luz para optimizar su funcionamiento, proporcionando una solución sostenible y eficiente para la iluminación 
continua en el área de estudio. Ademas de eso luminarias pequeñas a cada 7.50 metros con bombilla tradicional de 80W 
para que los lugares que no llega la iluminación lo tengan, estas luminarias pequeñas tienen un diametro de alumbrado de 5 m.

15.00 15.00 15.00

7.50 7.50 7.50 7.50 7.50 7.50

Luminancia 
de 5 m.

Luminancia 
de 10 m.

Altura 8 m.

Altura 2 m.

Panel Solar.

luz led 11W.

Bombilla tradicional 80W.
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Fig.24. Lineamiento 2. 

Lineamiento

2. Implementar pavimentos permeables, integrar áreas verdes con especies nativas y desarrollar sistemas de drenaje y 
optimizar la gestión de aguas pluviales.

Justificación

Los parques que cuentan con senderos de adoquín serán intervenidos, ya que estos espacios, debido a su pavimentación, 
son los más frecuentados. Es esencial garantizar un mejor mantenimiento de estos senderos para evitar inconvenientes a 
los usuarios, especialmente durante la temporada de lluvias. Por tanto, se procederá a reemplazar los actuales adoquines 
por adoquines porosos, que facilitarán el drenaje de las aguas pluviales y mejorarán la accesibilidad y funcionalidad de los 
parques en todo momento.

Descripción

En la zona de estudio se han identificado numerosos parques, muchos de los cuales tienen senderos pavimentados con 
adoquines. Sin embargo, estos adoquines no son permeables, lo que provoca la acumulación de agua en el suelo durante la 
temporada de lluvias. Esta situación afecta negativamente la usabilidad y la estética de estos espacios, además de representar 
un posible riesgo para los usuarios. Se recomienda reemplazar el suelo por adoquines permeables, diseñados con espacios 
más amplios entre las piezas, lo que facilita la filtración del agua de lluvia directamente al suelo y a la ves estos tendran 
una pendiente de 2% hacia la maceta de retención. Esta solución previene el estancamiento de agua y el deterioro de las 
caminaderas en los parques, reduciendo el riesgo de inundaciones, estas macetas de retención estan con vegetación nativa y 
a la ves tendra un drenaje que esta conectado al drenaje principal. 

1.20 m3.60 m

P 2 % P 2 %

Adoquines permeables.

Maceta de retención.

2 % 2 %
Vegetación.

Tubo de drenaje.

Cimentación.

Drenaje mineral 10 cm.

Tuberia PVC 
perforada conectado al 
drenaje publico
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Fig.25. Lineamiento 3. 

Lineamiento

3. Garantizar que la señalética sea clara y accesible, fomentando la inclusión de todos los usuarios, especialmente de 
personas con discapacidades visuales o cognitivas.

Justificación

Es necesario intervenir en toda la zona de estudio, dado que actualmente carecen de señaléticas adecuadas. En los casos 
donde existen, su presencia es mínima, como ocurre en el Parque Morete Puyo, que es un parque muy visitado tanto por locales 
como por turistas de otras ciudades y países. Para mejorar la accesibilidad y la experiencia de todos los visitantes, es imperativo 
implementar señaléticas en múltiples idiomas y de manera inclusiva, atendiendo a las necesidades de personas con diversas 
capacidades.

Descripción

En el ingreso de las áreas verdes del lugar de estudio, se ha observado que muy pocas cuentan con señalética adecuada, y 
en ningún caso estas señaléticas están disponibles en otros idiomas ni son inclusivas para personas con diferentes capacidades. 
Esta carencia limita la inclusividad y la comprensión de la información importante por parte de una audiencia diversa. Se 
propone instalar señalética inclusiva en las entradas y salidas de los lugares turísticos y parques, como semaforos sonoros  con 
el fin de cumplir tres objetivos clave: facilitar la orientación, guiar el flujo de visitantes y permitir la identificación clara de todas 
las áreas públicas. Estas señales deben ser accesibles para personas con discapacidad, incluyendo elementos visuales, táctiles 
y auditivos para garantizar una experiencia inclusiva y equitativa.

P i n t u r a 
serigráfica color 
azul marino.

Señalética.

Semáforo.

P 10%

Sonido de alerta.

Símbolo internacional de acesso. 

Altura
2.10 m

Altura
1.80 m

0.30 m

0.60 m

0.40 m

Vereda

A c r í l i c o 
cristal 3 mm 
con pintura 
serigráfica color 
blanco.

Poste metalico.

Placa de asentamiento.

Parlante que da alertas.
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Lineamiento

4. Sembrar especies nativas y aplicar medidas de protección adecuadas para preservar el paisaje natural, evitando daños 
y promoviendo un entorno seguro y accesible para todos los usuarios.

Justificación

La siembra de especies nativas y las medidas de protección preservan el equilibrio ecológico y la biodiversidad, al estar 
adaptadas al clima y suelo local, lo que reduce el uso de agua y fertilizantes. Esto minimiza el impacto ambiental, previene 
la erosión y garantiza un entorno seguro y accesible para personas y fauna, asegurando la sostenibilidad y mejorando la 
conexión de los usuarios con el paisaje.

Descripción

En las zonas verdes de Puyo, especialmente en el sector de la Unidad Educativa Santo Domingo, es clave sembrar 
especies nativas y aplicar medidas de protección para conservar el paisaje y la biodiversidad. Las plantas autóctonas 
necesitan menos agua y mantenimiento, mientras que cercos y señalización protegen el entorno y lo mantienen 
accesible para personas y fauna. En la zona de estudio encontramos 3 caractrericticas de los árboles las cuales son: 
Piso inferior Compuesto por árboles de hasta 3 metros de altura, con raíces poco profundas y compactas. Esto les 
permite coexistir en proximidad, con baja demanda hídrica y alta densidad de plantación. Piso medio árboles de hasta 
6 metros que requieren una separación mínima de 5 metros debido a su mayor demanda hídrica y la extensión de 
sus raíces para evitar competencia. Piso superior Compuesto por árboles de más de 10 metros, se recomienda una 
baja densidad de 1 árbol por cada 40 m² debido a su tamaño y la expansión de sus raíces para evitar competencia. 
De acuerdo con las características del sitio propuesto para la reforestación, se recomienda priorizar la plantación de árboles 
del estrato inferior y del estrato medio, ya que sus raíces presentan menos interferencias y su coexistencia es factible bajo las 
condiciones del terreno. Esta estrategia permitiría una optimización del uso del suelo, favoreciendo una mayor biodiversidad 
y equilibrio ecológico.

Fig.28. Lineamiento 4. 

Piso medio. Piso medio.Piso inferior. Piso inferior.

Piso superior.

Piso medio. El árbol de la canela, conocido como canelo 
(Cinnamomum zeylanicum) es un árbol de hoja perenne, de 6 a 10 
metros de altura, procedente de Sri Lanka. De su corteza interna se 
produce la especia canela, que se obtiene pelando y frotando las 
ramas.

Piso inferior. Bigotillo (Caesalpinia pulcherrima) pertenece al 
género Caesalpinia es endémica de los trópicos de América.1 Este 
arbusto crece hasta 3 m de altura y sus flores crecen a manera de 
racimos con pétalos de color amarillo.

Piso superiror. Maclura tinctoria (tatajyva del guaraní significa 
“brazo del fuego”) es una especie de la familia Moraceae, de tamaño 
mediano a grande, alcanzando hasta 30 m de altura y 90 cm de 
DAP. Su tronco es corto y posee una copa abierta e irregular. Los 
ejemplares mayores suelen tener contrafuertes en la base
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Fig.27. Lineamiento 5.

Lineamiento

5. Destinar al menos el 20% del espacio público a áreas verdes, priorizando el diseño adaptado a las condiciones climáticas 
locales para garantizar su sostenibilidad y accesibilidad universal.

Justificación

Los parques pequeños con menos del 20% de áreas verdes no solo carecen del espacio verde adecuado, sino que 
también pueden ser menos accesibles. Mejorar estos parques garantiza que todos los ciudadanos, independientemente de la 
escala del parque, tengan acceso a espacios recreativos y naturales de calidad.

Descripción

Para asegurar una buena calidad de vida, es necesario que los parques cuenten con al menos un 20% de áreas verdes en 
sus instalaciones y que sean accesibles para el público. En la zona de estudio, se ha observado que los parques de gran tamaño 
cumplen con este requisito, superando a menudo el porcentaje mínimo de áreas verdes. Sin embargo, los parques de pequeñas 
dimensiones presentan un porcentaje inferior al 20% de áreas verdes. Es esencial abordar esta deficiencia para garantizar 
que todos los parques, independientemente de su tamaño, contribuyan al bienestar y la accesibilidad de la comunidad. Se 
recomienda que los parques pequeños cuenten con al menos un 20% de vegetación, utilizando preferentemente plantas 
nativas de la zona. Esto contribuirá a mejorar el equilibrio ecológico, fomentar la biodiversidad local y crear espacios más 
sostenibles y agradables para los usuarios.
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Lineamiento

6. Asegurar la implementación de rutas accesibles en zonas verdes, eliminando obstáculos físicos para facilitar el 
desplazamiento seguro de todas las personas, incluidas aquellas con movilidad reducida o discapacidades.

Justificación

En la zona de estudio se identifican dos parques importantes de la ciudad, el Parque México y el Parque Morete Puyo, que 
presentan graderíos en sus ingresos y en el interior. Para mejorar la accesibilidad, se intervendrá en estos parques mediante la 
instalación de rampas de acceso. Estas rampas facilitarán el ingreso y la movilidad de personas con dificultades para caminar, 
incluyendo a los adultos mayores, promoviendo así un entorno inclusivo para todos los visitantes.

Descripción

La mayoría de las áreas verdes en la zona de estudio se encuentra en un solo nivel, lo cual es beneficioso ya que 
permite el acceso a todas las personas, incluyendo aquellas con discapacidades. Sin embargo, las dos áreas verdes más 
importantes de la zona de estudio presentan desniveles, lo que impide su inclusividad y accesibilidad universal. Es fundamental 
abordar esta situación mediante la implementación de soluciones de diseño que permitan la accesibilidad a personas con 
movilidad reducida, garantizando así que todas las áreas verdes sean inclusivas y accesibles para todos los miembros de 
la comunidad. Para garantizar la accesibilidad, las rampas deben tener una pendiente máxima del 12%, descansos cada 9 
metros en rampas largas, barandales en ambos lados como un ancho minimo de 1.20 metros, descansos de 1.50 metros y una 
superficie antideslizante, especialmente útil en condiciones húmedas. Esto asegura seguridad y comodidad para personas con 
discapacidades y adultos mayores.

Fig.26. Lineamiento 6. 
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Fig.29. Lineamiento 7. 

Lineamiento

7. Asegurar una iluminación adecuada en los espacios públicos para eliminar zonas de oscuridad, mejorando la seguridad 
y visibilidad nocturna. 

Justificación

La presencia de luminarias defectuosas o inoperativas en genera áreas oscuras que pueden aumentar la percepción de 
inseguridad. Intervenir en la iluminación de la ciudad del Puyo, es crucial para mejorar la seguridad, visibilidad, percepción del 
usuario y prevención de incidentes, garantizando así un entorno público más seguro y funcional. 

Descripción

En general, los espacios públicos suelen contar con una iluminación adecuada siempre y cuando se realice un 
mantenimiento regular. Sin embargo, en el caso de la ciudad del Puyo, se ha identificado una deficiencia significativa en la 
iluminación pública. En particular, en la Ceslao Marin de la ciudad presenta luminarias defectuosas o incluso inoperativas, 
lo que resulta en la presencia de áreas oscuras. Esta falta de iluminación adecuada no solo afecta la visibilidad, sino que 
también contribuye a una percepción de inseguridad en el área. La avenida Ceslao Marín, clave para el acceso al centro 
de Puyo, requiere una mejora en su iluminación para aumentar la seguridad y la experiencia de los peatones. Se propone 
instalar luminarias cada 25 metros en ambas veredas, con lámparas de doble función: una luz para la calle con luminarias led 
de 15W, que asegura visibilidad para los vehículos, y otra para las veredas con luminarias led de 11W, que brinda seguridad y 
comodidad a los peatones, especialmente en áreas con muros que generan inseguridad. Este sistema hará la avenida más 
atractiva y segura durante la noche, mejorando la estética urbana y beneficiando a todos los usuarios.
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Fig.30. Lineamiento 8. 

Lineamiento

8. Fomentar la participación activa de los residentes en las decisiones y actividades relacionadas con los espacios públicos, 
para crear entornos seguros, inclusivos y alineados con las necesidades locales.

Justificación

Fomentar la participación activa de los residentes en la planificación y gestión de espacios públicos es fundamental para 
construir comunidades cohesivas y resilientes. Esta participación garantiza que los espacios reflejen las necesidades locales, 
aumenta la seguridad al involucrar a los ciudadanos en la identificación de problemas, promueve la inclusión de todas las 
voces, fomenta el sentido de pertenencia y asegura la sostenibilidad a largo plazo. En definitiva, la participación ciudadana es 
clave para crear espacios públicos seguros e inclusivos, contribuyendo al bienestar general de la comunidad.

Descripción

Este lineamiento busca no solo mejorar la calidad de los espacios públicos en Puyo, sino también fortalecer el tejido social, 
creando entornos seguros e inclusivos que satisfagan las necesidades de toda la comunidad, garantizando así un ambiente 
donde todos se sientan bienvenidos y protegidos. En la ciudad, muchos espacios comunitarios destinados a la discusión sobre 
mejoras en seguridad, inclusión y accesibilidad están en abandono, limitando su uso. Debido a la humedad que presenta en la 
zona de estudio y las fuertes precipitaciones, ha ocasionado que la fachada de la casa comunal se vaya deteriorando y por 
ende el empaste y la pintura que se encuentra en la actualidad se comience a levantar, generando una mala perspectiva de 
quienes transitan por dicho sector. lo cual las actividades que se ejecutaran son las siguientes retiro de la pintura y empaste 
existente de la casa comunal, limpieza de techo, retiro de maleza, empastado exterior de la fachada, pintado (dos manos) de 
la fachada, colocación de rampas para personas con poca movilidad, pintura en su interior (dos manos), áreas verdes en su 
interior, instrumentos de audio y visual optimos.

CASA
COMUNAL PUYO
CASA
COMUNAL PUYO

Nueva pintura en su exterior.

Nueva pintura en su interior.

Áreas verdes.
Aula de audio vusual.

Aula para charlas.
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Aula para estudio.

Administración

Parlante.
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Fig.31. Lineamiento 9. 

Lineamiento

9. Desarrollar los espacios públicos considerando la proyección poblacional, asegurando que la infraestructura sea 
adecuada para satisfacer las necesidades futuras de la comunidad.

Justificación

Asegurar que todos los ciudadanos, incluidos aquellos con discapacidades o necesidades especiales, puedan utilizar y 
beneficiarse de los espacios públicos, es crucial incorporar principios de diseño inclusivo. La modernización debe considerar la 
accesibilidad universal, garantizando que los espacios sean utilizables y acogedores para todas las personas. la intervención 
en los espacios públicos de la ciudad del Puyo es esencial para adaptarse al crecimiento urbano, garantizar la accesibilidad e 
inclusión, y satisfacer las necesidades futuras de la comunidad, mejorando así la calidad de vida.

Descripción

La mayoría de los espacios públicos en la ciudad del Puyo estan en condiciones optimas. Sin embargo, dado el crecimiento 
urbano de la ciudad, la infraestructura existente en estos espacios no es óptima ni adecuada para satisfacer las necesidades 
futuras. Es esencial considerar la inclusión y accesibilidad en el desarrollo y la modernización de estos espacios, para garantizar 
que puedan acomodar a una población diversa y en expansión, promoviendo así un entorno equitativo y funcional para todos 
los residentes. Es fundamental garantizar nuevos espacios de recreación y segun la importancia de la densidad poblacional 
del lugar crear estos si son más grandes o pequeños. En este sector hubo un crecimiento de 6.4% de poblacion y si hay un 
aumento de la misma magnitud en el sector habria un crecimento del 12% lo cual se hara 5 nuevas areas recreativas que se 
colocara en las áreas con mas habitantes.

Leyenda
Limite del lugar de estudio.
Áreas verdes.
Nuevas áreas recreativas.
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N

Datos obtenidos del geoportal Pastaza.

PU-09= 941847,18 m²

PU-13=135234,00 m²

Área total= 1077081,18 m²

Área total verdes: 82753,83 m²

Número de habitantes en los polígonos de estudio: 6250 Hab. un 
aumento del 6,4% con el censo anterior.

Leyenda

Áreas verdes existente                        88%  

Nuevas áreas recreativas.                  12%                         
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Fig.33. Lineamiento 11. 

Lineamiento

10.  Incorporar árboles de sombra en la infraestructura peatonal para proporcionar confort térmico y mejorar la 
accesibilidad de todos los usuarios.

Justificación

Los árboles de sombra en la Avenida Ceslao Marín mejoran la accesibilidad, el confort térmico y la salud ambiental, 
promoviendo un entorno cohesionado y saludable para la comunidad.

Descripción

Incorporar árboles de sombra en la infraestructura peatonal de la Avenida Ceslao Marín es esencial para mejorar el 
entorno urbano de varias maneras: Confort Térmico: Proporcionan sombra, reduciendo la temperatura y aumentando la 
comodidad de los peatones, lo que fomenta el uso prolongado de espacios al aire libre. Mejora de la Accesibilidad: Un diseño 
inclusivo con árboles facilita la movilidad, especialmente para personas mayores y con discapacidad, haciendo la avenida 
más amigable. Fomento de la Cohesión Social: Un entorno cómodo y atractivo promueve la interacción social y fortalece el 
sentido de pertenencia entre los residentes. La incorporación de plantas nativas en la Avenida Ceslao Marín es crucial para 
mejorar el entorno urbano y el bienestar de sus usuarios. La vegetación que se utilizara seran las de Piso medio árboles de 
hasta 6 metros que requieren una separación mínima de 5 metros debido a su mayor demanda hídrica y la extensión de sus 
raíces para evitar competencia. Por lo cual cada árbol se pondra a una distancia de 8 metros y árboles que generan copas 
amplias como el de canela para que generen sombras amplias y estos tienen un promedio de 4,50 metros de copa que 
generan un diametro de sombra de la misma magnitud de la copa.

Diametro de 
sombra 4.50 m.

8.00 m 8.00 m 4.50 m 4.50 m

Distancia de un 
árbol a otro 8 m. Diametro de 
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Altura
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Fig.32. Lineamiento 10. 

Lineamiento

11. Garantizar un acceso eficiente a las instalaciones para facilitar el mantenimiento y la limpieza periódica, asegurando 
que los espacios públicos se mantengan en óptimas condiciones y sean accesibles para todos.

Justificación

Un mantenimiento constante asegura que las instalaciones, como escaleras, pasillos, ascensores y áreas comunes, estén en 
buen estado. Esto reduce riesgos de accidentes como resbalones, tropiezos o fallos en equipos críticos.

Descripción

En el Puyo es esencial garantizar el acceso eficiente a sus espacios públicos, como parques, plazas,áreas recreativas,  y 
en la Avenida Ceslao Marín y la calle Teniente Hugo Ortiz, debido a su entorno natural y clima tropical. Las lluvias y el rápido 
crecimiento de la vegetación requieren un mantenimiento regular. Facilitar accesos para personas y equipos de limpieza 
asegura que estos espacios se mantengan en buen estado, libres de obstáculos y accesibles para todos, incluidas personas 
con discapacidades y familias. Se implementaran jardines lluvias de una dimension de 1.80 metros con vegetación de piso 
inferior, las veredas de un tamallo de 3 metros con una pendieste del 2% hacia el jardin lluvia, la calzada tendra una pendiente 
de 2% hacia el jardin lluvia lo cual tendra un ingreso del agua al mismo nivel que el jardin y a la ves una ciclovia que tendra 
bordillos de seguridad. 
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Fig.34. Lineamiento 12. 

Lineamiento

12. Diseñar espacios verdes accesibles para todas las edades y habilidades, incluyendo áreas de juegos infantiles, zonas de 
ejercicio para adultos mayores y caminos accesibles, con el objetivo de promover la inclusión y el uso universal.

Justificación

Actualmente, muchos espacios verdes en Puyo no están diseñados para ser utilizados por todas las personas, incluidas 
aquellas con movilidad reducida. Esto limita el acceso a los beneficios que estos espacios ofrecen, como la recreación, el 
ejercicio y la interacción social. Al crear áreas accesibles, se asegura que todos los ciudadanos, independientemente de su 
edad o habilidad, puedan disfrutar de los beneficios de la naturaleza y la recreación.

Descripción

La ciudad de Puyo presenta una oportunidad significativa para mejorar la accesibilidad y la inclusión en sus espacios 
públicos, especialmente en áreas de aglomeración como el parque central. Actualmente, muchos de estos lugares no están 
diseñados para atender las necesidades de personas de todas las edades y habilidades, lo que limita su uso y disfrute. Propuesta 
de Diseño Inclusivo para el Parque Central. 1.- Diseño Adaptado: Incorporar estructuras de juego que sean accesibles para niños 
con discapacidades, como columpios con respaldo y rampas de acceso. 2.- Equipamiento Especializado: Instalar máquinas de 
ejercicio adaptadas que favorezcan la movilidad y la fuerza, diseñadas específicamente para adultos mayores. 3.- Senderos 
Amplios y Pavimentados: Crear caminos anchos, nivelados y con superficies antideslizantes que faciliten el acceso a todas 
las áreas del parque. 4.- Mobiliario Inclusivo: Instalar bancos y áreas de descanso accesibles, con respaldo y sin obstáculos, 
ubicados en zonas sombreadas que inviten a la relajación. 5.- Integración de Naturaleza: Plantar árboles y vegetación nativa 
que no solo embellezcan el parque, sino que también proporcionen sombra y confort térmico.

Rampa.

Juegos Infantiles. Juegos Infantiles.GYM al aire libre.

Áreas verdes.

Áreas verdes.
Áreas verdes.

Lugar de descanso.Ciclo via.

Reja de Protección.
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Reflexiones finales
En el marco del presente proyecto de investigación, se 

llevó a cabo una exhaustiva revisión de la literatura científica 
y técnica en torno a los indicadores de sostenibilidad 
urbana en zonas verdes y espacios publicos. Esta revisión 
permitió seleccionar los documentos más relevantes para 
comprender en profundidad los conceptos, metodologías y 
enfoques aplicados en la evaluación de dichos indicadores.

A partir de esta base teórica, se diseñó una metodología 
adaptada a las características particulares del caso 
de estudio, en los poligonos urbanos PU-09 y PU-13. El 
proceso metodológico desarrollado permitió integrar de 
manera efectiva los criterios de sostenibilidad urbana 
con las necesidades y particularidades del contexto local, 
contribuyendo al entendimiento y mejora de las dinámicas 
ecológicas y sociales en áreas urbanas. 

Para la recopilación de datos en el área de estudio, 
se implementó un proceso sistemático basado en la 
observación directa, para lo cual se diseñaron tablas 
específicas que facilitaron el registro detallado de la 
información. Las observaciones se enfocaron en los 
indicadores de sostenibilidad urbana relacionados con zonas 
verdes y espacios públicos, abarcando aspectos clave como 
accesibilidad, inclusión y seguridad. 

A partir de los datos recopilados y los resultados 
obtenidos, se llevó a cabo un análisis espacial detallado que 
permitió visualizar de manera precisa el comportamiento 
de cada indicador de sostenibilidad urbana en el territorio. 
Este análisis espacial reveló patrones significativos y 
áreas críticas dentro de los polígonos PU-09 y PU-13, 
proporcionando una visión integral del estado actual de 
dichos sectores en relación con la sostenibilidad urbana. 
 
Con base en estos hallazgos, se formularon lineamientos 
estratégicos orientados a mejorar la calidad de vida 
de los habitantes, así como a fomentar el desarrollo 
sostenible en los polígonos analizados. Estas estrategias 

se fundamentaron en los resultados específicos de los 
indicadores de accesibilidad, inclusión y seguridad, y 
fueron diseñadas para ser aplicables de manera clara y 
efectiva, facilitando su implementación en el ámbito urbano. 
 
La presentación de estas propuestas se realizó de forma 
estructurada y comprensible, asegurando que los actores 
involucrados en la planificación y gestión urbana puedan 
adoptar e integrar estas medidas en futuros planes de 
desarrollo. Las estrategias propuestas buscan garantizar un 
crecimiento urbano equilibrado, respetuoso con el entorno y 
alineado con los principios de sostenibilidad.

Finalmente, las conclusiones derivadas de este análisis 
revelaron el estado actual de los polígonos urbanos PU-
09 y PU-13, proporcionando una evaluación crítica de su 
desempeño en relación con los criterios de sostenibilidad 
propuestos. Estas conclusiones ofrecen una base sólida para 
futuras intervenciones y mejoras en el desarrollo urbano 
sostenible del área. 

Recomendaciones.
El marco de indicadores y los lineamientos desarrollados 

en esta investigación ofrecen una herramienta versátil que 
puede ser aplicada en diversos casos de estudio dentro 
de la ciudad. Este enfoque metodológico proporciona 
evidencias sólidas que pueden apoyar la planificación y 
desarrollo de barrios sostenibles, contribuyendo a una toma 
de decisiones más informada y adaptada a las realidades 
locales. Al replicar este modelo, se busca generar un 
impacto positivo en la mejora de la calidad de vida urbana 
y en la sostenibilidad de los distintos sectores de la ciudad. 

No obstante, se identificó una desconexión evidente 
en ciertos instrumentos de ordenamiento territorial entre el 
diagnóstico realizado y las propuestas derivadas de este. Esta 
brecha refleja que muchas de las soluciones planteadas no 
responden adecuadamente a las verdaderas necesidades 
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