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RESUMEN EJECUTIVO

La presente investigacion se basé en las técnicas grafoplasticas para el desarrollo
de la pre-escritura. El objetivo de la investigacion fue determinar la influencia de
las técnicas grafoplasticas en el proceso de la pre-escritura de nifios de 4 a 5 afios
de la Unidad Educativa Particular "Francisca de las Llagas" de la ciudad de Quito.
La investigacion estuvo orientada a docentes de educacion inicial subnivel Iy
estudiantes de 4 a 5 afios. Se utiliz6 la metodologia mixta cualitativa y cuantitativa,
con la modalidad no experimental y un nivel descriptivo. La poblacion y muestra
quedaron conformadas por 3 docentes de educacidn inicial y 25 estudiantes de 4 a
5 afios. Adicionalmente, se contd con el juicio de tres expertos en educacion para
obtener informacion pertinente del tema. Entre los principales resultados, se
observo que se utilizaba frecuentemente el garabateo, el modelado y el arrugado,
dejando de lado otras experiencias como la dactilopintura con diversos segmentos
corporales, el plegado, el dibujo ciego, el collage, la pintura con varios estilos y
pintura con diferentes materiales. En consecuencia, se encontr6 que un 48.33% de
estudiantes se encontraba en proceso de adquirir habilidades fundamentales del
proceso de la pre-escritura, como utilizar la mano predominante para sujetar el Gtil
de escritura y la no dominante para sujetar el papel, presentan dificultades en la
pinza digital, trazar lineas rectas y curvas con control y precision, y demostrar
interés en actividades de expresion escrita. Por tal motivo, al término de la
investigacion, se elaboré la guia didactica de técnicas grafoplasticas para el
desarrollo de la pre-escritura dirigida a docentes. La guia ofrece estrategias y
actividades artisticas flexibles para mejorar las habilidades pre-escritura en nifios
de 4 a5 afios.

PALABRAS CLAVES: Nifios, Técnicas grafoplasticas, Motricidad, Pre-
escritura,
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TUTORA: Esp. Condor Quimbita Beatriz

ABSTRACT

The present research was based on graphoplastic techniques for the development of
pre-writing. The objective of the research was to determine the influence of
graphoplastic techniques in the pre-writing process of children from 4 to 5 years
old from the "Unidad Educativa Particular Francisca de las Llagas™ in the city of
Quito. The research was aimed at teachers of early education sublevel Il and
students from 4 to 5 years. The qualitative and quantitative mixed methodology was
used, with the nonexperimental modality and a descriptive level. The population
and sample were made up of 3 early education teachers and 25 students from 4 to 5
years old. In addition, three experts in education were consulted to obtain pertinent
information on the subject. Among the main results, it was observed that scribbling,
modeling and crumpling were frequently used, leaving aside other experiences such
as fingerprint painting with various body segments, folding, blind drawing, collage,
painting with various styles and painting. with different materials. Consequently, it
was found that 48.33% of students were in the process of acquiring fundamental
skills pre-writing process, such as using the predominant hand to hold the writing
tool and the non-dominant hand to hold the paper, they present difficulties in digital
caliper, draw straight and curved lines with control and precision, and showing
interest in writing activities. For this reason, at the end of the research, the didactic
guide of graphoplastic techniques for the development of pre-writing aimed at
teachers was elaborated. The guide offers flexible art strategies and activities to
improve pre-writing skills in children from 4 to 5 years of age.

KEYWORDS: Children, Graphoplastic techniques, Motor skills, Pre-writing
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INTRODUCCION

Importancia y actualidad

La investigacion se enfoca en las "técnicas grafoplasticas para el desarrollo de
la pre-escritura” de nifios de 4 a 5 afos de la Unidad Educativa Particular Francisca de
las Llagas, ubicada en el Distrito Metropolitano de Quito. El proyecto sigue los
lineamientos establecidos por la Universidad Indoamérica, en el marco de la Maestria
en Educacion con enfoque en Pedagogia, cuya linea de investigacion aborda la Praxis
Pedagdgica. Dicha linea se enfoca en la practica educativa como un proceso social y
cultural, que involucra maltiples actores y dimensiones. Ademas, busca comprender y
transformar las practicas educativas mediante actividades que desarrollen las
capacidades del educando en diferentes habilidades de su competencia para generar

una educacion de calidad.

Este tipo de investigacion lo sustenta la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos (DUDH), adoptada por las Naciones Unidas (ONU) el 10 de diciembre de
1948 y establece:

Art. 26 num. 2. “La educacion tendra por objeto el pleno desarrollo de la
personalidad humana y el fortalecimiento del respeto a los derechos humanos y a las
libertades fundamentales” (DUDH, 1948, pag. 8). Las técnicas grafoplasticas para el
desarrollo de la pre-escritura es una herramienta pedagdgica que va mas alla de la
ensefianza de la escritura; su enfoque holistico y creativo estimula el pleno desarrollo
de la personalidad de los estudiantes y fortalece su imaginacion, autoestima y

habilidades de comunicacion.

Segun el articulo 27 de la Constitucion de la Republica del Ecuador, “La
educacion se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo holistico, en el marco
del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a la democracia;
sera participativa, obligatoria, intercultural, democréatica, incluyente y diversa, de
calidad y calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz;

estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y



comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y trabajar”

(Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008, p.p 32-33).

Teniendo en cuenta esta disposicion, se reconoce a la educacion como el pilar
fundamental para la sociedad, siempre y cuando se respeten los derechos culturales,
idiosincrasias y cosmovisiones de cada persona. Es fundamental iniciar el proceso de
las técnicas grafoplasticas en los primeros afios de vida, mediante la participacion
mancomunada entre docentes, familia y nifios para fomentar un desarrollo integral en
habilidades y competencias que permitan desenvolverse en la vida cotidiana
estimulando el arte y la cultura. Es importante tener en cuenta que la inclusion y
diversidad en la educacion son esenciales para el desarrollo de habilidades
socioemocionales, lo que puede tener un impacto positivo en su capacidad para iniciar
el proceso de la pre-escritura y la escritura formal. Al permitir que cada nifio desarrolle
sus habilidades de escritura de acuerdo con sus capacidades y ritmos de aprendizaje, y
respetando su individualidad y diversidad, se fomenta un ambiente inclusivo y

equitativo.

El Cddigo de la Nifiez y Adolescencia (CNA), establece en el Art. 37 nim. 4.
“Garantice que los nifios, nifias y adolescentes cuenten con docentes, materiales
didacticos, laboratorios, locales, instalaciones y recursos adecuados y gocen de un
ambiente favorable para el aprendizaje. Este derecho incluye el acceso efectivo a la
educacion inicial de cero a cinco afios, y por lo tanto se desarrollaran programas y

proyectos flexibles y abiertos, adecuados a las necesidades culturales de los educandos”

(CNA, 2023, pag. 7).

El desarrollo adecuado de la pre-escritura en nifios de 4-5 afios es un aspecto
importante para favorecer su desarrollo cognitivo y sus habilidades motoras y
comunicativas. En este sentido, es necesario garantizar que los docentes reciban una
formacion especializada en técnicas grafoplasticas que estimulen y potencien la
motricidad finay la coordinacién visomotriz de los nifios. Es fundamental proporcionar

materiales, herramientas y el espacio de aprendizaje que promueve el desarrollo de las



habilidades previas a la escritura. La implementacion de actividades flexibles mejorara
su aprendizaje y les permitira desarrollar la creatividad y la expresion personal.

El Reglamento a la Ley Organica de Educacion Intercultural (LOELI), en su Art.

39.1 estipula que:

El nivel de educacion inicial es el proceso de acompafiamiento al
desarrollo integral que considera los aspectos cognitivo, afectivo, psicomotriz,
social, de identidad, autonomia y pertenencia a la comunidad y region de los
nifios y nifias desde los tres afios hasta los cinco afios de edad, garantiza y
respeta sus derechos, diversidad cultural y linglistica, ritmo propio de
crecimiento y aprendizaje, y potencia sus capacidades, habilidades y destrezas.
(LOEI, 2021, p.42).

Es decir, los nifios tienen derecho a ser respetados y aceptados en base a sus
percepciones y respuestas cognitivos-conductuales, entendiendo sus raices sociales,
familiares, culturales y respeto en el ritmo propio de crecimiento y aprendizaje para
garantizar el desarrollo integral. Por ende, la adquisicion de habilidades de pre-escritura
es fundamental para el desarrollo de los nifios, debido a que sienta las bases para una
comunicacion efectiva y el éxito académico. En educacion inicial, los nifios de 4 a 5
afios se encuentran en periodo critico de desarrollo fisico y cognitivo, donde tienen la

capacidad de adquirir nuevas habilidades y destrezas fundamentales.

Las técnicas grafoplasticas se engloban en un enfoque multidisciplinar para
promover el desarrollo de la pre-escritura, teniendo en cuenta los aspectos cognitivos,
motores y afectivos que influyen en el desarrollo integral de los nifios y les permiten
conocer méas a fondo los mecanismos implicados. Ademas, se presentan de manera
ludica y atractiva, despertando el interés y manteniendo la motivacién por el

aprendizaje.

Al promover activamente en la presente etapa el uso de las técnicas

grafoplasticas, brindara a los maestros y padres herramientas practicas educativas



efectivas, y promoveré el desarrollo de la capacidad de pre-escritura de los nifios. Al
implementar de manera consistente estas técnicas, se crea un ambiente de aprendizaje

estimulante y enriquecedor que fomenta destrezas esenciales para la pre-escritura.

Las técnicas grafopléasticas y su aporte en el desarrollo del proceso de pre-
escritura han sido trabajados por diversos investigadores en el campo de la educacion
a nivel Nacional e Internacional; quienes han propuesto pautas para trabajar de manera

efectiva y generar el mayor provecho de las actividades artisticas.

Contexto Macro

La pandemia COVID 2019 en Latinoamérica, se presentaron dificultades para
acceder a la educacion. Mientras algunos han perdido la oportunidad de recibir
ensefianza presencial, otros han tenido que adaptarse a la modalidad virtual, trabajando
a través de pantallas. Estas circunstancias han generado desafios significativos en la
educacion, demandando grandes esfuerzos de las comunidades educativas para
asegurar estabilidad en la ensefianza y en otros casos el progreso de los nifios y
adolescentes. Sin embargo, en el contexto de la educacién virtual, se ha notado que
mantener la atencion en actividades en linea es un reto, y los expertos advierten sobre
los posibles efectos negativos de la exposicion excesiva a las pantallas en este grupo
etario en los tiempos actuales de educacion, (UNESCO, 2023). Las técnicas
grafoplasticas son una herramienta valiosa para contrarrestar los efectos negativos de
la exposicion prolongada a dispositivos electronicos. La incorporacion de estas
actividades artisticas en un programa educativo beneficia el desarrollo motor,
socioafectivo y cognitivo de los nifios al tiempo que les permite momentos de descanso
visual y movimiento para evitar la fatiga visual y los problemas posturales asociados
con el uso prolongado de dispositivos electrénicos.

Segun la (Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia
y la Cultura, UNESCO, 2022), en su articulo titulado "Los nifios de preescolar
aprenden y juegan en Marruecos”, se destaca que en el afio 2018 se implementd un

programa nacional enfocado en la educacion inicial de los nifios. El presente-programa



se centrd en actividades educativas: pintar, escribir y realizar collages bi y
tridimensionales en diferentes asignaturas, con el objetivo de proporcionar una
educacion de calidad y desarrollar los conocimientos necesarios para la educacion
primaria. Como resultado del proyecto, Marruecos experimentd un aumento
significativo en la matriculacion de nifios, incrementando la tasa de 49,5% en 2018 al
71,3% en 2020 de nifios.

Contexto Meso

De acuerdo con la investigacion llevada a cabo por Cabreray Dupeyron (2019),
en Cuba sobre el desarrollo de la motricidad fina en nifios de grado preescolar,
consideran que, durante los primeros afios de la infancia, los nifios experimentan un
periodo de rapido crecimiento fisico, desarrollo de sus sistemas sensoriales, musculares
y calcificacion dsea. Ademas, se establecen numerosas conexiones nerviosas
temporales que desempefian un papel fundamental en el proceso de aprendizaje.
Teniendo en cuenta que los nifios de 4 a 5 afios estan en un periodo critico de desarrollo
y exploracion activa del mundo que los rodea, es importante la implementacion de
técnicas grafoplasticas las cuales brindan la oportunidad de experimentar vy
familiarizarse con los movimientos y gestos necesarios para el acto de escribir, ejercitar
y fortalecer los masculos de las manos y los dedos, mejorando asi sus habilidad y

coordinacion motora fina.

Segun una investigacion realizada en Peru por Arias et al. (2020), mencionan
la importancia de comenzar el proceso de pre-escritura en un entorno célido a traves de
actividades motoras relacionadas con la vida diaria, las cuales son particularmente
atractivas para estimular la curiosidad, fomentar la independencia y generar una
sensacion de seguridad. También, los autores enfatizan en la importancia que genera el
no imponer actividades que desagradan a los nifios; ahi las técnicas grafoplasticas se
presentan como una estrategia metodoldgica eficaz para el desarrollo de la pre-escritura
en la cual implica movimientos y gestos especificos necesarios para escribir mediante

la exploracién creativa y ludica. Esta aproximacion ayuda a fortalecer la confianza en



las habilidades de los nifios y los prepara progresivamente para enfrentar los desafios

tanto de la pre-escritura como de la escritura formal.

Contexto Micro

En el Curriculo Nacional de Educacion Inicial (Ministerio de Educacién y
Cultura [MINEDUC], 2014, p.316), considera que “el desarrollo infantil es integral y
contempla todos los aspectos que lo conforman (cognitivos, sociales, psicomotrices,
fisicos y afectivos), interrelacionados entre si y que se producen en el entorno natural
y cultural”. En concordancia con este enfoque, las técnicas grafoplasticas se presentan
como una herramienta esencial en los primeros pasos de la educacion. El objetivo
principal de estas actividades es estimular y facilitar el desarrollo de las habilidades
cognitivas, motrices y socioafectivos para brindar la oportunidad de expresar
sentimientos, emociones y establecer conexiones simbolicas, abstractas y concretas con
su entorno. Al fomentar la creatividad y la espontaneidad, las técnicas grafoplasticas
facilitan una mayor adaptabilidad a nuevos procesos, como la pre-escritura y la
posterior escritura formal. Ademas, se reconoce que el entorno natural y cultural que

facilita estas actividades juega un papel vital en el desarrollo integral de los nifios.

Teniendo en cuenta que a la edad de los 4 y los 5 afios, los nifios estan en un
periodo critico de desarrollo de habilidades motoras finas y cognitivas y su cerebro es
altamente receptivo a las experiencias, por tanto, al proporcionar actividades
grafoplasticas clasicas e innovadoras adecuadas, se estimula y se genera las conexiones

neuronales que fortalecen las habilidades necesarias para la pre-escritura.



Planteamiento del problema

Durante el proceso de ensefianza aprendizaje, se evidencié que muchos nifios
presentaron dificultades en el desarrollo de habilidades pre-escriturales, debido a la
utilizacion inadecuada de técnicas grafoplasticas. A pesar de que las técnicas tienen un
efecto positivo en el desarrollo de la motricidad fina, su uso inadecuado limité su
eficacia y retraso el progreso de las habilidades. Por tanto, en esta investigacion se
plante6 el siguiente problema: ¢(Como influye el uso inadecuado de las técnicas

grafoplasticas en el desarrollo de la pre-escritura en nifios de 4 a 5 afios?



Después de identificar la problematica de investigacion se sistematizaron las

causas y efectos en el siguiente arbol de problemas:

Arbol de problemas.

EFECTOS

Clases mondtonas
a través de la
repeticion de
actividades
artisticas
comunes.

Fatiga, frustracion
y rechazo por el
proceso de pre-
escritura.

Deficiencias
cognoscitivas,
motrices y
dificultad en el
agarre del atil de
escritura (lapiz)

Desinterés, y
desmotivacion en
la adquisicion del
aprendizaje de la
pre-escritura.

Inadecuado uso de las técnicas grafoplasticas

en el desarrollo de la pre-escritura.

Desconocimiento

de técnicas

grafoplasticas
innovadoras.

Excesivos
ejercicios
caligraficos.

Poco
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desarrollo
madurativo  del
nifio.

CAUSAS

Gréfico 1 Arbol de problemas

Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez

Fuente: personal
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Andlisis Critico.

Frecuentemente las docentes de educacion inicial utilizan técnicas grafo
plasticas tradicionales, como el rasgado, trozado, garabateado y pintado es decir existe
un desconocimiento y limitacion de técnicas bi-tridimensionales innovadoras, lo que
conlleva a la ejecucion de actividades motrices finas repetitivas generando monotonia
en el medio que se desenvuelven los estudiantes. Teniendo en cuenta que las docentes
trabajan con textos escolares, los estudiantes suelen realizar ejercicios caligraficos para
la grafia de letras, nUmeros o palabras lo que genera fatiga, frustracion y en ciertos
estudiantes el rechazo por las actividades escritas. En ocasiones, las docentes realizan
actividades sin considerar el desarrollo madurativo de los nifios, lo que dificulta la
comprension y el aprendizaje de lineas, formas y figuras, y sin tener en cuenta la
presidn y precision necesarias para realizar algun trazo o sujetar el util de manera
correcta. Ademas, la insuficiencia de material desestructurado y estructurado durante
la elaboracion de una actividad artistica ha provocado la desmotivacion durante el
aprendizaje de la pre-escritura, teniendo en cuenta que limita la exploraciéon y

experimentacién con otros elementos.

Formulacion del problema

Inadecuado uso de las técnicas grafoplasticas en el desarrollo de la pre-escritura de

nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Particular Francisca de las Llagas

Destinatarios del Proyecto

Los sujetos involucrados en la presente investigacion son estudiantes y
docentes de educacidn inicial subnivel Il. Los destinatarios directos de la investigacion
son los nifios de educacion inicial subnivel 11 (25 estudiantes) y Docentes de educacion
inicial (3 maestras) de la Unidad Educativa Particular Francisca de las Llagas y como

destinatarios indirectos todos los integrantes de la comunidad educativa.



Interrogantes de investigacion

e ;Como influyen las técnicas grafoplasticas en el proceso de la pre-escritura de

nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Particular Francisca de las Llagas?

e ;Que técnicas grafoplasticas utilizan los docentes en el proceso de la pre-

escritura en los nifios de 4 a 5 afios?

e ;CoOmo se desarrolla la pre-escritura en los nifios?

e /Como aplicar las técnicas grafoplasticas para el desarrollo de la pre-escritura

en nifios de 4 a 5 afios?

Objetivos
Objetivo general

e Determinar la influencia de las técnicas grafoplasticas en el proceso de la pre-
escritura de nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Particular Francisca de

las Llagas de la ciudad de Quito-Ecuador.

Objetivos especificos

e Identificar las técnicas grafoplasticas que emplean los docentes en el proceso

de pre-escritura en nifios de 4 a 5 arios.
e Describir el desarrollo de la pre-escritura en nifios de 4 a 5 afios.

e Elaborar una guia didactica de técnicas grafoplasticas que favorezca el

desarrollo de la pre-escritura en nifios de 4 a 5 afios.
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CAPITULO |
MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion (estado del arte)

Inicialmente se realizé un relevamiento preliminar de bibliotecas digitales, tesis
y articulos cientificos y otros con el objetivo de determinar si existen trabajos

relacionados con el tema motivo de la investigacion, encontrandose lo siguiente:

Tesis denominada "Desarrollo de la motricidad fina en el proceso de pre-
escritura de nifios de 4 a 5 afos" de Correa (2021), presentada en la Universidad
Indoamérica, Ecuador. El objetivo principal de esta investigacion fue determinar cémo
la motricidad fina influye en el proceso de pre-escritura de los nifios de 4 a 5 afios. A
través de la investigacion documental se determiné la importancia de la maduracion
evolutiva de los nifios, aspecto esencial para el aprendizaje en general. La metodologia
utilizada en la tesis fue mixta, con un disefio basico, modalidad no experimental, un
nivel descriptivo y un tipo transversal. La muestra estuvo conformada por 28 docentes

de educacion inicial y la opinion de tres expertas en el area mediante entrevistas.

Los resultados de la investigacion evidenciaron que s6lo un 14% de docentes

utilizan las técnicas grafoplasticas para la adquisicion de la motricidad fina, es decir
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hay poco empleo de las principales técnicas que favorecen el proceso de pre-escritura,
para lo cual la investigadora optd por la realizacion de un cuadernillo de trabajo con
actividades especificas para reforzar la motricidad. Esta investigacion brinda un
enfoque util y practico para la promocion de la motricidad fina en el proceso de pre-
escritura de los nifios de 4 a 5 afios, cabe recalcar que esta etapa es primordial para la
implementacién de las técnicas grafoplasticas enfocadas en lo motriz, cognitivo y

socioafectivo.

En el estudio titulado "Utilizacion de las técnicas grafoplésticas y su influencia
en el aprendizaje en nifios(as) de cuatro y cinco afios de educacion inicial", realizado
por Manani y Pefia (2019), en la Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa,
Peru, se buscé determinar el impacto de la aplicacion de técnicas grafoplasticas en el
aprendizaje en educacion inicial. La metodologia utilizada en la investigacion fue
exploratoria y descriptiva, con enfoque en técnicas de campo y documental-
bibliograficas, como la encuesta y la observacién. La poblacion del estudio fueron
nifios de cuatro y cinco afios de educacién inicial, docentes y padres de familia. Los
resultados demostraron que el uso de técnicas grafoplasticas mejora la motricidad fina

y que la formacion docente adecuada es esencial para su implementacion.

La formacion docente es la base de la educacion porque incide directamente en
la calidad de la ensefianza. Es importante que los docentes tengan habilidades para
ensefiar y guiar a los nifios en el uso de esta estrategia metodoldgica. También es
importante que los docentes estén capacitados para comprender las necesidades de
aprendizaje de los estudiantes y adaptar su ensefianza a ellas, fomentando el desarrollo

de la coordinacién mano-ojo y habilidades previas a la pre-escritura.

Por otra parte, Lara et al. (2022), mencionan en su investigacion titulada
Técnicas grafoplasticas y su incidencia en el desarrollo de la motricidad fina de
estudiantes de educacion inicial en Guaranda que estas técnicas tienen un mayor
impacto cuando se aplican en edades tempranas, como en la educacion inicial. Llegan

a la conclusion de que estas técnicas favorecen de manera integral al nifio, fortaleciendo
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su capacidad motriz, cognitiva; asi como su imaginacion y creatividad. Ademas,
destacan que los nifios aprenden de manera libre, lo que fortalece su desarrollo

socioafectivo cuyos aspectos son esenciales para iniciar el proceso de pre-escritura.

En su tesis “La importancia de las técnicas grafoplasticas en el desarrollo de la
pre-escritura en nifios de 4 a 5 afios: estudio de caso en la Unidad Educativa fiscal
técnico 'San Vicente”, realizado por Mendoza (2022), de la Universidad Nacional de
Educacién del Ecuador, busca comprender la relevancia de las técnicas grafoplasticas
en el proceso de pre-escritura en nifios de edades tempranas. El estudio se enfoca en
las practicas pedagdgicas que aplican los docentes de la mencionada institucion
educativa y utiliza una metodologia cualitativa que incluye la aplicacion de encuestas

a padres de familia, entrevistas a docentes y observacion de los nifios.

Los resultados de la investigacién muestran que tanto los padres como los
docentes reconocen la importancia de las técnicas grafoplasticas, como los juegos
ludicos, el trazado, el uso de plastilina, plegado y rasgado, en el proceso de pre-
escritura. Estas actividades contribuyen al desarrollo de la habilidad motriz de los nifios
en sus manos y dedos, lo que es fundamental para la adquisicion de la escritura. En
consecuencia, se sugiere que las técnicas grafoplasticas sean incorporadas de manera
mas sistematica en la educacion inicial para maximizar el aprendizaje y desarrollo de

los niflos en esta area.
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Desarrollo tedrico del objeto y campo

Comprension y
expresion del lenguaje

Expresion artistica

Técnicas

L Pre-escritura
grafoplasticas

Variable Variable
Independiente Dependiente

Gréfico 2 Desarrollo tedrico del objeto y campo

Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez

Fuente: personal

El desarrollo tedrico de las categorias conceptuales de investigacién abarco, en
el caso de la variable independiente, los aspectos relacionados con las técnicas
grafoplasticas, la expresion artistica y la didactica; y en cuanto a la variable
dependiente, la pre-escritura, comprension y expresion del lenguaje, y la expresion y

comunicacion.
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Constelacion de ldeas - Variable Independiente
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Gréafico 3 Constelacion de Ideas Variable Independiente
Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez

Fuente: personal
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Constelacion de ldeas - Variable Dependiente

Definicion

Grafico N°4 Constelacion de ideas
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Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez

Fuente: personal
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Desarrollo tedrico de la Variable Independiente
Técnicas grafoplésticas

Didéactica

En una breve definicion etimoldgica, Melo y Motta (2019) explican que "el
término didactica procede del griego: didaktikeé, este tiene en comin su relacion con el
verbo ensefiar, instruir, exponer con claridad” (p.4). A pesar de que su raiz se relaciona
con la ensefianza, la didactica, el como ensefiar, es una disciplina que abarca todo el
proceso de ensefianza y aprendizaje, considerando aspectos como el contexto, los
objetivos, las estrategias didacticas y la evaluacion.

Comenio, educador y tedlogo checo del siglo XVII, es considerado el padre de
la educacion moderna y en la “carta magna” (2004) la define como el "arte de aprender
y ensenar todas las cosas" (p.38). En este sentido, la palabra “arte’ hace referencia a la
creatividad, flexibilidad y adaptabilidad de los docentes, al brindar habilidades
practicas y aplicables en la vida cotidiana, es decir, ensefiar no se limita a imponer solo
reglas. "En la actualidad, la didactica se enfoca en el aprendizaje activo e inclusivo, y
busca adaptar la ensefianza a las caracteristicas individuales de los estudiantes"
(Liendo, 2022, p.116), De esta manera, se promueve una formacion integral de los
estudiantes, encaminada a que los nifios sean protagonistas activos de su aprendizaje.
Para ello, es importante tener en cuenta la edad, la etapa de desarrollo, el ritmo de
aprendizaje y las caracteristicas individuales de cada estudiante. Por ello, es necesario
implementar técnicas y herramientas de aprendizaje que respondan a las necesidades
especificas de cada nifio.

Expresion artistica.

A través de este ambito de la expresion artistica, como afirma el MINEDUC
(2014), “Se pretende orientar el desarrollo de la expresion de sus sentimientos,
emociones y vivencias por medio de diferentes manifestaciones artisticas” (p.32). El
arte es una herramienta muy poderosa para el desarrollo emocional de los nifios. A

través del arte, los nifios pueden expresarse de manera creativa y libre, sin miedo a ser
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juzgados o rechazados. Esto les permite liberar sus emociones de una manera segura 'y

efectiva, lo que a su vez mejora su bienestar emocional y mental.

En la educacion temprana, el arte ofrece a los nifios una amplia gama de medios
para expresar creativamente sus sentimientos y emociones, permitiéndoles explorar y
comunicar de forma no verbal lo que sienten. La creatividad y la imaginacion son

habilidades que se desarrollan en la primera infancia.

También se considera que, en la expresion y comunicacion, es necesario
“desarrollar la creatividad mediante un proceso de sensibilizacion, apreciacion y
expresion, a partir de su percepcion de la realidad y de su gusto particular, por medio
de la manipulacion de diferentes materiales, recursos y tiempos para la creacion”
(MINEDUC, 2014, p.32). La sensibilizacion es fundamental en esta etapa, ya que
permite al nifio observar y percibir su entorno de manera mas detallada y profunda. De
esta manera, el nifio aprende a valorar y apreciar los elementos que le parecen atractivos

0 interesantes, lo que le permite desarrollar su propio gusto y estilo.

Graéfica plastica

Definicion e importancia

Su terminologia es de origen griego y se la puede descomponer en dos partes:
“Grafo: que significa dibujo, imagen o grafica, y plastica: significa el arte de
transformar todo material moldeable” (Chamorro, 2019, p.8). En conjunto, la gréafica
plastica se refiere al arte de crear imagenes, formas o simbolos mediante técnicas y
materiales que permitan la manipulacion y transformacion de los mismos de manera

creativa y divertida.

Las técnicas grafoplasticas son fundamentales en la educacion infantil, dado a
que promueven el desarrollo integral de los nifios. Segin Andrade y Merino (2020), las
técnicas son “un conjunto de procedimientos o recursos ingeniosos € integrales que
pueden ayudar a mejorar las habilidades presentes en la educacion, formando

individuos preparados para los nuevos tiempos” (p.46). A través de estos
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procedimientos o recursos, el nifio se involucra en su propio aprendizaje, generando un
pensamiento critico y reflexivo capaz de tomar sus propias decisiones mediante la
creatividad e imaginacion, preparandose asi para enfrentar los desafios y oportunidades
futuras y convirtiéndolos en individuos mas independientes y auténomos desde

temprana edad.

Ademas, segin Gomez y Carranza (como se cita en Andrade y Merino, 2020),
las técnicas grafoplasticas ayudan a “desarrollar la psicomotricidad fina, con el objetivo
de preparar a los nifios y nifias para el proceso de aprendizaje, especialmente en la
lecto-escritura” (p. 54). Es decir, los sumerge en el mundo de los trazos, de formas y
simbolos mediante la ejecucion de movimientos finos, a traves de la manipulacion y
experimentacion que requieren las técnicas grafoplasticas. Segun Saltos y Chéavez
(2022), estas técnicas son “utilizadas en los nifios de preescolar para desarrollar los
sentidos y la sensibilidad” (p.1007). Es decir, a través de la estimulacion sensorial se
fortalece y se constituye un lenguaje muy creativo a través del cual se pueden

comunicar expresiones y sentimientos mediante la representacion grafica.

La implementacion adecuada de técnicas grafoplasticas en el aula genera una
experiencia auténtica que facilite la adquisicion de nuevos conocimientos y promueva
el aprendizaje significativo. "Ausubel (como se cit6 en Heredia et al., 2023) afirmé que
el aprendizaje significativo implica “interactuar lo que se tiene por experiencia con
otros nuevos y una vez combinados saberlos poner en practica”. Por tanto, se considera
que las técnicas grafoplasticas son una herramienta valiosa para la educacion inicial,
las cuales ofrecen mdltiples beneficios para el desarrollo integral de los nifios y
contribuye a la construccion de conocimientos més significativos y aplicables en la
vida diaria. El nifio al entrar en contacto con las texturas, los colores, las formas u
olores, del material que implican estas actividades y a través de la manipulacion y
exploracion, establece conexiones entre los estimulos y su percepcion, para
posteriormente relacionarlo con los trazos de lineas o puntos para formar simbolos o

gréficas.
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Incidencia de las técnicas grafoplasticas en el desarrollo infantil

El desarrollo infantil de los nifios es un proceso de adquisicion de destrezas y
habilidades que se van desarrollando de manera significativa. Segun Piaget existe una
relacion dialéctica entre los nifios y su entorno para la adquisicion del aprendizaje, “las
actividades del sujeto y las reacciones del objeto mediante un complejo proceso de
regulaciones sucesivas” (Medina, 2000, p.12). En este contexto, las técnicas
grafoplasticas ofrecen una variedad de actividades, materiales y experiencias que
permiten al nifio interactuar con su entorno y desarrollar habilidades cognitivas,

socioafectivas y motoras para la adquisicion de aprendizajes significativos.

Durante la etapa preoperacional, los nifios empiezan a utilizar simbolos y
representaciones para comunicarse y pensar, lo que les permite representar el mundo
de manera mental. Seguin Diaz (2020), “Piaget concibe el desarrollo cognitivo como
una construccion permanente a partir de las acciones que el sujeto tiene con el entorno”.
Durante la etapa, los nifios estan constantemente tratando de adaptarse al mundo que
los rodea y aprenden al interactuar con su entorno. Al manipular los materiales
estructurados y desestructurados que se emplea en las técnicas grafoplasticas, los nifios
pueden asimilar nuevas experiencias en su comprension existente del mundo, como la
textura, la forma y el color de los objetos, y acomodar su comprension existente para
incluir nuevas experiencias, como la manipulacion de materiales y la creacion de
formas, simbolos o grafias. Las técnicas grafoplasticas desarrollan habilidades
mentales importantes para el aprendizaje y la vida diaria como la atencion, percepcion,
memoria visual, pensamiento simbdlico, pensamiento matematico, integracién

sensorial, y la creatividad.

Las técnicas de grafoplasticas brindan a los nifios la oportunidad de mejorar su
atencion y concentracion. Cuando los nifios ejecutan una técnica grafoplastica deben
prestar atencién a las caracteristicas especificas: formas, colores, texturas, etc, que
utilizan en su creacion artistica. Ademas, al experimentar con diferentes materiales y

texturas, los nifios pueden captar informacion del entorno a través de los sentidos, lo
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que les permite ampliar su comprension de las sensaciones tactiles y visuales, como
reconocer la forma, la textura, rigidez, color, tamafio, direccionalidad, equilibrio,

simetria etc.

Asimismo, al practicar técnicas grafoplasticas, los nifios pueden generar
imagenes mentales que les ayudan a codificar y almacenar la informacion de manera
efectiva. Estas imagenes mentales pueden ser utilizadas posteriormente para planificar
sus creaciones futuras o generar formas, trazos o figuras significativas en la pre-
escritura, lo que contribuye a mejorar su memoria visual y espacial. La préactica de
técnicas grafoplasticas permite a los nifios desarrollar habilidades para comunicar sus
ideas y pensamientos de manera efectiva durante la etapa pre-escritura y en la
resolucion de problemas, lo que fomenta el pensamiento simbdlico. Por ejemplo, al
dibujar un animal, pueden emplear formas simples y colores basicos para crear una
representacion visual. En cuanto al experimentar con patrones repetitivos de colores o
formas y reflexionar sobre la secuencia que sigue, se estimula el pensamiento

matematico y se educa la mano.

Otro beneficio de las técnicas grafoplasticas es que promueven la habilidad de
integrar y procesar informacion sensorial. Al requerir que los nifios trabajen con
diferentes modalidades sensoriales, tales como la vista, el tacto y la percepcion
espacial, se estimula su capacidad para procesar e integrar informacion sensorial
proveniente de diversas fuentes. De este modo, los nifios pueden desarrollar una mayor
sensibilidad y comprensién de su entorno, lo que les permite una mejor adaptacién a

diferentes situaciones y contextos socioculturales.

Fomentando la libertad de expresion en los nifios, las técnicas educativas abren
un amplio abanico de medios artisticos para que exploren. De esta manera desarrolla
su creatividad mediante la imaginacion, experimentacion, manipulacion y la

elaboracion de sus propias obras de arte.
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Desarrollo motriz

En los primeros afios de vida es prominente la Plasticidad Cerebral, por la gran
estimulacion e influencia del entorno que recibe este. Entre los 4 y 5 afios es una etapa
critica en el desarrollo de un nifio, y es durante este tiempo que comienza a desarrollar
habilidades motoras finas, como la pre-escritura. Durante esta etapa de desarrollo, el
cerebro de un nifio tiene una mayor capacidad para reorganizar y fortalecer las
conexiones neuronales asociadas con la coordinacion motora y el control muscular
predeterminado. Al proporcionar a los nifios actividades especificas que promuevan el
desarrollo de la motricidad fina y la coordinacion, como dibujar, trozar, rasgar,
garabatear, seguir la direccionalidad de las lineas rectas, curvas y mixtas, etc., el
cerebro de los nifios puede utilizar estos estimulos para fortalecer las conexiones
neuronales responsables del desarrollo cerebral. La repeticion y la practica frecuente
de estas técnicas ayudaran a consolidar y mejorar la destreza del agarre del Gtil de

escritura, la precision del trazo y la coordinacion necesarias para la escritura futura.

El desarrollo de la motricidad fina es fundamental para la madurez de los nifios.
Segln Basto et al. (2021), la motricidad fina implica “movimientos controlados y
precisos de los musculos de los ojos, lengua, manos y dedos al momento de utilizar
herramientas y diversos objetos”. Es decir, se trata de la capacidad de controlar y
coordinar los masculos méas pequefios del cuerpo para llevar a cabo tareas delicadas y

precisas, como escribir, dibujar, cortar, pegar y manipular objetos pequefios.

Las técnicas grafoplasticas son una herramienta valiosa para el desarrollo de la
motricidad fina en nifios. Al seguir patrones y lineas visualmente mientras realizan
movimientos manuales precisos, se generan conexiones entre el cerebro, los ojos y las
manos, favoreciendo la coordinacion visomotriz. Ademas, al manipular materiales y
aplicar una cantidad adecuada de fuerza y tensién muscular para realizar trazos y
formas, se pueden mejorar la postura y el control motor, contribuyendo asi a mejorar

la fuerza y el tono muscular en general.
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Otro aspecto importante de las técnicas grafoplasticas es que fomentan la
discriminacion tactil, ya que los nifios tienen que reconocer y diferenciar los estimulos
tactiles como la textura, formay tamafio de los objetos. Asimismo, al ajustar la posicion
de las manos y dedos para adaptarse a diferentes tareas y materiales, los nifios pueden
mejorar su habilidad para adaptarse a diferentes situaciones y realizar movimientos
precisos, lo que contribuye a la flexibilidad en el movimiento de la mano, mufieca y

dedos.

Es importante enfatizar que las técnicas grafoplasticas también pueden influir
en la coordinacion bimanual, debido a que se requiere que los nifios utilicen ambas
manos Yy dedos simultaneamente para realizar tareas precisas. Por otro lado, al repetir
los movimientos una y otra vez, se desarrolla la destreza manual, esto significa mayor
facilidad para realizar tareas manuales en general y mejorar la precision del trazo y la

capacidad de realizar tareas complejas con rapidez.

Desarrollo socioafectivo

El proceso creativo puede ser emocionante y gratificante para los nifios,
aumentando su autoestima, sentido de la autonomia, identidad y capacidad para regular
sus emociones. Ademas, las técnicas grafoplasticas brindan una forma efectiva de
apoyo, permitiendo a los nifios aprender de manera autbnoma y trabajar con otros para

alcanzar su zona de desarrollo préximo de manera mas efectiva.

Para Vigotsky (como se cita en Polman, 2010), “la Zona de Desarrollo Proximo
es la distincion entre el nivel de dificultad de los problemas que el individuo puede
afrontar solo y de los que puede resolver con ayuda de otras personas”. Al utilizar estas
técnicas grafoplasticas, los nifios pueden mejorar su autoestima y autoconfianza al ver
su progreso y capacidad para realizar tareas antes dificiles. También pueden desarrollar
habilidades socioafectivas como interactuar con los demas, cooperar y resolver
problemas juntos, fundamentales para el éxito en la vida y formar relaciones saludables
y satisfactorias. La satisfaccion que experimentan al crear algo con sus propias manos

puede motivarlos a seguir explorando su creatividad y a sentirse méas seguros de si

23



mismos en situaciones sociales y educativas, lo que les brinda la oportunidad de
continuar desarrollando sus habilidades.

Elementos basicos

En educacion inicial, los nifios experimentan con diferentes técnicas
grafoplésticas para representar simbolos. Algunos elementos basicos que pueden

utilizar son:

Punto: es el primer elemento de comunicacion visual por el que se empieza en
el trazo de pre-escritura y que se puede utilizar diversos instrumentos y materiales para

representar diferentes situaciones y patrones graficos.

Lineas: son uno de los elementos mas basicos en la representacion de formas.
Son trazos que se hacen mediante un instrumento de escritura como un lapiz, marcador,

etc, con lo cual trazan lineas rectas, curvas, onduladas, entre otras.

A través del conocimiento y trazo de puntos y lineas, los nifios pueden formar

letras y numeros.

Plano: a través de la unién de varias lineas rectas o curvas los nifios forman

figuras simples como circulos, cuadrados, 6valos o triangulos.

Colores: son esenciales para agregar interés visual a una imagen. Los nifios
pueden experimentar con diferentes combinaciones de colores primarios, secundarios,

neutros e intermedios para crear efectos emocionales.

Texturas: Son elementos que se utilizan para representar la superficie de los

objetos. Las texturas pueden ser suaves, rugosas, lisas, entre otras.

Volumen: es especialmente importante para representar objetos en tres

dimensiones, como, por ejemplo, un cubo, una pelota o una casa.
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Estos elementos basicos se combinan y utilizan en diferentes técnicas
grafoplésticas para crear imagenes y expresiones artisticas.
Materiales no estructurados.
En el contexto actual de la educacion, resulta cada vez méas necesario contar con
herramientas que permitan desarrollar en los nifios la creatividad y la expresion plastica
de forma autéonoma. Segin Sanchez et al. (2020), los materiales no estructurados “son
recursos que pueden utilizarse con fines educativos, aunque no fueron creados
especificamente para ello y no estan planificados o supervisados por el Ministerio de
Educacion” (p. 413). Estos materiales no tienen un formato determinado y pueden
adaptarse de forma flexible a las necesidades del contexto y de los estudiantes, siendo
una excelente opcion para complementar la educacion formal. Asimismo, permiten
despertar el interés de los nifios a través de la experimentacién y la exploracion de
diferentes texturas, formas y colores. Los materiales no estructurados comprenden: los
materiales reutilizables y naturales.
Materiales reutilizables
Son elementos o materiales que se puede reutilizar sin agotarse ni degradarse
significativamente después de cada uso. Estos recursos estan disefiados para usarse
varias veces, lo que ayuda a reducir el desperdicio. Algunos ejemplos de recursos
reusables son: tubos de papel higiénico, papel periddico, cascara de huevos, tapas.
Materiales naturales

Elementos provenientes de la naturaleza que se utilizan como herramientas
educativas en actividades de ensefianza y aprendizaje. Por tanto, permite comunicarse
de manera directa con el mundo natural. Algunos ejemplos de recursos naturales son:
hojas de arbol, tierra, agua, semillas, piedras, flores.
Materiales estructurados

Se refieren a recursos de ensefianza disefiados de manera sistematica y
organizada para ayudar en el proceso de aprendizaje. Son “aquellos establecidos por el
Ministerio de educacion” (Sanchez et al. 2020, p.413). Algunos ejemplos son: textos

escolares, materiales multimedia, etc
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Materiales cotidianos

Son recursos comunes que se encuentran en la vida diaria y que pueden
utilizarse en el contexto educativo para ensefiar y aprender, como el apel de distintos
tamanos y texturas, lapiz, pinturas, crayones, marcadores, témperas, pincel, pinza,
esponja, lana, rodillo, punzon, algodon. tijeras, pegamento, etc.
Aspectos a considerar

Es importante seleccionar cuidadosamente materiales adecuados para el
desarrollo eficaz de las técnicas grafoplasticas. Segun el curriculo de educacion inicial
del Ministerio de Educacion del Ecuador (2014), se considera que “los materiales para
estas edades deben ser variados, de tamafio grande, llamativos, coloridos y
estimulantes” (p. 51). El tamafio del material, es fundamental que sean lo
suficientemente grandes para que los nifios lo puedan manipular con facilidad. Por
ejemplo, el uso de hojas de papel de tamafio mediano o grande, como el formato A3 o
papelotes, y lapices de colores gruesos y grandes, puede hacer que sea mas facil para
los nifios sostener y controlar los materiales. De esta manera, se puede fomentar la
creatividad y la imaginacién de los nifios, permitiéndoles garabatear, dibujar y escribir
sin limitaciones de espacio.

Clasificacion

Es fundamental tomar en cuenta que el pensamiento de los nifios se centra en

lo general antes de pasar a lo particular. A continuacion, se describen algunas técnicas:

Garabateo: consiste en trazar lineas libres sin direccion especifica usando un
util sostenido con la mano y moviendo el brazo de forma espontanea, se puede
garabatear en la pared o con materiales naturales como palitos en la arena. De esta

forma, los nifios pueden experimentar con texturas y conectarse con la naturaleza.

Trozado: consiste en rasgar pequefios trozos de papel con los dedos indice y
pulgar. Se debe aplicar una ligera presion para fomentar la coordinacion bimanual y
precisién en los movimientos. Proporcionar diferentes tamafios y texturas de papel

agrega variedad y desafio.
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Arrugado: consiste en arrugar el papel con ambas manos, utilizando los dedos
y las palmas. Se recomienda que el nifio avance gradualmente hasta sostener el papel
con una mano y arrugarlo con la otra para mejorar el control y, finalmente, realizar la

actividad con la pinza digital.

Dactilopintura: es una técnica segmentos corporales para pintar para pintar en
lugar de una herramienta como el pincel, la pintura, etc. Al arrastrar, presionar y
mezclar los dedos sobre la superficie, se permite experimentar con diferentes texturas

y colores de una manera tactil y sensorial.

Modelado: consiste en dar forma y volumen a un material blando y maleable,
como la plastilina, la arcilla, masa de sal, masa de harina o barro. Para manipularlo, se

utilizan las dos manos, pufios, palmas o dedos para amasar y moldear.

Rasgado: consiste en rasgar el papel en tiras o en formas, con los dedos indice
y pulgar. Se recomienda sostener el papel con una mano y rasgar con la otra para tener

mayor control y coordinacién muscular.

Punzado: una técnica que consiste en hacer pequefios agujeros en el papel
utilizando una aguja o punzon. El nifio debe sostener el material blando con una mano
y la aguja con la otra para tener un mayor control. Es necesario realizar esta técnica

sobre una superficie blanda para evitar accidentes.

Plegado: es una técnica que implica doblar y manipular materiales flexibles,
como papel, hojas de plantas o telas, para crear formas tridimensionales. Este proceso
puede seguir un patrén o puede ser completamente libre. Los dedos indice y pulgar son
los principales utilizados para el doblado, aunque otros dedos también pueden usarse,

dependiendo de la forma que se desea crear.

Dibujo ciego: consiste en dibujar un objeto sin mirar el papel mientras se
dibuja. Sin embargo, a esta edad, podemos iniciar con figuras béasicas. La atencion del

nifio debe estar en la figura, y se dibuja solo lo que se esta viendo en el momento, sin
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preocuparse por la precision o la forma exacta de las lineas. Esto puede resultar en
dibujos interesantes y Unicos, ya que se basan en la percepcion visual.

Entorchado: consiste en enrollar tiras de papel utilizando solo los dedos de las
manos. El nifio puede enrollar la tira de papel alrededor de sus dedos, lo que permite
un mayor control y precision en la creacion de formas y disefios. Una vez que se crea
la espiral, se puede aplanar, dar forma y unir con otros espirales para crear disefios mas

complejos.

Estampado: consiste en crear disefios en papel con diferentes materiales, como
sellos de goma, esponjas, frutas, manos y dedos, y cualquier objeto que pueda dejar
una marca. Los nifios aplican pintura o tinta al objeto y luego lo estampan en el papel

para crear un disefio unico, experimentando con texturas, colores y formas.

Collage: consiste en crear una obra de arte a partir de la combinacion de
diferentes materiales, estilos y técnicas grafoplasticas. Los materiales mas comunes
utilizados son el papel, revistas, témperas, carton, lentejuelas, entre otros. Los nifios
pueden utilizar tijeras, pegamento, pinturas y otros materiales para cortar, pegar y
armar su collage. Para manipular los materiales, los nifios deben utilizar principalmente

sus manos y dedos.

Dibujo: el nifio puede utilizar su imaginacion para crear dibujos utilizando
diferentes Utiles de escritura; como lapices, crayones, marcadores, entre otros. Para
dibujar, se utiliza principalmente la mano y los dedos, con un fuerte énfasis en el control
motor fino. También se pueden utilizar los brazos y los hombros para realizar

movimientos mas grandes y amplios, como al dibujar lineas rectas o curvas grandes.

Pintura: la aplicacion de pigmentos como pintura, témperas o acuarelas sobre
la superficie de trabajo, se utiliza principalmente la mano y los dedos, junto con el
brazo y el hombro para realizar movimientos mas grandes y amplios. El nifio también
puede desarrollar su creatividad y expresion artistica al crear diferentes formas y

figuras con la pintura.
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Grabado: es una técnica que implica la creacion de imagenes o disefios
mediante incision, tallado o impresion en una superficie. Puede ser adaptado para que
los nifios experimenten con diferentes formas y texturas. Se utilizan herramientas como
laminas de metal o plastico, y punzén para transferir la imagen al papel u otra
superficie.

Recomendaciones para trabajar una actividad grafoplastica:

Gréfico N° 5 Recomendaciones para trabajar una actividad grafoplastica

Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez

Fuente: personal
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Desarrollo tedrico de la Variable Dependiente
Pre-escritura

Expresion y comunicacion.

Se establece que durante la etapa inicial y de acuerdo al MINEDUC (2014), “se
consolidan procesos para desarrollar la capacidad comunicativa y expresiva de los
ninos” (p.20). En este sentido, el desarrollo de las habilidades comunicativas y
expresivas permite que los nifios expresen de manera efectiva sus necesidades, deseos
y sentimientos, mejorando asi su autoestima. Ademas, el desarrollo de estas habilidades
puede ayudar a los nifios a construir relaciones sociales saludables y duraderas.

Es importante que los nifios tengan oportunidades para expresarse a través de
diferentes medios, como el garabateo, dibujo, la pintura y otras formas de arte. Estas
actividades les permiten expresarse de manera no verbal y desarrollar habilidades de
comunicacion visual y creatividad. Ademas, el MINEDUC (2014), considera
“fundamentales los procesos relacionados con el desarrollo de las habilidades
motrices” (p.20). En particular, las habilidades motrices finas, como la coordinacion
0j0-mano, son esenciales para que los nifios puedan realizar actividades como sostener
un lapiz y dibujar, lo que a su vez ayuda a desarrollar habilidades para la escritura y la

lectura.

La capacidad de realizar movimientos precisos con los dedos también es
esencial para la manipulacién de objetos, como las letras y los nameros, lo que es
fundamental para la comprension y expresion escrita. Por otro lado, el desarrollo de
habilidades motrices gruesas permite a los nifios interactuar fisicamente con su entorno
y con los demas, lo que les permite expresarse de manera mas efectiva y comprender
mejor a los demas. En conclusion, el desarrollo de habilidades motrices adecuadas es

esencial para el desarrollo integral de los nifios en la etapa de educacion inicial.

Comprension y expresion del lenguaje.

A través del &mbito de la comprension y expresion del lenguaje ““se potencia el

desarrollo del lenguaje de los nifios como elemento fundamental de la comunicacion
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que le permite exteriorizar sus pensamientos, ideas, deseos, emociones, vivencias y
sentimientos” (MINEDUC, 2014, p.32). A través de actividades de pre-escritura, los
nifios pueden aprender a formar letras y nimeros, y pueden comenzar a entender los
conceptos basicos de la escritura, como la direccion de izquierda a derecha y de arriba
a abajo. Esto puede ayudarles a desarrollar sus habilidades de comunicacion escrita, lo

que es esencial para la expresion de pensamientos e ideas.

Ademas, “El lenguaje también apoya a la construccion de los procesos
cognitivos que facilitan el conocimiento y la representacion del mundo, la creatividad
y la imaginacién” (MINEDUC, 2014, p.32). El lenguaje, tanto verbal como no verbal,
juega un papel relevante en el proceso pre-escritor de los nifios. Comienza desde los
primeros garabatos, que son la base para la exploracién del espacio y la coordinacion
mano-o0jo. A medida que los nifios avanzan, el lenguaje se convierte en un medio para

expresar sus pensamientos, sentimientos y observaciones sobre el mundo que les rodea.

Pre-escritura

Definicién e importancia

La escritura es una habilidad fundamental que se adquiere a lo largo de nuestra
vida y que nos permite comunicarnos y expresarnos de manera efectiva, su desarrollo
comienza con la fase de pre-escritura. Segun Sallan (1984), esta fase se refiere a un
“conjunto de condiciones necesarias para la ejecucion del gesto grafico antes de que
adquiera significado y se convierta en escritura” (p.61). En otras palabras, la pre-
escritura es una etapa crucial en el proceso de escritura adecuada y efectiva, ya que en
ella se trabajan los gestos graficos que son los movimientos que el nifio realiza al
dibujar lineas y formas simples, que mas adelante se convertiran en letras y palabras.
Comprender y dominar este proceso de pre-escritura puede marcar una gran diferencia

en la calidad de su escritura futura.

Garcia (2020) considera que la fase de pre-escritura es fundamental para
adquirir habilidades de escritura efectivas. Durante esta etapa, se ensefia la forma

adecuada de sostener y agarrar el Gtil, enfatizando el uso de habilidades motoras finas.
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Ademas, la pre-escritura contribuye significativamente al desarrollo de la coordinacién
0jo-mano, la comprension de la orientacion de las palabras de izquierda a derechay la

direccion de las lineas de escritura de arriba a abajo en la pagina.

Dimensiones para iniciar el proceso de pre-escritura

La educacion inicial es un periodo importante en el desarrollo de los nifios, en
esta etapa se establecen las bases para su éxito futuro. Segin Booth (2018), los nifios
“necesitan una increible combinacion de habilidades cognitivas, motoras, creativas y
socioemocionales para funcionar en un aula, y esto es asi incluso antes de que aprendan
su primera letra 0 numero” (Booth, 2018, p.10). Estos prerrequisitos son vitales para el
disfrute y la efectividad de la escritura, asi como para el desarrollo general y la madurez
del nifio. Estos prerrequisitos se pueden desarrollar a través de actividades ludicas y
practicas, como dibujar, colorear, recortar, pegar y jugar con plastilina. Si un nifio no
logra desarrollar estos prerrequisitos antes de comenzar a escribir, puede enfrentar
dificultades para aprender y disfrutar del proceso de escritura. Por lo tanto, es
importante prestar atencion al proceso de la pre-escritura en la primera infancia y

proporcionar oportunidades para que los nifios las desarrollen adecuadamente.

Dimension cognitiva

El proceso de pre-escritura en nifios de 4 a 5 afios requiere de una serie de
habilidades cognitivas previas, segun lo expuesto por Bustamante (2020): “La
memoria, la atencion, la percepcion y la lengua son las que activan los procesos
mentales que ayudan a construir y fortalecer el proceso de la pre-escritura” (p.53). Es
decir, estos aspectos cognitivos contribuyen a que los nifios puedan recordar
informacién importante, concentrarse en la tarea, percibir y distinguir los detalles de
diferentes formas, tamafios y colores de los objetos, lo que les ayudara a diferenciar y
reconocer las letras y los nimeros y el poder comunicar sus ideas y pensamientos por
medio de su propio cadigo escrito. En general, un dibujo que presenta una gran cantidad

de detalles subjetivos puede indicar una capacidad intelectual elevada (Lowenfeld y
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Brittain, 1980). Por tanto, el desarrollo de estas habilidades cognitivas es esencial para
el éxito en la pre-escritura de los nifios de esta edad.

Dimension motriz

Antes de comenzar la pre-escritura, es importante que los nifios hayan
desarrollado habilidades motoras gruesas adecuadas, como gatear, caminar y correr.
Ademas, mantener una buena postura es esencial para una escritura eficaz y precisa.
Esto incluye el control adecuado del tronco, el cuello, la cintura escapular y la
estabilidad del codo. Si los nifios tienen problemas para mantener una postura correcta,
pueden encorvarse, retorcerse en sus sillas o incluso escribir sin apoyar los codos en la
mesa, lo que puede afectar negativamente su escritura (Bartolome, 2021). Cuanto mas
complicada sea la tarea motora fina que se espera del nifio, mas equilibrio se necesita

como base del movimiento.

En cuanto al desarrollo de habilidades motoras finas, es necesario que el nifio
tenga la habilidad, coordinacion y la tonicidad muscular necesaria para agarrar, coger,
lanzar y sostener objetos pequefios con sus dedos. El desarrollo inmaduro de mufieca,
mano y dedos puede generar torpeza motriz y cansancio al escribir (Bartolomé, 2021).
Adicionalmente, los nifios deben ser capaces de coordinar la vision con el movimiento
de la mano. Esto significa que deben ser capaces de seguir objetos con los 0jos y mover

las manos con precision.

Es Importante tener en cuenta que “si un nifio no tiene fuerza en las manos, su
escritura sera torpe, los trazos son actividades que el nifio debe realizar para iniciar el
proceso de pre escritura”. (Saltos, 2022, p.1010). Es decir, la escritura requiere un
control preciso de los musculos de las manos y los dedos para producir trazos claros y
legibles. Si un nifio no tiene suficiente fuerza en las manos, puede tener dificultades
para sostener y manipular correctamente el Gtil. Esto puede llevar a una escritura torpe

e ilegible, incluso si el nifio tiene buenas habilidades cognitivas y linguisticas.
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Serrano y Luque (2018), afirman que “los niflos de 4 a 5 afios ya tienen
habilidades maduras para sujetar el til”. Por lo tanto, han desarrollado una buena
motricidad fina y una coordinacion adecuada, lo que demuestra una evolucion positiva

en estas habilidades.

Dimensién socioafectiva

La influencia del aspecto socioafectivo en el proceso de pre-escritura en los
nifos es crucial, tal como lo sefiala Booth (2018), “los nifios son mas capaces de
aprender habilidades escolares basicas cuando sus habilidades sociales y emocionales
son solidas y positivas” (p.10). Estas habilidades les permite estar mas enfocados y
concentrados en el aprendizaje y tener relaciones mas positivas con sus comparieros y
docentes, lo que puede mejorar su motivacion y compromiso con el aprendizaje. Si los
nifios estan ansiosos, estresados, desinteresados o desmotivados, sus habilidades
pueden verse afectadas negativamente. El autor también enfatiza que “él aspecto
creativo de la lectoescritura se dirige al ser emocional de los nifios y los anima a
expresarse libremente y sin miedo a equivocarse” (p. 119). Al fomentar un ambiente
creativo y emocionalmente seguro, les brinda la oportunidad de experimentar con la
escritura, probar nuevas formas y aprender de sus errores, lo que aumenta su confianza
en si mismos y sus habilidades de escritura, lo que a su vez los motiva a seguir

practicando y mejorando.

También se aprende y desarrolla el desplazamiento correcto en el espacio
grafico. Los movimientos de base pueden ser los trazos verticales, (de arriba abajo),
horizontales (de izquierda a derecha), evolucionando a los oblicuos, bucles... hasta

Ilegar a adquirir la imagen motriz mas compleja de las letras.

La pre-escritura de acuerdo a Correa (2021), “no se trata solo de un aprendizaje
mecanico, es un proceso complejo que amerita madurez fisica, cognitiva y social”
(p.35). Por tal motivo es de gran importancia tener en cuenta las dimensiones para

llevar a cabo de forma eficaz el proceso de pre-escritura. Para el desarrollo integral del
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estudiante, es decir el desarrollo de las dimensiones necesarias para el proceso de pre-
escritura se debe realizar a través de la ejecucion de técnicas grafopléasticas.

Movimientos finos de la mano y de los dedos

Cruce de la linea media y predominancia manual

Durante los primeros afos de vida se desarrolla una habilidad motora
importante conocida como el cruce de la linea media, la cual esta relacionada con la
lateralidad corporal. Segun Serrano y Luque (2018) “Cruzar la linea media significa
que una parte del cuerpo (mano o pie) se mueve espontaneamente hacia el lado
opuesto’’ (p.76). Esta habilidad es fundamental para lograr una mayor integracion de
las habilidades motoras en ambos lados del cuerpo y estd relacionada con la
predominancia manual, lo que indica una mayor coordinacion y habilidad en el
desempefio de tareas especificas. En el caso de la pre-escritura, el nifio usa la habilidad
bimanual es decir la mano predominante para sostener el Util y la mano no dominante
para sujetar el papel, de esta manera se esté cruzando la linea media y ejercitando esta
habilidad.

Estabilidad de la mufieca

Uno de los aspectos importantes para lograr una escritura eficiente es la flexion
y extension de la muifieca. Segiin Serrano y Luque (2018), “la mufieca debe estar
ligeramente en extension para permitir un buen posicionamiento del pulgar, hacer el
arco de la mano, y ayudar a los dedos a moverse libremente para la escritura” (p.81).
La flexion de la mufieca se refiere al movimiento hacia abajo de la mano y los dedos,
mientras que la extension de la murfieca se refiere al movimiento hacia arriba de la mano
y los dedos. La posicion adecuada de la mufieca es crucial para evitar la fatiga muscular
y lograr una escritura precisa y fluida. Ademas, estos movimientos son importantes
para controlar el Gtil y permitir que los dedos se muevan libremente durante el trazo de

la escritura.
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Estabilidad del arco de la mano

El arco de la mano es una habilidad que permite manipular objetos con
precision utilizando los dedos. Como mencionan Serrano y Luque (2018), se trata de
“la capacidad de hacer un arco con las manos, que permita alejar el objeto de la palma
de la mano y manosearlo con la punta de los dedos” (p.83). Esta habilidad es esencial
para el desarrollo de actividades manuales mas complejas, como la escritura. Los nifios
que han desarrollado adecuadamente el arco de la mano tiene mas facilidad para agarrar
y manipular herramientas de escritura, asi como para realizar los movimientos
necesarios para escribir. La practica y el uso constante de esta habilidad son clave para
fortalecerla y mejorarla a lo largo del tiempo la legibilidad y precision de los trazos.

Manipulacién intrinseca de la mano

La mano es una parte fundamental del cuerpo humano que nos permite realizar
una gran variedad de tareas, desde actividades cotidianas como acariciar o limpiar,
hasta tareas mas precisas como escribir o dibujar. El correcto funcionamiento de la
mano depende en gran medida de la fuerza y la destreza de los musculos y tendones

que la componen.

De acuerdo con Coérdova (2019), la manipulacion intrinseca se refiere a la
"capacidad de ajustar los objetos en la mano después de agarrarlos” (p. 16), es decir, se
trata de los movimientos y acciones que realizamos con los musculos y tendones
internos de la mano que se encuentran dentro de la palma de la mano y los dedos,

necesarios para la manipulacion del atil.

El autor considera que existen diversos movimientos de la mano, como el
movimiento de rotacion al “agarrar un lapiz y rotarlo para usar el borrador que se
encuentra en el extremo del lapiz” (p. 16). Rotar el util con una mano implica el
movimiento de los dedos, lo cual puede ser una actividad que ayude a fortalecer los
musculos y los tendones de los dedos y la mufieca, mejorando el agarre correcto de la

mano. Al rotar el Gtil, se ejerce una presion y un control preciso sobre el mismo, lo que
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puede ayudar a desarrollar la fuerza y la destreza necesarias para un agarre adecuado y

preciso.

Otro movimiento que considera el autor es el movimiento de traslacion, el cual
“es la capacidad de mover objetos de la yema de los dedos a la palma o viceversa” (p.
16). Para ello, es necesario tener un buen control y coordinacién de los movimientos
de la mano y los dedos, asi como una fuerza suficiente para sostener y manipular

objetos.

Finalmente, Serrano y Luque (2018) consideran que el movimiento de
desplazar “es el movimiento coordinado que realizamos con la punta de los dedos
cuando movemos un objeto entre ellos. Por ejemplo, andar con los dedos a lo largo de
un rotulador para posicionarlo” (p. 93). Estos movimientos ayudan a los nifios a
controlar y manipular los materiales de escritura, como crayones, lapices, plumones,
tizas, y marcadores, ubicar y sujetarlos de manera adecuada y permitir el deslizamiento
para crear formas regulares e irregulares, numerales y letras con mayor precision y
control. Es importante proporcionarles oportunidades para practicar con objetos

pequefios y herramientas de pre-escritura.
Estabilidad de la pinza.

Los nifios deben tener la oportunidad de practicar y desarrollar la pinza a través
de actividades manuales que les permitan fortalecer los musculos y la coordinacién de
sus manos y dedos Serrano y Luque (2018) consideran que “la estabilidad de la pinza
indice/pulgar es la capacidad para hacer una pinza estable con la punta de los dedos,
entre el indice y el pulgar” (p.85). La pinza permite al nifio agarrar y manipular objetos
pequefios con precision, como, por ejemplo, un lapiz o un crayon. A medida que los
nifios se vuelven mas capaces de hacer una pinza estable con la punta de los dedos, su

capacidad para escribir y dibujar mejora significativamente.

Basok y Coria (2019) refieren que “la maduracion de la pinza para la escritura,

va asociada directamente a una buena estabilidad de los musculos del hombro y del
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brazo” (p.9). Es importante destacar que la estabilidad de la pinza digital no se
desarrolla de manera instantanea, sino que es un proceso gradual que puede tomar
varios afios. Los docentes pueden ayudar a fomentar el desarrollo de esta habilidad
proporcionando estrategias metodologicas, herramientas y materiales plasticos
adecuados para la practica, asi como brindando la orientacion, motivacion y el apoyo
necesario para que los nifios puedan representar, mejorar y desarrollar sus habilidades

manuales finas.
Tipos de agarre o sujecion

De acuerdo a Ojeda (2023), considera cuatro tipos de pinza que se desarrollan
progresivamente gracias a las experiencias trabajadas mediante la manipulacion de

materiales y herramientas.

Agarre palmar o cilindrico (hasta los 2 afios): consiste en sostener el lapiz
con todo el pufio, involucrando la mano completa y generando movimientos que se
originan en segmentos cercanos como el brazo y el hombro (agarre estatico). (Ojeda,
2023, pp. 20-21).

Agarre digital pronado (de 2 a 3 afios): los dedos del nifio pueden agarrar la
herramienta y el hombro adquiere una mayor estabilidad, lo que permite que los
movimientos provengan de segmentos mas distales como el codo y el antebrazo (agarre
estatico). (Ojeda, 2023, p. 21).

Pinza cuadripode (de 3 % a 4 afios): consiste en agarrar el objeto con los
cuatro dedos, mientras que la mufieca y la mano son las encargadas del movimiento, y
el hombro y el codo aportan mayor estabilidad (agarre estatico que va evolucionando).
(Ojeda, 2023, p. 21).

Pinza tripode (de 4 %2 a 7 afios): involucra el uso coordinado del dedo pulgar,
indice y como apoyo del til, el dedo medio. después puede evolucionar a un agarre
dinamico. (Ojeda, 2023, p. 21).
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Etapas de la pre escritura

Gréfico 6 Etapas del desarrollo grafico

Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez

» Trazos sin sentido, realizados sin coordinacion
del juego de la mufieca y los dedos, con amplios
movimientos del brazo.

« Controla en mayor medida sus movimientos lo
que lo estimula a variar en los trazos en:
verticales, horizontales, circulares y en algunas
ocasiones se puede observar el empleo de varios
colores.

* Los garabatos que realiza el nifio durante esta
etapa se van diferenciando progresivamente.
Estos trazos tienen un sentido y un significado,
al cual le asigna un nombre o los asocia con
algun objeto. Garabatea porque ha desarrollado
su capacidad imaginativa.

El nifio ha obtenido la capacidad de poder
representar objetos y personas con mayor
detalle, llegando a provocar una semejanza con
la realidad. Los trazos han evolucionado hacia
una representacion mas definida. Aparecen las
primeras formas que desembocard en la
representacion de la figura humana y también,
los primeros elementos que forman parte del
medio que le rodea.

Fuente: Desarrollo del grafismo segtn (Lowenfeld y Brittain, 1980).
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Desplazamiento correcto de espacio gréafico
Manejo de Uutiles

De acuerdo con Cabeza y Carbajal (2022), el nifio “ejecuta efectivamente
pinceles, ceras, lapices, manos, dedos, esponjas, tizas y plastilina” (p.21). Esto significa
que han adquirido habilidades para utilizar diferentes herramientas y materiales, lo que
se traduce en una mejora en su pre-escritura y en su capacidad para plasmar sus ideas
en el espacio del papel teniendo en cuenta que lo debe hacer de izquierda a derecha,

renglon tras renglon y arriba a abajo sentando bases para la escritura formal.

A mas de ello debe tener en cuenta la presion y precision que ejerce sobre el
util de escritura. La presion hace referencia a la fuerza que ejerce sobre el l&piz,

mientras la precision es el control del movimiento al realizar el trazo.
Movimiento base

De la misma manera Heras (2021), consideran que los movimientos bases a
realizar en el proceso de pre escritura es la realizacion de “trazos verticales, (de arriba
abajo), horizontales (de izquierda a derecha), evolucionando a los oblicuos, bucles...
hasta llegar a adquirir la imagen motriz mas compleja de las letras” (p.10). Los
movimientos horizontales y verticales ayudan a los nifios a desarrollar la habilidad para

seguir una linea o un patrdn, lo que es esencial para la escritura de nimeros y letras.

Pereyra (2021) sugiere diversos trazos para mejorar el desarrollo de la pre-
escritura en los nifios, que van desde la realizacién de grafias simples, como lineas
rectas, sinuosas, mixtas para formar figuras geométricas, circulos y semicirculos
mediante el trazo de lineas curvas, adiestramientos mixtos que se basa en la
combinacion de semicirculos y lineas rectas y hasta las mas complejas, como las
guirnaldas que, segun el autor, son esenciales para la produccion de letras dandoles
direccién y sentido (Pereyra, 2021, p.p 29- 30). Es importante que el docente inserte
estas nociones para favorecer de manera efectiva el trazo de las primeras grafias del

nino.
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Expresion comunicativa

La pre-escritura no se trata solo como una habilidad técnica, sino como un
medio para la expresion y la comunicacion de ideas y emociones. Los nifios aprenden
a través de experiencias practicas y de juego, y se les anima a compartir sus
pensamientos y sentimientos por escrito, ya sea en forma de garabatos o de escritura
temprana. Ademas, se les ensefia la importancia de la comunicacion escrita en la vida
cotidiana, como la capacidad de enviar notas a amigos y familiares, y de seguir las

instrucciones escritas.

De acuerdo a Pereyra (2021), “las letras pueden liberar mentalmente el poder
de la razon en estos menores. Por eso, se considera a la escritura un acto fundamental
de comunicacion, lo que nos obliga a organizar nuestras ideas” (p. 26). A través de
garabatos, dibujos o letras, los nifios pueden expresar sus ideas, pensamientos y
emociones de manera mas significativa, lo que puede ayudarles a desarrollar su
creatividad, expresion y comunicacion. La escritura puede ser una herramienta
poderosa para liberar el potencial cognitivo de los nifios y es esencial para conectarnos

con los demas y construir relaciones significativas.
Pre-escritura con libertad

La pre-escritura no se trata solo de adquirir habilidades técnicas, sino también
de desarrollar una conciencia critica de la realidad y convertirse en autores de su propia
historia. En este sentido, Paulo Freire (2012), uno de los pedagogos mas influyentes
del siglo XX, consideraba en una de sus obras que: “El sentido mas exacto de la
alfabetizacion: Aprender a escribir su vida, como autor y como testigo de su historia -
biografiarse, existenciarse, historizarse” (Freire, 2012, p.64). A través de sus garabatos
y trazos puede representar su propia vida, su entorno y su realidad. Ademas, le permite
desarrollar una conciencia critica de su propia existencia y su relacién con el mundo
que le rodea, lo que le permite reconocer sus necesidades, deseos y aspiraciones. La

docente al permitir que el nifio experimente con la escritura de forma libre, se le da la
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oportunidad de expresarse y comunicar sus ideas y sentimientos de manera auténtica,

personal, segura y autdnoma.

Los docentes deben generar oportunidades para que “los nifios puedan
divertirse y expresarse a la vez, dejando de lado la reproduccion o copia de modelos
preestablecidos, y sin imponer el uso de ciertos colores o materiales para la recreacion
de dibujos” (Rivilla et al., 2022, p.556). Al alentar a los nifios a que se expresen
libremente, se les da la oportunidad de explorar su creatividad, imaginacion y fortalecer
su motivacion intrinseca. De esta manera, ellos seran los protagonistas de seleccionar,
descubrir, aprender y expresar graficas de su propia vision del mundo, para crear algo
Unico y personal. Podemos proporcionar una gama de materiales estructurados y
desestructurados, técnicas grafoplasticas y espacios diferentes al aula de clase para
fomentar la escritura al aire libre, evitando el uso de libros y fichas rutinarias, para tener

en cuenta el interés, seguridad, gusto, apreciacion y expresion de los nifios.

Rol del docente

El papel del docente en la educacion inicial es fundamental para el desarrollo
integral de los nifios en esta etapa educativa. Los maestros deben tener como objetivo
principal promover el desarrollo fisico, cognitivo, socioemocional y el lenguaje de los
estudiantes, al mismo tiempo que les brindan habilidades y conocimientos para la vida
diaria. Para lograr esto, deben ser guias y apoyos en el proceso de descubrimiento y
aprendizaje, y tener habilidades de observacion y evaluacion para identificar las
necesidades y fortalezas de cada nifio y adaptar su ensefianza a ellas, teniendo en cuenta
las etapas de desarrollo evolutivo para no generar actividades educativas artisticas que
no esté acordes a su madurez. Ademas, Cunha y Paiva (2021) mencionan que “los
maestros deben participar en el complejo arte de construirse o inventarse a si mismos,
y desarrollar la capacidad de preservar la creatividad de los nifios” (p. 45). Al estar
abiertos a nuevas perspectivas y formas de ensefianza, como las técnicas grafoplasticas,
pueden enriquecer y transformar sus practicas y saberes educativos, generando

conocimientos innovadores que impacten positivamente en la educacién y preservacion
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de la creatividad de los nifios. De esta manera se proporcionard una estimulacion
sensorial para fortalecer de manera ludica y creativa las habilidades necesarias para el

proceso eficaz de la pre-escritura.

Es importante que los maestros creen un ambiente seguro y acogedor donde los
nifios se sientan comodos y seguros mientras exploran y descubren el mundo que los
rodea. Ademas, es fundamental que se establezca una relacion de confianza y respeto
entre los maestros y los estudiantes, para que los nifios se sientan motivados y apoyados
en su proceso de aprendizaje y tengan la libertad de expresarse de manera segura. Todo
esto permitird a los docentes tener un papel activo y efectivo en la educacion inicial,
contribuyendo asi al desarrollo integral y a la formacion de ciudadanos competentes y

creativos que sean los que a futuro lideren los diferentes ambitos de un estado.

43



CAPITULO I
DISENO METODOLOGICO
Enfoque y disefio de la investigacion

La presente investigacion se basé en el paradigma cuali-cuantitativo. Segln

Sampieri y Mendoza (como se cita en Sampieri, 2020), mencionan que:

“Los métodos mixtos presentan un conjunto de procesos sistematicos,
empiricos y criticos de investigacion e implican la recoleccion y el andlisis de
datos tanto cuantitativos como cualitativos, asi como su integracién y discusion
conjunta, para realizar inferencias producto de toda la informacion recabada
(denominadas metainferencias) y lograr un mayor entendimiento del fenémeno
bajo estudio” (p.10).

A través del enfoque mixto, se siguid una secuencia logica y sistematica para
evaluar y analizar de forma reflexiva el fenomeno de estudio. Mediante el enfoque
cuantitativo, se recopild informacion la cual fue transformada a datos numéricos y
estadisticos sobre las técnicas grafoplasticas utilizadas, su frecuencia de uso y
preferencias por parte de las docentes. Por otro lado, mediante el enfoque cualitativo,
se recolectd informacidn narrativa y descriptiva sobre las habilidades de los nifios en

relacién con la pre-escritura y varias posturas de especialistas de la educacion y busca
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resolver un problema institucional relacionado con el inadecuado uso de las técnicas
grafoplésticas. Estos datos cuantitativos y cualitativos se combinaron y se analizaron
para comprender la influencia de las técnicas grafoplasticas en el proceso de pre-
escritura de nifos de 4 a 5 afios. Los datos de estudio fueron procesados y
transformados a datos numéricos para ser interpretados y analizados mediante datos
estadisticos. Este paradigma mixto permitié aprovechar las fortalezas de ambos

enfoques y conseguir una vision mas amplia del tema de estudio.
No experimental

La investigacion se baso en la recopilacion de informacion existente sobre las
técnicas grafoplasticas y su influencia en el proceso de pre-escritura en nifios de 4 a 5
afios. Segln Hernandez y Mendoza (2020), la investigacion no experimental se
caracteriza porque “se realiza sin manipular deliberadamente variables” (p.174). La
investigacion se enfoca en la recopilacion de informacion y la observacion directa de
los nifios durante las actividades de pre-escritura, utilizando fichas de observacion. El
presente enfoque busca describir el desarrollo de la pre-escritura en el grupo de nifios

de 4 a 5 afios, sin realizar manipulaciones intencionales de las variables.

Nivel de investigacion
Investigacion descriptiva.

La presente investigacion corresponde a un estudio descriptivo con el proposito
de determinar y describir las caracteristicas presentes en cada una de las variables
técnicas grafoplasticas y pre-escritura. De acuerdo con Hernandez y Mendoza (2020),
el estudio descriptivo se basa en "especificar las propiedades, caracteristicas y perfiles
de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se

someta a un analisis" (p.108).

Es decir, se centra en describir el desarrollo de la pre-escritura en esta etapa, asi
como identificar las técnicas empleadas por los docentes en dicho proceso. La

investigacion se respaldara en una fundamentacion teérica sélida para respaldar los
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hallazgos obtenidos. Ademaés, se pretende elaborar una guia didactica de técnicas
grafoplésticas que contribuya a mejorar el desarrollo de la pre-escritura en nifios de

esta edad.

Modalidad de la investigaciéon documental

De acuerdo a Grajales (2020), “la investigacion documental es “aquella que se
realiza a través de la consulta de documentos™ (p.2). Para obtener la informacion de
estudio y desarrollo, se ha utilizado diversas fuentes bibliograficas como: articulos
cientificos, tesis, documentos, libros, etc., sus contenidos aportaron significativamente
para llevar a cabo la presente investigacion a través de informacion actualizada y
especializada sobre el tema, incluyendo estudios previos, enfoques teoricos,

metodologias utilizadas y resultados pertinentes.
Campo

Segln Grajales (2020), la investigacion de campo “es la que se efectta en el
lugar y tiempo en que ocurren los fenomenos objeto de estudio” (p.2). La investigacion
se llevd a cabo en las instalaciones de la Unidad Educativa Particular Francisca de las
Llagas, en cuya institucion se present6 la problematica mencionada y detallada en el
(Grafico N 1 Arbol de problemas), y en la cual se realizé la recoleccion de datos
directamente de los sujetos de estudio.

Descripcion de la muestra y el contexto de la investigacién

La "Poblacion es el conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie
de especificaciones” (Hernandez y Mendoza, 2020, p. 195). Por lo tanto, la poblacion
de la presente investigacion se delimitd a las docentes de educacion inicial 11 y a los
nifios de 4 a 5 afos de la Unidad Educativa Particular Francisca de las Llagas, teniendo
en cuenta el problema de investigacion y los objetivos planteados, se considerd la
poblacion en su totalidad, lo cual resulto en un total de 28 sujetos. Es decir, se aplico
un muestreo no probabilistico, “el investigador toma sujetos que resultan accesibles o

que pueden representar ciertos tipos de caracteristicas” (Penafiel et al., 2023, p. 84).
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Poblacion y Muestra
Cuadro N° 1: Género de las docentes

Categoria  Frecuencia Porcentaje

Género

Masculino 0 0%
Femenino 3 100%
Total 3 100%

Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez
Fuente: Cuestionario aplicado a las docentes

Cuadro N° 2 Edad de las docentes

Categoria Frecuencia Porcentaje

Género

25-35 1 33,3%

36 —45 1 33,3%

46 - 55 1 33,3%

56 -70 0 0%
Total 3 100%

Elaborado por: Cristina Zefla Sdnchez
Fuente: Cuestionario aplicado a las docentes

® 25 - 35 afios
® 36 - 45 afios

46 — 55 afos
® 56 - 70 afios

Gréfico 7 Edad de las docentes
Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez

Fuente: Cuestionario aplicado a las docentes
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Andlisis e Interpretacion de los resultados: Las tres docentes encuestadas
oscilan entre las edades de 25 a 55 afos, es decir se puede mencionar que la muestra
de personas corresponde a diferentes rangos de edad.

Cuadro N° 3 Poblaciéon Estudiantes

Poblacién NUmero Porcentaje
Estudiantes 25 100%
Total 25 100%

Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los estudiantes

Cuadro N° 4 Género de los estudiantes

Categoria Frecuencia Porcentaje
Mujer 14 56%
Hombre 11 44%
Total 25 100%

Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los estudiantes

Masculino

Femenino

0 5

Recuento de Genero

Grafico 8 Género de los estudiantes
Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez
Fuente: Ficha de observacion aplicada a los estudiantes

48



Cuadro N° 5 Poblacion Expertos

Especialista Datos
1 Phd. Jacinto Anilema
2 Mgs. José Bastidas
3 Dra, Janneth Cabrera

Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez

Fuente: Expertos entrevistados
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Cuadro N° 6 Operacionalizacion de la Variable Independiente: Técnicas grafoplasticas

VARIABLE

Técnicas

grafopléasticas

Las técnicas
grafoplasticas  son
un conjunto de
actividades

practicas que tienen

como objetivo
fortalecer el
desarrollo integral

de los nifios a través
de la manipulacién
de materiales del
entorno, y la
creacion de formas,

figuras o simbolos

DIMENSION

Gréfica pléstica

Influencia en el

desarrollo infantil

INDICADORES

Definicion

importancia

Cognitivo

Motriz

Socioafectivo

e
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ITEMS

Docentes

ITEMS
Especialista
¢Cual es la importancia
del uso de las técnicas
grafoplasticas en nifios

de 4 a 5 afios?

¢Qué periodos o sesiones
de trabajo recomienda
para utilizar las técnicas
grafoplasticas con nifios
de 4 a5 afios?

¢Coémo influye el uso de

técnicas  grafoplasticas
en el desarrollo
cognitivo, motor vy

socioafectivo?

TECNICAS E
INSTRUMENTOS

e (ESPECIALISTAS)

TECNICA
Entrevista
INSTRUMENTO

Guia de entrevista

e (DOCENTES)

TECNICA
Encuesta
INSTRUMENTO

Cuestionario



mediante la

experimentacion

con texturas,
formas, colores vy
otros elementos

visuales y téctiles de
la expresion
plastica. Estas
actividades, como la
dactilopintura, el
dibujo, el modelado,
el collage y otras
implican
movimientos
precisos y
coordinados con las
manos y dedos, lo
que contribuye al

desarrollo de la

Elementos basicos

Materiales
estructurados

estructurados

no

y

Lineas
Puntos
Plano
Colores
Texturas

Volumen

Reusables

Naturales

Cotidianos

Garabateo

1) ¢Emplea el
garabateo  como
técnica plastica
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para mejorar la pre-

¢Cuales son los
elementos basicos de la

expresion plastica?

¢Qué tipo de actividades
se puede aplicar con los
elementos basicos de la
expresion plastica?

¢Qué
estructurados 0

materiales

desestructurados son
necesarios para aplicar
de manera efectiva las
técnicas  grafoplasticas

en el aula?



motricidad fina, y
tienen beneficios en
diversas areas del
desarrollo infantil,
como la cognicion,
la emocionalidad, la
socializacion y la

creatividad.

Trozado

Clasificacion
Rasgado

Arrugado

Dactilopintura

2)

3)

4)
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escritura de los

estudiantes?

¢Realiza

actividades de
trozado y rasgado
con material

desestructurado?

¢Aplica la técnica
plastica del
arrugado para
estimular la pinza

digital?

¢Motiva a los nifios

a utilizar diferentes

segmentos
corporales  como
manos 0  pies

durante la técnica

¢Qué técnicas plasticas

recomienda para iniciar

el proceso

escritura?

de

pre-



Modelado

Punzado

Plegado

5)

6)

7)
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plastica de la
dactilopintura?

¢Realiza la técnica
plastica del
modelado con

plastilina 0 masa?

¢Usa la técnica

plastica del
punzado de
imagenes de

tamafo grande para
captar la atencion

de los estudiantes?

¢Emplea la técnica
plastica del plegado
para fortalecer la

discriminacion,



percepcion y

memoria visual?

¢Utiliza la técnica
plastica del dibujo
ciego, para revocar

formas, colores o

patrones?
¢Utiliza textos
escolares para

desarrollar técnicas
grafopléasticas
tridimensionales

como el arrugado?

10) ¢Usa el estampado

8)
Dibujo ciego

9)
Entorchado
Estampado
Grabado
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y el grabado para
experimentar con
texturas, colores y

formas?



Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez

Fuente: Personal

Collage

Pintura

11) ¢Proporciona

materiales de la
naturaleza para la
creacion de un

collage?

12) ¢Utiliza la técnica

55

plastica de la

pintura con
diferentes
materiales y
estilos?



Cuadro N° 7 Variable Dependiente: Pre-escritura Operacionalizacion de la

VARIABLE

Pre-escritura

La pre-escritura es
la realizacion de
trazos de lineas,
formas o simbolos,

lo cual implica la

ejecucion de
habilidades

motoras finas,
cognitivas y

socioemocionales,
permitiendo al nifio
comunicarse de

forma escrita.

DIMENSION

Definicion

Dimensiones

INDICADORES

Importancia

Cognitivo

Motriz

Socioafectivo

1)

2)

ITEMS

Estudiante

¢Traza lineas bésicas y
formas, como: (lineas
rectas, circulos y
triangulos?

¢Sigue objetos con los 0jos
y mueve las manos con
precisién? (coordinacion
6culo manual)
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ITEMS
Especialista

¢Cual es la importancia
de las técnicas
grafoplasticas en el
proceso de pre-
escritura de nifios de 4 a

5 afios?

¢Qué habilidades
motoras, cognitivas y
socioafectivas son
necesarias para el
desarrollo de la pre-

escritura en esta etapa?

TECNICAS E
INSTRUMENTOS

(ESPECIALISTAS)

TECNICA

Encuesta

INSTRUMENTO

Cuestionario



Ademaés, es una
herramienta para la
expresion y
comunicacion  de
ideas y emociones,
que pasa por una
serie de etapas que
se desarrollan

progresivamente.

Movimientos
finos de la mano

y de los dedos

Cruce de la linea
media y
predominancia

manual

Estabilidad de la

mufieca

Estabilidad del

arco de la mano

Manipulacion
intrinseca de la

mano

Estabilidad de la

pinza.

3)

4)

5)

6)

7)

¢Utiliza la mano
predominante para
sostener el dtil y la mano
no dominante para sujetar
el papel?

¢Es capaz de mantener la
estabilidad en la mufieca
mientras sostiene y mueve
el punzon al aplicar en la
superficie de trabajo?

¢Dibuja manteniendo
estable el arco de la mano?

¢Rota el lapiz para usar el
borrador que se encuentra
en el extremo?

¢Utiliza un agarre
adecuado y estable al
tomar y manejar las piezas
de papel y otros materiales
para realizar el collage?
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(ESTUDIANTE)

TECNICA

Observacion simple

INSTRUMENTO

Ficha de observacion



Tipos de agarre

0 sujecion

Etapas de la pre

escritura

Palmar o cilindrico

Digital pronado
Cuadripode

Tripode

Garabateo

desordenado

Garabateo

controlado

Garabateo

nombre

8) ¢Sujeta el util con la punta

de los dedos,

indice y el pulgar?

entre el

9) ¢Escribe con su propio
designa

cadigo
(palabras,
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y

frases

y

¢Qué técnicas
grafoplésticas

innovadoras se pueden
utilizar para superar las
dificultades en la pre-

escritura?

¢Como  se  puede
evaluar los avances en
el proceso de pre-

escritura?



Desplazamiento
correcto de
espacio grafico

Expresion

comunicativa

Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez

Fuente: Personal

Etapa

preesquematica

Manejo de utiles

Movimiento base

Pre-escritura con
libertad

Rol del docente

oraciones) a sus dibujos o
garabatos?

10) ¢(Representa  objetos vy
figuras humanas con
varios detalles?

11) ¢ Traza lineas con control y
precision, utilizando
movimientos suaves Yy
continuos, y siguiendo una
direccion 'y  secuencia
adecuada?

12) ;Demuestra interés al

realizar actividades de
expresion escrita?
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¢Cual es el rol del
docente para mejorar
las habilidades de pre-
escritura libre en el

aula?



Proceso de recoleccion de datos

El proceso de recoleccidon de informacion se orientd por la formulacion y

busqueda de respuestas a las interrogantes generales que orientan la investigacion.

Cuadro N° 8 Recoleccién de datos

PREGUNTAS

EXPLICACION

¢Para qué?

Para cumplir con los objetivos de
investigacion.

¢A qué personas esta dirigido?

Dirigido a estudiantes hombres y mujeres de
educacion inicial Il y docentes

¢ Cuales son los aspectos a tratar?

Técnicas grafoplasticas para el desarrollo de
la pre-escritura.

¢ Quién es el investigador?

Cristina Zefla

¢Cuando?

Arfio 2022-2023

Lugar de recoleccion de la informacion
para el desarrollo de la investigacion

Unidad Educativa Particular Francisca de la
Llagas

¢ Cuantas veces se va a realizar?

Una vez

¢ Qué técnicas de recoleccion se van a
utilizar?

Observacion / Ficha de observacion
Encuesta/ Cuestionario

Entrevista/ Guia de entrevista

Elaborado por: Cristina Zefla

Fuente: personal
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Proceso de recoleccion de los datos

El proceso de recoleccion de datos es una fase importante para obtener la
informacidn necesaria en una investigacion. De acuerdo con Hernandez y Mendoza
(2020), la recoleccion de datos es “aplicar uno o varios instrumentos de medicion para
recabar la informacion pertinente de las variables del estudio en la muestra o casos
seleccionados” (p. 226). Es decir, proporciona la base empirica esencial para analizar

y llegar a conclusiones valederas y fiables a través de la aplicacion de instrumentos.

Técnicas e instrumentos para la recoleccién de la informacién

De acuerdo con los objetivos propuestos se selecciond tres técnicas e
instrumentos de recoleccion de informacion: la entrevista, dirigida a especialistas de
la educacidn, la cual se encuentra en el (Anexo 1); el cuestionario, direccionado a
docentes de educacién inicial 11 (Anexo 2); y la ficha de observacion con escala
descriptiva para nifios de 4 a 5 afios (Anexo 3). La validacion de estos instrumentos se

realizé por el juicio de expertos con doctorado y maestria en educacion (Anexo 4).

Entrevista

La guia de entrevista se utilizé para realizar el proceso de la entrevista. De
acuerdo con Hernandez y Mendoza (2020), “Las entrevistas implican que una persona
entrenada y calificada (entrevistador) aplica el cuestionario a los participantes; el
primero hace las preguntas a cada entrevistado y anota las respuestas”. (p.269). En el
instrumento, guia de entrevista se establecieron 12 preguntas abiertas para recolectar
la perspectiva y opiniones sobre el tema, mediante la experiencia y conocimiento de

dos especialistas con maestria y doctorado en educacion.

Las preguntas estuvieron relacionadas con las dimensiones e indicadores de las
variables independiente y dependiente, con el fin de determinar como influye las
técnicas grafoplasticas en el proceso de la pre-escritura de nifios de 4 a 5 afios de la

Unidad Educativa Particular Francisca de las Llagas. La ejecucion de esta actividad fue
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planificada con los especialistas, acordando la hora y fecha para realizar la entrevista
de manera presencial en sus lugares de trabajo. La informacién recolectada fue

transcrita en la respectiva matriz.

Encuesta

Mediante la encuesta se aplicd un instrumento denominado cuestionario. Segun
Herndndez y Mendoza (2020), el "cuestionario consiste en un conjunto de preguntas
respecto a una o mas variables a medir" (p. 250). En el cuestionario propuesto se
establecieron 12 preguntas cerradas, las cuales se basaron en la escala de Likert y de
acuerdo con los autores Herndndez y Mendoza (2020), “consiste en un conjunto de
items presentados en forma de afirmaciones o juicios” (p.273) con alternativas como
siempre, casi siempre, a veces y nunca. Estas preguntas estuvieron relacionadas con las

dimensiones e indicadores de la variable independiente.

La encuesta fue dirigida a las docentes de educacion inicial Il de la Unidad
Educativa Particular Francisca de las Llagas. Los items de docentes corresponden del
1 al 12, con el fin de identificar las técnicas grafoplasticas que emplean las maestras en
el proceso de pre-escritura. Los cuestionarios fueron aplicados mediante la herramienta
Google Forms y los resultados obtenidos se agruparon dependiendo de la relacion entre
las preguntas y las respuestas de las docentes. Posteriormente, se representé en graficos

estadisticos.
Observacion

La técnica de observacion se utilizé durante el proceso de ejecucion de técnicas
grafoplasticas, en la cual se empled una ficha de observacién como instrumento para
registrar el desarrollo de las habilidades pre-escriturales de los estudiantes. La ficha de
observacion estuvo conformada por 12 criterios de escala estimativa, como
“alcanzado”, “en proceso” e “iniciado”, relacionadas con las dimensiones e indicadores
de la variable dependiente. Los items correspondientes a los estudiantes se enumeran
del 1 al 12. La informacion recolectada se sometié a un analisis fundamentado en el

marco tedrico de dicha investigacion.
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Validez y confiabilidad de los instrumentos

En la investigacion, la validez y confiabilidad de los instrumentos se Ilevaron a
cabo mediante un proceso minucioso relacionando las dimensiones, los indicadores y

los items de las variables (Grafico N° 1 y Grafico N° 2).

La validacion fue sustentada por el juicio de valor de profesionales con
doctorado y maestria en educacion y conocedores del tema de investigacion, para

posteriormente ser aplicada a la poblacion de la muestra.

Después de la aplicacion de los instrumentos, estos se evaluaron a través del
coeficiente Alfa de Cronbach (a), con base a las varianzas de cada item para determinar
su confiabilidad, esta “requiere una sola administracion del instrumento de medicién y
produce valores que oscilan entre O y 1”” (Hernandez, et al., 2003, p. 292). Dando como

respuesta el siguiente resultado.

Encuesta aplicada a los docentes

Estadistica de fiabilidad

Cuadro N° 9 Alfa de Cronbach

Alfa de Cronbach N de elementos

0,948 12

Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez

Fuente: Programa estadistico SPSS 25
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Ficha de observacion aplicada a los estudiantes
Estadistica de fiabilidad

Cuadro N° 10 Alfa de Cronbach

Alfa de Cronbach N de elementos

0,867 12

Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez

Fuente: Programa estadistico SPSS 25.

De acuerdo con los resultados obtenidos del coeficiente Alfa de Cronbach, se
puede apreciar que la encuesta tiene una alta fiabilidad de 0,948 y la ficha de
observacion tiene una buena confiabilidad de 0,867 de acuerdo a los pardmetros

establecidos en el alfa de Cronbach.

Grafico N° 9 Grado de validez de resultados del coeficiente Alfa de Cronbach.

01 02 03 04 05 06 07 08 09 1
Muy baja Baja Moderada Buena Alta

Fuente: Investigacion accién, (Pefiafiel et al., 2023, p. 84).
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Anélisis de los resultados
Resultados de las encuestas aplicadas a las docentes.

Cuadro N° 11 Emplea el garabateo para mejorar la pre-escritura

Categoria Frecuencia Porcentaje
SIEMPRE 2 66,7%
CASI SIEMPRE 0 0%

A VECES 1 33,3%
NUNCA 0 0%
Total 3 100%

Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez

Fuente: Cuestionario aplicado a las docentes (pregunta 1)

Siempre Casi siempre

Gréafico 9 Emplea el garabateo para mejorar la pre-escritura

Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez

Fuente: Cuestionario aplicado a las docentes (pregunta 1)

Analisis e Interpretacion de los resultados: el 66.7% de las maestras
encuestadas siempre emplean el garabateo como técnica plastica para mejorar la pre-

escritura de los estudiantes, mientras que el 33.3% lo emplea a veces.

De acuerdo a los resultados, varias docentes conocen que el garabateo permite
el trazo libre de lineas y formas, lo que favorece el desarrollo de habilidades motoras
finas necesarias para sujetar de forma adecuada el lapiz, crayén, etc. De acuerdo a Ruiz
(2023), “El garabateo se convierte, por tanto, en el primer encuentro que tiene el

pequefio con el material escrito, antesala de las habilidades de escritura y lectura que
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desarrollara mas adelante” (p.35). De esta manera ayuda al desarrollo de la
coordinacion visomotriz, pinza digital, la creatividad, dominio del espacio, se educa la

mano, etc.
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Cuadro N° 12 Realiza el trozado, rasgado, collage y pintura con materiales
desestructurado.

Categoria Frecuencia Porcentaje
SIEMPRE 0 0%
CASI SIEMPRE 0 0%

A VECES 1 33,3%
NUNCA 2 66,7%
Total 3 100%

Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez

Fuente: Cuestionario aplicado a las docentes (preguntas 2-11-12)

4

Siempre Casisiempre

Gréfico 10 Trozado, rasgado, collage y pintura con materiales desestructurados

Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez

Fuente: Cuestionario aplicado a las docentes (preguntas 2-11-12)

Analisis e Interpretacion de los resultados: El 66.7% de las maestras encuestadas
nunca utilizan material desestructurado para la realizacion de ciertas técnicas

grafoplasticas como el trozado, rasgado collage y pintura.

De acuerdo a los resultados la mayoria de docentes desconocen los beneficios
gue se proporciona al trabajar con materiales de la naturaleza u otros desestructurados
como: los reusables; los cuales motivan y contribuyen al aprendizaje significativo de
las técnicas grafoplasticas. Al respecto Sanchez, et al. (2020), sustenta que “el docente
debe innovar a fin de transmitir un aprendizaje significativo ya que si no estimulan y

motivan al nifio puede provocar sélo fatiga y fastidio” (p.414). Para evitar el rechazo
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por las técnicas grafoplasticas es necesario permitir al nifio manipular y experimentar
con materiales desestructurados como: elementos de la naturaleza: piedras, hojas,
tierra; materiales reciclados como: carton botellas, etc, para la exploracion de nuevas
formas, texturas, colores, direccionalidad, volumen y estilos y de esta manera mejorar

su motivacién intrinseca, creatividad y entusiasmo en el proceso de pre-escritura.
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Cuadro N° 13 Aplica la técnica pléastica del arrugado para estimular la pinza
digital

Categoria Frecuencia Porcentaje
SIEMPRE 2 66,7%
CASI SIEMPRE 0 0%

A VECES 1 33,3%
NUNCA 0 0%
Total 3 100%

Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez

Fuente: Cuestionario aplicado a las docentes (pregunta 3)

Siempre Casi siempre

Gréfico 11 Aplica la técnica pléstica del arrugado para estimular la pinza digital

Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez

Fuente: Cuestionario aplicado a las docentes (pregunta 3)

Analisis e Interpretacion de los resultados: El 66.7% de las maestras
encuestadas siempre aplican la técnica plastica del arrugado para estimular la pinza

digital, mientras que el 33.3% lo emplea a veces.

De acuerdo con los resultados, la mayoria de las docentes aplican la técnica
grafoplastica del arrugado, lo que permite la manipulacion de varios materiales
estructurados como hojas de papel, hojas naturales, etc. Segtin Bustamante (2020), “El
arrugado permite fortalecer los musculos de la mano utilizando el dedo indice y pulgar
permitiendo una coordinacion motora” (p.50). Cuando el estudiante arruga con los dedos,
debe formar un arco palmar para formar la pinza digital y de esta manera poder sujetar,

agarrar y arrugar de forma efectiva el papel u otro material.
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Cuadro N° 14 Motiva a utilizar diferentes segmentos corporales durante la
técnica pléastica de la dactilopintura.

Categoria Frecuencia Porcentaje
SIEMPRE 0 0%
CASI SIEMPRE 0 0%

A VECES 1 33,3%
NUNCA 2 66,7%
Total 3 100%

Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez

Fuente: Cuestionario aplicado a las docentes (pregunta 4)

g I

Siempre Casi siempre Aveces

Grafico 12 Segmentos corporales durante la técnica plastica de la dactilopintura

Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez

Fuente: Cuestionario aplicado a las docentes (pregunta 4)

Analisis e Interpretacion de los resultados: El 66.7% de las maestras
encuestadas nunca realizan la técnica plastica de la dactilopintura utilizando diversos
segmentos corporales, mientras que el 33.3% solo a veces realiza esta actividad
corporal.

De acuerdo a los resultados obtenidos se determina que existe una limitacion
de la técnica grafopléastica de la dactilopintura a través del uso de varios segmentos
corporales. La dactilopintura “concede al nifio una especial libertad, donde aprendera
a usar sus habilidades con las manos y los pies” (Acaro, 2023, p. 53). Es asi como
fomenta la experiencia tactil y educacion sensorial enriquecedora para promover la

destreza manual y corporal necesaria en el proceso de pre-escritura.
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Cuadro N° 15 técnica plastica del modelado con plastilina 0 masa.

Categoria Frecuencia Porcentaje
SIEMPRE 2 66,7%
CASI SIEMPRE 0 0%

A VECES 1 33,3%
NUNCA 0 0%
Total 3 100%

laborado por: Cristina Zefla Sanchez

Fuente: Cuestionario aplicado a las docentes (pregunta 5)

Siempre Casi siempre Aveces

Gréfico 13 técnica pléstica del modelado con plastilina o masa

Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez

Fuente: Cuestionario aplicado a las docentes (pregunta 5)

Andlisis e Interpretacion de los resultados: El 66.7% de las maestras encuestadas
siempre utilizan masa o plastilina para la realizacion de la técnica grafoplastica del

modelado

Los resultados demuestran que las docentes aplican la técnica del modelado
porque han observado los beneficios de la técnica. La ejecucion del modelado a través
de diversos materiales requiere un control preciso y coordinado de los movimientos,
ejercitay fortalece los musculos de las manos y dedos al amasar, estirar, pellizcar y dar
forma a la masa.
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Cuadro N° 16 Usa la técnica pléastica del punzado de imagenes de tamafio grande

Categoria Frecuencia Porcentaje
SIEMPRE 0 0%
CASI SIEMPRE 0 0%

A VECES 2 66,7%
NUNCA 1 33,3%
Total 3 100%

Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez
Fuente: Cuestionario aplicado a las docentes (pregunta 6)
100%
so%
c0%
a0%
20%

0% 0.0% 0.0%
- i

Siempre Casi siempre Aveces MNunca

Graéfico 14 Usa la técnica plastica del punzado de imagenes de tamafio grande

Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez

Fuente: Cuestionario aplicado a las docentes (pregunta 6)

Andlisis e Interpretacion de los resultados: El 66.7% de las maestras
encuestadas a veces usan la técnica plastica del punzado de imégenes de tamafio grande
para captar la atencién de los estudiantes, mientras que el 33.3% nunca realizan estas

actividades.

A través de los resultados obtenidos, es necesario que las docentes consideren
la importancia de la ejecucion de la técnica, la cual implica la manipulacién del punzén
para fomentar posteriormente la presion y precision del atil de escritura. Ademas,
Acaro (2023) afirma que ‘fortifica las habilidades manuales' (p. 54). Por otra parte, las
maestras deben considerar la edad cronologica y madurez del nifio para el uso de ciertos
materiales, como menciona MINEDUC (2014), estos deben ser de tamafio grande,
atractivos, coloridos y estimulantes para captar la atencién del estudiante y favorecer

el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Cuadro N° 17 Usa la técnica plastica del plegado y dibujo ciego para fortalecer
el desarrollo cognitivo

Categoria Frecuencia Porcentaje
SIEMPRE 0 0%
CASI SIEMPRE 0 0%
A VECES 1 33,3%
NUNCA 2 66,7%
Total 3 100%

Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez

Fuente: Cuestionario aplicado a las docentes (preguntas 7 - 8)

4

Siempre Casi siempre Aveces

Gréfico N° 15 Usa la técnica plastica del plegado y dibujo ciego para fortalecer el
desarrollo cognitivo

Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez

Fuente: Cuestionario aplicado a las docentes (pregunta 7 - 8)

Andlisis e Interpretacion de los resultados: El 66.7% de las maestras
encuestadas nunca emplean las técnicas plasticas del plegado y dibujo ciego para
fortalecer la discriminacidn, percepcion y memoria visual y revocar formas, colores o

patrones.

El hecho de que las docentes encuestadas nunca o a veces empleen las técnicas
grafoplasticas del plegado y dibujo limita el desarrollo de la discriminacién, la
percepcién visual, la memoria y la creatividad de los nifios, habilidades importantes
para el proceso de la pre-escritura. Flor (2022) también respalda estas técnicas,
afirmando que “el plegado es un arte que conlleva técnica y es utilizado en el espacio

educativo para desarrollar las capacidades intelectuales de los estudiantes” (p.21).
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Cuadro N° 18 Textos escolares para desarrollar el entorchado

Categoria Frecuencia Porcentaje
SIEMPRE 1 33,3%
CASI SIEMPRE 1 33,3%
A VECES 1 33,3%
NUNCA 0 0%
Total 3 100%

Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez

Fuente: Cuestionario aplicado a las docentes (pregunta 9)

Siempre Casi siempre Aveces

Gréfico 16 Textos escolares para desarrollar el entorchado

Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez

Fuente: Cuestionario aplicado a las docentes (pregunta 9)

Analisis e Interpretacion de los resultados: El 33.3% de las maestras
encuestadas siempre utilizan textos escolares para desarrollar técnicas grafoplasticas
tridimensionales como el entorchado mientras que el 33.3% lo emplea casi siempre y

el 33.3% a veces.

El entorchado es una herramienta que implica la manipulacion y experimentacion de
diversos materiales. Segtin Castro y Paguay (2020), “son expresiones que ejecutan los
nifios de forma natural, observando y tocando objetos que se encuentran en el medio
en el cual se desarrollan” (p. 406). Por consiguiente, si bien los textos escolares pueden
resultar Gtiles como recursos didacticos, no son esenciales ni imprescindibles para

llevar a cabo con éxito la técnica del entorchado.
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Cuadro N° 19 Usa el estampado y el grabado

Categoria Frecuencia Porcentaje
SIEMPRE 0 0%
CASI SIEMPRE 0 0%

A VECES 2 66,7%
NUNCA 1 33,3%
Total 3 100%

Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez

Fuente: Cuestionario aplicado a las docentes (pregunta 10)

0.0%

Siempre Casi siempre

Gréfico 17 Usa el estampado y el grabado

Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez

Fuente: Cuestionario aplicado a las docentes (pregunta 10)

Analisis e Interpretacion de los resultados: El 66.7% de las maestras
encuestadas a veces usan el estampado y el grabado para experimentar con texturas,

colores y formas, mientras que el 33.3% nunca realizan estas actividades plasticas.

El mayor porcentaje de docentes utilizan el estampado y el grabado como
técnicas plasticas que permiten poner en practica el pensamiento creativo y fomentar
el desarrollo motriz y cognitivo de los estudiantes a través de la manipulacion de

diferentes materiales que contienen texturas, colores y formas.
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Andlisis de los resultados
Resultados de la ficha de observacion aplicada a los estudiantes.

Pregunta 1.
Cuadro N° 20 Traza lineas basicas y formas

Categoria Frecuencia Porcentaje
ALCANZADO 14 56%
EN PROCESO 11 44%
INICIADO 0 0%
Total 25 100%

Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los estudiantes

Iniciado
0%

En proceso
44.0%

Alcanzado

56.0%

Grafico 18 Traza lineas basicas y formas

Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los estudiantes

Andlisis e Interpretacion de los resultados: El 56% de los estudiantes
observados han alcanzado la habilidad de trazar lineas basicas y formas, mientras que

el 44% esta en proceso.

A laedad de 4 a 5 afios, los nifios experimentan un desarrollo cognitivo y motriz
que les permite reconocer y trazar lineas y formas. Segin Bustamante (2020), este
trazado se lleva a cabo mediante "un movimiento que el nifio realiza de manera similar,
debido a que lo ha interiorizado™ (p.31). Esta habilidad es de gran importancia durante
el proceso de pre-escritura, ya que el nifio adquiere destrezas basicas que facilitan el

trazado de simbolos o letras desde los méas simples a los mas complejos.

76



Pregunta 2.
Cuadro N° 21 Coordinacion 6culo manual

Categoria Frecuencia Porcentaje
ALCANZADO 13 52%
EN PROCESO 12 48%
INICIADO 0 0%

Total 25 100%

Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez
Fuente: Ficha de observacion aplicada a los estudiantes

Iniciado
0%

En proceso

Alcanzado 48.0%

52.0%

Gréfico 19 Coordinacion 6culo manual

Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los estudiantes

Analisis e Interpretacion de los resultados: Solo el 52% de los estudiantes

observados han alcanzado la habilidad de seguir objetos con los ojos y mover las

manos, mientras que el 48% esta en proceso.

La coordinacidn entre 0jo y mano es un requisito para la pre-escritura eficaz y

el dibujo. Cuando los nifios no logran tener una coordinacién 6culo manual, “les puede

costar usar los ojos para guiar las manos cuando escriben, o usar juguetes o

herramientas” (Serrano y Luque, 2018, p.67). Por tanto, esta falta de coordinacion hace

que los trazos sean inestables e imprecisos, lo que afecta la calidad de los trazos y

dibujos.
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Pregunta 3.
Cuadro N° 22 Predominancia manual

Categoria Frecuencia Porcentaje
ALCANZADO 8 32%
EN PROCESO 17 68%
INICIADO 0 0%

Total 25 100%

Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los estudiantes

Iniciado
0%

Alcanzado
32.0%

En proceso
68.0%

Gréfico 20 Predominancia manual

Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los estudiantes

Andlisis e Interpretacion de los resultados: El 32% de los estudiantes observados

han alcanzado la habilidad de utilizar la mano predominante para sostener el Gtil de

escritura y la mano no dominante para sujetar el papel, mientras que el 68% esta en

proceso.

En el proceso de pre-escritura interviene la predominancia manual, segin

Serrano y Luqgue (2018), consideran que es necesario que una de las manos tenga una

buena motricidad para manejar el lapiz y la no predominante estabilice el papel (p.79).

Puesto que de esta manera cada segmento tendra una mayor coordinacién para sujetar,

presionar o manipular el instrumento. Los nifios que Sse encuentran en proceso de

adquisicion de esta habilidad deben alcanzarla para evitar dificultades en el desarrollo

del cruce de la linea media que es trabajar con una mano el lado opuesto del cuerpo,

facilitando el trazo desde un lado del papel al otro.
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Pregunta 4.
Cuadro N° 23 Estabilidad de la mufieca

Categoria Frecuencia Porcentaje
ALCANZADO 16 64%
EN PROCESO 9 36%
INICIADO 0 0%
Total 25 100%

Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez
Fuente: Ficha de observacion aplicada a los estudiantes

En proceso
36.0%

Alcanzado

64.0% Iniciado

0%

Grafico 21 Estabilidad de la mufieca

Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los estudiantes

Andlisis e Interpretacion de los resultados: El 64% de los estudiantes observados
han alcanzado la habilidad de mantener estable la mufieca mientras sostienen y mueven

el punzdn sobre la superficie de trabajo, mientras que el 36% esta en proceso.

Durante la observacion se pudo identificar que varios nifios no mantenian la
mufieca sobre la superficie, es decir a cada momento alzan debido a la incorrecta
posicion. “Esto puede deberse a que tengan un tono muscular bajo o a que estén
inmaduros en cuanto a las destrezas de la motricidad fina” (Serrano y Luque, 2018,
p.81). Esta inconsistencia dificulta el proceso de pre-escritura teniendo en cuenta que
la mufieca necesita extenderse para sujetar correctamente el Gtil de escritura y escribir
con mayor precision. Sin embargo, una cantidad considerable de estudiantes mantienen

una estabilidad adecuada durante la actividad grafoplastica.
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Pregunta 5.
Cuadro N° 24 Estabilidad del arco de la mano

Categoria Frecuencia Porcentaje
ALCANZADO 19 76%
EN PROCESO 6 24%
INICIADO 0 0%

Total 25 100%

Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los estudiantes

En proceso
24.0%
Iniciado
0%
Alcanzado
76.0%

Grafico 22 Estabilidad del arco de la mano

Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los estudiantes

Analisis e Interpretacion de los resultados: ElI 76% de los estudiantes observados

han alcanzado la habilidad de dibujar manteniendo estable el arco de la mano, mientras

que el 24% esta en proceso.

El mayor porcentaje de estudiantes formaron un arco palmar lo que les permitio

alejar y sujetar el Gtil. Esta habilidad permite que los estudiantes ejerzan una mayor

prension para sujetar firmemente el Gtil y una mejor precision durante la técnica

grafoplastica del dibujo. “En la edad preescolar, estos arcos deben estar bien

desarrollados y preparados para trabajar con pinturas y marcadores” (Serrano y Luque,

2018, p.83)
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Pregunta 6.
Cuadro N° 25 Rota el 1apiz

Categoria Frecuencia Porcentaje
ALCANZADO 13 52%
EN PROCESO 12 48%
INICIADO 0 0%

Total 25 100%

Elaborado por: Cristina Zefla Sdnchez
Fuente: Ficha de observacion aplicada a los estudiantes

Iniciado
0%

En proceso

Alcanzado 48.0%

52.0%

Gréfico 23 Rota el lapiz

Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los estudiantes

Analisis e Interpretacion de los resultados: ElI 52% de los estudiantes observados
han alcanzado la habilidad de rotar el lapiz para usar el borrador que se encuentra en el

extremo, mientras que el 48% esta en proceso.

Cuando los nifios pueden realizar actividades con una sola mano, como la
habilidad de rotar el lapiz para usar el borrador, han desarrollado la destreza de
manipulacion. Es decir, cuentan con una mayor coordinacion, lo cual beneficia el
proceso de pre-escritura; al adquirir esta destreza, los nifios pueden manipular y sujetar
correctamente el Gtil. Ademas, podran realizar varios movimientos durante el trazo de
lineas y formas. En cuanto a los nifios que estdn en proceso pueden presentar
movimientos que parecen torpes o realicen actividades con las dos manos, cuando solo
se necesite de una (Serrano y Luque, 2018).
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Pregunta 7.
Cuadro N° 26 Agarre adecuado

Categoria Frecuencia Porcentaje
ALCANZADO 16 64%
EN PROCESO 9 36%
INICIADO 0 0%

Total 25 100%

Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los estudiantes

Alcanzado
64.0%

Grafico 24 Agarre adecuado

Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los estudiantes

En proceso
36.0%

Iniciado
0%

Analisis e Interpretacion de los resultados: El 64% de los estudiantes observados

han alcanzado la habilidad de utilizar un agarre adecuado y estable al tomar y manejar

las piezas de papel y otros materiales para realizar el collage, mientras que el 36% esta

€N proceso.

La mayor parte de estudiantes forman una pinza digital correcta, es decir,

utilizan el dedo indice y pulgar. De esta manera, el dedo pulgar ayuda a ejercer presion

al sujetar los papeles u otros materiales entregados por la docente. Sin embargo, cuando

no tienen la tonicidad necesaria en los dedos, utilizan otros dedos para formar la pinza

digital, por tal motivo “la mano se cansa rapidamente y tiene dificultad para mantener

el lapiz, cuando intenta escribir o pintar” (Serrano y Luque, 2018, p.85).
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Pregunta 8.
Cuadro N° 27 Pinza tripode

Categoria Frecuencia Porcentaje
ALCANZADO 7 28%
EN PROCESO 17 68%
INICIADO 1 4%
Total 25 100%

Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los estudiantes

Iniciado
4.0%

Alcanzado

En proceso

Gréfico 25 Pinza tripode

Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los estudiantes

Analisis e Interpretacion de los resultados: El 28% de los estudiantes observados
han alcanzado la habilidad de sujetar el Gtil con la punta de los dedos, entre el indice y

el pulgar, mientras que el 68% esta en proceso y el 4% en iniciado.

A esta edad “El nifo tiene que poder pintar dentro de los contornos, copiar cruces,
lineas diagonales y cuadrados con presion tripode” (Serrano y Luque, 2018, p.33).
Mediante la pinza tripode, el nifio puede sujetar y manipular correctamente el lapiz,
teniendo en cuenta que el dedo indice y pulgar ejercen la presion y el dedo medio actta
como apoyo Yy da estabilidad al util de escritura, esta habilidad es fundamental para
precisar los trazos.
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Pregunta 9.
Cuadro N° 28 Escribe con su propio codigo

Categoria Frecuencia Porcentaje
ALCANZADO 19 76%
EN PROCESO 6 24%
INICIADO 0 0%

Total 25 100%

Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los estudiantes

En proceso
24.0%

Iniciado
OO/O

Alcanzado
76.0%

Grafico 26 Escribe con su propio codigo

Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los estudiantes

Analisis e Interpretacion de los resultados: ElI 76% de los estudiantes observados

han alcanzado la habilidad de escribir con su propio codigo y designar (palabras, frases

y oraciones) a sus dibujos o garabatos, mientras que el 24% esta en proceso.

Durante la actividad, los nifios tuvieron la oportunidad de plasmar sus ideas y

pensamientos con su propio cddigo, manifestando el conocimiento adquirido a través

de experiencias previas. A través de dibujos diferenciados o garabatos, tuvieron la

libertad de dar significado a sus representaciones graficas. El grupo de estudiantes que

se encuentra en proceso de adquirir esta habilidad realizo garabatos, pero les resulto

dificil asignar un significado, mientras que otros esperaron escuchar la consigna de la

maestra para continuar con el dibujo.
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Pregunta 10.
Cuadro N° 29 Representa objetos y figuras humanas con varios detalles

Categoria Frecuencia Porcentaje
ALCANZADO 9 36%
EN PROCESO 16 64%
INICIADO 0 0%

Total 25 100%

Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez

Fuente: Ficha de observacidn aplicada a los estudiantes

Iniciado

0%

Alcanzado

En proceso

Grafico 27 Representa objetos y figuras humanas con varios detalles

Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los estudiantes

Analisis e Interpretacion de los resultados: ElI 36% de los estudiantes observados
han alcanzado la habilidad de representar objetos y figuras humanas con varios detalles,
mientras que el 64% esta en proceso.

En la etapa preesquematica, segin la perspectiva presentada por Correa (2021), “la
grafia tiene mayor forma y los adultos entienden su significado y forma, porque los
rasgos son mas reales y comprensibles ain y cuando sean disformes” (p.37). Sin
embargo, un poircentaje de nifios no han alcanzado estas competencias, por tanto, se
encuentran inmersos en un proceso educativo, avanzando gradualmente por la etapa de

garabateo controlado o garabateo con nombre.
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Pregunta 11.
Cuadro N° 30 Traza lineas con control y precision

Categoria Frecuencia Porcentaje
ALCANZADO 9 36%
EN PROCESO 16 64%
INICIADO 0 0%
Total 25 100%

Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los estudiantes

Iniciado
00/0

Alcanzado
36.0%

En proceso
64.0%

Grafico 28 Traza lineas con control y precision

Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los estudiantes

Analisis e Interpretacion de los resultados: ElI 36% de los estudiantes observados
han alcanzado la habilidad de trazar lineas con control y precision, utilizando
movimientos suaves y continuos, y siguiendo una direccion y secuencia adecuada,

mientras que el 64% esta en proceso.

Los estudiantes que han logrado esta habilidad, han desarrollado un nivel de
destreza manual y coordinacion que les permite realizar movimientos fluidos y
continuos, esto indica que son capaces de manejar su tonicidad y movimiento para
seguir la direccion y la secuencia adecuada al trazar lineas; es decir de izquierda a
derecha; de arriba hacia abajo y rengldon tras renglén. Sin embargo, es importante
mencionar que la gran cantidad de estudiantes estan en proceso de adquirir el desarrollo

de control y precision.
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Pregunta 12.
Cuadro N° 31 Demuestra interés durante la expresion escrita

Categoria Frecuencia Porcentaje
ALCANZADO 11 44%
EN PROCESO 14 56%
INICIADO 0 0%

Total 25 100%

Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los estudiantes

Iniciado
0%

Alcanzado

44.0%

En proceso
56.0%

Gréafico 29 Demuestra interés durante la expresion escrita

Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los estudiantes

Andlisis e Interpretacion de los resultados: El 44% de los estudiantes observados
han alcanzado la habilidad de trazar lineas con control y precision, utilizando
movimientos suaves y continuos, y siguiendo una direccion y secuencia adecuada,

mientras que el 56% esta en proceso.

Durante la actividad propuesta, se pudo apreciar que un porcentaje elevado de
estudiantes no estaban interesados o motivados por la actividad, e incluso algunos
estudiantes presentaron rechazo por el aprendizaje. La técnica grafoplastica se realizo
en un libro escolar y, de acuerdo con lo observado en el texto se ejecutd una actividad
que constantemente la realizaban en cada clase, lo que limitdé la oportunidad de
experimentar y explorar una actividad innovadora. De acuerdo a Bustamante (2020),

“la motivacion intrinseca impulsa a los infantes a ejecutar actividades en el mismo
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instante en que se estan llevando a cabo y son realizadas por interés propio de los
estudiantes” (p.16). De esta manera es mas significativa la actividad.
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Resultados de la entrevista aplicada a los expertos

Cuadro N° 32 Analisis de las entrevistas a expertos

Pregunta

Especialista

Especialista 2:

Especialista 3:

Resultados

Pregunta 1

¢Cual es la importancia
del
grafoplasticas en nifios de

uso de las técnicas

4 a5 afios?

El uso de las técnicas
grafoplasticas son de gran
importancia para
desarrollar la motricidad
fina y también Ia
creatividad. La motricidad
fina porque le ayuda y le
fortalecer

permite sus

masculos finos para que

posteriormente pueda
desarrollar 'y utilizar
adecuadamente los

instrumentos y materiales

La importancia es muy
grande. A esa edad, los
tienen

ninos una

caracteristica especial
para explorar y asimilar
las cosas, especialmente
en el campo artistico.
Siempre he creido que los
niflos son artistas por
naturaleza, pero en este
rango de edad es muy

importante canalizar 'y

guiar  ese  potencial
artistico. Los maestros
deben brindarles la

El uso de las técnicas

grafoplasticas es muy
importante, porque
permiten el desarrollo
motor, tanto el motor fino
como el grueso, que a su
vez nos permitira el
desarrollo lectoescritor en
los afos posteriores. En
esta etapa también ayuda a
fortalecer las

neurofunciones basicas.

Las técnicas
grafoplasticas son muy
importantes porque
promueven el desarrollo
integral del estudiante, es
decir ayudan a fortalecer
aspectos cognitivos,
motores y socioafectivos
necesarios  para  un
proceso efectivo de pre-

escritura.

89




para la escritura

propiamente dicha.

oportunidad de
desarrollarse en el campo
de las artes plasticas, para
fomentar la creatividad,
estimular su imaginacion,
desarrollo cognitivo y que
puedan adquirir

habilidades motoras finas.

Pregunta 2

¢Qué periodos o sesiones
de trabajo recomienda
para utilizar las técnicas
grafoplasticas con nifios

de 4 a 5 afios?

Los periodos que se

recomiendan son
aproximadamente de 15 a
25 minutos y en secciones
del dia, como por ejemplo
lunes,

los miércoles 'y

viernes.

En lugar de establecer
horarios 0  periodos
rigidos, es recomendable
adoptar un  enfoque
flexible al organizar las
sesiones de trabajo con
técnicas grafoplasticas. Si
una institucion educativa
tiene una malla curricular
abierta o flexible, se

puede trabajar de manera

Psicologicamente, las
sesiones de  trabajo
recomendadas en toda

actividad, especialmente
en las técnicas grafico
plasticas, no deberian
exceder los 30 minutos.
Esto se debe a que durante
los primeros 30 minutos
mantenemos la atencidn

del estudiante. Por lo

Teniendo en cuenta la
edad de los estudiantes, se
recomienda ejecutar
actividades que puedan
mantener su atencion en
un promedio de 15 a 30
minutos y en secciones del
dia, sin embargo, se debe
tener un horario flexible
gue permita potenciar las

habilidades de los
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amplia, debido que, si se | tanto, estas actividades | estudiantes y adaptar las
fijan periodos u horas | deberian  tener  una | actividades segun su nivel
determinadas se limita la | complejidad de acuerdo a | de madurez.
creatividad del nifio. Es | las habilidades del grupo.
importante que la maestra
trabaje con un periodo
flexible que permita al
nifio expresar y manifestar
lo que tiene en su interior,
en su imaginacion y en su
mente.
Pregunta 3 El uso de técnicas| Eluso de las técnicas Las técnicas  gréfico | Las técnicas
grafoplasticas influye de | grafoplasticas son muy | plasticas en el ambito | grafoplasticas influye de

¢Como influye el uso de
técnicas grafoplasticas en
el desarrollo cognitivo,

motor y socioafectivo?

manera significativa en el
desarrollo cognitivo,
motor y socioafectivo de
los nifios. Ayuda en el
desarrollo integral de

estas areas,

importante, los nifios
desarrollan la parte
cognitiva y motriz al
manipular los materiales,
al observar y explorar

diferentes texturas y

cognitivo nos permiten el

desarrollo del proceso de

pre-escritura y
lectoescritura en afios
posteriores. A nivel

motor, se desarrolla la

manera significativa en el
desarrollo cognitivo,
motor y socioafectivo de
los nifios. Estas técnicas
fortalecen aspectos, como

el desarrollo de la pinza
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permitiéndoles

desenvolverse y trabajar
en cada una de ellas, lo
cual es fundamental para
su progreso educativo en

diferentes niveles.

caracteristicas de los
materiales, contribuye al
uso de habilidades
motoras finas al
manipular los materiales
y realizar trazos y formas.
Ademas, cuando un nifio
realiza una actividad, se
siente realizado, como si
hubiera creado un mundo
propio y hecho algo muy
importante; se siente un
sabio lo cual fortalece su
desarrollo socioafectivo.

habilidad de
digital y la coordinacion

la pinza

visomanual. El hecho de
compartir con los otros
comparieritos les va a

permitir  tener  mayor

sociabilidad y adquieren

digital, la capacidad de
ejercer presion,
coordinacion visomanual
y el reconocimiento de
lineas. Ademaés, fomentan
la autoestima, el aspecto
social y adquieren mayor
seguridad y confianza.
Ayuda a su desarrollo

integral.

Pregunta 4

¢ Cuales son los elementos
basicos de la expresidn

plastica?

La expresion plastica se
compone de elementos
basicos

que son

fundamentales para la

comunicacion visual. En

La base de una expresion
plastica es el punto y la

linea.

mayor  seguridad y
confianza.

Los elementos de la
expresion plastica

especialmente gque se usan

en educacion inicial son el

Los tres especialistas o
expertos coinciden en que
elementos bésicos de la
expresion plastica, son el

punto y la linea y son
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primer lugar, encontramos
el punto, que actiia como
un elemento clave en este
proceso. A continuacion,
se presentan diversos
tipos de lineas, las cuales
se clasifican segin su
relacién,  posicion y
direccionalidad.

Asimismo, se incluyen el
plano, el volumen y el
color como elementos
esenciales en esta forma

de expresion.

punto, la linea, la texturay
el color.

fundamentales para la
creacion de simbolos y
formas. Ademaés, otros
elementos como el color,
el plano, el volumen y la
textura, entre  otros,
también tienen un papel
importante en la expresion

plastica.

Pregunta 5

¢Qué tipo de actividades

se puede aplicar con los

A través de los elementos
de expresion pléstica se
pueden desarrollar
diferentes tipos de

actividades. Se inicia con

A través de los elementos
de la expresion plastica se
pueden realizar
actividades para formar
mas

figuras complejas

A Través de los elementos
de la expresion plastica se
invita a los nifios a
experimentar, explorar y

realizar varios tipos de

A través de los elementos
de la expresion plastica se
pueden realizar
actividades libres,

semidirigidas y dirigidas
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elementos basicos de la

expresion plastica?

actividades libres, donde
se fomenta la creatividad

y la
restricciones.

exploraciéon  sin
Posteriormente, se pueden
realizar actividades
semidirigidas, que ofrecen
ciertos lineamientos o
temas especificos para
orientar la  expresion
artistica. Por ultimo, se
llevan a cabo actividades
dirigidas, donde se
trabajan ejercicios de pre-
escritura. En esta etapa, se
busca que los
participantes practiquen y

mejoren sus habilidades

como es el dibujo
humano, figuras con mas

detalles.

lineas para formar figuras,
se puede mezclar colores
y realizar actividades
sensoriales a traves de

colores y texturas.

mediante la
experimentacion y
exploracion para trazar
varios tipos de lineas para
formar figuras con mas

detalles.
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de escritura a través de la

expresion plastica.

Pregunta 6

;Qué materiales
estructurados 0
desestructurados son

necesarios para aplicar de

manera  efectiva  las
técnicas grafoplasticas en

el aula?

Es fundamental que el
maestro  adopte un
enfoque intercultural y
ambiental al trabajar. Por
lo tanto, al encontrarse en
un lugar especifico, es
importante que el maestro
tenga conocimiento tanto

de la cultura como del

entorno en el que se
desenvuelve. En este
sentido, es prioritario
utilizar materiales

desestructurados, ya que
se adaptan al contexto
sociocultural y politico.

Estos materiales pueden

Todos los materiales que
encontramos a nuestro
alrededor pueden generar
experiencias

significativas.

Indispensable el papel, la
goma e incluso la tijera,
piedras, granos, arena,
tierra, hierbas, el agua,
etc. Todo lo que nos puede

dar la naturaleza en si.

Los materiales
estructurados 'y  los
desestructurados son

importantes para generar
una experiencia
significativa. Al aplicar
estas técnicas, es
necesario contar con una
variedad de materiales
como papel, goma, tijera,
lapiz, retazos, pedazos de
hilo, y elementos de la
naturaleza; como
semillas, hojas, piedras,
arena, tierra, agua, entre
materiales

otros. Estos

permiten a los estudiantes
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desde
hojas,

incluir semillas,

granos, papeles,
retazos, pedazos de hilo,
entre otros elementos
adecuados para trabajar la
expresion plastica.
Asimismo, también se
pueden utilizar materiales
estructurados, que son
aquellos  fabricados o
disefiados en fabricas o

empresas.

explorar la textura, forma
y propiedades sensoriales,
brindando una
experiencia sensorial en
su expresion artistica. Es
importante tener en cuenta
el contexto y los recursos
disponibles al seleccionar
los materiales para las
actividades

grafoplasticas.

Pregunta 7

¢Qué técnicas pléasticas
recomienda para iniciar el

proceso de pre-escritura?

Especialista 1: EXxisten
una cantidad de técnicas
bidimensionales y
tridimensionales que
resultan relevantes en este
contexto. Entre ellas, se

destaca la importancia de

El trozado, el rasgado, la
dactilopintura porque solo
utiliza

sus  segmentos

corporales.

Todas, desde el rasgado,
el trozado y el arrugado,
hasta, el entorchado, la
pintura y el collage. Todo

lo que tiene que ver con el

modelado, el entorchado,
el plegado, rasgado, el
trozado, el arrugado, el
entorchado, la pintura, la
dactilopintura y el

collage.
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utilizar técnicas como el
modelado, el entorchado,

el plegado, entre otras.

uso de las manitas es muy

importante.

Pregunta 8

¢Cual es la importancia de
las técnicas grafoplésticas
en el proceso de pre-
escritura de nifios de 4 a 5

afnos?

Uno de los objetivos
esencial es fomentar el
desarrollo de la

coordinacién visomotriz,
asi como el
fortalecimiento de las
habilidades manuales y

cognitivas.

Dan las bases necesarias
para utilizar
correctamente el lapiz y la

imaginacion.

Estas técnicas permiten a

los nifios  desarrollar
habilidades motoras finas
y coordinacion mano-ojo,
lo que es fundamental
para adquirir destrezas de
pre-escritura. Estas
actividades también

permiten que los nifios se

ubiquen en el espacio
tiempo mediante las
nociones como

arriba/abajo, dentro/fuera

de la figura.

Es importante porque
favorece el desarrollo de
las habilidades manuales,
coordinacion  mano-ojo,
nociones espaciales vy
aspectos cognitivos que
son fundamentales para la
realizacion de trazos del

proceso pre-escritor.
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Pregunta 9

habilidades

cognitivas y

¢Qué

motoras,
socioafectivas son
necesarias para el
desarrollo de la pre-

escritura en esta etapa?

En cuanto a las
habilidades motoras, es
imprescindible la
motricidad fina,
incluyendo aspectos como
la prension, la precision y
la pinza digital. En el
ambito  cognitivo; el

del

pensamiento, la cognicion

desarrollo

y la metacognicion, asi
como estimular la
fantasia, la imaginacion y
Es

importante que el nifio

la creatividad.

adquiera autonomia 'y

libertad para desarrollar

sus habilidades
socioafectivas, lo cual
implica la  relacién

Para empezar el proceso
de pre-escritura el nifio
debe saber sujetar el lapiz
y coordinarlo con sus
debe
algunos elementos de la

0jos, conocer
expresion plastica y sobre
todo tener interés por

realizar la actividad.

Para un buen proceso de
escritura, es muy

importante que los nifios

desarrollen varias
habilidades motoras.
Estas habilidades

incluyen la capacidad de
agarrar y sostener

correctamente un lapiz o

crayon, asi como
habilidades motoras
gruesas como  saltar,
correr, subir 'y bajar
escaleras, 'y  gatear.
Ademas, actividades
como dibujar, pintar,

estampar, pegar, recortar,
entre otras, ayudan a
desarrollar la motricidad

fina necesaria para la pre-

Para el desarrollo de la
pre-escritura es esencial
que el nifio haya
desarrollado habilidades
bésicas de la motricidad
gruesa y fina, para que de
esta manera tenga la
coordinacion visomotriz,
la presion y precision, la
pinza digital para manejar
el lapiz, también es
fundamental el desarrollo
cognitivo

para  que

reconozca y  traces
elementos de la expresion
plastica a través de su
creatividad e imaginacion.

Ademas, el nifio debe
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consigo mismo, con el
entorno y con otros nifos.
De esta manera, el nifio
podra desenvolverse de
manera adecuada, feliz y
libre.

escritura.  Ademés del
aspecto motor, el
desarrollo de la pre-

escritura también implica
habilidades
Los

cognitivas.
nilios  necesitan
adquirir  conocimientos
sobre su entorno, como

reconocer lineas, formas y

interés por realizar las

actividades.

nociones.
Pregunta 10 Existen diversas técnicas | Se puede iniciar por una | A través de las TICs, | Existe una gran variedad
grafoplasticas actividad que le guste al | mediante el uso de | de técnicas grafoplasticas
;Qué técnicas | . . L o .
innovadoras que pueden | estudiante aplicaciones, los nifios | que se pueden utilizar para

grafoplasticas

innovadoras se pueden
utilizar para superar las
dificultades en la pre-

escritura?

utilizarse para superar las
dificultades en la pre-

escritura. Algunas de ellas

son la técnica de la
bacerola, la  pintura
antigua y las pinturas

proporcionandole una

gran variedad de
materiales, para que tenga

el poder de decidir con

pueden hacer actividades

de trazo de lineas y
simbolos. Trabajar en
espacios  abiertos les
permite explorar vy
desarrollar sus

superar las dificultades de
la pre-escritura. Mediante
un enfoque creativo y
estimulante, se puede
proponer la técnica de la

bacerola, la  pintura
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gigantescas. Estas
técnicas  ofrecen  un
enfoque  creativo vy

estimulante al trabajar con
diferentes materiales,
estilos y colores. Al
utilizar estas técnicas, se
busca generar un
ambiente de aprendizaje
dindmico y motivador,

permitiendo a los nifios

qué trabajar y que va a

realizar.

habilidades.

realizar actividades con

Ademas,

diferentes materiales,

como el slime, puede

fortalecer la fuerza
muscular. También es
recomendable utilizar

pizarrones magicos en
donde los nifios borren
facilmente el dibujo y les

motive a realizar otro.

antigua y las pinturas
gigantescas. Las
actividades libres, pueden
realizarse proporcionando
materiales 'y espacios
abiertos para que el nifio
explore, manipule vy
realice actividades de
forma espontanea.
Ademaés, se puede hacer

uso de las TIC para

explorar y experimentar mejorar la  precision,
con la escritura de una coordinacion  0jo-mano,
manera mas libre y etc.
expresiva.

Pregunta 11 Una manera efectiva es | Observando los logros de | La digital, la ubicacién | Se puede evaluar

realizar un seguimiento y
proporcionar actividades

progresivas, desde las mas

cada actividad y en su

temporo espacial madurez

mediante la observacion
de la evolucion y la

madurez de las
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¢Cémo se puede evaluar
los avances en el proceso

de pre escritura?

simples hasta las mas
complejas. A través de
esta  metodologia, es
posible observar como el
nifio progresa. Ademas, el
uso de un portafolio
proporciona un punto de
referencia para identificar
avances y dificultades en

el trabajo.

de la pinza y observacion
de los rasgos caligréficos.

habilidades de la
motricidad fina, cognitiva
y socioafectivas. Ademas,
se pueden evidenciar los
avances y logros en el
proceso de pre-escritura
mediante un seguimiento
continuo. Para ello, la
docente puede hacer uso
de instrumentos como el

portafolio.

Pregunta 12

¢ Cual es el rol del docente
para las
habilidades  de

escritura libre en el aula?

mejorar

pre-

El docente desempefia un
rol fundamental en la
mejora de las habilidades
de pre-escritura libre en el
aula. Su funcion principal
es actuar como guia y
motivador, facilitando un

entorno propicio para que

desarrollo  motriz vy
cognitivo.
Que la docente tenga

destreza y conocimiento

de todas las técnicas
plasticas, porque no puede
limitarse a dar la teoria,
sino que la docente tiene

que ser experta en brindar

Un aspecto fundamental
es que el docente conozca
las etapas evolutivas del
nifio, para que planifique
actividades acordes a la
madurez del estudiante,
promoviendo variedad de

actividades y materiales

El docente debe actuar
como guia, motivador y
facilitador, teniendo
conocimientos teoricos y
las

practicos  sobre

habilidades grafoplasticas

y el
escritura, asi como una

proceso de pre-
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los nifios puedan avanzar
en actividades
grafoplasticas. A traves de
la observacion, la maestra
las

puede identificar

necesidades individuales
de cada estudiante y
proporcionarles el apoyo
adecuado para su

desarrollo.

una ensefianza practica y

efectiva

que promuevan la libertad
de crear a su gusto.
También es necesario
evitar la competencia
social, la cual no respeta la
madurez  cognitiva y

motriz del nifo.

comprension de las etapas
de desarrollo del nifio. De
esta  manera, podra
respetar la madurez y la
edad cronoldgica de cada
estudiante, y brindar la
libertad necesaria para
crear de

que puedan

acuerdo a su imaginacion.

.Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez

Fuente: Andlisis de las entrevistas a expertos
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Resumen de las principales insuficiencias detectadas en el cuestionario

De acuerdo a los resultados obtenidos en las encuestas dirigidas a las

docentes, se realiz6 un resumen estadistico para identificar qué tecnicas

grafoplasticas utilizan en mayor o menor medida. Cada porcentaje se obtuvo de la

sumatoria de los resultados de las docentes divididos por el nimero total de

docentes. En el (cuadro N° 33), se resalta el porcentaje mayor de cada pregunta que

posteriormente se reflejara en la triangulacion (cuadro N° 35).

Cuadro N° 33 Resumen estadistico por pregunta del cuestionario

N° ITEM SIEMPRE CASI AVECES | NUNCA | PROMEDIO
SIEMPRE
1 P.1 67 0 33 0 25
2 P.2 0 0 33 ] 25
3 P.3 67 0 33 0 25
4 P.4 0 0 33 B 25
5 P.5 67 0 33 0 25
6 P.6 0 0 67 33 25
7 P.7 0 0 33 B 25
8 P.8 0 0 33 B 25
9 P.9 33,33 33,33 33,33 0 25
10 P. 10 0 0 67 33 25
11 P. 11 0 0 33 ] 25
12 P. 12 0 0 33 ] 25
PROMEDIO 19,53 2,78 38,69 39,00 100

Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez

Fuente: Cuestionario aplicado a las docentes
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Resumen de las principales insuficiencias detectadas en la ficha de
observacion

De acuerdo a los resultados obtenidos en las fichas de observacion dirigida
a los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Particular Francisca de las Llagas,
se realiz6 un resumen estadistico para identificar y describir el desarrollo de las
habilidades pre escriturales. Cada porcentaje se obtuvo de la sumatoria de los
resultados de los estudiantes dividido para el nimero total de nifios, En el (cuadro
N° 34), se resalta el porcentaje mayor de cada pregunta que posteriormente se

reflejara triangulacion (cuadro N°35).

Cuadro N° 34 Resumen estadistico por pregunta de la Ficha de observacion.

N° ITEM INICIO EN ALCANZADO | PROMEDIO
PROCESO
1 P.1 0 44 56 33,33
2 P.2 0 48 52 33,33
3 P.3 0 68 32 33,33
4 P. 4 0 36 64 33,33
5 P.5 0 24 76 33,33
6 P.6 0 48 52 33,33
7 P.7 0 36 64 33,33
8 P.8 4 68 28 33,33
9 P.9 0 24 76 33,33
10 P. 10 0 ] 36 33,33
11 P.11 0 o] 36 33,33
12 P.12 0 86 44 33,33
PROMEDIO 0,33 48,33 51,33 100

Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los estudiantes

Triangulacién de datos

Segun Hernandez y Mendoza (2020), consideran que la triangulacion de datos es
la “Utilizacion de diferentes fuentes y métodos de recoleccion.” (465). Por tal
motivo se hizo uso de los objetivos y los resultados de la recoleccion de los datos

de los instrumentos cualitativos y cuantitativos
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Cuadro N° 35 Triangulacion de datos

Triangulacion

Instrumentos

Tipo de informacion arrojada

Determinar la influencia de las técnicas
grafoplasticas en el proceso de la pre-escritura

de nifios de 4 a 5 afnos.

objetivos Cuantitativos y (TRIANGULACION)
General y especificos cualitativos
Entrevista De acuerdo a las versiones de los expertos, consideran que la

utilizacién de técnicas grafoplasticas en nifios de 4 a 5 afios es de gran
importancia, ya que fomenta el desarrollo motor fino, la creatividad y
la coordinacién visomotriz. Estas técnicas permiten fortalecer los
musculos finos y habilidades necesarias para la escritura futura, al
mismo tiempo que estimulan la imaginacién y la expresion artistica,
promoviendo asi un desarrollo integral del nifio. Ademas, estas
actividades proporcionan una base sélida para el proceso de pre-
escritura al mejorar la motricidad y la coordinacién ojo-mano, aspectos
fundamentales para adquirir habilidades de escritura mas adelante. Por
tanto, recomiendan implementar sesiones de trabajo flexibles entre 15
a 30min y actividades variadas, utilizando una amplia gama de
materiales, tanto estructurados como desestructurados, para brindar a
los nifios una experiencia significativa y motivadora en su proceso de
aprendizaje. Consideran que el docente es una pieza fundamental para

guiar y motivar a los estudiantes, adaptando las actividades segun las
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necesidades individuales y creando un ambiente creativo y estimulante

en el aula.

Identificar las técnicas grafoplasticas que
emplean los docentes en el proceso de pre-

escritura en nifios de 4 a 5 afos.

Encuesta dirigida
a docentes

En base a los resultados de la encuesta, las docentes no implementan
algunas técnicas grafoplasticas como el plegado, dibujo ciego, y
siempre tienden a utilizar actividades como el garabateo, arrugado,
modelado. Ademas, se observa una falta de variedad en los materiales
desestructurados para la realizacién de actividades como trozado,
rasgado, collage y pintura, debido a que se centran en aquellos
comunes Yy estructurados y no optan por experimentar con diferentes
segmentos corporales en las actividades de dactilopintura o no generan
actividades acordes a la individualidad y desarrollo de los nifios. Estos
hallazgos respaldan el problema identificado en el &rbol de problemas,
que indica la falta de conocimiento en técnicas grafoplasticas

innovadoras y la insuficiencia de materiales desestructurados.

Describir el desarrollo de la pre-escritura en

nifios de 4 a 5 afios.

Ficha de
observacion
dirigida a nifos de

4 a5 afios

Los resultados de los estudiantes reflejan que, a través de las técnicas
grafoplésticas, han desarrollado habilidades para trazar lineas basicas
y forma complejas, mantener una coordinacion éculo-manual durante
las actividades, estabilidad en la mufieca y en el arco de la mano,

demostrar habilidad para rotar el 1apiz correctamente, utilizar un agarre
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adecuado y estable para sujetar piezas, y escribir con su propio codigo
asignando un nombre a su dibujo. Sin embargo, debido a la limitacion
de actividades que generen interés en los estudiantes, no se han
desarrollado algunas habilidades en un gran numero de estudiantes,
cOmo representar objetos y figuras humanas con varios detalles debido
a la limitacion de experiencias, asi como la dificultad para utilizar la
mano predominante para sujetar el Gtil de escritura y la no dominante
para sujetar el papel. Ademas, algunos nifios muestran dificultades en
utilizar la pinza digital de manera efectiva, es decir, con las yemas de
los dedos indice y pulgar, trazar lineas con control y precision, y
demostrar interés en actividades de expresion escrita.

Estos resultados respaldan las causas del problema identificado en el
arbol de problemas, que indica deficiencias cognoscitivas y dificultad
en el agarre del Gtil, desinterés y desmotivacion en la adquisicion del
aprendizaje de la pre-escritura, fatiga, frustracién y rechazo por el

proceso de pre-escritura.
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Elaborar una guia didactica de técnicas
grafoplasticas que favorezca el desarrollo

de la pre-escritura en nifios de 4 a 5 afios.

Para solucionar los efectos del arbol de problemas como Clases
mondtonas a través de la repeticion de actividades comunes, la fatiga,
frustracion, rechazo por el proceso de pre-escritura, deficiencias
cognoscitivas, dificultad en el agarre del util y el desinterés, y
desmotivacion en la adquisicion del aprendizaje de la pre-escritura los
cuales se ven reflejados en los resultados del instrumento aplicado a
los estudiantes se propone la guia didactica de técnicas grafoplasticas
que favorezca y optimice el desarrollo de la pre-escritura en nifios de

4 a 5 afos.

Elaborado por: Cristina Zefla Sdnchez

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos
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CAPITULO Il

PRODUCTO
Introduccion

La pre-escritura es un proceso critico en el desarrollo de habilidades motoras y

cognitivas en nifios de 4 a 5 afios. Durante este periodo, los nifios adquieren
habilidades fundamentales que constituiran la base para una futura escritura
adecuada en sus afios educativos posteriores. A través de estrategias didacticas
ludicas y creativas se desarrollan de mejor manera las destrezas fundamentales para
el proceso pre escritor. Por tanto, la presente investigacioén propone crear una guia
didactica de técnicas grafoplasticas con el objetivo de enriquecer la pre-escritura en

esta etapa temprana.

. Titulo de la propuesta: Guia didactica de técnicas grafoplasticas para
el desarrollo de la pre-escritura en nifios de 4 a 5 afios

. Autora: Cristina Zefla Sanchez

. Beneficiarios directos: U.E. Particular Francisca de las Llagas

. Beneficiarios indirectos: Estudiantes de la U.E. Particular Francisca de
las Llagas

. Direccion de la escuela: La Gasca - Quito

. No de teléfono: 0995490334

. Correo electronico: kriss 13f@live.com
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Antecedente de la propuesta

En la Unidad Educativa Particular Francisca de las Llagas, se enfrenta un
problema recurrente en la ensefianza de técnicas grafoplasticas. Las maestras suelen
utilizar métodos repetitivos y tradicionales, sin considerar el desarrollo madurativo
individual de cada nifio. Ademas, algunas maestras desconocen ciertas técnicas
grafopléasticas innovadoras o no las incorporan en sus practicas pedagogicas.
También hay carencia de materiales, tanto estructurados como desestructurados al

momento de aplicar las actividades grafopléasticas.

Este enfoque impacta negativamente el desarrollo de habilidades necesarias
para una pre-escritura eficiente y creativa, debido a la limitacion y escasez de
experiencias, manipulacién de su entorno y motivacion por el aprendizaje. El
problema se agrava por la repeticion excesiva de estas actividades y ejercicios
caligréficos, generando desinterés, desmotivacion y cansancio cognitivo y motriz
en algunos estudiantes hacia el proceso de ensefianza-aprendizaje. Como resultado,
los nifios no desarrollan las habilidades y destrezas necesarias para la iniciacion de
la pre-escritura como lo sefiala en el curriculo de educacion inicial 2014,

dificultando su aprendizaje significativo.

Justificacion
El desarrollo infantil de los nifios es un proceso de adquisicion de destrezas
y habilidades que se van desarrollando de manera significativa.

Las técnicas grafoplasticas juegan un papel fundamental en educacion
inicial, estas ofrecen una variedad de materiales desestructurados y experiencias
significativas que permiten al nifio interactuar con su entorno y desarrollar

habilidades cognitivas, socioafectivas y motoras dando paso a huevos aprendizajes.

La guia didactica de técnicas grafoplasticas se presenta en formato de revista
digital, lo que facilita el acceso a través de un enlace y también se puede disponer
del material en formato fisico. Su finalidad es brindar actividades que orienten a los
docentes en la planificacion de las experiencias de aprendizaje, como lo sefiala la
guia metodoldgica para la implementacion del curriculo de educacion inicial en el
proceso pre-escritor, mediante técnicas flexibles, innovadoras y adaptables a las

necesidades y ritmo de aprendizaje de cada nifio. Esta guia incluye una variedad de
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recursos, como objetivos especificos, experiencias de aprendizaje, actividades
ludicas e innovadoras, procesos y guia de evaluacion, todos estos aspectos
relacionados con el marco tedrico de la presente investigacion y los resultados

obtenidos de los instrumentos utilizados.

La aplicacion de esta propuesta persigue la promocion de conocimientos
actualizados e innovadores sobre las técnicas grafoplasticas, al mismo tiempo que
busca abordar ciertas habilidades que los nifios aun no han logrado desarrollar por
completo. Su caracter innovador radica en su enfoque integral hacia el desarrollo
del estudiante, abarcando no solo los aspectos motrices, sino también los aspectos

cognitivos y socioafectivos.

Factibilidad

La guia didactica de técnicas grafoplasticas es factible para su desarrollo y
aplicacion. Desde el punto de vista economico, su formato digital y la opcién de
uso de materiales reciclados la hacen accesible y de bajo costo. Técnicamente, la
seleccion de actividades se basa en la revision de literatura y la experiencia de
especialistas, asegurando su adecuacion al desarrollo de la pre-escritura en nifios de
4 a 5 afos. Pedagogicamente, la guia se adapta a las necesidades, ritmo de
aprendizaje de cada nifio y optimacion, abarcando aspectos motrices, cognitivos y
socioafectivos. La aplicacion de esta guia didactica ha sido aceptada por la
coordinadora pedagdgica de la U.E. Particular Francisca de las Llagas, quien esta
de acuerdo con el desarrollo de actividades artisticas y pedagdgicas, enfocadas en

el desarrollo de la motricidad fina.

Socialmente, la guia didactica de técnicas grafoplasticas representa un
valioso aporte para la sociedad ecuatoriana. Al estar dirigida a maestras y enfocada
en el desarrollo de la pre-escritura en nifios de 4 a 5 afios, la guia tiene el potencial
de impactar positivamente en la educacion temprana de miles de nifios en el pais.
Ademas, su enfoque ambientalista y cultural en el uso de materiales
desestructurados promueve la conciencia en los nifios, ensefiandoles el respeto y

cuidado del entorno.
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Definicion del tipo de producto

La guia didactica consiste en una recopilacion de técnicas grafoplasticas
planteadas especificamente para promover el desarrollo de la pre-escritura en nifios
de 4 a 5 afios. La grafoplastica es una técnica educativa centrada en el progreso de
la coordinacion visomotora, la percepcion y las destrezas manuales, competencias
cruciales para el acto de escribir. También se enfoca en la generacion y adquisicion

de aspectos cognitivos y socioafectivos.

Las actividades educativas han sido creadas considerando las habilidades y
requisitos particulares de los nifios en esta etapa. A través de la guia didactica se
brindan ejercicios préacticos, ludicos y efectivos a docentes y personas que trabajan
con nifios de educacion inicial Il. La guia didactica incorpora actividades préacticas
y ltdicas que los nifios pueden llevar a cabo de manera autbnoma o con la asistencia
de la docente o de un adulto, lo que les brinda la oportunidad de desarrollar su

capacidad para trabajar en equipo y promover su autonomia en el aprendizaje.

Las actividades presentadas en la guia didactica son précticas, ltdicas y de
facil ejecucion, disefiadas para llevarse a cabo tanto en el hogar como en el entorno
educativo, sin necesidad de utilizar equipos especializados o costosos. Cada
actividad esta enfocada en los elementos del curriculo de educacion inicial 2014 y
de acuerdo a la edad cronolégica. Ademas, la guia didactica ofrece una variedad de
actividades de grafoplastica y materiales estructurados y desestructurados que
pueden adaptar y personalizar de acuerdo a las necesidades, ritmos de aprendizaje

y habilidades individuales de cada nifio.

Objetivos
Objetivo general
Elaborar una guia didactica de técnicas grafoplasticas que favorezca el desarrollo

de la pre-escritura en nifios de 4 a 5 afios.

Objetivos especificos

e Desarrollar actividades grafoplasticas guias que sean flexibles y adaptables a
las necesidades y ritmo de aprendizaje de nifios de 4 a 5 afios.
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e Proponer actividades grafoplasticas que involucren el uso de materiales

estructurados y desestructurados.
e Brindar los lineamientos para poder acceder y conocer la guia didactica.

Fundamentacion tedrica

La figura del docente es muy importante en el &mbito educativo, el cual
actla como guia y facilitador del proceso de ensefianza aprendizaje, mientras que
el nifio asume un papel protagonista al aprender a través de experiencias
significativas. Siguiendo las teorias de Piaget, Vygotski, Montessori, Bruner y
otros, se fomenta el enfoque constructivista y socio-cultural del aprendizaje, donde
el docente provee un ambiente preparado con actividades y materiales adecuados,
permitiendo que los nifios exploren y desarrollen sus habilidades de pre-escritura
de forma auténoma, enriqueciéndose mediante la interaccion social y la libertad de
eleccion en un proceso que se adapta a sus necesidades individuales, promoviendo

asi un aprendizaje mas significativo y completo.

La presente guia didactica es una recopilacion de informacién de procesos
ludicos y usos de técnicas grafoplasticas, enfocadas en el desarrollo de habilidades
de motricidad fina, aspectos cognitivos y socioafectivos fundamentales para el
proceso de pre-escritura, que permiten obtener una vision clara y cientifica de los
diversos contenidos los cuales se van a emprender para promover un aprendizaje
significativo y efectivo en los nifios en etapa inicial. Los procesos de iniciacion a la
pre-escritura asientan las bases de la escritura formal, permitiendo que los nifios
adquieran destrezas en el manejo del lapiz, la coordinacion mano-ojo y el
reconocimiento de formas y lineas basicas y complejas, sentando asi los cimientos
necesarios para que mas adelante puedan enfrentar con éxito las habilidades de
escritura mas complejas. Ademas, las técnicas grafoplasticas, al ser presentadas de
manera ludica y creativa, fomentan el interés, alegria, participacion activa,
fomentan la creatividad y entusiasmo en los pequefios, contribuyendo a un proceso

de aprendizaje mas ameno, significativo y gratificante.
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Metodologia:

Esta propuesta se basa en una perspectiva pedagoégica que enfatiza la
experiencia de aprendizaje, el trabajo colaborativo, el juego y la exploracion con la
naturaleza, reconociendo la importancia de integrar el entorno natural como un
recurso educativo enriquecedor. El enfoque de esta metodologia radica en crear un
ambiente de aprendizaje ludico, significativo y estimulante que despierte el interés
y la motivacion intrinseca de los nifios hacia el proceso de adquirir habilidades de
pre-escritura. De esta manera, el juego se convierte en el motor central para el
desarrollo integral de los nifios, potenciando sus capacidades cognitivas,

emocionales y motoras mediante la diversion y la creatividad.

Ademas, el trabajo colaborativo adquiere un rol protagonico en esta
propuesta, reconociendo su valor para fortalecer habilidades sociales,
comunicativas y de resolucion de problemas. La exploracién con la naturaleza, por
otro lado, se incorpora como una fuente inagotable de estimulos sensoriales y
cognitivos, al permitir que los nifios interactien con elementos naturales como
hojas, flores, tierra y piedras, brindandoles experiencias tactiles y visuales Unicas.
La integracion de las técnicas grafoplasticas con la experiencia de aprendizaje, el
trabajo colaborativo, el juego y la exploracién con la naturaleza establece un
vinculo significativo entre los nifios y su entorno, convirtiendo el proceso de
aprendizaje en una experiencia trascendental y placentera. De este modo, esta
metodologia enriquece la preparacion de los nifios para la escritura formal, a la vez
que promueve su desarrollo integral en un contexto de aprendizaje que fomenta la

creatividad, la cooperacion y la conexion con la naturaleza.

La guia didactica se presentara inicialmente a las docentes tutoras y
maestras complementarias de educacién inicial. Se entregara fisicamente la guia 'y
luego se explicara que también estara disponible de forma digital a través de un

enlace.

Modelo Operativo:
En las siguientes paginas, encontraran las capturas de la guia didactica, un
documento que les permitird visualizar contenidos teoricos y actividades

innovadoras presentadas mediante herramientas digitales. Estas actividades se han
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desarrollado utilizando técnicas grafoplasticas enfocadas en el desarrollo de la pre-
escritura, con el objetivo de complementar la formacion docente en diversos
conocimientos. Aqui esta el enlace de la guia didactica: https://heyzine.com/flip-
book/0b1649f082.html o el cddigo Qr para acceder.

Gréfico N° 30: Cddigo QR

Elaborado por: Cristina Zefla

Fuente: Canva

~ GUIA DIDACTICA
Tecnicas grafopldsticas

para el desarrollo de la

pré=escritura
4 - S aRos

Dirigido
a docentes

QUITO, ECUADOR

= 7] % \ty Autora: Cristina Zefla S.
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ESTRUCTURA

« Caracteristicas de la guia

. Objetivos de aprendizaje y destrezas GUIAS para trabajar la pre-escritura
« Experiencia de aprendizaje

« Descripcion general de la experiencia de aprendizaje
« Actividades

« Nombre de la actividad

« Elemento integrador

« Objetivo de aprendizaje

« Objetivo de la actividad
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« Destreza

« Técnica grafoplastica

« Tiempo estimado de la actividad grafoplastica

« Grafico

« Proceso

« Evaluacion

« Sugerencias
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CARACTERISTICAS DE LA GUIA

Flexibilidad y adaptabilidad: La guia de técnicas grafoplasticas ha sido
disefiada de manera flexible y adaptable para satisfacer las diversas necesidades
y ritmos de aprendizaje presentes en nifios de 4 a 5 afios. Se reconoce que cada
nifio es Unico y posee diferentes habilidades y ritmos de desarrollo, por lo que
la guia ofrece una amplia variedad de actividades para garantizar que todos los
nifos puedan beneficiarse y progresar en su pre-escritura de manera

individualizada.

Contribucidn al desarrollo infantil: Facilita el proceso de pre-escritura, potencia
la adquisicion de habilidades fundamentales para el futuro desarrollo del
lenguaje y la comunicacion escrita, lo que puede tener efectos duraderos en su

éxito académico y social a lo largo de la vida.

Enfoque integral: Durante la elaboracion de la guia, se ha tomado en cuenta la |

importancia de integrar aspectos de motricidad fina, cognitivos y
socioafectivos. La motricidad fina es esencial para desarrollar habilidades de

escritura adecuadas, mientras que los aspectos cognitivos contribuyen a la

comprension 'y memoria de las formas y trazos. Ademas, el enfoque

socioafectivo promueve un ambiente emocionalmente seguro y estimulante
para que los nifios se sientan motivados y confiados en el proceso de

aprendizaje.




La guia trabaja en base a experiencias de aprendizaje las cuales
estan estructuradas para incorporar una o varias destrezas para
el p de Los pueden

de con las
cada individuo o su grupo de estudiantes

Objetivo de aprendizaje

Destreza

Desarrollar su identidad mediante el
reconocimiento de sus caractensncas
fisicas y manifestaci emocionall

Identificar y manifestar sus emocionales y
seuumlentos , expresando las causas de los
ell je verbal.

para apreciarse y diferenciarse de los
demas.

hae

estableciendo relaciones que le permitan
favorecer su proceso de socializacion
spetando las diferenci mdmduales

Participar juegos grupales siguiendo las reglas y
asumiendo roles que le permitan mantener un
ambiente armoénico con sus pares

Pracucar acciones que evid

Pr: hahs Aad,

de y conservacion del

y cuidado del medio
ambiente apoyando ala conservacion del

medw ambiente que eviten la contaminacion del
aire, suelo y agua.

colores

i
va

Identificar ﬁgums & étricas basicas: circul

P

pamlacomptmién:lesueutormo
C ) . hie:

mp de
cantidad facilitando el desarrollo de
habilidades del pensamiento para la
solucién de problemas sencillos.

drado y tridngulo en
| representaciones graficas.
Experimentar la mezcla de dos colores

primarios para formar colores secundarios.

bjetos del entorno y en

Continuar y reproducir patrones simples con
b t taci graficas.

) o P

Objetivo de aprendizaje

Destreza

Emplear el lenguaje grafico como medio
de comunicacion y expresion escrita
para cimentar las bases de los procesos
de escritura y produccién

S

C a través de dibuy
con detalles que lo vuelven 1dent1ﬁcables como
representacion simbdlica de sus ideas.

de textos de manera creativa

Comunicar de manera escrita sus ideas
intentando imitar letras o formas parecidas a
letras.

Desarrollar habilidad: ti

Reali

actividades creativas utilizando las

y visomotrices para exptesar i
sentimientos, emociones y vivencias a
través del lenguaje plastico.

técnicas grafoplasticas con variedad de
materiales.

Sus vivencias y experiencias a través
del dibujo libre.

Desarrollar la habilidad de coords

visomotriz de 0jo- mano ypleparatener

actividades de coordinacién visomotriz
con niveles de dificultad reciente en el tamafio y
tipo de materiales.

Utilizar la pinza digital para coger lapices,
marcadores, pinceles y diversos tipos de
materiales.

Realizar representaciones gréficas utilizando el
dibujo con detalles que le dan intencionalidad y
sentido para identificarlos |

Estructurar su esquema corporal a través
de la exploracién sensorial para lograr la
interiorizacién de una adecuada imagen

Emplear su lado dominante en la realizacion de
la mayoria de las actividades que utilice la mano, |
ojoy pie. \

Gréfico N° 31: Ambito, objetivos de aprendizaje y destrezas

Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez
Fuente: Curriculo de educacion inicial (2014)

119



e TEMA GENERADOR

CUIDEMOS NUESTRO PLANETA

Con esta experiencia de aprendizaje, nos adentraremos en una
fascinante combinacidn entre el arte y la naturaleza de forma creativa
y sostenible. Exploraremos el mundo de las técnicas grafoplasticas y
habilidades pre escriturales, que nos permiten crear arte de manera
respetuosa con el medio ambiente al utilizar elementos reciclados y

naturales en nuestras obras.
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ACTIVIDAD 1.
ARTE BURBUJEANTE

Graéfico N° 32: Arte burbujeante

Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez

=y & 4 H Fuente: Mi Manual para Nivel Inicial (2023) Gisshttps://manualparanivelinicial.com/tecnicas-grafo-plasticas/

Elemento integrador: Juego con las burbujas

Objetivo de aprendizaje: Desarrollar la habilidad de coordinacion visomotriz de ojo-
mano y pie para tener respuesta motora adecuada en sus movimientos y en su motricidad
fina.

Objetivo de actividad: Utilizar la técnica del punzado y la pintura a través de actividades
ludicas y ecoldgicas con materiales naturales y reutilizables para mejorar la presion y
precision, coordinacion visomotriz y la motivacion intrinseca de los nifios.

Ambito: Expresion corporal y motricidad

Destreza: Utilizar la pinza digital para coger lapices, marcadores, pinceles y diversos
tipos de materiales.

Técnica grafopléastica: Punzado — pintura

Tiempo aproximado para el desarrollo de la actividad grafoplastica: 2 sesiones de 30
minutos

Materiales: Solucion de burbujas - pigmento de la mora-remolacha-flores - botellas

cortadas la base - papelote - punzdn con punta redondeada — pegamento - imagenes de

animales marinos.

& &
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PROCESO I SESION

Responder a las preguntas: ;Qué animal marino conocen que les parezca
fascinante?, ;Por qué creen que es importante cuidar a los animales marinos y su
entorno?, ;Qué consecuencias creen que podrian ocurrir si tiramos basura a los
océanos?

Conversacion: invitar a los nifios a embarcarse en una emocionante aventura en el
mundo marino junto con sus amigos los delfines, donde exploraran y descubriran
los tesoros de las burbujas y colores ecoldgicos.

Preparar la solucién de burbujas: los nifios preparan una pocién magica de
burbujas utilizando agua, jabdn liquido e ingredientes naturales como moras,
remolachas o flores para obtener burbujas de colores asombrosos.

Soplar burbujas sobre el papel: invitar a que se sumerjan en el mundo marino
imaginario, mostrar como hacer burbujas con la botella para que posteriormente
caiga sobre el papel.

Estallar las burbujas: Invitar a los nifios a que usen su dedo indice para estallar
las burbujas y dejar un rastro de color en el papel.

Reflexion: Motivar a los nifios a compartir sus experiencias bajo el mar,
resaltando el uso de materiales ecoldgicos y su contribucion a la preservacion del

medio ambiente.

EVALUACION

Escucha y sigue consignas

Forma burbujas y las revienta con
el dedo(coordinacién visomotriz)

Demuestra interés al punzar las
burbujas

Gréfico N° 33: Evaluacion arte burbujeante

Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez
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PROCESO 11 SESION

« Conversacion: rememorar sobre la aventura en el mundo marino, los animales,
los colores y las formas que encuentran en sus burbujas de colores.

e Punzary pegar animales marinos: Proporcionar imagenes de animales marinos
(estrellas de mar, peces, camarones, etc.) y, con la ayuda de un punzon, invite a
sujetar correctamente y punzar sobre el contorno de la figura. Luego, pegar la
figura punzada sobre el papel con las burbujas coloreadas para crear una
composicion artistica.

o Presentar su obra artistica: invitar a los nifios a presentar con orgullo sus obras
de arte y a compartir sus aprendizajes sobre la importancia del cuidado del medio
ambiente, mostrandoles como pueden ser protectores del océano incluso en su

imaginario mundo marino.

EVALUACION

Escucha y sigue consignas

Sujeta el punzon con la pinza
digital

FPunza por el contorno de |3
imagen

Demuestra interés al realizar 13
actividad

Gréfico N° 34: Evaluacion arte burbujeante

Elaborado por: Cristina Zefla Sdnchez
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ACTIVIDAD 2.

COLLAGE DE NATURALEZA EN 3D

Gréfico N° 35: Collage de Naturaleza en 3D

Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez

Fuente: Fierro (2023) Juegos en la naturaleza para nifios
Elemento integrador: Excursion a la naturaleza

Objetivo de aprendizaje: Desarrollar habilidades sensoperceptivas y visomotrices para

expresar sentimientos, emociones y vivencias a través del lenguaje plastico.

Objetivo de actividad: Fomentar el desarrollo de habilidades pre-escriturales, como la
pinza digital, coordinacion ojo-mano, tonicidad muscular mientras se explora la naturaleza

y se crea un collage en 3D, promoviendo el respeto y cuidado por el medio ambiente.

Ambito: Expresion artistica

Destreza: Realizar actividades creativas utilizando las técnicas grafoplasticas con
variedad de materiales.

Técnica grafopléstica: Collage

Tiempo aproximado para el desarrollo de la actividad grafoplastica: 20 minutos

Materiales: Materiales recolectados de la naturaleza (piedras, ramas, flores, hojas, etc.)
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PROCESO

Excursion a la naturaleza: Incentivar a los nifios a salir de excursion para
explorar la naturaleza.
Recolectar materiales: Recoger piedras, ramas, flores u hojas que se encuentren

caidas en el suelo.

Exploracion y manipulacion: Animar a los nifios a explorar y manipular los
materiales de la naturaleza, reconocer el tamafio, la forma, el olor, los colores, etc.
Creacion del collage en 3D: Invitar a los nifios a usar los materiales recolectados
para crear obras de arte en 3D. Pueden formar figuras, simbolos o simplemente
expresar su creatividad con los elementos naturales.

Exposicion de las obras: Motivar a que realicen una exposicion de su collage.
Devolucion de materiales a la naturaleza: Despues de la exposicion, motivar a
los nifios a devolver los materiales de la naturaleza a su lugar de origen,

ensefiandoles sobre el respeto y cuidado del medio ambiente.

EVALUACION

Escucha y sigue consignas

Reconocer farmas, colores,
texturas.

Manipula elementos con la pinza
digital mientras sigue con la
mirada el movimiento de objetos

Protege los elementos de la
naturaleza

Graéfico N° 36: Evaluacion Collage de naturaleza en 3D

Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez
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mano y pie para tener respuesta motora adecuada en sus movimientos y en su motricidad

fina.

los nifios exploran la naturaleza y se divierten creando figuras artisticas con hojas

plegadas.

Destreza: Realizar actividades de coordinacién visomotriz con niveles de dificultad

creciente en el tamafio y tipo de materiales.

Plegado
para el desarrollo de la actividad grafoplastica: 20 minutos ‘ e

Hojas naturales de diferentes formas y tamafios




Incursionar el parque: Invitar a los nifios a embarcarse en una misién especial

para recolectar hojas Unicas y especiales en el parque
Observar y Descubrir: Animar a observar las hojas con detenimiento. Pueden

comentar sobre las diferentes formas, texturas, colores y olores que han

encontrado

Plegar: Mostrar a los nifios como realizar dobleces sencillos en la mitad de las
hojas y luego introduceles otros plegados mas divertidos, como plegar en forma de
acordeon o triangulo. A medida que los nifios aprendan los diferentes plegados,
aumenta el nivel de dificultad con hojas de tamafios variados y mas detalles en el
plegado.

Liberar su creatividad: Explorar con diferentes plegados y formas. Pueden crear
figuras artisticas como animales, flores, aviones o simplemente dejar que su
imaginacion vuele libremente.

Juego de hojas: Después de crear sus hojas plegadas, invita a los nifios a jugar
con sus figuras artisticas. Pueden inventar historias o generar dialogos sobre el uso

que se dio a las hojas caidas.

Escucha y sigue consignas

Reconoce formas, colores,
texturas.

Utiliza correctamente la pinzal
digital para doblar y mantiene su
mirada en la hoja.

Realiza mas de dos dobleces
diferentes.

Gréfico N° 38: Evaluaciéon Arte natural con mis manos

Elaborado por: Cristina Zefla Sdnchez
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TEMA GENERADOR

VEO, OIGO, TOCO Y APRENDO

En esta experiencia de aprendizaje, nos sumergiremos en un mundo de
descubrimiento a través de nuestros sentidos, utilizando la vista, el oido y el tacto
para explorar y manipular nuestro entorno de manera lidica y creativa. Mediante
actividades como la exploracion sensorial, juegos, canciones Yy dibujo,
estimularemos nuestra mente y fomentaremos la discriminacion sensorial, lo que

nos ayudaré en el desarrollo de habilidades para la pre-escritura.
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ACTIVIDAD 4.

Gréfico N° 39: Paisaje de colores

Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez

Fuente: personal
Elemento integrador: Dibujo artistico

Objetivo de aprendizaje: Desarrollar la habilidad de coordinacion visomotriz de ojo-
mano y pie para tener respuesta motora adecuada en sus movimientos y en su motricidad
fina.

Objetivo de actividad: Fomentar el desarrollo de la creatividad, coordinacion
visomotora y el dibujo pre esquematico, mediante la experimentacion de colores, trazos,
lineas y formas utilizando la técnica grafoplastica de la dactilopintura

Ambito: Expresion corporal y motricidad

Destreza: Realizar actividades de coordinacion visomotriz con niveles de dificultad
creciente en el tamafio y tipo de materiales.

Técnica grafoplastica: Dactilopintura — pintura

Tiempo aproximado para el desarrollo de la actividad grafoplastica: 20 minutos

Materiales: Temperas- Remolacha (pigmento) - papelotes o cartulina A3
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PROCESO

Trazar arte en el aire: Animar a los nifios a dar inicio a la actividad dibujando
puntos y lineas con su dedo indice en el aire. Pueden imaginar que estan creando
formas y figuras magicas antes de sumergirse en el fascinante mundo del arte.
Sumergir los dedos en la pintura: Colocar recipientes de pigmento natural y
animar a los nifios a sumergir sus dedos indices en los colores que prefieran y
sientan la temperatura y textura del pigmento.

Dibujar el jardin: Animar a los nifios a trazar lineas horizontales para representar
el césped o suelo del jardin. Luego, pueden realizar lineas inclinadas para
representar los rayos del sol que iluminan su mégico jardin.

Frotar la remolacha: Frotar con el dedo la remolacha para obtener el color y
hacer puntos con el colorante para crear los pétalos de las flores en su jardin.
Flores y tallos: Con el colorante de remolacha, los nifios pueden trazar lineas
curvas para formar los tallos de las flores que crecen en su jardin de arte. Animar
la precision en los trazos y el desarrollo de habilidades artisticas.

Expresiones artisticas libres: Animar a los nifios a explorar y experimentar otras
expresiones artisticas en su jardin.

Firmar la obra de arte: Invitar a los nifios a firmar su nombre en la esquina de su
obra de arte. Esto les permitira sentirse orgullosos y conectados con su creacion

artistica.

EVALUACION

Traza lineas y figuras.

Escribe con su propio codigo
designa (palabras, frases
oraciones) a sus dibujos o
garabatos.

Representa objetos vy figuras con
varios detalles.

Realiza otras formas de expresién
artistica.

Gréfico N° 40: Evaluacion Paisaje de colores
Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez
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ACTIVIDAD 5.

FIESTA DE PINTURA CORPORAL

Gréfico N° 41: Fiesta de pintura corporal

Elaborado por: Cristina Zefla Sdnchez

Fuente: personal
Elemento integrador: Cancion: https://www.youtube.com/watch?v=3VMv9Y5VCB0

Objetivo de aprendizaje: Estructurar su esquema corporal a través de la exploracion
sensorial para lograr la interiorizacion de una adecuada imagen corporal.

Objetivo de actividad: Realizar con su lado dominante huellas de colores mediante la
técnica de la dactilopintura para fortalecer la percepcion tactil y dominancia lateral.
Ambito: Expresion corporal y motricidad

Destreza: Emplear su lado dominante en la realizacion de la mayoria de las actividades
que utilice la mano, ojo y pie.

Técnica grafoplastica: Dactilopintura

Tiempo aproximado para el desarrollo de la actividad grafoplastica: 20 minutos

Materiales: cancion sugerida — temperas — recipientes — papelotes - lapices de colores -

pincel — pintura

131



https://www.youtube.com/watch?v=3VMv9Y5VCB0

PROCESO

Entonar la cancién: Entonar una cancion animada y contagia a los nifios con la
emocion y alegria de la masica.

Sumergir algunas partes de su cuerpo en la pintura: Invita a los nifios a
sumergir su mano o mufieca dominante y su pie no dominante en los colores que
prefieran, permitiéndoles experimentar con las texturas y colores mientras se
divierten.

Animar la expresion libre: Una vez que los nifios tengan su pie 0 mano cubiertos
de pintura, motivar a moverse y expresarse libremente al ritmo de la cancion sobre
la superficie del papelote.

Estimular la creatividad: Proporcionar pinceles, esponjas, rodillos u otros
instrumentos para que los nifios puedan agregar detalles y texturas a sus obras de
arte de forma libre. Esto estimulara su creatividad y exploracion artistica.
Exhibicion: Una vez que los nifios hayan terminado de crear sus pinturas
corporales, exhibe sus obras de arte en un area especial del aula. Esto les permitira

sentirse orgullosos de su trabajo y compartirlo con sus comparieros y familiares.

EVALUACION

=scucha las indicaciones

Utiliza su lado dominante del
Suerpo

Realiza huellas con mano y pie
2n patron cruzado

Realiza otras formas de expresidn
artistica.

Gréfico N° 42: Evaluacion Fiesta de pintura corporal

Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez

132




ACTIVIDAD 6.

DIBUJO CIEGO

Gréfico N° 43: Dibujo ciego

Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez

Fuente: https://www.shutterstock.com/es/image-vector/illustration-boy-drawing-random-doodles-crayons-
122940085

Elemento integrador: Observacion de objetos

Objetivo de aprendizaje: Comunicarse a través de dibujos de objetos con detalles que lo

vuelven identificables, como representacion simbolica de sus ideas.

Objetivo de actividad: Fomentar el desarrollo de habilidades pre escriturales y la
percepcidon visual en los nifios mientras exploran y dibujan objetos geométricos de una

manera divertida y creativa.

Ambito: Expresion corporal y motricidad

Destreza: Realizar representaciones graficas utilizando el dibujo con detalles que le dan

intencionalidad y sentido para identificarlos.

Técnica grafoplastica: Dibujo ciego

Tiempo aproximado para el desarrollo de la actividad grafoplastica: 20 minutos i

Materiales: Hojas o cartulinas A3 — pinturas - marcadores - crayones, etc. -figuras
geomeétricas u objetos simples

.. <“ A~ -3
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PROCESO

Explorar su entorno: Comenzar la actividad creando un ambiente méagico y

emocionante. Animar a los nifios a imaginar que estan explorando un mundo lleno

de colores y diversion mientras se disponen a realizar sus dibujos ciegos.
e Observar los objetos: Animar a los nifios a explorar y tocar los objetos que se
encuentran ubicados en una superficie.

o Dibujar: Invita a los nifios a seleccionar el objeto que mas les llame la atencion y,

usando lapices, crayones o marcadores de colores llamativos, deben recordar y
dibujar en el papel, la figura seleccionada.

e Musicay baile: Acompafiar la actividad con mdsica alegre y animada.

e Presentar su dibujo: Una vez que todos hayan terminado de dibujar, invita a los
niflos a mostrar sus creaciones al resto del grupo. Anima a cada nifio a describir su
dibujo y compartir la magia que descubrieron mientras dibujaban.

e Comparar con la realidad: Luego, mostrar el objeto real a los nifios y pideles
que comparen su dibujo con el objeto verdadero. Esta comparacion les permitira
reflexionar sobre como representaron el objeto de manera creativa.

« Valorar el trabajo de los demas: Fomentar un ambiente de aprecio y respeto en

el aula, animando a los nifios a valorar y elogiar el trabajo de sus compafieros.

EVALUACION

Escucha las indicacionas

cbserva y reevoca imagenes

Mantiene la presion y presicion al|
trazar o dibujar

Disfruta de la actividad

Grafico N°1. Gréfico N° 44: Evaluacion Dibujo ciego

Elaborado por: Cristina Zefla Sdnchez

‘.
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Sugerencias

Seguridad: Espacio limpio y ordenado, sin distraccion y uso de materiales
no tdxicos.

Adaptar segun la edad: Ajusta la actividad y los materiales de acuerdo con
las habilidades y edad de los nifios para asegurar que sea adecuada y
desafiante para ellos.

Crear un ambiente ludico y amigable: Establecer un ambiente calido y
acogedor donde los nifios se sientan seguros para expresarse y explorar.
Fomenta la exploracion sensorial: Animar a los nifios a explorar los
materiales con todos sus sentidos, no solo el tacto. Pueden tocar, oler,
escuchar y mirar los materiales para una experiencia completa.

Proporciona variedad de materiales: Ofrecer una variedad de materiales
estructurados y desestructurados, y herramientas para que los nifios puedan
experimentar y enriquecer su creatividad.

Incorpora la musica y el movimiento: Acompafia las actividades con
musica alegre y animada para crear un ambiente Iidico y estimulante.
Estimula la creatividad: Fomenta la libre expresion y la creatividad de los
nifios. No imponer reglas rigidas.

Muestra aprecio y elogios: Elogia el esfuerzo y la creatividad de los nifios.
Cada creacion es unica y especial.

Resalta el proceso sobre el producto final: Celebra el proceso creativo de
los nifios, independientemente del resultado final. Fomenta la

ion y reflexion: Después de cada actividad, invita a los nifios a

su experiencia y lo que mas les gusto.
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Cuadro N° 36 Plan de accion de la propuesta.

Objetivo Objetivos Actividades Recurso Tiempo  Responsable
especificos S
general
Elaborar una Desarrollar Busqueda de informacion Curriculo de
guia didactica actividades relevante y especifica para los educacion
de técnicas grafoplasticas guias procesos de pre-escritura. inicial.
grafoplasticas  que sean flexibles y Investigacion sobre el desarrollo
que favorezca adaptables a las de la motricidad fina, cognitivo Material 1 semana Investigador
el desarrollo de necesidades y y socioafectivo en nifios de 4 a 5 L
_ _ bibliografico
la pre-escritura ritmos de afios.
en nifios de 4 a aprendizaje.
5 afios. . ) Internet.
Proponer Analisis de materiales
actividades estructurados y
grafoplasticas que desestructurados adecuados Computador
1 semana

involucren el uso de
materiales
estructurados y

desestructurados.

para la pre-escritura.
Planificacion de la guia sobre
los contenidos y actividades

136

Herramienta
digital

(Canva)

Investigador



e Diseflo de actividades de pre-

Brindar los

lineamientos  para escritura, 2 semanas  Investigador
poder acceder e Socializacion de la guia didactica

conocer la guia a las docentes.

didactica.

Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez

Fuente: Guia didactica

Cuadro N° 37 Administracion de la Propuesta.

INSTITUCION RESPONSABLES ACTIVIDADES PRESUPUESTO FINANCIAMIE NTO
Unidad educativa | Cristina Zefla Sanchez Planificar $ 100 Autofinanciamiento
Particular Francisca de )

Ejecutar
las Llagas.

Socializar

Capacitar

Evaluar.

Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez

Fuente: Guia didactica
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Cuadro N° 38 Plan de capacitacion a los docentes

OBJETIVOS DE LA | CONTENIDOS ESTRATEGIAS RECURSOS CRITERIOS DE | REFERENCIAS
CAPACITACION METODOLOGICAS | DIDACTICOS | EVALUACION | BIBLIOGRAFICAS
Dar a conocer los Presentar la Charlas de Guia Actualizacion de Curriculo de
lineamientos en base a guia de capacitacion conocimientos educacion inicial
las herramientas, para técnicas

Computador

su correcta aplicacion
en las clases de los

docentes.

grafoplésticas
para el
desarrollo de
la pre-escritura
de nifios de 4 a
5 afios

Herramientas

tecnoldgicas

Explicar la
estructura

Obijetivos de la
guia

Presentar las
actividades

Exposicion de
contenidos.

Guia

Computador

Herramientas
tecnoldgicas

Actualizacion de
conocimientos

Curriculo de
educacion inicial

Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez

Fuente: Guia didactica
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Cuadro N° 39 Evaluacion de la propuesta

PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

¢Para que?

Potenciar la implementacion
de las técnicas grafoplasticas
durante el proceso de la pre-
escritura y actualizar las

practicas docentes.

¢De qué personas?

Nifos y nifias de 4 a 5 afios

¢ Sobre qué aspectos?

Las técnicas grafoplasticas
para el desarrollo de la pre-

escritura
¢ Quiénes? Personal docente designado
¢Cuando? Afio lectivo 2022-2023
¢Donde? Unidad educativa Particular

Francisca de las Llagas.

¢ Cuantas veces?

Una

¢ Qué técnicas de recoleccion?

Cuestionario

¢Con que?

Mediante la pagina de google

forms

¢En qué situacion?

En el contexto educativo

Elaborado por: Cristina Zefla Sanchez

Fuente: Guia didactica
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES:

1. Las técnicas grafoplasticas influyen de manera significativa y juegan un papel
crucial en el desarrollo de la pre-escritura, proporciona a los nifios la posibilidad
de perfeccionar y reforzar una serie de habilidades cognitivas, motoras y
socioafectivas imprescindibles para esta etapa, tal como lo afirman los expertos
entrevistados. Algunas de las habilidades incluyen la concentracion, la
memoria, el pensamiento, la integracion sensorial, la comunicacion, la
creatividad. la coordinacion visomotriz, la pinza digital, la destreza manual, el
control de movimientos y fortalece el potencial creativo para expresar las
emociones y experiencias a través del arte plastico y la manipulacién de

diversos materiales.

2. Las técnicas grafoplasticas mas utilizadas por las docente son: el garabateo, el
modelado y el arrugado. Por otro lado, se encontrd que ciertas técnicas como el
punzado de imagenes de tamafio grande lo emplean a veces y el punzado de
imagenes de tamafio grande, el trozado, rasgado, dactilopintura con diversos
segmentos corporales, el plegado, el dibujo ciego, el collage y la pintura con
varios estilos y materiales, son practicas poco comunes entre las docentes de

educacion inicial

3. De acuerdo con la observacion realizada a nifios de 4 a 5 afios, se determind
que el 48.33% de ellos se encuentra en proceso de adquirir habilidades de pre-
escritura. Estas habilidades incluyen el uso adecuado de la mano predominante
para sujetar el Gtil de escritura y la no dominante para sujetar el papel, la
capacidad de utilizar la pinza digital de manera efectiva, trazar lineas con
control y precision, y mostrar interés en actividades de expresion escrita. Estos
hallazgos resaltan la importancia de fomentar y apoyar el desarrollo temprano

de habilidades motoras, cognitivas y socioafectivas.
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4. La elaboracion de una guia didactica de técnicas grafoplasticas que favorezca
el desarrollo de la pre-escritura en nifios de 4 a 5 afios se presenta como una
solucion para abordar los problemas identificados en la encuesta y la
observacion. Esta guia proporciona a los docentes una herramienta estructurada
y completa para promover y optimizar el desarrollo de habilidades y destrezas
en el proceso de pre-escritura de los nifios, asegurando que todos los aspectos
necesarios se aborden de manera adecuada y sistematica. Adicionalmente,
fomenta la realizacion de actividades utilizando diversos materiales, tanto
estructurados como no estructurados, y considera los aspectos de madurez del

nifo.
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RECOMENDACIONES:

1.

Incorporar de manera activa y sistematica las técnicas grafoplasticas en la
practica educativa para fortalecer habilidades cognitivas, motoras y
socioafectivas vitales para el proceso de pre-escritura, tal como lo afirman los

expertos entrevistados.

Implementacion de técnicas innovadoras y que proporcionen a los nifios
oportunidades para explorar, experimentar, aprender de manera auténoma,
enriquecer la experiencia artistica y fomentar la creatividad dentro del entorno
educativo, teniendo en cuenta el ritmo de aprendizaje, el desarrollo madurativo
y los intereses de los alumnos. Ademés, es fundamental que las docentes
busquen y adopten una variedad de estrategias artisticas, proporcionando una
diversidad de materiales apropiados para la edad de los nifios, motivandolos a
usar diferentes partes del cuerpo para estimular un desarrollo integral y
progreso en el proceso de la pre-escritura.

Realizar actividades grafoplasticas que beneficien a todos los nifios,
centrandose especialmente en aquellos que aln estan adquiriendo las
habilidades necesarias para una pre-escritura eficaz. Cada nifio tiene un ritmo y
estilo de aprendizaje Unicos, por lo que es crucial adaptar las actividades para
aquellos estudiantes cuyo avance es mas pausado. Al personalizar las
actividades, se les brinda la oportunidad de alcanzar su maximo potencial a su
propio ritmo, considerando sus requerimientos individuales, intereses y
capacidades. De esta manera, se crea un entorno de aprendizaje inclusivo y
enriquecedor para todos los nifios, asegurandonos de que cada uno reciba el
apoyo necesario para desarrollar sus habilidades de pre-escritura de manera
efectiva.
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4. Proponer el uso de la guia didactica de técnicas grafoplasticas para el desarrollo
de la pre-escritura de nifios de 4 a 5 afos, teniendo en cuenta las necesidades
del grupo y de cada estudiante; las docentes pueden adaptar las actividades y

los materiales.
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ANEXOS

Anexo 1. Alfa de Cronbach-cuestionario

ITEMS
Sujgto | IMeml | Mem2 | Item3 | Itemd | Mem5 | Memf | Mem7 | Item8 | Kem9 | Item10 | Remil
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
i 4 1 4 1 4 2 1 1 4 1 1
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i J S: Varianza da Is zuma da Jos Ttams 3BE2
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Siempre | | Averes | Nunea
siempre
4 3 z 1
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Anexo 2 Alfa de Cronbach - Ficha de observacion

FICHA DE OBSERVACION

ALCANTIDT 6 PRCCTED [myim Kl a]
3 2 1
ITEMS
SLIETO Itemn 1 Item 2 Item 3 Item 4 Item 5 Item & Item 7 Item B Item 3 Item 10 Item 11
3 2 3 3 3 3 3 3 2
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23 Fi z 3 Fi z Fi Fi z 3 Fi z
24 Z F 2 Z F 2 Z 1 2 Z 2
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Anexo 3. Formato. Guia de entrevista

UNIVERSIDAD INDOAMERICA
MAESTRIA EN EDUCACION CON MENCION EN PEDAGOGIA

TECNICAS GRAFOPLASTICAS PARA EL DESARROLLO DE LA PRE-

ESCRITURA

Entrevista

OBJETIVO: Determinar como influyen las técnicas grafoplasticas en el proceso de la pre-

escritura de nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Particular Francisca de las Llagas.

Ne

ITEMS

1.

iCual es la importancia del uso de las técnicas grafoplasticas en nifios de 4 a 5 afios?

2.

i Qué periodos o sesiones de trabajo recomienda para utilizar las técnicas grafoplasticas

con nifios de 4 a 5 afios?

iComo influye el uso de técnicas grafoplasticas en el desarrollo cognitivo, motor v

socioafectivo?

;Cuales son los elementos basicos de la expresion plastica?

2Qué tipo de actividades se puede aplicar con los elementos basicos de la expresion

plastica?

2 Qué materiales estructurados o desestructurados son necesarios para aplicar de manera

efectiva las técnicas grafoplasticas en el aula?

2 Qué técnicas plasticas recomienda para iniciar el proceso de pre-escritura?

2Cuil ez la importancia de las téenicas grafoplasticas en el proceso de pre-escritura de

nifios de 4 a 5 afios?

2Qué habilidades motoras, coghitivas y socioafectivas son necesarias para el desarrollo

de la pre-escritura en esta etapa?

10.

2 Qué técnicas grafoplasticas innovadoras se pueden utilizar para superar las dificultades

en la pre-escritura?

11.

Como se puede evaluar los avances en el proceso de pre-escritura?

12.

;Cual es el rol del docente para mejorar las habilidades de pre-escritura libre en el aula?
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Anexo 4. Formato- Encuesta dirigida a docentes

UNIVERSIDAD INDOAMERICA
MAESTRIA EN EDUCACION CON MENCION EN PEDAGOGIA
TECNICAS GRAFOPLASTICAS PARA EL DESARROLLO DE LA PRE-
ESCRITURA

Encuesta dirigida a docentes

OBJETIVO: Identificar las técnicas grafoplasticas que emplean los docentes en el proceso

de pre-escritura en nifios de 4 a 5 afios.

INSTRUCTIVO: Por favor, lea detenidamente cada enunciado vy seleccione una opcion de
respuesta segiin la escala de Likert. Marque con una'“X” el recuadro que corresponda a su eleccidn.

INDICADORES
] CSs AV N
SIEMPRE CASI SIEMPRE A VECES NUNCA
N° ITEMS ESPECIFICOS: S Cs AV
1.  ;Emplea el garabateo como técnica plastica para mejorar

10.

11.

la pre-escritura de los estudiantes?

;Realiza actividades de trozado v rasgado con material
desestructurado?

iAplica la técnica plastica del arrugado para estimular la
pinza digital?

;Motiva a los nifios a utilizar diferentes segmentos
corporales como manos o pies durante la técnica plastica
de la dactilopintura?

;Realiza la técnica plastica del modelado con plastilina o
masa?

:Usa la téenica plastica del punzado de unagenes de
tamafio grande para captar la atencion de los estudiantes?
;Emplea la técnica plastica del plegado para fortalecer la
discriminacidn, percepeidn y memoria visual?

;Utiliza la técnica plastica del dibujo ciego, para revocar
formas, colores o patrones?

Utiliza textos escolares para desarrollar técnicas
grafoplasticas tndimensionales como el entorchado?
iUsa el estampado v el grabado para experimentar con
texturas, colores y formas?

iProporciona materiales de la naturaleza para la creacion
de un collage?
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Anexo 5. Ficha de observacién dirigida a estudiantes

GRACIAS POR 5U COLABORACION

UNIVERSIDAD INDOAMERICA
MAESTRIA EN EDUCACION CON MENCION EN PEDAGOGIA
TECNICAS GRAFOPLASTICAS PARA EL DESARROLLO DE LA PRE-
ESCRITURA

Lista de cotejo dirigida a estudiantes

OBJETIVO: Describir el desarrollo de la pre-escritura en nifios de 4 a 5 afios.
INSTRUCTIVO: Se evalvari segln evidencias observadas en los estudiantes, el
observador marcard con “x” donde corresponda tomando en cuenta la siguiente escala:

INDICADORES DE LA OBSERVACION

A EP I

ALCANZADO = ENPROCESO INICIADO

N® CRITERIOS A EP

1. | ;Traza lineas basicas v formas, como: lineas rectas, circulos v
tridngulos?

1. | ;Sigue objetos con los ojos v mueve 1as manos con precision?
{coordinacion déculo manual)

3. | ;Utiliza la mano predominante para sostener el otil v la mano no
dominante para sujetar el papel?

4. | ;Es capaz de mantener la estabilidad en la mufieca mientras
sostiene v mueve el punzon al aplicar en la superficie de trabajo?

5. | ;Dibuja manteniendo estable el arco de la mano?
;Rota el 1apiz para usar el borrador que se encuentra en el
extremo?

7. | ;Utiliza un agarre adecuado v estable al tomar v manejar las piezas
de papel v otros materiales para realizar el collage?

8. | Sujeta el 0fil con la punta de los dedos, entre el indice v el
pulgar?

9. | jEscribe con su propio codigo v designa (palabras, frases v
oraciones) a sus dibujos o garabatos?

10. | ;Representa objetos v figuras humanas con varios detalles?

11. | ;Traza lineas con control v precision, utilizando movimientos

suaves v continuos, v siguiendo una direccion v secuencia
adecuada?
;Demuestra interés al realizar actividades de expresion escrita?
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Anexo 6. Validacion de instrumento entrevista (1)

PROYECTO DE INVESTIGACION: TECNICAS GRAFOPLASTICAS PARA EL DESARROLLO DE LA
PRE-ESCRITURA :

FICHA PARA VALIDACION DEL INSTRUMENTO: Entrevista dingida a especialistas de la
educacion. Eﬂ&sﬁﬂadﬂumﬂhhﬁmchdehﬂéaﬁmmfop&sﬁwmelmdehm
escrinndcniﬂosdc4|5aﬁosdehUmdadEdtmmmmnarmedelasUmsdelache
Quito-Ecuador

Nombre del validador: PHD Jacinto Anilema Fecha: 1| de mayo de 2023
Objetivo: La presente guia de entrovista tiene como objetivo determinar la influencia de las técnicas

grafoplésticas en el proceso de la pre-escritura de nifios de 4 a S afios de la Unidad Educativa Particular
Francisca de las Llagas.

Instrucciones: Luego de revisar con detenimiento el instrumento Guia de entrevista. Llene la matriz
nguiemeducmdoemsuuiwiodem.Sumumuyvaﬁosoa\dcmtodehmwm
que se lleve a cabo

= Criteros a evaluar i
laridad Presenta Libre de Lenguaje Mide la : ">
| penla | coherencia | inducciéna | culurmimente | variable de | S€ecomienda eliminac
frem |redaccion interna _respuestas _%um estudio ¢
, SI INO/SITNO [ ST TNO | st [NO| 81 [ NO | si NO |
W B X x " - ¥ il
2 l D& Y X - A X {
3 $ X X X X X X
4 X X x » e P ﬁ.
5 | X X X X X X
6 X X X X * X
7 X X X X x -
8 X X X X X -
9 X X X x x X
10 | X \ v > X »
. B X X X X x
|2 X N/ ¥ ., x b j
Criterios generales SI NO | Observaciones
1. m-mmmmmmymmwm >
2. Laescala medicion es clara 1 » 1
3. Los items iten el de los objeti [ x |
4. Los items estin distribuidos en forma logi i e
S__El nimero de items es suficiente para s investigacion ~ ]
Validez (marque con una X en el casillero comespondiente a su criteno) =)
Validado | = 71 4 = Bl
por i'.z"k’/"/’.nfb[f\[.ffn Cédula 06019390~ © - | Fecha ”,f’“/"‘l')’ !
Fi > / = ) |
m\ a [ Teléfono OC99297295¢ 5" | Mail |jan ,/enu@:.a Lo €
<7 771
LAY -\
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Anexo 7. Validacion de instrumento encuesta (1)

PROYECTO DE lNVES'l’IGAClON: TECNICAS GRAFOPLASTICAS PARA EL DESARROLLO DE LA
PRE-ESCRITURA

FICHA PARA VALIDACION DEL INSTRUMENTO. Encuesta dirigida a Docentes de educacion
Inicial II. Esta destinada a determinar la influencia de las técnicas grafoplésticas en el proceso de la pre-
escritura de nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Particular Francisca de las Llagas de la ciudad de
Quito-Ecuador.

Nombre del validador: PHD. Jacinto Anilema Fecha:11 de mayo de 2023

Objetivo: El presente cuestionario tiene como objetivo identificar las técnicas grafoplasticas que emplean
los docentes en el proceso de pre-escritura en nifios de 4 a 5 anos.

Instrucciones: Luego de revisar con detenimiento el instrumento cuestionario con escala de Likert. Llene
la matriz siguiente de acuerdo con su criterio de experto. Su aporte es muy valioso en el contexto de la
investigacion que se lleve a cabo

] Criterios a evaluar
‘i Clandad Presenta Libre de Lenguaje Mide la So reconiiide sliaiaar
| en h coherencia induccidna | culturalmente vanable de o roadSicar ol Gasa
fiom | redaccion interna respuestas pertinente estudio |
. i SI |NO | SI | NO SI_| NO SI NO SI NO | ST | NO |
1 Y ~ x ~ ~ \ J
2 W e ¥ ¥ X ] I
3 X v % X ‘a’ P4 _l
B - x ¥ x »x Z {
5 X ¥ ~ < x / i
6 N ¥ x x h Z —_— !
7 | D \ X 3 \ v \
8 12N N » X X J[
o3 9 l R E ~ X N x vl i ]
10 } ~ X X X X ﬁ'
11 = X v \ N |
1277 . . \ Y oAb
Criterios genemles SI NO | Observaciones '
1. Elmmmmmmemmmohmymwmmwﬂm ;
2. La escala propuesta para medicion es clara y pertinente |
3. _Los items permiten ¢l logro de los objetivos de mvestigacion x |
4 __Los items estan distnbuidos en forma logica y secuencial b
5. El numero de items s suficiente para la investigacion 520 .
Validez (marque con una X en el casillero-correspondiente a su criterio)
licable atendiendo a las
Aplicable / No aplicable i i
Validado

por | JAEIRTYP i .Lg‘f{ - Cédula Cror93 19o-¢ Fecha —"7/'«:'5;/%:3

Firma | /

—
L—

Tdéfno | (1G24 ¢S | Mail | jomfemaguc atvéc
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157



Anexo 8. Validacion de instrumento Ficha de observacion (1)

PROYECTO DE INVI'SI'IGACION TECNICAS GRAFOPLASTICAS PARA EL DESARROLLO DE LA
PRE-ESCRITURA

FICHA PARA VALIDACION DEL INSTRUMENTO Ficha de observacion dingida a los
estudiantes. Estd destinada a determinar la influencia de las técnicas grafopldsticas en el proceso de la

pre-escritura de nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Particular Francisca de las Llagas de la ciudad
de Quito-Ecuador.

Nombre del validador: PHD. Jacinto Anilema Fecha:11 de mayo de 2023

Objetivo: La presente Ficha de observacion tiene como dDescribiriescribir el desarrollo de la pre-
escritura en niflos de 4 a 5 aflos.

Instrucciones: Luego de revisar con detenimiento el instrumento listo de cotejo con escala de
verificacién de tres niveles. Llene la matriz siguiente de acuerdo con su criterio de experto. Su aporte es
muy vahoso en el contexto de la investigacion que se lleve a cabo

‘ Criterios a evaluar
!’ cn'h Prescats. Libre de Lengusje Mids la. Se recomienda eliminar |
| sidlicaias coherencia inducciona | culturalmente vnr'nblg de o inolificar sl fsse {
i 2 intema respuestas pertinente estudio
i SI| NO | SI NO Si NO S1 NO SI NO SI NO
| 'X ¥ x x » ¥ E
2 x % X X x » }
3 X X X X X A |
4 X X x x X X l
S f- « » X - A |
6 B2 X X X X x 7
7 1 X N x b3 x X i
8 | ¥ . ¥ X X X |
9 . ¥ - N » X i
10 | & v X X X x
T X X X X X |
12 [ - e . X » L. |
Criterios generales ST NO__| Observaciones |
1 El instrumento contiene mstrucciones claras y precisas para su llenado X |
2. La escala propuesta para medicion es clara v pertinente o !
3. __Los items permiten el logro de los objetivos de investigacion X =
4. Los items estan distribuidos en forma légica y secuencial x '
5___El numero de items es suficiente para la investigacion X
_Validez (marque con una X en el casillero correspondiente a su criteno)
Aplicabl | X No snlicabl Aplicable atendiendo a las ;'
Viitalo »T-m,/-o [ Ok Cédula 1192990~ | Fecha | 11 /, / 23 |
> | TN s b t0 1999 Wfeosfoczs
e [ Teltono | 0992979505 | Mal | o bumaetice @b dc
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Anexo 9. Validacion de instrumento- entrevista (2)

PROYECTO DE INVESTIGACION: TECNICAS GRAFOPLASTICAS PARA EL DESARROLLO DE LA
PRE-ESCRITURA

FICHA PARA VALIDACION DEL INSTRUMENTO: Entrevista dirigida a especialistas de la
educacion. Esta destinada a determinar la influencia de las técnicas grafopléasticas en el proceso de la pre-
escritura de nifios de 4 a 5 aflos de la Unidad Educativa Particular Francisca de las Llagas de la ciudad de
Quito-Ecuador.

Nombre del validador: M Sc. José Pefia Fecha: 16 de mayo de 2023

Objetivo. La presente guia de entrevista tiene como objetivo determinar la influencia de las técnicas
grafoplésticas en el proceso de la pre-escritura de nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Particular
Francisca de las Llagas.

Instrucciones: Luego de revisar con detenimiento ¢l instrumento Guia de entrevista. Llene la matriz
siguiente de acuerdo con su criterio de experto. Su aporte es muy valioso en el contexto de la mvestigacion

que se lleve a cabo
I <t Cniterios a evaluar
- Clandad Presenta Libre de Lenguaje Mide la .
enla | coherencia | inducciona | culturalmente | varablede | S°recomienda eliminar
im redaccion interns respuestas - i o el nem
. SLINOT ST NG | "SI T'NO |"SI [NO "SI [ NO | &I | MO
! 4 x > l —— v <+ 7 i
2 X 2 X » A »
.3 X - . A o - x x e,
4 . R ¥ X > J % ————
5 ! X X - - > o
6 —,‘ TEl5 L2 () B ¢ ~ > = < =
7 LX X X * x A
8 v » ~ » > x
—2 | ¥ . X X » )
3 X X 2 . ) SRS BE i Hilee e
1 X . , - 8 2
l_z_ A X b ¥ W ” x
Critenios generales SI NO | Observaciones
1.__El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para su llenado x ;
2. La escala propuesia para medicion s clara y pertinente x
3. Los items permiten el logro de los objetivos de investigacion x
‘ 4. Los items estin distribuidos en forma logica y secuencial » =
> El mimero de items s suficiente pan la investigacion p ;
Validez (marque con una X en el casillero comrespondiente a su criterio) S ed T |
) : Aplicable atendiendo  las |
- Aplicable X No aplicable e |
o W o Ra Citsl (1708060779 | Foda |ponte g & 71
" A 7 ]
r— ! —A"‘é}" A Teiefono 3QYpsYE B RC Mail [posgor po o= "f
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Anexo 10. Validacion de instrumento- encuesta (2)

PROYECTO DE INVI:S’I'IGACION TECNICAS GRAFOPLASTICAS PARA EL DESARROLLO DE LA
PRE-ESCRITURA

FICHA PARA VALIDACION DEL INSTRUMENTO: Encuesta dirigida a Docentes de educacion
Inicial [I. Estd destinada a determimnar la influencia de las técnicas grafoplésticas en el proceso de la pre-
escritura de nifios de 4 a 5 afios de la Umdad Educativa Particular Francisca de las Llagas de la ciudad de
Quito-Ecuador.

Nombre del validador: M Sc. José Pefia Fecha: 16 de mayo de 2023

Objetivo: El presente cuestionario tiene como objetivo identificar las técnicas grafoplasticas que emplean
los docentes en el proceso de pre-escritura en nifios de 4 a S afios.

Instrucciones: Luego de revisar con detenimiento el instrumento cuestionario con escala de Likert. Liene
la matriz siguiente de acuerdo con su criterio de experto. Su aporte es muy valioso en ¢l contexto de la
mvestigacion que se lleve a cabo

%C Critenios a evaluar
landad .
; Presenta Libre de Lenguaje Mide la ’ o
renl | coberencia | induccins | culturaimente | varisble de o g
item n — i pertinente ol
[ SI| NO | si NO SI NO ST NO SI NO SI NO
1 X X X X A X
2 X £ X X A X
3 X X X A x X
4 & X \ p § Az A
S | y X ) X > ¢ A
6 | % X \ X 2 »
7 | X £ \ X X A
8 Y X \ X A A
9 X X N X X X
10 B X . X X A ~
TS X \ X X ! =
12 X X \ X X y. {
Criterios generales SI NO | Observaciones |
1.__El instrumento contiene instrucciones claras v precisas para su llenado x |
2. La escala propuesta para medicion es clara y pertinente x
3. mimmdmal«olgotxmdow X
4. Los items estan distnbuidos en forma logica y secuencial X
5. _El namero de items es suficiente lai 1ZACH X
Validez (marque con una X en el casillero correspondiente a su critenio)
. R Aplicable atendiendo a las
Apllcable, Y. No aplicable o B o S
Vllpn:do /s 20 Cédula IFosqlost Pacha | J6dr remfs <e 42 35)
Firma - . ; fa -
e gl k- (l‘ q¢ { Poncakus
e 7/‘,/’& Teléfono oG GEs 8 E Mail |/ /
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-Anexo 11. Validacion de instrumento- ficha de observacion (2)

PROYECTO DE INVESTIGACION: TECNICAS GRAFOPLASTICAS PARA EL DESARROLLO DE LA
PRE-ESCRITURA :

FICHA PARA VALIDACION DEL INSTRUMENTO Ficha de observacion dingida a los
estudiantes. Estd destinada a determinar la influencia de las técnicas grafoplasticas en el proceso de la
pre-escritura de nifios de 4 a 5 ailos de la Unidad Educativa Particular Francisca de las Llagas de la ciudad
de Quito-Ecuador.

Nombre del validador: M.Sc. José Peila Fecha: 16 de mayo de 2023

WMhmquMchmmMmambdehw
escritura en niflos de 4 a 5 aflos.

Instrucciones: Luego de revisar con detenimiento el instrumento listo de cotejo con escala de
verificacion de tres niveles. Llene la matriz siguiente de acuerdo con su criterio de experto. Su aporte es
muy valioso en el contexto de la investigacion que se lleve a cabo

| Criterios a evaluar ]
| Clandad Presenta Libre de Lenguaje Mide la : e
enla | cobereacia | inducciéna | cubturalmente | variablede | S recomiends eliminar |
- redaccion interna _respuestas pertinente estudio |
SI INO| SI | NO SI NO St NO SI NO S1 NO |
I ESR » X x » X
2 L X X A X X ) ]
3 | " . x X ¥ .3 A
4 | 58 x x ¥ 28 ¥ |
- S T x X X » X |
6 = » X X » X
7 - , A A 1 X \
8 1% X x X X X
9 X X =2 X x A
10 X X X x » x iy
1 2 A X X X L
i Y BT X X » X X
Critenos generales S1 NO | Observaciones
1. Elmmmimwciowchmyptmsmmnm A
2. Laescala medicion es clara 1 >
3. _Los items permiten el logro de los objetivos de investigacion X
‘ 4. Los items estin distribuidos en forma logica y secuencial x
‘ 5. _Elnimero de items es suficiente para la 1 Igaci X
Validez (marque con una X en el casillero correspondiente a su criterio)
R : Aplicable atendiendo a las f
. Aplicable X No aplicable prafmT |
vup:doi/ G Joze A sl Cédula IZOEVEOIT T | Focha | /4 do senyl o '";%
: ——
Fm ‘ p < g)" T“ﬁ o .\’,(/ rv’g',.'?“ mll ) N 7/ i l
\ s _7¢‘ﬂ/’ 23K i- .

161



Anexo 12. Solicitud de entrevista (experto 1)

PROYECTO DE INVESTIGACION:
TECNICAS GRAFOPLASTICAS PARA EL DESARROLLO DE LA PRE-ESCRITURA

Quito, 01 de junio de 2023

José Bastidas

Cordial saludo,

Me complace ponerme en contacto con usted para solicitar de manera comedida una entrevista
en el marco de mi proyecto de tesis sobre las técnicas grafoplasticas para el desarrollo de la pre-

escritura en nifios de 4 a 5 afios.

El objetivo principal de mi investigacion es determinar cémo influyen las técnicas grafoplasticas
en el proceso de la pre-escritura de nifios de 4 a 5 afios. Me encantaria tener la oportunidad de

entrevistarlo para obtener su valiosa perspectiva y opiniones sobre este tema.

Agradezco de antemano su amable consideracion y disposicion para colaborar conmigo en este
proyecto. Su experiencia y conocimientos seran de gran valor para enriquecer mi investigacion

y contribuir al avance en el campo de la educacion.

Atentamente,

Y3~ i

Cristina Zefla Sanchez ¢

fool/dTS L~
ol -66~ 2223
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Anexo 13. Solicitud de entrevista (experto 2)

PROYECTO DE INVESTIGACION: TECNICAS GRAFOPLASTICAS PARA EL DESARROLLO DE LA PRE-
ESCRITURA

Quito, 15 de junio de 2023

Jacinto Anilema.

Doctor en ciencias de la educacion.

Cordial saludo,

Me complace ponerme en contacto con usted para solicitar de manera comedida una
entrevista en el marco de mi proyecto de tesis sobre las técnicas grafoplasticas para el

desarrollo de la pre-escritura en nifios de 4 a 5 afios.

El objetivo principal de mi investigacidn es determinar cémo influyen las técnicas
grafoplasticas en el proceso de la pre-escritura de nifios de 4 a 5 afios. Me encantaria tener la

oportunidad de entrevistarlo para obtener su valiosa perspectiva y opiniones sobre este tema.

Agradezco de antemano su amable consideracion y disposicién para colaborar conmigo en
este proyecto. Su experiencia y conocimientos serdn de gran valor para enrigquecer mi

investigacién y contribuir al avance en el campo de la educacién,

Atentamente,

Cristina Zefla Sdnchez X
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Anexo 14. Solicitud a la Rectora de la Institucion

) UNIVERSIDAD INDOAMERICA
MAESTRIA EN EDUCACION CON MENCION EN PEDAGOGIA

Quito, 31 de junio de 2023

Hna. Teresita Serrano
Rectora de la Umidad Educativa Particular Francisca de las Llagas
Presente

Reciba un cordial saludo de Paz y Bien.

Yo, Cristina Zefla, con C.1. 1725148447, maestrante egresada de la Universidad Indoamérica
en Quito, Ecuador, me dirijo a usted mediante la presente para solicitar amablemente su
autorizacion para llevar a cabo una investigacion para obtener el Titulo de Magister en
Educacion. El titulo aprobado para mi trabajo de investigacion es "TECNICAS
GRAFOPLASTICAS PARA EL DESARROLLO DE LA PRE-ESCRITURA". Con este
proposito, requiero realizar la aplicacion de dos instrumentos a estudiantes y docentes de
educacion Inicial 11 en esta reconocida Institucion. El primer instrumento es un cuestionario
disefado para recopilar informacion acerca de las técnicas grafoplasticas utilizadas por los
docentes en el proceso de pre-escritura. Por otro lado, el segundo instrumento es una lista de
cotejo que tiene como objetivo identificar el desarrollo de la pre-escritura en nifios de 4 a 5
anos.

La recopilacion de informacion a través de estos instrumentos proporcionara informacion
relevante para favorecer el proceso de enseflanza-aprendizaje. Esta informacion sera de gran
utilidad para disedar estrategias pedagogicas mas efectivas y personalizadas, adaptadas a las
caracteristicas individuales de los niflos de 4 a 5 aios para optimizar el proceso de adquisicion
de habilidades de pre-escritura.
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UNIVERSIDAD INDOAMERICA
MAESTRIA EN EDUCACION CON MENCION EN PEDAGOGIA

Es relevante mencionar que esta solicitud cuenta con la aprobacién de la autoridad académica
de la Universidad. Asimismo, quiero asegurarle que tanto la encuesta como la lista de cotejo
serdn anénimas y se utilizardn inicamente con fines académicos e investigativos. Ademas,
me complace informarle que contaré con el respaldo y la tutela de la PHD. Beatriz Céndor
Quimbita, quien ha sido designada como Directora de Tesis por parte de la Universidad.

Agradezco de antemano su valioso aporte en beneficio de la formacion integral de nuevos

Magister.

Atentamente Autorizo

1725148447

N70.3716T.2..
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Anexo 15. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD INDOAMERICA
MAESTRIA EN EDUCACION CON MENCION EN PEDAGOGIA

Quito, 06 de jumo de 2023
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado padre de familia,

Por medio de la presente, yo, Cristina Zefla, solicito de la manera mas comedida su
consentimicento para observar, evidenciar y registrar de manera fotografica a su representado,
lo cual contribuird en el desarrollo de la investigacion denominada: "TECNICAS
GRAFOPLASTICAS PARA EL DESARROLLO DE LA PRE-ESCRITURA".

El proposito de la investigacion es evidenciar ¢l desarrollo de la pre-escritura en nifios de 4
a 5 ailos de la Unidad Educativa Particular Francisca de las Llagas con el fin de promover el
desarrollo de habilidades de pre-escritura a través de las técnicas grafoplasticas.

Su participacion y consentimicnto en este proceso son fundamentales para el éxito de la
investigacion. Todas las fotografias obtenidas seran utilizadas exclusivamente con fines
académicos y dentro del ambito de la investigacion mencionada

Agradezco de antemano su colaboracion y confianza en este estudio.

Atentamente

Cristina Zefla
CL 1725148447

Por medio de la presente, yo... Maana (e .'.'?6.",5‘?..‘..‘.‘rf“‘ﬂ‘.“:ﬁ... oo
con numero de cédula de identidad...... \3 ) 5379 6.5 ... . representante legal
del estdiante... My e \Rlewbra  Towego | Manez ... . .con
nimero de cédula... VSBSL36 -8 autorizo su participacion en el estudio de

investigacion titulado "TECNICAS GRAFOPLASTICAS PARA EL DESARROLLO DE

LA PRE-ESCRITURA".
)

TS

Firma del representante
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