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La problemdtica central del presente trabajo son los espacios inadecuados para el desarrollo de la prdctica
integral de deportistas de alto rendimiento en la ciudad de Ambato, se evidencio el déficit de espacios que
cumplan con la normativa requerida y ayuden al bienestar fisico y psicoldgico de los deportistas, lo que ocasiona
un bajo rendimiento fisico en competencias nacionales e internacionales. El trabajo tuvo como objetivo disefiar
un Centro Deportivo de Alto Rendimiento centrado en deportes prioritarios: natacion, taekwondo, halterofilia vy
boxeo, con un enfoque hacia el bienestar de los atletas, a través de la incidencia de principios de la Psicologia
ambiental para contribuir de espacios adecuados a los usuarios de la ciudad de Ambato. La investigacion
aplicd una metodologia cualitativa a traves del levantamiento de informacion de la situacion actual del deporte,
observacion directa, en donde se analizé el estado actual de los espacios donde se desarrolla las disciplinas
deportivas y la normativa y requerimientos a partir de documentos actuales nacionales e internacionales.
Ademds, se estudiaron referentes arquitectonicos nacionales e internacionales de la misma tipologia, se analizoé
teorias relacionadas a la Psicologia Ambiental y se considero aspectos psicoldgicos y formales a partir de varios
profesionales especializados y deportistas. La propuesta se resuelve a través de espacios centrados en cuatro
disciplinas deportivas de caracter prioritario (taekwondo, natacion, boxeo, halterofilia), cada uno cumpliendo
con la respectiva normativa requerida, estos espacios se complementan con el drea médica el cual cuanta con:
fisioterapia, medicina general, psicologia, nutricion y una residencia deportiva con capacidad de 40 deportistas.
Asimismo, se emplea estrategias de disefio que ayuden al bienestar psicologico de los deportistas a traves de un
entorno fisico confortable.

DESCRIPTORES: arquitectura deportiva, centro deportivo de alto rendimiento, equipamiento deportivo,
psicologia ambiental

The central issue addressed in this study is the inadequacy of spaces for the comprehensive development of
high-performance athletes in Ambato. The research identified a deficit of facilities that comply with the required
standards and promote both the physical and psychological well-being of athletes, which in turn results in low
physical performance in national and international competitions. This work aimed to design a High-Performance
Sports Center focused on priority sports — swimming, taekwondo, weightlifting, and boxing — with an emphasis
on athletes’ well-being, through the application of environmental psychology principles to create spaces suitable
for users in Ambato. A qualitative methodology was employed to gather information on the current state of
sports, involving direct observation and analysis of the existing conditions of facilities where these disciplines are
practiced, complemented by areview of relevant nationaland international regulations and standards. In addition,
national and international architectural references of similar typologies were examined. Theoretical foundations
related to environmental psychology were also analyzed, and both psychological and formal aspects were
considered based on insights from specialized professionals and athletes. The proposal addresses the creation
of spaces dedicated to four priority sports disciplines (taekwondo, swimming, boxing, and weightlifting), each
meeting the corresponding regulatory standards. These facilities are complemented by a medical area that
includes physiotherapy, general medicine, psychology, and nutrition services, as well as a sports residence with a
capacity for 40 athletes. Moreover, design strategies are implemented to promote athletes’ psychological well-
being through a comfortable and supportive physical environment.

KEYWORDS: environmental psychology, high-performance sports center, sports architecture, sports facilities.
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INTRODUCCION

Los deportistas enfrentan una gran problemdtica en la
ciudad de Ambato, en donde, el déficit de apoyo tiene gran
predominancia limitando su crecimiento y oportunidades en
diversas disciplinas. En especial, los equipamientos deportivos
se encuentran relegados con espacios descuidados e
inadecuados que no cumple con las condiciones necesarias
para el correcto desarrollo de las actividades fisicas, como son:
natacion, halterofilia, taekwondo, boxeo, entre otras disciplinas
que destaca Tungurahua segun la Federacion Nacional del
Ecuador. A esto se suma que, si bien existen espacios para el
desarrollo de ciertas disciplinas deportivas, muchos de ellos son
de cardcter privado, lo que impide el acceso libre y equitativo
para la mayoria de la poblacion interesada en la prdctica del
deporte de alto rendimiento. Ademds, Carlos Bonito y Zoila Torres
(2021) mencionan a partir de un estudio realizado enla ciudad de
Macas, en donde, se encuestd a 327 adolescentes sobre cudles
son las causas por las que no practican deporte, en donde las
estadisticas (Tabla Ol) concluyen que el desconocimiento de
distintas disciplinas deportivas y de sus equipamientos deportivos
y la falta de recursos econdmicos son las principales causas del
desinterés en la prdctica deportiva. Estas limitaciones, sumadas a
la escasa inversion en el sector han generado un estancamiento
en eldesarrollo del deporte afectando a deportistas emergentes
y profesionales.

Tabla Ol. Estadisticas sobre pregunta 8 de la investigacion "Razon
por la cual no asistiria a las practicas deportivas”

FRECUENCIA PORCENTAJE
Por desconocimiento 106 32,42%
Por no tener tiempo 14 34 86%
suficiente
No tener recursos 48 14,68%
econdmicos
Tengo ocupaciones 36 11,01%
familiares
No tiene apoyo de los 23 7.03%
padres
TOTAL 327 100,00%

Nota. Datos obtenidos de Revista Arbitrada Interdisciplinarial
KOINONIA (2021)
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CAPITULO

Laarquitectura, el arte de crear el espacio fisico y transformar
la experiencia humana, tiene un impacto profundo en la forma
en que las personas se desenvuelven fisica, emocional y
cognitivamente. En este sentido, la psicologia ambiental aporta
un enfogue interdisciplinario que permite entender cémo el
entorno construido influye directamente en el comportamiento,
el rendimiento vy el bienestar de sus usuarios (Charles J, 2012).
Cuando se trata de deportistas de alto rendimiento ya sea
interesados en empezar la prdctica, emergentes o profesionales,
el disefio arquitecténico de los espacios deportivos adquiere
una relevancia crucial.

La psicologia ambiental aplicada en la arquitectura
deportiva no solo busca la funcionalidad espacial, sino que
considera factores como la percepcion del espacio, la calidad
de iluminacion, el confort térmico, la acustica, la privacidad,
la orientacién espacial y la estimulacion sensorial, todos estos
elementos que pueden incidir significativamente en el estado
emocional, la concentracion, la motivacion vy la recuperacion
del atleta. (Garry L, 2008)

MACRO

La prdctica deportiva y el ejercicio fisico son fundamentales
para mantener una vida saludable y en armonia. La
Organizacion Mundial de la Salud (2024) menciona que en el
afo 2022 mds de 2500 millones de adultos (18 afios en adelante)
y mds de 350 millones de nifos menores a 5 afos presentaban
obesidad, es decir, el 43% y el 20% respectivamente a nivel
mundial en comparacién al afo 1990 como se muestra en la
Figura Ol. El desequilibrio entre la mala alimentacion y sobre
todo la inactividad fisica dan como resultado el sobrepeso
y la obesidad (enfermedades no transmisibles), sin embargo,
el deporte es muy favorable para la salud mental y fisica, ya
que, ayuda a prevenir y controlar dichas enfermedades (OMS,
2024). En Latinoamérica, los indicadores actuales reflejan una
creciente prevalencia de obesidad, tanto en adultos como en
nifos y adolescentes. A pesar de que varios paises cuentan
con programas de salud preventiva, aun persisten obstdculos
relacionadas con el acceso a espacios seguros y adecuados
parala prdctica del deporte. La OMS (2021) resalta que el disefio
de entornos urbanos debe facilitar la inclusion de la actividad
fisica en la vida cotidiana, a través de parques, ciclovias y
espacios comunitarios, como parte de una politica integral de
salud publica. El disefio de los espacios para la actividad fisica
también debe favorecer la conexién entre diferentes dreas y
ofrecer una variedad de opciones para que personas de todos
los grupos sociales puedan aprovecharlos, asegurando que

sean accesibles y de buena calidad (OMS, 2018).
Figura O1. Datos estadisticos de obesidad 1990 a 2022
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Nota. Datos obtenidos de Our World in Data (2024)

El deporte en Latinoamerica ha experimentado una
evolucion significativa en las Ultimas deécadas, amplidndose
mds alld del futbol hacia disciplinas como atletismo, ciclismo,
deporte de contacto y deportes acudticos (Figura O2). Sin
embargo, segun Constanza Cilley (2025) el andlisis estadistico a
nivel global realizado por la Red WIN concluye que persiste una
brecha sustancial respecto al financiamiento e infraestructura:
los programas publicos destinan en promedio solo cerca de
Q) % del PIB, lo que representa apenas un tercio de la inversion
europeq, limitando el acceso y la calidad de los servicios
deportivos.

En Colombig, los recientes recortes presupuestarios (—65 %
en el Ministerio del Deporte) han puesto en alerta a atletas y
federaciones de disciplinas diversas, desde gimnasia hasta
ciclismo, senalando que la falta de recursos puede comprometer
la preparacion para competencias internacionales y eventos
futuros como los Panamericanos y los Olimpicos, esta situacion
se presenta a nivel Latinoamericano en paises como Perd,
Ecuador, Uruguay, Chile (Stacey, 2025). Estas desigualdades
también se reflejan en la variacion del acceso a la actividad
fisica: mientras solo el 35% de la poblacion regional realiza
ejercicio frecuente (debajo del promedio global), segmentos
vulnerables como mujeres, adultos mayores y personas de
bajos ingresos enfrentan mayores barreras, derivadas de la
insuficiente infraestructura comunitaria y de un entorno urbano
poco inclusivas (Cilley, 2025).
Figura O2. Daniel Pintado ganador de oro en marcha 20km

Nota. Imagen obtenida de BBC News (2024)

El deporte de alto rendimiento en Latinoamérica enfrenta
serios desafios debido al déficit de infraestructura especializada,
lo que afecta la preparacion y competitividad de los atletas en
escenarios internacionales esto se evidencia en los resultados
obtenido por paises Latinoamericanos en las olimpiadas de Paris
2024, en donde se refleja que de 968 medallas ganadas solo 32
son medallas obtenidas por paises Latinoamericanos, es decir el
3.30%(FiguraO3). Apesar de que algunos paiseshandesarrollado
centros deportivos emblemdticos, la distribucion desigual de
estos espacios vy la falta de mantenimiento adecuado limitan su
funcionalidad y alcance (E. Martinez & Garcia Erika, 2023). Esta
problemdtica se ve agravada por la falta de politicas publicas
sostenibles que garanticen la actualizacion y modernizacion de
las instalaciones deportivas (Castano & Acevedo, 2017).

Figura O3. Estadistica Medallero Juegos Olimpicos Paris 2024
LATINOAMERICA

OTROS PAISES 9 70%

Nota. Datos obtenidos de Juegos Olimpicos (2024)

La falta de centros de entrenamiento con tecnologia
avanzada, como recuperacion fisica y asesoria técnica
especializada, limita el desarrollo del talento deportivo y afecta
el rendimiento de los atletas en competencias internacionales
(Jaramillo Lara, 2024).

En paises como Perd y Colombia, se han identificado
deficiencias estructurales en los espacios destinados al deporte
de alto rendimiento. Investigaciones recientes destacan la
necesidad de disefar centros deportivos modernos que
respondan a las exigencias de los atletas y cumplan con
estdndares internacionales (Alcdntara & Sdnchez Alexis, 2023).




Sin embargo, muchas de estas iniciativas quedan relegadas
por falta de inversidn o una gestion ineficiente. En este sentido,
la planificacion arquitecténica juega un papel clave en la
optimizacion de los espacios deportivos, permitiendo un mejor
aprovechamiento delosrecursosy garantizandolaaccesibilidad
para los atletas (Acevedo, 2019).

MESO

En Ecuador, el déficit de equipamientos deportivos se ha
pronunciodo de manera significativa alrededor de todas
sus provincias. El Buen Vivir (Sumak Kawsay), que busca una
armonia entre los seres humanos, la comunidad y la naturaleza,
fue incluido en la Constitucion del 2008 como un principio
fundamental, en donde, se buscaba que el deporte sea una
herramienta para promover distintos valores entre la sociedad
y principalmente para impulsar el desarrollo fisico, social,
mental y emocional (Constitucion de la Republica del Ecuador,
2008, art 381). Ademds, el Buen Vivir plantea que toda la
poblacién, incluyendo a nifos, jovenes, adultos y personas con
discapacidad, debe contar conigualdad de oportunidades para
acceder al deporte y la recreacion como parte de los beneficios
sociales, sin limitarse a lo econdmico sino impulsando la calidad
de vida plena (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008,
art 383). A partir de la Constitucion del 2008, en 2014 el Ministerio
del Deporte presentd el Plan Nacional de Alto Rendimiento,
en donde se mencionan los deportes considerados de alto
rendimiento divididos en deportes prioritarios, estratégicos, en
desarrollo y en proceso (Tabla O2), con el objetivo de garantizar
y planificar la preparacion a corto, mediano vy largo plazo de
los deportistas ecuatorianos para su participacion optima en
eventos deportivos nacionales e internacionales.

El plan proyectaba la construccion de 5 Centros de Alto

Sin embargo, en 2021 el ministerio del deporte realizd un
andlisis de los centros de alto rendimiento, en donde, observaron
gue tres de los cinco centros estaban en total abandono y
deterioro debido a la pandemia, la falta de mantenimiento
adecuado vy por el mal andlisis técnico de los centros (Ecuavisa,
2021).

La evolucion del deporte de alto rendimiento (Figura O5,
Tabla O4) a lo largo de los afios ha llevado al Estado a asumir la
responsabilidad de garantizar que los deportistas reciban una
preparacion optima y alcancen estandares de competitividad
mas elevados al representar a la nacion (E. Martinez & Garcia
Erika, 2023). El deporte de alto rendimiento en Ecuador ha ido
evolucionando y mejorando progresivamente a partir de 1924
donde Ecuador fue participe por primera vez en los juegos
Olimpicos para posteriormente ser parte de 15 ediciones mds,
donde obtuvo 5 medallas olimpicas, sin embargo, esta evolucion
no ha ido de la mano de infraestructura ya que hasta el afo
2013 los atletas no contaban con un programa estatal que los
respalde (Ministerio del deporte, 2023).

Esto evidencia la falta de continuidad y planificacion en la
gestion deportiva del pais, afectando directamente a los atletas
que dependen de estas instalaciones para su preparacion. La
ausencia de politicas de mantenimiento y evaluacion constante
de la infraestructura ha generado retrocesos en el desarrollo
del deporte de alto rendimiento, o que pone en riesgo la
competitividad de los deportistas ecuatorianos en el dmbito
internacional.

Tabla O3. Centro de Alto Rendimiento Caracteristicas

Figura O4. Ubicacion Centro de entrenamiento de Alto Rendimiento en Ecuador

Esmeraldas, Rio Verde

Azuay, Cuenca

Morona Santiago,
Macas

Rendimiento (CEAR) ubicados en distintas zonas alrededor del CENTRO / UBICACION CAPACIDAD DEPORTES CARACTERISTICAS
Ecuador (Figura O4), con el fin de que los deportistas tengan la . -Futbol ~Taekwondo -Ubicado en la costa de Esmeraldas a 13 m.snm. (extension de 8,3 ha)
P - ) ) . . Capacidad aproximada ° )
opcién de elegir los diferentes tipos de altura, clima, humedady ~ Rio Verde, Esmeraldas -5, /-0 © -Baloncesto -Voleibol -Cuenta con residencia para atletas, comedor, cocing, centro médico, dreas educativas y espacios
caracteristicas mostradas en la Tabla O3 (Ministerio del Turismo, -Boxeo -Beisbol de recreacion

2014). -Lucha Olimpica -Atletismo
o Carpuela, Imbabura Capacidad aproximadal -Atletismo -Boxeo -Ubicado en Carpuela (Imbabura) via loarra-Tulcdn km 147, solore 81 hectdreas
Tabla O2. Deportes de Alto Rendimiento de 107 atletas -Judo -Lucha Olimpica - Infraestructura: dreas administrativas, residencia con comedor y cocina, consultorio medico,
-Taekwondo -Halterofilia espacios educativos y recreativos
DEPORTES DE ALTO RENDIMIENTO -Voleibol - Campos y coliseos para multiples disciplinas
-Baloncesto
Prioritarios Ciclismo, Otlet\smo, Ievomomlem_c? de, Cuenca, Azuay Capacidad aproximada -Atletismo -Boxeo -Edificio de seis pisos (x15000 m?) con 185 habitaciones (13 adaptadas)
pesas, lucha, judo, boxeo, natacion, futbol de 298 atletas -Judo -Lucha Olimpica -Departamento medico y laboratorios de alto rendimiento (biomecdnica, fisiologia, cardiorespira-
-taekwondo -Halterofilia torio, muscoesquelético, etc)
o Ciclismo atletismo. natacion. triatidn. tenis -Voleibol - Gimnasia Artistica -Ubicado en Cuenca (~2560 m.snm.), unico CEAR en altura para entrenamiento de atletismo y
Estratégicos ' . T ' ! -Baloncesto - Natacion deportes de resistencia.
de mesa, tenis, patinaje, karate,
taekwondo, tiro con arco, remo Macas, Morona Capacidad aproximada -Atletismo -Lucha Olimpica -Ubicado en Macas (Amazonia, 1050 msn.m, clima aprox 20°C, 72% humedad)
Santiago de 48 atletas -Judo -Halterofilia -Complejo Deportivo Tito Navarrete (32500 m?): cancha de futbol sintética con graderios,
-taekwondo - Gimnasia Artistica vestidores y luces, coliseo de tenis de mesa, gimnasios de taekwondo v judo, piscina olimpica
De desarrollo Canotaje, patingje, voleibol, vela, petant- -Futbol - Natacion (Samantha Arévalo), drea de pesas, centro médico vy parqueaderos
lon moderno, surf, golf, escalada deporti- -Boxeo -Karate -Complementa el Complejo Leonidas Proafio con instalaciones adicionales para gimnasia y otros
va, encuestres, tiro olimpico, tiro con arco, deportes.
squash, fisico culturismo, ajedrez,
badminton, lucha.
Durdn, Guayas Residencia capacidad -Atletismo -Lucha Olimpica -Ubicado en Durdn (Guayas) a 800 msnm
En proceso Hockey (Cesped), rugby, remo, gimnasia 90 -Judo —quteroﬁho flpfroestructuro: residencia con comedor, piscina y cancha de futbol.
. ' ' ' ! -taekwondo - Gimnasia Artistica -Areas verdes y salas de conferencias para actividades deportivas y reuniones
esgrima, baloncesto 3x3. _Futbol Karate
-Boxeo

Nota. Datos obtenidos de Plan de Alto Rendimiento (2022)

Nota. Datos obtenidos de Ministerio del deporte (2015)



Tabla O4. Medallero Olimpico 2016, 2020, 2024

MEDALLERO ORO PLATA BRONCE
Rio 2016 O O O O
Tokio 2020 3 2 1 O
Paris 2024 5 | 2 2

Nota. Datos obtenidos de Comite Olimpico Internacional (2024)
MICRO

Los equipamientos deportivos en Ambato (Tabla O5,
Figura O6), presentan deficiencias significativas que afectan
el desarrollo optimo de los atletas locales. Estudios recientes

Figura Oé. Ubicacion de Equipamiento Deportivo de Ambato

COMPLEJO DE INGAHURCO
Gimnasia artistica y ritmica
Judo

Lucha olimpica

Natacion (Deterioro)
Levantamiento de pesas

COLISEO CERRADO
Baloncesto
Escalada

Figura O5. Evolucion del deporte de alto rendimiento (Ecuador)
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TOKIO 2020

han evidenciado que instalaciones como el Coliseo Cerrado
de Deportes, el Polideportivo Ivan Vallejo, el Estadio Bellavista
y el Polideportivo de Ingahurco se encuentran en condiciones
de deterioro y abandono, limitando su funcionalidad para el
deporte amateur y aficionado (Guerrero Sdnchez & Cordova,
2019).

ESTADIO BELLAVISTA

- Gimnasio de Ajedrez

- Gimnasio de Taekwondo
- Aso. de Boxeo

- Aso. Wushu

COMPLEJO BOLIVARIANO
- Estadio Neptali Barona

- Cancha de Tesis de Campo
- Cancha Sintética

- Pista Atlética

— Gimnasio de Boxeo

— Gimnasio de Taekwondo
— Gimnasio Multi-fuerzas

— Ciclismo

— Aso. de kickboxing

— Oficina Baloncesto

— Levantamiento de Pesas
— Tarima

Tabla O5. Equipamiento deportivo de Ambato caracteristicas

INSTALACION DEPORTES

CARACTERISTICAS

-Principalmente Futbol
Estadio Bellavista

-Propiedad de la Federacion Deportiva de Tungurahua
-3 tribunas con camerinos, césped natural, iluminacion

-Estadio alterno multiusos inaugurado en 2006
-Camerinos (equipos local/visitante, drbitros), zona de calentamiento y

cabinas de prensa
- Pista atlética junto a su estructura.

-Boxeo

-Taekwondo
Estadio Neptali -Futbol local
Barona - Atletismo
Coliseo Cerrado de -Baloncesto
los deportes -Futbol sala

-Voleibol

-Escalada Deportiva prensa)

-Halterofilia
-Baloncesto
-Taekwondo
-Boxeo
-Ciclismo

Polideportivo Ivdan
Vallejo

-Halterofilia
-Gimnasia artistica y
ritmica

-Judo

-Lucha Olimpica
-Natacion

Complejo Deportivo
Ingahurco

-Construido hace mas de 30 anos.
-Cuenta con un anillo de graderio inferior y dos bandejas superiores;
amplios accesos, sefidlizacion y servicios (camerinos, baros, sala de

-Edificado para los Juegos Bolivarianos 2001

-Dispone de 2 canchas, vestuarios amplios, gimnasio de alto rendimiento,
escenario y graderias

-Ubicado al sur de la ciudad, con iluminacion y accesos adecuados.

-Construido originalmente en 1992, como sede para los VIl Juegos Deporti-
vos Nacionales Ambato 92

-La piscinay dreas anexas (camerinos, duchas, saunas, graderios, taquillas)
presentan abandono total, incluyendo retiro de cubiertas y equipos,
acumulacion de escombros vy presencia de maleza y roedores.

Nota. Datos obtenidos de Federacion Deportiva de Tungurahua
(2025)

El Complejo Deportivo Ingahurco, inaugurado en 1992 para
los VIl Juegos Deportivos Nacionales, ha experimentado un grave
deterioro en la mayoria de sus instalaciones, siendo utilizadas
Unicamente por deportistas federados, o que restringe el acceso
de la comunidad en general (Ortiz Mera, 2016). Ademds, la falta
de infraestructura adecuada ha obligado a deportistas de
Tungurahua a trasladarse a otras provincias para competencias.
Por ejemplo, el intercolegial de escalada de Tungurahua se llevo
a cabo en Latacunga, Cotopaxi, debido a la ausencia de un
muro de escalada en la provincia, lo que evidencia la carencia
de instalaciones especializadas (La Hora, 2016)

Asimismo, La Hora (2021) menciona que Gabriel Paredes de
17 afos y Emy Paredes de 12 afos tienen gran preocupacion de
su preparacion al no contar con un lugar apto para desarrollar
sus entrenamientos y llegar a ser referentes en la natacion. Estos
deportistas viajan desde Pelileo hasta el Norte de Ambato en
donde alquilan la piscina de una institucion Educativa a partir
de sus propios medios (La Hora, 2021). Estas limitaciones en la
infraestructura deportiva no solo afectan el rendimiento de los
atletas, sino que también limitan la promocion de una cultura
deportiva en la comunidad. La falta de espacios adecuados
para la prdctica deportiva impide la formacion de nuevos
talentos y reduce la participacion de la poblacion en actividades
fisicas, esenciales para la salud y el bienestar social.

PREGUNTAS DE INVESTIGACION

¢ Cudles son las necesidades espaciales especificas de los
deportistas de alto rendimiento en su entorno de entrenamiento

y descanso?

¢;Qué espacios son necesarios para el desarrollo deportivo
de los deportistas de alto rendimiento?

¢ Qué estrategias de disefio pueden derivarse de la psicologia
ambiental para mejorar la interaccién entre los usuarios y el
espacio en infraestructuras deportivas de alto rendimiento?

JUSTIFICACION

La presente metodologia formativa estd adscrita a la linea
de investigacion de Disefio, Técnica y Sostenibilidad (DITES),
de la carrera de Arquitectura, Arte y Disefio de la Universidad
Indoamérica, con el fin del disefio arquitectdnico de un Centro
Deportivo de Alto Rendimiento con énfasis en la Psicologia
Ambiental en la ciudad de Ambato.

El trabgjo es pertinente debido a que a lo largo de los anos
el cantdon Ambato ha sido testigo del crecimiento del deporte
nacional, sin embargo, esto no ha ido de la mano con el
crecimiento en infraestructura y equipamientos, es por ello que
los deportistas estdn en la necesidad de buscar apoyo en otros
lugares. Hoy en dig, los espacios donde se desarrollan distintas
disciplinas deportivas no son adecuados, ya que no cuentan
con las normativas técnicas, para el desarrollo potencial de la
actividadfisica.En2012 elexpresidente Rafael Correaimplementd
cinco Centros de Alto Rendimiento por todo el Ecuador, sin
embargo, ningun centro estd concentrado en el centro del pais.
Ademds, en 2023 el ministerio del deporte realizé un andlisis de
los centros donde se evidencid que los cinco equipamientos se



ARBOL DE PROBLEMAS

Figura O7. Arbol de problemas
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encontraban en abandono y deterioro. Asimismo, el COI (Comité
Olimpico Internacional) (2020) propone junto ala agenda 2020
un plan de accién en donde destaca la recomendacion 3 y la
recomendacion 5, afadiendo que la recomendacion 5 que
tiene como uno de sus objetivos “Proteger el bienestar fisico y
mental de los deportistas y de su entorno’, debe aplicar como
sus actividades principales sensibilizar sobre la importancia de
la salud mental de los deportistas y su entorno (COI, 2020). Esta
falta de atencion en la infraestructura incide en el declive del
rendimiento deportivo, por lo cual, dentro del presente proyecto
se disefa un Centro Deportivo de Alto Rendimiento tomando
en cuenta aspectos de Psicologia Ambiental, que disponga de
espacios funcionales, formales, tecnoldgicos y adecuados para
un mdximo desarrollo mental y fisico.

La relevancia de disefiar un Centro Deportivo de Alto
Rendimiento permitird a nifios, jovenes y adultos conocer,
practicar y entrenar deportes de campo, contacto, ragueta,
acudticos vy resistencia, lo cual serd fundamental para
incrementar la demanda de deportistas de élite y asi mejorar
el desarrollo deportivo en la ciudad de Ambato. Ademds,
el proyecto serd de gran importancia para que atletas
profesionales, deportistas amateurs y personas que quieran
empezar la prdctica de algun tipo de deporte, provenientes de
todos los cantones de Tungurahua, no tengan que movilizarse
largas distancias para entrenar alguna disciplina. Este centro
deportivo no solo beneficiard a los atletas que buscan mejorar

Impacto psicoldgico nega-

tivo (desmotivacion, estres
en los deportistas)

Falta de mantenimiento en

infraestructura deportiva.

Espacios limitados para el

desarrollo de la activi-

dad fisica

Baja inversion en infraes-
tructura deportiva.

su rendimiento, sino que también fomentard el deporte en la
sociedad, promoviendo un estilo de vida saludable y activo en
la comunidad. Este espacio servird como un punto de encuentro
para la convivencia y el desarrollo social, fortaleciendo valores
como la discipling, el trabajo en equipo y la perseverancia.

La acotacion del presente trabajo se centra el impacto de
este proyecto enlaformacion de atletas de diferentes disciplinas,
en especial aquellas gue tienen mayor relevancia en Ambato los
Ultimos afos como squash, atletismo, taekwondo, levantamiento
de pesas y natacion. La contribucion al mejoramiento de la
infraestructura deportiva local y su papel en la promocion de un
estilo de vida saludable en la comunidad. El andlisis considera
factores como la accesibilidad, la demanda de instalaciones
especidlizadas y el beneficio que este centro ofrecerd a
deportistas profesionales, amateurs y personas interesadas en la
prdctica deportiva. En especial tomando en cuenta un enfoque
psicologico, en donde, se aplica principios de la Psicologia
Ambiental en los espacios destinados al desarrollo de actividad
fisica buscando asi, la integracién de la Psicologia Ambiental
dentro del disefio arquitectdnico, el cual busca transformar
el espacio en un entorno positivo y estimulante para un mejor
rendimiento deportivo y un mejor desarrollo mental y fisico enlos
deportistas de Tungurahua.

El proyecto es viable debido a que tiene acceso alos distintos
complejos deportivos con los que cuenta la ciudad de Ambato

como: Polideportivo Ivan Vallejo, Estadio Bellavista, Coliseo
Cerrado de los deportes, Estadio Neptali Barona, Complejo
Bolivariano, Complejo Ingahurco, por lo cual, se tiene una
observacion directa a los espacios en donde se desarrollan
las distintas actividades. Ademds, se tiene varias referencias
bibliogrdficas, histdricas y de infraestructura sobre el deporte
a nivel nacional como a nivel de la provincia, con las cuales se
puede realizar un andlisis mds profundo sobre el deporte y la
incidencia psicoldgica del espacio en los deportistas. Por otro
lado, contamos con profesionales en las dreas que se abarcan
(Psicdlogos, Deportistas Profesionales, Deportistas Amateurs),
en donde, se puede tener una vision mds profunda sobre la
problemdtica en la zona de estudio. Asimismo, se tiene acceso
ainstrumentos de gestion municipal como el PDOT y PUGS de la
ciudad de Ambato.

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Figura O8. Resumen de Justificacion
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CENTROS DEPORTIVOS
FUERA DE LA ZONA
CENTRO DE ECUADOR

ESPACIOS ABANDO-
NADOS Y EN
DETERIORO

DISENO DE UN
CENTRO DEPORTIVO
DE ALTO RENDIMIENTO

Disefiar un Centro Deportivo de Alto Rendimiento a partir de
principios de la Psicologia Ambiental para el desarrollo fisico y
mental de los deportistas en la ciudad de Ambato.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

|dentificar las necesidades espaciales de los deportistas
de alto rendimiento y el estado actual de la infraestructura
deportiva a partir de la olbservacion y entrevistas.

Determinar el programa arquitectonico del proyecto que
solvente las necesidades de los deportistas y que proteja la
integridad del proyecto a partir de andilisis de lugar, estudio de
referentes y normativa

Formular estrategias principales de disefio a partir de andlisis
de teorias de Psicologia Ambiental, entrevista y diagramacion
conceptual.
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En esta revision, se explorardn diferentes articulos cientificos
y académicos de autores provenientes de Venezuela, México y
Colombia, analizando sus metodologias de investigacion, qué
resultados obtuvierony cudles son las tendencias mds relevantes
en el tema. El objetivo es construir una vision clara y actualizada
del campo de estudio, resaltando los aportes mds importantes,
asi como sus fortalezas y desafios.

Eldisefoarquitectonicoactualbuscairmdsallddelofuncional
y estético, incorporando enfoques como la psicologia ambiental
y la neuroarquitectura para mejorar el bienestar fisico, mental
y social de las personas (Villalpando, 2021). La Organizacion
Mundial de la Salud (2021) reconoce que el entorno construido
influye directamente en la salud vy la calidad de vida. El articulo
"Psicologia ambiental y el disefio de entornos sociofisicos.
Explorando la habitabilidad a través del comportamiento
humano” creado por Arturo Villapaldo en México, se menciona
un andlisis del entorno sociofisico desde la dptica de la psicologia
ambiental, a través de una metodologia tedrica creando
argumentos y criticas a partir de distintas disciplinas. El enfoque
principal se basa en los procesos cognitivos y conductuales, los
cuales son primordiales en las interacciones socioambientales,
en donde, las dimensiones y significaciones colectivas, permiten
al usuario apropiarse del lugar y asi ser mds trascendentes
en durabilidad y permeabilidad (Villalpando, 2021). Ademds,
Arturo Villapaldo (2021) menciona que se debe potencializar
el desarrollo biopsicosocial, basdndose en los aspectos fisicos,
mentales y sociales, pensados en unidn, ya que, si un aspecto
falla, los demds se verdn afectados, incidiendo en una respuesta
negativa. Finalmente, se hace énfasis en que el disefio debe estar
fundamentado en la conducta humanag, teniendo en cuenta
aspectos como la percepcion, emocion, memoria, identidad y
cultura, con el fin de que el disefo deje de ser un "espacio” y se
convierta en nuestro “lugar” fomentando el bienestar, identidad,
pertenencia y sostenibilidad.

El articulo aporta en varios principios psico ambientales
basandose en la cultura, la identidad, el confort y el bienestar
tanto fisico como psicoldgico de las personas. Ademds, integra
conceptos de la psicologia ambiental a partir de sus tedricos
principales con el disefio de entornos con el fin de potenciar su
uso, centrandose en las necesidades reales del usuario, dejando
a un lado los estdndares estéticos, jerarquizando el concepto
de habitabilidad como un valor que surge de las necesidades
fisicas, emocionales y sociales de las personas. Por otro lado,
Daniel Chaustre (2021) anade en su articulo “Psicologia
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ambiental: un breve recorrido por la disciplina” publicado
en Venezuela, que la psicologia ambiental se presenta como
la relacion entre individuo y ambiente, pero mantiene que
esta disciplina no solo se basa en como el medioambiente o
el entorno inmediato influye en la conducta, sino que también
como la conducta influye en el entorno. Ademds, argumenta
que la psicologia ambiental abarca distintas disciplinas como
la arquitectura, el urbanismo, la ecologia, la sociologia, desde
las cuales se obtiene diferentes perspectivas y desde donde
convergen varias teorias y conceptos (Chaustre, 2021). Los
meétodos de la psicologia ambiental son variados y diferentes,
ya que al tener un cardcter interdisciplinario presenta una gran
extension y complejidad para su estudio. Sin embargo, entre los
métodos mds aplicados se encuentran las entrevistas, en donde,
lo que se busa es obtener informacion independientemente all
lugar de estudio. Por otro lado, se presenta las investigaciones
en contextos naturales, con el fin de reconocer y recolectar
informacion en el ambiente fisico de la investigacion, donde se
pone énfasis en la observacion ingenua de los individuos y las
caracteristicas del ambiente (Chaustre, 2021).

Es importante mencionar la relevancia de la psicologia
ambiental en el entorno en el que nos encontramos, ya que
la investigacion y el andiisis correcto de esta disciplina puede
mejorar tanto el bienestar psicoldgico de los usuarios como
el medio ambiente que nos rodea, creando un desarrollo
sustentable que responda a las necesidades actuales con el fin
de permitir a las generaciones futuras disfrutar de los presentes
recursos.

La psicologia ambiental forma parte fundamental de
o neuroarquitectura, ya que ambas disciplinas comparten
el interés por conocer como los entornos influyen en
comportamiento humano. En este sentido, Isabela Diaz en su
tesis de grado de la Universidad El Bosque “Neuroarquitectura
y deporte: Optimizando el rendimiento deportivo través del
diseno arquitectonico en la rehabilitacion del Edificio de Ligas
Deportivas” en Bogotd — Colombia utilizd una metodologia
que incluyd la implementacion de encuestas para recopilar
informacion sobre las experiencias de los usuarios y el impacto
de ciertos disefios arquitectonicos en su bienestar y menciona
gue el entorno donde se redliza la actividad o el entrenamiento
deportivo funciona como un espacio formativo habitual para
todos los atletas, sin embargo, las condiciones en las que se
encuentran podrianinfluirde maneranegativaen sudesempenio.
El disefo arquitectonico apto vy eficiente se planted a partir de un
andlisis en la prueba de simulacion a traves del dispositivo BC,
esto con el fin de observar que variaciones de disefo mejoraban

Tabla O6.Resumen Estado del Arte

ARTICULO AUTOR ANO METODOLOGIA APORTE
Psicologia Arturo Eduardo 2021  Integra conocimientos de diversas El articulo presenta la importancia de analizar el
ambientaly el Villalpando disciplinas como la psicologia, antropolo-  entorno socio fisico desde Ia psicologia ambiental
disefio de Flores gia y sociologia para comprender como  para el disefio de espacios habitables Destaca que
entornos los entornos influyen en e\‘comportomiemf el comportamiento humano es cl_ove enlos
e to humano. Utiliza herramientas tedricas y  procesos de disefio y que la funcionalidad de los
sociofisicos. metodoldgicas de la psicologia ambien- espacios debe optimizar el desarrollo biopsicosocial
Explorando la tal, enfocdndose en el andllisis del de los usuarios. Ademds, resalta como la relacion
habitabilidad a comportamiento humano dentro del entre el entorno construido vy las personas influye en
través del proceso de diseno. su calidad de vida, subrayando la necesidad de una
comportamien- aproximacion psicoldgica para crear ambientes
to humano que favorezcan el bienestar.
Psicologia Daniel Chaustre 2021 Destaca principalmente enfoques El articulo realiza una revision de la literatura sobre la
ambiental: un Jota cualitativos como estudios de caso y psicologia ambiental, que estudia la relacion entre
breve recorrido observociorjoles para comprender el las personas y su entomo. Se define la d\sciplino y Sus
la disciplina comportamiento en relaciéon con el caracteristicas, considerando tanto el ambiente
poria P entorno. natural como el construido. Ademds, se analizan los
métodos de estudio utilizados y los diferentes niveles
de andllisis, desde microambientes hasta entornos
globales. También se abordan dos dreas clave: las
actitudes ambientales y el desarrollo sustentable.
Humanizacion Daniel Camilo 2022  Lametodologia utilizada en esta Lainvestigacion aporta una base tedrica relevante
dela Arquitec- Duque Arévalo investigacion consta de cuatro fases:un  al proponer un enfoque centrado en el usuario que
tura estudio cualitativo de diversas obras considera tanto sus necesidades fisicas como
arquitectonicas con el fin de comprender  emocionales. Su integracion de la neuroarquitectura
suimpacto en los usuarios, la evaluacion  permite entender cémo el entorno influye en el
de estrategias provenientes de la comportamiento, el estado de dnimo y el rendimien-
metodologia Montessori para mejorar la  to de las personas. Ademds, su énfasis en la inclusion,
experiencia del usuario, la caracteriza- la estimulacion sensorial v la interaccion usuario-en-
cion tipoldgica de los usuarios, y la torno ofrece criterios de disefio que van mds alld de
integracion de principios de la neuroar-  la funcionalidad, favoreciendo entornos que
quitectura promuevan el bienestar, la accesibilidad vy la
experiencia positiva de los usuarios.
La materialidad Karen Pesantes 2022 Revision bibliografica de fuentes secunda- La investigacion presenta la importancia de la
enla arquitec- Aldana, Luis rias, lo que permitio a los autores analizar - materialidad en el disefo arquitectonico, destacan-
tura Enrique Tarma datos e ideas existentes sobre la materiali- do que la arquitectura no solo debe centrarse enla
Carlos, Diego dad en la arquitectura. estética visual, sino también en como los materiales
Orlando La pueden evocar respuestas sensoriales y emociona-
Rosa-Boggio, les en las personas. Se enfatiza que la experiencia
Erika Ingrid arquitectonica estd vinculada a las percepciones
Boneff Gutiérrez, sensoriales y que la arquitectura debe involucrar los
Carlos Eduardo cinco sentidos para crear una experiencia holistica,
Zulueta Cueva
Neuroarquitec- Isabela Diaz 2023 Implementacion de encuestas para Presenta como el disefio arquitectonico influye enla
turay deporte:; Lopez recopilar informacion sobre las experien-  respuesta neuronal de los usuarios. En el proyecto, se

optimizando el
rendimiento
deportivoa
través del
disefio arqui-
tectdnicoenla
rehabilitacion
del "edificio de
ligas deporti-
vas' de Bogotd,
Colombia

cias de los usuarios y el impacto de ciertos
disefos arquitectonicos en su bienestar
(Andilisis)

aplica esta herramienta para la rehabilitacion de un
espacio deportivo abandonado, investigando sila
arquitectura puede mejorar el rendimiento deporti-
vo. Se realizd una prueba de simulacion con el
dispositivo BCl para analizar la respuesta neuronal
ante distintas variaciones del disefio, evaluando su
impacto en la concentracion, motivacion y ansiedad
de los atletas. Los resultados indicaron que elemen-
tos como la iluminacion, el color v la textura pueden
optimizar el rendimiento deportivo, validando el
potencial de la arquitectura.




la concentracion, la motivacion y la ansiedad del usuario
(Diaz, 2023). Los hallazgos de la investigacion sugieren que el
rendimiento de los deportistas podria optimizarse y mejorar
mediante la implementacion de estrategias arquitectonicas
puntuales. Principalmente, el adecuado manejo de la luz natural
y artificial, la seleccion de colores y el uso apropiado de texturas.

El trabajo plantea varios pardmetros basados en la
neuroarquitectura con elfinde conocer la percepcion que tienen
los deportistas del espacio, entre ellos se menciona color, forma,
iluminacion, aroma, temperatura, amoblamiento, este aporte es
de suma importancia ya que se puede utilizar para aplicar en
la psicologia ambiental ya que tienen un mismo objetivo y asi
conocer cudl es el disefio apropiado para los usuarios.

Asimismo, Daniel Dugue mencionaen suinvestigaciontitulada
“"Humanizacion de la arquitectura” publicada en 2022, critica
la creciente tendencia en la arquitectura actual, promovida por
desarrolladores inmobiliarios, que prioriza la rentabilidad y los
aspectos técnicos en deterioro de un disefio centrado en el ser
humano. Menciona la necesidad de reconsiderar los aspectos
fisicos y psicoldgicos de los usuarios para crear espacios que
respondan verdaderamente a sus necesidades y experiencias.
El objetivo principal de la investigacion es reflexionar sobre
la verdadera funcionalidad de los espacios arquitectonicos,
asegurando que estos satisfagan las necesidades reales de
las personas que los habitan, enfocdndose especialmente en
los entornos en los gue pasan la mayor parte de su tiempo, tal
como lo destaco el arquitecto Luis Barragdn. La metodologia
utilizada en esta investigacion consta de cuatro fases: un
estudio cualitativo de diversas olbras arquitectonicas con el
fin de comprender su impacto en los usuarios, la evaluacion
de estrategias provenientes de la metodologia Montessori
para mejorar la experiencia del usuario, la caracterizacion
tipoldgica de los usuarios, y la integracion de principios de
la neuroarquitectura. Los resultados obtenidos revelan que,
mediante la aplicaciéon de estos enfoques, es posible disefiar
espacios arquitectonicos mds humanos y adaptativos, que
no solo cumplen con funciones bdsicas, sino que tambien
logran estimular las experiencias sensoriales y fomentan el
compromiso emociondl e intelectual de los usuarios. De este
modo, la arquitectura puede trascender la simple funcionalidad,
proponiendo ambientes que promuevan el bienestar, lainclusion
y la interaccion entre los usuarios y su entorno (Daniel, 2022). La
investigacion ofrece un marco para desarrollar una arquitectura
mads humanizada, que no solo tenga en cuenta la eficiencia y la
estética, sino que también esté profundamente conectada con
la experiencia humana, favoreciendo la creacion de espacios
mdads inclusivos y centrados en el bienestar de quienes los habitan.

Por otro lado, la investigacion titulada “La materialidad en
la arquitectura” escrita por Karen Pesantes Aldana, Luis Enrique
Tarma Carlos, Diego Orlando La RosaBoggio, Erika Ingrid Boneff
Gutiérrez, Carlos Eduardo Zulueta Cueva, (2022) explora el papel
fundamental de la materialidad en el disefio arquitectdnico,
enfocdndose en como diferentes materiales pueden evocar
experiencias sensoriales. Destaca que la arquitectura no solo
se trata de funcionalidad y estética, sino también de cémo los
materiales influyen en las emociones y percepciones dentro
de un espacio. El objetivo principal de la investigacion es
determinar la importancia de la materialidad en la expresion
de una arquitectura sensorial, resaltando cémo la eleccion de
materiales puede potenciar la participaciéon de los cinco sentidos,

mejorando la calidad de las experiencias arquitecténicas y
fomentando recuerdos intimos. La metodologia utilizada fue una
revision bibliografica de fuentes secundarias, lo que permitic alos
autores analizar datos e ideas existentes sobre lamaterialidad en
la arquitectura. Los resultados revelan que la materialidad juega
un papel vital en la transmision de sensaciones y emociones,
siendo crucial para crear espacios multisensoriales, y que la
integracion de los cinco sentidos es esencial para generar
experiencias auténticas en el disefio. Se alienta a los arquitectos
a innovar y explorar nuevos materiales, teniendo en cuenta
factores como el clima, el contexto, el presupuesto y el impacto
emocional del espacio. La investigacion concluye subrayando
que la prdctica de la arquitectura es una investigacion continug,
que la creacion de experiencias sensoriales depende de prueba
y error, y que el tiempo, el presupuesto y las consideraciones
del cliente son esenciales al elegir materiales que generen
experiencias sensoriales efectivas. La investigacion presenta
la importancia de la materialidad en el disefio arquitectonico,
destacando que la arquitectura no solo debe centrarse en la
estética visual, sino también en codmo los materiales pueden
evocar respuestas sensoriales y emocionales en las personas. Se
enfatiza que la experiencia arquitectonica estd vinculada a las
percepciones sensoriales y que la arquitectura debe involucrar
los cinco sentidos para crear una experiencia holistica. Ademds,
sefiala que la relacién entre las personas y su entorno se media
por las cualidades materiales de los espacios, lo que puede
generar una conexion mas profundai.

Figura O9. Estado del Arte

"Psicologia ambiental y el disefio de entornos
sociofisicos. Explorando la habitabilidad a
través del comportamiento humano”

Arturo Eduardo Villalpando Flores

“Psicologia ambiental: un breve recorrido
por la disciplina”

Daniel Chaustre Jota

“La materialidad en la arquitectura”

Karen Pesantes Aldana, Luis Enrique Tarma
Carlos, Diego Orlando La Rosa-Boggio, Erika
Ingrid Boneff Gutiérrez, Carlos Eduardo Zulueta
Cueva

“Humanizacién de la Arquitectura”

Daniel Camilo Dugue Arévalo
2022

“Neuroarquitectura y deporte: optimizando el
rendimiento deportivo a través del disefio
arquitectonico en la rehabilitacion del "edificio
de ligas deportivas" de Bogotd, Colombia”

Isabela Diaz Lépez
2023

VARIABLES
Figura 10. Variable Independiente y Variable Dependiente

VARIABLE INDEPENDIENTE

NEUROCIENCIA \
N
\
\
INFRAESTRUCTURA \
NEUROARQUITECTURA DEPORTIVA )
|
/
|
, /
PSICOLOGIA EQUIPAMIENTO y
AMBIENTAL DEPORTIVO 4
VARIABLE DEPENDIENTE
Figura 11. Red conceptual Variable Independiente
CONTAMINACION DEL CONTAMINACION MOTIVACION CONFIANZA EQUILIBRIO
AIRE AUDITIVA I | EMOCIIONAL
| |
| |
STRESS BIENESTAR
AMBIENTAL PSICOLOGICO
PSICOLOGIA
NEUROARQUITECTURA J— AMBIENTAL —_
| ESTIMULOS
CONDUCTA
HUMANA
PERCEPCION ACTITUD
AMBIENTAL
SENTIDOS
[ |
VISTA 0oIDO TACTO
l FORMA
PSICOLOGIA DEL ILUMINACION CONFORT |
COLOR | ACUSTICO | |
LUZ NATURAL / TEORIA DE GESTALT ~ TEORIA DE LA BIOFILIA
AGRESIVOS )
TEORIA DEL
COLORES DAYLIGHTING
ARMONICOS



La neurociencia trata de comprender como las neuronas
y otras celulas del sistema nervioso crean pensamientos,
sentimientos y comportamientos. Este enfoque integrado
permite que el cerebro se asocie con la actividad humana, de lo
mds simple a lo mds dificil (Bear, 2008). Ademds, la neurociencia
no solo se centra en la biologia del cerebro, sino tambiéen
en como esta se relaciona con la mente y el aprendizaje. El
conocimiento neurocientifico es fundamental para entender
la conducta humana desde una perspectiva cientifica, lo cual
tiene implicaciones directas en campos como la educacion, la
salud mental y la inteligencia artificial (Kandel et al,, 2000).

John Eberhard (2013) menciona que |la neuroarquitectura
combina los avances de la neurociencia con el disefo
arquitectonico, permitiendo crear espacios que favorecen el
bienestar, la productividad y la salud mental. El disefio de edificios
debe considerar las respuestas neurologicas y emocionales de
las personas que los habitan(Eberhard, 2013).

Asimismo, esta comienza a aportar indicios sobre como el
hdbitat afecta nuestra salud fisica y mental, y va mds alld de la
simple intuicion al investigar los efectos especificos del espacio
sobre el estrés, las hormonas y los pensamientos. Esta disciplina
analiza cémo los espacios amplios estimulan la creatividad,
cémolanaturalezainfluye enlaconcentraciony larecuperacion,
o0 como ciertos elementos arquitecténicos pueden activar
regiones cerebrales como la amigdala, implicada en respuestas
emocionales (Moeno, 2016).

La psicologia ambiental es una disciplina que estudia
la interaccion entre los seres humanos y su entorno, ya sed
natural o construido. Segun Sergi Valera (2016), esta rama de
la psicologia busca comprender como los entornos influyen
en el comportamiento humano y como las personas perciben,
interpretan y modifican su entorno. Este enfoque interdisciplinario
abarca aspectos como la percepcion ambiental, el disefio de
espacios arquitectonicos y los comportamientos proambientales,
con el objetivo de mejorar la calidad de vida y promover
la sostenibilidad (Valera, 2016). Por otro lado, Gifford (2007)
destaca que la psicologia ambiental no solo se centra en los
efectos del ambiente sobre las personas, sino también en como
las acciones humanas impactan en el medio ambiente. Ademds,
resalta la importancia de comprender los factores psicoldgicos
que influyen en los comportamientos proambientales, como
las actitudes, las normas sociales y la percepcion de control
(Gifford, 2007). La psicologia ambiental también se ocupa de
estudiar como los entornos construidos, como las ciudades y
los espacios de trabajo, afectan el bienestar y la productividad
de las personas. Por ejemplo, investigaciones han demostrado
que los espacios verdes en entornos urbanos pueden reducir
el estrés y mejorar la salud mental (Roth, 2000). Es decir que,
la psicologia ambiental no solo busca comprender la relacion
entre las personas y su entorno fisico, sino también proponer
soluciones prdcticas para mejorar dicha interaccion.

La psicologia ambiental explica como los entornos modifican
la conducta humana, evidenciondo que nuestras acciones
dependen del contexto fisico y social. Asi, Morris y Maisto (2005)
afirman que la conducta humana abarca desde respuestas
simples, hasta acciones complejas como el razonamiento o la
toma de decisiones, es decir, la conducta no es aleatoria, sino

que esta influenciada por distintos factores como: bioldgicos,
psicologicos y sociales. Desde una vision mds psicoldgica, la
conducta se pronuncia como el resultado de la interaccién entre
procesos mentales y el entorno, en donde, se busca analizar las
motivaciones, emociones y pensamientos que subyacen a las
acciones observales (Feldman Robert, 2017).

Asimismo, la sociologia aporta una vision fundamental
al estudio de la conducta humana, al considerar el impacto
de la cultura, las normas sociales en el comportamiento de
las personas tanto individual como colectivo. Segun Anthony
Giddens (2006) las personas no actuan en aislamiento, sino que
su conducta estd moldeada mayormente por las estructuras
sociales en las que se desenvuelven, es decir que se configura
tanto por estimulos internos como estimulos externos.

Los estimulos han sido parte fundamental para entender la
interaccion entre el organismo y su entorno. Woodworth (1929)
menciona que un estimulo puede definirse como cualquier
forma de energia que actua sobre un organo sensorial y
despierta alguna actividad en el organismo. Es decir, la relacion
directa entre el estimulo vy la respuesta observable, o cual tiene
una influencia grande en el disefio arquitectonico, debido a que
los espacios deben tener la capacidad de estimular los sentidos
de los usuarios para generar experiencias.

“El estimulo es una parte, o la modificacion de una parte, del
ambiente”(Skinner, 1938).Elentorno fisico (laforma, laluz, la textura
y el color de los espacios) compone un conjunto de estimulos
gue pueden influir directamente en el comportamiento de las
personas. Asi, la arquitectura no solo configura lugares fisicos,
sino también escenarios de conducta, donde el disefio fomenta
actividades especificas o inducir determinadas emociones.
Jacob Kantor (1924) anade que la existencia del estimulo es
enteramente funcional, surge a partir de su operacion en la
reactividad de una persona. Es decir, su funcion como estimulo
depende de la interaccion dindmica entre el espacio y sus
usuarios. Un mismo espacio puede resultar estimulante, opresivo
o indiferente, dependiendo de las caracteristicas individuales
de quienes lo experimentan y del contexto cultural y social en el
gue se inscribe (Kantor, 1924).

Asimismo, lvanPavlov(1927)indentifico dostipos de estimulos: el
estimulo condicionadoy elestimulo incondicionado. Los estimulos
condicionados pueden verse reflejados en la asociacion de
clertos tipos de espacios con actividades o estados emocionales.
Por ejemplo, una capilla con iluminaciéon tenue y techos altos
puede evocar sentimientos de solemnidad y recogimiento,
debido a asociaciones culturales y experiencias previas. De
forma similar, un parque vibrante y abierto puede condicionar
sensaciones de libertad y bienestar (Pavlov, 1927). Por otro lado,
Michael Domjan (2010) sefiala que el estimulo incondicionado
es aquel estimulo que genera respuestas automaticas, como el
confort térmico o la respuesta de placer ante la presencia de luz
natural. Atender a estimulos incondicionados implica considerar
necesidades humanas bdsicas y universales en el disefio, tales
como la proteccion frente a condiciones climdticas extremas, el
acceso ala ventilacion natural, o laimportancia de lailuminacion
para el ritmo circadiano (Domjan, 2010).

El stress ambiental se refiere ala carga psicoldgica causada
por condiciones adversas en el entorno fisico (por ejemplo,
ruido intenso, temperatura alta, contaminacion) que exceden

la capacidad de adaptacion de un individuo como se muestra
en la Figura O8. Charles Holahan (2012) destacd que los ruidos
fuertes o las temperaturas extremas pueden danar la salud
y el bienestar emocional y reducir la eficiencia de las tareas
cognitivas. De manera similar, Gary Evans (1982) enumerod cinco
factores de estrés ambientales bdsicos que deben tenerse en
cuenta en el disefio espacial: ruido, calor, contaminacion del
aire, hacinamiento y disfuncion del edificio. En el contexto de la
arquitectura deportiva, estos conceptos sugieren que factores
como la acustica del estadio, la iluminacion o la calidad del aire
pueden convertirse en fuentes de estrés psicoldgico si no se
gestionan adecuadamente.

El hacinamiento en los espacios deportivos se caracteriza
por grandes multitudes, que se consideran un importante
factor de estrés. La invasion del espacio persondl, la falta de
privacidad y demasiada gente en un lugar pueden aumentar
el malestar psicologico, mientras que la densidad de poblacion
(hacinamiento) en si misma puede tener un impacto negativo en
la experiencia emocional de las personas (Holahan, 2012). Por lo
tanto, disefar instalaciones con dreas de circulacion espaciosas,
salidas convenientes y dreas de descanso es esencial para
reducir las cargas sociales y aliviar las presiones ambientales.

A partir de varios estudios realizados por psicologos que
estudiaron el stress ambiental han intentado identificar las
condiciones ambientales que pueden ser consideradas como
productores de stress ambiental. Entre ellas la contaminacion
auditiva (Figura 12) segun la Organizacion Mundial de la Salud
(2011) se define como:

El ruido ambiental es el ruido no deseado o perjudicial
generado por actividades humanas, como el trdfico
vehicular, ferroviario y aéreo, la industria, y el ocio. Puede
causar efectos adversos significativos en la salud fisica y
mental de las personas.

Figura 12. Trafico vehicular Ciudad de México

Nota. Imagen obtenida de New York Times (2019)

Por otro lado, un productor de stress ambiental que ha sido
estudiado por varios investigadores es la contaminacion del aire
segun la Organizacion Mundial de la Salud (2021) la define como:

Una contaminacion del ambiente que consiste en una
mezcla de particulas solidas y gases en el aire, que puede
provenir de fuentes naturales o antropogeénicas (como el
transporte, la industria, la quema de residuos o el uso de
combustibles domeésticos), y que tiene efectos nocivos sobre
la salud humana y el medio ambiente.

Ademds, enfatiza que esta es la contaminacion que mds
riesgo genera en la salud a nivel mundial, responsable de
aproximadamente 7 millones de muertes cada ano, debido aque
produce enfermedades como accidentes cerebrovasculares,
cardiopatias, enfermedades respiratorias, entre otras (OMS,
2021).

La percepcion ambiental se confiere al proceso biocultural
mediante el cual los seres humanos interpretan los estimulos
fisicos del entorno, moldedndolos a traves de patrones culturales
e ideoldgicos adquiridos desde la infancia (Vargas, 1994). Este
proceso no se limita a la mera recepcion de sensaciones, sino
que implica la seleccion, organizacion y categorizacion de
dichas sensaciones de acuerdo con referentes perceptuales
aprendidos socialmente. De esta manera, las experiencias
sensoriales  son transformadas en eventos  significativos
y reconocibles, contribuyendo a la construccion de la
realidad social. Por otro lado, Mariana Coimbra de Lima (2011)
el acto de ver no se limita simplemente a la captacion fisica de
una imagen en la retina; mds bien, se transforma en percepcion
cuando el cerebro decodifica, clasifica y analiza la informacion
recibida, permitiendo asi su interpretacion. Esta interpretacion
no es uniforme para todos los individuos, ya que depende de
factores fisioldgicos, emocionales y culturales, lo que explica por
qué distintas personas pueden percibir un mismo estimulo de




maneras diferentes.

Asimismo, la Universidad de Barcelona (2025) menciona que
la percepcion ambiental es un proceso psicolégico complejo
mediante el cual los individuos interpretan y evallan su entorno
fisico, influyendo en su comportamiento y bienestar. Este proceso
implica no sélo la captura de estimulos sensoriales sino tambiénla
integracion de componentes cognitivos, afectivos y evaluativos
para permitir alos individuos adaptarse y responder a suentorno
(Universidad de Barcelona, 2025). Segun Lopez Parra (201), la
percepcion ambiental es una construccion activa que refleja la
relacion dindmica entre los individuos y su entorno, destacando
la importancia de considerar tanto los aspectos fisicos como
los sociales al estudiar esta interaccion. Desde una perspectiva
cultural y social, la percepcion se estructura a partir de sistemas
de categorias que organizan las experiencias sensoriales. Estos
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luz natural desde la fase de disefio facilita la mejora del confort
visual, térmico y emocional de quienes utilizan el espacio (Crespo
A & Ordonez C, 2003).

SegunkdgarMeneses(2015)laluznaturalesunfenomenoque
podemos percibir con nuestros sentidos y cuyo comportamiento
dentro de un espacio estd determinado por leyes fisicas
y Opticas. Esta luz puede ser medida, evaluada y descrita
mediante ciertas magnitudes que se relacionan con la forma
en que la percibimos. Ademds, la luz natural es una herramienta
compositiva que cualifica el proyecto arquitectonico, generando
experiencias espaciales enriquecidas y profundas (Alonso, 2015).
Por otro lado, la luz artificial es una herramienta que transforma
una construccion en arquitectura, al permitir controlar y definir
pardmetros luminicos como la intensidad, el color y la direccion
de la luz, influyendo directamente en la experiencia del

Posteriormente, Faber Birren ampliaria este tema en su obra
Color Psychology and Color Therapy, de 1950, donde dividio los
colores en dos categorias: cdlidos vy frios. Observé que los colores
cdlidos suelen ser energizantes y estimulantes, mientras que los
frios generan una sensacion de paz y relajacion. Birren aplico sus
hallozgos en diversos contextos, como en ambientes laborales,
hospitales y escuelas, evidenciondo que los colores pueden
afectar el rendimiento, el nivel de estrés y el bienestar general
(Birren, 1961). Eva Heller (2008) mostrd que la interpretacion de
los colores puede variar dependiendo del contexto cultural, el
idioma y las asociaciones sociales. Por ejemplo, mientras que
en la cultura occidental el blanco puede representar pureza,
en algunas culturas orientales puede estar relacionado con la
muerte. el color gjerce influencia no solo a nivel emocional, sino
también en dreas como el consumo, la identidad de una marca
y la percepcion del espacio (Heller, 2008).

" oams: ysuario dentro del espacio (Folguera & Muros, 2013). Ademds,
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sociales, moldeando la manera en que se interpreta el entorno . . swwaTy  Folgueray Muros (2013) sefialan que la luz artificial permite una Por un lado, Anselmo Martinez menciona gue los colores
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Los sentidos forman parte fundamental de la percepcion, ya raaeiciin - La teoria del Daylighting plantea que la iluminacion

que son sistemas perceptuales activos en lugar de mecanismos
pasivos de recepcion de estimulos (Gibson, 1996). Ademds,
James Gibson (1996) menciona que los sentidos no son canales
independientes que envian datos sin procesar al cerebro, sino
sistemas interconectados que buscan activamente informacion
relevante del entorno. Por otro lado, con una vision mds
neurofisioldgica Miguelina Guirao (1980) dice que los drganos
sensoriales son sistemas bioldgicos que estdn especializados en
captar informacion del entorno a traveés de diferentes tipos de
energia (luminica, mecdnica, quimica, térmica, etc.) y convertirla
en sefales eléctricas a traves de receptores especificos, que son
interpretadas por el sistema nervioso centrall.

La vista es un sistema ecoldgico de percepcion que capta
invariantes en la luz estructurada por el entorno (Gibson, 1996).
Gibson (1996) propone que el ojo, en coordinacion con el
movimiento de la cabeza y del cuerpo, busca activamente
informacion relevante, como texturas, bordes o sombras, lo
cual permite percibir el ambiente como un todo coherente.
Esta percepcion se realiza mediante “ptica ecologica’, un
término que enfatiza cémo el entorno ofrece datos especificos
a través de la luz, y como estos datos son recogidos mediante
exploracion visual activa. Asimismo, la percepcion visual no se
limita a recibir estimulos luminosos, sino que también implica la
organizacion compleja de imdgenes, formas, profundidad y
color. Esta informacion visual permite a las personas interpretar
la disposicion espacial de los objetos, detectar cambios en el
entorno y planificar acciones (Guirco, 1980).

La iluminacién es el medio que permite ver el entorno,
pero también desempefia roles esenciales en la organizacion
del espacio, la formacién de ambientes y la evocacion de
reacciones emocionales en los que lo habitan (Guzowski, 2018).
Crespo y Ordodniez (2003) afirman que la iluminacion natural no
Unicamente cumple con requerimientos funcionales, sino que
también impacta la forma del espacio arquitecténico (Figura 13).
La luz del sol juega un papel crucial en la creacion del entorno,
enfatizando texturas, alterando volumenes y cambiando las
percepciones en funcidén de su brillo, direccion y tonalidad.
Asimismo, destacan que una adecuada incorporacion de la

Nota. Imagen obtenida de Archdaily (2022)

proveniente del exterior debe ser el elemento luminoso principal
en la arquitectura, no solo para disminuir el uso de energia,
sino también para favorecer el bienestar visual, la salud y la
percepcion del espacio por parte de los usuarios (Phillips, 2004).
Este enfoque va mds alld de simplemente afiadir ventanas; se
trata de maximizar la cantidad, distribucion y control de la luz
natural desde las fases iniciales del disefio arquitectonico. Segun
Phillips (2004), una correcta integracion del aprovechamiento
de la luz natural implica tomar en cuenta aspectos como la
orientacion del edificio, la disposicion de las aperturas, las
caracteristicas reflectantes de los materiales en el interior y los
mecanismos de control solar.

Los conceptos clave del aprovechamiento de la luz incluyen
optimizar la iluminacién efectiva evitando el deslumbramiento,
orientar de forma estratégica los elementos que captan luz,
regular la radiacion solar directa utilizando dispositivos como
pantallas o rejillas de sombra, y distribuir la luz adecuadamente
en el interior con superficies que reflejan (Phillips, 2004). Ademds,
se sugiere implementar sistemas automdticos que refuercen
la luz natural solo cuando sea necesario. Estos enfoques no
solo facilitan un disefio mds eficaz, sino que también fomentan
entornos arquitectonicos vibrantes y saludables para sus
habitantes. Entre los principales beneficios de aprovechar la
luz natural estdn la mejora en el desempefio cognitivo y el
dnimo de los ocupantes, la notable reduccién en el consumo
de electricidad y la creacion de espacios que evolucionan y se
enriquecen a medida que cambia la luz natural alo largo del dia
(Phillips, 2004).

El estudio de la psicologia del color se centra en como los
colores impactan en la forma en que las personas perciben
el entorno, sus emociones y su comportamiento. Esta drea de
conocimiento se ha explorado tanto en el dmbito de la psicologia
como en el disefo, las artes y la arquitectura. Johann Wolfgang
von Goethe fue uno de los primeros en investigar estas ideas.
En su libro Teoria de los colores, publicado en 1810, argumentd
gue los colores no son solo estimulos visuales, sino que pueden
desencadenar respuestas emocionales, asociando el color azul
con la tranquilidad y el rojo con la energia (Calvo, 2014).

rojo denota una tension emocional particularmente fuerte y
actUa como una via simbdlica (A. Martinez, n.d.). Por otro lado, los
colores armonicos son aguellos que transmiten calma, suavidad
emocional y equilibrio interior. Estdn ligados a estados de dnimo
tranquilos, afectuosos o introspectivos, estos estdin representados
por los colores pdlidos como azules y rosas palidos (A. Martinez,
n.d.).

El sistema auditivo es segun James Gibson (1996) una
evolucién de un saco de equilibrio primitivo que capta las
vibraciones del aire como eventos importantes en el entorno.
Nuestros oidos no solo detectan el sonido; También nos permiten
discernir eventos importantes: el chasquido de una rama puede
senalar peligro, un sonido distante puede indicar la presencia de
alguien y los ecos pueden ayudarnos a estimar la distancia y el
volumen (Gibson, 1996). Segun Miguelina Guirao el oido humano
es capaz de detectar ondas sonoras gue vigjan por el aire,
transformdndolas en impulsos eléctricos que son interpretados
por el cerebro como sonidos con significado. La percepcion
auditiva también contribuye ala construccion de una ‘atmadsfera
sonord” que influye en el comportamiento. En ambientes
naturales o urbanos, el oido se adapta para discriminar entre
ruidos relevantes y de fondo, permitiendo una percepcion
selectiva y contextualizada del entorno (Guirao, 1980).

El confort acustico en un espacio deportivo se refiere a la
calidad sonora percibida por los usuarios, tanto deportistas
como espectadores, y se relaciona con la inteligibilidad del
habla, el control del ruido, y la adecuacion de los tiempos de
reverberacion segun los usos del recinto (Zamarrefio et al, nd).
Zamarrefo menciona gue el confort acustico puede aplicarse
mediante decisiones de disefio arquitectonico que inciden
directamente en la forma del recinto. En el caso del pabelldon
polideportivo de Puente Genil, se redujo la relacion volumen/
aforo y se limitd la altura de las paredes laterales para minimizar
las reflexiones sonoras tardias, que deterioran la calidad
acustica. Ademdss, se incorporaron materiales absorbentes en el
techo y las paredes para ajustar los tiempos de reverberacion,
logrando una mejor adaptacion acustica tanto para actividades
deportivas como culturales (Zamarrefio et al, n.d.).



Segun James Gibson (1996) el sentido del tacto no debe ser
visto solo como una experiencia inactiva en la piel, sino como
un conjunto hdptico que abarca piel, articulaciones y musculos.
Este conjunto facilita la identificacion de la forma, la textura, la
temperatura y el peso, no solo a traveés de un contacto inactivo,
sino también mediante una investigacion activa, como frotar,
apretar o agarrar cosas. La forma en que entendemos el entorno
a través del sentido del tacto es fundamental en situaciones
donde la vista no se puede utilizar, como en la penumbra o para
individuos con ceguera. Este mecanismo ayuda a identificar
superficies por las que se puede caminar, sefalar barreras y
valorar la funcionalidad o riesgo de un objeto. Es especialmente
util al examinar el drea que rodea a una persona, brindando
detalles importantes para realizar movimientos fisicos, como
tomar utensilios o moverse de manera segura(Gibson, 1996).

La forma es un concepto fundamental en la disciplina de
la arquitectura, ya que constituye la manifestacion fisica y
perceptible de las ideas, funciones y significados encarnados
en un edificio (White, 1987). Este proceso implica no sdlo la
captura de estimulos sensoriales sino también la integracion de
componentes cognitivos, afectivos y evaluativos para permitir a
los individuos adaptarse y responder a su entorno(Araujo, 1976).
Segun Ignacio Araujo (1976), la forma arquitectonica es mds que
una apariencia superficial, sino que coexiste con la finalidad, el
significado y la identidad del objeto construido. Edward T. White
(1987) propone que la forma no debe ser preconcebida, sino que
debe surgir a partir de los elementos constructivos y funcionales
del edificio, como la luz, el espacio y los materiales. En esta
lineq, el estudio de la forma vy la percepcion fue abordado en
profundidad por los psicologos de la escuela Gestalt a principios
del siglo XX, entre ellos Max Wertheimer, Wolfgang Kohler y
Kurt Koffka. Estos investigadores propusieron que la percepcion
no consiste en la mera suma de estimulos aislados, sino que se
estructura como una totalidad coherente. De acuerdo con la

Figura 14. Teoria de Gestalt

teoria Gestalt, “el todo es mds que la suma de sus partes’, es
decir, que los conjuntos poseen propiedades propias que no
pueden ser entendidas simplemente a partir de sus elementos
individuales (Coimbra de Lima, 2011).

Dentro de la teoria Gestalt, se describen varias leyes
fundamentales que rigen la organizacion perceptual (Figura 14).
La ley de la pregnancia sostiene que las figuras mds simples y
estables, como los circulos y cuadrados, son las que se perciben
con mayor facilidad, mientras que las formas mds complejas
requieren un procesamiento adicional. La ley de la proximidad
indica que los elementos que estdn cercanos entre si tienden
a ser agrupados perceptivamente como parte de una misma
unidad. Asimismo, la ley de la semejanza establece que los
objetos que comparten caracteristicas similares, como el color
o la forma, son percibidos como pertenecientes al mismo
conjunto. La ley del cerramiento explica que el cerebro tiende
a completar figuras incompletas para lograr una percepcion
coherente, mientras que la ley de la continuidad senala que las
formas o patrones que siguen una trayectoria continua son mas
fdcilmente interpretados como un todo integrado (Coimbra de
Lima, 2011).

La teoria de la biofilia y formas naturales se basa en la
hipdtesis de la biofilia, propuesta por Edward O. Wilson en 1984,
quien sostiene que los seres humanos tienen una necesidad
innata de conexién con la naturaleza. Stephen Kellert amplioé este
concepto al dmbito arquitectdnico, destacando la importancia
de integrar elementos naturales en los espacios construidos
para promover el bienestar humano (Figura 15) (Ortega, 2020).
Kellert y Wilson (1993) (citado en Ortega, 2020) explican que
esta conexiodn con la naturaleza es esencial para la salud fisica y
mental. A partir de ello, Kellert establece tres categorias de diserio
biofilico: experiencia directa de la naturaleza (incorporando luz
natural, vegetacion, agua y animales), experiencia indirecta
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Nota. Imagen obtenida de Soonafternoon (2020)

(uso de materiales, texturas y formas que evocan la naturaleza)
y experiencia del espacio y el lugar (creacion de perspectivas,
refugios y sentido de pertenencia) (Ortega, 2020).

Stephen Kellert presentd un modelo tedrico para el disefio
bioflico que se basa en tres categorias clave, enfocadas
en reforzar el vinculo entre las personas y la naturaleza en
ambientes construidos (Segui, n.d.).

La interaccion directa con la naturaleza implica la
incorporacion de elementos naturales auténticos en el disefio
arquitectonico. Esto incluye la luz solar, la circulacion de aire
fresco, la inclusion de agua a traveés de fuentes o estanques, la
adicion de plantas y jardines interiores, las vistas hacia paisajes
exteriores, y la presencia de vida animal como peces en acuarios
o aves (Ortega, 2020).

La interaccidn indirecta con la naturaleza se refiere al uso
de representaciones simbolicas o evocadoras de elementos
ambientales (Ortega, 2020). Esto se refleja en la utilizacion
de materiales como la madera o la piedrag, la adopcion de
colores y texturas que imiten ambientes naturales, la exhibicion
de imdgenes o representaciones artisticas de la naturaleza,
el uso de formas y patrones naturales, y la reproduccion de
condiciones realistas de luz y ventilacion (Segui, n.d.).

Por Ultimo, la experiencia del espacio y el lugar pretende
fomentar una conexion emocional y prdctica con el entorno.
Este objetivo se alcanza disefiando dreas que ofrezcan amplias
vistas y refugios seguros, organizando los espacios de manera
compleja y ordenada, facilitando el movimiento y la orientacion
dentro del entorno construido, y generando un sentido de
pertenencia a través de la representacion de la identidad
cultural y ecologica del lugar (Ortega, 2020).

El bienestar psicolégico segun Carol D. Ryff (1989) es un
estado complejo y dindmico que implica mds que la simple
ausencia de malestar emocional; se relaciona con la capacidad
de desarrollar el potencial humano, encontrar sentido a la

vida y mantener relaciones interpersonales saludables. Desde
la perspectiva de Ryff (1989), dicho bienestar no solo implica la
ausencia de malestar emocional, sino también la realizacion
personal a traves de dimensiones como la autonomia, el
proposito vital, el crecimiento personal o el dominio del entorno,
todas fundamentales en el entorno deportivo. Esto se alinea a la
motivacion, la confianza y el equilibrio emocionall.

Por un lado, la metivacién segun Deci y Ryan (2000) no
se genera Unicamente desde el interior del individuo, sino que
surge de la interaccion entre el sujeto y su entorno. Su Teoria de
la Autodeterminacion sostiene que cuando un espacio favorece
tres necesidades psicoldgicas bdsicas (autonomia, competencia
y relacion) se potencia la motivacion intrinseca, es decir, el
deseo genuino de participar y superarse. En este sentido, los
autores argumentan que el contexto puede sostener o frustrar la
motivacion, dependiendo de como esté disefiado.

Por otro lado, Robin Vealey (2001) establece que la
confianza se construye como un proceso complejo alimentado
por el entorno, los logros pasados, la retroalimentacion social
y la preparacion fisica y psicolodgica. La confianza no es
solo un rasgo individual, sino una percepcion que puede ser
intencionadamente cultivada desde el entorno de prdctica. En
su modelo multidimensional, senala que los espacios deportivos
que proporcionan desafios progresivos, retroalimentacion clara
y apoyo emocional refuerzan la autoeficacia y la seguridad en
uno mismo (Vealey, 2001).

Finalmente, S&nchez-Sdnchez et al. (2023) mencionan que
el equilibrio emocional es una condicion fundamental para el
rendimiento deportivo sostenible. En su estudio, encontraron que
laprdcticade técnicas como mindfulness, respiracion controlada
y entrenamiento mental reduce significativamente los niveles de
ansiedad precompetitiva, impulsividad y alteraciones del estado
de dnimo. Lo mds relevante es que los autores afirman que estas
mejoras no dependen solo de la instruccion psicologica, sino
también del entorno en el que se desarrollan (Sdnchez-Sdnchez
etal,2023).
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Figura 16. Red conceptual Variable Dependiente
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El Equipamiento deportivo implica un conjunto de lugares,
instalaciones, equipos y servicios orientados a fomentar la
prdctica de deportes, el ejercicio fisico y la recreacion, tanto en
un contexto profesional como en el comunitario. Incluye tanto los
elementos fisicos como los servicios que permiten el desarrollo
adecuado de actividades deportivas (Castafio & Ruisdnchez,
2017). Segun Castano y Ruisanchez (2017), este equipamiento
engloba todas las dreas y espacios que constituyen un complejo
deportivo en su totalidad, abarcando dreas de juego, gradas,
vestuarios y otros componentes esenciales para su utilizacion.

Wallter Villavicencio (2019) describe la  infraestructura
deportiva como el conjunto de espacios, equipos Y servicios que
facilitan la prdctica del deporte, teniendo en cuenta factores
como la accesibilidad, la funcionalidad y la adecuacion a las
necesidades de quienes los utilizan. Este enfoque subraya la
importancia de creary administrar estos lugares de talforma que
se alineen con las caracteristicas de la comunidad y promuevan
la participacidn activa en el ejercicio fisico (Villavicencio, n.d.-b).
La infraestructura deportiva se puede dividir segun su finalidad
y grado de especializacion. Por ejemplo, se diferencian las
instalaciones para el deporte de alto rendimiento, tales como

centros de entrenamiento y estadios profesionales, de aquellas
que se utilizan para el deporte recreativo 0 comunitario, como
pargues y gimnasios de escuelas (Villavicencio, n.d.-a).

El deporte de alto rendimiento se distingue por la busqueda
de la excelencia en competiciones de elite, donde los deportistas
participan en entrenamientos intensos y especificos para
alcanzar un alto rendimiento en eventos de élite. Este grado de
exigencia demanda una infraestructura deportiva adecuada
que ofrezcalas condiciones ideales necesarias para el desarrollo
y perfeccionamiento de las habilidades fisicas y técnicas de
los deportistas (Hill, 2021). Desde el punto de vista fisioldgico, el
rendimiento deportivo elevado depende de la combinacion de
elementos geneéticos, estructurales, fisiologicos, biomecdnicos y
psicologicos que se reflejan en capacidades técnicas y tacticas
muy sofisticadas y especificas para cada disciplina deportiva
(Rodriguez, 1989). Estos aspectos, que podemos agrupar en
categorias condicionales, coordinativas y cognitivas, son
optimizados al mdximo gracias a un fendmeno adaptativo
complejo conocido como entrenamiento. Ademds, el dmbito
del deporte de alto nivel conlleva la administracion de diversos
factores que influyen en la actuacion de los atletas, abarcando

la planificacion estratégica, la gestion del talento, asi como la
implementacion de tecnologia e innovacion, y también aspectos
de sostenibilidad y responsabilidad social (Hill, 2021).

La arquitectura deportiva es una disciplina que se enfoca
en el disefio y construccion de espacios destinados a la prdctica
de actividades fisicas y deportivas (Figura 17) (Serrano, 2004).
Gloria Serrano (2020) destaca que el disefio de estos espacios
debe considerar factores como la integracion con el entorno
urbano, el uso de materiales ecoldgicos y la implementacion de
tecnologias avanzadas para mejorar la eficiencia energeética.
Por otro lado, Rosa Diaz (2018) enfatiza la importancia de
la percepcion del espectador en la calidad de los espacios
deportivos, sefialando que la comodidad vy visibilidad son
elementos clave en la satisfaccion del publico.

La arquitectura deportiva se divide en dos: deportiva
recreacional y deportiva competitiva, las cuales son
determinadas para el diseno del equipamiento deportivo.
La arquitectura deportiva recreacional se enfoca en
crear espacios para el esparcimiento y la actividad fisica no
profesional. De acuerdo con Alejandrina Escudero (2016), estas
dreas buscan promover la cohesion social y el bienestar de la
comunidad al ofrecer lugares accesibles y multifuncionales para
distintas actividades. Por ello, al planear parques, gimnasios en
la comunidad y zonas deportivas al aire libre, es crucial tener en
cuenta elementos como la sostenibilidad, la accesibilidad vy la
capacidad de adaptarse a multiples usos.

Encontraste, laarquitecturadeportivacompetitivase centra
en el desarrollo de instalaciones especificas para competiciones
deportivas de élite. Mark Warschauer (2004) menciona que
estos espacios deben adherirse a rigurosos criterios técnicos y
legales, asegurando las mejores condiciones para deportistas
y espectadores. Estadios, recintos y centros de alto rendimiento
son elaborados con tecnologia de vanguardia que potencia
la experiencia atlética y mejora la eficiencia operativa. Ambas
formas de arquitectura deportiva comparten principios
esenciales como la seguridad vy la funcionalidad, aungue varian
en sus metas y enfoques de disefio. La arquitectura recreativa
se centra en la inclusividad y el acceso general (Escudero, 2016),
mientras que la arquitectura competitiva estd dirigida a la
precision técnica y a la especializacion (Warschauer, 2004).

La arquitectura deportiva influye en la percepcion vy
funcionalidad del entorno fisico, promoviendo espacios
integrados que facilitan la interaccion y movilidad urbana.
Segun Teresa Romanid (1992) el entorno fisico se concibe
como ‘el resumen material y concreto de todo lo dicho: la
forma y estructura del entorno vital (vivienda, organizacion del
tiempo, etc)’, menciona que el entorno fisico es mds definido,
el cual posee limites y estructuras que condicionan la vida
y las actividades humanas. Asimismo, diferencia el término
‘entorno” de otros como ‘ambiente’, “espacio” o "medio’,
enfatizando que ‘entorno” implica una cierta delimitacion,
contorno y organizacion, mientras que ‘ambiente” es mds difuso
y con menor precisién conceptual. Esta distincion terminoldgica
permite profundizar en la comprension del entorno fisico como
un sistema organizado que estructura la vida cotidiana. Ademds,
el entorno fisico, aungue muchas veces pasa desapercibido,
actua como un escenario activo en la vida de las personas,
dotado de significados y funciones que son modelados por la
interaccion social y cultural.

Figura 17. Escenarios Deportivos, Giancarlo Mazzanti, Plan:b
arqguitectos
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23

Por otro lado, Vidart (1978) seficla que el concepto de entorno
fisico se relaciona con la dependencia de los organismos
respecto a su medio fisiogrdafico. Ademds, sefiala que el entorno
fisico determina la existencia de las criaturas que habitan en él,
destacando la interaccion entre los seres vivos y los elementos
naturales que los rodean. Asimismo, menciona que el término
"ambiente” fue utilizado por primera vez por Geoffroy Saint Hilaire
en1835,quienloempledparadescribircomolos organismos estdn
condicionados por suentorno (Vidart, 1978). Este enfoque enfatiza
la importancia de los factores naturales en la configuracion de
los ecosistemas y en la adaptacion de los seres vivos. Entonces,
entorno fisico se entiende como un sistema estructurado y
delimitado de condiciones materiales (el espacio, los objetos y
el tiempo) que influye activamente en la vida humana vy social
(Vidart, 1978). Esta va mds alld de ser un simple fondo pasivo,
ya que posee limites, organizacion y funciones que modelan la
conducta y los significados culturales. Al mismo tiempo, desde
una perspectiva mds ecoldgica, representa el medio natural del
que dependen los organismos vivos para sobrevivir y adaptarse,
resaltando la interaccion entre los seres vivos y los elementos
fisicos que los rodean. Ademds, integra tanto factores culturales
como naturales, siendo clave para comprender las relaciones
entre los individuos y su contexto vital.

Las tipologias arquitectéonicas se relacionan con la
agrupacion de construcciones basadas en sus atributos visuales,
utilitarios y estructurales. Segun Edith Herndndez (2014), estas
categorias ayudan a entender como ha cambiado el disefio
arquitectonico y como se ha gjustado alas demandas culturales
y sociales. Clasificar los edificios permite estudiar su influencia
en el paisgje urbano y su conexion con las personas que los
utilizan. Ademds, la correcta eleccion de tipologias es esencial
para el disefo urbano y el crecimiento de ciudades sostenibles.
Una adecuada categorizacion de las dreas construidas ayuda
a mejorar la planificacion territorial y eleva la calidad de vida
de los residentes, y el andlisis de estas categorias apoya la
conservacion del patrimonio arquitectonico vy la inclusion de
innovaciones en el disefio (Celi et al,, 2016).

Un polideportivo es una instalacion versatil que ha sido
concebida para permitir la prdctica de distintos deportes en
un Unico lugar. De acuerdo con Garcia (2018), estos recintos
facilitan actividades como futbol, baloncesto, voleibol vy
atletismo, favoreciendo la cohesion social y la oportunidad de
hacer ejercicio. Generalmente, su disefio presenta dreas tanto
techadas como al aire libre, creadas segun las demandas de la
comunidad y las normativas de seguridad.

Por otro lado, una piscina olimpica es un espacio acudtico
que se edifica conforme a los requisitos de la Federacion
Internacional de Natacion (FINA). Martinez (2020) menciona
que estas instalaciones tienen medidas exactas de 50 metros
de largo y 25 metros de ancho, con una profundidad que no
puede ser inferior a dos metros. Su construccion incluye sistemas
de filtracion sofisticados y tecnologia para el cronometraje en
competencias oficiales.

El Centro Deportivo es una estructura que se utiliza para la
preparacion y entrenamiento de deportistas, asi como para la
promocion del deporte en diferentes niveles (Figura 18). Segun
Lopez (2019), estos lugares pueden contar con gimnasios, pistas
de atletismo, canchas especializadas y espacios dedicados
a la recuperacion fisica. Su disefio se basa en criterios de

Figura 18. Centro de alto rendimiento en Moncloa, Madrid

Nota. Imogn obtenida de Arqitecturq Viva (2021)

accesibilidad, sostenibilidad y eficiencia energetica, asegurando
un entorno propicio para el progreso deportivo.

MARCO LEGAL

El objetivo de este marco juridico es establecer una base
legal para el tema de esta investigacion, reconociendo
las reqgulaciones, legislaciones, normativas y disposiciones
pertinentes que regulan la cuestion tratada. La incorporacion
del marco juridico ayuda a situar la investigacion dentro
del contexto normativo actual, ofreciendo respaldo legal a
las afirmaciones elaboradas y garantizando que el estudio
realizado se mantenga en el campo del derecho.

Segun la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008)
menciona varios articulos sobre elderecho de los ciudadanos (as)
alaccesoalasalud, larecreaciony la cultura fisica, manteniendo
como fundamento principal el Buen Vivir, como establece en el
Articulo 32 "La salud es un derecho que garantiza el Estado,
cuya redlizacioén se vincula al ejercicio de otros derechos, entre
ellos el derecho al aguga, la alimentacion, la educacion, la cultura
fisica, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y otros
gue sustentan el buen vivir’, es decir, el acceso permanente a
programas y servicios para la comunidad en este caso: parques,
equipamientos deportivos, polideportivos, etc. Asimismo, el
Articulo 38 sefala que el estado tiene la responsabilidad de
promover, proteger y coordinar la cultura fisica, que abarca
el deporte, la educacion fisica y la recreacion. Ademds, sefiala
que respaldard la preparacion y participacion deportiva en
eventos nacionales e internacionales, garantizando la provision
de recursos para infraestructura adecuada (Constitucion de la
Republica del Ecuador, 2008).

La ley del deporte, educacion fisica y recreacion presenta
la relevancia del deporte de alto rendimiento como una
actividad deportiva de élite que persigue la mejora atlética
en la preparacion. El Articulo 9 establece que los deportistas
tienen derecho a servicios integrales de salud, como parte de la
garantia de su bienestar fisico,mental y emocional. El Articulo 139

establece que las instalaciones deportivas que son costeadas
conrecursos del estado necesitan adherirse aregulaciones tanto
nacionales como internacionales, garantizando estrategias
para la gestion de riesgos vy la prevencion de sismos. Asimismo,
el Articulo 141 resalta la importancia de la accesibilidad,
garantizando que los espacios estéen libres de obstaculos
arquitectonicos para personas con discapacidad, ancianos e
individuos con limitaciones en su movilidad. Ademds, el Articulo
146 protege el patrimonio deportivo, declarando inembargables
e irrenunciables las instalaciones y bienes destinados al uso
publico. Estos articulos fortalecen la dedicacion del gobierno
ecuatoriano hacia el avance del deporte, garantizando que las
instalaciones satisfagan requisitos de seguridad, accesibilidad
e inclusion, lo que fomenta el rendimiento superior y la
participacion de la comunidad. A traves de estas normativas, la
ley establece el deporte como un componente esencial para el
bienestar y la educacion en Ecuador.

El Codigo de la Nifiez y Adolescencia menciona que el
deporte es un derecho esencial para el crecimiento completo
de los nifios y adolescentes. Por un lado, el Articulo 31 presenta el
derecho delos nifios y adolescentes a la recreacion, el deporte y
el juego, garantizando su acceso a espacios adecuados para el
desarrollo de las actividades. Por otro lado, el Articulo 33 resalta
la importancia de la actividad fisica en el desarrollo saludable
de los menores, promoviendo su padrticipacion en eventos
deportivos escolares y comunitarios. Esta ley destaca el deporte
como un derecho esencial para el crecimiento de jévenes
y ninos, impulsando su acceso a instalaciones y programas
adecuados. Mediante algunos de sus articulos, intenta asegurar
la salud fisica y mental de los nifos, estimulando su inclusion en
eventos recreativos y deportivos.

El Plan de Alto Rendimiento del Ecuador tiene como objetivo
general fortalecer el deporte de alto rendimiento en todos sus
niveles y categorias, mediante la preparacion y desarrollo
integral de los atletas, priorizando tanto su rendimiento
competitivo como su bienestar personal. Para ello, se estructura
en cuatro pilares fundamentales: la Renovacion generacional,

que impulsa la formacion de nuevos talentos mediante una
reserva deportiva solida; el Desarrollo integral del atleta, que
aborda aspectos fisicos, psicoldgicos, meédicos, académicos y
sociales del deportista; el Ecosistema del alto rendimiento, que
propone una gestion articulada entre el Estado, organizaciones
deportivas, academia y empresa privada; y los Estimulos para
el atleta, que garantizan incentivos econdmicos, apoyo en su
carreray acompanamiento en su retiro. Estos pilares reflejan una
politica publica integral que reconoce al atleta como centro del
sistemna deportivo nacional.

En la actualizacion del Plan de Desarrollo y Ordenamiento
Territorial (PDOT) 2050 y el Plan de Uso y Gestion del Suelo
(PUGS) 2033 del cantén Ambato, se establece que el Gobierno
Auténomo Descentralizado Municipal (GAD) tienelacompetencia
exclusiva de planificar, construir y mantener la infraestructura
fisica y equipamientos destinados al desarrollo social, cultural
y deportivo. Esta atribucion se encuentra respaldada por el
articulo 264 numeral 7 de la Constitucion de la Republica del
Ecuador y por el literal h) del articulo 55 del Codigo Orgdnico
de Organizacion Territorial, Autonomia y Descentralizacion
(COOTAD), los cuales reconocen a los gobiernos municipales la
responsabilidad de garantizar el acceso equitativo a espacios
publicos, entre ellos, aquellos dedicados al deporte.

La planificacion y regulacion del uso de suelo para estos
fines se enmarca en el PUGS 2033, El articulo 4 de la ordenanza
establece que el componente urbanistico del PUGS regula
el regimen del suelo en cuanto a uso, ocupacion y gestion,
y permite al GAD determinar las condiciones en que deben
desarrollarse los espacios publicos, incluyendo los deportivos. Asi,
se definen aspectos como el tamafio de lotes, alturas permitidas,
coeficientes de ocupacion, accesos y normas para garantizar
la seguridad y funcionalidad de las infraestructuras deportivas,
en concordancia con los estdndares nacionales y con respeto
a la normativa urbanistica vigente. Asimismo, el articulo 19 de
la ordenanza desarrolla los derechos de las personas sobre el
suelo y reconoce el derecho a un hdbitat seguro y saludable,
una vivienda adecuada, el derecho a la ciudad, y a espacios
publicos de calidad. De igual forma, el articulo 17 establece que
el urbanismo tiene una funcion publica y debe orientarse al bien
comun, garantizando el acceso a servicios y equipamientos
urbanos, como los espacios deportivos, en condiciones de
equidad y sostenibilidad. Estos principios estdn alineados con
los mandatos del articulo 415 de la Constitucion, que exige
el establecimiento de politicas de ordenamiento territorial
que fomenten la creacion de zonas verdes y equipamientos
comunitarios.

Elprincipiode participacionciudadanatambiénseenfatizaen
elPDOT.Segunelarticulo 13 del Codigo Orgdnico de Planificacion
y Finanzas Publicas, los GAD estdn obligados a desarrollar sus
planes de forma participativa. Esto incluye la identificacion
de necesidades comunitarias relacionadas con deporte y
recreacion, garantizando una planificacion territorial que refleje
los intereses colectivos. Ademdas, el articulo 21 de la ordenanza
establece la funcion social y ambiental de la propiedad, la cual
implica, entre otros elementos, el uso socialmente justo del suelo,
promoviendo condiciones para facilitar el acceso a servicios
y equipamientos como los deportivos, especialmente a la
poblacion de ingresos bajos y medios.
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El presente trabajo pertenece a la linea 2 DITES (Disefio,
Técnica y Sostenibilidad) de la Facultad de Arquitectura, Disefio
y Artes,la cualse basa enlacomprension de problemas centrales
del proceso proyectual arquitectonico, la transformacion del
espacio fisico y la comunicacion visual, por este motivo se aplica
dos sub-lineas que ayuda al disefio del Centro Deportivo de Alto
Rendimiento, las cuales son:

Estudioy produccion delhdbitat humano, andilisis,innovacion,
planificacion disefio y construccion.

El trabagjo pretende disefiar un Centro Deportivo de Alto
Rendimiento para los deportistas profesionales y amateurs de
la ciudad de Ambato, a partir de los principios de la Psicologia
Ambiental, y estrategias que ayuden al bienestar psicologico y
fisico de los deportistas, con el fin de poner énfasis en esta gran
parte de la poblacion y asi poder ayudar a la promocion del
deporte y la salud humana. Por ello, el enfoque de este trabajo
es Cualitativo, ya que nos permite realizar un andlisis profundo
de la situacion de los espacios destinados a los deportistas y la
percepcion que tienen los mismos a distintos ambientes.

El enfoque Cudlitativo es una nueva forma de mirar el
mundo porgue proporciona en gran medida una experiencia
subjetiva de como se perciben los hechos en su estado natural,
estableciendo asi una forma de adquirir y ganar conocimiento
(Corona, 2018). Es decir, nos permite la obtencion de datos
descriptivos apartir de entrevistas, observacion atraves de fichas
y andlisis de referentes, con el fin de conocer las estrategias y
principios adecuados para un disefio innovador y efectivo.

El presente trabagjo tiene un nivel investigativo que responde
a las caracteristicas que necesita el proyecto, los cuales son:
exploratorio — descriptivo.

Exploratorio, debido a que el trabgjo identifica
principalmente el problema que existe entre el entorno
y el rendimiento deportivo, en donde se analiza distintas
percepciones y planteamientos que ayudan al desarrollo de un
marco tedrico aportando a estudios previos sobre la incidencia
del diserio del entorno fisico en el bienestar psicologico de los
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deportistas. Segun Nelson Morales (2015) el nivel investigativo
exploratorio trata de ofrecer un marco general sobre el tema 'y
se diferencia de otras indagaciones por la adaptabilidad de su
metodologia utilizada. En la medida de lo posible, busca revelar
todas las declaraciones o evidencias presentes del fendmeno
que se analiza.

Descriptivo, ya que mediante este trabgjo se recopila
informacion sobre las caracteristicas, conducta y actitud de
deportistas y principios psicoldgicos que permiten obtener
propuestas que ayuden a mejorar la funcion de los Centros de
Alto Rendimiento, dando una solucion efectiva ala propuesta. La
investigacion de nivel descriptivo buscarealizar unainvestigacion
detalloda a partir de los componentes, propiedades vy
caracteristicas de las variables estudiadas (Ochoa & Yunkor,
2020).

El tipo de investigacion que maneja este trabajo es
documental y principalmente de campo. Documental, ya que,
a partir de una revision bibliogrdfica sobre el tema, se obtiene
teorias y principios expuestos en varios articulos cientificos y
libros, que se pueden aplicar al objeto de estudio. Por otro lado, el
trabajo es de Campo ya que, se llevard a cabo en el sitio donde
se ubica el objeto de estudio, lo que permite la aplicacion directa
de instrumentos de recoleccion de datos. A traves de este tipo
de investigacion se podrd obtener informacion actual y precisa
sobre el lugar o entorno donde se redliza el estudio. Ademds, se
conocerd con mayor eficacia las necesidades de los espacios
analizados, lo que ayudard a un disefio adecuado y claro.

La poblacidn estard enfocada en personas que intervengan
en el deporte de alto rendimiento, psicélogos deportivos y
profesionales especializados

El trabajo presentara un muestreo no probabilistico, Ia cual
se basa en que el investigador elige a los sujetos que tenga
mayor accesibilidad y se produce ya que al investigador puede
examinar de mejor manera los elementos para la investigacion
ya sea por proximidad geogrdfica (Vasquez, 2017). Esta muestra
se divide en tres sujetos: deportistas de alto rendimiento
(profesionales y amateurs) de la ciudad de Ambato, personas
encargadas en la Federaciéon Deportiva de Tungurahua ,
psicologos especialistas y profesionales especializados.

TECNICAS DE RECOPILACION DE DATOS

La entrevista es un método de recoleccion de informacion
que facilita la obtencidn de datos directamente de los
involucrados a través de interrogantes que pueden ser
organizadas, de formato flexible o libres (Troncoso & Amaya,
2017). Esta técnica es una de las principales técnicas que
predomina en el presente trabajo ya que se aplica en el objetivo
3 mediante un psicélogo deportivo, con el fin de conocer que
necesidades tienen los deportistas de alto rendimiento para su
bienestar psicoldgico y que colores podrian ayudar a mejorar su
rendimiento y concentracion en los entrenamientos. Esta técnica
también se utiliza mediante las entidades de la Federacion
Deportiva de Tungurahua y deportistas, debido a que con esto
se puede conocer que espacios se necesita para la prdctica de
las distintas disciplinas (Figura 20, Figura 21, Figura 22, Figura 24).

La revision bibliografica es un meétodo para reunir
informacion que incluye la localizacion, eleccion y evaluacion
de documentos significativos relacionados con un drea de
investigacion. Ademdas, facilita la contextualizacion del estudio,
la identificacion de logros anteriores y proporciona una base
tedrica para el trabajo académico (Fernandez & Prieto Silvig,
2023). Esta técnica aportard al objetivo 2 y objetivo 3, ya que a
partir de esta técnica se conocerd informacion sobre normativa,
medidas e informacion relevante sobre las necesidades de los
deportistas de alto rendimiento y un andilisis sobre los principios
de la psicologia ambiental a partir de varios autores (Figura 25,
Figura 27, Figura 28).

La observacion directa implica la identificacion y anotacion
ordenada de acciones, sucesos O situaciones en un contexto
original (Cajal, 2020). aporta al objetivo 1, ya que se realizard un
andilisis de la situacion actual del entorno donde se implantard
el proyecto, lo cual ayudard a conocer las potencialidades del
lugar y usarlas como estrategias para un disefio Optimo. Ademds,
se conocerd los espacios que necesitan los deportistas para las
distintas disciplinas a partir de una visita de campo alos espacios

Figura 19. Resumen Diserio Metodologico

donde hoy en dia se desarrollan las prdcticas deportivas (Figura
23).

El Mapeo es una técnica de recopilacion de datos que
permite identificar, organizar y representar visualmente
informacion sobre espacios urbanos, estructuras y dindmicas
territoriales. Esta técnica aportard al objetivo 3, en donde, se
realizard mapeos de la zona de estudio con el fin de analizar su
contexto y condiciones.

LaDiagramacion Conceptual es una técnica de recopilacion
de datos que permite representar visualmente ideas, procesos
o estructuras, facilitando la comprension y el andlisis de
informacion compleja (FasterCapital, nd). A partir de esta
técnica se desarrollard el objetivo 3 en donde se implementard
esquemas de las estrategias a aplicar en el proyecto.

INSTRUMENTOS

Las bases de datos bibliogrdaficas son esenciales para
la investigacion cientifica, facilitando el acceso a diversas
publicaciones académicas y tecnicas de forma ordenada y
efectiva. Estos sistemas de informacion catalogan documentos
y sus caracteristicas, producto de actividades academicas
y cientificas, y son cruciales para obtener informacion sobre
investigaciones anteriores en un drea de estudio particular
(Martinez Lobo & Martinez Romero, 2022).

Las fichas de observacion son herramientas fundamentales
en el dmbito de la investigacion cientifica, sobre todo en
investigaciones de campo. Estas hojas facilitan el acceso a una
recopilaciéon ordenaday minuciosa de lainformacion capturada
mediante la observacion directa de ciertos fendmenos,
conductas o situaciones particulares (Pérez, 2010).

El guién de entrevistas abarca los asuntos y aspectos que
se tratardn, disefilados conforme a los propodsitos del estudio, y
puede agjustarse segun el formato de la entrevista (estructurada,
semiestructurada o no estructurada) (Lazaro Gutiérrez, 2021). Su
disefio asegura la consistencia y la riqueza en la recoleccion de
datos significativos.
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Figura 20. Guion de Entrevista para Deportistas
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TECNICA DE RECOPILACION DE DATOS
GUION DE ENTREVISTA O1 - DEPORTISTAS
OBJETIVO 1
Identificar las necesidades espaciales de los deportistas de alto

rendimiento y el estado actual de la infraestructura deportiva a partir
de la observacion y entrevistas.

ACTIVIDADES

- AO6 Diseno de guion de entrevista para deportistas.
-AO7 Visita al lugar de entrenamiento.

- AO8 Realizacion de entrevistas a deportistas.

VAN

PERFIL DEL ENTREVISTADO

J [OCUPACIC’)N:

) [LUGAR:

( PREGUNTAS

U\

1.¢,Cudl es tu rutina diaria en dias de entrenamiento?

2.:Qué tipo de entrenamiento (fuerza, resistencia, cardio) realizas en tus prdcticas?
3.Que ejercicios utilizas para la recuperacion muscular?

4.;Qué dificultades encuentras en el espacio donde entrenas actualmente?

5. ;,Qué caracteristicas afadirias a tu espacio actual para mejorar tu rendimiento y bienestar?

Figura 21. Guion de entrevista para profesional especializado

['i UNIVERSIDAD INDOAMERICA

TECNICA DE RECOPILACION DE DATOS
GUION DE ENTREVISTA O3 - ARQUITECTO
OBJETIVO 2
Determinar el programa arquitectonico del proyecto que solvente

las necesidades de los deportistas y que proteja la integridad del
proyecto a partir de andlisis de lugar, estudio de referentes y norma-
tiva

ACTIVIDADES

- AO6 Disefio de guidn de entrevista para Arquitecto
- AO7 Coordinar la entrevista.

- AO8 Realizacion de entrevistas a Arquitecto.

VAN

PERFIL DEL ENTREVISTADO

) [OCUPACIC’)N:

) [LUGAR:

PREGUNTAS

'

— —— U L

1.¢De que manera cree usted que la arquitectura incide en el bienestar fisico y psicoldgico de los deportistas?
2. ;Qué criterios utilizaria para seleccionar los materiales en un proyecto deportivo, considerando durabilidad, mantenimiento y seguridad?
3. ¢Que estrategias utilizaria para asegurar la longevidad y la funcionalidad de un Centro deportivo de alto rendimiento?

4. ;Qué aspectos técnicos y contextuales se delbben tomar en cuenta antes de disefiar un Centro Deportivo de Alto Rndimiento?

Figura 22. Guion de entrevista para encargado de la Federacion Deportiva de Tungurahua

['i UNIVERSIDAD INDOAMERICA

TECNICA DE RECOPILACION DE DATOS
GUION DE ENTREVISTA O2 - ENCARGADO DE LA FEDERACION DE TUNGURAHUA
OBJETIVO 1
Identificar las necesidades espaciales de los deportistas de

alto rendimiento a partir de la observacion directa, revision
bibliogrdfica y entrevistas.

N

ACTIVIDADES

- AO4 Disefio de Guidn de Entrevista.
- AO5 Visita al drea administrativa de la Federacion Depor-
tiva de Tungurahua.

- AO6 Ejecucion de entrevista a encargado de FDT.

—

( PERFIL DEL ENTREVISTADO )

('NOMBRE:  ( OCUPACION: )

o /L J

4 N\ [ N\
FECHA: LUGAR:

o N\ J

( DEPORTE DE ALTO RENDIMIENTO )

1. ¢, Cudles son los deportes de alto rendimiento en los que mds se destaca Tunhuragua?

2. s Cudintos entrenadores tienen por cada disciplina mencionada?

3. ,Como funciona la seleccion de nifios, jovenes, adultos que quieren ser parte de la Federacion?

4. ;Los entrenamientos se dividen en categorias o entrenan todos al mismo tiempo?

( INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA )

5., Cuentan con espacios independientes para el entrenamiento de las disciplinas?

6. ¢ Cudintos deportistas entrenan por espacio en las disciplinas deportivas?

7.Me podria referenciar ala persona encargada de las intalaciones donde se desarrolla los entrenamientos deportivos

8. Dispone o conoce de algun documento que contenga los requerimientos de un Centro Deportivo
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Figura 23. Ficha de observacion directa (Estado actual de espacios deportivos)

4 'ﬂ UNIVERSIDAD INDOAMERICA A
L
p

TECNICA DE RECOPILACION DE DATOS

FICHA DE OBSERVACION - ESTADO ACTUAL DE LOS ESPACIOS DEPORTIVOS /

OBJETIVO 1 I
|dentificar las necesidades espaciales de los deportistas de alto

rendimiento y el estado actual de lainfraestructura deportiva a partir
de la observacion y entrevistas.

ACTIVIDADES

- AO7 Diseno de ficha de observacion - estado actual.

- AO8 Visita de campo a los lugares donde se desarrolla los
entrenamientos de los deportistas.

- AO9 Ejecucion de fichas de observacion y registro fotogrdfico. J

J
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Figura 24. Entrevista para Psicologo Deportivo

4 'i UNIVERSIDAD INDOAMERICA
.

TECNICA DE RECOPILACION DE DATOS
GUION DE ENTREVISTA O4 - PSICOLOGO DEPORTIVO
/OBJETIVO 3
Formular estrategias principales de disefio a partir de andlisis de

teorias de Psicologia Ambiental, entrevista y diagramacion concep-

J\___/ \_/......

ACTIVIDADES
- AO6 Disefio de guion de entrevista para Psicologo Deportivo
- AO7 Coordinar la entrevista.

\‘[qu - AO8 Realizacion de entrevistas a Psicdlogo Deportivo.
( PERFIL DEL ENTREVISTADO
(NOMBRE: ) (OCUPACIO'N:

(FECHA: ) ( LUGAR:

( PREGUNTAS

NN A AW AN

1. 5COMO INFLUYE LA PERCEPCION DEL ENTORNO FiSICO EN EL RENDIMIENTO DE LOS DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO?

2. QUE ASPECTOS COMO EL COLOR, LA MATERIALIDAD, ILUMINACION PUEDEN CONTRIBUIR A LA CONCENTRACION DE LOS
DEPORTISTAS 2

3. 5LA RELACIO,N CON LA NATURALEZA PUEDE CONTRIBUIR AL BIENESTAR PSICOLOGICO DE LOS DEPORTISTAS, ES DECIR, AYUDAR AL
RENDIMIENTO FISICO?

4. 5QUE ORGANO SENSORIAL PUEDE INFLUIR MAS EN UN BUEN DESARROLLO FISICO Y MENTAL DEL DEPORTISTA AL MOMENTO DE
PERCIBIR UN ESPACIO?

5. 2 QUE COLORES RECOMIENDA EMPLEAR PARA PORTENCIAR LA MOTIVACION Y LA ENERGIA O PARA LA CALMA Y RELAJACION DE
LOS DEPORTISTAS?2
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Figura 25. Ficha de Andlisis (Referentes)

TECNICA DE RECOPILACION DE DATOS
FICHA DE ANALISIS - ANALISIS DE REFERENTE ARQUITECTONICO

4 'i UNIVERSIDAD INDOAMERICA
\_

~

/

OBJETIVO 2

tiva

Determinar el programa arquitecténico del proyecto que solvente
las necesidades de los deportistas y que proteja la integridad del referentes de infraestructura deportiva.
proyecto a partir de andlisis de lugar, estudio de referentes y norma-

ACTIVIDADES

- AO4 Disenio de ficha para andlisis de caso tomando en cuenta

- AO5 Redlizacion de andilisis de referentes arquitectdnicos.

)
N

DATOS GENERALES

) [ ARQUITECTO

BICACION

)

-
C
[PROYECTO
[u
C

ANALISIS FORMAL

U U\

((FORMA Y ( CONCEPTO
- J Y,
( ANALISIS FUNCIONAL )
("FUNCIONALIDAD Y\ (" MATERIALIDAD A
- J Y,
( ESTRATEGIAS DE DISENO )
4 ) ™\ ) I
ESTRATEGIAS ACTIVAS A PARTIR DE LA PSICOLOGIA ESTRATEGIAS PASIVAS A PARTIR DE LA PSICOLOGIA
AMBIENTAL AMBIENTAL
g L J

Figura 26. Matriz de resultados (andlisis de entrevista)

TECNICA DE PROCESAMIENTO DE DATOS
MATRIZ DE RESULTADOS - ANALISIS DE ENTREVISTA

['i ‘ UNIVERSIDAD INDOAMERICA
C

PERFIL DEL ENTREVISTADO

[NOMBRE: ) [OCUPACIC')N:

(FECHA: ) ( LUGAR:

\
(FOTOGRAFIA Y ( APORTE
\ J \

J L\ U\ J

Figura 27. Matriz resumen (Normativas y Requerimientos)

TECNICA DE PROCESAMIENTO DE DATOS
MATRIZ RESUMEN T- NORMATIVAS Y REQUERIMIENTOS DE UN CENTRO DEPORTIVO

4 'i ‘ UNIVERSIDAD INDOAMERICA
.

JN\___/

/OBJETIVO 2 ACTIVIDADES
Determinar el programa arquitectonico del proyecto que solvente - AO1 Diseno de matriz resumen 1.
las necesidades de los deportistas y que proteja la integridad del - AO2 Revision bibliografica sobre normativa y requerimiento.
proyecto a partir de andlisis de lugar, estudio de referentes y norma- - AO3 Aplicacion de matriz resumen 1
\liva J
C TIPO ) C NORMATIVA Y REQUERIMIENTO ) C FUENTE )
4 N N [ )
ESPACIALIDAD
\- AN AN J
4 N N [ )
ACCESIBILIDAD Y
CIRCULACION
\- AN AN J
4 N N [ )
SEGURIDAD
\- AN AN J
4 N N [ )
AREAS EXTERIORES
\- AN AN J
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Figura 28. Matriz Resumen 2 (Teorias de Psicologia Ambiental)
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UNIVERSIDAD INDOAMERICA

TECNICA DE PROCESAMIENTO DE DATOS
MATRIZ RESUMEN 2 - TEORIAS DE LA PSICOLOGIA AMBIENTAL

\
/

/C)BJETIVO 3

Formular estrategias principales de disefio a partir de andilisis de
teorias de Psicologia Ambiental, entrevista y diagramacion concep-
tual.

ACTIVIDADES I
- AO1Disenio de matriz resumen 2.

- AO2 Revision bibliogrdfica sobre tedrias de la psicologia ambiental.

- AO3 Aplicacion de matriz resumen 2.

TEORIAS

PRINCIPIOS AUTOR

) (

C SENTIDOS ) C

) (
X )( )(
. JC )¢ e
T\ )( )(
! JC )( e
— )( )(
! Jle )( e

Figura 29. Grdfica (Esquemas grdficos de estrategias a partir de Psicologia Ambiental)
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UNIVERSIDAD INDOAMERICA

TECNICA DE PROCESAMIENTO DE DATOS
GRAFICA - ESQUEMAS GRAFICOS DE ESTRATEGIAS

(OBJETIVO 3
Formular estrategias principales de disefo a partir de andlisis de
teorias de Psicologia Ambiental, entrevista y diagramacion concep-
tual.

J__/ JUJS NI UL

ACTIVIDADES
AO4 Realizacion de esquemas graficos con estrategias de disefio.
AO5 Realizacion de esquemas graficos con estrategias a partir de
la Psicologia Ambientall.

\_ AO6 Esquemas graficos con estrategias de disefio. J
( ESTRATEGIAS DE DISENO A PARTIR DE PSICOLOGIA AMBIENTAL )
/ESTRATEGIA A APLICAR 1: N /ESTRATEGIA A APLICAR 2: ) (ESTRATEGM A APLICAR 3: )
- / /L J
/TEORiA APLICADA: A /TEORI'A APLICADA 2: A (TEORIA APLICADA 3: A
o NG O\ J
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DELIMITACION DE TERRITORIO

Figura 30. Delimitacion de territorio
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ECUADOR TUNGURAHUA AMBATO
Ecuador es un pais andino con una superficie de de alio rendimiento v el estado actual de o infraestructura

aproximadamente 256,370 km? ubicado en la zona
noroccidental de Ameérica del Sur. Alnorte colinda con Colombia,
al sur y al este con Perd, y al oeste con el oceano Pacifico. Su
estructura politico-administrativa se divide en 24 provincias, las
cuales a su vez se segmentan en cantones y parroquids.

Tungurahua es una de las provincias mds emblemdticas del
centro del pais, situada en la zona interandina. Esta provincia
estd compuesta por nueve cantones: Ambato, Bafios de Agua
Santa, Cevallos, Mocha, Patate, Quero, San Pedro de Pelileo,
Santiago de Pillaro y Tisaleo. Tungurahua destaca entre las
demds por su dinamismo en el comercio, la agricultura vy la
industria, particularmente en su ciudad capital, Ambato.

Ambato, como capital de Tungurahua, ha demostrado
un crecimiento significativo en el dmbito del deporte de alto
rendimiento. Esta ciudad cuenta con diversas infraestructuras
deportivas como el Estadio Bellavista, considerado uno de los
mds importantes del pais, asi como coliseos, pistas atléticas
y complejos deportivos. Sin embargo, esta infraestructura
deportiva mantiene ciertas deficiencias en algunos espacios
donde se desarrollan las disciplinas deportivas

DESARROLLO OBJETIVO 1

Identificar las necesidades espaciales de los deportistas

deportiva a partir de la observacion y entrevistas

LEVANTAMIENTO DE INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA

La infraestructura deportiva que existe en la ciudad de
Ambato, son varios complejos y escenarios deportivos, en donde
se practican algunas disciplinas deportivas como se observa
en la Figura . Estos escenarios deportivos han sido disefiados
sin tomar en cuenta normativas y requerimientos que necesita
los espacios para el desarrollo de disciplinas deportivas de alto
rendimiento como: boxeo, taekwondo, natacion, entre otros.

Posterior al levantamiento de infraestructura deportiva se
tomo estadisticas provenientes de la Federacion Deportiva
Nacional del Ecuador, en donde se analizo los deportes en los
que mas destaca Tungurahua. Este andilisis dio como resultado
que los deportes mas destacados son: halterofilia, taekwondo,
boxeo, atletismo, natacion como se observa en la tabla, ya que
en las ultimas competencias nacionales desarrolladas en el afo
2024 Tungurahua destaco en los 4 deportes obteniendo un totall
de 55 medallas en JDN Pre Juveniles Los Rios 2024 divididas
respectivamente como lo muestra la tabla, y también destaco
en JDN Menores Manabi 2024 con un total de 47 medallas. A
estos deportes se anade el squash que segun Primicias (2023)
este deporte no es muy conocido a nivel nacional, pero este
desconocimiento no es por falta de logros, ya que Ecuador ha
sido campedn Sudamericano por cuatro anos consecutivos. Sin

embargo, no existe el apoyo necesario a este deporte por parte
del Ministerio de deporte (Primicias, 2023). Tungurahua aporta a
Figura 31. Delimitacion de territorio

COMPLEJO DE INGAHURCO
Gimnasia artistica y ritmica
Judo

Lucha olimpica

Natacion (Deterioro)
Levantamiento de pesas

COLISEO CERRADO
Baloncesto
Escalada

la Seleccién Nacional absoluta de Squash con 3 deportistas de
esta disciplina (El Heraldo, 2022).

ESTADIO BELLAVISTA

- Gimnasio de Ajedrez

- Gimnasio de Taekwondo
- Aso. de Boxeo

- Aso. Wushu

7 - ,—ak

COMPLEJO BOLIVARIANO
- Estadio Neptali Barona

- Cancha de Tesis de Campo
- Cancha Sintética

- Pista Atlética

— Gimnasio de Boxeo

— Gimnasio de Taekwondo

— Gimnasio Multi-fuerzas

— Ciclismo

— Aso. de kickboxing

— Oficina Baloncesto

— Levantamiento de Pesas

— Tarima

Tabla O7.JDN  Pre Juveniles Los Rios 2024 (MEDALLERO
TUNGURAHUA)

Tabla O8. JDNMenoresManabi2024 (MEDALLERO TUNGURAHUA)

DEPORTE ORO PLATA BRONCE TOTAL DEPORTE ORO PLATA BRONCE TOTAL
HALTEROFILIA 9 6 0 15 HALTEROFILIA 9 6 o} 15
TAEKWONDO 3 ] 5 9 BOXEO 4 o 2 6
ATLETISMO 2 2 2 6 TAEKWONDO 2 1 4 7
ABIERTAS
NATACION | 4 4 9 ATLETISMO 1 1 | 3
CARRERAS
AJEDREZ 1 4 9 7 NATACION o) 3 5 8
BOXEO 1 2 0 3 JUDO o} 1 ] 2
FUTBOL | o) ) 1 BALONCESTO 3X3 O ] o) 1
TIRO CON ARCO O o 1 1 BALONCESTO5X5 O 0 1 1
TOTAL 55 TOTAL 47

Nota. Datos obtenidos de Federacion Nacional del Ecuador(2024)

Nota. Datos obtenidos de Federacion Nacional del Ecuador(2024)



ENTREVISTAS ENCARDADO DE FEDERACION
DEPORTIVA DE TUNGURAHUA

La entrevista alencargado que forma parte de la Federacion
Deportiva de Tungurahua se realiza a Dario Guerrero (Figura 33),
quien trabaja en el drea técnica metodoldgica, el 28 de mayo
del 2025 en las oficinas de la FDT. Esta entrevista se maneja a
partir del deporte de alto rendimiento en Tungurahua en donde
se abarca temas como: deportes mds destacados, metodologia
de seleccion de nifos, jovenes, cantidad de entrenadores,
deportistas y entrenamientos. Ademds, se implementa preguntas
sobrelainfraestructura deportivaactualenla ciudad de Ambato.

LA

Conclusion de la entrevista

En conclusion, los deportes a los que se debe dar prioridad
son al levantamiento de pesas, taekwondo, boxeo y natacion,
ya que son deportes que destacan mds en la provincia en
competencias a nivel nacional. Ademds, estas cinco disciplinas
deportivas son las que mds necesitan de espacios adecuados,
ya que no disponen de infraestructura apta para mejorar el
desarrollo de los deportistas. Esta entrevista también aporta
al conocimiento de la cantidad de deportistas que se maneja
hoy en dia la Federacion y los procesos que redlizan para su
seleccion, o que ayuda a comprender los espacios que son
fundamentales en un Centro Deportivo. Finalmente, el subdirector
Técnico Metodologico menciona algunos documentos que son
fundamentales para el desarrollo de un Centro Deportivo, en
donde se encuentra normativa y requerimientos para un disefio
adecuado.

Figura 32. Aporte de la entrevista del encargado de la FDT

ENTREVISTAS A DEPORTISTAS (HALTEROFILIA, BOXEO)

La entrevista a la deportista de la disciplina de Halterofilia
(Figura 34) se realiza a Alison Acosta, quien realiza sus
entrenamientos en el Complejo Deportivo lvan Vallgjo, el 15 de
julio del 2025 en el drea de entrenamiento de halterofilia. Esta
entrevista se maneja a partir de conocer como se siente el
atleta en su espacio de entrenamiento vy las actividades que
realizan, en donde se abarca temas como: rutina diaria, tipo de
entrenamiento, recuperacion muscular y las dificultades en su
espacio.

Por otro lado, la entrevista de Boxeo se realiza a Adridin Sierra
(Figura 35), quien realiza sus entrenamientos en un lugar privado,
el 16 de julio del 2025 de manera escrita ya que el deportista se
estaba preparando para una competencia nacional en Banos.
Esta entrevista se maneja a partir de conocer como se siente
el atleta en su espacio de entrenamiento vy las actividades que
realizan, en donde se abarca temas como: rutina diaria, tipo de
entrenamiento, recuperacion muscular y las dificultades en su
espacio.

Conclusion de las entrevistas

Los deportistas de la disciplina deportiva de halterofilia y
boxeo realizan distintos tipos de entrenamiento como son: fuerza,
potencia y resistencia, muchos de ellos entrenan en la manana y
otros por la tarde entre 1-2 horas. Ellos mencionan que se sienten

UNIVERSIDAD INDOAMERICA

TECNICA DE PROCESAMIENTO DE DATOS
MATRIZ DE RESULTADOS - ANALISIS DE ENTREVISTA

O

PERFIL DEL ENTREVISTADO

[NOMBRE:

Dario Guerrero

] [OCUPACIC')N:

Parte del drea técnica metodoldgica

[FECHA: [LUGAR:

Area administrativa FDT

28/05/2025 ]
N

(FOTOGRAFIA (" APORTE

- Atletismo, levantamiento de pesas, taekwondo, ajedrez, boxeo, kick boxing y
squash son prioritarios debido a la obtencion de resultados.

2 N N \Jw

ENTREVISTA COMPLETA

- Los entrenadores dependen de cada disciplinas, se dividen a los deportistas
por categorias y por habilidades (los nifos de 5-6 afios necesitan actividades
mas ludicas, y de 8 anos en adelante se aplica ya la técnica de la disciplina)

- Para escoger nifios o jovenes es importante el estudio o pruebas de
antropometria bdsica, con esto se determina para que deporte la persona es
apta

- Tienen deficit de espacios para la natacion debido a falta de mantenimiento
en piscinas deportivas.

- Hay recomendaciones dependiendo al nivel del entrenador puede ser de 25
a 30 personas entrenando y pueden llegar hasta 100 deportistas

-Documentos COAT, centros especializados de alto rendimiento, ministerio del
deporte de chile y paraguay.

J
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bien en su lugar de entrenamiento, esto debido a que al entrenar
en ese lugar mucho tiempo se acostumbran al espacio que
disponen, sin embargo, al hacer un andlisis del estado actual se
comprueba que el espacio tiene muchas falencias, por lo cual se
debe tomar en cuenta los espacios que necesitan estos atletas
gue se ven obligados a adecuarse a los espacios disponibles.

Asimismo, en boxeo manejan dos jornadas, por la manana la

Figura 33. Aporte de la entrevista de deportista (Halterofilia)

primerajornada entrenan potenciay fuerza, la segunda jornada
esporlatarde endonde se practicalatécnicadelboxeo. Incluyen
varios entrenamientos incluyendo la natacién para mejorar su
estado fisico. Adridn Sierra menciona que el lugar donde entrena
no cuenta con una buena ventilacion y que es necesario mejorar
ese aspecto incluyendo ventanas o ventiladores industriales que
ayuden arenovar el aire constantemente de manera natural.

O

UNIVERSIDAD INDOAMERICA

TECNICA DE PROCESAMIENTO DE DATOS
MATRIZ DE RESULTADOS - ANALISIS DE ENTREVISTA

PERFIL DEL ENTREVISTADO

Alison Acosta

OCUPACION:
Deportista en la disciplina de Halterofilia

FECHA:
15/07/2025

C
( NOMBRE:
(

FOTOGRAFIA

ENTREVISTA COMPLETA

.

LUGAR:
Complejo Deportivo Ivdn Vallejo
N\ [

/uuuw

APORTE

- Redlliza un entrenamiento diario en dias que tiene colegio y en
vacaciones realiza dos sesiones diarias.

- Redlizan entrenamientos fisicos de fuerza y potencia, pero
también realizan entrenamientos de resistencia, en donde utilizan
la cancha de baloncesto para hacerlo.

- Menciona que la mayor dificultad que encuentran es falta de
implementos y falta de apoyo por parte de la FDT.

- J

Figura 34. Aporte de la entrevista de deportista (Boxeo)

UNIVERSIDAD INDOAMERICA

TECNICA DE PROCESAMIENTO DE DATOS
MATRIZ DE RESULTADOS - ANALISIS DE ENTREVISTA

( PERFIL DEL ENTREVISTADO
NOMBRE: OCUPACION:
Adridn Sierra Boxeador profesionall
FECHA: LUGAR:
15/07/2025 Entrevista escrita
(" FOTOGRAFIA N (

/uuuw

APORTE

- Redliza entrenamiento de dos jornadas, una en la manana y otro
en la tarde, en donde realiza fuerza potencia y técnica.

- Realizan entrenamientos fisicos de fuerza y potencia, pero
también realizan entrenamientos de resistencia, en donde
realizan carreras de 100 metros y trotes largos, ademds incluyen
en ocasiones natacion.

- Menciona que la mayor dificultad que encuentran es la falta de
ventilacion que existe en su lugar de entrenamiento.




ANALISIS DEL ESTADO ACTUAL DE LOS ESPACIOS DONDE  Figura 36. Ficha de observacion (Boxeo)

SE DESARROLLA LAS DISCIPLINAS DEPORTIVAS. 7
4 'ﬂ UNIVERSIDAD INDOAMERICA )
L
e

Se redliza un andlisis de espacios deportivos a partir de
una ficha de observacion. Los espacios deportivos a analizar
se escogieron a partir de un andlisis de los deportes prioritarios
segun encargados de la Federacion Deportiva de Tungurahua

TECNICA DE RECOPILACION DE DATOS
FICHA DE OBSERVACION O1 - ESTADO ACTUAL DE LOS ESPACIOS DEPORTIVOS

VAN

~\ /ACTIVIDADES

y datos de las ultimas competencias nacionales, en donde se OBJETIVO1 AO7 Disero de ficha de ob ~ rad tual
concluye que los cinco deportes seleccionados son: natacion, Identificar las necesidades espaciales de los deportistas de alto rendimiento y el estado actual de Ia infraes- o vlizig?jeecoiwgo glgs TS{;\é?géoggnzseiezzg;SO'”O los entrenamientos de los deportistas
halterofilia, toekwonqlo, boxeo y squash (vole gcotar que la FDT \tructuro deportiva a partir de la observacion y entrevistas. ) oo Flecucion de fichas de observacion y registro fotogrdfico. )
No cuenta con espacios para squash y natacion).
(ESCALA NUMERICA N ) ( ASPECTOS ) ( Nom) (FOTOGRAFIAS A
Lo ficha de observacion se divide en fres aspectos. | |\\ApecUADO  INSUFICIENTE ACEPTABLE BUENO MUY ADECUADO
infraestructura, espacialidad, psicologia ambiental. La ficha de .
observacion maneja distintos aspectos como la estructura el -
piso, las paredes, espacios de circulacion, accesibilidad, entre . o e e o o 4 (DlMENSlONES REGLAMENTARIAS ) o
otros. Ademds, se analiza aspectos de psicologia ambiental (EspAqo BOXEO ) (LUGAR ESTADIO BELLAVISTA )
como: los colores, el ruido, la luz, ventilacidn, etc. Estos aspectos <Dt -
analizados ayudan a comprender los espacios existenteshoyen (* ) ( ASPECTOS ) ( MATERIAL ) ( FOTOGRAFIAS ) ( NOTA ) o (ESPACIO DE CIRCULACION ) o
dia, con el fin de mejorar los espacios deportivos. &l
El desarrollo de la actividad se da a partir de una solicitud (CUBlERTA ) C FIdee ) 2 (SENALIZACION DE ZONAS ) o
de horarios a la secretaria de la Federacion de Tungurahua de >
los deportes a implementar, al recibir los horarios se procedio -
a acercarse a los espacios deportivos, en donde se habld con (ESPAC|OS COMPLEMENTARIOS ) o
los entrenadores encargados para pedir el permiso de analizar
los espacios de entrenamiento. Los deportes analizados se
encontraban en el Estadio Bellavista Indoameérica, este lugar (ACCESIBILIDAD ) o
contiene algunos deportes de contacto entre ellos el taekwondo <
y el boxeo. El objetivo principal de esta actividad fue conocer g ( Pinfura
; ; : = PISO ) C ) -
Cejleﬁecsiteonc(l:ci)oso;itj:otlie(:g las instalaciones deportivas y ver las g (CONEXION ENTRE ESPACIOS ) o
) oz
. . . : = -
Figura 35. Visita Estadio Bellavista @ KOBSERVACIONES N\
g El espacio de boxeo no cuenta con medidas reglamen-
AATIVA DE AHORRO Y G L tarias ya que su altura es muy baja tomando en cuenta
E"L’E = los requerimientos que tiene, la circulacion es mala ya
mas...de lo que imaginas! que por donde se circula también entrenan los
Miicho el deportistas y no cuenta con espacios complementarios
— ( PAREDES ) C Pintura ) adecuados ya sea para el vestuario o bodega.
—/ J
Gom ) @
(ESCALA NUMERICA BAJO MEDIO ALTO )
( ASPECTOS ) ( NOTA) ( ASPECTOS )( NOTA)
Hormigdén - ]
(ESTRUCTURA ) ( ormigo ) (COLORES ARMONICOS ) o (VENTILAC\ON NATURAL )“
Fichas de Observacion ((cOLORES AGRESIVOS ) o ( CONEXION CON LA NATURALEZA )“
Boxeo (LUZ NATURAL ) n (ARMONI'A VISUAL )n

(LUZ ARTIFICIAL ) o (INTERACCION SOCIAL >°
(RUIDO INTERIOR (ECO) ) o (MANTENIMIENTO >°

El espacio donde los deportistas practican boxeo tiene

problemas de ventilacion e iluminacion natural debido a ( Vit 4 el )
que las ventanas que existen son demasiados pequenas y (VENTANAS_PUERTAS}

algunas se encuentran en muy mal estado. La espacialidad _
también tiene varias deficiencias como la falta de circulacion, OBSERVACIONES _ (RUIDO EXTERIOR )0 (STRESS AMBIENTAL )0
y la altura del lugar no es la apta para la prdctica del deporte, Lainfraestructura se encuentra regular sin

embargo, en las ventanas existe algunas que OBSERVACIONES Elespacio presenta varias zonas enpolvadas, paredes despostilladas y
estan rotas o no contienen vidrio. Ademds la

articulos o implementos en medio de las dreas de entrenamiento.
estructura se escuentra en medio de los

\ espacios y existe tuberias y cableado visto. (TOTAL ) m

tambien presenta deficiencia en espacios complementarios ya
que no existe vestuarios para los deportistas, bodega para los
implementos del deporte.

(PSICOLOGIA AMBIENTAL (GENERAL) )
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TAEKWONDO

El lugar donde se desarrolla el deporte de Taekwondo tiene
varios problemas en cuento a la infraestructura ya que se pudo
visualizar que existe desgaste en el piso de madera, falta de
mantenimiento en puertas, ventanas, y paredes. Ademds, la
circulacion en el espacio de entrenamiento es casi nula ya que
el drea de entrenamiento no es adecuada. Por otro lado, los
espacios complementarios no son los aptos para los deportistas
ya gue No cuentan con vestuarios y banos separados.

Figura 37. Imdgenes Taekwondo

Figura 38. Ficha de observacion (Taekwondo)

UNIVERSIDAD INDOAMERICA

TECNICA DE RECOPILACION DE DATOS
FICHA DE OBSERVACION O2 - ESTADO ACTUAL DE LOS ESPACIOS DEPORTIVOS

T
L
\

VAN

7\

BJETIVO | Y\ /’ACTIVIDADES
|dentificar las necesidades espaciales de los deportistas de alto rendimiento y el estado actual de la infraes- -AO7 Dl_s_eno de ficha de observacién - estado actual : )
tructura deportiva a partir de la observacion y entrevistas - AO8 Visita de campo a los lugares donde se desarrolla los entrenamientos de los deportistas.
' ) \AO? Ejecucion de fichas de observacion y registro fotogrdfico.
(ESCALA NUMERICA N M) ( ASPECTOS ) ( Nom) EQTQGRAFiAs
INADECUADO INSUFICIENTE ACEPTABLE BUENO MUY ADECUADO R IS
\_ o e e o e J (DIMENSIONES REGLAMENTARIAS ) o
(ESPACIO TAEKWONDO ) (LUGAR ESTADIO BELLAVISTA )
[a]
M . = | (EspAcio DE CRCULACION )
( ASPECTOS ) ( MATERIAL ) ( FOTOGRAFIAS ) ( NOTA ) [a]
—
<
i O - -
(CUB'ERTA ) ( e ) < (SENALIZACION DE ZONAS ) o
&
w
o ((ESPACIOS COMPLEMENTARIOS ) o
(ACCESIBILIDAD ) o
<
(-]
= <p|so ) (Modero / Espuma ) -
o ((CONEXION ENTRE ESPACIOS ) o
x
o (" OBSERVACIONES h
§ El espacio no cuenta con circulacion buena, se necesita
E pisar el drea de entrenamiento para cruzar, no existe
= vestidores separados para hombres y mujeres y no hay
un espacio para bodega.
( PAREDES ) ( Pintura )
—/ J
(TOTAL
(ESCALA NUMERICA BAJO MEDIO ALTO )
— ( ASPECTOS ) ( NOTA) ( ASPECTOS )( NOTA)
—
- <
Hormigon ) . 3
(esrucrom ) (( Homiss 2 | (coromss amvoncos ) @ Geroconmam i)
4
L
O | (coLores AGRESIVOS D@D (conexoncontanairaes ) (D
—r
S (LUZ NATURAL ) o (ARMONI’A VISUAL )n
&
g (LUZ ARTIFICIAL ) o (INTERACCION SOCIAL >°
_ <
(VENTANAS - PUERTAS) ( Vidrio / Metal ) < (RUIDO INTERIOR (ECO) ) o (MANTENIMIENTO )0
)
OBSERVACIONES 9 (RUIDO EXTERIOR ) o (STRESS AMBIENTAL )0
La estructura se encuentra en medio del drea O - - - —
} . X O OBSERVACIONES Algunas partes del espacio se encuentran sin mantenimiento, en donde
ng:éf;ﬁg'i’;giggf:g gileﬁtlzos (Snewodero) n ( tienen piso desgastado, e incluso algunas partes no tienen acabado.
' o.
encuentran trizadas y algunas sin manija. N/ (TOTAL ) m
—/
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HALTEROFILIA

El espacio donde se desarrolla la disciplina deportiva de
halterofilia en cuanto a infraestructura se encuentra en un
estado aceptable, pero en cuanto a espacialidad presenta
varias falencias como: falta de dimensiones reglamentarias,
senalizacion de zonas y espacios complementarios, por lo cual
se evidencia que los deportistas no cuentan con un espacio
donde puedan dejar sus pertenencias, existe una gran falta de
senalizacion de espacios vy las plataformas no cumplen con las
normas reglamentarias.

Figura 39. Imdgenes Halterofilia

[

Figuro 40. Fichas de observacion (Halterofilia)

FICHA DE OBSERVACION O2 - ESTADO ACTUAL DE LOS ESPACIOS DEPORTIVOS

UNIVERSIDAD INDOAMERICA

TECNICA DE RECOPILACION DE DATOS

(OBIETIVO | ~\ /ACTIVIDADES
|dentificar las necesidades espaciales de los deportistas de alto rendimiento y el estado actual de la infraes- -AO7 Dl_s_eno de ficha de observacion - estado actual ) )
tructura deportiva a partir de la observacion y entrevistas - AO8 Visita de campo a los lugares donde se desarrolla los entrenamientos de los deportistas.
Y ' ) \AO9 Ejecucion de fichas de observacion y registro fotogrdfico. Y,
(ESCALA NUMERICA N M) ( ASPECTOS ) ( Nom) (FOTOGRAFIAS A
INADECUADO INSUFICIENTE ACEPTABLE BUENO MUY ADECUADO
G o G e o e J (DIMENSIONES REGLAMENTARIAS ) o
(ESPACIO TAEKWONDO ) (LUGAR ESTADIO BELLAVISTA )
[a]
< .
() ( ASPECTOS ) ( MATERIAL ) ( FOTOGRAFIAS ) ( NOTA ) a (ESPACIO DE CIRCULACION ) o
—
<
n (@] N i
(CUB'ERTA ) C DEESMBIENED ) < (SENALIZACION DE ZONAS ) o
&
w
((ESPACIOS COMPLEMENTARIOS ) o
(ACCESIBILIDAD ) o
(p|so ) ( Pintura )
((CONEXION ENTRE ESPACIOS ) o
(" OBSERVACIONES )
é El espacio de circulacion es minimo, no existe
E sefalizacién de zonas y no cuenta con espacios
g complementarios para los deportistas
E (PAREDES ) C Pintura )
# — /
E (TOTAL
Z
(ESCALA NUMERICA BAJO MEDIO
— ( ASPECTOS ) ( NOTA) ( ASPECTOS )( NOTA)
—
" <
H - )
(emucrmn ) (Hemissn ) 2 | (coroms avonicos ) @D (eroconmam N i)
4
L
O | (coLores AGREsIVOS D@D (conexoncontanairaes ) (D
—
E (LUZ NATURAL >° (ARMONiA VISUAL )o
&
g (LUZ ARTIFICIAL ) n (INTERACCION SOCIAL )o
_— <
CVENTANAS - PUERTASD ( Vidrio / Metal ) < (RUIDO INTERIOR (ECO) ) o (MANTENIMIENTO )o
O
OBSERVACIONES 9 (RUIDO EXTERIOR ) o (STRESS AMBIENTAL )o
éloéizgr;t?gzgsszggiﬁgfgi2225:;%?328;0' 8 (OBSERVACIONES No tiene una buena ventilacion natural, y el ruido tanto interior como )
aparentan estar en buen estado. E{_’ exterior es muy ailfo J
_ = o )
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Los espacios analizados que pertenecen a la Federacion de
Tungurahua son insuficientes ya que mantiene varios problemas
en infraestructura y espacialidad, las paredes el piso vy la
estructura se encuentra sin mantenimiento, despostilladas y en
deterioro. Es necesario poner atencion a mejorar los espacios
gue ayuden a los deportistas a sentirse confortables en su drea

Figura 41. Resultados

de entrenamiento para mejorar su desarrollo fisico y mental.
Ademds, estos espacios no cuentan con aspectos de psicologia
ambiental que ayuden al bienestar psicoldgico de los deportistas,
no cuentan con una ventilacion e iluminacion adecuada debido
a que son antiguos y los adecuaron para el desarrollo de las
disciplinas.

/RESULTADOS - INFRAESTRUCTURA Y ESPACIALIDAD

INADECUADO INSUFICIENTE

ACEPTABLE

\

MUY ADECUADO

BOXEO

INADECUADO INSUFICIENTE ACEPTABLE BUENO MUY ADECUADO

B : o

TAEKWONDO

INADECUADO INSUFICIENTE ACEPTABLE BUENO MUY ADECUADO

e s : o

HALTEROFILIA

INADECUADO INSUFICIENTE ACEPTABLE BUENO MUY ADECUADO

T : ]
G J
/RESULTADOS - PSICOLOGIA AMBIENTAL \

BAJO MEDIO ALTO
2 3 |
TAEKWONDO
BAJO MEDIO ALTO
B 2 3]
HALTEROFILIA
BAJO MEDIO ALTO
2 3 |

K‘

DESARROLLO OBJETIVO 2

Determinar el programa arquitectonico del proyecto que
solvente las necesidades de los deportistas y que proteja la
integridad del proyecto a partir de andilisis de lugar, estudio de

referentes y normativa
Figura 42. Terrenos a ponderar

PONDERACION DE TERRENO.

Se redliza una ponderacion de terreno tomando en cuenta
lotes al Norte, Centro y Sur de la ciudad de Ambato y se analiza
a partir de un radio de 1000 m

[
TERRENO 1(SUR)

¢
TERRENO 2 (CENTRO)

[ N [

DATOS DATOS

Ubicacién: Calle Perez Guerrero vy
Ramon Salazar Carrera

Clave Catastral: 0131343001

Area: 12.918,60 m2 Area: 40000 m2

Ubicacion: Av. Rumifahui, Av Pichincha,
Av. Los Shyris, Calle Manco Capac

Clave Catastral: 0124083001

N [

DATOS h

Ubicacién: Calle Augusto Salazar vy
Calle Vicente Lalama

Clave Catastral: 5602010001

Area: 15000 m2
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Terreno 1(Sur)

El terreno 1 se encuentra al sur de la ciudad perteneciente
a Huachi la Magdalena, mantiene un drea de 1291860 m2. Las
vias de acceso se encuentran asfaltadas, sin embargo, no existe
gran afluencia de vehiculos y personas por lo cual se vuelve una
zona insegura. El transporte publico para el sector es medio ya
que solo existe una linea de bus que pasa por la parte posterior
del terreno y varias lineas que circulan por la calle principal a 3
cuadras del terreno.

El lote si cuenta con servicios bdsicos, sin embargo, al
estar ubicada en una zona no consolidada, no cuenta con
equipamientos importantes de educacion, salud, recreacion.
Ademds, tiene un uso residencial 2 por lo cual permita
equipamiento de cardcter sectorial, pero el sector aun tiene
lotes baldios y calles de tierra, lo que provoca que no sed un
drea apta para el desarrollo del proyecto.

Terreno 2 (Centro)

El terreno 2 se encuentra ligeramente en el centro de la
ciudad, el cual pertenece a la parroquia Celiano Monge, se
encuentra dentro del predio de la Unidad Educativa Luis A
Martinez Agropecuario, comprende 128105.97 m2, sin embargo,
se fragmenta el terreno a 40000 M2, y lo restante pertenece
a la Unidad Educativa. Las vias de acceso tienen gran afluencia
de vehiculos principalmente en la Av. Rumifahui. El transporte
publico es alto ya que mantiene varias lineas de buses que
provienen de distintas zonas de la ciudad.

Elterreno contiene servicios bdsicos, estdubicadoenunsector
consolidado, por lo cual contempla varios tipos de equipamiento
de salud, educacion, recreacion, cultural, y en especial se
encuentra cercano a complejos e instalaciones deportivas 1o
que ayuda a la conectividad del proyecto planteado. Ademds,
mantiene un uso residencial 3 lo que permite equipamientos de
escala barrial y sectorial.

Terreno 3 (Norte)

El terreno 3 ubicado al norte de Ambato en la parroquia
|lzamba, mantiene un drea de 6387196 m2, sin embargo, el
terreno se fragmenta a 15000 m2. Las vias de acceso no tienen
gran afluencia de vehiculos y personas, por lo cual se vuelve un
lugar inseguro. Ademds, el transporte publico es limitado ya que
existe una linea de bus que pasa por el terreno, y algunas lineas
que recorren la via principal que se encuentra a 2 cuadras del
lote.

El terreno si cuenta con servicios bdsicos, sin embargo,
la parroquia Izamba sufre en ocasiones problemas con el
agua potable debido a su ubicacion, el sector adn no se
encuentra consolidado por lo cual no cuenta con diversidad
de equipamientos, el equipamiento predominante es de
educacion. Ademds, tiene un uso residencial 2 por lo cual
permite equipamiento de cardcter sectorial, pero el sector aun
tiene lotes baldios y calles de tierra, lo que provoca que no sea
un drea apta para el desarrollo del proyecto.

Figura 43. Mapeo terreno 1(Sur)

Figura 44. Mapeo terreno 2 (Centro)
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Figura 45. Mapeo terreno 3 (Norte)
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Ponderacién de terreno

Figura 46. Criterios de ponderacion

ESCALA NUMERICA
BAJO MEDIO ALTO

CRITERIOS )CI’ERRENO] ) GERRENO 2) GERRENO 3)
« EEC D GD
SECTOR CONSOLIDADO )- Q n
TRANSPORTE PUBLICO )o C) n
USO DE SUELO )o C) o
CERCANIA AESPACIOS )- C) n
DEPORTIVOS
o ) ODCDOHCD

Figura 47. Mapeo de flujos
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(RESULTADOS - PONDERACION DE TERRENO

TERRENO 1
BAJO ALTO
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TERRENO 2
BAJO MEDIO ALTO

TERRENO 3
BAJO MEDIO ALTO

2 3|
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Los terrenos se anadlizaron a partir de criterios que
comprendian dreq, sector consolidado, transporte publico, uso
de suelo, acceso, servicios bdsicos, seguridad, en donde, se
calificé a partir de 3 notas. El resultado menciona que el terreno
mds apto para la realizacion del proyecto es el Terreno 2 (centro)
ya que mantiene un total de 3. Este terreno al ser mds centrado
y mds cercano a distintos equipamientos, puede fomentar de
mejor manera el deporte, por lo cual, impulsara mds a nifos,
jovenes y adultos a la prdctica del deporte.




Figura 48. Delimitacion terreno seleccionado
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Terreno seleccionado

Es importante que el terreno de intervencion cuente
con las mejores condiciones para el desarrollo de un
Centro Deportivo de Alto Rendimiento. El acceso a agua
potable, alcantarilado y energia son fundamentales para
mejorar las condiciones del lugar donde se desarrollan
las actividades deportivas. Ademds, la accesibilidad vy
proximidad a transporte publico ayuda al desarrollo del
proyecto, mejorando la calidad de vida de los usuarios.
El terreno de 40000m?2, el cual se encuentra entre la Av.
Pichincha, Av. Rumifiahui, Av. Los Shyris, v la calle Manco Cdpac,
mantiene aspectos positivos como: el acceso a transporte
publico, lo cual facilita el acceso de deportistas desde varias
partes de la ciudad, cercania a complejos deportivos, lo que
complementa distintas actividades deportivas y el rdpido
acceso a las mismas, drea extensa y regular, lo que facilita el
disefio v la distribuciéon adecuada de espacios incluido espacios
de esparcimiento.

Andlisis de Equipamientos

Los equipamientos (Figura 50) que contempla el terreno en su
contexto inmediato son: recreativos, educacion, culto y servicio.
Equipamientos de educacion son los mds predominantes vy
rodean al terreno seleccionado, por lo cual se debe tomar en
cuenta que el proyecto complemente estos equipamientos, en
especial los educativos, buscando el uso de varios usuarios.

Andlisis de Uso de Suelo

El uso de suelo (Figura 51) predominante en el sector es
residencial, sin embargo, en las avenidas principales también se
maneja un uso mixto. Esto beneficia al proyecto ya que, al ser
residencial en su mayoria, ayuda a fomentar el deporte, ya que,
incentivaria alas personas del sector a la prdctica del deporte.

Andlisis de Flujos

El flujo vehicular (Figura 52) es de gran predominancia sobre
todo en las Avenidas, este andlisis nos permite reconocer en

~
AMBATO =~ — — -~

Av. Rumifiahui, Av. Pichincha, Av.
Los Shyris, Calle Manco Capac

donde se tiene mdads afluencia de vehiculos, con el fin de que el
proyecto ayude a disminuir la congestion vehicular que presenta
el lugar. Por otro lado, el flujo peatonal, ayuda a que el proyecto
se encuentre en constante movimiento, ya que, al ser un lugar
de mucha afluencia de personas el proyecto se mantendrd
permanentemente activo. Ademds, este andlisis ayudara a
determinar entradas del centro Deportivo vy la ubicaciéon de
espacios exteriores como estacionamientos y espacios de
esparcimiento.

Andlisis de conectividad (transporte publico)

Existe varias lineas de buses (Figura 53), especialmente buses
urbanos que circulan cerca del terreno donde se implanta el
proyecto, esto es un factor clave para mejorar la conectividad
y accesibilidad del mismo. Estas redes de transporte facilitan el
desplazamiento de los usuarios, permitiendo que deportistas,
entrenadores y usuarios en general puedan acceder al centro
deportivo desde distintas zonas de la ciudad sin depender
exclusivamente de vehiculos particulares. Ademds, ayuda a
fomentar la participacion de una mayor cantidad de personas
en actividades deportivas al tener un transporte cotidiano.

Andlisis de problematicas

Se identifica tres problemdticas principales (Figura 54) en el
terreno seleccionado. Primero, existe gran congestion vehicular
en las tres avenidas principales (Av. Rumifiahui, Av. Pichincha, Av.
Los shyris) en horas pico 7.00am 12200am y 18:00pm.

Segundo, existe gran comercioinformal debido alaexistencia
de centros educativos dlrededor del terreno, el comercio
informal se desarrolla en horas como: 12:00pm, 6:00pm.

Tercero, al ser una manzana aislada ya que no tiene una
conexion entre calles y su uso es solo de equipamientos provoca
alto nivel de inseguridad ya que la mayor parte del perimetro de
la manzana es de paredes mayores a 2m de altura. En especial
en la parte posterior del terreno en la calle Manco Capac, en
donde, no hay sufiencie luz, lo que genera inseguridad en el
sector.

Figura 49. Mapeo de Equipamientos

Figura 50. Mapeo de Uso de Suelo

Figura 51. Mapeo de Flujos




39

Figura 52. Mapeo de conectividad
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Figura 53. Mapeo de Problemdticas
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REVISION  BIBLIOGRAFICA DE

NORMATIVAS Y
REQUERIMIENTOS DE UN CENTRO DEPORTIVO.

La revision bibliogrdfica de normativas y requerimientos
se redliza a partir de una matriz resumen en donde se ubica
informaciéon relevante que ayude al desarrollo del disefo
de un Centro Deportivo de Alto Rendimiento. Esta matriz
abarca varias normativas y requerimientos que se dividen en
espacialidad, seguridad, accesibilidad, circulacion y dreas
exteriores. La informacion se obtiene de fuentes confiables
como son: Federacion Internacional de Natacién, Normativa

Figura 54. Matriz Resumen 1- Normativas y Requerimientos

sobre Instalaciones Deportivas vy para el Esparcimiento
(Espana), Federacion Internacional de Halterofilia, CONADE
(México), Comision de Boxeo Profesional de Ecuador y Plan de
Ordenamiento Territorial de Ambato (PDOT).

Esta informacion maneja medidas reglamentarias para
el desarrollo del deporte de alto rendimiento (profesional),
normativa sobre la ocupacion del suelo, normativa de seguridad,
de accesibilidad, y de espacios complementarios, con el fin de
crear un resumen para el desarrollo del proyecto.

(G

UNIVERSIDAD INDOAMERICA

MATRIZ RESUMEN T- NORMATIVAS Y REQUERIMIENTOS DE UN CENTRO DEPORTIVO

OBJETIVO 2

Determinar el programa arquitectonico del proyecto que solvente
las necesidades de los deportistas y que proteja la integridad del
proyecto a partir de andlisis de lugar, estudio de referentes y
normativa

ACTIVIDADES

- AO1 Diseno de matriz resumen 1.

- AO2 Revision bibliografica sobre normativa y requerimiento.
- AO3 Aplicacion de matriz resumen 1

C FUENTE )

C TIPO )

-

ESPACIALIDAD

C NORMATIVA Y REQUERIMIENTO )
\

(Rodio de influencia 1000, habitantes servidos 10000
NATACION
- Lalongitud de una piscina olimpica debe ser de 50,000 metros.
- Profundidad minima de 135 metros desde el primer metro hasta al menos 6.0 metros medido

- escaldn banista no debe estar situado 1,2 metros por debajo de la superficie del agua y puedd
tener de O] a Q)5 metros de ancho.

- Los carriles deben tener al menos 2.5 metros de ancho, con dos espacios de al menos O.2 metro
en el exterior del primer y Ultimo carril.

- Los podiums de salida la altura de la plataforma sobre la superficie del agua debe ser de OF
metros a O,75 metros y su superficie de almenos O,5 metros x O,5 metros y cubierta con un materid
antideslizante}
- Las marcas de los carriles serdin de color oscuro su ancho minimo serd de O,2 metros y el mdximd
de O3 metros. Su longitud serd de 46,0 metros para piscinas de 50 metros de largo y debe termina
a 2,0 metros de la pared final de la piscina con una linea transversal de 1,0 metro de largo vy dg
mismo ancho que la linea del carril.
HALTEROFILIA

- Las dimensiones de las plataformas de entrenamiento son de 300 x 300 ¢ 300 x 250 metrog
Estas plataformas deberdn estar separadas 2 metros entre si

- La altura minima del ambiente de entrenamiento es de 300 metros medidos desde la
plataforma.

- Debe contar con una balanza calibrada y con capacidad minima para pesar a los deportistas dd
forma individual.

- Debe existir un sauna de forma adyacente a los vestuarios y zona de entrenamiento

- Vestuarios de hombres y vestuario de mujeres de manera independiente,

incluyendo duchas y servicios higiénicos, con casilleros y bancos en nimero adecuado.

- Debe contar con depdsitos de equipos en cantidad suficiente.

vestuarios y zona de entrenamiento

- Vestuarios de hombres y vestuario de mujeres de manera independiente,

incluyendo duchas y servicios higienicos, con casilleros y bancos en nimero adecuado.

- Debe contar con depdsitos de equipos en cantidad suficiente.

TAEKWONDO

- El Area de Competencia estdl compuesta por un Area de Combate y un Area de Seguridad. El
Area de Combate de forma cuadrada serd de 8m x 8m.

- Area de Competencia (el cual incluye El Area de Combate v El Area de Seguridad) no debe ser
menor de 10 x 10m y no mayor a 12m x 12m.

BOXEO

- Las dimensiones del ring es de 6,J0m x 6,1J0m, delimitadas por las cuerdas.

- Las dimensiones minimass es de 4,90m x 4,90m.

- La plataforma que se eleva el ring es de 1,20 m

- Las 4 cuerdas se separan entre si por 30 cm

- Debe existir 50cm de diferencia entre las cuerdas y el borde de las plataformas.

\_ La alturalibre es de 5,20 m )

desde la pared del extremo. El resto de la piscina se requiere una profundidad minima de 10 metrag.

PDOT AMBATO )

FINA
(FEDERACION
INTERNACIONAL
DE NATACION)

FEDERACION
INTERNACIONAL
DE HALTEROFILIA

CONADE, Mexico

Comision de
Boxeo Profesionall
del Ecuador.

- J

\- J
4 )

ACCESIBILIDAD Y

CIRCULACION

/ZLas sefales se deben elaborar de tal forma que incorporen toda la informacién necesaria y/o \
requerida, para que pueda ser percibida por todas las personas, independientemente de su
condicion o discapacidad.

-Los corredores y pasillos en edificios de uso publico, deben tener un ancho minimo

de 1200 mm. Circulacion frecuente 1800 mm.

- Cirrculacion peatonales deben tener un ancho minimo libre sin obstdculos de 1,60 m.

- Las escaleras serdn en tal nimero que ningun punto servido del piso o planta se encuentre a
distancia mayor de 25,00 metros de alguna de ellas.

- Enlos centros de reunion y salas de espectdculos, las escaleras tendrdn un ancho minimo iguall

Q la suma de las anchuras de las circulaciones a las que den servicio. )

4 )

- NTE INEN
2243

- NTE INEN 2
2472000

. J
4 )

SEGURIDAD

£ Los elementos, tales como equipo de emergencia, extinfores y ofros de cualquier fipo N
cuyo borde inferior esté por debajo de los 2,05 m. de altura, no pueden sobresalir mds de
0,15 m. del plano de la pared.
- Escaleras de seguridad para todos los edificios que concenfren gran
cantidad de personas:

-Las puertas de la antecdmara y de la escalera, deberdn abrir en el sentido de la
circulacion y nunca en
confra de ella.

\_ -Las puertas tendrén una dimensién minima de 1.20 m. de ancho y 2m. de altura. Y,

- J
4 )

PDOT AMBATO

- J

N J
AREAS
EXTERIORES

- Los estacionamientos del centro deportivo deberd ser 1 por cada 25 asientos dentro del
predio. PDOT AMBATO




ANALISIS DE DISCIPLINAS DEPORTIVAS (RUTINAS)

Previo al programa arquitecténico se analiza a partir de
esta actividad las disciplinas deportivas como son: halterofilia,
taekwondo, boxeo y natacion. Este andlisis se centra en las
rutinas diarias que realizan los deportistas de alto rendimiento,
en donde se toma en cuenta sus horas de entrenamiento, las
sesiones que realizan, el tipo de entrenamiento que readlizan, y
COMO €S SuU recuperacion apropiada.

La informacion se resume en una tabla dividida en: rutina
diarig, tipo de entrenamiento, y recuperacion. Esta informacion
se obtiene a partir de varias fuentes como: entrevistas, articulos

CONCLUSION

Es importante tomar en cuenta los espacios necesarios para
los deportistas emergentes como profesionales. A partir del
andilisis se concluye que cada disciplina tiene unarutina diferente
sin embargo, las cuatro disciplinas realizan entrenamientos de
cardio en donde realizan carreras algunas disciplinas deportivas
realizan carreras largas y otras carreras cortas.

Ademds, las cuatro disciplinas necesitan una recuperacion
fisica a partir de masajes o ejercicios leves y también una
recuperacion acudtica ya que ayuda a su recuperacion
muscular, posterior asus series de entrenamientoy competencias.

noticias.

Tabla O9. Andilisis de disciplinas deportivas

DEPORTE RUTINA DIARIA TIPO DE ENTRENAMIENTO RECUPERACION
Su entrenamiento varia entre - Entrenamiento en piscind - Técnicas de masaje
NATACION dos sesiones diarias cada (Técnica y -velocidad) deportivo y estiramientos

una de -2 horas y comple-
mentadas con gjercicios de
fuerza.

Su entrenamiento varia de
4—6 dias por semana, hasta
2 sesiones por dia. Cada
sesion de 1-2 horas aproxi-
madamente

HALTEROFILIA

Su entrenanmiento es de 6
dias/semana (lunes—sdba-
do) con 1-2 sesiones diarias
Incluye calentamiento,
técnica de patadas/defen-
Sas, sparring y gjercicios
fisicos.

TAEKWONDO

Su entrenanmiento es de 6
dias/semana. Sesiones
dobles posibles (cardio +
técnica). Por la manana:
carrera continua de 5-10
km diarios para resistencia
aerdbica

Luego 2—-4 h de entrena-
miento de boxeo: salto de
comba, somibra, saco
pesado, técnica en mano-
plas, sparring. Incorporan
fuerza funcionall

BOXEO

- Entrenamiento de fuerza
(Gimnasio)

- Entrenamiento de técnica
(snatch, clean & jerk)

- Entrenamiento de Fuerza y
Potencia

- Entrenamiento de técni-
cao-tdctica (patadas y
defensas)

- Entrenamiento de Fuerza
(pesas ligeras)
-Resistencia anaerdbica
(carreras cortas)
-Pliometria

- Entrenamiento de técnica
(sacos, sparring)

- Entrenamiento de Fuerza
(pesas)

-Resistencia anaerdbica
(carreras)

-Pliometria

para reducir tension muscu-
lar y prevenir lesiones

- Hidroterapia

- Crioterapia

- Nutricion

- Liberacion miofascial y
masaje deportivo regular
para aliviar fatiga y mejorar
la flexibilidad.

- Crioterapia

- Nutricion

- Fisioterapia
- Crioterapia
- Nutricion

- Fisioterapia
- Crioterapia
- Nutricion

CRITERIOS PARA DEFINIR UN CENTRO DE ALTO
RENDIMIENTO

Ecuador actualmente no cuenta con una normativa para la
clasificacion de intalaciones deportivas sin embargo, a traves de
una entrevista realizada a un profesional especializado se tomo
en cuenta que es necesario partir de los criterios establecidos
por la normativa de otros paises en este caso de Espana para
la clasificacion de este tipo de instalaciones, ya que Ecuador all
Nno tener su propia normativa recurre a normativa vigente de
distintos paises.

Figura 55. CAR de Sierra Nevada, Espana

Tabla 10. Criterios  de clasificacion para Centros de Alto
Rendimiento

Estos criterios definen las condiciones minimas en cuanto a
infraestructura, equipamiento, servicios y soporte técnico que
deben cumplir los centros para ser reconocidos como CAR.

Esta informacién resulta fundamental para identificar los
espacios, funciones y servicios que deben considerarse dentro
del disefio arquitectdnico.

A continuacion, se presenta una tabla comparativa que
sintetiza los principales requisitos exigidos para cada categoria,
lo cual permitird establecer una base técnica solida para el
desarrollo del programa arquitecténico del proyecto

Figura 56. CAR de Madrid, Espaia

N° CRITERIOS

0
>
o

por modalidad

2 Instalaciones deportivas especificas por modalidad

3 Medios tecnicos, pedagogicos y humanos

Residencia con habitaciones amplias, luz natural, zonas de
4 estudio y convivencia, cerca de zonas deportivas y

academicas

5 Servicio médico-deportivo (prevencion, tratamiento y

readaptacion)

6 funcionamiento

7 Desarrollo de programas deportivosde la instalacion.
8 Equipo técnico deportivo

9 Centro academico en la instalacion o proximo a ella
10 Centro académico en la instalacion o proximo a ella

Instalaciones deportivas multidisciplinares con equipamiento

Organo de gestién administrativa que controle el

LR L KK« X

Nota. Datos obtenidos de Youtube por JP Martinez (2023)
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Nota. Datos obtenidos de Ministerio de Educacion, Formacion Profesional y Deportes (Espana) (2014)
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ANALISIS DE REFERENTES ARQUITECTONICOS

El desarrollo de esta actividad se basa en la seleccion de
referentes arquitectonicos los cuales son elegidos a partir de
distintas semejanzas al proyecto. En este caso, se eligieron tres
proyectos arquitectonicos, un proyecto a nivel mundial llamado
“Recreacion y entrenamiento” ubicado en Esparia, el segundo
a nivel Latinoamericano llamado “Escenarios Deportivos”
ubicado en Colombia y finalmente un proyecto ubicado en
Ecuador especificamente el “Centro de Entrenamiento de Alto
Rendimiento de Cuenca”. Este andilisis se fundamenta en tres
aspectos principales, los cuales son: el andlisis formal, en donde
se toma en cuenta la forma del proyecto y el concepto, el
andlisis funcional que se centra en como funciona el espacio,
su circulacion, vy la relacion entre los espacios, y el andlisis de
estrategias activas y pasivas a partir de la psicologia ambiental.

“PABELLON MUNICIPAL DE DEPORTES”
Raspeig, Espana

San Vicente de

Este equipamiento presenta varias estrategias que
promueven el bienestar psicologico de las personas buscando
que las personas por las que es utilizado se sientan confortables
y los deportes que se redlicen sean adecuados. Ademds, de
generar fomentar el deporte en el sector.

Figura 57. Imdgenes de proyecto

Nota. Imagen obtenida de Archdaily (2024)

Figura 58. Andilisis de referente proyecto "PABELLON MUNICIPAL DE DEPORTES”
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OBJETIVO 2 /” ACTIVIDADES
Determinar el programa arquitectdénico del proyecto que solvente las necesidades de los e A04 Diseno de ficha para andlisis de caso tomando en cuenta referentes de infraestructura
deportistas y que proteja la integridad del proyecto a partir de andlisis de lugar, estudio de deportiva.
referentes y normativa \_* A05 Realizacion de andlisis de referentes arquitectonicos. J
4 N\
( DATOS GENERALES CONCEPTO
/~ Contenedor de gran versatilidad para albergar multiples modalidades deporti-
(PROYECTO Recreacién Y Entrenamiento ) vas y eventos de gran aforo en general, en el que la conexion visual entre interior
y exterior se convierte en uno de los hilos directores fundamentales
CUBICACI(')N San Vicente del Raspeig, Espaiia ) )
ARQUITECTO i A
( Q MCEA | Arquitectura, NAOS O4 ARQUITECTOS ) ANALISIS FUNCIONAL )

(AREA

6648 m*

)

(- N

Vs

DISCIPLINAS DEPORTIVAS PROGRAMA ARQUITECTONICO
1. Gimasia Artistica 1. Gimasia Artistica
2. Baloncesto 2. Baloncesto
3. Taekwondo 3. Taekwondo -
4. Voleibol 4. Voleibol i
5. Bafios 8
1 6. Cafeteria 1
7. Area Médica 2 ! 5
) 2 4 8. Graderio !
3 9. Duchas s
Ef [7 9 Hf‘g ?'ATT “?‘ 67”
el ES= 9T [T
. VAN J
ANALISIS FORMAL )
4 N\

El proyecto plantea espacios con angulos rectos con el
fin de tener una organizacion espacial que ofrezca una
gran versatilidad para la gestion del edificio, es decir, que
cada espacio de deporte, actividad y cafeteria sea
independiente.

Fachada tipo
damero

La segunda fachada se basa en aberturas tipo damero las cuales se alternan con mayor o menor intensidad segun los
matices de la iluminacion interior y exterior de cada momento.

De manera vertical, maneja una fachada permeable
doble, en donde la primera fachada utlliza rayas
horizontales, para no permitir el acceso directo de la luz
natural hacia el espacio donde se desarrollan distintas
actividades.

Interior - exterior

(‘FUNCIONALIDAD )

El proyecto mantiene una circulacion versdtil al integrar el
espacio exterior con el espacio interior, con el fin de mante-
nery fomentar el deporte a partir del contacto visual de las
personas con los deportes.

-

Modalidades deportivas se agrupan en dos grondes\
espacios: por un lado, el espacio central destinado a

modalidades deportivas de equipo, por otro, espacios de

salas destinadas a actividades dirigidas y gimnasios.

La circulacion en el proyecto rodea los espacios
deportivos de manera horizontal lo que permite la libre
conexion entre espacios y la circulacion vertical se
encuentra en cada esquina del proyecto, permitiendo el
acceso peatonal por distintas zonas del proyecto.

2

Salas de
actividades
e
z Espacio
deportivo
de equipo
o J 2 J
4 N N

MATERIALIDAD

Estructura  reticular
en acero (fachada)

Cubierta metdlica

— Circulacion horizontal Circulacion vertical quumnus en Vidrio templado
\_ AN hormigon armado )
( ESTRATEGIAS DE DISENO )

E/STRATEGIAS ACTIVAS APARTIRDE LA PSICOLOGm
AMBIENTAL

- Sistema de aerotermia para la produccion
de ACS

/ESTRATEGIAS PASIVAS A PARTIR DE LA PSICOLOGI'D
AMBIENTAL
- Maximizar la iluminacion natural

- Ventilacion cruzada

- Instalacion  fotovoltaica  para  la | |- Conexion interior y exterior

produccion de electricidad
- Aplicacion de color azul en espacios de
actividades deportivas o gimnasia

\_ _/ \WMatices de luz y color: Tonos Cdlidos J
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“ESCENARIOS DEPORTIVOS” Medellin, Colombia

El equipamiento ubicado en Medellin se implanta en un
contexto similar al del proyecto en donde busca generar
dinamismo en la zona y complementar alos espacios deportivos
existentes en el Sector. Este proyecto implementa varias
estrategias con el fin de que los espacios sean aptos para los
usuarios tanto espectadores como deportistas

Figura 59.Imdgenes de proyecto

Nota. Imagen obtenida de Archdaily (2011)

Figura 60. Andilisis de referente proyecto "ESCENARIOS DEPORTIVOS”
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OBJETIVO 2

Determinar el programa arquitectdnico del proyecto que solvente las necesidades de los
deportistas y que proteja la integridad del proyecto a partir de andlisis de lugar, estudio de

7~ ACTIVIDADES

deportiva.

)
J

» AD4 Disefo de ficha para andlisis de caso tomando en cuenta referentes de infraestructura

referentes y normativa \_* A05 Redalizacion de andlisis de referentes arquitectonicos. J
( DATOS GENERALES ) (& espacio donde se desarrolla las actividades deporti—\ (" CONCEPTO )
vas se implatan en el terreno a partir una substraccion El concepto principal de la obra es la topografia
- - del mismo con el fin de mejorar la accesibilidad de todas arquitecténica, en donde busca cambiar esa
(PROYECTO Escenarios Deportivos ) las personas. Esta substraccion se aplica en los 4 escena- topografia de forma abstracta y transformarla en

(UBICACION Medelliin, Colombia

)

rios deportivos.

arquitectura.

El proyecto presenta en las plantas de cada espacio
deportivo una forma con dngulos rectos los cuales se
implantan a partir de una trama aprovechando la mayor
parte del terreno. La cubierta de cada espacio maneja
franjas longitudinales de distintos tamarfios creando ritmo y
repeticion en la composicion del proyecto en su vista
aerea.

- Sistemas de iluminacion artificial eficiente

- Ventilacion natural cruzada
- Aprovechamiento de la luz natural

- Conexion con la naturaleza
- Porosidad y permeabilidad espacial

- Flexibilidad y uso multiple

ﬁ Topografia
(1) (2) H Arquitectdnica
(ARQU”ECTO Giancarlo Mazzanti, Plan:b arquitectos ) 2
(AREA 30694 m ) La forma se identifica en la cubierta ya que mantiene
formas irregulares, tratando de aprovechar el ingreso Forma abstracta
Ve N N de luz natural hacia el interior del espacio donde se
DISCIPLINAS DEPORTIVAS PROGRAMA ARQUITECTONICO realizan las actividades deportivas.
1. Gimasia Artistica 1 Area de e
2.Baloncesto . entrenamiento Movimiento
3. Taekwondo / | ] 0 [:m : 2. Area de interior
Deportes de ] = competencia
combate I : :I ; = 3. Gimnasio
4. Voleibol : -3_ : 4. Entrenamiento
5. Levantamiento =k - l pesas \ /
de pesas . R[N 5.Baros .
uE 1 6 Camerino ( ANALISIS FUNCIONAL
I =iy 7.Graderio
' ; 1 8  salon  usos (FUNCIONALIDAD N (
l I multiples - 3 Se implementan y el
9.Area Me}:ﬁlco _ ) | : FRET proyecto se organiza a
10. Area HUmeda Los espacios deportivosse &4 1 partir de cuatro plazas
- / conectany relacionan a ! i que ayudan a la contui-
través de una circulacion | -z .
(" PROGRAMA ARQUITECTONICO Y( PROGRAMA ARQUITECTONICO h horizontal  la  cual  es hE nidad urbana y a que el
T ——— ¥ i . - = [ proyecta mantenga
11. Cafeteria I ey ] 14. Taquilla | marcada @ partir de la | : una continuidad con los
12. Bafios 4 [EZT r I jﬁﬂ } 15.Bodega union  ligera de las escenarios existentes.
13. Graderio i 16. BaRos cubiertas irregulares. : I \
o ki 17. Tienda 7
} deportiva v . MATERIALIDAD
B Zona de Los espacios deportivos
: se conectan de manera
entrenamiento - .
13 il 153 0 Zona  de directa e indirectamente,
cdlentomento ya que lo que busca el
i proyecto es que los
e g?&?&f:\grb espacios funcionen como ) :
il ) deportivos y que a la vez Estructura Cerchas Columnas i
] ] 1 1 ciertos momentos  se modular | ergicqs  CoPlesen Policarbonato
: i | vueva un pargue unifica- en acero concreto opalizado
\_ AN 3 Y, \dO de deportes. J reforzado Y,
( ANALISIS FORMAL ) ( ESTRATEGIAS DE DISENO )
(rorn 1\ { ESTRATEGIAS ACTIVAS A PARTIR DE LA "\ ( ESTRATEGIAS PASIVAS A PARTIR DE LA PSICOLOGIA)
PSICOLOGIA AMBIENTAL AMBIENTAL
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"CENTRO DE ENTRENAMIENTO DE ALTO RENDIMIENTO”
Cuenca, Ecuador

Este Centro de Alto Rendimiento es un gran referente ya que
se implanta en el Ecuador, a partir de este centro se obtiene
varios espacios que necesitan los deportistas. Ademds, mantiene
un contexto similar al proyecto.

Figura 61.Imdagenes de proyecto

LB «¥

Nota. Imagen obtenida de Ministerio de Deporte (2020)

Figura 62. Andilisis de referente proyecto "CENTRO DE ENTRENAMIENTO DE ALTO RENDIMIENTO”
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deportistas y que proteja la integridad del proyecto a partir de andlisis de lugar, estudio de

OBJETIVO 2
Determinar el programa arquitectdnico del proyecto que solvente las necesidades de los
referentes y normativa

ACTIVIDADES

e A04 Diseno de ficha para andlisis de caso tomando en cuenta referentes de infraestructura

deportiva.

» AD5 Realizacion de andlisis de referentes arquitectonicos.

)
J

( DATOS GENERALES

UBICACION

PROYECTO
Centro de Entrenamiento de Alto Rendimiento
[ Cuenca, Azuay

REA
15000 m?

N N

[ARQUITECTO

-

J
)

ANALISIS FUNCIONAL

( ANALISIS FORMAL
Vs

FORMA

El proyecto del CEAR de Cuenca estd realizado a
partir de una organizacién agrupada en donde
los volumenes del equipamiento estan juntos y
modulados.

Maneja cubierfas inclinadas respefando el
contexto en el que se encuentran ya que el
proyecto busca adaptarse a la zona de
implantacion

J

El proyecto mantiene una conexién directa
entre todos los espacios en sus 6 pisos, con
una circulacion horizontal amplia y de igual
manera una circulacion vertical que cumple
con la normativa de circulacion

El proyecto no solo se centra en el desarrollo
del deporte sino tambien en el bienestar de
los deportistas, tiene drea médica que
cuenta con una alta tecnologia logrando
mejorar la experiencia de los deportistas.

\-

Programa Arquitecténico

Deportes

- Natacion

- Judo

- Taekwondo
- Lucha

- Halterofilia
- Tenis

- Atletismo

Area
Complementaria

- Habitaciones
-Piscina
Semi-olimpica
- Cafeteria

- Restaurante
- Lavanderia

- Auditorio

- Gimnasio

Area
Médica

- Nutriciéon

- Fisiologia

- Investigacion
- Psicologia

- Antropometria

Y

ESTRATEGIAS DE DISENO

—

ESTRATEGIAS ACTIVAS A PARTIR DE LA PSICOLOGIA AMBIENTAL

No mantiene estrategias activas

ESTRATEGIAS PASIVAS A PARTIR DE LA PSICOLOGIA AMBIENTAL

- Ventilacién cruzada

-lluminacion natural

-Implementacién de colores armdnicos




ENTREVISTA A PROFESIONAL ESPECIALIZADO

Conclusion de entrevista

PROGRAMA ARQUITECTONICO
Tabla 11. Programa Arquitectonico

La entrevista a un profesional especializado se realizd al En conclusion, es fundamental considerar la normativa PROGRAMA ARQUITECTONICO
Arquitecto Carlos Carvajal, quien ha trabajado por varios afos  vigente paracadadisciplinadeportivaque se deseeimplementar SUBZONA ESPACIO CANTIDAD
en el drea de infraestructura deportiva y cuenta con amplia  dentro de un proyecto. Sin embargo, dado que en Ecuador no B Recepcion ”
experiencia en el diseno y desarrollo de distintos complejos Y existe una normativa especifica para instalaciones deportivas Informacion
i i i 4 : . . . : ' > Sala de Espera )
escenarios deporthOS. La conversacion se llevo a cabo el 16 de es necesario apoyarse en normativas internacionales que ADMINISTRACION
JU“O del 2025 a traves de una llamada telefonica. Esta entrevista sirvan como referencia y aporten a un disefilo adecuado para Servicio Bano 2
se centro en el andlisis del disefio Y la infraestructura deportiVG cada deporte Ademds, es clave proponer una Orquitecturo — ; -
en la provincia de Tungurahua, abarcando temas importantes  funcional vy bien pensada que favorezca el dinamismo y la Piscina O"WI‘D'CO I
como el bienestar de los deportistas desde la arquitectura,  versatilidad del espacio. De esta manera, no solo se mejora la Natacién Graderio ]
la calidad Y funcionalidad de las instalaciones deportiVGS, el experiencio delos usuoriosl sino que también se puede fomentar Vestuarios Hombres 11 ]
cumplimiento de normativas vigentes, asicomo estrategias para  g| gutofinanciamiento del complejo deportivo, asegurando su Vestuarios Mujeres 11 1
mejorar el entorno deportivo y suimpacto en la comunidad. mantenimiento, durabilidad y sostenibilidad a lo largo del tiempo. Banos Hombres 8 1
Banos Mujeres 8 1
Figura 63. Entrevista Profesional Especializado Areq de entrenamiento 10 2
Bodega 1 1
7 Taek Vestuarios Hombres 10 1
(— UNIVERSIDAD INDOAMERICA aekwendo Vestuarios Mueres 10 !
, TECNICA DE PROCESAMIENTO DE DATOS Fanos Hormbres 1 1
MATRIZ DE RESULTADOS - ANALISIS DE ENTREVISTA DEPORTES o ‘ ]
Cuadrilagtero 2 ]
Entrenamiento Fisico 2 3
( PERFIL DEL ENTREVISTADO ) Boxeo Entrenamiento TéCﬂiCO 6 1
Vestuarios Hombres 10 1
: Vestuarios Mujeres 10 1
NOMBRE: A OCUPACION: . Barios Hombres 1 !
Carlos Carvaijal Arquitecto Banos Mujeres ] 1
Area de Levantamiento 6 1
FECHA: LUGAR: B_odego ] 1
16/07/2025 Via llamada telefénica Halterofilia Vestuarios Hombres 6 I
Vestuarios Mujeres 6 1
. Barnos Hombres ] 1
(FOTOGRAFIA N ( ) Bafos Mujeres | |
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APORTE ; L Medicina General 2 1
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) ) ) ) Sala de espera 6 1
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DESARROLLO DE OBJETIVO 3

REVISION DE TEORIAS SOBRE PSICOLOGIA AMBIENTAL.

Las teorias sobre la psicologia ambiental que influyen en la
arquitectura tienen un gran aporte al proyecto, ya que brinda
principios los cuales ayudan a un disefio éptimo de espacios
deportivos. Se realiza una revision bibliogrdfica sobre teorias
que plantean varios autores a partir de tres sentidos que forman
parte fundamental al momento de hablar sobre la percepcion
ambiental, los cuales son: Vista, Oido y Tacto, como se muestraen
lafigura . Estas teorias se obtienen a partir de libros y articulos que
Tabla 12. Efectos psicoldgicos a partir de la psicologia del color

han propuesto varios psicdlogos y arquitectos internacionales.

Existe varios autores que brindan principios con el fin de
producir un ambiente confortable en espacios que son utilizados
por distintos usuarios. Entre las mas importantes y que tienen
mas incidencia en las personas tenemos la psicologia del color
(Eva Heller), en donde se plantea varios colores que pueden
producir distintas emociones en los usuarios esta clasificacion se
muestra en la tabla . Por otro lado, Stephen Kellert tambien tiene
un aporte fundamental con la teoria de la biofilia, en donde se
busca la conexion con la naturaleza que ayuda en gran parte
al bienestar tanto psicologico vy fisico de las personas que lo
perciben.

COLOR EFECTO PSICOLOGICO
‘ AZUL Confianza, simpatia, tranquilidad, armonia, inteligencia
. ROJO Pasion, energia, fuerza, dinamismo, accion
‘ VERDE Naturaleza, salud, esperanza, equilibrio, renovacion
AMARILLO Alegria, optimismo, creatividad, espontaneidad
‘ NEGRO Elegancia, poder, seriedad, sofisticacion
Q BLANCO Pureza, orden, paz, limpieza, simplicidad
‘ VIOLETA Espiritualidad, lujo, creatividad, introspeccion
‘ MARRON Estabilidad, seguridad, rusticidad, naturalidad
ROSA Ternura, suavidad, afecto, feminidad
‘ GRIS Neutralidad, profesionalismo, equilibrio visual
. NARANJA Entusiasmo, vitalidad, comunicacién, energia social

Nota. Datos obtenidos de Eva Heller (2008)
Figura 64. Gestalt aplicada en arquitectura

Nota. Imagen obtenida de Archdaily (2019)

Figura 65. Matriz resumen 2 (Teorias de psicologia ambiental)
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)

OBJETIVO 3
Formular estrategias principales de disefio a partir de andlisis de
teorias de Psicologia Ambiental, entrevista y diagramacion
conceptual.

ACTIVIDADES

- AO1Diseno de matriz resumen 2.
- AO2 Revision bibliogrdfica sobre tedrias de la psicologia

ambiental.

- AO3 Aplicacion de matriz resumen 2.

( SENTIDOS ) ( TEORIAS ) ( PRINCIPIOS ) ( AUTOR )
4 )
4 N ( ) /— Los colores no son neutros:
. . provocan emociones. Eva Hell
Psicologia del color - Uso adecuado del color vameter
mejora el bienestar
- J 2N J
VISTA 4 N (- La luz como generadora del\ 4 )
_ _ espacio. _
Silencio y Luz - El espacio nace del silencio y Louis Kahn
delaluz.
- J 2N J
4 N (- La luz natural como parte de\ 4 A
; o la experiencia sensorial. o
Teoria del Daylighting - La luz natural como elemento Derek Phillips
arquitectonico esencial
- . AN 2N J
4 )
4 N - Reflexion focalizada en LeoB K
OIDO Foco Sonoro superficies concavas. eoberane
- Bafles en el techo del espacio
- .
4 N [
- Similitud, proximidad, ]
Teoria de Gestalt continuidad, cierre, Max Wertheimer
figura-fondo y simetria.
\_ Y, 9 v . J
e N N ( )
- Visceral
TACTO Disefio emocionall - Conductual Donald Norman
- Reflexivo
- J J J
- A\ 4 )
- Interaccion directa con la
) o naturaleza
Teoria de la biofilia y formas - Interaccién indirecta con la Stephen Kellert
naturales naturaleza Edward O. Wilson
- Experiencia del espacio vy el
lugar
- . AN 2N J
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ENTREVISTA A PSICOLOGO DEPORTIVO

La entrevista al Psicologo Deportivo se realiza o Eder
Bermudez, quien trabaja en el Centro de Salud de Pasa y
mantiene su consultorio privado en el Hospital Santa Inés, el 28
de mayo del 2025 de manera virtual via Zoom. Esta entrevista
se maneja a partir del deporte y la Psicologia en donde se
abarca temas como: La percepcion del espacio por parte de
los deportistas, la influencia de color, materialidad, e iluminacion,
relacion entre naturaleza y deportistas, y colores que producen
emociones. Esta entrevista influye en el trabagjo ya que ayuda
a conocer desde una perspectiva profesional la influencia del
espacio en los deportistas.

Figura 66. Matriz de resultados - Entrevista Psicologo Deportivo

Conclusion de la entrevista

En conclusion, existe varios factores que afectan al
rendimiento y al bienestar psicoldogico de los deportistas
entre los principales tenemos: la altura, la contaminacion del
aire, y la calidad de los espacios. Ademds, el contacto entre
deportista y naturaleza es fundamental, ya que ayuda a tener
una sobreestimulacion sensorial positiva en donde el deportista
liberar estrés y tensién. Por otro lado, los colores tienen un alto
efecto en las personas, estos colores deben ser utilizados de
manera asertiva y equilibrada ya que a traves de esto se logra
mejorar el rendimiento dependiendo los distintos espacios y el
uso de los mismos por parte de los deportistas.

UNIVERSIDAD INDOAMERICA

TECNICA DE PROCESAMIENTO DE DATOS
MATRIZ DE RESULTADOS - ANALISIS DE ENTREVISTA

PERFIL DEL ENTREVISTADO

[NOMBRE:

) [OCUPACION:

J N S/

Eder Bermudez Psicologo Deportivo
FECHA: LUGAR:
28/05/2025 Entrevista Virtual (Via Zoom)
4 N\ [
FOTOGRAFIA APORTE

Eder Bermudez

ENTREVISTA COMPLETA - H

- La altura influye mucho en el rendimiento ya que en la altitud
falta el oxigeno, y en el llano puede haber una fatiga en gran
cantidad. El aire tambien intervienen ya que los deportistes en
un aire contaminado no desarrollan toda su capacidad
pulmonar.

- Se necesita que los espacios esten en muy buen estado y
que no exista contaminacion auditiva ya que desconcentra al
deportista. Un aspecto que facilita es un espacio natural ya
que al contacto con la naturaleza hay una sobre estimulacion
sensorial positiva el deportista libera el estres vy la tension.

- Los colores tienen efecto en las personas, en donde, el azul
transmite calma y reduce el ritmo cardiaco, el rojo genera
dopamina y se necesita un poco de agresividad y de impulsi-
vidad, el verde transmite relajacion, y el amarillo produce
energiay el blanco pureza. La iluminacion influye en la vista y
si se tiene una iluminacion baja tienes un desgaste visual alto.
Necesitan lugares muy iluminados. La temperatura ayuda por
lo cual es necesario utilizar una materialidad adecuada para
el desarrollo de los deportes.

- La naturaleza al interior es necesario ya que se busca que el
deportista pueda estar comodo, relajado. Debe generar
sentimiento de pertenencia.

- J

ESTRATEGIAS DE DISENO A PARTIR DE LA PSICOLOGIA
AMBIENTAL

Estrategia a aplicar 1: Liberacion de aire caliente y
ventilacién cruzada.

La liberacién de aire caliente se busca realizar a partir de
aberturas superiores aplicando el efecto chimeneac como se
refleja en la figura 66, en donde se aplica el disefio emocional
conductual propuesta por Donald Norman, quien menciona que
este diseno conductual se refiere a funcionalidad y el confort en
el dmbito de la arquitectura buscando una mejor experiencia
del usuario. En este caso, a partir de esta estrategia el aire
caliente producido por los deportistas tiende a subir y salir por las
aberturas superiores y el nuevo aire se maneja aprovechando la
ventilacion cruzada a partir de paredes con celosias o aberturas

Figura 67. Diagrama estrategia a aplicar 1

que permiten el flujo de aire, lo que mantiene el espacio interior a
una temperatura adecuada.

Estrategia a aplicar 2: Conexién naturaleza - usuario para
enfriar y purificar el aire.

Se propone la conexidon de naturaleza — usuario buscando
la incidencia de la teoria de la biofilia planteada por Edward
O. Wilson, el cual se basa en que la conexion directa con la
naturaleza es crucial para el desarrollo psicoldgico de las
personas. Entonces se propone espacios de vegetacion que
estén juntos a los espacios de desarrollo deportivo separados
Unicamente por ventanales de piso a techo como se refleja en
la figura 67 con el fin de crear esta conexion directa, ayudar
al enfriamiento y purificacion del aire, mejorar el bienestar
psicologico y crear ambientes aptos y confortables para los
usuarios.

Figura 68. Diagrama estrategia a aplicar 2

4 i3
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Estrategia a aplicar 3: Doble fachada evitando el
deslumbramiento interior en espacios deportivos

Lailuminacion natural se implementa a través de la correcta
orientacion del proyecto aprovechando el recorrido del sol.
Se busca implementar una doble fachada que ayude al
control de la incidencia de luz natural directa lo que ayuda a
principalmente dispersar la luz y por otro lado crear ambientes
mds agradables y confortables (Figura 68). Ademds, esta
estrategia busca mejorar la calidad del espacio tratando de a
través de esta primera fachada crear una ligera sombra para
los usuarios que se encuentran en el interior de espacio. Esta
estrategia se fundamenta a partir de la teoria del silencio y la luz
de Louis Khan, el cual mencionaba a la luz y la sombra como la
creadora del espacio.

Figura 69. Diagrama estrategia a aplicar 3

Figura 70. Diagrama estrategia a aplicar 4

Estrategia a aplicar 4: Opacidad: Implementacion de ejes
verdes para reducir el impacto del viento y el ruido exterior.

Se busca esta opacidad en el desarrollo del proyecto con
incidencia de la bioflia buscando potenciar la naturaleza
existente, usdndola como un elemento clave para reducir el
impacto del viento, tratando de ubicar vegetacion que rodee el
proyectoy controle el flujo del viento para mejorar la experiencia
del usuario (Figura 69). Ademds, los ejes verdes logran reducir
el ruido exterior hacia el proyecto, ya que las ondas sonoras
al chocar con estos gjes reducen su potencia, esto ayuda a
los deportistas a no tener desconcentracion a partir del ruido.
Ademds, estos ejes ayudan a mejorar el aire donde desarrollan
los entrenamientos, mejorando la calidad de oxigeno en los
deportistas.

Estrategia a aplicar 5: Equilibrio entre formas orgdnicas y
dngulos rectos.

El equilibrio armonico de la forma entre orgdnico y angulos
rectos buscando mejorar la percepcion espacial (Figura 70), y
fundamentada por la teoria de la biofilia, en donde se habla
sobre la conexién indirecta a la naturaleza a través de formas
orgdnicas que ayuden a relacionar la naturaleza, el usuario,
y el espacio construido. Por otro lado, Donald Norman en su
teoria sobre el disefio emocional menciona un disefo visceral el
cual se basa en crear volumenes impactantes para crear una
percepcion positiva del espacio a través del orden y también de
la funcionalidad.

Figura 71. Diagrama estrategia a aplicar 5

Estrategia a aplicar 6: Fachadas con celosias representando
formas deportivas para transmitir emociones.

Las celosias se utilizan principalmente como un recurso
arquitecténico para regular la entrada de luz natural al interior
de los espacios (Figura 71), mejorando asf el confort térmico vy
visual. Sin embargo, en este caso, también se busca que este
elemento cumpla una funcién estética y simbdlica, aportando
identidad al diseno del proyecto. Para lograrlo, se aplica la
teoria de la Gestalt, especificamente la ley de cierre, mediante
la cual se forman figuras visuales que hacen alusion a distintas
disciplinas deportivas.
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Estrategia a aplicar 7: Eficiencia energética a partir de
paneles solares

La eficiencia energética es importante dentro del proyecto,
ya que se busca reducir el consumo de recursos externos
mediante la generacion de energia propia. Se propone la
instalacion de paneles solares orientados de forma paralela
a la trayectoria del sol (Figura 72), lo que permite maximizar su
aprovechamiento. Estos paneles tienen como objetivo principal
suministrar la energia necesaria para el funcionamiento general
del centro deportivo.

Figura 73. Diagrama estrategia a aplicar 7

Estrategia a aplicar 8: Color naranja en espacios donde se
realizan las disciplinas deportivas.

En los espacios destinados a la prdctica de disciplinas
deportivas se ha implementado el uso del color naranja (Figura
73), ya que, segun la psicologia del color desarrollada por Eva
Heller, este color transmite sensaciones de energia, entusiasmo
y vitalidad. Su aplicacion busca estimular a los deportistas,
generando un ambiente motivador y dindmico que favorezca
el rendimiento fisico y emocional durante los entrenamientos o
competencias.

Estrategia a aplicar 9: Color azul y blanco en espacios
comunes y de concentracion.

Estos espacios se busca implementar el color blanco vy
azul con el fin de mejorar la experiencia del usuario (Figura 74).
Segun Eva Heller, el azul es el color mds usado y querido por las
personas y menciona que este color transmite tranquilidad y
armonia. Por otro lado, el blanco se utiliza ya que transmite paz,
ordeny pureza.

Figura 75. Diagrama estrategia a aplicar 9

Estrategia a aplicar 10: Conexidn exterior - interior

La conexion exterior - interior forma parte fundamental
del proyecto ya que busca conectar las zonas exteriores con
las interiores con el fin de mejorar los flujos de personas, y asi
producir un dinamismo continuo en el proyecto, en donde
se logre que los usuarios se apropien del proyecto y permitir
mantener su longevidad y mantenimiento.

Figura 74. Diagrama estrategia a aplicar 8

Figura 76. Diagrama estrategia a aplicar 10
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Figura 78. Ubicacion de terreno Figura 81. Terreno normativa
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CONCEPTO ARQUITECTONICO
CONTEXTO

El proyecto se adapta al lugar a traveés de la disposicion
estratégica de sus espacios deportivos. A partir de un
andlisis previo de asoleamiento y vientos predominantes, se
orientaron las dreas de entrenamiento en sentido norte—sur,
garantizando una experiencia de mayor calidad para el usuario
y permitiendo que la prdctica deportiva sea mds optima.

Dado que el terreno presenta una pendiente ascendente de
15 metros, se propuso la conformacion de cuatro plataformas,
cada una con un desnivel de 5 metros. Esta estrategia
busca un manejo adecuado de la topografia, equilibrando
cortes y rellenos de tierra para lograr una intervencion
armoniosa que minimice impactos negativos en el suelo.

Asimismo, el proyecto apuesta por potenciar la vegetacion
existente, preservando las especies nativas del lugar vy
fomentando su integracion en el disefio. De esta manerq, se
aseqguralapermanencia de la cobertura vegetal, contribuyendo
a la sostenibilidad y a la reduccion del impacto ambiental.

Por ultimo, el planteamiento responde también alas necesidades
del contexto inmediato mediante la incorporacion de plazas
de interaccion social. Estas, ademds de ofrecer espacios de
encuentro comunitario, permiten abrir la manzana compacta
existente, generando una mayor permeabilidad urbana que
beneficia directamente alos habitantes del sector.

Figura 85. Contexto
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USUARIO

El proyecto responde a las necesidades del usuario a partir
de tres ejes fundamentales: Bienestar, Interaccion y Deporte.

El Bienestar se promueve mediante espacios diseAados
bajo principios de psicologia ambiental, orientados a
optimizar la calidad y el confort de las dreas deportivas.
La incorporacion de zonas de descanso y recuperdcion
resulta esencial, ya que garantiza que los deportistas se
mantengan en  optimas condiciones  fisicas 'y mentales.

La Interaccién se fomenta a través de dreas recreativas,
comerciales y de encuentro social, que permiten integrar
a los deportistas con la comunidad. De esta manerqg, se
evita el aislamiento y se propicia un ambiente que mejora
tanto el estado de dnimo como el rendimiento deportivo.

EIDeporte se materializamediante undisefio eficiente y funcional,
que asegura condiciones adecuadas de entrenamiento y
cumple con normativas nacionales e internacionales. Esto
posibilita el desarrollo de actividades deportivas tanto para
atletas de élite como para deportistas amateurs, impulsando asi
un crecimiento integral en distintos niveles de prdctica.

Figura 86. Usuario

BIENESTAR
PRINCIPIOS DE PSICOLOGIA AMBIENTAL
e |
I 1
[ 1
| 1
| 1
¢ 1
I 1
' 1
| !
I !
| )
[ 1
] --_ ﬁ i
] = !
"________________________&____J
AREAS DE RECUPERACION
INTERACCION
INTERACCION SOCIAL
ey e )
| 1
1 1
| 1
| 1
| - 1
1 - = 1
| 3 1
I latig <z 1
[} = = 1
- T -
| 1
| 1
| 1
1 1
COMERCIO
DEPORTE

NORMATIVA

NORMATIVA DEPORTIVA

Figura 84. Lugar de implantacion
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FUNCION

El proyecto responde a la funcion mediante un sistema
constructivo contempordaneo que combina la resistencia del
hormigon armado con la ligereza del metal en las cerchas. Esta
solucion permite cubrir grandes luces sin apoyos intermedios,
generando espacios amplios y versdtiles que garantizan la
eficiencia del disefio y el adecuado desarrollo de las actividades
deportivas.

En el dmbito espacial, se aplican estrategias de disefio
que priorizan la integridad y el bienestar de los deportistas. Se
consideraron aspectos como la orientacion, la iluminacion
natural, la ventilacion cruzada y la incorporacion de zonas de
descanso y recuperacion, generando un entorno saludable que
favorece el rendimiento fisico y mental de los usuarios.

La forma arquitectdnica surge como respuesta a las
necesidades funcionales del programa, pero también
busca aportar valor desde lo sensorial y emociondl.
A partir de una estética que crea un impacto positivo
en la experiencia del usuario, integrando  principios
de disefio, materialidad y  volumetrias  armonicas.

Ademds, el proyecto integra la hibridacion de usos mediante
espacios complementarios de cardcter recreativo, social y
comercial que coexisten con la infraestructura deportiva. Esta
diversidad de funciones enriquece la vida del equipamiento,
prolonga su longevidad y asegura su autosuficiencia al generar
actividades permanentes que dinamizan el lugar mads alld de los
entrenamientos.

Figura 87. Funcion
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CONCEPCION FORMAL

La concepcion formal nace a partir de la geometrizacion
del proyecto, en donde predomina el movimiento y dinamismo
que caracterizan al deporte. La intencion principal fue
trasladar esas cudlidades al disefio arquitectdnico, de
manera gue la forma y el funcionamiento transmitan una
sensacion de fluidez y vitalidad. Este movimiento se abstrae
en el trazado mediante lineas curvas a mano alzada, que
otorgan un cardcter orgdnico y dindmico a la propuesta.

Sinembargo, elmovimiento necesita un orden que dé coherencia
al disefio. Este orden se establece a partir de la proporcion KEN,
propia de los deportes de combate vy utilizada en el tatami,
donde se representa la relacion 2:1. Esta proporcion se incorpora
como pauta de geometrizacion, permitiendo que las formas

Figura 89. Geometrizacion

libres y dindmicas encuentren un equilibrio estructural y espacial.

De esta manerg, la geometrizacion del proyecto busca
representar la fluidez, el ritmo y la energia presentes en la
practica deportiva, pero también la flexibilidad en los usos,
fomentando tanto la interaccion social como el entrenamiento
constante. La abstraccion formal surge entonces como reflejo
de la energia del cuerpo en movimiento, al tiempo que responde
a la funcionalidad y al orden del programa arquitectonico.

Eneste proceso aparece una dualidad constante que recorre
todo el proyecto:lo libre y o organizado, lo dindmico y lo estable,
lo prdctico y lo sensorial. Esta combinacion guia la geometria y
la forma de los espacios, logrando una arquitectura que mezcla
emocion y funcionalidad, motivando a los usuarios y al mismo
tiempo cumpliendo con las necesidades técnicas del deporte.

Figura 90.Forma
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RELACIONES FUNCIONALES

Figura 91. Diagramas
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PROGRAMA Y CIRCULACION

PLANTAS CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO

Figura 95. Perspectiva Planta Nivel +O10
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Figura 96. Perspectiva Planta Nivel +4,28
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Figura 97. Perspectiva de Centro de Alto Rendimiento (Cubierta)
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PLANTAS RESIDENCIA DEPORTIVA
Figura 98. Perspectiva Planta Nivel +O]10
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Figura 99. Perspectiva Planta Nivel +2,88
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Figura 100. Perspectiva Planta Nivel +5,76
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Figura 101. Perspectiva Planta Nivel +8,75
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Figura 102. Perspectiva cubierta
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RELACION DE ESPACIOS (PROGRAMA ARQUITECTONICO)

Figura 103. Perspectiva general
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IMPLANTACION

Figura 104. Implantacion General
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PLANTAS ARQUITECTONICAS CENTRO DEPORTIVO e @
DE ALTO RENDIMIENTO
Figura 105. Planta N+OJ1O 110,40 t
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Figura 108. Planta de cubierta
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FACHADAS CENTRO DEPORTIVO DE ALTO
RENDIMIENTO
Figura 109. Fachada frontall
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Figura 111. Fachada lateral derecha
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CORTES CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO

Figura 113. Corte transversal Centro de Alto Rendimiento
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Figura 114. Corte longitudinal Centro de Alto Rendimiento
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DETALLES CONSTRUCTIVOS CENTRO DEPORTIVO DE
ALTO RENDIMIENTO

Figura 117. D-O2 Detalle de Cercha Metdllica

Figura 115. Detalle general Cerchas Centro de Alto Rendimiento Figura 116. D-O1Union de cercha columna
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ARQUITECTONICAS

PLANTAS
DEPORTIVA
Figura 119. Planta N+-O]O
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Figura 120. Planta N+2,88
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Figura 121. Planta N+5,76
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Figura 122. Planta N+8,75
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Figura 123. Planta Cubierta
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FACHADAS RESIDENCIA DEPORTIVA

Figura 124. Fachada frontal
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Figura 125. Fachada posterior
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Figura 126. Fachada lateral derecha
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Figura 127. Fachada lateral izquierda

i fr' lh I‘M‘ '“l' .'
W’ﬂﬂﬂﬂﬂg #r,

i
it

Hl“

FACHADA NORESTE




81

CORTES RESIDENCIA DEPORTIVA
Figura 128. Corte longitudinal
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DETALLES CONSTRUCTIVOS RESIDENCIA DEPORTIVA
Figura 130. Detalle General doble fachada
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Figura 132. Vista aérea
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Figura 133. Vista aérea lateral
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Figura 134. Residencia deportiva




Figura 135. Area comun residencia deportiva
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Figura 136. Area recreativa Residencia deportiva
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Figura 137. Plaza de acceso Av. Ruminahui




Figura 138. Area exterior 1
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Figura 139. Plaza de acceso Centro Deportivo de Alto Rendimiento




Figura 140. Area de canchas (Espacios complementarios)
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Figura 141. Area de halterofilia
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Figura 142. Piscina Olimpica
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Figura 143. Area comun Centro Deportivo de Alto Rendimiento
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Figura 144. Area de Boxeo
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Figura 145. Area de Taekwondo
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Figura 146. Centro Deportivo de Alto Rendimiento 1
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Figura 147. Area de basketball 3x3
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Figura 148. Canchas de Tenis
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En conclusion, a partir de un andilisis cualitativo se evidencia
la falta de una normativa nacional que ayude al disefo y
construccion de equipamiento deportivo, ya que se deberia
tomar en cuenta el contexto nacional y regir las normas
basandose en la situacion actual del Ecuador. Esto permitird
desarrollar proyectos deportivos que sean adecuados para el
desarrollo fisico y mental de los deportistas de alto rendimiento
profesionales y emergentes.

Ademds, el desarrollo de un documento nacional destinado
ainfraestructura deportiva permite preservar los equipamientos
deportivos implementando estrategias que beneficien a
su durabilidad y longevidad, con el fin de brindar espacios
confortales paralos atletas de las distintas disciplinas deportivas.

El disefio de un Centro Deportivo de Alto Rendimiento a partir
de estrategias de Psicologia Ambiental ayuda a potenciar las
ventajas del terreno seleccionado en la ciudad de Ambato, en
donde, se implementan aspectos que contribuyen al desarrollo
deportivo tanto fisico como mental y a fomentar el deporte en
el sector..

Ambato areflejado unamejoriaen el dmbito deportivo,lo que
ha provocado la necesidad del crecimiento en infraestructura
deportiva, por lo cual el proyecto busca implantarse en un lugar
donde las personas tengan total facilidad de acceso, exista gran
integracion social, y exista equipamientos que complementen
en su totalidad al proyecto.

Es importante tomar en cuenta la salud mental y fisica de
los deportistas, por lo cual se emplea un disefio adecuado
principalmente que cumpla con las normativas reglamentarias
para un buen desarrollo deportivo y por otro lado, que integre
estrategias como el color y el confort que ayude ala experiencia
del deportista para llegar a su rendimiento mdximo.

El proyecto no se enfoca Unicamente en disefiar espacios
funcionales para el entrenamiento vy la prdctica deportiva, sino
que busca crear un entorno que contribuya de manera positiva
tanto a la salud fisica como a la salud mental de los deportistas
a traveés de espacios que transmitan motivacion y tranquilidad.

Ademds, busca fomentar la prdctica deportiva en la ciudad
de Ambato, ofreciendo espacios de calidad que incentiven a
mds personas, especialmente a los jovenes, a involucrarse en el
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deporte como una forma de vida saludable. Se pretende que
el Centro Deportivo de Alto Rendimiento se convierta en un
referentelocaly nacional, yaque atraves de el disefio conformas
innovadoras propuestas en su cubierta y en sus fachadas refleja
que la psicologia ambiental implementada en el entorno fisico
a traveés del color, las formas vy la naturaleza ayuda a mejorar
el rendimiento de deportistas emergentes y profesionales de la
ciudad.

Por otro lado, el disefio del proyecto no solo plantea
beneficiar a los deportistas de alto rendimiento, sino también
impactar positivamente a la comunidad en general. Se plantea
gue el centro no sea un espacio cerrado o exclusivo, sino un
lugar abierto, cercano y accesible para que la ciudadania
pueda apropiarse de él, usarlo, valorarlo y mantenerlo activo
constantemente. Por esta razon, se planted una hibridacion de
usos, combinando funciones deportivas, recreativas, educativas
y sociales, que permitan dinamizar el espacio a lo largo del dia
y de la semana.

La variedad de actividades garantiza que el proyecto esté
en permanente funcionamiento, fortaleciendo el vinculo entre el
deporte vy la vida urbana, y asegurando asi que la arquitectura
perdure en el tiempo como un elemento vivo dentro de la
ciudad..

Posterior al andlisis de todo el proceso de investigacion y
disefo, se concluye que los objetivos planteados al inicio se
cumplieron por completo. El disefio final del Centro Deportivo
de Alto Rendimiento, basado en los principios de la Psicologia
Ambiental, se elabord de forma coherente con el diagndstico
de necesidades, las normas vigentes, referentes arquitectonicos
y las caracteristicas propias de la ciudad de Ambato. Cada
objetivo especifico se logré mediante una metodologia clarag,
que combind investigacion tedrica, trabojo de compo vy
aplicacion prdctica en la propuesta arquitectonica. El resultado
es un proyecto factible, adaptado al contexto y orientado a
mejorar el rendimiento fisico y mental de los deportistas.

Se recomienda promover la inclusion de espacios abiertos,
publicos y fdciimente accesibles dentro del centro deportivo,
no solo desde lo fisico, sino también desde lo social. Esto implica
disefiar dreas que no estén exclusivamente destinadas al
entrenamiento de alto rendimiento, sino que también puedan
ser utilizadas por la comunidad en general para actividades
recreativas

Estas actividades comunes se puede plantear a través de un
plan dentro del centro, en donde se implemente horarios para
el uso exclusivo de deportistas de alto rendimiento y horarios
para el uso publico, con el fin de brindar dinamismo al proyecto
y promover su autogestion.

El diseno debe considerar actores clave involucrados,

Figura 149. Centro Deportivo de Alto Rendimiento

como deportistas, encargados de la Federacion Deportiva de
Tungurahua que brinden opiniones que ayuden al proyecto. Es
necesario tener un mayor interés por parte de las autoridades de
Ambato que participen en decisiones del proyecto previomente
al desarrollo del mismo, con el fin de cumplir la normativa y
requerimientos del equipamiento




BIBLIOGRAFIA

NN




Acevedo, A (2019). Vista de La arquitectura deportiva vy el
patrimonio del movimiento moderno en Latinoameérica. El caso
del Estadio Nacional, Lima- Peru. https:/revistasurp.edupe/
index.php/Arquitextos/article/view/3333/4101

Alcdntara, R, & Sdnchez Alexis. (2023). Disefio de un centro
deportivo de alto rendimiento regional con criterios de
arquitectura simbiotica en Cajamarca 2023. Universidad Privada
Del Norte. https:/repositorioupn.edupe/handle/11537/37844

Alonso, M. (2015). LA REPRESENTACION DE LA LUZ NATURAL EN
EL PROYECTO ARQUITECTONICO.

Araujo, 1. (1976). La forma arquitecténica (EUNSA).

Bear, M. F. (2008). Neurociencia : la exploracion del cerebro.
Wolters Kluwer Health Espafia/Lippincott Williams & Wilkins.

Birren, F. (1961). COLOR PSYCHOLOGY AND COLOR THERAPY.

Cajal, A (2020). Observacion directa: caracteristicas, tipos vy
ejemplo. https:/wwwlifeder.com/observacion-directa/

Calvo, | (2014). CUATRO APROXIMACIONES A LA TEORIA DE
LOS COLORES DE JOHANN WOLFGANG VON GOETHE.

Castano, C., & Acevedo, M. (2017). Vista de La infraestructura
y el equipamiento en la prdctica del deporte competitivo de
los atletas de las ligas de combate en Narifio, Colombia. https:/
podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/737/pdf

Castafo, C, & Ruisanchez, M. (2017). La infraestructura vy el
equipamiento en la prdctica del deporte competitivo de los
atletas de las ligas de combate en Narino, Colombia. PODIUM.
https:/podium.upr.edu.cu/index php/podium/article/view/737/
html

Celi, C, Moyano, J. P, Moya, C. A, & Sosa, D. (2016). Capacity
Curves of Structural Typologies of Quito-Ecuador, Project GEM-
SARA. https:/wwwresearchgatenet/publication/305654264

Chaustre, D. (2021). Psicologia ambiental: un breve recorrido
por la disciplina. Persona, 73-88. https:/www.researchgate.
net/profile/Daniel-Chaustre-Jota/publication/357257662 _
Psicologia_ambiental_un_breve_recorrido_por_la_disciplina/
links/61c450b652bd3c7e0587a713/Psicologia-ambiental-un-
breve-recorrido-por-la-disciplina.pdf?origin=journalDetail&_
tp=eyJwYWdlljoiam9lcm5hbERIAGFpbCJ9

Cilley, C. (2025). El deporte como motor de inclusién:
una cancha todavia desigual en América Latina. https:/
latinoamerica2l.com/es/el-deporte-como-motor-de-inclusion

COl. (2020). COMISION DEL ENTORNO DE LOS ATLETAS DEL
COI - PLAN DE ACCION.

Coimbra de Lima, M. (2011). Gestalt aplicada a la arquitectura
e iluminacion.

Constituc[én de la ) Republica del Ecuador. (2008).
CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR. Registro Oficiall,

449(20), 25-2021. wwwlexis.com.ec

Corona, J. L. (2018). Investigacion cudalitativa: fundamentos
epistemologicos, tedricos y metodoldgicos. Vivat Academia.
Revista de Comunicacion, 69-76. https:/doiorg/1015178/
VA 2018144.69-76

Crespo A, D, & Ordonez C, X (2003). La Luz natural:
Protagonista del espacio arquitectonico: http:/dspace.ucuenca.
edu.ec/handle/123456789/5981

Daniel, D. (2022). Humanizacion de la arquitectura.
https://repository.unipiloto.edu.co/bitstream/
handle/20.500.12277/12506/Documento%20tesis%20
Daniel%20Duque. pdf

Diaz, I. (2023). Neuroarquitectura y deporte: optimizando
el rendimiento deportivo a través del disefio arquitectdnico en
la rehabilitacion del “edificio de ligas deportivas” de Bogotd,
Colombia. https:/hdlhandlenet/20.50012495/11546

Domijan, M. (2010). The Principles of Learning and Behavior.
www.cengage.com/highered

Eberhard, J. (2013). BRAIN LANDSCAPE The Coexistance
of Neuroscience and Architecture. 53(9), 1689-1699. https:./
global.oup.com/academic/product/brain-landscape-the-
coexistence-of-neuroscience-and-architecture-9780195331721

ElHeraldo.(2022). Juegos Sudamericanos: Seleccion Nacional
de Squash con aporte ambatefo - El Heraldo. https:/www.
elheraldo.com.ec/juegos-sudamericanos-seleccion-nacional-
de-squash-con-aporte-ambateno/

Escudero, A. (2016). Ciudad y arquitectura. Seis generaciones
gue construyeron la América Latina moderna. Anales Del
Instituto de Investigaciones Estéticas, 38(109), 277-283. https:/doi.
org/10.22201/1IE18703062E.2016109.2582

FasterCapital. (n.d.). Exploracion De Diversas Técnicas Para
RecopilarDatosRelevantes-FasterCapital.RetrievedMay 17,2025,
from https:/fastercapital.com/es/tema/exploraci?%C3%B3n-de-
diversas-t%C3%A%cnicas-para-recopilar-datos-relevanteshtml

Feldman Robert. (2017). INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA
(McGrag-Hill).

Fernandez, M, & Prieto Silvia. (2023). ;Qué es la revision
bibliogrdfica? - Ocronos - Editorial Cientifico-Técnica. https:/
revistamedica.com/que-es-revision-bibliografica/

Folguera, E, & Muros, A. (2013). La iluminacion artifi cial es
arquitectura UPCGRAU. www.upc.edu/idp

Gibson, J. J. (1996). The Senses Considered as Perceptual
Systems..

Gifford, R. (2007). Environmental Psychology. In 2007.
https:/www.researchgate.net/profile/Robert-Gifford-2/
publication/229909587 _Environmental_Psychology/
links/5a07c92faéfdccé5eab3ba?d/Environmental-Psychology.
pdf

Guirao, M. (1980). Los sentidos, bases de la percepcion. 349.
https:/es.scribd.com/document/521274944/1 os-Sentidos-Bases-
de-La-Percepcion-Miguelina-Guirao

Guzowski, M. (2018). El arte de la luz natural en arquitectura
(BLUME).

Heller, E. (2008). PSICOLOGIA DEL COLOR.

Hill, J G (2021). High Performance: Explor formance:
Exploratory Study int y Study into the High P o the High
Performance formance Model and Qualitative Secondary
Analysis of Elite Sport Management in the United States. https:/
doi.org/1013023/etd. 2021081

Holahan, C. (2012). Psicologia Ambiental un Enfoque General
(LIMUSA).

Jaramillo Lara, J. R. (2024). Disefio arquitectéonico de un
complejo deportivo de alto  rendimiento para futbolistas
en la ciudad de Loja. https:/repositoriouideeduec/
handle/37000/6947

Kandel, E, Schwartz, J, & Jessell, T. (2000). Principios de
Neurociencia. https:/es.scribd.com/document/517166676/
Kandel-Principios-de-Neurociencia

Kantor, J. (1924). Principles of Psychology. https:/es.scribd.
com/document/389792176/Kantor-J-R-1924-Principles-of-
Psychology-Vol-|

La Hora. (2016). Tungurahua también tiene deportistas de
alto rendimiento — Diario La Hora. https:/wwwlahora.com.
ec/noticias/tungurahua-tambi-n-tiene-deportistas-de-alto-
rendimiento/#google_vignette

La Hora. (2021). Deporte de Tunguahua 20 afos en el
abandono.  https:/wwwlahora.com.ec/tungurahua/Deporte-
de-Tunguahua-20-anos-en-el-abandono-20210222-0177 html

Lazaro Gutiérrez, R. (2021). Entrevistas estructuradas,
semiestructuradas y libres. Andlisis de contenido.

Martinez, A. (n.d.). Psicologia del color.

Martinez, E., & Garcia Erika. (2023). Vista de Eficiencia de las
politicas publicas vinculadas al deporte de alto rendimiento en
el ecuador. https:/wwwirevistacodigocientificoitslosandes.net/
index php/1/article/view/119/237

Martinez Lobo, A. del P, & Martinez Romero, B. (2022). Bases
de datos academicas-cientificas, su uso para el desarrollo de la
investigacion y produccion de las ES en el sector aerondutico en
Colombia. Ciencia y Poder Aéreo, 17(2). https://doi.org/1018667/
CIENCIAYPODERAEREOQ.736

Moeno, B. (2016). Neuroarquitectura-Neurociencia.
Ochoaq, J, & Yunkor, Y. (2020). Vista de El estudio descriptivo
en la investigacion cientifica. http:/revistas.autonoma.edu.pe/

index.php/AJP/article/view/224/191

OMS. (2018). PLAN DE ACCION MUNDIAL SOBRE ACTIVIDAD

FISICA 2018-2030.

OMS. (2021). Air pollution. https:/www.who.int/health-topics/
air-pollution#ftab=tab_1

OMS. (2024). Actividad fisica. https:/www.who.int/es/news-
room/fact-sheets/detail/physical-activity

Ortega, A. (2020). DISENO BIOFILICO. APLICACION AL DISENO
OPTIMIZADO DE LAS INSTALACIONES. https://oa.upm.es/63239/1/
TFG_Jun20_Beltre_Ortega_Alba.pdf

Pavlov, | (1927). Conditioned reflexes: An investigation of
the physiological activity of the cerebral cortex. https:/doi.
org/10.5214/ANS.O972-75311017309

Pérez, A (2010). Investigacion Cientifica | PDF. https:/es.scribd.
com/doc/46012931/INVESTIGACION-CIENTIFICA

Phillips, D. (2004). Daylighting: Natural Light in Architecture.

Primicias. (2023). El squash, un deporte con representacion
internacional, pero sin apoyo. https:/www.primicias.ec/noticias/
jugada/squash-deporte-apoyo-ecuador/

Rodriguez, F. (1989). FISIOLOGIA, VALORACION | FUNCJONAL y
DEPORTE DE ALTO RENDIMIENTO.

Roth, E. (2000). Vista de Psicologia ambiental. https:/
cienciaycultura.ucb.edulbo/a/article/view/663/611

Sdnchez-Sdnchez, L. C, Franco, C., Amutio, A., Garcia-Silva,
J, & Gonzdlez-Herndndez, J. (2023). Influence of Mindfulness on
Levels of Impulsiveness, Moods and Pre-Competition Anxiety
in Athletes of Different Sports. Healthcare, 11(6), 898. https:/doi.
org/10.3390/HEALTHCARENIO60898

Sequi, P. (n.d)). El disefio biofilico. El poder de la arquitectura
y la naturaleza. OVACEN. Retrieved April 27, 2025, from https:/
ovacen.com/el-diseno-biofilico-el-poder-de-la-arquitectura-y-
la-naturaleza

Serrano, G. (2004). Pedagogia social, educacion
social: Construccion cientifica e intervencion
prdctica (NARCEA). https://books.googlecom.co/

books?id=Sfu?BjiTQWoC&printsec=frontcover&source=gbs_ge_
summary_r&acad=0O#v=onepage&qif=false

Skinner, B. (1938). EIl comportamiento de los organismos:
un andlisis experimental. https:/psycnet.apa.org/
record/1939-O00546-000

Stacey, D. (2025). El sector del deporte enciende la alerta
roja ante los recortes presupuestales del Gobierno de Petro
| EL PAIS América Colombia. https:/elpais.com/america-
colombia/2025-01-10/el-sector-del-deporte-enciende-la-
alerta-roja-ante-los-recortes-presupuestales-del-gobierno-de-
petrohtml

Troncoso, C, & Amaya, A (2017). Entrevista: guia prdctica
para la recoleccion de datos cudlitativos en investigacion de
salud Interview: a practical guide for qualitative data collection
in health research. Rev. Fac. Med, 65(2), 329-361. https:/doi.



org/1015446/revfacmed.v65n2.60235

Universidad de Barcelona. (2025). Sensacion y percepcion |
Psicologia ambiental. http:/wwwub.edu/psicologia_ambiental/
unidad-2-tema-2-1

Valera, S. (2016). CAP[TULO 1. PSICOLOGIA AMBIENTAL. BASES
TEORICAS Y EPISTEMOLOGICAS. https://www.researchgatenet/
publication/242434397

Vargas, M. (1994). Sobre el concepto de percepcion. In
ALTERIDADES (Vol. 4, Issue 8). Pags.

Vasguez, G. (2017). MUESTREO PROBABILISTICO Y NO
PROBABILISTICO.

Veadley, R. (200]1). Understanding and enhancing self-
confidence in athletes | Request PDF. https:/www.researchgate.
net/publication/290858566_Understanding_and_enhancing_
self-confidence_in_athletes

Vidart, D. (1978). La Educacion ambiental: aspectos
tedricos y prdcticos. https:/unesdoc.unesco.org/ark:/48223/
pfOOOOO030313_spa/PDF/0O30322spao.pdf.multi.
nameddest=30313

Villalpando, A. (2021). Vista de Psicologia ambiental y el
disefio de entornos sociofisicos. Un Ao De Disefarte, 24-25.
https:/mmirevista.azc.uam.mx/index.php/mml/article/view/
A2-N23/23

Villavicencio, W. (n.d.-a). Clasificacion de Infraestructura
Deportiva (por uso) - Walter Villavicencio. Retrieved April 28,2025,
from https:/waltervillavicencio.com/infraestructura-deportiva-
clasificacion-de-infraestructura-deportiva-por-uso

Villavicencio, W. (nd-b). Infraestructura Deportiva |
Definiciones Generales - Walter Villavicencio. Retrieved April
28, 2025, from https:/waltervillavicencio.com/infraestructura-
deportiva-definiciones-generales

Warschauer, M. (2004). Technology and Social Inclusion
Rethinking the Digital Divide. http:/directmitedu/books/oa-
monograph-pdf/2291234/book _9780262257176 pdf

White, E. (1987). MANUAL DE CONCEPTOS DE FORMAS
ARQUITECTONICAS (TRILLAS).

Zamarrefno, F. T, Sendra, J.J, Alario, R, & Alonso, P. (nd).
EL ACONDICIONAMIENTO ACUSTICO EN EL PROYECTO DE UN
ESPACIO DEPORTIVO CUBIERTO.



AAAAAA

NN




RESUMEN DE ESTRATEGIAS A APLICAR

Figura 150. Resumen estrategias
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Formular estrategias principales de disefio a partir de andlisis de
teorias de Psicologia Ambiental, entrevista y diagramacion concep-

Realizacion de esquemas graficos con estrategias de disefio.
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ENTREVISTAS COMPLETAS
Figura 151. QR entrevistas

RECORRIDO VIRTUAL
Figura 152. QR Recorrido virtual
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