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RESUMEN EJECUTIVO

INTRODUCCION: El presente articulo realiza un andlisis bibliografico de la influencia
emocional en el aprendizaje. La influencia emocional es el impacto de las emociones en
los pensamientos, comportamientos y decisiones de una persona estas pueden ser
positiva, favoreciendo el aprendizaje y la cooperacion, o negativas, creando barreras que
dificultan la participacion. El aprendizaje es el proceso en el que las personas adquieren,
transforman o fortalecen sus conocimientos, habilidades, actitudes o comportamientos.
OBJETIVOS: a. Definir los criterios de seleccién de bibliografia; b. Resumir aspectos
clave de las emociones en la educacion; c. Describir los distintos tipos de aprendizaje; y
d. Analizar la relacion entre emociones y aprendizaje. METODO: El estudio adopt6 un
enfoque cualitativo de tipo bibliogréfica documental, el alcance es exploratorio y
descriptivo. Las fuentes de informacidn utilizadas son Scielo, Dialnet, Redalyc, asi como
en motores de bldsqueda académicos como Google Académico, Scopus. Este escrito se
desarrolld en base a 26 articulos. RESULTADOS: Se muestran 6 tablas en las que se
describen: los criterios de seleccion bibliografica, aspectos importantes de la influencia
emocional en la educacidn, los tipos de aprendizaje como el aprendizaje significativo, el
aprendizaje cooperativo, experiencial, y por descubrimiento y la relacion de las
influencias emocionales en el aprendizaje. DISCUSION Y CONCLUSION: Las
emociones influyen directamente en el aprendizaje, es decir, un estado emocional positivo
mejora la concentracion y la motivacion, mientras que las emociones negativas dificultan
el proceso. Un ambiente emocionalmente positivo en el aula facilita el aprendizaje, y
gestionar las emociones en el proceso educativo es clave para lograr resultados duraderos
y significativos. La revision bibliografica evidencia como las emociones pueden influir
tanto positiva como negativamente en el aprendizaje, subrayando la importancia de crear
entornos emocionales saludables para promover un aprendizaje mas efectivo.

DESCRIPTORES: aprendizaje, aprendizaje significativo, aprendizaje por
descubrimiento, educacién emocional, entorno emocional, influencia emocional.
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ABSTRACT

INTRODUCTION: This article makes a bibliographic analysis of the emotional
influence on learning. Emotional influence is the impact of emotions on a person's
thoughts, behaviors and decisions; these can be positive, favoring learning and
cooperation, or negative, creating barriers that hinder participation. Learning is the
process in which people acquire, transform or strengthen their knowledge, skills, attitudes
or behaviors. OBJECTIVES: a. Define the criteria for bibliography selection; b.
Summarize key aspects of emotions in education; c. Describe the different types of
learning; and d. To analyze the relationship between emotions and learning. METHOD:
The study adopted a qualitative approach of documentary bibliographic type, the scope is
exploratory and descriptive. The sources of information used are Scielo, Dialnet, Redalyc,
as well as academic search engines such as Google Scholar, Scopus. This paper was
developed based on 26 articles. RESULTS: 6 tables are shown describing: the criteria
for bibliographic selection, important aspects of emotional influence in education, types
of learning such as meaningful learning, cooperative, experiential, and discovery
learning, and the relationship of emotional influences on learning. DISCUSSION AND
CONCLUSION: Emotions directly influence learning, that is a positive emotional state
improves concentration and motivation, while negative emotions hinder the process. An
emotionally positive classroom environment facilitates learning, and managing emotions
in the educational process is key to achieving lasting and meaningful results. The
literature review evidences how emotions can influence learning both positively and
negatively, highlighting the importance of creating healthy emotional environments to
promote more effective learning.

DESCRIPTORS: learning, meaningful learning, discovery learning, emotional
education, emotional environment, emotional influence.
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INTRODUCCION

El presente escrito académico realiza un analisis de la bibliografia existente sobre
la influencia emocional en el aprendizaje. Es importante el analisis de los diversos aportes
que se han suscitado en la esfera educativa, ya que las emociones juegan un papel crucial
en los procesos cognitivos, la motivacién y la participacion activa de los estudiantes. Por
ello, es vital escudrifiar los aportes de la literatura de los Gltimos cinco afios.

El disminuido apoyo emocional en el entorno familiar puede ocasionar graves
dificultades en el desarrollo de los nifios, ya que, al no contar con un respaldo afectivo
adecuado, les resulta complicado manejar sus emociones y enfrentar desafios.
Frecuentemente, los padres esperan buenos resultados académicos sin entender
completamente las complejidades emocionales y psicoldgicas que atraviesan sus hijos, lo
que provoca frustracion tanto en los nifios como en los adultos.

Ambientes educativos frios o impersonales, donde faltan las relaciones afectivas
y el apoyo emocional, pueden incidir negativamente en el rendimiento académico de los
estudiantes, esto se debe, a que las clases se enfocan Unicamente en los aspectos
académicos, sin que los estudiantes establezcan un vinculo emocional con el proceso de
aprendizaje ni con sus profesores, lo que reduce su motivacion, participacion e interés.

La desconexidn entre contenido academico y vida emocional del estudiante tiene
un impacto considerable, ya que les impide relaciones significativas entre lo que aprenden
y sus propias experiencias emocionales. Esto genera en los estudiantes dificultades para
desarrollar habilidades sociales y emocionales, al no poder integrar sus vivencias y
sentimientos en el proceso de aprendizaje.

El estudio realizado por Palma-Delgado & Barcia-Briones (2020) en la ciudad de
Portoviejo, mencionan que, los estados emocionales de los estudiantes influyen
significativamente en su éxito académico. Los autores proponen la implementacion de la
educacion emocional desde la infancia para desarrollar habilidades y competencias que
favorezcan el bienestar emocional, mejorando asi la calidad educativa.

Segun lo expuesto por Zambrano Cruz (2023), mediante una encuesta aplicada a
padres de familia, se lograron identificar problemas psicosociales en los nifios. Para
evaluar la inteligencia emocional de los infantes de la Unidad Educativa Elias Cedefio
Jerves, los datos obtenidos fueron analizados e interpretados a través de métodos
estadisticos. A partir de la discusion de los resultados, se concluy6 que una adecuada
gestion de la inteligencia emocional facilita el manejo positivo de los problemas
psicosociales en la etapa preescolar. Ademas, se encontrd que el 55% de los nifios
evaluados han podido enfrentar de manera exitosa estos problemas gracias a la
inteligencia emocional, mientras que el 45% restante sigue presentando dificultades y
necesita continuar trabajando en la gestion de sus emociones.



Segun Huarancca Ramirez & Villafuerte Alvarez (2023) mencionan que la
habilidad para identificar y manejar tanto las emociones propias como las ajenas puede
permitir a los docentes mantener un equilibrio emocional en momentos de estrés, lo que,
a su vez, favorece su resiliencia en el entorno escolar. Ademas, la empatia y las
habilidades sociales facilitan la creacién de relaciones sélidas con los estudiantes, lo que
puede potenciar su capacidad para superar dificultades y adaptarse a los retos educativos.

Flores Valencia (2023) menciona que la Inteligencia Emocional (IE) se puede
percibir a través de las respuestas que las personas muestran mediante diferentes
comportamientos, gestos, acciones y otras formas de comunicacion, tanto verbal como
no verbal. Por otro lado, Castro Cabrera & Cortés Polania (2023) mencionan que la
inteligencia emocional es vista como un elemento crucial para el desarrollo de habilidades
sociales, ya que su ensefianza contribuye al fortalecimiento de los canales de bienestar y
mejora las relaciones interpersonales. Este proceso favorece la adopcion de conductas
que facilitan la adaptacion y el crecimiento tanto a nivel personal como en contextos
grupales.

Lopez Puente et al., (2023) mencionan que, dentro del contexto educativo, las
emociones juegan un papel clave en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Para los
estudiantes, este proceso involucra la interaccion con sus comparieros, mientras que, para
los docentes, la identidad personal y profesional en el aula se convierte en un factor
determinante que afecta tanto su autoestima como su bienestar personal y social.

Segun Salcedo de la Fuente et al., (2024) mencionan que el docente es la figura
fundamental para trabajar la educacion emocional, ya que desempefia también el rol de
modelo. En este sentido, la imitacion se presenta como uno de los mecanismos esenciales
del aprendizaje, mediante el cual se activan los circuitos neuronales que facilitan la
internalizacion de las emociones ajenas como parte del proceso de aprendizaje, asi como
la capacidad de comprender sus intenciones, emociones y sentimientos.

Segun Pefia Garcia (2020) menciona que el aprendizaje es el proceso en el que las
personas adquieren nuevos conocimientos, habilidades, actitudes o conductas a través de
la experiencia, la educacion o la practica. Este proceso incluye la asimilacion y
comprension de la informacion, lo que permite al estudiante adaptarse, solucionar
problemas y aplicar lo aprendido en contextos diferentes.

Es crucial tener en cuenta los tipos de aprendizaje para mejorar el proceso
educativo del nifio. Estos tipos de aprendizaje podrian ser:



Tabla 1
Tipos de aprendizaje.

Definicion

Es un tipo de aprendizaje en el que los
estudiantes colaboran entre si, guiados por el
docente, para resolver problemas relevantes.

Favorece el aprendizaje y el desarrollo de
habilidades  colaborativas, digitales y
comunicativas, promoviendo el trabajo en
equipo.

Para un aprendizaje significativo, es clave que
los docentes utilicen estrategias y actividades
que motiven a los estudiantes.

Autor/afo Aprendizaje
Aprendizaje
De La Cruz basado en retos
Velazco et al.,
(2022)

Amador Alarcon  Aprendizaje
etal., basado en
(2023) proyectos

Aprendizaje
Valverde significativo
Sandoval et al.
(2022)
Rosenstiehl Aprendizaje por
Pachecho descubrimiento
(2024)

Se basa en la teoria constructivista, que afirma
que el aprendizaje es un proceso activo de
construccion de conocimiento mediante
exploracién, experimentacion y reflexion.

Solis Garcia et al.,, Aprendizaje
(2022) cooperativo

Es una metodologia educativa popular que
favorece la inclusion de estudiantes con
necesidades especiales.

Elaborado por: Los investigadores

Este escrito académico plantea las siguientes preguntas de investigacion: a. ¢Qué
criterios de seleccion fundamentan el escrito académico?; b. ;Qué relacidn existe entre
las influencias emocionales y el aprendizaje? De igual manera se describen los siguientes

objetivos de la investigacion.

a. Definir los criterios de seleccion de la bibliografia que fundamenta el escrito

académico.

b. Resumir aspectos importantes de las influencias emocionales en la educacion.

o

Describir los distintos tipos de aprendizaje.

d. Analizar la relacion entre las influencias emocionales y el aprendizaje.

METODO

La presente investigacion adopté un enfoque cualitativo, de tipo bibliografico
documental con un alcance exploratorio. Se analizaron 26 documentos extraidos de
revistas cientificas publicados en los ultimos cinco afios, utilizando base de datos como
Scielo, Dialnet, Redalyc, asi como en motores de busqueda académicos como Google
Académico, Scopus. Se emplearon los operadores boléanos para optimizar la basqueda



de informacion. El operador AND se utilizé para obtener documentos que contuvieran
simultaneamente dos o0 mas términos clave, el operador OR se empled para ampliar la
busqueda y obtener un mayor nimero de resultados, incluyendo documentos que
contuvieran cualquiera de los términos especificados, el operador NOT se utilizé para
excluir términos no deseados y evitar resultados irrelevantes. El estudio tuvo una duracién

comprendida entre octubre de 2024 hasta enero de 2025.

Tabla 2
Criterios de inclusion y exclusién

Inclusion

Exclusion

18 articulos de revistas cientificas sobre
aprendizaje publicados desde el afio
2020 en adelante.

1 libro publicado en el afio 2022
relacionado con las emociones.

7 articulos de revistas cientificas sobre
emociones publicados desde el afio de
2019 en adelante.

9 documentos de revistas cientificas
sobre emociones con poca profundidad
en el analisis del tema.

1 documento relacionado
especificamente con las emociones en
el contexto ecuatoriano.

9 articulos de revistas cientificas sobre
aprendizaje con informacién no
relevante para el tema de estudio.

Documentos en idioma espariol
Elaborado por: Los investigadores

RESULTADOS

Cada categoria y criterio destaca el impacto emocional en el aprendizaje,
mostrando cémo las emociones, tanto propias como ajenas, influyen en la efectividad
educativa. Este analisis busca comprender como los factores emocionales mejoran la
calidad educativa y el rendimiento académico, promoviendo ambientes inclusivos y
emocionalmente seguros.

La tabla 3: Criterios de seleccién bibliografica, se presenta una caracterizacion de
los criterios de seleccidn para la elaboracion del escrito académico, se ha distribuido por
grupos tematicos, categorias y criterios. Los grupos tematicos se eligieron por la
relevancia de los conceptos agrupados: inteligencia emocional, entorno escolar,
aprendizaje por descubrimiento, aprendizaje cooperativo, aprendizaje basado en retos
(ABR) y aprendizaje significativo.

Estas categorias son clave porque abordan como las emociones impactan el
aprendizaje. La inteligencia emocional y el entorno escolar influyen en la autorregulacion
y el bienestar de los estudiantes. El aprendizaje por descubrimiento y cooperativo
fomentan la participacion y el sentido de pertenencia, mientras que el ABR y el
aprendizaje significativo vinculan las emociones con los conocimientos previos,



mejorando la comprensién y retencidn. Estas categorias ofrecen una vision integral para
promover el desarrollo emocional y académico.

Las categorias se las ha nominado con las letras del alfabeto y estas representan
a los distintos criterios que han sido enlistados desde el mayor nimero de veces que se
destacan en la base de datos.

Tabla 3

Criterios de seleccion bibliogréafica

GRUPOS :
TEMATICOS CATEGORIA CRITERIO
A Formas de lenguaje verbal y no verbal.
Conciencia de emociones propias Yy
B ajenas.
C Empatia y habilidades sociales.
|nte|igencia D Autoestima.
emocional E Estado de bienestar.
F Equilibrio emocional de los docentes.
G Resiliencia en el entorno escolar.
H Enseflanza-aprendizaje.
Entorno escolar J Identidad personal y profesional.
K Mejora del rendimiento académico.
L Proceso activo.
Aprendizaje P Desarrollo de competencias.
Q Teoria constructivista.
R Construye su propio conocimiento.
Aprendizaje por Exploracion, experimentacion,
descubrimiento S reflexion.
Aprendizaje T Metodologia docente.
cooperativo 9] Mejora del rendimiento.
W Guiados por el docente.
X Resolucién de problemas.
Aprendizaje Y Actividades colectivas.
ABR Z Participacion creativa.
Aprendizaje
significativo AA Actividades de motivacidn.

Elaborado por: Los investigadores



La tabla 4: Aspectos importantes de la influencia emocional en la educacién, se
presenta un resumen de varios estudios sobre las influencias emocionales en el
aprendizaje, con un enfoque particular en la inteligencia emocional y su impacto en
diversos aspectos del proceso educativo. Cada autor analiza como las emociones, tanto
propias como ajenas, afectan el desarrollo académico y personal de los estudiantes y
docentes. A través de las categorias de lenguaje verbal y no verbal, conciencia emocional,
problemas psicosociales, equilibrio emocional, resiliencia, empatia, autoestima, y
bienestar, se destacan las distintas maneras en que la gestion emocional puede influir en

la ensefianza-aprendizaje y en la formacion de una identidad personal y profesional

Tabla 4

Aspectos importantes de la influencia emocional en la educacion.

Autor/Afio  Aspecto Descripcion Impacto en la
importante educacion
Olhaberry  Regulacion La capacidad de Ayuda a los
& emocional gestionar las emociones  estudiantes a
Sieverson para facilitar el mantenerse enfocados

(2022) aprendizaje y la y superar obstaculos en

interaccion social. su aprendizaje.

Torres Motivacion La emocién que motivaa Incrementa el esfuerzo,
Moreira & los estudiantes a la participacion y el
Alchundia aprender, influenciada deseo de aprender.

Mendoza por factores tanto

(2024) internos como externos.

Ardila Empatiaenel La habilidad de Fomenta la

(2024) aula empatizar, promoviendo  cooperacion y el apoyo

la colaboracién y entre los estudiantes,
resolucién de conflictos.  impulsando su
desarrollo.

Félix&  Clima Influye en el aprendizaje  Un ambiente positivo
Rodriguez  emocional en vy bienestar, siendo mejora el rendimiento,
(2023) el aula positivo para el y uno negativo causa
desarrollo y negativo ansiedad y distraccion.

para el rendimiento.

Jurado Estrés El estrés emocional Los estudiantes que

Botina académico puede afectar la saben manejar el estrés

etal., capacidad cognitivay de  suelen obtener mejores

(2022) aprendizaje. resultados académicos.

Hidalgo  Autoestima Influye en su rendimiento Fortalece la confianza,

Fuentes y bienestar. el esfuerzoy la

etal., resiliencia de los

(2022) estudiantes ante los

retos.

Elaborado por: Los investigadores



Influencia persona afectan las

La figura 1: Influencia emocional que se presenta a continuacion describe
algunas relaciones principales que tienen las emociones en el desarrollo humano y estan
considerados en los contextos educativos. Es importante sefialar que las emociones
positivas como la alegria propician aprendizajes significativos y el desarrollo de
ambientes agradables, mientras que las emociones negativas como la ansiedad
obstaculizan estos procesos.

En el analisis que se hace en este articulo comprendemos algunos aspectos
importantes.

Figura 1

Influencia emocional

P
Impacto en el
aprendizaje y

desarrollo cognitivo.,

~ Relacion con las

' N\
Es el proceso en el cual personas. J
las emociones de una

)

Toma de decisiones.J

emocional | percepciones, decisiones

y comportamientos de - =
otras. Desarrollo cultural y
espiritual.

Desarrollo moral, |
ético y social. J

Elaborado por: Los investigadores

La tabla 5: Tipos de aprendizaje, se presenta diferentes enfoques del aprendizaje,
destacando su definicion e importancia en el proceso educativo. Cada tipo de aprendizaje,
como el activo, cooperativo, significativo, por descubrimiento y experiencial, involucran
al estudiante de manera activa, mejorando la comprension, el pensamiento critico, la
colaboraciéon y la aplicacion practica, contribuyendo asi al desarrollo académico y
emocional de los estudiantes.



Tabla b

Tipos de aprendizaje

~ Tipo de s :
Autor/afo po de Definicién Importancia
aprendizaje
Promueve la inclusion de  Fomenta la
Solis Garcia . estudiantes con colaboracion, mejora
Aprendizaje . . . .
etal., . necesidades educativas habilidades sociales y
cooperativo :
(2022) especiales. refuerza la
comprension.
Es cuando los estudiantes Facilita la
Valverde integran nueva comprension,
Sandoval  Aprendizaje informacion con lo que ya retencion y aplicacion
etal., significativo saben, logrando una de nuevos
(2022) comprension profunday  conocimientos.
aplicable.
. El estudiante construye su Fomenta la
Espinoza- . - .
Freire Aprendl_zaj_e por conocimiento de f(_)rma autonomia, _
(2022) descubrimiento activa e intercambia pensamiento critico y
informacion. aplicacion practica.
Reconoce los Mejora la
Alava & . conocimientos previosy  comprension préctica,
Aprendizaje
Moreno experiencial construye nuevos el desarrollo de
(2020) aprendizajes. habilidades y su

aplicacion.

Elaborado por: Los investigadores

La tabla 6: Relacion de las influencias emocionales y el aprendizaje, se presenta
estudios sobre como las influencias emocionales impactan el aprendizaje. Destaca como
factores como el estrés, la ansiedad y las emociones positivas afectan la concentracion, la
participacion y la retencion de informacion. Los hallazgos subrayan la importancia de
gestionar las emociones en el entorno educativo para mejorar el proceso de ensefianza-

aprendizaje.



Tabla 6

Relacidn de las influencias emocionales y el aprendizaje

Autor Afio Influencia Relacion con el Hallazgo clave
emocional aprendizaje
Se puede percibira Las conductasy la La gestion de las
través de diversas ~ comunicacion (verbal y  emociones en el
Flores con_ductas, no verbal_) afectan como entorno (_aducativo
Valencia 2023 acciones, gestosy  los estudiantes es esencial para

otros tipos de
comunicacion

verbal y no verbal.

aprenden y comprenden
la informacion.

optimizar el
aprendizaje de los
estudiantes.

Quevedo 2023
Calva

Estrés y ansiedad

Disminuyen la
capacidad de
concentracion y
rendimiento académico.

El estrésy la
ansiedad limitan el
aprendizaje al
evitar desafios y

et al. evaluaciones
trabajar la gestion
emocional.
Las emociones Mejora la Las emociones
Lépez juegan un papel concentracion, la positivas favorecen
Puente clave en el proceso  participaciény la un aprendizaje
et al. de ensefianza- retencion. activo y profundo.

2023 aprendizaje.

Elaborado por: Los investigadores

DISCUSION Y CONCLUSIONES

El presente analisis bibliogréafico se ha fundamentado en criterios de seleccion
rigurosos presentados en la Tabla 3, los cuales priorizan la relevancia, calidad y actualidad
de las fuentes revisadas. Se han considerado estudios publicados en revistas académicas
de alto impacto, asi como investigaciones que abordan tanto los aspectos teéricos como
practicos de las influencias emocionales en el aprendizaje. Ademas, se ha dado especial
atencion a aquellos estudios que exploran intervenciones educativas y metodologias que
integran la gestién emocional como componente clave para el éxito académico.

La Tabla 3 presenta criterios clave para la seleccion bibliogréfica, organizados en
grupos tematicos que abarcan aspectos emocionales, pedagdgicos y de aprendizaje. En
cuanto a la inteligencia emocional, se destacan factores como la empatia, autoestima y
conciencia emocional, esenciales para el rendimiento académico. Los enfoques de
aprendizaje como el por descubrimiento y cooperativo promueven una ensefianza activa,
colaborativa y centrada en el estudiante, mientras que el aprendizaje significativo enfatiza
la motivacion y la conexion con el contenido. Flores Valencia (2023) y Huarancca
Ramirez & Villafuerte Alvarez (2023) resaltan la autorregulacion emocional como un



factor clave que beneficia tanto a docentes como a estudiantes. Se concluye que los
criterios de seleccion bibliografica integran aspectos emocionales, pedagdgicos y
metodolégicos clave para la educacion, destacando la importancia de la inteligencia
emocional, el bienestar docente y enfoques activos para mejorar el aprendizaje.

La Tabla 4 aborda aspectos importantes de la influencia emocional en el
aprendizaje. La regulacion emocional, como sefiala Olhaberry & Sieverson (2022) es
fundamental para ayudar a los estudiantes a mantenerse enfocados y superar obstaculos.
Por otro lado, la motivacion, segin Torres Moreira & Alchundia Mendoza (2024) impulsa
el esfuerzo y la participacion, aumentando el deseo de aprender. La empatia en el aula,
como describe Ardila (2024) promueve la cooperacion y la resolucion de conflictos,
contribuyendo al desarrollo de un entorno colaborativo. Finalmente, la autoestima, como
menciona Hidalgo Fuentes et al., (2022) fortalece la confianza, el esfuerzo y la resiliencia
de los estudiantes, lo que mejora su rendimiento académico. Se concluye que estos
aspectos muestran que un entorno emocionalmente saludable y un manejo adecuado de
las emociones pueden mejorar significativamente la experiencia educativa y el desarrollo
integral de los estudiantes.

La Figura 1 resalta como las emociones no solo afectan el bienestar personal, sino
que también tienen un impacto directo en el aprendizaje y desarrollo cognitivo. Se
observa que las emociones positivas, como la alegria, fomentan aprendizajes
significativos y enriquecen los entornos de ensefianza, mientras que las emociones
negativas, como la ansiedad, obstaculizan estos procesos. Lopez Puente et al., (2023)
refuerzan esta perspectiva al sefialar que las emociones tienen una influencia directa en
la concentracion, la participacion y la retencion de informacion. Se concluye que las
emociones influyen en multiples aspectos del desarrollo estudiantil, desde la toma de
decisiones hasta el desarrollo social y ético. Reconocer la importancia de la influencia
emocional en el aprendizaje y el desarrollo cognitivo es fundamental para crear ambientes
educativos que favorezcan el crecimiento integral de los estudiantes.

La Tabla 5 presenta diversos tipos de aprendizaje que abordan enfoques
pedagdgicos clave para el desarrollo integral de los estudiantes. Solis Garcia et al., (2022)
enfatizan que el aprendizaje cooperativo promueve la inclusion y refuerza las habilidades
sociales, mientras que Valverde Sandoval etal., (2022) destaca que el aprendizaje
significativo conecta los conocimientos previos con nuevos conceptos, favoreciendo la
comprension y la retencion. Por otro lado, Espinoza Freire (2022) y Alava & Moreno
(2020) sefalan que el aprendizaje por descubrimiento y el aprendizaje experiencial
fomentan la autonomia. Se concluye que los diferentes tipos de aprendizaje presentados
en la tabla muestran enfoques pedagdgicos que buscan mejorar la comprension y
aplicacion de los conocimientos. El aprendizaje cooperativo, significativo, por
descubrimiento y experiencial son esenciales para fomentar la colaboracion, la autonomia
y el pensamiento critico de los estudiantes.

Finalmente, la Tabla 6 analiza la relacién entre las influencias emocionales y el

aprendizaje, destacando como las emociones afectan tanto el proceso de ensefianza como
el rendimiento de los estudiantes. Flores Valencia (2023) y Lopez Puente et al., (2023)

10



destacan que las emociones positivas potencian la concentracion y la participacion,
mientras que Quevedo Calva et al., (2023) alertan sobre los efectos negativos del estrés
y la ansiedad, que reducen la capacidad de aprendizaje y la disposicién hacia los desafios.
Estos hallazgos confirman que las emociones son un pilar fundamental en la construccion
de aprendizajes efectivos y en el desarrollo integral de los estudiantes. Se concluye que
la relacion entre las influencias emocionales y el aprendizaje es fundamental, las
emociones positivas mejoran la participacion y la retencion, mientras que las emociones
negativas, como el estrés y la ansiedad, reducen la capacidad de concentracion. La gestion
adecuada de las emociones en el entorno educativo es esencial para maximizar el
potencial de aprendizaje y el desarrollo académico de los estudiantes.
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