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RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo de titulacion abord6 la necesidad de actualizar los cursos virtuales
para la formacion de docentes en el Instituto Superior Pedagoégico INEPE, respondiendo
a la exigencia de fortalecer el perfil profesional en el contexto de la educacion digital. El
Objetivo General de la investigacion fue disefiar un curso virtual sobre Técnicas de Estu-
dio para la formacion docente en el INEPE, fundamentado en los principios de la Educa-
cioén Popular, como una estrategia concreta para impulsar el aprendizaje auténomo y mo-
dernizar la plataforma educativa. La investigacion, de enfoque mixto y disefio cuasi-ex-
perimental, incluy6 un diagnostico a los docentes en formacion, el cual confirmé la per-
tinencia del proyecto: el 100% de los participantes consider6é fundamental fortalecer las
técnicas de estudio en su rol, y el 92% manifest6 un alto interés en inscribirse en el curso
propuesto.

Como propuesta, se desarroll6 el Curso Virtual “Técnicas de Estudio” implementado en
la plataforma Moodle institucional. Este producto final estd estructurado pedagdgica-
mente en el modelo de Percepcion, Reflexion y Concrecion de INEPE, utilizando activi-
dades colaborativas y ludicas que lo convierten en un recurso innovador. La implemen-
tacion de este curso autogestionado es viable y esencial, ya que promueve las competen-
cias metodologicas y el autoaprendizaje de los docentes en formacion.

DESCRIPTORES: Formacion Docente, Cursos Virtuales, Técnicas de Estudio,
Aprendizaje Autdnomo, Plataforma Moodle, Educacion Popular
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ABSTRACT

Update on the virtual courses for teacher training at the INEPE Higher Pedagogical
Institute.

This thesis addressed the need to update the virtual courses for teacher training at the
INEPE Higher Pedagogical Institute, responding to the demand to strengthen the
professional profile in the context of digital education. The general objective of the
research was to design a virtual course on study technigues for teacher training at
INEPE, grounded in the principles of Popular Education, as a concrete strategy to
promote autonomous learning and modernize the educational platform. The research,
employing a mixed-methods approach and a quasi-experimental design, included a
diagnostic assessment of teacher trainees, which confirmed the project’s relevance:
100% of participants considered it essential to strengthen study techniques in their role,
and 92% expressed a high level of interest in enrolling in the proposed course. As a
proposal, the “Study Techniques” Virtual Course was developed and implemented on
the institutional Moodle platform. This final product is pedagogically structured
according to INEPE’'s Perception, Reflection, and Concretization model, using
collaborative and playful activities that make it an innovative resource. The
implementation of this self-managed course is viable and essential, as it promotes
methodological competencies and self-directed learning among teachers in training.

KR Autonomous Learning, Moodle Platform, Study Techniques, Teacher

Training, Virtual Courses.




INTRODUCCION

Importancia y actualidad

La actualizacion de los cursos virtuales para la formacién docente es un
tema de clave en el contexto educativo actual. La creciente digitalizacion de los
procesos de ensenanza y aprendizaje exige que las plataformas educativas en linea
sean constantemente revisadas y mejoradas para garantizar su eficacia y
pertinencia. En este sentido, el Instituto Superior Pedagdégico INEPE ha
desarrollado cursos virtuales a través de la plataforma Moodle, con el objetivo de
fortalecer la formacién docente. Estos cursos han sido disefiados en consonancia
con la propuesta educativa popular del INEPE, que promueve un aprendizaje

participativo, comunitario y basado en la construccion colectiva del conocimiento.

Este estudio se enmarca en la linea de investigacion sobre entornos digitales
en la educacion, un ambito que ha cobrado cada vez mas importancia en la
preparacion de docentes, dado que las tecnologias estdn cada vez mas presentes en
la ensefianza. Investigaciones recientes han demostrado que las plataformas
virtuales como Moodle contribuyen a la autonomia del aprendizaje y permiten el
acceso a metodologias innovadoras (Zambrano y Linzan, 2023; UNESCO, 2024).
Esto evidencia que no basta con digitalizar los contenidos, sino que es fundamental

disefiar estrategias que realmente potencien el aprendizaje en estos espacios. En el



caso del INEPE, el uso de Moodle ha representado un avance en la formacion
docente, aunque aun existen oportunidades de mejora en la actualizacion de los

cursos y la incorporacion de nuevas herramientas.

Ramos y Biel (2021) sostienen que la formacion docente en entornos
digitales no debe centrarse solo en el uso de la tecnologia, sino en su
aprovechamiento pedagogico, asegurando que los futuros docentes desarrollen
competencias para ensefiar en contextos virtuales. Esto refuerza la necesidad de que
los cursos en Moodle no sean solo una recopilacion de materiales, sino que se
estructuren de manera que promuevan un aprendizaje dindmico y reflexivo. En ese
sentido, actualizar los cursos virtuales en el INEPE es un paso fundamental para
mejorar la preparacion de los docentes y brindarles herramientas que les permitan

desenvolverse mejor en entornos digitales.

Desde el ambito normativo, la importancia de esta investigacion se sustenta
en disposiciones nacionales e internacionales que destacan la necesidad de la
capacitacion continua para los docentes. La Ley Orgédnica de Educacion
Intercultural (LOET) del Ecuador (2011) establece que la formacion y actualizacion
profesional es un derecho y una responsabilidad del docente. A nivel internacional,
la UNESCO (2024) enfatiza que el desarrollo profesional docente debe incluir
tecnologias digitales para garantizar una ensefianza de calidad. Estas normativas
evidencian que la actualizacion de la formacion docente no es solo una opcion, sino
una necesidad para responder a los cambios y exigencias del mundo educativo. En
este marco, el presente estudio no solo se alinea con estas directrices, sino que busca

aportar una solucion concreta con la creacion de un curso virtual sobre Técnicas de



Estudio en Moodle, disefiado especificamente para los docentes en formacion del

INEPE.

En el ambito global, se ha demostrado que las plataformas de aprendizaje
en linea tienen un impacto positivo en la educacion superior y en la formacion de
docentes. La UNESCO (2024) destaca que el aprendizaje digital y la
transformacion educativa requieren la actualizacién constante de los entornos
virtuales para garantizar mejores experiencias de ensefianza y aprendizaje. Esto
confirma que la educacion virtual debe adaptarse permanentemente a los avances
tecnologicos y pedagogicos. En América Latina, Bailon y Loor (2021) analizaron
la implementacion de Moodle en instituciones ecuatorianas, concluyendo que es
indispensable actualizar continuamente los cursos para que tengan un impacto real
en la formacion de los docentes. Este hallazgo resulta relevante para el contexto
ecuatoriano, donde la educacion en linea ha cobrado mayor protagonismo en los
ultimos afios y ha puesto en evidencia la necesidad de mejorar los programas de

formacion a través de plataformas digitales.

Por otro lado, la investigacion de Arévalo et al. (2021) ha documentado
experiencias exitosas de actualizacion de cursos virtuales en Ecuador, demostrando
su aporte a la profesionalizacion de los docentes. Estos resultados respaldan el
proposito de este estudio, ya que evidencian que actualizar los cursos en Moodle
puede mejorar las competencias metodologicas y digitales de los docentes en
formacion. Por ello, la implementaciéon de un curso virtual sobre Técnicas de

Estudio se plantea como una estrategia clave para fortalecer la preparacion de los



docentes del INEPE y dotarlos de herramientas efectivas para mejorar su

aprendizaje y el de sus futuros estudiantes.

Se ha identificado que la creacion de este curso es una necesidad dentro del
INEPE, ya que les permitira a los docentes en formacion adquirir estrategias de
estudio que no solo beneficien su propio aprendizaje, sino que también puedan
ensefiar a sus estudiantes. Segin Caicedo Guevara et al. (2024), la formacion
docente es un proceso continuo que debe adaptarse constantemente a los cambios
sociales, tecnologicos y educativos. Este planteamiento refuerza la idea de que los
cursos virtuales deben evolucionar en funcion de las necesidades actuales del sector

educativo y de las exigencias de los propios docentes.

Moodle es una plataforma de aprendizaje en linea que permite a los docentes
gestionar cursos de manera interactiva, basada en principios del aprendizaje
constructivista. Sus herramientas, como foros, mensajeria y videoconferencias,
facilitan el intercambio de conocimientos y permiten integrar distintos formatos de
contenido, como imagenes, diapositivas y cuestionarios dindmicos (Bailon & Loor,
2021; Arévalo et al., 2021). Estas caracteristicas la convierten en una plataforma
versatil para la formacién docente, siempre que los cursos sean disefiados con
metodologias que fomenten la participacion activa y el aprendizaje autobnomo. Para
garantizar la efectividad del curso de Técnicas de Estudio, su disefio debe alinearse
con los principios de la educacion popular y responder a las necesidades reales de

los docentes en formacion.

A nivel institucional, el Instituto Superior Pedagogico INEPE ha trabajado

con Moodle desde 2019 en alianza con el Centro de Educacion Continua de la



Escuela Politécnica Nacional. Si bien esta plataforma ha sido una herramienta
valiosa para la formacion docente, se ha detectado la ausencia de un curso
especifico sobre Técnicas de Estudio. Esta carencia dificulta que los futuros
docentes accedan a herramientas metodologicas clave para mejorar sus propias
estrategias de aprendizaje y, a su vez, enseiar de manera efectiva a sus estudiantes.
Por ello, este estudio busca disefar y estructurar un curso virtual que cubra esta
necesidad, asegurando que su contenido esté alineado con la propuesta educativa

del INEPE y que responda a los retos actuales del &mbito educativo.

Planteamiento del problema

En el Instituto Superior Pedagogico INEPE, la formacion docente se apoya
en la plataforma Moodle para ofrecer cursos virtuales. Sin embargo, actualmente
no existe un curso especifico sobre Técnicas de Estudio, lo que limita el acceso de
los docentes en formacion a estrategias efectivas para el aprendizaje autonomo. La
falta de este recurso pedagdgico genera dificultades en el desarrollo de habilidades
de estudio, tanto para los futuros docentes como para sus propios estudiantes. Esta
carencia impacta en la calidad del aprendizaje, ya que los docentes en formacion no
cuentan con herramientas metodologicas que les permitan organizar, procesar y
aplicar conocimientos de manera autonoma.

El Instituto Superior Pedagégico INEPE, como parte de una organizacion
comunitaria fundada en 1985, trabaja en la formacion docente con un enfoque de
educacion popular, orientado a la construccion colectiva del conocimiento. Ubicado
en el barrio "La Dolorosa" al suroeste de Quito, a 3100 metros de altura, ha
desarrollado su propuesta pedagogica con base en metodologias participativas e

inclusivas. Desde 2019, el Instituto utiliza la plataforma Moodle en alianza con el



Centro de Educacion Continua de la Escuela Politécnica Nacional (CEC-EPN). Si
bien la plataforma cuenta con cursos actualizados, aun no dispone de un curso
virtual de Técnicas de Estudio disefiado desde la perspectiva de la educacion
popular.

En este contexto, surge la necesidad de analizar como la implementacion de
un curso virtual sobre Técnicas de Estudio en Moodle puede contribuir a mejorar
la calidad de la formacion docente en el Instituto. La ausencia de este recurso
plantea interrogantes sobre las oportunidades que los futuros docentes tienen para
fortalecer su aprendizaje y adquirir estrategias que puedan aplicar en su ensefianza.
Por ello, esta investigacion busca responder a la siguiente pregunta: ;Como influye
la creacion de un curso virtual sobre Técnicas de Estudio en la plataforma Moodle

en la calidad de la formacion docente en el Instituto Superior Pedagégico INEPE?.



Arbol de problemas

I"_“PHC[O enel renqimiento fie los ) Desaprovechamiento de la plataforma
estudiantes: Al no recibir una formacion Moodle: Aunque Moodle es una
‘adecuada en téenicas de estudio, 10? herramienta potente para la educacion
/ futuros docentes no pueden transferir virtual, su potencial no se esta -
€stos conocimientos a sus alum_nog explotando en su totalidad debido a la ﬁ‘
afectando la calidad del aprendizaje. |88 falta de actualizacion de contenidos. |
3 EFECTOS

Dificultades en el aprendizaje
auténomo: Los docentes en
formacion no cuentan con
estrategias claras para organizar su

estudio, lo que puede afectar su
desempefio académico y profesional. J

Brecha en la formacion docente: La \
falta de un curso de Técnicas de
Estudio limita la preparacion de los
educadores, lo que puede generar
deficiencias en su desempenio en el
aula.

La ausencia de un curso
virtual sobre Técnicas de

Estudio en Moodle limita la
formacion docente en el

Falta de actualizacion de
contenidos: Los cursos en
Moodle no han sido renovados
con estrategias actualizadas
sobre técnicas de estudio.

Falta de priorizacion del tema:
Aunque la formacion docente es clave
en la educacion, la ensefanza de
técnicas de estudio no ha sido
abordada con la relevancia necesaria
en la estructura curricular.

CAUSAS

Deficiencias en la capacitacion
tecnologica: Algunos docentes en
formacion tienen dificultades para
aprovechar al maximo los recursos
digitales para su aprendizaje y
ensefianza.

Ausencia de recursos
didacticos especificos: No
existen materiales
estructurados dentro de
Moodle que orienten a los
docentes en formacion.

Grafico N° 1 Arbol de problemas

Elaborado Por: Rosa Catagia, 2025

Desde una perspectiva cientifica, es fundamental realizar el disefio de un
curso virtual basado en principios pedagoégicos permitird aplicar un estudio
experimental en el que se mida su efectividad mediante la comparacion de
resultados antes y después de su implementacion.

El desarrollo de este curso tiene como objetivo mejorar la calidad de la
formacion docente, brindando estrategias y recursos que fortalezcan tanto el
aprendizaje de los docentes en formacién como su capacidad para ensefiar técnicas

de estudio a sus estudiantes. Este curso beneficiara directamente a los docentes en

PROBLEMA
PRINCIPAL



formacion y, de manera indirecta, a sus futuros estudiantes, promoviendo procesos
de ensefianza-aprendizaje mas efectivos y autonomos.

En términos educativos, la pertinencia de esta investigacion se sustenta en
normativas nacionales e internacionales que enfatizan la importancia de la
capacitacion continua del personal docente. La Ley Orgéanica de Educacion
Intercultural (LOEI) del Ecuador (2011) establece que la actualizacion profesional
es un derecho y una responsabilidad del docente. Asimismo, la UNESCO (2024)
destaca que la formacion docente debe integrar herramientas digitales para
garantizar procesos de ensefianza de calidad. Esto demuestra que la educacion debe
adaptarse a los cambios tecnoldgicos y metodoldgicos, asegurando que los futuros
maestros cuenten con estrategias innovadoras que potencien su desempeio
pedagogico y el aprendizaje significativo de sus estudiantes.

El analisis de estos datos permitird comprobar si la integracion de un curso
virtual en Moodle contribuye al fortalecimiento de la formaciéon docente y a la
adquisicion de estrategias de estudio efectivas. De este modo, se espera que la
presente investigacion aporte evidencia empirica sobre la necesidad de actualizar
los cursos en Moodle, brindando soluciones fundamentadas para mejorar la

preparacion de los futuros docentes del INEPE.

Hipotesis

Hipotesis alternativa: La implementacion de un curso virtual sobre
Técnicas de Estudio en la plataforma Moodle del Instituto Superior Pedagdgico
INEPE mejoraré la calidad de la formacién docente al promover el aprendizaje
autonomo de los docentes en formacion, fortalecer su capacidad para aplicar

técnicas de estudio en el aula y contribuir a la actualizacion de los cursos virtuales



en Moodle, lo que tendra un impacto positivo en la calidad de la ensefianza en la

institucion.

Hipdtesis nula: La implementacion de un curso virtual sobre Técnicas de
Estudio en la plataforma Moodle del Instituto Superior Pedagogico INEPE no
tendra un impacto significativo en la calidad de la formacion docente, el aprendizaje
auténomo de los docentes en formacion, la capacidad para aplicar técnicas de
estudio en el aula, ni en la actualizacion de los cursos virtuales en Moodle, por lo

que no se observara una mejora en la calidad de ensefianza en la institucion.

Destinatarios del Proyecto

El presente proyecto esta dirigido a varios destinatarios clave, comenzando
por los docentes en formacion del Instituto Superior Pedagdgico INEPE, quienes
seran los principales beneficiarios directos del curso virtual. A través de este curso,
los docentes en formacidn adquiriran estrategias metodoldgicas que fortaleceran su
propio aprendizaje y mejorardn su capacidad de ensefianza en el aula. De esta
manera, podrdn aplicar nuevas técnicas pedagodgicas que impactaran de forma

significativa en su desempefio profesional.

Los estudiantes de educacion bésica y media, aunque no son los
destinatarios directos del curso, se benefician indirectamente de la formacion de los
docentes. Al aplicar las técnicas de estudio aprendidas en el curso, los futuros
educadores podran proporcionar a sus estudiantes estrategias efectivas para la
organizacion y comprension del conocimiento, lo que contribuird a una mejor

experiencia de aprendizaje.



El Instituto Superior Pedagogico INEPE, como beneficiario institucional,
verda un fortalecimiento de la calidad de la formaciéon docente a través de la
actualizacion de sus cursos en Moodle. Esta actualizacion no solo mejora la oferta
educativa, sino que también la alinea con la propuesta pedagogica de la institucion,
centrada en la educacion popular y el aprendizaje colaborativo, lo que reforzara su

compromiso con la calidad educativa.

Adicionalmente, la comunidad educativa en general se beneficiara de la
mejora en el proceso de ensefianza-aprendizaje, producto de la capacitacion
docente. El uso de herramientas digitales y estrategias pedagogicas innovadoras
tendra un impacto positivo, promoviendo un modelo de formacion més dindmico y

acorde con las demandas actuales de la educacion.

Objetivos

Objetivo General

Disefiar un curso virtual sobre Técnicas de Estudio para la formacion docente en
el Instituto Superior Pedagdgico INEPE, fundamentado en los principios de la
educacion popular y en estrategias pedagogicas que respondan a las necesidades

del contexto educativo.

Objetivos especificos

e Analizar el estado actual de los cursos virtuales del Instituto Superior
Pedagdgico INEPE, identificando sus fortalezas y areas de mejora en relacion

con la formacion docente.
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Disefiar un curso virtual de Técnicas de Estudio para la formacién docente del
Instituto Superior Pedagogico INEPE, fundamentado en los principios de la
educacion popular y en estrategias pedagogicas innovadoras.

Implementar el curso virtual de Técnicas de Estudio, midiendo su impacto en

la formacion docente a través de indicadores de participacion y aprendizaje.
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO
Antecedentes de la investigacion (estado del arte)

En los Gltimos afos, la educacion virtual ha cobrado mayor relevancia en la
formacion docente, especialmente a raiz de la necesidad de adaptacion a entornos
digitales de aprendizaje. Investigaciones recientes han demostrado que la
actualizacion de los cursos virtuales no solo permite la incorporaciéon de nuevas
tecnologias, sino que también impacta en la calidad de la ensefianza y en la
adquisicion de competencias digitales por parte de los docentes en formacion. Un
estudio realizado por Herrera Rodriguez y Haro Llagua (2022) analiz6 el impacto
de la pandemia en la ensefianza y evidenci6 que, si bien la implementacion de
plataformas virtuales permiti6é la continuidad educativa, la falta de capacitacion
docente en competencias digitales afectd significativamente la calidad del
aprendizaje. Los autores concluyen que la actualizacion de los cursos virtuales debe
estar acompafiada de estrategias de formacion docente que promuevan el desarrollo
de habilidades tecnologicas y metodologicas, asegurando asi su aplicabilidad en el
aula.

Desde una perspectiva pedagdgica, Ortiz Martinez et al. (2025) investigaron

la relacion entre la formacion docente y el uso de estrategias digitales en la
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ensefianza. A través de un enfoque cualitativo, identificaron que la capacitacion
continua es un factor determinante en la integracion efectiva de la tecnologia en la
educacion. Los hallazgos revelaron que los docentes que han recibido formacion en
plataformas como Moodle logran generar experiencias de aprendizaje mas
dindmicas e interactivas, lo que mejora la autonomia y la motivacién de los
estudiantes. Sin embargo, los investigadores advierten que muchos cursos virtuales
aun presentan un disefio tradicional, centrado en la simple digitalizacion de
contenidos sin una estructura pedagdgica adecuada. Esto refuerza la necesidad de
actualizar estos cursos, asegurando que incorporen metodologias activas como el
aprendizaje basado en proyectos y la gamificacion, elementos clave para mejorar la
experiencia de ensefianza-aprendizaje.

Por otro lado, el estudio de Erazo Delgado, Chancay Cedefio y Véliz Briones
(2021) destaca que la formacion docente en entornos digitales no solo debe
enfocarse en el manejo de herramientas tecnologicas, sino en la gestion pedagdgica
de estas plataformas. Su investigaciéon en la Universidad Técnica de Manabi
evidencid que los docentes que reciben capacitacion en disefio instruccional y
estrategias de evaluacion en linea tienen una mejor adaptacion a la educacion virtual
y logran un mayor compromiso por parte de los estudiantes. Este estudio sugiere
que la actualizacion de los cursos en Moodle debe contemplar tanto el contenido
como la metodologia de ensefianza, asegurando que las actividades propuestas
fomenten la participacion activa y el aprendizaje significativo.
A nivel institucional, el Ministerio de Educacion del Ecuador ha reconocido la
importancia de fortalecer las competencias digitales docentes a través de programas

especificos. En 2024, en colaboracion con ChildFund, lanzé el curso "Guardianes
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Digitales en la Educacion", enfocado en la gestion ética y responsable de los
entornos digitales. Esta iniciativa refuerza la idea de que la capacitacion

docente en plataformas virtuales debe incluir no solo aspectos técnicos, sino
también estrategias para la ensefianza segura y la construccion de comunidades de
aprendizaje en linea (Ministerio de Educacion, 2024). Si bien este tipo de
programas representan avances importantes, ain existen desafios en la
implementacion de cursos que respondan a las necesidades especificas de los
docentes en formacion, especialmente en contextos de educacion popular como el

del Instituto Superior Pedagogico INEPE.

Desarrollo tedrico del objeto y campo

Definicion de las Variables

La educacién en entornos digitales ha cobrado una relevancia significativa en la
formacion docente. Los cursos virtualesson entornos de ensefianza-aprendizaje
basados en plataformas digitales que permiten la interaccion asincronica y
sincrénica entre docentes y estudiantes (Garrison, 2003). Estos cursos pueden
incluir foros de discusion, videoconferencias, recursos multimedia y actividades
interactivas que fomentan el aprendizaje autdénomo y colaborativo (Zambrano &
Linzén, 2023). (Ver Anexo 1y 4)

Por otro lado, la formacion docente hace referencia al desarrollo de competencias
pedagobgicas, tecnoldgicas y metodoldgicas en los educadores, con el objetivo de
mejorar su desempefio en el aula (Caicedo Guevara et al., 2024). La formacion

docente no solo debe centrarse en la adquisicion de conocimientos, sino también en
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el desarrollo de habilidades para gestionar entornos de aprendizaje innovadores y
adaptarse a los cambios educativos actuales (UNESCO, 2024). (Ver Anexo 2y 5)
Impacto de los Cursos Virtuales en la Formacion Docente
Los cursos virtuales tienen un impacto directo en la formacion docente al ofrecer
flexibilidad, accesibilidad y la posibilidad de integrar tecnologias emergentes en la
ensenanza. Segin Ramos y Biel (2021), los docentes que reciben capacitacion a
través de cursos virtuales mejoran su autonomia en el aprendizaje, adquieren nuevas
estrategias metodologicas y fortalecen su capacidad de innovar en el aula. Ademas,
la utilizacion de plataformas como Moodle permite estructurar los contenidos de
manera interactiva, lo que facilita el proceso de aprendizaje (Bailén & Loor, 2021).
(Ver Anexo 3)
Un aspecto clave en la relacion entre estas variables es el disefio instruccional de
los cursos virtuales. Para que un curso virtual sea efectivo en la formacion docente,
debe contar con elementos como:
o Aprendizaje Auténomo: Proporcionar materiales y actividades que
permitan a los docentes aprender a su propio ritmo (Herrera Rodriguez y
Haro Llagua, 2022).
e Interaccion y Colaboracion: Fomentar la participacion en foros, debates y
proyectos grupales (Arévalo et al., 2021).
e Evaluacién Formativa: Incluir retroalimentaciéon constante a través de
cuestionarios, tutorias y autoevaluaciones (UNESCO, 2024).
o Aplicabilidad Practica: Relacionar los contenidos con situaciones reales

del ejercicio docente (Torres y Rojas, 2021).
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Fundamentos de la Educacion Popular

La Educacion Popular se ha consolidado como una propuesta educativa
alternativa que desafia los modelos tradicionales y busca empoderar a las
comunidades mediante el aprendizaje colectivo y la accion social. Surgi6é en
América Latina a mediados del siglo XX en respuesta a las desigualdades
educativas y sociales, con un fuerte énfasis en la construccion de conocimientos
desde la experiencia de los sujetos y no solo desde el curriculo impuesto por las
instituciones.

Uno de los mayores exponentes de este enfoque es Paulo Freire, quien
revoluciond la pedagogia con su concepto de educacion liberadora. Freire (1970)
argumenta que la educacion bancaria donde el docente "deposita" conocimientos
en los estudiantes perpetua estructuras de opresion, mientras que la educacion
dialogica, basada en la interaccion y el pensamiento critico, permite la
transformacion social. En mi criterio, la obra de Freire sigue siendo una referencia
clave porque no solo expone el problema, sino que propone estrategias concretas
para cambiarlo: el didlogo, la problematizacion y la concienciacién son
herramientas que siguen vigentes en cualquier contexto educativo que busque la
emancipacion del individuo.

Si bien el concepto de Educacion Popular como tal no aparece en la obra de
José Marti, su pensamiento educativo comparte principios fundamentales con este
enfoque. Marti defendia la educacion como un derecho universal y sostenia que
debia estar enraizada en la realidad y cultura de los pueblos (Marti, 1891). En su
vision, la escuela no solo debia transmitir conocimientos, sino también formar

ciudadanos comprometidos con su entorno. En este punto, considero que la
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propuesta martiana aporta un elemento clave a la Educacion Popular: 1a idea de que
el aprendizaje debe estar conectado con la identidad cultural y la historia de cada
comunidad.

Otro referente fundamental es Orlando Fals Borda, quien introdujo
la Investigacion Accion Participativa (IAP) como un método para que las
comunidades se apropien del proceso de produccion del conocimiento. Su enfoque
rompe con la separacion tradicional entre investigador e investigado, proponiendo
en su lugar un trabajo conjunto donde los sujetos no son meros objetos de estudio,
sino protagonistas en la transformacion de su realidad (Fals Borda, 1987). Esta
perspectiva es crucial porque demuestra que el conocimiento no solo debe ser
accesible para todos, sino que debe crearse de manera colaborativa.

Modelo Pedagogico de INEPE: Percepcion, Reflexion y Concrecion

El Instituto de Investigacion, Educacion y Promocion Popular del Ecuador
(INEPE) ha desarrollado un modelo pedagdgico que responde a los principios de la
Educacion Popular y que se ha consolidado como una experiencia innovadora en el
pais. Este modelo se estructura en tres momentos: percepcion, reflexion y
concrecion, los cuales permiten una construccion progresiva del conocimiento
desde la experiencia y la accion.

La percepcion es el punto de partida del aprendizaje y estd basada en la
exploracion sensorial del entorno. En esta fase, los estudiantes observan,
experimentan y vivencian la realidad antes de cualquier conceptualizacion. Esto
rompe con la logica tradicional en la que se inicia el aprendizaje desde la teoria,

muchas veces desconectada de la practica. En mi opinion, este enfoque es
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fundamental porque permite que el conocimiento se construya a partir de la
experiencia, lo que lo hace mas significativo para los estudiantes.

La reflexion es el segundo momento del modelo, donde los educandos
analizan criticamente lo que han percibido. Aqui entra en juego el didlogo y la
problematizacion, aspectos clave de la Educacion Popular. En este proceso, los
estudiantes no solo reciben informacion, sino que la cuestionan, la relacionan con
su realidad y extraen sus propias conclusiones. Considero que este momento es el
verdadero motor del aprendizaje, ya que permite pasar de una simple observacion
a una comprension profunda de los fendmenos estudiados.

Finalmente, la concrecién representa la aplicacion del conocimiento en la
realidad. A diferencia del modelo tradicional, donde el aprendizaje queda en el aula
o en la memorizacion de contenidos, en INEPE los estudiantes llevan a cabo
proyectos y acciones concretas que impactan su entorno. Este enfoque es esencial
porque demuestra que el aprendizaje no es un fin en si mismo, sino un medio para
transformar la sociedad. En mi criterio, esta fase hace que el modelo de INEPE
tenga un valor agregado, ya que no solo desarrolla habilidades cognitivas, sino
también competencias sociales y éticas que son fundamentales en la educacion
integral.

En definitiva, el modelo pedagogico de INEPE es una propuesta que rompe
con el esquema tradicional de ensefianza y coloca a los estudiantes en el centro del
proceso de aprendizaje. Su metodologia basada en la percepcion, reflexion y
concrecion no solo permite una construccion mas soélida del conocimiento, sino que
también promueve la autonomia, la conciencia critica y la participacion activa en

la sociedad.
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A continuacioén, se presentan autores que que han influido en el desarrollo

de la Educacion Popular y sus aportes clave:

Cuadro N° 1 Autores de la Educacion Popular

Autor Aportes Clave

Paulo Educacion liberadora, didlogo como herramienta de aprendizaje,

Freire pedagogia critica y problematizacion. Autor de Pedagogia del
oprimido.

José Marti  Educacion como derecho universal, enseflanza conectada con la
identidad cultural, formacion ética y ciudadana.

Orlando Desarrollo de la Investigacion Accion Participativa (IAP),

Fals Borda generacion de conocimiento desde las comunidades, educacion
como herramienta de transformacion social.

Ernesto Educacion como herramienta de cambio social, formacion del

Che “hombre nuevo”, aprendizaje vinculado al trabajo comunitario y

Guevara la praxis revolucionaria.

Myles Educacion para el cambio social en EE.UU., ensefianza basada

Horton en la experiencia y en la accion colectiva, fundador de

la Highlander Folk School.

Elaborado por: Rosa Catagiia, 2025

Estos autores han sentado las bases de un modelo educativo que no solo

busca transmitir conocimientos, sino que empodera a los sujetos para que sean

protagonistas de su propia formacion y transformacion social. En este sentido, el

modelo de INEPE es una continuacion y adaptacion de estos principios a la realidad

ecuatoriana, demostrando que la Educacioén Popular no es un concepto estatico, sino

una practica en constante evolucion que se nutre de las necesidades y experiencias

de las comunidades.

Modelos de aprendizaje y su comparacion
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Los modelos de aprendizaje son enfoques teéricos que explican cémo las
personas adquieren, procesan y retienen conocimientos. Cada modelo tiene sus
propias bases filosoficas y metodoldgicas, y su aplicacion varia segun el contexto
educativo. A continuacion, se presentan los principales modelos de aprendizaje,
incluyendo el Conductismo, Cognitivismo, Constructivismo, Aprendizaje Basado
en Proyectos (ABP) y la Educacion Popular, seguidos de una tabla comparativa que
destaca sus diferencias y resalta las particularidades de la Educacion Popular.

El Conductismo se centra en el estudio del comportamiento observable,
ignorando los procesos mentales internos. Aunque este modelo tiene sus raices en
los trabajos de John B. Watson y B.F. Skinner, en la actualidad se ha adaptado a
contextos educativos modernos. Segun Garcia y Lopez (2020), el conductismo
sigue siendo relevante en la ensefianza de habilidades especificas, como la
memorizacion de datos o la adquisicion de habitos, a través del uso de refuerzos
positivos y negativos. En el ambito digital, este enfoque se aplica en plataformas
que utilizan sistemas de recompensas para motivar a los estudiantes. Aunque el
conductismo ha sido criticado por su enfoque mecanicista, sigue siendo util en
contextos donde se requiere un aprendizaje rapido y medible, como en la ensefianza
de habilidades basicas. Sin embargo, su aplicaciéon debe complementarse con
enfoques que fomenten la comprension profunda y la creatividad.

El Cognitivismo se enfoca en los procesos mentales internos, como la
memoria, la percepcion y el pensamiento. Autores recientes, como Martinez y
Fernandez (2021), destacan que este modelo es fundamental para entender como
los estudiantes organizan y procesan la informacion. El cognitivismo enfatiza la

importancia de la metacognicion (aprender a aprender) y la resolucion de
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problemas, lo que lo hace especialmente util en entornos educativos que buscan
desarrollar habilidades de pensamiento critico. El cognitivismo representa un
avance significativo respecto al conductismo, ya que reconoce la importancia de los
procesos mentales en el aprendizaje. Este modelo es especialmente util en la
educacion superior, donde se requiere que los estudiantes desarrollen habilidades
de pensamiento critico y resolucioén de problemas complejos.

El Constructivismo sostiene que el conocimiento no se transmite, sino que
se construye activamente por el aprendiz. Segun Véazquez y Gémez (2022), este
modelo es especialmente relevante en entornos digitales, donde los estudiantes
pueden interactuar con recursos multimedia y colaborar con sus pares para construir
significado. El constructivismo promueve el aprendizaje colaborativo y la
resolucion de problemas en contextos reales, lo que lo convierte en un enfoque ideal
para la educacion en linea. El constructivismo es, uno de los modelos mas
completos, ya que integra tanto los aspectos individuales como sociales del
aprendizaje. Sin embargo, su implementacion requiere un alto nivel de compromiso
por parte de los docentes y estudiantes, lo que puede ser un desafio en contextos
con recursos limitados.

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) es un enfoque pedagdgico que
involucra a los estudiantes en la resolucion de problemas reales a través de
proyectos. Seglin un estudio reciente de Lopez y Ramirez (2023), el ABP fomenta
la autonomia, la colaboracién y la aplicacién practica del conocimiento. Este
enfoque es especialmente util para desarrollar habilidades como el pensamiento
critico, la creatividad y la capacidad de trabajar en equipo, lo que lo convierte en

una metodologia ideal para la formaciéon docente. El ABP es una de las
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metodologias mas efectivas para preparar a los estudiantes para el mundo real. Sin
embargo, su éxito depende en gran medida de la capacidad del docente para disefar
proyectos que sean relevantes y motivadores para los estudiantes.

La Educacion Popular, inspirada en los trabajos de Paulo Freire, sigue
siendo un modelo relevante en la actualidad. Segin un estudio de Torres y Rojas
(2021), este enfoque es fundamental para empoderar a las comunidades a través del
aprendizaje colectivo y la accion social. La Educacion Popular se centra en el
didlogo, la problematizacion de la realidad y la transformacion social, lo que la
convierte en un modelo ideal para contextos donde la educacion busca fomentar
cambios sociales significativos. La Educacion Popular es un modelo esencial para
abordar las desigualdades educativas y sociales. Sin embargo, su implementacion
requiere un cambio profundo en las estructuras educativas tradicionales, lo que

puede ser un desafio en sistemas altamente centralizados.
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Cuadro N° 2: Cuadro comparativo de modelos de aprendizaje

Modelo Enfoque Principal Rol del Docente  Rol del Estudiante Metodologia Aplicacion en Educacion

Conductismo  Comporta-miento Transmisor de Receptor pasivo Repeticion, Ensefianza tradicional,
observable y refuerzo conocimiento memorizacion, refuerzo evaluacion basada en
(Garcia y Lopez, positivo/negativo resultados
2020)

Cognitivismo  Procesos mentales Facilitador del Constructor activo de ~ Organizacion de la Estrategias que fomentan la
internos (memoria, aprendizaje conocimiento informacion, resolucion comprension profunda
pensamiento) de problemas,

(Martinez y metacognicion
Fernandez, 2021)

Constructivis ~ Construccion activa  Facilitador y guia  Constructor Aprendizaje colaborativo, Aprendizaje basado en la

mo del conocimiento colaborativo interaccion social, experiencia y el contexto
(Véazquez y Goémez, descubrimiento
2022)

ABP Resolucion de Facilitador y Participante activoen  Proyectos Desarrollo de habilidades
problemas reales a mentor proyectos interdisciplinarios, practicas y pensamiento critico
través de proyectos resolucion de problemas,

(Lopez y Ramirez, trabajo en equipo
2023)

Educacion Empoderamiento y Facilitador y co-  Participante activo y Dialogo, Educacion comunitaria,

Popular transformacion social aprendiz critico problematizacion, formacion de conciencia
a través del didlogo y construccion colectiva del ~ critica y transformacion social
la accion colectiva conocimiento
(Torres y Rojas,

2021)

Elaborado por: Rosa Catagfia, 2025
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La Educacién Popular se distingue de los otros modelos por su enfoque en la
transformacion social y el empoderamiento de las comunidades. Mientras que el
Conductismo y el Cognitivismo se centran en el individuo y sus procesos de
aprendizaje, la Educacion Popular enfatiza la dimension colectiva y la accion social.
A diferencia del Constructivismo, que promueve la construccion del conocimiento
a través de la interaccion social, la Educacién Popular va mas alld al buscar la
transformacion de las estructuras sociales injustas. Este modelo es especialmente
relevante en contextos donde la educacion busca no solo formar individuos, sino
también fomentar cambios sociales significativos (Torres y Rojas, 2021). La
Educacion Popular es un modelo esencial para abordar las desigualdades educativas
y sociales. Sin embargo, su implementacion requiere un cambio profundo en las
estructuras educativas tradicionales, lo que puede ser un desafio en sistemas
altamente centralizados.
Modalidades de estudio en la formacion docente

La formacion docente ha evolucionado significativamente en las Gltimas
décadas, adaptdndose a las necesidades de los educadores y a los avances
tecnologicos. Actualmente, existen diversas modalidades de estudio que permiten
a los docentes en formacion acceder a conocimientos y herramientas pedagdgicas
de manera flexible y efectiva. A continuacion, se describen las principales
modalidades: educacion presencial, hibrida, a distancia y virtual, junto con autores
que sustentan cada una y su impacto en la formacion docente.

La educacion presencial es la modalidad tradicional, donde los docentes y
estudiantes interactian en un mismo espacio fisico. Segin Garcia y Martinez

(2020), esta modalidad permite una interaccion directa y en tiempo real, lo que
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facilita el didlogo, la retroalimentacion inmediata y la construccion de relaciones
interpersonales. Sin embargo, su principal limitacion es la falta de flexibilidad, ya
que los participantes deben ajustarse a horarios y ubicaciones especificas. La
educacion presencial es ideal para desarrollar habilidades practicas, como la gestion
del aula y la comunicacion efectiva, ya que los docentes en formacion pueden
observar y practicar en contextos reales (Hernandez y Lopez, 2021). La educacion
presencial sigue siendo fundamental para la formacion docente, especialmente en
areas que requieren practica directa. Sin embargo, su rigidez puede ser un obstaculo
para aquellos que necesitan compatibilizar sus estudios con otras responsabilidades.

La educacion hibrida combina elementos de la educacion presencial y
virtual, permitiendo a los estudiantes acceder a contenidos en linea mientras asisten
a sesiones presenciales. Segun un estudio de Torres y Ramirez (2022), esta
modalidad ofrece mayor flexibilidad y personalizacion del aprendizaje, ya que los
estudiantes pueden avanzar a su propio ritmo en los contenidos digitales y
profundizar en los temas durante las sesiones presenciales. La educacion hibrida
fomenta el desarrollo de competencias digitales y la autonomia en el aprendizaje,
habilidades esenciales para los docentes del siglo XXI (Gémez y Fernandez, 2023).
La educacion hibrida es una de las modalidades mas efectivas, ya que combina lo
mejor de ambos mundos: la interaccion presencial y la flexibilidad del aprendizaje
en linea. Sin embargo, su éxito depende de una planificacion cuidadosa y de la
disponibilidad de recursos tecnoldgicos.

La educacion a distancia se caracteriza por la separacion fisica entre
docentes y estudiantes, utilizando materiales impresos o digitales para facilitar el

aprendizaje. Segun Véazquez y Rojas (2021), esta modalidad es especialmente 1til
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para personas que viven en areas remotas o tienen limitaciones de tiempo. Sin
embargo, requiere un alto grado de autodisciplina y motivacioén por parte de los
estudiantes. La educacion a distancia permite a los docentes en formacion acceder
a programas de capacitacion sin necesidad de desplazarse, lo que es especialmente
beneficioso en contextos rurales o de bajos recursos (Lopez y Garcia, 2020).
Aunque la educacion a distancia es una opcion valiosa para democratizar el acceso
a la formacion docente, creo que debe complementarse con estrategias que
fomenten la interaccion y el apoyo entre pares para evitar el aislamiento.

La educacion virtual utiliza plataformas digitales para facilitar el
aprendizaje, permitiendo la interaccion sincrénica y asincronica entre docentes y
estudiantes. Segun un estudio reciente de Fernandez y Gomez (2023), esta
modalidad ha ganado popularidad debido a su flexibilidad y a la posibilidad de
acceder a recursos multimedia interactivos. Ademas, fomenta el desarrollo de
competencias digitales, esenciales en la era actual. La educacion virtual permite a
los docentes en formacion familiarizarse con herramientas tecnoldgicas que luego
pueden aplicar en sus propias aulas, lo que es especialmente relevante en un mundo
cada vez mas digitalizado (Torres y Ramirez, 2022). La educacion virtual es una
modalidad indispensable en la formacion docente actual, ya que prepara a los
educadores para enfrentar los desafios de la ensefianza en entornos digitales. Sin
embargo, su efectividad depende de la calidad de los recursos y del apoyo técnico
disponible.

Cuadro N° 3 Cuadro comparativo de modalidades de estudio

Modalidad Flexibilidad Interaccion Recursos Impacto en
Requeridos la
Formacion
Docente
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Presencial

Baja

Alta (cara a
cara)

Aula fisica,
materiales
impresos

Desarrollo
de
habilidades
practicas y
comunicacio
n efectiva
(Hernandez
& Lopez,
2021)

Hibrida

Media

Media
(presencial y
virtual)

Plataformas
digitales, aula
fisica

Fomento de
competencia
s digitales y
autonomia
(Gomez &
Fernandez,
2023)

A distancia

Alta

Baja (limitada)

Materiales
impresos/digita
les

Acceso a
formacion
en areas
remotas,
requiere
autodisciplin
a (Lopez &
Garcia,
2020)

Virtual

Alta

Media
(sincrénica/asi
ncronica)

Plataformas
digitales,
dispositivos

Desarrollo
de
competencia
s digitales y
familiarizaci
on con
herramientas
tecnologicas
(Fernandez
& Gomez,
2023)

Elaborado por: Rosa Catagiia, 2025

Plataformas educativas y su comparacion

Las plataformas educativas son herramientas esenciales para la

implementacion de modalidades de estudio como la educacion hibrida y virtual.

Estas plataformas no solo facilitan la gestion de cursos, sino que también
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promueven la interaccidon, la colaboracion y el aprendizaje autonomo. A
continuacion, se describen algunas de las plataformas mas utilizadas en la
formacion docente: Moodle, Canvas, Google Classroom, Miro y Flore, junto con
una tabla comparativa que considera prestaciones, popularidad, facilidad de uso,
pedagogia y economia.

Moodle es una de las plataformas més robustas y versatiles disponibles en
el mercado. Como plataforma de c6digo abierto, Moodle permite a las instituciones
educativas personalizar sus cursos virtuales segiin sus necesidades especificas.
Segun un estudio de Lopez y Ramirez (2023), Moodle es ampliamente utilizado en
instituciones de educacion superior debido a su flexibilidad y su amplia gama de
herramientas, como foros, cuestionarios, tareas y seguimiento del progreso de los
estudiantes. Ademas, Moodle se alinea con los principios del constructivismo,
fomentando el aprendizaje colaborativo y la participacion activa de los estudiantes.
Moodle es una de las plataformas mas completas para la formacion docente. Su
capacidad de personalizacién y su enfoque en el aprendizaje colaborativo la
convierten en una herramienta ideal para instituciones que buscan adaptar sus
cursos a las necesidades especificas de sus docentes en formacion. Aunque su curva
de aprendizaje puede ser un desafio inicial, su potencial para transformar la
educacion virtual es innegable.

Canvas es otra plataforma destacada, conocida por su interfaz intuitiva y su
integracién con herramientas externas como Google Drive y Microsoft Teams.
Seglin Goémez y Fernandez (2023), Canvas es especialmente popular en
universidades debido a su facilidad de uso y su enfoque en la experiencia del

usuario. Ademas, ofrece herramientas avanzadas de evaluacion y seguimiento, lo
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que la convierte en una opcidn atractiva para instituciones que buscan una
plataforma moderna y eficiente. Canvas es una excelente opcidn para instituciones
que buscan una plataforma facil de usar y con integraciones avanzadas. Sin
embargo, su costo puede ser un obstidculo para instituciones con presupuestos
limitados, lo que hace que Moodle sea una alternativa mas accesible y
personalizable.

Google Classroom es una plataforma gratuita que integra las herramientas
de Google Workspace, como Docs, Drive y Calendar. Segun un estudio de Torres
y Rojas (2021), es ampliamente utilizado en escuelas debido a su simplicidad y
accesibilidad. Google Classroom es ideal para la gestion de tareas, la comunicacion
entre docentes y estudiantes, y la organizacion de recursos educativos. Google
Classroom es una solucién econdomica y facil de implementar, especialmente para
instituciones con recursos limitados. Sin embargo, sus funcionalidades son mas
limitadas en comparacion con Moodle, lo que puede restringir su uso en contextos
que requieren una mayor personalizacion y complejidad.

Miro es una herramienta colaborativa que permite la creacion de pizarras
virtuales interactivas. Segun Vazquez y Gémez (2022), es especialmente util para
actividades colaborativas, lluvias de ideas y proyectos en equipo. Aunque no es una
plataforma integral para la gestion de cursos, Miro complementa muy bien otras
herramientas educativas al fomentar la creatividad y la colaboracion en tiempo real.
Miro es una herramienta innovadora que puede enriquecer la experiencia de
aprendizaje, especialmente en entornos virtuales. Sin embargo, su uso debe
combinarse con otras plataformas, como Moodle, para cubrir todas las necesidades

de un curso completo.
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Flore es una plataforma emergente que combina herramientas de gestion de

cursos con enfoques pedagogicos innovadores, como el aprendizaje basado en

proyectos. Segun un estudio reciente de Ferndndez y Gémez (2023), Flore esta

ganando popularidad en América Latina debido a su enfoque en la personalizacion

del aprendizaje y su adaptabilidad a diferentes contextos educativos. Flore es una

plataforma prometedora, especialmente para instituciones que buscan enfoques

pedagbgicos innovadores. Sin embargo, su adopciéon aun es limitada en

comparacion con Moodle, que sigue siendo la opcidon mas consolidada y confiable

en el ambito educativo.

Cuadro N° 4: Cuadro comparativo de plataformas educativas digitales

Plataform Prestaciones Popularidad Facilid Pedagogia Economia
a ad de
Uso
Moodle Foros, Alta Media  Constructivis  Gratuito
cuestionarios  (instituciones mo, (codigo
, tareas, ) aprendizaje abierto),
personalizaci colaborativo pero
on, (Lopez y requiere
seguimiento Ramirez, hosting y
del progreso 2023) mantenimien
to
Canvas Integracion ~ Alta Alta Enfoque en la Comercial
con Google (universidade experiencia (costos
Drive, s) del usuario variables
Microsoft (Gomez y segun
Teams, Fernandez, institucion)
herramientas 2023)
de evaluacion
Google Integracion Muy alta Alta Aprendizaje Gratuito
Classroom con Google (escuelas) basado en
Workspace, tareas (Torres
tareas, y Rojas, 2021)
calificacione
s
Miro Pizarras Media Alta Aprendizaje Freemium
virtuales, (empresas 'y colaborativo (version
colaboracion  educacion) (Vazquez y gratuita con

Gomez, 2022)
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en  tiempo opciones de

real pago)
Flore Gestion de FEmergente Media  Aprendizaje Comercial

cursos, (América personalizado  (costos

aprendizaje ~ Latina) (Fernandez y variables)

basado  en Gomez, 2023)

proyectos

Elaborado por: Rosa Catagfia, 2025
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CAPITULO I1

DISENO METODOLOGICO
Enfoque de la Investigacion

El presente estudio adopta un enfoque cualitativo-cuantitativo (mixto), ya

que busca analizar tanto la percepcion y experiencia de los docentes en formacion
sobre el uso de cursos virtuales, como la efectividad del curso disenado a través de
datos medibles.
Desde la perspectiva cualitativa, se explorara la experiencia de los participantes con
los cursos virtuales en Moodle, su percepcion sobre la formacion docente en
entornos digitales y las oportunidades de mejora en los programas existentes. Este
enfoque permitird comprender a profundidad las necesidades de los docentes en
formacion y sus interacciones con la plataforma Moodle, a través de encuestas
semiestructuradas y observaciones.

Desde la perspectiva cuantitativa, se mediran indicadores especificos como
el nivel de participacion en el curso virtual, los resultados de evaluaciones
formativas y el impacto en la autonomia del aprendizaje. Esto se realizard mediante
cuestionarios estandarizados y andlisis de desempefio en la plataforma Moodle.

El enfoque mixto permitira triangular la informacion obtenida, garantizando
una vision integral de la actualizacion de los cursos virtuales para la formacion

docente en el Instituto Superior Pedagogico INEPE.
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Disefio de la Investigacion

El disefio de la investigacion es cuasi-experimental, ya que se analizara el
impacto del curso virtual sobre Técnicas de Estudio antes y después de su
implementacion en un grupo de docentes en formacion. No se trabajard con
asignacion aleatoria de los participantes, sino con un grupo previamente definido
en el Instituto Superior Pedagdgico INEPE.

Para llevar a cabo esta investigacion, primero se realizard un analisis
diagnoéstico del estado actual de los cursos virtuales del INEPE. Mediante
entrevistas y cuestionarios dirigidos a docentes en formacién, se identificara la
percepcion sobre el uso de Moodle y las necesidades formativas en técnicas de
estudio. Posteriormente, se disefiara un curso virtual sobre Técnicas de Estudio en
Moodle, considerando principios de educacidon popular y estrategias pedagdgicas
innovadoras para asegurar su pertinencia y aplicabilidad en el contexto docente.

Una vez desarrollado el curso, se procederd con su implementacion,
permitiendo la participacion activa de los docentes en formacion en los mddulos y
actividades disefiadas. Durante esta etapa, se llevara a cabo un seguimiento del
proceso de aprendizaje y se recopilaran datos sobre la interaccion y desempefio de
los participantes en la plataforma. Finalmente, se evaluara el impacto del curso
mediante la comparacion de resultados antes y después de su aplicacion, utilizando
encuestas, analisis de desempeio y entrevistas de seguimiento.

Este disefio permitird evaluar la efectividad del curso en la formacion
docente y su contribucion a la mejora de los programas virtuales del INEPE,
asegurando la pertinencia de los entornos digitales en el proceso educativo.

Descripcion de la Muestra y Contexto de la Investigacion

33



La muestra de esta investigacion estd conformada por docentes en
formaciéon del Instituto Superior Pedagégico INEPE, quienes participan
activamente en cursos virtuales a través de la plataforma Moodle. Este grupo ha
sido seleccionado debido a su necesidad de fortalecer sus estrategias de estudio y
su formacion pedagdgica en entornos digitales. La muestra estara compuesta por un
numero representativo de docentes en formacion, permitiendo analizar el impacto
del curso en diferentes perfiles y niveles de experiencia.

El contexto de la investigacion se sitia en el Instituto Superior Pedagogico
INEPE, una instituciéon con un enfoque de educacion popular que promueve
metodologias activas y participativas en la formacion docente. Ubicado en la ciudad
de Quito, Ecuador, el instituto ha implementado la plataforma Moodle desde 2019
en colaboracion con el Centro de Educacion Continua de la Escuela Politécnica
Nacional. A pesar de los avances en educacion digital, se ha identificado la
necesidad de actualizar y fortalecer los cursos virtuales para mejorar la autonomia
del aprendizaje de los futuros docentes.

El estudio se desarrollard en un entorno donde la tecnologia educativa
desempefia un papel clave en la formacion docente, con un énfasis en la
construccion colaborativa del conocimiento y el desarrollo de competencias
digitales. La implementacion del curso virtual sobre Técnicas de Estudio permitira
evaluar su impacto en la preparacion de los docentes en formacion, asegurando que
cuenten con herramientas metodoldgicas efectivas para su futuro desempefio
profesional.

Proceso de Recoleccion de los Datos
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La presente investigacion se orienta a la propuesta de un curso virtual
titulado “Técnicas de Estudio”, dirigido a docentes en formacion del Instituto
Superior Pedagdgico INEPE. Dado que el curso no serd implementado durante el
desarrollo del estudio, la recolecciéon de datos se centr6 en diagnosticar la
pertinencia, viabilidad e interés por este tipo de formacion, desde la perspectiva de
los potenciales usuarios.

Para ello, se disefid y aplicod una encuesta estructurada a docentes en
formacion de las diferentes areas del Instituto. El instrumento fue elaborado
considerando dos variables fundamentales: Cursos virtuales y Formacion docente,
cuyas dimensiones e indicadores permitieron identificar aspectos clave para
orientar el disefio pedagodgico del curso propuesto.

A continuacion, se presenta la tabla de operacionalizacion de variables,
donde se define el desarrollo del objeto de estudio desde la teoria hasta su aplicacion
en la investigacion:

Cuadro N° 5 Operacionalizacion de variables

Variable = Dimension Indicador Técnica Instrumento
Cursos Valoraciéon de la  Nivel de utilidad Encuesta Cuestionario
virtuales modalidad percibida de la estructurado
virtual formacion virtual
(escala1lab)
Ventajas de la Frecuencia de Encuesta Cuestionario
formacion seleccion de estructurado
virtual ventajas
(flexibilidad,
autoaprendizaje,
etc.)
Preferencias Metodologias, Encuesta Cuestionario
metodoldgicasy enfoques y estructurado
tecnologicas modalidades
seleccionadas como
adecuadas
Formacion Necesidad de Porcentaje de Encuesta Cuestionario
docente formacion en docentes que estructurado
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técnicas de consideran
estudio importante este tipo
de curso
Competencias Tipos de Encuesta Cuestionario
para desarrollar  competencias que estructurado
desean fortalecer
(planificacion,
evaluacion, etc.)
Interés y Nivel de interés en ~ Encuesta Cuestionario
disposicion inscribirse y estructurado
aceptacion
institucional del
curso
Elaborado por: Rosa Catagfia, 2025

En relacion con la variable Cursos virtuales, la encuesta recopild
informacion sobre la experiencia previa de los participantes con esta modalidad, su
percepcion sobre la utilidad de la formacion virtual, las ventajas identificadas, asi
como sus preferencias metodoldgicas, tecnologicas y pedagogicas para este tipo de
propuestas.

Respecto a la variable Formacion docente, se exploraron la valoracion de
los docentes en torno a la necesidad de desarrollar técnicas de estudio en sus
estudiantes, las competencias que consideran necesario fortalecer desde su rol
docente, el nivel de interés en participar en un curso con estas caracteristicas, y su
disposicion a incorporarlo dentro de un plan institucional de formacion continua.

La aplicacion de la encuesta se realizd de forma virtual y voluntaria,
respetando los principios éticos de confidencialidad y consentimiento informado.
La informacion recopilada constituye una base sélida para justificar la pertinencia
del curso, asi como para disefiar una propuesta formativa ajustada a las necesidades

reales de los docentes del INEPE.
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Este proceso de recoleccion de datos garantiza que la informacion obtenida
sea rigurosa y confiable, permitiendo evaluar el impacto real del curso en la
formacion docente.

Analisis de los Resultados

La presente investigacion se desarrolld bajo un enfoque de censo, dado que
la encuesta fue aplicada a la totalidad de docentes en formacion del Instituto
Superior Pedagogico INEPE que cumplian con el perfil requerido para el estudio.
En total, se recogieron 13 encuestas, correspondientes al 100% de la poblacion
objetivo, por lo que no fue necesario realizar un célculo de tamafio muestral.

La informacion obtenida a través de la encuesta estructurada fue codificada
y procesada mediante el programa estadistico SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences), version XX. El andlisis se desarrolld en funcién de las dos
variables principales del estudio: Cursos virtuales y Formacion docente, a partir de
sus respectivas dimensiones e indicadores.

Grafico N° 2 Analisis de consistencia interna: Alfa de Cronbach aplicado a la
poblacion encuestada

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 13 100,0
Excluido® 0 0
Total 13 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento.

Fuente: Captura de pantalla del andlisis en SPSS. Elaborado por Rosa Catagfia,

2025.
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En el proceso de analisis de confiabilidad, se consideraron los datos de los
13 docentes encuestados, sin que existieran valores perdidos o eliminados. Por lo
tanto, el nimero total de casos validos fue de 13, lo que representa el 100 % de la
poblacion objetivo. Esto garantiza la integridad de los datos utilizados para el
calculo del coeficiente Alfa de Cronbach y refuerza la validez del analisis realizado.

Grafico N° 3 Analisis de consistencia interna: Estadisticas de fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
hasada en
elementos
Alfa de estandarizado N de
Cronbach S elementos
859 879 2

Fuente: Captura de pantalla del andlisis en SPSS. Elaborado por Rosa Catagfia,

2025.

El resultado obtenido en el coeficiente Alfa de Cronbach fue de 0,859,
calculado sobre dos items relacionados con la percepcion de utilidad de la
formacion virtual. Este valor indica una alta consistencia interna, de acuerdo con
los parametros establecidos por George y Mallery (2003), quienes consideran
aceptables los valores superiores a 0,80. Este resultado respalda la confiabilidad de
la escala empleada, y sugiere que los items utilizados miden de manera coherente
la misma dimension.

Grafico N° 4 Analisis de consistencia interna: Estadisticas de elemento, Alfa
de Cronbach
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Estadisticas de elemento
Media Desv. estandar N

Enuna escaladel 1 al 5, 423 1,166 13
¢ qué tan util considera que

es la formacion virtual para

el desarrollo profesional

docente?

Enuna escaladel 1 al 5, 446 877 13
icuanto interés tendria en

tomar un curso virtual

sobre Técnicas de

Estudio?

Fuente: Captura de pantalla del andlisis en SPSS. Elaborado por Rosa Catagifia,
2025.

Los valores promedio obtenidos en cada uno de los items indican una
tendencia positiva en la percepcion de los docentes. La pregunta sobre la utilidad
de la formacion virtual obtuvo una media de 4,23, mientras que la pregunta sobre
el interés en tomar un curso virtual sobre Técnicas de Estudio obtuvo una media de
4,46, ambas sobre una escala de 1 a 5. Este resultado evidencia una alta valoracion
por parte de los docentes tanto hacia la modalidad virtual como hacia el contenido
propuesto. Las desviaciones estandar se mantienen dentro de margenes moderados,
lo que evidencia coherencia y estabilidad en las respuestas.

Grafico N° 5 Analisis de consistencia interna: Estadisticas de elemento de
resumen, Alfa de Cronbach

Estadisticas de elemento de resumen

Maximo / N de
Media Minimo Maximo Rango Minimo Varianza elementos
Medias de elemento 4 346 4231 4462 231 1,055 027 2
Varianzas de elemento 1,064 769 1,359 ,590 1,767 174 2

Fuente: Captura de pantalla del andlisis en SPSS. Elaborado por Rosa Catagfia,

2025.
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La media general de los elementos fue de 4,35, con un rango estrecho entre
el minimo (4,23) y el maximo (4,46), lo cual refleja homogeneidad en las
valoraciones de los participantes. Las varianzas de los elementos también fueron
reducidas, lo que indica que las respuestas fueron relativamente consistentes entre
los docentes encuestados. Estos resultados refuerzan la interpretacion de una buena
coherencia interna de los items seleccionados.

Grafico N° 6 Analisis de consistencia interna:Alfa de Cronbach, Estadisticas
de escala

Estadisticas de escala

N de
Media Varianza Desv. estandar elementos

8,69 3,731 1,932

r

Fuente: Captura de pantalla del andlisis en SPSS. Elaborado por Rosa Catagifia,
2025.

La media de la escala combinada fue de 8,69 (suma de los dos items), con
una varianza de 3,731 y una desviacion estdndar de 1,932. Esto evidencia que los
participantes tendieron a calificar ambos items con puntuaciones altas y similares,
lo que respalda el criterio de que ambos items evalian un constructo comun: la
utilidad de la formacion docente virtual. La dispersion de los datos no es extrema,

lo cual sugiere concordancia entre los docentes en sus valoraciones.

Grafico N° 7 Analisis de consistencia interna:Alfa de Cronbach, Kappa de
evaluadores multiplies de Fleiss.
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Kappa de evaluadores muiltiples de Fleiss

Acuerdo global®?
95% de intervalo de confianza
Asintotica asintotico
Kappa Error estandar z Sig Limite inferior ~ Limite superior
Acuerdo global -,036 ,008 -4,241 <,001 -,053 -,019

a. Los datos de muestra contienen 13 sujetos eficaces y 12 evaluadores.
b. Los valores de categoria de puntuacion distinguen entre mayusculas y minusculas.

Fuente: Captura de pantalla del andlisis en SPSS. Elaborado por Rosa Catagifia,

2025.

El andlisis también reportdé un coeficiente de acuerdo global (Kappa de

Fleiss) con un valor de -0,036, lo cual indica una falta de concordancia entre

evaluadores. No obstante, este resultado no se considera relevante en el presente

estudio, ya que el instrumento aplicado corresponde a un cuestionario

autoadministrado individualmente por docentes, y no a una evaluacion interjueces

o por multiples observadores, como se requiere para que el Kappa de Fleiss sea una

medida apropiada.

Adicionalmente al analisis en SPSS, también los datos obtenidos de las

encuestas fueron organizados en tablas y graficos de Excel que reflejan la

distribucion de respuestas por cada item, facilitando el andlisis por dimension y por

pregunta.
Pregunta 1: Seleccione el area de trabajo.

Cuadro N° 6 Distribucion de Docentes segiin Area de Trabajo

Area de trabajo

Educacion Inicial 1

Educacion Basica 8
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Bachillerato 2

Otro 2

Elaborado por: Rosa Catagfa, 2025

Grafico N° 8 Distribucién porcentual de Docentes segiin Area de Trabajo

Area de trabajo

Educacion
Inicial
8%

Otro

15%

Bachillerato
15%

Educacion
Basica
62%

Elaborado por: Rosa Catagfia, 2025.

En cuanto al area educativa en la que se desempenan los participantes, se

evidencid que un 62 % (8 docentes) pertenece al nivel de Educacion Basica, seguido

por un 15 % (2 docentes) en Bachillerato. Asimismo, un 8 % (1 docente) se

desempena en Educacion Inicial, mientras que otro 15 % (2 docentes) marcé la

opcion "Otro", sin especificar su dmbito. Este dato sugiere que el grupo mayoritario

proviene del contexto de Educacion Basica, lo cual otorga mayor importancia al

disefio de un curso virtual que responda a las necesidades especificas de este nivel,

especialmente en lo que respecta al acompanamiento pedagdgico del aprendizaje

auténomo en etapas escolares tempranas.

Pregunta 2: Afios de experiencia docente
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Cuadro N° 7 Distribucion de Docentes segun Afos de experiencia

Aifios de experiencia docente

Menos de 5 afios 8
5-10 afios 3
10- 15 afos 0
Mas de 15 anos 2

Elaborado por: Rosa Catagfia, 2025

Grafico N° 9 Distribucion porcentual de Docentes segun Afos de experiencia
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Elaborado por: Rosa Catagfia, 2025.

Respecto al tiempo de experiencia en la docencia, se observo que el 62 %
(8 docentes) se encuentra en el rango de 0 a 5 afios, lo que evidencia una
participacion mayoritaria de profesionales en las etapas iniciales de su carrera. El
23 % (3 docentes) posee entre 5 y 10 afios de experiencia, mientras que el 15 % (2
docentes) reportd mas de 10 afios. No se registraron docentes en el rango de 10 a
15 afos. Estos resultados permiten concluir que el interés en el curso virtual

trasciende la trayectoria profesional, aunque parece especialmente atractivo para
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docentes principiantes, quienes pueden encontrar en él una herramienta util para

fortalecer sus practicas pedagogicas desde el inicio.

Pregunta 3: ;Ha tomado anteriormente cursos virtuales de formacion docente?

Cuadro N° 8 Experiencia previa en cursos virtuales de formacion docente

.Ha tomado anteriormente cursos virtuales de formacion docente?

Si 10

No 3

Elaborado por: Rosa Catagfia, 2025

Grafico N° 10 Experiencia previa en cursos virtuales de formacion docente

.Ha tomado anteriormente cursos virtuales de
formacion docente?

Elaborado por: Rosa Catagfia, 2025.

Al consultar sobre experiencias previas con cursos virtuales, el 77 % (10
docentes) respondi6 afirmativamente, mientras que el 23 % (3 docentes) indic6 no
haber participado en formaciones de este tipo. Esto evidencia una tendencia positiva
hacia la virtualidad como espacio ya explorado por la mayoria, lo que representa

una ventaja al momento de implementar nuevas propuestas formativas en linea, ya
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que los participantes cuentan con familiaridad en el uso de plataformas y en el

seguimiento de cursos virtuales.

Pregunta 4: En una escala del 1 al 5, ;qué tan util considera que es la formacion
virtual para el desarrollo profesional docente?

Cuadro N°9 Valoracion de la utilidad de Formacion Docente

Utilidad Formacion Docente

5 - Muy util 7
4 - Util 4
3 - Més o menos util 1
2 - No tan util 0
1 - Nada Util 1

Elaborado por: Rosa Catagfa, 2025

Grafico N° 11 Valoracion porcentual de la utilidad de Formacion Docente
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Elaborado por: Rosa Catagfia, 2025.
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A través de una escala del 1 al 5, donde 1 representa “nada util” y 5 “muy
util”, se consultd a los docentes su valoracion sobre la formacién virtual para el
desarrollo profesional. Los resultados muestran que el 54 % (7 docentes) calificd
esta modalidad con un 5, es decir, como muy util. E1 31 % (4 docentes) la considerd
util (escala 4), mientras que un 8 % (1 docente) la calific6 como medianamente 1til
(escala 3), y otro 8 % (1 docente) la calific6 como nada util (escala 1). Estos datos
reflejan una valoracion altamente positiva por parte de los docentes respecto a la
formacion virtual como mecanismo valido para actualizar y enriquecer sus saberes

profesionales.

Pregunta 5: ;Qué ventajas identifica en la modalidad virtual para la formacién
docente? (Marque las que correspondan)

Variable 1: Flexibilidad Horaria

Variable 2: Ahorro de tiempo y dinero

Varaible 3: Posibilidad de autoaprendizaje

Variable 4: Acceso a materiales actualizados

Variable 5: Interaccion con colegas de otros contextos

Cuadro N° 10 Ventajas de 1a modalidad virtual para la formacion docente

Ventajas Modalidad virtual

V1 1
V1,2 3
V1,3 2
V1, 4 1
V3,5 1
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V1,2,3,4,5 5

Elaborado por: Rosa Catagha, 2025

Grafico N° 12 Ventajas de 1a modalidad virtual para la formacion docente
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Elaborado por: Rosa Catagia, 2025.

En cuanto a los beneficios que los docentes reconocen en la educacion
virtual, se evidencid que 5 docentes (38 %) seleccionaron todas las opciones
ofrecidas, lo que sugiere una vision holistica y favorable de la modalidad. Las
ventajas mas destacadas de manera individual o en combinaciéon fueron la
flexibilidad horaria, el ahorro de tiempo y dinero, y la posibilidad de
autoaprendizaje. Estas tres opciones fueron recurrentemente seleccionadas por la
mayoria, lo que pone en evidencia que los docentes valoran especialmente la
capacidad de adaptar los tiempos de estudio a sus contextos personales y laborales.
Ademas, el acceso a materiales actualizados y la interaccion con colegas de otros
contextos también fueron sefialados como elementos importantes, aunque con
menor frecuencia. En suma, los participantes perciben a la virtualidad como un
formato eficiente, accesible y flexible para su formacion continua.

Pregunta 6: ;Considera importante fortalecer en los estudiantes el desarrollo de

Técnicas de estudio desde su rol como docente?
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Cuadro N° 11 Importancia del fortalecimiento de técnicas de estudio desde el
rol docente

Importancia fortalecer Técnicas de estudio

Si 13
No 0
Tal vez 0

Elaborado por: Rosa Catagha, 2025

Grafico N° 13 Importancia porcentual del fortalecimiento de técnicas de
estudio desde el rol docente
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Elaborado por: Rosa Catagfia, 2025.

Esta pregunta obtuvo unanimidad: el 100 % de los docentes encuestados
manifestd que considera importante fortalecer el desarrollo de técnicas de estudio
en los estudiantes desde su rol como docente. Este resultado reafirma la pertinencia
de la propuesta formativa, ya que evidencia una necesidad sentida y compartida por
todos los participantes respecto al acompafiamiento del aprendizaje autobnomo en

sus estudiantes.
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Pregunta 7: ;Qué competencias le gustaria reforzar como docente a través de
un curso de Técnicas de Estudio?

Variables:

Variable 1: Planificacion estratégica de actividades

Variable 2: Metodologias activas para fomentar el estudio autonomo

Variable 3: Evaluacion formativa y seguimiento al proceso

Variable 4: Motivacion y acompafiamiento personalizado

Variable 5: Otra

Cuadro N° 12 Competencias que los docentes desean fortalecer en un curso
virtual de Técnicas de Estudio

Competencias curso de Técnicas de Estudio

V1 1
V3 1
V4 1
V1,23 5
V1,3 1
V2,4 2
V1,2,3,4,5 2

Elaborado por: Rosa Catagfia, 2025

Grafico N° 14 Competencias docentes priorizadas para un curso virtual de
Técnicas de Estudio
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Elaborado por: Rosa Catagfia, 2025.

En relacion con las competencias que los docentes desean fortalecer
mediante el curso, la combinacion mas seleccionada (por 5 docentes, 38 %) fue la
de planificacion estratégica, metodologias activas y evaluacion formativa. Ademas,
2 docentes (15 %) seleccionaron todas las competencias disponibles, incluyendo la
motivacion y el acompafiamiento personalizado. Otras combinaciones mas
especificas fueron seleccionadas en menor proporcion. Este patron revela que los
docentes no solo buscan adquirir herramientas técnicas, sino también estrategias
que les permitan mejorar el acompafiamiento y el seguimiento del proceso de
estudio de sus estudiantes.

Pregunta 8: En una escala del 1 al 5, ;cuanto interés tendria en tomar un curso

virtual sobre Técnicas de Estudio?
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Cuadro N° 13 Nivel de interés docente en tomar un curso virtual sobre
Técnicas de Estudio

Interés de curso de Técnicas de Estudio

5 - Muy interesado 8
4 - Interesado 4
3- Poco interesado 0
2 - No muy interesado 1
1 - Nada interesado 0

Elaborado por: Rosa Catagfia, 2025

Grafico N° 15 Interés docente en participar en un curso virtual de Técnicas
de Estudio

Interés de curso de Técnicas de estudio

2-Nomuy 1-Nada
3- Poco interesado  jpteresado
interesado 8% 0
0%

4 - Interesado
31%

5 - Muy
interesado
61%

Elaborado por: Rosa Catagfia, 2025.

Cuando se consult6 directamente el nivel de interés en participar en un curso
sobre Técnicas de Estudio, el 61 % (8 docentes) respondié con el maximo interés
(escala 5), y el 31 % (4 docentes) indico un interés alto (escala 4). Solo un docente

(8 %) mostr6 un nivel de interés bajo (escala 2). En conjunto, mas del 90 % de los
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encuestados manifiestan un alto grado de disposicion e interés por acceder a este
tipo de propuesta formativa, lo cual respalda su futura implementacién
institucional.

Pregunta 9: ;Qué aspectos considera fundamentales para que un curso virtual sea
efectivo y motivador? (Marque hasta 3)

Variables

Variable 1: Interaccion con otros docentes,

Variable 2: Facilitador con acompanamiento permanente

Variable 3: Actividades practicas y aplicables

Variable 4: Evaluacion formativa y retroalimentacion

Variable 5: Plataforma facil de usar

Variable 6: Certificacion reconocida

Cuadro N° 14 Aspectos considerados clave para la efectividad y motivacion
en un curso virtual

Aspectos para un curso efectivo y motivador

Interaccion con otros docentes 5
Facilitador con acompafiamiento permanente 4
Actividades practicas y aplicables 10
Evaluacion formativa y retroalimentacion 7
Plataforma fécil de usar 6
Certificacion reconocida 6

Elaborado por: Rosa Catagiia, 2025

Grafico N° 16 Criterios docentes para un curso virtual efectivo y motivador
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Elaborado por: Rosa Catagfia, 2025.

Los aspectos mas relevantes para que un curso virtual sea efectivo y
motivador, segun los docentes, son las actividades practicas y aplicables (77 %, 10
respuestas), seguidas por la evaluacion formativa y la retroalimentacion oportuna
(54 %, 7 respuestas), y la facilidad de uso de la plataforma (46 %, 6 respuestas).
También se destaco la importancia de la certificacion reconocida. Estos resultados
indican que los docentes valoran los cursos que combinan el aprendizaje
significativo con recursos claros, aplicables y funcionales, integrando tanto lo
pedagogico como lo técnico.

Pregunta 10: ;Qué tipo de metodologia considera més adecuada para el curso
Técnicas de Estudio?

Variable 1:Aprendizaje basado en problemas

Variable 2: Aprendizaje colaborativo

Variable 3: Estudio autonomo guiado



Cuadro N° 15 Metodologias preferidas por los docentes para el curso virtual
de Técnicas de Estudio

Metodologia del Curso

Aprendizaje basado en problemas

Aprendizaje colaborativo

Estudio auténomo guiado

Aprendizaje basado en problemas- Aprendizaje colaborativo

Aprendizaje basado en problemas - aprendizaje colaborativo - Estudio

auténomo guiado

Aprendizaje colaborativo - Estudio Auténomo guiado

Elaborado por: Rosa Catagfia, 2025

Grafico N° 17 Tipo de metodologia considerada mas adecuada para el curso
de Técnicas de Estudio
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Elaborado por: Rosa Catagfia, 2025.
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El aprendizaje basado en problemas (ABP) fue identificado como la
metodologia mas adecuada por 5 docentes (38 %), ya sea de forma individual o
combinada con otras. Ademas, la combinacion ABP - aprendizaje colaborativo -
estudio autonomo guiado fue seleccionada por 4 docentes (31 %), lo cual sugiere
que los docentes valoran enfoques activos, reflexivos y participativos. En conjunto,
estos resultados orientan hacia un disefio metodologico flexible y contextualizado,
que promueva la construccion de saberes significativos mediante el andlisis de
situaciones reales.

Pregunta 11: ;Qué enfoque pedagdgico considera mas efectivo para cursos
virtuales de formacion docente?

Cuadro N° 16 Enfoques pedagogicos preferidos para cursos virtuales de
formacion docente

Enfoque pedagdgico del curso

Enfoque por competencias 4
Enfoque socio-critico 5
Enfoque constructivista 3

Enfoque de la Educacion Popular y Ecosofia 3

Elaborado por: Rosa Catagiia, 2025

Grafico N° 18 Enfoque pedagogico considerado mas efectivo en la formacion
docente virtual
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Elaborado por: Rosa Catagfia, 2025.

El enfoque socio-critico fue el mas seleccionado, con 5 votos (38 %),
seguido por el enfoque por competencias (31 %). Tanto el constructivista como la
propuesta de educacioén popular y ecosofia obtuvieron 3 votos (23 %) cada uno.
Esta diversidad sugiere que, si bien existe una inclinacion hacia enfoques
transformadores y reflexivos, los docentes también reconocen la importancia de
combinar estos marcos con propuestas centradas en el desarrollo de competencias
y en la construccion activa del conocimiento.

Pregunta 12: ;Qué modalidad preferiria para este curso virtual?

Cuadro N° 17 Modalidades preferidas por los docentes para el desarrollo del
curso virtual

Modalidad
B-learning (virtual + sesiones presenciales) 3
Totalmente virtual (asincrénico) 5
Virtual con encuentros sincronicos semanales 7

Elaborado por: Rosa Catagfia, 2025
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Grafico N° 19 Preferencia docente sobre la modalidad del curso virtual de
Técnicas de Estudio
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Elaborado por: Rosa Catagfia, 2025.

La mayoria de los participantes (47 %, 7 docentes) manifestd preferencia
por una modalidad virtual con encuentros sincronicos semanales, mientras que 33
% (5 docentes) opté por la modalidad totalmente virtual (asincrénica). Solo 3
docentes seleccionaron el modelo B-learning (20 %). Este resultado muestra que,
aunque la asincronia permite mayor autonomia, muchos docentes valoran el
contacto directo y las instancias de interaccion como elementos motivadores y

necesarios para el aprendizaje.

Pregunta 13: ;Estaria dispuesto/a a inscribirse en el curso virtual “Técnicas de
Estudio” si estuviera disponible proximamente?

Cuadro N° 18 Disposicion docente a inscribirse en el curso virtual de
Técnicas de Estudio

Disponibilidad de inscripcion

Si 12
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No 0

Tal vez 1

Elaborado por: Rosa Catagfia, 2025

Grafico N° 20 Intencion de inscripcion al curso virtual de Técnicas de
Estudio

Disponibilidad de inscripcion

No Talvez
0% 8%

mSi mNo mTal vez

Elaborado por: Rosa Catagfia, 2025.

Un total de 12 docentes (92 %) indicd que si se inscribiria en el curso si

estuviera disponible proximamente, mientras que 1 docente (8 %) manifestd duda

(seleccionod “Tal vez”). Esta tendencia muestra una alta aceptacion y disposicion

hacia la participacion en el curso propuesto, lo cual valida la propuesta desde una

perspectiva de demanda concreta.
Pregunta 14: ;Le gustaria que este curso sea parte de un plan de formacion
continua institucional en INEPE?

Cuadro N° 19 Opinion docente sobre la incorporacion del curso en la
formacion continua institucional

El curso como parte de la Formacion docente de INEPE
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Si 12

No 0

Depende de la duracion y certificacion 1

Elaborado por: Rosa Catagfia, 2025

Grafico N° 21 Preferencia docente sobre integrar el curso a la formacion
continua del INEPE
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Elaborado por: Rosa Catagfia, 2025.

Finalmente, 12 docentes (92 %) afirmaron que les gustaria que el curso

forme parte de un plan institucional de formacidn continua en el Instituto Superior

Pedagogico INEPE. Solo un docente expresé que su decision dependeria de la

duracion y certificacion del curso. Esta respuesta confirma el interés por

institucionalizar el curso como parte de una propuesta sostenida y formal de

capacitacion docente.

Los resultados obtenidos a partir de la encuesta aplicada evidencian una alta

disposicion de los docentes en formacion para participar en procesos de

capacitacion virtual, particularmente en temas relacionados con el fortalecimiento
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de técnicas de estudio. La totalidad de los participantes considerd importante
desarrollar estas competencias en sus estudiantes, y mas del 90 % manifestd interés
explicito en inscribirse en el curso propuesto. Esta tendencia reafirma la pertinencia
de disefiar propuestas de formacion continua que respondan a necesidades sentidas
y compartidas, alineadas con el contexto educativo actual y con los desafios de la
educacion digital.

Asimismo, los datos recogidos revelan que la mayoria de docentes ya tiene
experiencia previa en cursos virtuales y valora positivamente esta modalidad de
aprendizaje, destacando beneficios como la flexibilidad horaria, el ahorro de tiempo
y dinero, y la posibilidad de autoaprendizaje. Estas percepciones, combinadas con
la alta valoracién de aspectos pedagogicos como las actividades practicas, la
retroalimentacion oportuna y la facilidad de uso de la plataforma, ofrecen insumos
valiosos para el disefio instruccional del curso virtual. De igual forma, las
preferencias metodologicas de los encuestados reflejan una inclinacion hacia
enfoques participativos, como el aprendizaje basado en problemas, y hacia marcos
pedagbgicos criticos y transformadores.

También, los analisis de fiabilidad realizados en SPSS validan la coherencia
interna de los items considerados, con un coeficiente Alfa de Cronbach de 0,859,
lo que respalda la consistencia del instrumento utilizado. La organizacion de los
datos en tablas y graficos también permiti6 visualizar de forma clara y comparativa
las tendencias por dimension e indicador. En conjunto, esta fase diagnostica ofrece
una base solida para justificar la viabilidad del curso virtual "Técnicas de Estudio”
e informar su disefio pedagogico, metodologico y tecnologico, con un alto potencial

de impacto en la formacion docente del Instituto Superior Pedagogico INEPE.
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CAPITULO 111

PRODUCTO

En este capitulo se presenta la propuesta innovadora de solucion al problema
identificado en el proceso investigativo: la necesidad de fortalecer el desarrollo de
técnicas de estudio en docentes en formacion del Instituto Superior Pedagdgico
INEPE. A partir del anélisis diagndstico realizado en el Capitulo II, se evidenci6 un
alto interés por parte de los docentes en acceder a un curso virtual que les brinde
herramientas practicas, flexibles y significativas para potenciar su aprendizaje
auténomo y enriquecer su labor pedagogica.

Como respuesta a esta necesidad, se ha estructurado el curso virtual
“Técnicas de Estudio”, desarrollado en la plataforma Moodle del INEPE. Esta
propuesta se fundamenta en una planificacion original elaborada por el Licenciado
Alejandro Londofio, cuya calidad metodolégica, estructura pedagogica y
organizacion en los momentos de Percepcion, Reflexion y Concrecion coinciden
con el enfoque de esta investigacion. A partir de dicha base, la autora ha realizado
un proceso de adaptacion critica, contextualizacion institucional y fortalecimiento
de recursos, contenidos y estrategias de evaluacion.

El disefio final responde a los principios de la educacion activa, participativa

y reflexiva, integrando recursos digitales, actividades asincronicas, espacios de

61



acompafiamiento tutorial y estrategias de aplicacion practica. Esta propuesta busca
convertirse en un modelo replicable y pertinente de formacion continua para
docentes en formacion en entornos virtuales.

Nombre de la propuesta: Curso virtual “Técnicas de Estudio”

Definicion del tipo de producto: El producto presentado corresponde al disefio de
un curso virtual autogestionado con acompafiamiento tutorial, implementado en la
plataforma Moodle institucional del Instituto Superior Pedagdgico INEPE. Esta
dirigido a docentes en formacion y tiene como finalidad brindar herramientas
tedricas y practicas que fortalezcan su capacidad de estudio auténomo,
organizacion del aprendizaje y aplicacion de técnicas efectivas en su ejercicio
pedagogico.

Esta propuesta parte de una planificacion base elaborada por Alejandro
Londofio, la cual ha sido adaptada, contextualizada y enriquecida por la autora, a
partir del diagnostico realizado en el Capitulo II. La calidad metodologica del
disefio original, estructurado en los momentos de Percepcion, Reflexion y
Concrecion, ha permitido articular un curso que responde a las necesidades
formativas detectadas y al enfoque pedagdgico del INEPE.

El curso tiene una duracion de nueve semanas e integra recursos digitales
asincronicos, sesiones de retroalimentacion sincronica y actividades evaluativas
formativas. Su disefio promueve un aprendizaje progresivo y significativo, centrado
en la construccion activa del conocimiento y la transferencia practica de las técnicas
de estudio al contexto educativo de los participantes.

Objetivos:
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e Disefiar un curso virtual de Técnicas de Estudio para la formacion docente del
Instituto Superior Pedagogico INEPE, fundamentado en los principios de la

educacion popular y en estrategias pedagogicas innovadoras.

Objetivos especificos:

Identificar las necesidades de los docentes en formacion respecto al uso'y
aplicacion de técnicas de estudio en su proceso académico.

Disefar una estructura pedagogica del curso virtual que integre estrategias de
aprendizaje autonomo, planificacion, autorregulacion y motivacion académica.
Desarrollar recursos didacticos virtuales, actividades asincronicas y momentos de
acompafiamiento sincronico que faciliten la apropiacion de técnicas de estudio por
parte de los participantes.

Establecer criterios de evaluacion formativa que permitan retroalimentar el avance
de los docentes durante el curso.

Proponer un modelo de implementacion viable, contextualizado al entorno

institucional y pedagdgico del INEPE.

Estructura de la propuesta

El curso virtual “Técnicas de Estudio” se ha estructurado para una duracion
de nueve semanas, distribuidas en nueve modulos tematicos, cada uno organizado
en torno a los tres momentos pedagogicos del modelo INEPE: Percepcion,
Reflexion y Concrecion. Esta secuencia didactica permite un aprendizaje ciclico y
progresivo. En el momento de Percepcion se introduce el contenido desde una

experiencia vivencial o contextualizada; en la Reflexion se profundiza criticamente
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en el contenido abordado; y en la Concrecion se aplica lo aprendido a través de una

actividad practica o un producto significativo.

Cada semana contempla actividades asincronicas, como lecturas guiadas,
visualizacion de videos, ejercicios interactivos y participacion en foros; asi como
una sesion sincronica opcional para la retroalimentacion y resolucion de dudas.
Como cierre del proceso formativo, los participantes elaboraran un plan de
aplicacién personal de técnicas de estudio, el cual servira como evidencia de

apropiacion del contenido y transferencia a su contexto profesional.

A nivel organizativo, el curso virtual contempla los siguientes

componentes:

1. Introduccion general al curso (Semana 0)

2. Nueve modulos tematicos

3. Espacio de tutoria o acompafiamiento técnico y pedagdgico

4. Evaluaciones formativas, autoevaluaciones y coevaluaciones por

modulo

5. Repositorio de recursos complementarios

A continuacion, se presenta la planificacion estructurada del curso virtual
“Técnicas de Estudio”, basada en la propuesta original elaborada por el licenciado
Alejandro Londofio, docente del Instituto Superior Pedagdgico INEPE. Esta
planificacion ha sido seleccionada como base del disefio por su coherencia

metodolégica con el enfoque pedagdgico adoptado en esta investigacion,
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especialmente por su organizaciéon en los momentos de Percepcion, Reflexion y

Concrecion, y su enfoque centrado en el desarrollo auténomo del aprendizaje.

La autora ha incorporado ajustes y mejoras en los recursos didacticos, las
tareas evaluativas y la contextualizacion de los contenidos al entorno institucional
del Instituto Superior Pedagogico INEPE, considerando los hallazgos del
diagnostico presentado en el Capitulo II. La planificacion completa se expone a

continuacion;
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Cuadro N° 20 Planificacion original del curso “Técnicas de Estudio e Investigacion 1 — Intensivo”, elaborada por Lic. Alejandro Londofio

Taller Duracion Temas Proceso Recursos Tarea
1 3 horas - Bienvenida Reyes Caal, M. (2021, Aplicacién de los tres

Bienvenida - Observar los siguientes videos sobre la lecturay octubre 25). Como la  tipos de subrayado en el
- apuntar las ideas mas importantes: lectura expande la capitulo "La Atencion"
Subrayado  https://www.youtube.com/watch?v=Dg5VXhpko mente de los nifios | del libro "Cémo
lineal uQ, Marieliza Reyes Caal | Aprendemos" de Stanislas
- https://www.youtube.com/watch?v=R0zorGrtEBs TEDxUFM [Video]. Dehaene.
Subrayado - En conjunto, desarrollar una lluvia de ideas YouTube.
estructural  partiendo de las siguientes preguntas: ;Por qué no https://www.youtube.c Dehaene, S. (2019).
- leemos? ;Por qué es importante estudiar? om/watch?v=Dg5VXh ;Cbédmo aprendemos? Los
Subrayado pkouQ cuatro pilares con los que
critico Percepcion la educacion puede

- Desarrollar las dos lineas de tiempo sobre “mi
semana”. En la primera linea colocar las
actividades mas importantes que realiz6 en la
semana. En la segunda linea colocar las
actividades no tan importantes que realizo en la
semana.

- En conjunto, leer el texto “El Subrayado” e
identificar las ideas mas importantes.

Reflexion

- En conjunto, desarrollar una lluvia de ideas
partiendo de las siguientes preguntas: ;Qué es
subrayar? ;Qué materiales y procesos
necesitamos para subrayar?

- Desarrollemos una matriz comparativa con los

Paz, M. (2021,
octubre 26). Leer es
bueno | Marie Paz |
TEDxRiodePiedras
[Video]. YouTube.
https://www.youtube.c
om/watch?v=R0zorGr
tEBs

Freire, P. (1990). El
acto de estudiar. En
La naturaleza politica
de la educacion:
Cultura, poder y
liberacion (pp. 29-32).

potenciar los talentos de
nuestro cerebro (J.
D’Alessio, Trad.). Siglo
Veintiuno Editores
Argentina.
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3 horas

- Ficha
bibliografic
a

- Ficha de
investigaci
on

- Ficha de
estudio

tres tipos de subrayado.

Concrecion

- En conjunto, leer y aplicar los tres tipos de
subrayado al documento “El Acto de Estudiar” de
Paulo Freire.

- En grupos, realizar una matriz comparativa
sobre la Educacion Bancaria y la Educacion
liberadora.

Percepcion:

- Desarrollar cada uno su acta de nacimiento con
los lineamientos entregados por el docente. En
cada ejercicio se cambiaran las solicitudes para
motivar a que los estudiantes observen
detalladamente lo solicitad.

- Identificar una frase propia que guie su vida, la
frase no debe ser copiada, sino creada. A la frase
colocar sus descriptores.

- En un rectangulo colocar los descriptores, la
frase creada y una pequefia abreviatura de su acta
de nacimiento: Apellido Inicial del nombre, (afio
de nacimiento), profesion/lo que estudia/lo que se
dedica.

- Leer el texto “Las Fichas” e identificar las ideas
mas importantes.

Reflexion:

- En conjunto, desarrollar una lluvia de ideas
partiendo de las siguientes preguntas: ;Qué son
las fichas? ;Para qué sirven las fichas?

Editorial Paidos.

Lugo Alvaro, L.
(1992). Técnicas de
estudio e
investigacion - El
Subrayado. Edicion
INEPE.

Lugo Alvaro, L.
(1992). Técnicas de
estudio e
investigacion - Las
Fichas. Edicion
INEPE.

Dehaene, S. (2019).
(Como aprendemos?
Los cuatro pilares con
los que la educacion
puede potenciar los
talentos de nuestro
cerebro (J. D’Alessio,
Trad.). Siglo
Veintiuno Editores
Argentina.

Leer y subrayar el
articulo cientifico "La
importancia de la
inteligencia musical para
el aprendizaje: una
revision documental".

- Desarrollar la ficha
bibliografica del articulo.
- Desarrollar dos fichas
de investigacion del
articulo.

- Desarrollar una ficha de
estudio del articulo.

Lago Ramos, D. V.
(2024). La importancia de
la inteligencia musical
para el aprendizaje: Una
revision documental.
Didlogos Abiertos, 3(2),
1-15.
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3

3 horas

- Los
esquemas

- Desarrollemos una matriz comparativa con los
tres tipos de fichas.

Concrecion:

- Individualmente, partiendo del libro ;Cémo
aprendemos?: desarrollar la ficha bibliografica,
una ficha de investigacion y una ficha de estudio.
- En conjunto comparar las fichas realizadas y
corregir acorde al formato establecido.
Percepcion:

- Observar tres videos y colocar los temas y
subtemas de cada video.

Video 1: El Erizo en Navidad:
https://youtu.be/zmXnl8ICK9A

Video 2: Lou de Pixar:
https://www.youtube.com/watch?v=zILOvSNx8X
g

Video 3: Piedra, papel o tijera:
https://www.youtube.com/watch?v=YPy2L.a2TH
M4

- En conjunto, analizar cudl es el tema general
que engloba a los tres videos y colocar los temas
y subtemas de cada video.

- En conjunto, descubrir de qué maneras podemos
ordenar esta informacion.

- En conjunto, crear un esquema de desarrollo en
el que esté toda la informacion recolectada.

- Leer el texto “Los esquemas” e identificar las
ideas principales.

Lugo Alvaro, L.
(1992). Técnicas de
estudio e
investigacion - Los
Esquemas. Edicion
INEPE.

Lago Ramos, D. V.
(2024). La
importancia de la
inteligencia musical
para el aprendizaje:
Una revision
documental. Didlogos
Abiertos, 3(2), 1-15.

Realizar el esquema del
articulo cientifico
"Relacién entre adiccion
a las redes sociales e
impulsividad en escolares
de instituciones
educativas publicas de
Lima Este.

Campos Bartolo, L.,
Vilchez Huaman, W., &
Leiva Colos, F. (2019).
Relacion entre adiccidn a
las redes sociales e
impulsividad en escolares
de instituciones
educativas publicas de
Lima Este. Revista
Cientifica de Ciencias de
la Salud, 12(2), 17-24.
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4

5

3 horas

3 horas

Trabajo
Primer
Parcial

- Mapas
semanticos

Reflexion:

- En conjunto, identificar la importancia de los
esquemas y las caracteristicas principales de los
esquemas.

Concrecion:

- En grupos, desarrollar el esquema del articulo
cientifico “La importancia de la inteligencia
musical para el aprendizaje: Una revision
documental”. Plasmar el esquema de dos formas
diferentes.

En el articulo cientifico entregado:

- Aplicar los tres tipos de subrayado.

- Desarrollar la ficha bibliografica.

- Desarrollar una ficha de investigacion.

- Desarrollar una ficha de estudio.

- Desarrollar el esquema del articulo

- En dos parrafos, exprese lo que aprendid del
texto estudiado. Debe contener al menos una cita
textual del articulo.

Percepcion:

- Leer el poema “Suefio Comun” de Maria Judith
Hurtado (2010) y desarrollar preguntas sobre el
mismo.

- Analizar si las preguntas hechas se las puede
responder con el propio contenido del poema y
responderlas

- Estudiar el documento “Mapas semanticos” e
identificar las ideas principales.

Velecela Espinoza, M.
A. (2020). La
educacion musical en
la formacion integral
de los nifios. Revista
de Investigacion y
Pedagogia del Arte.

Lugo Alvaro, L.
(1992). Técnicas de
estudio e
investigacion - Los
Mapas Semanticos.
Edicion INEPE.

Desarrolle el mapa
semantico del capitulo 2
del libro "El Valor de la
Atencion".

Hari, J. (2023). El valor
de la atencion. Capitulo 2:
la mutilacion de nuestros
estados de flujo. Editorial
Peninsula.

Hurtado, J. Suefio
Comun. Edicion
INEPE
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6

3 horas

- Mapas
conceptual
es

Reflexion:

- En conjunto, identificar las caracteristicas e
importancia de los mapas semanticos y descubrir
codmo se desarrollan.

Concrecion:

- En grupos, desarrollar el mapa semantico del
articulo cientifico “La educacion musical en la
formacion integral de los nifios”.

- Juntos, comparar los mapas semanticos
desarrollados y construir un mapa semantico con
todos los aportes.

Percepcion:

- Individualmente, completar el mapa conceptual
“Yo”.

- Identificar las caracteristicas del mapa
conceptual realizado previamente.

- Leer y subrayar el documento “Mapa
Conceptual” e identificar las ideas principales.

Reflexion:

- En conjunto, identificar las caracteristicas e
importancia de los mapas conceptuales y
plasmarlo en un mapa conceptual.

Concrecion:

- En grupos, desarrollar el mapa conceptual del
capitulo 2 del libro “El Valor de la Atencioén”.
- Juntos, comparar los mapas conceptuales

Velecela Espinoza, M.
A. (2020). La
educacion musical en
la formacion integral
de los nifios. Revista
de Investigacion y
Pedagogia del Arte.

Lugo Alvaro, L.
(1992). Técnicas de
estudio e
investigacion - Los
Mapas Comceptuales.
Edicion INEPE.

Desarrolle el mapa
conceptual del capitulo 2
del libro "El Valor de la
Atencion".

Hari, J. (2023). El valor
de la atencion. Capitulo 2:
la mutilacion de nuestros
estados de flujo. Editorial
Peninsula.

Hari, J. (2023). El
valor de la atencion.
Capitulo 2: la
mutilacion de nuestros
estados de flujo.
Editorial Peninsula.
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7

3 horas

-La
bitacora

- Parte
EMIC
Descripcid
n de
escenarios
Descripcid
n de
personas.

- Parte
ETIC

desarrollados y construir un mapa conceptual con
todos los aportes.

Percepcion 1:

- Escuchar atentamente la radionovela Kaliman -
Los profanadores de tumbas capitulo 1.

- Leer la narracion en la hoja de trabajo y
subrayar las oraciones que mas le llamo la
atencion.

- Leer el parrafo descriptivo "El viejo lenador" -
creacion del docente.

Lugo Alvaro, L.
(1992). Técnicas de
estudio e
investigacion - Las
Bitacoras. Edicion
INEPE.

Reflexion 1:

- En conjunto, responder y tomar apuntes:

- {Qué caracteristicas tienen los textos que
acabamos de leer?

- (De qué manera estd compuesto un parrafo
descriptivo?

- {Qué elementos utilizan los autores para
describir a los personajes?

Concrecion 1

- En parejas, desarrollar la descripcion de un
personaje y su habitat, ambos deben ser
inventados. Leer sus creaciones a todos los
compaferos.

Percepcion 2:
- Individualmente, leer y subrayar el documento
“Las Bitacoras” e identificar las ideas principales.

En su trabajo o practicas
pre profesionales,
identifique una actividad
o persona de que le llame
la atencion.

Desarrolle la descripcion
detallada del espacio y la
actividad/persona
identificada.

Profundice sobre uno de
los temas o preguntas que
surgieron de la actividad.
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8

3 horas

- El ensayo
argumentat
ivo:
Estructura
- Idea
principal y
postura

Reflexion 2:

- En conjunto, identificar las caracteristicas e
importancia de las bitdcoras y plasmarlo en un
organizador grafico.

Concrecion 2:

- En los mismos grupos del primer ejercicio,
investigue sobre un tema o pregunta que le surgio
de la descripcion inicial.

- Con lo investigado, desarrolle un pequefio texto,
el mismo debe tener una cita.

Percepcion:

- En grupos, preparar argumentos en contra de los
siguientes enunciados: “El aprendizaje bancario
es lo mejor” y “La educacion no necesita del
arte”.

- Cada grupo debata contra el docente, quienes
estaran a favor de las posturas mencionadas
anteriormente.

- Individualmente, leer y subrayar el documento
“El Ensayo” e identificar las ideas principales.

Reflexion:
- En conjunto, identificar las caracteristicas del
ensayo y plasmarlo en un organizador gréfico.

Concrecion:

- En los mismos grupos, analizar los ensayos
desarrollados por Chat GPT:

- Identificar la hipdtesis.

Lugo Alvaro, L.
(1992). Técnicas de
estudio e
investigacion - El
Ensayo. Edicién
INEPE.

Londofio. D. (2024).

Ensayos para ser
analizados

Estudiar el articulo
XXXX

- Identificar el tema
centrar el articulo

- Desarrollar un esquema
de contenidos para la
elaboracion de un ensayo
persona. El esquema
puede partir el articulo
del deber y otros que se
han visto en la asignatura.
- Junto a cada argumento
del esquema, coloque una
cita textual.
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9

3 horas

- El ensayo
argumentat
ivo:

- Citas
textuales y
parafraseo
- Escritura
de ensayo

- Identificar el argumento principal de cada
parrafo.

- Plasmar otro argumento que pueda ser utilizado.

- Identificar la postura del ensayo en la
conclusion.

- Brindar recomendaciones especificas sobre
cémo mejorar el ensayo y qué se puede rescatar.
Percepcion

- Reflexione individualmente sobre la siguiente
frase:

“Comunicar es una aptitud, una capacidad; pero
sobre todo una actitud. Supone ponernos en
disposicion de comunicar; cultivar en nosotros la
voluntad de entrar en comunicacion con nuestros
interlocutores”.

- Tomando en cuenta las normas APA 7, cite y
parafrasee la frase previa de forma correcta.
Autor: Mario Kaplin.

Afo: 2003

Pagina: 85

- Utilice un extracto de la cita y las reflexiones
para escribir 1 solo parrafo. Puede colocar la cita
textual o la cita parafraseada.

Reflexion:

- Juntos, reflexionemos: ;Por qué y para qué
citamos?, identifiquemos la importancia de las
citas.

Concrecion:

Lugo Alvaro, L.
(1992). Técnicas de
estudio e
investigacion - El
Ensayo. Edicién
INEPE.

Citas cortas en APA7:
https://campusvirtual.i
sp-
inepe.edu.ec/mod/url/
view.php?id=23782

Parafraseo en APA7:
https://campusvirtual.i
sp-
inepe.edu.ec/mod/url/
view.php?id=23783
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- Individualmente, desarrolle un ensayo partiendo
del esquema desarrollado en la tarea previa.
Recuerde que cada parrafo de argumentacion
debe tener una cita.

Fuente: Tabla reproducida con autorizacion del autor. Insertada integramente como parte del producto propuesto. No ha sido modificada por la

autora de esta investigacion.

El curso esta alojado en la plataforma Moodle institucional del INEPE, donde se han habilitado espacios de navegacion por médulos,
foros de discusion, repositorio de materiales, actividades practicas y enlaces a sesiones sincronicas. Cada participante cuenta con acceso

personalizado y con acompanamiento tutorial durante todo el proceso formativo.

Como parte del desarrollo de este producto, se disefié e implement6 el aula virtual del curso “Técnicas de Estudio”, estructurada por la
autora conforme a la planificacion pedagogica presentada previamente. Este entorno digital incluye la organizacion semanal de los mddulos, los

momentos metodolégicos de Percepcion, Reflexion y Concrecidn, asi como los recursos y actividades requeridos.

A continuacion, se presentan capturas de pantalla que evidencian la estructura del aula, su distribucion interna por semanas, el acceso a
actividades asincronicas y la disposicion de materiales complementarios. Esta evidencia confirma que la propuesta no solo fue planificada, sino

también desarrollada y materializada como un entorno de aprendizaje virtual funcional.

74



Grafico N° 22 Plataforma Moodle INEPE, curso de Técnicas de estudio

[ J
nt
INEPE
Instituto Superior Pedagégico
Técnicas de estudio e investigacion -
-
Inicio
@ Rosa Estefania Catagina
Tipantufia
, R ., Pais: Ecuador
Tecnologia Superior en Educacion Ciudad: Quito
) z . Direccién de correo:
Inicial y Basica @
Primer Semestre ‘
[—‘
Técnicas de Estudio e Investigacion
»” AHORA

Del 14 de Julio de 2025 al 12 de septiembre de 2025

Vista general de estudiantes

Elaborado por: Rosa Catagfia, 2025.

En la captura se evidencia la creacion del aula virtual del curso “Técnicas de
Estudio” en la plataforma Moodle de la Unidad Educativa INEPE. El entorno esta
organizado en nueve semanas de trabajo, conforme a la planificacion propuesta, con una
fecha de inicio establecida para el 14 de julio de 2025 y una finalizacion programada

para el viernes 12 de septiembre de 2025.

Grafico N° 23 Semana 1, Bienvenida

iBienvenidos! y jBienvenidas!

Al Curso de Técnicas de Estudio e Investigacion 1. Juntos conocerer
stedes deseen, saber estudiar nos habrira un mundo de posib

B introduccién

@) Silabo

Comunicacién

Cartelera de Anuncios y Novedades

Elaborado por: Rosa Catagfia, 2025.
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Como punto de partida, se da la bienvenida a los y las participantes del curso
“Técnicas de Estudio” mediante una sesion sincronica a través de Zoom. En este primer
encuentro se presenta la plataforma virtual, se explica su estructura y funcionamiento, se
socializa el silabo del curso y se comparten orientaciones generales. Esta instancia inicial
tiene como propdsito brindar seguridad, claridad y confianza a los participantes para el

inicio del proceso formativo.

Grafico N° 24 Semanal, Disefio, tema y seguimiento

Semana 1
& Rosa Estefania Catagia
“ Tipantuna
Semana 1 Pais: Ecuador
14 de julio de 2025 Ciudad: Quito
Direccion de correo
Construyamos juntos el conocimiento
Cada semana nos acerca a ser ¥ AHORA
docentes transformadores CCOCHENNNENENRNRNED
Vista general de estudiantes
E lLemasicelaisenans Indicaciones barra de progreso
Tema 1: El subrayado lineal B Realizado
Tema 2: El subrayado estructural B Noreaiizado
Tema 3: El subrayado critico B For realizar

Elaborado por: Rosa Catagfia, 2025

Para que la plataforma resulte atractiva y amigable para los y las participantes, se
han incorporado elementos visuales como fotografias en cada una de las secciones del
aula virtual. Cada semana esta claramente rotulada con su numero correspondiente y la
fecha de desarrollo. Mas abajo se encuentran los temas que se abordaran durante la
semana, asi como las respectivas actividades académicas, las cuales también se detallan
en la siguiente imagen.

En el panel lateral derecho se visualizan las credenciales del estudiante y un
resumen del progreso de sus actividades, mediante un sistema de colores. Las actividades

completadas se marcan en verde, las que aiin no han sido realizadas aparecen en rojo, y
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aquellas que estan pendientes se indican en azul. Cabe sefalar que los casilleros en azul
estdn organizados por semana, lo que permite llevar un control visual del avance
progresivo del curso.

Grafico N° 25 Semana 1,Actividades semanales

Talleres

Taller 1: Bienvenidos y bienvenidas

Foro de bienvenida
Vencimiento: Friday, 18 de July de 2025, 23:55

Hacer publicaciones en el foro: 1

Trabajo en clase 1: Mi semana
Vencimiento: Friday, 18 de July de 2025, 23:55
Hacer publicaciones en el foro: 1

Taller 2: El subrayado

Tarea grupal 1: Recuperemos nuestra capacidad de leer y subrayar

Apertura: Monday, uly de 2025, 07:00
Cierre: Friday, 18 de July de 2025, 23:55

Hacer un envio

Tarea individual 1: Apliquemos nuestros conocimientos

Apertura: Monday, 14 de Jul 07:00
Cierre: Friday, 18 de July de 202! 5

Hacer un envio

Recursos complementarios
® Elsubrayado

p N
@ Documento El Subrayado

Elaborado por: Rosa Catagfia, 2025.

En esta captura se puede observar la distribucion de las actividades
correspondientes a cada semana del curso. El aula virtual estd organizada por talleres, y
cada uno cuenta con sus respectivas actividades. Al seleccionar un taller, se despliega
automaticamente una nueva ventana en la que se encuentra el documento guia o
material principal de trabajo para esa sesion. Este proceso se ejemplifica en la Figura
26, presentada a continuacion.

Grafico N° 26 Documento de estudio
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ISP INEPE

Instituto Superior Pedagégico INEPE
Técnicas de Estudio e Investigacion 1

EL SUBRAYADO
CONCEPTO
El subrayado es una técnica que consiste en resaltar determinadas palabras o ideas de un
texto durante la lectura, segln la importancia del contenido de las mismas; es por lo tanto
una técnica de analisis de contenidos.
UTILIDAD
El subrayado nos permite discernir y clasificar mejor las ideas centrales y los conceptos de los
textos, los cuales pueden transcribirse luego a las fichas. De esta manera se los pueden
recordar con mayor precision, rapidez y claridad.
El subrayado permite desarrollar la concentraciéon por medio de la fijacion de la atencion, la
cual permite captar las ideas basicas de los textos, sintetizarlas y confeccionar excelentes

resiimenes con ellas.

El subrayado permite desarrollar el sentido practico de la lectura, lo cual facilita su asimilacion
y comprension.

El subrayado amplia el horizonte de lo leido, ya que también se subrayan o bombean las
palabras de significado desconocido, asi como cualquier otro dato importante que contribuya
a una mejor comprension global del texto.

FORMAS DE SUBRAYAR
Se debe destacar que el subrayado es una TAREA PERSONAL la cual se debe iniciar
resaltando las ideas principales y secundarias. La recomendacion es realizar el subrayado

durante la segunda lectura, cuando ya tenemos una idea general de la estructura y contenido
del texto.

A. SUBRAYADO LINEAL (lineas o colores diversos).

Elaborado por: Rosa Catagfia, 2025.

Como se muestra en la captura, cada uno de los documentos del curso cuenta con
el membrete institucional correspondiente al Instituto Superior Pedagdégico INEPE, lo
que garantiza su autenticidad. Estos materiales no son reproducciones extensas tomadas
de internet, sino que constituyen el resultado de un trabajo investigativo y pedagogico
desarrollado por el equipo docente. Su contenido ha sido disefiado con el propdsito de ser
una herramienta 1til, concreta y de facil manejo para los y las participantes del curso.

Grafico N° 27 Semana 1: Ejemplo de deberes
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Actividad 1: En grupos de trabaijo, desarrollar una lluvia de ideas partiendo de las
siguientes preguntas: sQué es subrayar? 3Qué materiales y procesos necesitamos
para subrayar?

estudiar
resaltar lo m@s important

marcar palabras

leer y captar

Qué materiales y procesos necesitamos para subrayar?

un texto
lapiz
resaltadores

Elaborado por: Rosa Catagfia, 2025.
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Adicionalmente, en la seccion de deberes que se observa en la Figura 25, se ha

incorporado para cada actividad un ejemplo de documento en formato Word que sirve

como modelo de presentacion. Esta estrategia busca brindar orientacion clara a los y las

participantes, especialmente en caso de que alguno tenga dificultades para comprender

coémo debe entregar su trabajo. De este modo, se garantiza una experiencia de aprendizaje

mas accesible, guiada y coherente con los principios de acompafamiento pedagogico.

Grafico N° 28 Actividades ludicas
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Tras la lectura del texto “Los esquemas", complete.

5 - 1 Across
4 Tipo de esquema donde las ideas se
2 encadenan a través de lineas dirigidas.

?)

r 5 Técnica previa que ayuda a identificar las
ideas importantes. (9)

7 Capacidad intelectual que se fortalece al

.J ;“, < n 2 crear esquemas. (8)
- N I3 \ _l Down
I 7 S - 1 Modalidad de esquema que reemplaza
: j 1) las llaves por lineas horizontales. (6)
— eyt
| B F - — 2 Representacion visual y logica de ideas
7 8 principales y secundarias. (7)

3 Proceso de resumir lo mas importante de
un texto. (8)

6 Tipo de esquema donde las ideas se
ramifican desde una principal. (6)

8 Son el contenido clave que se jerarquiza

Elaborado por: Rosa Catagiia, 2025.

Dentro de cada semana del curso se ha integrado al menos una actividad ladica
que permita a los y las participantes aplicar los conocimientos adquiridos de forma
creativa y motivadora. Estas actividades incluyen dindmicas como crucigramas, sopas de
letras, retos interactivos, entre otras.

Ademas, se incorporan actividades colaborativas que promueven la interaccion
entre pares, a través de foros de discusion y el uso de herramientas digitales participativas
como Jamboard, Mentimeter y Padlet. Estas estrategias fomentan el aprendizaje activo,
el trabajo en equipo y la construccion colectiva del conocimiento, en coherencia con los
principios pedagogicos del INEPE.

Las capturas de pantalla presentadas evidencian que el curso virtual “Técnicas de
Estudio” no se limita a una planificacion tedrica, sino que ha sido disefiado, estructurado
y desarrollado en un entorno virtual funcional, dindmico y accesible. La organizacién

modular por semanas, el uso de recursos visuales, los espacios de interaccion y la
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incorporacion de herramientas lidicas y colaborativas reflejan un trabajo pedagdgico
cuidadosamente articulado con los hallazgos del diagnéstico previo.

La construccion del aula virtual no solo responde a criterios técnicos, sino también
a principios pedagdgicos que buscan fomentar la autonomia, el pensamiento critico, el
trabajo en equipo y la motivacion de los y las participantes. Cada componente del curso
ha sido pensado para fortalecer el proceso de aprendizaje, brindar acompafiamiento
constante y ofrecer claridad en las actividades y recursos.

En conjunto, este entorno virtual representa el producto concreto e innovador de
la presente propuesta, y constituye una respuesta pertinente y viable a la necesidad
identificada en docentes en formacion. Su implementacion futura, junto con la evaluacion
continua y la retroalimentacion de los usuarios, permitird perfeccionar el curso y ampliar
su impacto en el contexto institucional del Instituto Superior Pedagdgico INEPE.
Valoracion de la propuesta

Para la valoracion de la propuesta se ha seleccionado el método de evaluacion por
pares especialistas, considerando la pertinencia y viabilidad del producto desarrollado. Se
propone como primer especialista a la Mgs. Viviana Jiménez, desarrolladora de la
plataforma Moodle del Instituto Superior Pedagdgico INEPE, con experiencia en disefio
de entornos virtuales y gestion técnica de aulas digitales institucionales. Como segundo
evaluador se sugiere al Lic. Alejandro Londofio, docente titular de la asignatura Técnicas
de Estudio en el Instituto, con formacion en pedagogia y experiencia directa en la
implementacion de estrategias de aprendizaje autonomo en contextos virtuales. Ambos
profesionales cuentan con competencias relevantes para valorar la propuesta en términos

de validez, pertinencia, viabilidad y transferibilidad.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones:

1.

A partir del diagnéstico realizado a docentes en formacion del Instituto
Superior Pedagogico INEPE, se identifico una necesidad concreta de
fortalecer habilidades relacionadas con el estudio autéonomo, la
organizacion del aprendizaje y la aplicacion de estrategias metacognitivas.
La encuesta aplicada evidenci6 un alto interés por parte de los docentes en
acceder a un curso virtual que les brinde herramientas practicas, flexibles y
contextualizadas.

En respuesta a esta necesidad, se disefid una propuesta pedagogica
estructurada en un curso virtual denominado “Técnicas de Estudio”, el cual
integra principios de la educacion activa, el enfoque por competencias y el
uso estratégico de recursos digitales. El curso responde al perfil de los
participantes y se articula metodologicamente en los momentos de
Percepcion, Reflexion y Concrecion.

El producto final no se limita a una planificacion teorica, sino que ha sido
materializado en una aula virtual construida en la plataforma Moodle

institucional. Esta plataforma permite a los participantes acceder de manera
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organizada a los contenidos, realizar actividades asincronicas y
colaborativas, y contar con espacios de acompafiamiento tutorial.

La propuesta desarrollada constituye un modelo de formaciéon virtual
aplicable a otros contextos educativos similares, donde se requiera
acompafiar procesos de aprendizaje autonomo en entornos digitales. Su
estructura clara, el uso de recursos accesibles y la combinacion de
actividades practicas y reflexivas la hacen transferible y replicable.
Finalmente, esta experiencia evidencia la necesidad de fortalecer la
formacion de los futuros docentes en el disefio, mediacion y evaluacion de
entornos virtuales de aprendizaje. El docente no solo debe ser un transmisor
de contenidos, sino un guia que facilita, orienta y dinamiza procesos

educativos significativos también en la virtualidad.

Recomendaciones

1.

Se recomienda que el Instituto Superior Pedagoégico INEPE valore la
inclusion del curso virtual “Técnicas de Estudio” como parte de su oferta de
formacion continua para docentes en formacion. La propuesta responde a
necesidades reales del estudiantado, identificadas a través del diagnostico,
y ofrece un entorno de aprendizaje autdnomo, flexible y contextualizado.

Para asegurar el impacto formativo del curso, es importante establecer un
sistema de seguimiento y acompafiamiento tutorial durante su
implementacion. Este acompanamiento debe incluir espacios de
retroalimentacion, apoyo técnico en el uso de la plataforma Moodle y

mecanismos de evaluacion formativa continua.
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Dado el impacto positivo de actividades como foros, crucigramas, Jamboard
y otros recursos digitales, se recomienda seguir integrando metodologias
activas y participativas que favorezcan la motivacion, el trabajo en equipo
y el aprendizaje significativo en entornos virtuales.

Finalmente, se sugiere llevar a cabo investigaciones futuras que permitan
evaluar el impacto del curso en el desarrollo de habilidades de estudio y en
el desempeno académico de los docentes en formacion. Esta evaluacion
aportaria evidencia empirica sobre la efectividad de la propuesta y serviria

como base para su mejora y adaptacion en otros contextos educativos.
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Anexo 1 Variable independiente: Cursos virtuales

Seguimiento y re-
troalimentacion

Motivacion al
estudiante

Elaborado por: Rosa Catagia

Google

Classroom

Elementos del
curso virtual
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educativas

Disefio ins-
truccional

Cursos
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Diapositivas
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Anexo 2 Variable dependiente: Formacion docente

Elaborado por: Rosa Catagia
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Anexo 3 Interrelacion de variables

Elaborado por: Rosa Catagia

Relacion entre Cursos Virtuales y Formacion
Docente

Variable e Formacion continua y accesible para los Variable
docentes.
Integracion de nuevas tecnologias en la

independiente: dependiente:

Cursos virtuales ensefianza. Formacion
Aprendizaje interactivo basado en la
experiencia.

Adaptacion a los cambios educativos y
tecnologicos.

docente
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Anexo 4: Ojiva de la variable 1: Cursos virtuales

Elaborado por: Rosa Catagia

Educacion
Continua

Plataformas
digitales

Cursos
virtuales
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Anexo 5: Ojiva de la variable 2: Formacion docente

Elaborado por: Rosa Catagia

Ministerio de
Educacion

Direccion del
Instituto
Superior

Pedagdgico

N P

Gestion
institucional

Formacion
docente
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Anexo 6: Encuesta aplicada a docentes de la Unidad Educativa INEPE

Elaborado por: Rosa Catagia en Google Forms.

Actualizacién de los Cursos Virtuales y su Impacto en la
Calidad de la Formacion Docente

Esta encuesta tiene como propdsito conocer el interés, las expectativas y las necesidades de los y las docentes respecto a la
formacién continua mediante cursos virtuales, en especial sobre el curso Técnicas de Estudio. La informacién recogida permitird
fortalecer la propuesta formativa desde los principios de la Educacién Popular, con el fin de aportar al desarrollo profesional, ético y
transformador de la practica pedagégica.

1. Area de trabajo
Marca solo un dvalo.

Educacioén Inicial
) Educacién Bésica
Bachillerato
Otro
2. Anos de experiencia docente

Marca solo un dvalo.

) Menos de 5 afios
5-10 afos
~11-15 afios

Mas de 15 afios

3. ¢Ha tomado anteriormente cursos virtuales de formacion docente?
Marca solo un évalo.
Si
No
4. Enuna escaladel 1 al 5, ;qué tan util considera que es la formacion virtual para el desarrollo profesional docente?

123 45

Na Muy atil

5. ;Qué ventajas identifica en la modalidad virtual para la formacion docente? (Marque las que correspondan)

LI Flexibilidad horaria

L] Ahorro de tiempo y dinero

[ I posibilidad de autoaprendizaje

[l Acceso a materiales actualizados
[Interaccién con colegas de otros contextos

94



6. ;Considera importante fortalecer en los estudiantes el desarrollo de Técnicas de estudio desde su rol como docente?

Marca solo un évalo.

—/Si
No

No estoy seguro/a

7. ¢Qué competencias le gustaria reforzar como docente a través de un curso de Técnicas de Estudio?

10.

Planificacion estratégica de actividades

Metodologias activas para fomentar el estudio auténomo
Evaluacion formativa y seguimiento al proceso
Motivacién y acompafiamiento personalizado

Otra

En una escala del 1 al 5, jcuanto interés tendria en tomar un curso virtual sobre Técnicas de Estudio?

12 3 45

Na Mucho

¢ Qué aspectos considera fundamentales para que un curso virtual sea efectivo y motivador? (Marque hasta 3)

[ Interaccién con otros docentes

[ Facilitador con acompafiamiento permanente
L] Actividades practicas y aplicables

[ I Evaluacion formativa y retroalimentacion

L Plataforma fécil de usar

[I Certificacion reconocida

¢ Qué tipo de metodologia considera mas adecuada para el curso Técnicas de Estudio?

L] Aprendizaje basado en problemas
LI Aprendizaje colaborativo
[ Estudio auténomo guiado

[ otros:

11.

¢ Qué enfoque pedagdgico considera mas efectivo para cursos virtuales de formacién docente?

O Enfoque constructivista
O Enfoque por competencias
LI Enfoque socio-critico

I otros:
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12.  ;Qué modalidad preferiria para este curso virtual?
Marca solo un évalo.

) Totalmente virtual (asincrénico)

Virtual con encuentros sincrénicos semanales

—B-learning (virtual + sesiones presenciales)

Otros:

13. ¢ Estaria dispuesto/a a inscribirse en el curso virtual “Técnicas de Estudio” si estuviera disponible proximamente?
Marca solo un évalo.
Si
~No

Tal vez

14. ;Le gustaria que este curso sea parte de un plan de formacién continua institucional en INEPE?

Marca solo un évalo.

Si
No

) Depende de la duracién y certificacion
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