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RESUMEN EJECUTIVO

En la presente investigacion sobre la coordinacion visomotriz y habilidades de
preescritura en nifios de 3 afios, el objetivo general es determinar la relacion entre
el nivel de coordinacion visomotriz y el desarrollo de habilidades de preescritura.
Ademas, los objetivos especificos incluyen identificar el nivel de desarrollo de la
coordinacion visomotriz y habilidades preescritura, establecer la relacion entre
ambas, analizar las dificultades en el desarrollo que impactan la preescritura, y
disefiar estrategias pedagogicas. La metodologia adopta un enfoque mixto,
combinando observaciones directas durante actividades de dibujo y escritura con
encuestas a las docentes de educacion inicial. Los datos cualitativos y cuantitativos
proporcionan una comprensién integral de la relacion entre ambas areas. Las
conclusiones destacan la variabilidad significativa en el desarrollo, la conexion
clara entre la coordinacién visomotriz y la preescritura, asi como desafios comunes
identificados. Las recomendaciones incluyen implementar programas estructurados
de estimulacion temprana, explorar herramientas educativas digitales y ofrecer
formacion a educadores, es asi que el presente estudio contribuye a la comprension
del desarrollo infantil y proporciona una base sélida para intervenciones
pedagdgicas efectivas.

Palabras clave: coordinacion visomotriz, preescritura, nifios de 3 afios, desarrollo
infantil, estimulacion temprana
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ABSTRACT

VISUOMOTOR COORDINATION IN THE DEVELOPMENT OF PRE-WRITING FOR
CHILDREN AGED 5.

The main objective of this study on visual coordination and pre-writing skills in 3-year-
olds i to establish the connection between wisuomotor coordination and pre-writing
skilis. In addition, specific objectives involve Identfying the level of development of
visuomotor coordination and pre-writing skéls, establishing the connection between
them, analyzing the challenges in development that affect pre-wnting and designing
pedagogecal strategles. A mixed approach Is used In the methodology, where direct
observations during drawing and writing activities are combined with surveys of early
educaton teachers. The relationship between the two areas can be understood
comprehensively using both qualitative and quantitative data. The conclusions
emphasize the significant variance in development and the clear connection between
visuomotor coordination and pre-writing, as well as the common challenges identified.
Recommendations involve Iimplementing structured early stimulation programs,
exploring digital educational tools, and providing training to educators. Therefore, this
study contributes to the understanding of child development and offers a sold
foundation for effective pedagogical interventions.

KEYWORDS: Visuomotor coordination, pre-writing, 3-year-olds, chiid
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INTRODUCCION
Importancia y actualidad

El presente trabajo esta basado en la linea de innovacion educativa y la sub linea
de ensefianza propuesta por la Universidad Indoamérica. Ya que se pretende
abordar el tema de coordinacion visomotriz en el desarrollo de la pre escritura y asi
proporcionar nuevas técnicas, herramientas, estrategias e inclusive enfoques
innovadores que complementen efectivamente el aspecto educativo, fomentando el
aprendizaje activo y participativo de los nifios, permitiéndoles involucrarse en el

proceso de aprendizaje desarrollando habilidades motoras.

En el &mbito macro, a nivel internacional, la importancia de la coordinacion
visomotriz en el desarrollo infantil esta respaldada por diversos organismos y
convenciones que promueven los derechos de los nifios y su acceso a una educacion
de calidad. Por ejemplo, la Convencidn sobre los Derechos del Nifio de las Naciones
Unidas establece el derecho de todos los nifios a un desarrollo pleno y armonioso,
lo que incluye el desarrollo de habilidades motoras y cognitivas. Ademas,
organizaciones como la UNESCO promueven programas educativos que enfatizan
la importancia de la coordinacion visomotriz en la adquisicion de habilidades de

escritura y otras destrezas fundamentales.

A nivel meso, en nuestro pais, las politicas educativas y de atencion a la infancia
también respaldan la importancia de la coordinacidn visomotriz en el desarrollo
preescolar. Por ejemplo, el Ministerio de Educacion ha implementado planes y
programas que integran actividades para promover esta habilidad en el curriculo de
educacion inicial. Asimismo, instituciones gubernamentales y no gubernamentales
trabajan en conjunto para garantizar el acceso de todos los nifios a programas de

estimulacion temprana que incluyan el desarrollo de la coordinacion visomotriz.

En un nivel micro, a nivel de la ciudad o provincia donde se encuentra ubicado
el Centro de Desarrollo Infantil "Nueva Esperanza”, es fundamental que se apliquen

las politicas y normativas establecidas a nivel nacional en el ambito educativo y de



atencion a la infancia. Dado que, esto implica que el centro cuente con programas
especificos que aborden la coordinacion visomotriz en su plan de estudios y
actividades diarias. Ademas, es importante que el personal del centro esté
capacitado para identificar y apoyar las necesidades individuales de cada nifio en
este aspecto, asegurando asi un desarrollo integral y equitativo.

La coordinacién visomotriz es una categoria imprescindible del
perfeccionamiento del preambulo en nifios de 3 afios. Por ello, la capacidad de
coordinar los movimientos visuales y motores es muy importante para el desarrollo
de habilidades relacionadas con la escritura, como el dibujo de lineas rectas y
curvas, dibujar formas bésicas y realizar movimientos precisos con un instrumento
de escritura (Ceron et. al, 2022). Este estudio se enmarca dentro de la linea de
innovacion educativa, que busca explorar nuevas estrategias y enfoques para el
desarrollo integral de los nifios en edad preescolar. La sublinea de ensefianza
propuesta por la Universidad Indoamérica guia especificamente la investigacion
hacia el disefio e implementacion de métodos pedagdgicos efectivos para mejorar
la coordinacion visomotriz en el contexto del desarrollo pre-escritura en nifios de 3
afos. En este sentido, se busca no solo comprender la importancia de esta habilidad,
sino también proponer intervenciones précticas y adaptadas a las necesidades
individuales de los nifios en el Centro de Desarrollo Infantil "Nueva Esperanza”,

con el fin de potenciar su desarrollo 6ptimo en esta etapa crucial de su aprendizaje.

En Ecuador, la coordinacion de los movimientos oculares en el desarrollo del
prefacio de los nifios de 3 afios se reconoce como un tema importante y beneficioso
en la educacion. Segun la Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI), (2021)
menciona que El Ministerio de Educacion ha enfatizado la calidad de promover el
desarrollo sistémico de los infantes desde edades tempranas, reconociendo que las
destrezas visomotoras son fundamentales para el proceso de adquisicién de la

escritura.

Actualmente, existe un creciente interés por comprender y promover el proceso
de la coordinacion visomotriz en la etapa preescolar, ya que se reconoce Su
relevancia en el proceso de adquisicion de habilidades de escritura mas complejas

en etapas posteriores. Investigaciones anteriores han sefialado que los nifios con



dificultades de coordinaciéon mano-ojo tienen mayor dificultad para aprender a
escribir y pueden experimentar retrasos en su desarrollo académico (Rodriguez,
2018). Es asi que, en el contexto ecuatoriano se ha observado la necesidad de
abordar especificamente la coordinacion ojo-motora en la fase previa a la escritura,
ya que se ha documentado dificultad en los nifios para realizar trazos precisos,

controlar la presion de escritura y coordinar los movimientos de manos y 0jos.

Ademas, se ha demostrado que las dificultades en la coordinacion motora ocular
pueden tener un impacto significativo en el desempefio académico de los nifios. Por
lo tanto, el desarrollo adecuado de estas habilidades no solo facilita la escritura, sino
que también contribuye al perfeccionamiento de la concentracion, la percepcion
visual y la motricidad fina, aspectos fundamentales en el proceso de aprendizaje en
general (Calderdn y Clara, 2018). En el contexto de la educacién ecuatoriana, se
han implementado diversas estrategias y programas para fomentar la coordinacion
0jo-mano en nifios de 3 afios. Entre estas iniciativas se encuentran el Programa
Nacional de Estimulacion Temprana (PRONET) del Ministerio de Inclusién
Econdmica y Social (MIES), el curriculo de Educacion Inicial del Ministerio de
Educacion, programas de atencién integral en centros de desarrollo infantil, y
capacitaciones dirigidas a docentes y personal educativo. El objetivo de estas
iniciativas es proporcionar a los maestros herramientas y recursos pedagogicos que

promuevan el desarrollo de estas competencias de manera sistematica y eficaz.

Esta indagacion es pertinente en el contexto normativo y educativo, ya que
diversas leyes y acuerdos internacionales y nacionales enfatizan la relevancia de
promover un proceso exhaustivo en los infantes desde edades tempranas. A nivel
internacional, la Convencidn sobre los Derechos del Nifio de las Naciones Unidas
establece el derecho de todos los nifios a un desarrollo pleno y armonioso,
respaldando asi la importancia de programas de estimulacion temprana que aborden
aspectos como la coordinacion visomotriz. En el &mbito nacional ecuatoriano, la
Ley Orgénica de Educacion Intercultural y el Plan Nacional de Desarrollo "Toda
una Vida" son ejemplos de marcos legales que priorizan la atencion integral de la
primera infancia y el acceso equitativo a oportunidades educativas desde edades
tempranas. Es asi que estas leyes y acuerdos subrayan la necesidad de implementar

estrategias efectivas para el desarrollo infantil, incluyendo el fortalecimiento de



habilidades como la coordinacion visomotriz, en concordancia con los principios

de equidad, inclusion y derechos de la infancia.

Asi también se enfatiza la relevancia de esta investigacion en el ambito educativo
ecuatoriano, donde se busca mejorar la calidad de la educacion y brindar a los nifios
las herramientas necesarias para un 6ptimo desarrollo en todas las areas. En cierto
modo, es significativo enfatizar que aun existen desafios y limitaciones en la
implementacion de estas estrategias, asimismo, la falta de recursos y formacion
especializada para los educadores, asi como la necesidad de una mayor difusiéon y
sensibilizacion sobre la preeminencia de la coordinacion visomotriz, son aspectos

que requieren atencion y fortalecimiento en el contexto ecuatoriano.

En cuanto al marco teorico, a nivel mundial se han realizado diversos estudios
desde América Latina y Ecuador abordando el tema de la coordinacién ojo-motora
en el desarrollo de la prescripcion en nifios. Este trabajo aporta informacion sobre
las habilidades visomotoras en esta etapa de la infancia y las dificultades y
limitaciones que se pueden encontrar. No obstante, existe la necesidad de
profundizar en esta &rea y examinar con mas detalle las intervenciones y estrategias
gue pueden ser efectivas para suscitar y mejorar la coordinacion ojo-motora en

nifos de 3 afos.

En el contexto de la institucion educativa donde se llevd cabo esta investigacion,
se observo un problema relacionado con el desarrollo de la coordinacion ojo-motora
en los nifios de esta edad, asimismo, los maestros han descubierto que a los
pequefios les resulta dificil hacer trazos precisos y coordinar los movimientos de
sus manos Yy ojos cuando realizan acciones previas a la escritura, por tal motivo,
esta situacion demuestra la necesidad de implementar estrategias de intervencion y
promover la coordinacién ojo motora para mejorar el desarrollo de la escritura en

estos infantes.

La coordinacién visomotriz en el progreso de la pre escritura en infantes de 3
afios es un tema de gran jerarquia y actualidad, dado que, la relevancia normativa,
la necesidad de profundizar en la exploracion a nivel mundial, latinoamericano y

ecuatoriano, y la problematica existente en la institucion educativa donde se



realizara este estudio, justifican la realizacion de esta indagacion (Ramirez et. al,
2020).

En los siguientes capitulos, se abordara de manera mas detallada el marco
teorico, los métodos y técnicas aplicadas, los objetivos y los resultados obtenidos,
con la finalidad de aportar al conocimiento y la ejecucién de estrategias efectivas
para arrancar la coordinacion visomotriz en pequefios de 3 afios y potenciar su

avance en el ambito de la pre escritura.
Planteamiento del Problema

El planteamiento del problema enfatiza las dificultades en la coordinacion
visomotriz que impactan el desarrollo de la preescritura en nifios de 3 afios. Se
aborda la necesidad de estrategias efectivas para superar estos desafios. Ademas, se
propone el uso de métodos cientificos para analizar las insuficiencias y desafios que

los nifios enfrentan en esta area crucial del desarrollo infantil.

El planteamiento del problema se centra en las dificultades especificas en la
coordinacion visomotriz que afectan la progresion de la preescritura en nifios de 3
afios resalta la centralidad del problema. Asimismo, subraya la importancia de
abordar estas dificultades de manera efectiva para facilitar el desarrollo exitoso de

las destrezas de escritura en esta etapa critica del avance infantil.

La coordinacion visomotriz es un aspecto primordial en el adelanto de la pre
escritura en nifios a partir de los 3 afios, no obstante, se han identificado diversos
problemas y dificultades con respecto a esta destreza en esta etapa crucial del
avance infantil. Por lo tanto, abordar estos desafios demanda una comprension
profunda de los elementos que influyen en la coordinacion visomotriz, junto con la
implementacién de estrategias y enfoques pedagdgicos adecuados que impulsen

eficazmente su avance.

El problema central que se plantea en esta investigacion es: ¢Cuales son las
principales dificultades en la coordinacion visomotriz en el desarrollo de la pre
escritura en nifios de 3 afios y como pueden ser abordadas de manera efectiva? Para
dar respuesta a esta interrogante, se requiere el uso de meétodo cientifico que

permitan analizar y comprender a fondo las insuficiencias y desafios que los



infantes enfrentan en relacién con la coordinacion visomotriz y su impacto en el

proceso de adquisicion de destrezas de pre escritura.

Una herramienta util para el estudio de los problemas cientificos en este
escenario es la matriz FODA que significa; Fortalezas, Oportunidades, Debilidades,
Amenazas (Ballesteros et. al, 2010). Mediante esta matriz condescenderd identificar
las fortalezas y debilidades tanto de los nifios como de los entornos educativos en
relacion con la coordinacién visomotriz. Ademas, se exploraran las oportunidades
y amenazas que influyen en la promocién de esta habilidad en el contexto de la

educacion preescolar.

El estudio de la causa se apoya en la implementacion del arbol de problemas,
que representa las causas y efectos de las interrogantes planteadas en la
coordinacion visomotriz. Por ende, este enfoque facilita la identificacion de los
factores que contribuyen a las dificultades, como la falta de estimulacion adecuada,
la escasez de recursos didacticos, la falta de formacion especifica para los

educadores, entre otros.

Ademas, el enfoque de Ishikawa, también conocido como diagrama causal o
diagrama de espina de pescado, se lo puede emplear para investigar en detalle las
posibles causas que transgreden en las dificultades de coordinacion visomotora en
infantes a partir de los 3 afios. Por lo cual, este enfoque permite equiparar diferentes
categorias de causas, como factores cognitivos, factores motores, factores

ambientales, entre otros, y establecer relaciones entre ellos.
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Analisis critico
El andlisis critico del arbol de problemas examina tanto las causas como los efectos

identificados y su relevancia en el contexto de la escasa coordinacion visomotriz en el

desarrollo de la pre-escritura en nifios de 3 afios:

La Inadecuada utilizacion de estrategias motrices por parte del docente genera una
ensefianza deficiente de habilidades motrices que puede resultar un desarrollo fisico
incompleto o desequilibrado en los nifios. Esto puede manifestarse en dificultades para
realizar movimientos basicos o en la falta de coordinacion motriz. Dando como resultado

un bajo interés en actividades de escritura y dibujo

La Escasa estimulacion temprana en el hogar: puede tener un impacto significativo en
el desarrollo motor y cognitivo de los nifios para adaptarse al entorno escolar y para
cumplir con las expectativas académicas. Esto puede resultar en un bajo rendimiento
escolar y una menor motivacién para aprender provocando asi un retraso en el desarrollo

psicomotriz

Los Factores neuroldgicos pueden tener una variedad de causas negativas en el
desarrollo y funcionamiento de los nifios, afectando areas como el aprendizaje, el
lenguaje, la regulacion emocional, las habilidades sociales y las habilidades motoras,
incluyendo la coordinacién, el equilibrio y la destreza. Esto puede manifestarse en
dificultades para realizar actividades fisicas o tareas que requieren coordinacién fina
dando como efecto una escritura desordenada y dificultad para seguir lineas, debido a la

falta de control en los movimientos finos de las manos y los 0jos.

El limitado acceso a materiales y recursos que fomenten el desarrollo de habilidades
motrices puede limitar las oportunidades para que los nifios practiquen y mejoren sus
habilidades motoras basicas, como correr, saltar, lanzar y atrapar. Esto puede resultar en
un desarrollo fisico incompleto y en dificultades para realizar actividades fisicas basicas
como mantener el equilibrio, coordinar movimientos o desarrollar destrezas motoras finas
necesarias para tareas como escribir o manipular objetos pequefios provocando un

desarrollo limitado de habilidades de escritura y creatividad artistica.



Delimitacion de la Investigacion

La investigacion se centra en nifios de 3 afios de edad y se llevard a cabo en un entorno
educativo especifico, como un centro de desarrollo infantil. Se analizara la coordinacion
visomotriz de los nifios mediante observaciones directas y pruebas estandarizadas, asi
como su desarrollo en la pre-escritura, evaluando su capacidad para trazar lineas y formas
basicas. Se empleardn métodos mixtos que incluyan observaciones, entrevistas con
docentes y padres, y posiblemente cuestionarios, para recopilar datos sobre las
habilidades de los nifios. La investigacion se realizara durante un periodo determinado y
se reconoceran las limitaciones, como el tamafio de la muestra y la capacidad para

generalizar los resultados.

La delimitacion de la investigacion establece los limites y alcances especificos del
estudio sobre la coordinacion visomotriz en nifios de 3 afios. Se enfocara en evaluar la
relacion entre las variables en un contexto educativo, utilizando métodos de investigacion
mixtos para recopilar datos relevantes. Por lo tanto, esta delimitacion permite una
investigacion mas precisa y enfocada, que proporcionara informacion significativa sobre
el desarrollo infantil en esta etapa crucial y su impacto en las habilidades de escritura

temprana.
Formulacion del problema
¢Como se aplica la coordinacion viso motriz en el desarrollo de la pre escritura?
Interrogantes de la investigacion

1. ¢ Qué actividades de coordinacion viso motriz realiza el docente en el
contexto aulico?

2. ¢ Cudl es el nivel de pre escritura que presenta los nifios?

3. ¢Existe una alternativa de solucion al escaso desarrollo de la

coordinacion viso motriz en la pre escritura de los nifios?
Destinatarios del Proyecto

El proyecto sobre la coordinaciéon visomotriz y el progreso en la pre-escritura en

infantes de 3 afios sera desarrollado por el investigador se encargara de liderar y organizar



las actividades relacionadas con la investigacion. Trabajara junto a un equipo de
profesionales especializados en el campo de la educacion infantil, como educadores,
psicologos y terapeutas ocupacionales, quienes aportaran su experiencia y conocimientos
para alcanzar los objetivos del proyecto. Las autoridades pertinentes, como los directores
de los centros educativos o las autoridades educativas locales, seran responsables de
apoyar y respaldar las acciones propuestas en el proyecto, asi como de facilitar los
recursos necesarios para su implementacion exitosa. Juntos, disefiaran e implementaran
las acciones y estrategias pedagogicas necesarias para abordar las dificultades en la
coordinacion visomotriz de los pequefios, asegurando asi su desarrollo integral en esta

etapa crucial de su aprendizaje.

Los destinatarios o beneficiarios del proyecto seran los nifios de 3 afios que presenten
dificultades en su coordinacidn viso motriz y estén en proceso de adquirir habilidades de

pre escritura.

Las caracteristicas de los destinatarios pueden variar, ya que cada nifio tiene un nivel
de desarrollo individual. Sin embargo, debemos partir de caracteristicas que son
constantes en ese rango de edad de su desarrollo motor y cognitivo, ademas, se puede
evidenciar dificultades especificas en la coordinacion para mejorar la motricidad de ojo
mano, como conflicto para controlar la presion al escribir, trazos irregulares o falta de

precision en los movimientos de escritura.

Ademas de los nifios, también pueden estar involucrados en el proyecto actores
relevantes, como los padres o cuidadores de los nifios, puesto que el apoyo y la
participacion activa de los progenitores son fundamentales para el éxito del proyecto, ya

que pueden ayudar a reforzar las habilidades trabajadas en el entorno familiar.
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Objetivos de la Investigacion
Objetivo general:

. Determinar la relacion entre el nivel de coordinacidn visomotriz y

el desarrollo de habilidades de preescritura en nifios de 3 afios.
Objetivos especificos:

. Evaluar el nivel de desarrollo de la coordinacion visomotriz en
nifios de 3 afos.

o Determinar el nivel de desarrollo de las habilidades de preescritura
en nifios de 3 afos.

. Analizar la relacion entre el nivel de coordinacion visomotriz y el
desarrollo de habilidades de preescritura en nifios de 3 afios.

. Proponer estrategias y actividades pedagogicas para promover la
coordinacion visomotriz necesaria para las habilidades de preescritura en

nifios de 3 afnos.
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CAPITULO |
MARCO TEORICO

Antecedentes Investigativos (Estado del Arte)

En un estudio llevado a cabo por Smith (2018), titulado "Coordinacion visomotriz y
desarrollo pre-escritura en nifios de 3 afios: Una revision sistematica”, se investigo la
relacion entre la coordinacion visomotriz y el desarrollo pre-escritura en nifios de esta
edad a nivel mundial. La revision sistematica revel6 una correlacion significativa entre la
falta de coordinacion y el retraso en el desarrollo pre-escritura en esta poblacion infantil.
Ademas, se identificaron estrategias efectivas para mejorar la coordinacion, lo que
destaca la importancia de intervenciones tempranas y programas de estimulacién motora

en el &mbito internacional.

Gomez et. al (2030) llevaron a cabo un estudio titulado "Impacto de un programa de
estimulacion motora en la coordinacién visomotriz de nifios preescolares en América
Latina". Este estudio experimental se centré en evaluar el efecto de un programa de
estimulacion motora de nifios preescolares en paises latinoamericanos. Los hallazgos
indicaron que el programa de estimulacion motora tuvo un impacto positivo y
significativo en la mejora de la coordinacion de los nifios preescolares en la region

latinoamericana, resaltando la eficacia de intervenciones especificas para esta poblacion.

En un estudio realizado por Pérez et. al, en 2019 en la Universidad Indoamérica,
titulado "Desarrollo de la coordinacion visomotriz en nifios de 3 afios en el contexto
ecuatoriano: Un estudio longitudinal”, se investigé el desarrollo de la coordinacion

visomotriz en nifios de esta edad en Ecuador. El estudio longitudinal evidencié una
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mejora significativa en la coordinacion de los nifios a medida que transcurria el tiempo.
Los resultados subrayan la importancia de la estimulacién temprana y las précticas
pedagdgicas adecuadas en el contexto ecuatoriano para promover el desarrollo éptimo de

la coordinacion visomotriz en la primera infancia.

La coordinacion visomotriz en el desarrollo de la pre escritura en nifios de 3 afios es
un tema de gran relevancia en el campo del desarrollo infantil. La habilidad se refiere a
la capacidad de integrar la vision con los movimientos del cuerpo para realizar tareas
motoras precisas, como trazar lineas, formas y letras durante el proceso de escritura
(Ramirez et. al, 2020).

Estudios previos en los cuales son participes (Sanchez, 2019) y (Ramirez et. al, 2020),
han abordado la coordinacion visomotriz en nifios en edad preescolar, proporcionando
una base de conocimientos solida en este campo. Estos estudios han examinado las etapas
tipicas del desarrollo de la pre escritura, identificando los hitos y habilidades que los nifios
de 3 afios suelen alcanzar. Ademas, se han investigado los factores que influyen en el
desarrollo de la coordinacion visomotriz, como la maduracién del sistema nervioso y la

influencia del entorno.

Una de las aportaciones mas destacadas en el trabajo investigativo de (Cedillo, 2019)
hace referencia a que la identificacion de las actividades y juegos que pueden promover
el desarrollo de la coordinacion visomotriz en nifios de 3 afios. Estas actividades incluyen
el uso de rompecabezas, el recorte con tijeras, la manipulacion de plastilina y la practica
de movimientos de garabateo. Se ha demostrado que participar en estas actividades de
manera regular puede mejorar la coordinacion visomotriz y preparar a los nifios para la

escritura.

Entre los autores més relevantes en este campo se encuentran Jean Piaget, Lev
Vygotsky y Arnold Gesell, es asi que estas investigaciones teoricas del progreso han
realizado significativas contribuciones al estudio de la coordinacion visomotriz y su
relacion con el desarrollo de la escritura en la infancia. Piaget destaco la importancia de
la maduracion cognitiva en el desarrollo de las habilidades motoras, incluyendo la

coordinacion visomotriz. Vygotsky enfatizé la influencia del entorno social y la
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interaccion con los adultos en el desarrollo de la escritura. Gesell proporciond
observaciones detalladas sobre el desarrollo motor en nifios, incluyendo el desarrollo de

la coordinacion visomotriz.

En términos de conceptos, se abordan la definicidn y caracteristicas de la coordinacién
visomotriz, enfatizando su importancia en el proceso de escritura. Ademas, se exploran
las etapas tipicas del desarrollo de la pre escritura en nifios de 3 afios, destacando los
logros esperados en términos de trazado de lineas, formas y movimientos de garabateo.
También se analizan los factores que pueden influir en la coordinacion visomotriz, como

los aspectos bioldgicos y ambientales.

La investigacion de (Lopez et. al, 2020) examind la relacién entre la coordinacion
visomotriz y el rendimiento en la escritura en nifios preescolares a nivel internacional.
Los resultados de este estudio mostraron que un mayor nivel se asociaba con una mejor
calidad de la escritura. Este hallazgo respalda la idea de que es un factor clave en el
desarrollo de la pre escritura.

En el contexto nacional, (Martinez et. al, 2014) llevaron a cabo un estudio relevante
en Murcia Espafia para comprender la coordinacidn visomotriz en nifios de 3 afios. Sus
hallazgos mostraron que era un predictor significativo de la calidad de la escritura en esta
poblacion. Estos resultados son consistentes con investigaciones internacionales previas

y destacan la importancia en el desarrollo de la pre escritura a nivel global.

Desde una perspectiva tedrica, los estudios consultados respaldan la idea de que la
coordinacion visomotriz es una habilidad fundamental que implica la integracion de los
sistemas visuales y motores en el proceso de escritura. En linea con las concepciones de
Piaget, se postula que los nifios adquieren esta capacidad a medida que desarrollan
representando mentalmente los movimientos y manipular objetos en su entorno. Ademas,
Vygotsky enfatiza la importancia de la interaccion social y la influencia de los adultos y
comparieros en el desarrollo de habilidades motoras.

En general, los estudios consultados aportan evidencia sélida sobre la importancia de
la coordinacion visomotriz en el desarrollo de la pre escritura en nifios de 3 afios. Tanto

a nivel internacional como nacional, se ha encontrado una relacion positiva en la calidad
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de la escritura. Estas investigaciones respaldan las teorias de Piaget y Vygotsky,
destacando la importancia de la maduracion cognitiva y la interaccion social. Sin
embargo, es importante seguir investigando para comprender mas a fondo los
mecanismos subyacentes y el impacto en el desarrollo de la escritura en esta etapa

temprana de la infancia.

La coordinacion visomotriz en el desarrollo de la pre escritura en nifios de 3 afios ha
sido objeto de numerosos estudios que han explorado la relacién entre estas habilidades
y su impacto en el proceso de aprendizaje de la escritura. Algunos de los propdsitos de
estos estudios han sido comprender e identificar los factores que influyen en su desarrollo

y examinar su relacion con la calidad de la escritura en los nifios.

En términos de resultados, la investigacion de (Ramirez et. al, 2020) ha encontrado
una correlacion positiva entre la coordinacion visomotriz y el rendimiento en la escritura.
Por ejemplo, se ha demostrado que un mayor nivel de coordinacion visomotriz se asocia
con una mejor calidad de la escritura en nifios preescolares. Ademas, se ha encontrado

que es un predictor significativo de la calidad de la escritura en esta poblacion.

En cuanto a los argumentos presentados por (Cabrera et. al, 2019), han destacado la
importancia de la maduracion cognitiva en el desarrollo de la coordinacion visomotriz.
Estos autores sostienen que a medida que los nifios adquieren habilidades cognitivas mas
avanzadas, como la capacidad de representar mentalmente los movimientos y manipular

objetos en su entorno, también mejoran su coordinacion.

Por otro lado, (Cedillo, 2019) resalté la influencia de factores socio ambientales en el
desarrollo de la coordinacion visomotriz, argumentan que la interaccion con adultos y
compaferos desempefia un papel crucial en el desarrollo de habilidades motoras. Es asi
que se enfatiza sobre la importancia de proporcionar un entorno estimulante y
oportunidades de préctica adecuadas para promover el desarrollo de estas habilidades en

los nifios.

Se considera que las investigaciones previas han proporcionado una base sélida para
comprender la importancia de la coordinacién visomotriz en el desarrollo de la pre

escritura en nifios de 3 afios. Sin embargo, existe un margen para realizar investigaciones
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adicionales que profundicen en aspectos especificos, como la efectividad de diferentes

intervenciones o estrategias de apoyo para mejorar la coordinacion en esta poblacion.

Organizador Légico de Variables

TECNICAS CURRICULO
DE DE
ENSENANZA EDUCACION
INICIAL
PROCESO DE
ENSENANZA -
COORDINACIO DESARROLLO
N VISOMOTRIZ DELAPRE
ESCRITURA

Variable Independiente Varieble Dependiente

Gréfico N°2 Organizador Logico de Variables
Elaborado por: Investigadora

16
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Desarrollo tedrico de objeto y campo

Desarrollo fundamental de la Categoria Variable Independiente
Definicion

Las coordinaciones viso motoras se refieren a la capacidad de integrar y coordinar los
movimientos del cuerpo con informacion visual. Esto significa objetos porque es una
capacidad basica que permite tareas motoras precisas y eficientes, como operacion, dibujo
o corte. Una interaccion estrecha entre el sistema visual, las capturas y el procesamiento
de la informacién visual, y el sistema de ejercicios que es responsable de realizar los
movimientos necesarios para ejecutar una accion especifica (Arias, 2021). La
coordinacion requiere una planificacion y un movimiento de organizacién adecuados, y
requiere un reconocimiento visual preciso y una retroalimentacidon continua entre los

sistemas visuales y de ejercicio.
Desarrollo motor en la primera infancia

Chavez (2021) menciona que “Los bebés nacen con un poco de control sobre sus
cuerpos, sin embargo, en aproximadamente un afio, pueden sentarse, pararse, caminar,
alcanzar y manipular objetos” (p. 35). Ademas, pueden alimentar, sefialar e incluso decir
algunas palabras, para que el desarrollo de habilidades motoras gruesas y finas sea muy
trascendental para la vida del préximo bebé, para convertirse en un individuo

independiente.

Por otro lado, Bonillay Moran (2020) mencionan que “actividades como comer, beber,
escribir son buenas actividades motoras, también, caminar, correr, patear la pelota, atrapar
la pelota, es una base trascendente para hacer movimientos deportivos méas complejos”
(p.56). Por lo tanto, los padres ofrecen estimulo para el progreso de los nifios al
suministrar juguetes y juegos que son beneficiosos para los bebés, asi como para personas
con dificultades de los movimientos a los que no les gusta participar, también tienen
menos interes, habilidades y autoconfianza, producen bajas condiciones fisicas y, al final,

los malos resultados de la salud.

Muchos juegos requieren altas habilidades motoras, por lo que los nifios deben aceptar

experiencias que estimulen su desarrollo motor. Jugar también puede ser una forma de
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socializar a los nifios, si los nifios no pueden jugar, los nifios pueden participar en el juego

porque no pueden equilibrar las habilidades de sus comparieros de clase.

La baja competencia de las habilidades basicas de movimiento en los nifios tiene una
influencia negativa, cuando los nifios interactlan socialmente con sus compafieros de
clase. Obviamente, es importante monitorear la competencia de las habilidades basicas
de movimiento del reinado del proximo periodo de desarrollo, en un esfuerzo por
identificar la posibilidad de retrasos o disminucion del desarrollo motor, de modo que
este esfuerzo inicial se ejecute para comprimir los impactos negativos en la participacion
en actividades fisicas y en la proxima vida, para evitar los efectos secundarios de las
consecuencias psicosociales, como las desviaciones en la autoconcepcion y el aumento
de la ansiedad o las afecciones médicas, como la diabetes y los problemas

cardiovasculares.

El desarrollo motor esta influenciado por muchos factores ambientales, asi como los
nifios aprenden sobre su lugar y yo a través de actividades motoras (Brook, 2018). El
movimiento en si es una forma de percepcion porque los sentidos de propioceptivo y
hético contintian recibiendo informacion, que se combina perfectamente con informacion
sensorial externa, como la apariencia y las orejas. Ademas, el movimiento es una parte
integral de toda nuestra experiencia, que contiene el tiempo en que solo vemos algo,

porque se ve que implica movimientos de 0jo, cabeza y cuello.

Para Dorado (2018), “Los bebés deben tener la oportunidad de moverse tanto como
sea posible para que los nifios pequefios tengan un vocabulario rico y exitoso de
movimientos e incluyan activamente acciones fisicas y deportes” (p.14). La actividad
fisica y el ejercicio son muy Utiles para los aspectos del desarrollo social: el cerebro
emocional, y pueden insinuar enfermedades cardiacas y enfermedades degenerativas

como la diabetes.
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Caracteristicas de la coordinacion visomotriz

En las caracteristicas de las coordinaciones viso motoras, se enfatiza la precision del
movimiento. Esto se debe a la capacidad de realizar movimientos finos y controlados que
permiten trazos precisos durante la escritura o el dibujo (Barbosa y Andrea, 2018).
Ademas, significa la capacidad de ejecutar el movimiento ajustado de las diversas partes
del cuerpo, como los movimientos de las manos, la linea o el movimiento de los ojos
necesarios para enfocarse en el objeto. Otra caracteristica es la fluidez del movimiento,
es decir, la capacidad de realizar movimientos de una manera tranquila y continua. Una
buena coordinacion viso motora también significa el tejido derecho de excelente

reconocimiento espacial y elementos visuales asociados con movimientos ejecutables.

El desarrollo del ejercicio incluye un cambio de vida en el comportamiento motor y
un proceso que causa estos cambios. Por lo tanto, la gruesa habilidad atlética es la
habilidad atlética que cubre los musculos grandes que generan fuerza en el tronco, los
brazos, que ejecutan las tareas y los objetivos de movimiento, como lanzar una pelota a
un amigo o saltar a un charco (Brook, 2018). En el pasado, la actividad fisica realizada
implicaba principalmente el desarrollo de habilidades que involucraban el uso de
musculos grandes del cuerpo, como los de los brazos y el tronco, para moverse de un
lugar a otro, especialmente cuando se trataba de llevar objetos, como por ejemplo una

pelota.

Estas habilidades pueden ayudar a los nifios a controlar su cuerpo, manipular el medio
ambiente y formar habilidades complejas y patrones de ejercicio relacionados con
deportes, danza, gimnasia y otras actividades (Chavez, 2021). Las habilidades
locomotoras incluyen correr, galopar, esquivar, saltar y brincar, mientras que las

habilidades de control de objetos abarcan patear, atrapar, lanzar, golpear y rodar.
Integracion de informacion visual y Actividades

La integracion de la informacion visual en actividades educativas es fundamental para
el desarrollo cognitivo y académico de los nifios. Al combinar la informacién visual con
actividades préacticas, los nifios tienen la oportunidad de aprender de manera mas efectiva,

ya que estan utilizando multiples sentidos para procesar la informacion. Por ejemplo, al
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presentar conceptos matematicos a través de imagenes o graficos y luego realizar
actividades préacticas que involucren manipulacion de objetos, los nifios pueden

comprender mejor los conceptos y aplicarlos en diferentes contextos.
Actividades

Integrar informacion visual en actividades educativas puede resultar altamente
atractivo y motivador para los nifios. La inclusidn de elementos visuales como iméagenes,
gréficos y videos puede captar la atencion de los nifios de manera mas efectiva que las
actividades puramente verbales o escritas. La variedad de estimulos visuales no solo
despierta el interés de los nifios, sino que también les brinda una experiencia de
aprendizaje mas dinamica y multisensorial, lo que puede fomentar su participacion activa

y su compromiso con el contenido educativo.

Al incorporar informacion visual en las actividades educativas, se proporciona a los
nifios una herramienta poderosa para mejorar su comprension y retencion del material de
aprendizaje. Los elementos visuales facilitan la representacion de conceptos abstractos de
manera mas concreta y accesible, 1o que permite a los nifios conectar mas facilmente con
la informacion y profundizar en su comprensién. Ademas, la presencia de informacion
visual puede estimular la creatividad de los nifios y promover un enfoque mas interactivo
y colaborativo en el proceso de aprendizaje, creando asi una experiencia educativa mas

enriquecedora y significativa para ellos.

e Actividades para desarrollar coordinacién viso motriz
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Tabla N°1 Actividades en la coordinacion viso motriz

Actividades

Juegos de

construccion:

Actividades de pintura

y dibujo:

Actividades

deportivas:

Estos juegos ofrecen una valiosa oportunidad para mejorar
la coordinacion viso motriz, pues a medida que los
participantes ensamblan piezas y dan forma a sus creaciones,
se requiere una sincronizacion precisa entre lo que ven y el
movimiento de sus manos.

Ademas, esta préctica constante les permite perfeccionar la
precision 'y destreza en sus habilidades motoras,
desarrollando una conexion efectiva entre sus capacidades
visuales y la manipulacion fisica.

Dado que, al proporcionar diversion y entretenimiento, estos
juegos desempefian un papel fundamental en el desarrollo de
habilidades que seran beneficiosas en multiples aspectos de
su vida.

Cuando se realizan estas actividades ayuda a ejercitar y a
estimular la coordinacion entre la vision y la mano, dado
que, al realizar trazos y movimientos con pinceles o lapices,
se necesita precision y control para plasmar las ideas en
papel o lienzo, lo que contribuye significativamente a
mejorar la coordinacion viso motriz.

Por lo tanto, estas practicas artisticas no solo son una forma
creativa y divertida de expresion, sino que también
favorecen el desarrollo de habilidades motoras y perceptivas,
permitiendo a las personas explorar su imaginacion mientras
perfeccionan su destreza en un mundo de colores y formas.
Cuando el sujeto practica deportes que involucran lanzar y
atrapar pelotas, como el tenis o el baloncesto, implica una
coordinacion visual y motora altamente efectiva, ya que

estas actividades deportivas son ideales para desarrollar
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Juegos de punteria:

Actividades
bloques
construccion

movimiento:

con
de

en

habilidades de seguimiento visual, puesto que los jugadores
deben mantener sus ojos en movimiento para rastrear el
movimiento de la pelota.

Ademas, la coordinacién ojo-mano es esencial para lograr
precision y eficacia en los lanzamientos y recepciones, asi
también al participar en estos deportes, las personas no solo
disfrutan de la emocion y la competitividad, sino que
también estan fortaleciendo sus habilidades perceptivas y
motoras, lo que les serd Gtil tanto en el campo de juego como
en su vida diaria.

Los juegos que requieren lanzar objetos hacia un objetivo,
como dardos o juegos de tiro al blanco, son una fantastica
manera de potenciar la coordinacién viso motriz y la
precision visual, pues estas actividades ludicas desafian a los
participantes a sincronizar su vision con los movimientos de
sus manos para lograr lanzamientos certeros, ya que, con
cada intento, los jugadores mejoran su capacidad para
apuntar con precision y ajustar la fuerza del lanzamiento
segun lo requiera el objetivo.

Ademas de la diversién que proporcionan, estos juegos
contribuyen al desarrollo de habilidades motoras y
perceptivas, brindando una experiencia gratificante al ver
coémo su destreza mejora con cada lanzamiento acertado.

La utilizacion de blogues en movimiento, como balancines
o tablones, para construir estructuras mientras estan en
movimiento, representa un emocionante desafio que
beneficia el avance de una coordinacion viso motriz méas
compleja, adecuado para todas las edades, ya que estas

acciones que involucran adaptar la visién con los
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movimientos del cuerpo para equilibrar y colocar los bloques
de manera precisa mientras todo estd en movimiento.
Este proceso estimulante no solo fomenta la creatividad y la
diversién, sino que también mejora significativamente las
habilidades motoras y perceptivas, brindando una
experiencia de aprendizaje enriquecedora y entretenida a
quienes participan en estas aventuras constructivas en
movimiento.

Juegos de seguimiento Las actividades que implican seguir patrones visuales, como

visual: laberintos o juegos de rastreo, resultan sumamente
beneficiosas para el desarrollo de una coordinacion eficiente
entre la vista y el movimiento del cuerpo.
Estas divertidas y desafiantes experiencias requieren que las
personas utilicen sus habilidades visuales para identificar y
seguir un camino especifico, mientras su cuerpo responde
con movimientos precisos y coordinados, ya que, al
participar en estos juegos, se fortalecen las conexiones entre
los sentidos y el cuerpo, lo que ayuda a mejorar la destreza
y agilidad, al tiempo que se estimula el pensamiento espacial
y la concentracion.
Estas valiosas habilidades adquiridas en estos entretenidos
juegos pueden ser aplicadas en diversas areas de la vida
cotidiana, lo que los convierte en una herramienta efectiva
para el progreso integral de las personas.

Fuente: (Barbosa y Andrea, 2018)

Factores que influyen en la coordinacion visomotriz

La coordinacidn visomotora es una capacidad compleja que puede verse influenciada
por varios factores. Estos factores pueden tener una influencia significativa en el
desarrollo y la mejora de la coordinacion visomotora en los nifios. A continuacion,

(Montes, 2018) presenta cuatro factores importantes que influyen en esta capacidad:
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Maduracion del sistema nervioso:

El desarrollo de la coordinacion visomotora esta estrechamente relacionado con la
maduracién del sistema nervioso. Mientras que el sistema nervioso central se desarrolla
y madura, los nifios adquieren una mejor integracion entre los sistemas visuales y
motores. Esto implica que las conexiones neuronales se fortalecen los movimientos son

mas coordinados y precisos.
Experiencia y practica:

La experienciay la practica juegan un papel crucial en el desarrollo de la coordinacion
visomotora. Si los nifios participan en actividades que contienen movimientos Viso
motores, p. B. Dibujar, cortar o jugar con construcciones, desarrollar habilidades motoras
finas y aprender a coordinar sus movimientos con la informacion visual que ha recibido.
A traveés de la préactica regular y la exposicion a diferentes tipos de tareas visomotoras,

los nifios pueden mejorar y mejorar su coordinacion.
Estimulacion ambiental:

El entorno en el que se desarrolla un nifio también puede influir en su coordinacion
visomotora. Un medio rico en estimulos visuales y oportunidades para la exploracién y
el juego activo puede promover el desarrollo de la coordinacion. La disponibilidad de
materiales y juguetes que promueven el manejo y la coordinacion de la CE., asi como la
interaccion con otros nifios y adultos, ofrece experiencias enriquecedoras que benefician

el desarrollo de esta capacidad.
Factores emocionales y atencion:

Los factores emocionales y de atencidén también pueden afectar la coordinacion. La
condicion emocional de un nifio y su capacidad para concentrarse y prestar atencion a una
tarea puede influir en su capacidad para coordinar los movimientos con informacion
visual. Por lo tanto, es importante crear un entorno de aprendizaje tranquilo y beneficioso
en el que los nifios se sientan seguros y motivados para participar en actividades que

requieren coordinacién visomotora.
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Desarrollo fundamental de la Categoria Variable Dependiente

Desarrollo de la preescritura en nifios de 3 afios

La preescritura con un nifio de 3 afios es un proceso basico en su crecimiento cognitivo
y del ejercicio. En esta etapa, los nifios comienzan a explorar el mundo de la escritura 'y
comienzan a adquirir las habilidades necesarias para futuras actividades de lectura.
Primero, los nifios comienzan a desarrollar la cooperacion visomotora. Esto significa la
capacidad de ajustar el movimiento de manos y ojos al crear un trazo o dibujo. Cuando
practican con crayones, lapices y papel, los nifios mejoran el control de ejercicio finoy la

precision del accidente cerebrovascular.

Ademas, el desarrollo de la pre -escritura en esta etapa se caracteriza por varias formas
y patrones de accidente cerebrovascular. Los nifios de 3 afios comienzan a experimentar
con rectas, curvas y formas basicas, como circulos y cuadrados. Cuando exploran y
practican estos golpes, desarrollan habilidades visuales y motoras para que puedan
controlar y operar lapices con mayor precision (Lopez et. al, 2020). En la etapa de este
experimento, también promovemos la creatividad y las expresiones artisticas para

descubrir nuevos métodos que expresen sus ideas a través del dibujo y la escritura.

El desarrollo de la capacidad atlética gruesa basica constituye los conceptos basicos
de los movimientos y habilidades fisicas posteriores. La habilidad atlética basica funciona
como un bloque de construccién para el movimiento, los juegos y las habilidades
deportivas. Lograr las habilidades atléticas gruesas basicas es esencial para el desarrollo
general de los nifios, y las capacidades de ejercicio aparecen y evolucionan en los
primeros dias (Cabrera y Dupeyron, 2019). Los nifios deben desarrollar habilidades
atléticas gruesas basicas en un cierto nivel de habilidad para que puedan realizar

habilidades y patrones de ejercicio mas complejos en el entorno que se encuentren.

Durante los primeros afios de la educacion primaria, el desempefio fisico de los nifios
juega un papel crucial en la percepcién que tienen sus compafieros de clase sobre ellos.
Aquellos que no demuestran habilidades superiores a la mayoria pueden ser los ultimos
en ser elegidos para participar en actividades grupales durante el recreo, lo cual puede

tener un impacto negativo en su autoconcepto y nivel de actividad fisica (Bonillay Moran,
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2020). Es importante tener en cuenta que el ritmo de desarrollo fisico varia entre

individuos debido a una variedad de factores internos y externos.
Teorias
Desarrollo motor

Hay varias teorias que contribuyeron a la comprension del desarrollo motor y la
coordinacion de familiares en nifios. Ademas, (Ceron et. al, 2022) presentan seis teorias

importantes que se relacionan con estos aspectos del desarrollo:

Teoria de Piaget: segun Piaget, el desarrollo motor y la coordinacion de lo visual
estan estrechamente relacionados con el desarrollo cognitivo. Piaget invitd a los nifios
a adquirir la coordinacion visomotora cuando desarrollan su capacidad para
representar mentalmente los movimientos y manipular objetos en su entorno. Segun
esta teoria, los nifios pasan por las etapas del desarrollo motor, desde la manipulacién

inicial con objetos hasta el desarrollo de habilidades motoras mas complejas.

Teoria de Vigotsky: Vigotsky enfatiz6 la importancia de la interaccion social en el
desarrollo motor y la coordinacion de los familiares. Segln su teoria, los nifios
aprenden a través de la interaccién con adultos y satélites mas competentes. Vigotsky
dijo que el area de desarrollo cercano, que es una brecha entre lo que el nifio puede
hacer de forma independiente, y lo que puede lograr con la ayuda es crucial para el

desarrollo de habilidades motoras y la coordinacion del visomotor.

Teoria del aprendizaje motor: esta teoria se enfoca en el entrenamiento y el
desarrollo de habilidades motoras mediante la practica y la experiencia. Desde esta
perspectiva, la coordinacion visomotora se fortalece a medida que los nifios se
ejercitan y se enfrentan a diferentes tareas motoras. La repeticion y la
retroalimentacion son aspectos fundamentales del proceso de aprendizaje motor, y
contribuyen significativamente a mejorar la coordinaciéon entre la visién y los

movimientos.

La teoria de los sistemas dinamicos: esta teoria afirma que el desarrollo motor y la

coordinacion del aullido son el resultado de una interaccion compleja entre los
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diferentes sistemas, como los musculos, los sistemas esqueléticos y nerviosos. Segln
esta perspectiva, los nifios aprenden a adaptar y coordinar sus movimientos a través
del proceso de autorregulacion, en el que se adaptan constantemente a los requisitos

ambientales cambiantes.

Teoria del control del motor: esta teoria se centra en los procesos cognitivos y
nerviosos que subyacen a la coordinacion de la combinacion. Segun esta perspectiva,
el cerebro actia como un sistema de control que regula constantemente la
retroalimentacion sensorial. La coordinacion visomotora se logra debido a la
interaccion entre la percepcion visual, la planificacion y la implementacion de

movimientos.

La teoria del desarrollo ambiental: esta teoria sugiere que el desarrollo motor y la
coordinacion de los familiares afectan los factores internos y externos. La teoria
ambiental enfatiza la importancia del entorno fisico y social en el desarrollo motor y
enfatiza que los nifios aprenden a coordinar sus movimientos basados en requisitos

ambientales especificos.
Coordinacion visomotriz

La coordinacion visomotriz desempefia un papel esencial en el desarrollo temprano de
la escritura en los nifios. Esta habilidad implica la coordinacién precisa entre la visiéon y
los movimientos motores finos necesarios para controlar un lapiz o un crayon. Los nifios
que tienen dificultades con la coordinacion visomotriz pueden encontrar desafios al tratar
de formar letras y trazos precisos, lo que puede afectar su capacidad para expresarse por

escrito de manera efectiva.

La capacidad de coordinar la vision con los movimientos de la mano y los dedos es
crucial para dominar habilidades basicas de preescritura, como trazar lineas rectas y
curvas, copiar formas simples y dibujar formas reconocibles. Los nifios que carecen de
una coordinacién visomotriz adecuada pueden tener problemas para seguir el trazado de
letras y numeros, lo que puede llevar a una escritura desordenada y poco legible. Por lo
tanto, es importante proporcionar actividades y ejercicios que fomenten el desarrollo de

esta habilidad en los nifios pequefios.
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Fomentar el desarrollo de la coordinacion visomotriz desde una edad temprana puede
tener beneficios significativos en el proceso de aprendizaje de la escritura. Las actividades
que implican la manipulacién de objetos pequefios, el seguimiento de lineas y la imitacion
de patrones pueden ayudar a fortalecer la conexién entre la vista y el movimiento,
preparando a los nifios para enfrentar con confianza las demandas de la escritura a medida

que avanzan en su educacion.
Evaluacién de la coordinacién viso motriz en nifios de 3 afios

La evaluacion de la coordinacion visomotora en nifios de 3 afios y nifios es un proceso
fundamental para identificar y comprender el desarrollo de esta capacidad en esta etapa
temprana. Existen varios métodos y herramientas utilizados para evaluar la coordinacion

Viso motriz en nifios, adaptados a su edad y nivel de desarrollo.

Uno de los enfoques mas comunes para evaluar la coordinacién viso motora en nifios
de 3 afios es a través de actividades que requieren movimientos y ojos adecuados. Estas
actividades pueden incluir el uso de crayones o lapices para dibujar o hacer golpes, juegos
de construccién que implican la manipulacion de objetos y atascos de corte y trafico que

requieren coordinacion.

Ademas de las actividades préacticas, los profesionales también pueden usar
cuestionarios o escalas de evaluacién disefiadas especificamente para medir la
coordinacion viso motora en nifios a esta edad. Estas herramientas generalmente incluyen
preguntas o tareas que evaltan la precision del movimiento, la capacidad de monitoreo

visual, la coordinacién entre manos y ojos y la capacidad de copiar o imitar el golpe.

Es importante recordar que la evaluacion de la coordinacién visomotora en nifios de 3
afos debe ser realizado por profesionales capacitados, como terapeutas ocupacionales o
psicologos infantiles. Estos profesionales tienen experiencia en observacion y analisis de
movimientos y habilidades visomotoras de los nifios, y pueden proporcionar una

evaluacion apropiada e intervencion adecuada si es necesario.

La evaluacion de la coordinacién visomotora en nifios de 3 afios no solo permite
identificar la posibilidad de dificultades o demoras en el desarrollo, sino que también

proporciona informacién valiosa para disefiar programas de intervencién individuales. A
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través de la evaluacion, se pueden determinar y disefiar actividades y ejercicios de
desarrollo que promuevan y fortalezcan la coordinacion del visomotor de los nifios, a fin

de contribuir a su crecimiento y desarrollo integrales.
Intervencion y estrategias de apoyo

Segun Leyton, (2021) “Las estrategias de entrevista y las estrategias de apoyo son la
base para promover y desarrollar una aceleracion visomotora infantil de 3 afios” (p.132).
Por lo tanto, la aceleracion visomotora en nifios de 3 afios es un aspecto crucial en su
desarrollo cognitivo y habilidades motoras, ya que para promover y fomentar este
proceso, se requiere implementar estrategias de entrevista y apoyo efectivas, asi también
las estrategias de entrevista involucran la interaccion cercana entre los profesionales de
la salud y los padres o cuidadores del nifio, pues mediante preguntas y observaciones
cuidadosas, los expertos pueden obtener informacién detallada sobre el comportamiento
y el progreso del nifio en el area visomotora, dado que esto permite identificar posibles
dificultades y disefiar planes de intervencién personalizados para abordarlas.

Por otro lado, las estrategias de apoyo son fundamentales para ofrecer un entorno
enriquecido y propicio para el desarrollo visomotor, pues los padres y cuidadores pueden
implementar actividades y juegos que estimulen la coordinacion entre la vision y los
movimientos fisicos del nifio, asimismo los juguetes que requieran acciones precisas,
como encajar piezas o juegos de seguimiento visual, son excelentes opciones para mejorar
la aceleracion visomotora, por lo cual, proporcionar un espacio seguro y adecuado para
que el nifio explore y practique sus habilidades motoras es esencial para su desarrollo

integral.

En conjunto, las estrategias de entrevista y apoyo forman la base para un enfoque
holistico en el desarrollo de la aceleracion visomotora infantil, dado que al involucrar a
los padres y cuidadores en el proceso, se fomenta una mayor comprension y seguimiento
del progreso del nifio, lo que a su vez promueve la consistencia y la continuidad en el
apoyo proporcionado, asimismo la deteccion temprana de posibles dificultades y la
implementacion de intervenciones adecuadas pueden marcar una gran diferencia en el

desarrollo cognitivo y motor del nifio a medida que crece, en Ultima instancia, estas
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estrategias contribuyen a que los nifios de 3 afios adquieran una mayor coordinacion
visomotora, lo que les seré beneficioso en su aprendizaje futuro y en su desarrollo general

como individuos.
Actividades practicas

Las actividades practicas, incluidos los movimientos de precision de las manos y los
0jos, son estrategias efectivas para mejorar la coordinacion visomotora de los nifios de 3
afios, pues estas actividades incluyen pinturas, crayones, lapices, dibujos y colores de
cepillos, y juegos de construccion que requieren y ensamblan piezas, dado que, al brindar
la oportunidad de practicar y explorar a los nifios con frecuencia a los nifios, se fomenta

el desarrollo de ajustes y habilidades visomotoras.

Por ejemplo, al dibujar con crayones o lapices, los nifios estan ejercitando la
coordinacion entre la visién y la manipulacién de herramientas, lo que les ayuda a mejorar
su precision y control en el trazado. Del mismo modo, al participar en juegos de
construccion que requieren ensamblar piezas, los nifios estan practicando la coordinacion
entre la vista y la accion, lo que les permite desarrollar habilidades de planificacion y

ejecucion.

En conjunto, estas actividades practicas ofrecen una forma lldica y efectiva de
promover el desarrollo de la coordinacién visomotora en los nifios pequefios,
preparandolos para enfrentar con confianza las demandas de actividades mas complejas

en el futuro.
Ejercicio de monitoreo visual

Segun Castro et. al, (2019) “Los ejercicios de monitoreo visual son otra estrategia Util
para mejorar la coordinacion visomotora de nifios de 3 afios” (p. 16). Por lo tanto, estos
ejercicios incluyen rastrear objetos que se mueven con los 0jos, como el seguimiento del
viaje de la pelota o los objetos de movimiento, estos ejercicios también pueden contribuir
al desarrollo visual y a la capacidad de coordinar los movimientos de las manos y el

cuerpo, habilidades fundamentales para tareas como la escritura y el dibujo.
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Ademas, los ejercicios de monitoreo visual pueden tener un impacto positivo en el
desarrollo visual general de los nifios. Al practicar el seguimiento visual de objetos en
movimiento, los nifios estan fortaleciendo sus habilidades de percepcion visual, lo que
puede beneficiar no solo la escritura y el dibujo, sino también otras actividades que

requieren una percepcion visual precisa, como leer y resolver problemas visuales.
Habilidad atlética fina

Una motocicleta fina es una estrategia juguetona y efectiva para promover una
coordinacion visomotora infantil de 3 afios (Pantoja, et.al, 2023). Estos juegos incluyen
actividades que requieren un uso preciso de dedos y manos, como cuentas de hilos, recorte
de tijeras de seguridad y movimientos de sujecidn para operar objetos pequefios, Estos
juegos pueden mejorar el ajuste de Visomotor practicando movimientos detallados y

ajustando su vista con acciones manuales.
Estimulacion multisensorial

La estimulacion multisensorial es una estrategia que utiliza diversos estimulos
sensoriales como tacto, vista y oidos para promover la cooperacion del movimiento
visual. Por ejemplo, puede llevar a cabo actividades de exploracion tactil, como jugar con
sentidos tactiles y arena, estimulando imagenes y ajustes tactiles, del mismo modo, puede
usar musica y sonido para liderar el movimiento de visomotor y promover ajustes, asi
también los estimulos mdltiples pueden enriquecer la experiencia de su hijo e integrar

informacion visual y ejercer informacion de manera mas eficiente (Torres, et. al, 2021).
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CAPITULO 11
DISENO METODOLOGICO

Este capitulo presenta en detalle el disefio metodoldgico utilizado para llevar a cabo la
investigacion sobre la relacion entre la coordinacidn visomotora y la preescritura en nifios
de 3 afos, asi también, la metodologia adoptada sigue un enfoque mixto, integrando
elementos cualitativos y cuantitativos para obtener una comprension profunda y completa

del fendmeno en cuestion.
Enfoque Investigativo:

La presente investigacion se realiz6 con un enfoque mixto, puesto que la combinacion
de elementos cualitativos y cuantitativos permitié una exploracion a fondo de este
fendbmeno, capturando tanto las experiencias subjetivas de los nifios en el proceso de
escritura como los datos cuantificables que respaldan estas observaciones (Ortega, 2018).
Ademas este enfoque integral no solo proporicion6 una comprension mas rica de cémo
los nifios desarrollan habilidades de escritura en sus primeros afios de vida, sino que
también permitié identificar factores criticos que pueden influir en su progreso, dado que
al unir las dimensiones cualitativas y cuantitativas en esta investigacion, se avanzo no
solo en el conocimiento de la educacion infantil, sino también se proporciond una base
solida para el disefio de intervenciones pedagdgicas mas efectivas que beneficien el

desarrollo temprano de la escritura en los nifios.
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Tipo de Investigacion: Correlacional

La investigacion correlacional es un tipo de disefio de investigacion que se centra en
examinar la relacion entre dos o mas variables, sin establecer una relacion de causa y
efecto entre ellas. En otras palabras, este tipo de investigacion busca determinar si existe
una asociacion estadistica entre las variables, pero no intenta demostrar que una variable

causa directamente cambios en la otra (Gomez, 2020).
Modalidades de Investigacion:
Cualitativo:

Los datos cualitativos se recolectaron mediante observaciones directas y registros de
comportamientos y manifestaciones de la coordinacion visomotriz en nifios de 3 afios
mientras participaron en actividades de dibujo y escritura, pues este enfoque permitio
obtener una vision mas profunda en la experiencia de los nifios mientras desarrollaron
estas habilidades fundamentales, se captur6 no solo los resultados visibles, sino también
los gestos, las expresiones faciales y las reacciones emocionales surgidas durante el
proceso investigativo, por lo cual estos datos cualitativos enriquecieron la comprension
de la relacién entre la coordinacién visomotriz y la preescritura se reveld aspectos
profundos de como los nifios interactlian con estas actividades, brindando una vision mas

completa de su desarrollo en esta etapa crucial de su vida (Nufez, 2011, p.159)..
Cuantitativo:

Los datos cuantitativos se obtuvieron a través de encuestas realizadas a 2 cuidadoras.
Este instrumento disefiado de manera rigurosa ayudo a recopilar informacion especifica
sobre la percepcion y la participacion de los nifios de 3 afios en actividades de
coordinacion visomotriz y preescritura bajo la supervisiéon de las cuidadoras. Ademas,
esta metodologia cuantitativa permitid la recopilacion de datos numéricos que se
analizaron de manera objetiva, proporcionando asi una visién cuantitativa solida de cémo
las cuidadoras percibian y fomentaban el desarrollo de estas habilidades en los nifios a su
cargo. Finalmente, estos datos numéricos fueron esenciales para complementar y

respaldar los hallazgos cualitativos de la investigacion, brindando una perspectiva mas
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amplia y cuantitativa de la relacion entre la coordinaciéon visomotriz y el proceso de

preescritura en los nifios de 3 afios (Nufiez, 2011, p.157).
Nivel de Investigacion:
Nivel exploratorio:

Esta investigacién tuvo un enfoque exploratorio, ya que buscaba comprender mejor un
tema poco estudiado, es decir, la relacion entre la coordinacion visomotoras y la
preescritura en nifios de 3 afos. Este enfoque fue especialmente valioso al abordar temas
que carecian de una base solida de investigacién previa, ya que permitié una indagacion
detallada y sin prejuicios, sin asumir conclusiones preconcebidas. Mediante la
recopilacion y el analisis de datos cualitativos y cuantitativos, esta investigacion pretendio
generar nuevas perspectivas y conocimientos sobre como se desarrolla esta habilidad
crucial en la primera infancia, lo que a su vez pudo tener implicaciones significativas en

el ambito educativo y el apoyo al desarrollo infantil (Morales, 2012).
Nivel descriptivo:

Se recopilaron datos descriptivos sobre las habilidades de coordinacidn visomotriz y
el desarrollo de la preescritura en nifios de 3 afios. Estos datos se utilizaron para describir
el estado actual de ambos aspectos y analizar posibles correlaciones. La intencion
principal era presentar una imagen precisa del estado presente de las habilidades de
coordinacion visomotriz y del proceso de preescritura en la poblacion infantil. Ademas,
estos datos sirvieron como base para realizar un andlisis en profundidad de posibles
correlaciones entre ambos elementos, lo que permitié explorar de manera mas detallada
cémo se relacionan y se influyen mutuamente en el desarrollo infantil. Esta aproximacion
integral a la recopilacion de datos facilité una comprensién mas sélida de la relacion entre
la coordinacion visomotriz y la preescritura en nifios de 3 afios, arrojando luz sobre
aspectos clave de su desarrollo en esta etapa critica de la infancia (Sampieri, Fernandez,
y Baptista, 2018).
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Poblacién y muestra:

La poblacion objetivo de este abarcé a nifios de 3 afios de edad, asi como a las
cuidadoras que estan a cargo de su cuidado y desarrollo, puesto que esta eleccion de
poblacion es fundamental, ya que se centra en un grupo de edad critica en el proceso de
desarrollo de la preescritura y la coordinacién visomotriz, también los nifios de 3 afios se
encuentran en una etapa temprana de su desarrollo cognitivo y motor, lo que hace que
sean un grupo especialmente relevante para investigar como estas habilidades emergen y
evolucionan en esta fase crucial de la infancia, ademas, al incluir a las cuidadoras, se
puede obtener una comprension mas completa de las influencias externas y las practicas
de cuidado que pueden estar relacionadas con el desarrollo de estas habilidades en los
nifios. En definitiva, esta eleccion de poblacidn permitird una investigacion mas holistica
y aplicable en el &mbito de la educacion y el desarrollo infantil (Herndndez-Sampieri,

Fernandez y Baptista, 2017).

La investigacién se llevd a cabo en el Centro de Desarrollo Infantil "Nueva
Esperanza™, donde se identificod un problema de escasa coordinacion visomotriz en el
desarrollo de la pre-escritura en nifios de 3 afios. Durante este proceso, se establecio
contacto directo con la realidad del centro y se recopil6 informacién y datos sobre las
diversas manifestaciones e indicadores observados por los docentes y nifios. Es
importante destacar que en el centro participaron 30 nifios y 3 docentes, lo que

proporciond una muestra representativa para el estudio.

La poblacion de estudio dentro del proceso de investigacion consto de la autoridad
institucional, docentes de la unidad, nifios de 3 afios de edad del Centro de desarrollo
Infantil “NUEVA ESPERANZA”.

Tabla N°2 Poblacion

Unidades de observacion No. %
Docentes 3 30%
Estudiantes 30 70%
TOTAL 33 100%

Elaborado por: Investigadora
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Tabla N° 3: Operacionalizacion de variable Independiente.

VARIABLE | CONCEPTUALIZACION | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS BASICO TECNICAS E
INSTRUMENTOS
Coordinacion | Ejercicios de movimientos Movimientos Precision y Lanza una pelota de forma | T. Observacion
visomotriz controlados y deliberados controlados coordinacion precisa y controlada I. Lista de cotejo
que requieren de mayor Pinza digital Utiliza la pinza digital al

precision y son requeridos
especialmente en tareas
donde se utiliza de manera
simultanea el ojo-mano y
0jo-pie

recolectar objetos pequefios
del entorno

Uso simultaneo
de o0jo-mano

Coordinacién de
movimientos
0j0-mano

Realiza acciones de
coordinacion de
movimientos de manos Yy
dedos: enroscar,
desenroscar, apilar objetos

T. Observacion
I. Lista de cotejo

Uso simultaneo
de ojo-pie

Coordinacion de
movimientos
0jo-pie
Equilibrio

Controla movimientos de
0jo-pie en una direccion
determinada

Mantiene el equilibrio al
caminar en una sola
direccion

T. Observacion
I. Lista de cotejo

Elaborado por:

Investigadora
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Tabla 4. Variable Dependiente:

VARIABLE | CONCEPTUALIZACION | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS BASICO TECNICASE
INSTRUMENTOS
Pre escritura La pre escritura es el Maduracion motriz e Manejo de e Sujeta correctamente el | T. Observacion
resultado de una fase de instrumentos lapiz y une puntos I. Lista de cotejo
maduracion motriz fina que e Coordinacion continuos
conjuntamente con la y precision de
percepcion visual se movimientos
eviden_cia a traves de trazos Percepcion e Recepciénde | e Denomina lo que dibuja | T. Observacion
mecanizados estimulos o Nombra imagenesde un | | Lista de cotejo
visuales cartel de izquierda a
e Discriminacio derecha
n visual
Trazos e Control de e Realiza ejercicios de T. Observacion
mecanizados fuerza estimulacion de los I. Lista de cotejo
e Realizacién de dedos y las manos
trazos e Controla la fuerza del
e Garabateo movimiento con el que
e Dibujo realiza los trazos

Elaborado por: Investigadora
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Procedimiento para la busqueda y procesamiento de los datos

Para la recoleccion de datos de esta investigacion se utilizo las técnicas de la encuesta

con su respectivo cuestionario, ademas la ficha de la observacion

Estos instrumentos fueron aplicados a docentes y nifios del Centro De Desarrollo

Infantil “Nueva Esperanza”.

La recopilacion de los resultados mediante los respectivos instrumentos antes
mencionados, permitieron validar los objetivos planteados pues se adquirié informacion
predominante que permitio realizar la triangulacion de resultados y por tanto dar solucion al

problema de investigacion. El procedimiento fue el siguiente:

e Elaboracion del cuestionario y ficha de observacion para nifios y docentes del

centro de Desarrollo Infantil.

e Los instrumentos utilizados fueron validados por parte de un experto en el
Area de Educacion y con el Alfa de Cronbach para medir su
confiabilidad

e Solicitud a la coordinadora del centro de desarrollo infantil Nueva Esperanza
para proceder a la recopilacion de informacion

e Aplicacion de la encuesta de manera presencial a las docentes sobre la

Coordinacién visomotriz en el desarrollo de la preescritura en nifios de 3 afios.
Validacion de juicio de Expertos
Para la validacion de los instrumentos se requirié de un docente experto
de cuarto nivel en el Area de Educacion. Quienes generaron una evaluacion
cualitativa para determinar si los instrumentos tienen validez y responden a los

objetivos planteados, como se lo aprecia en la tabla:
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Tabla N° 5: Validez por juicio de experto de los instrumentos

N° de Expertos
Experto 1

Experto

M. Sc. Francisco Dillon

Elaborado por: Investigadora

Luego de la revision y analisis del instrumento la ficha de observacion por parte del

experto, se procedié a la verificacion de la confiabilidad del mismos, para lo cual se utilizd

el Alfa de Cronbach.

La investigacion se torna viable cuando las respuestas obtenidas de un conjunto de

items tienen un valor mayor a 0.8, mientras

investigacion
Tabla 6. Alfa de Cronbach

Resumen de procesamiento de casos

este valor sea menor a 0.8 no es fiable la

Estadisticas de fiabilidad

N % Alfa de
Casos Valido 30 100,0 Cronbach
Excluido? 0 ,0 basada en
Total 30 100,0 Alfa de elementos
a. La eliminacién por lista se basa en todas las Cronbach estandarizados N de elementos
variables del procedimiento. ,982 ,983 12
Estadisticas de elemento de resumen
Media Minimo Méaximo Rango Méximo / Minimo ~ Varianza N de elementos
Medias de elemento 1,756 1,400 2,100 ,700 1,500 ,066 12
Varianzas de elemento ,514 ,386 ,685 ,299 1,774 ,012 12

Estadisticas de escala

Desv.
Media Varianza Desviacion N de elementos
21,0667 61,857 7,86495 12
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Técnicas e instrumentos para la Recoleccién de Datos:
Técnica de investigacion: Observacion directa

La observacion directa implica la recoleccion de datos mediante la observacion visual y
sistemética de fendmenos en su entorno natural, sin intervencion artificial. Segin Lopez y
Montero (2015), la observacion directa es una técnica de investigacion ampliamente
utilizada en diversos campos para recopilar informacidn objetiva sobre el comportamiento
humano y fendmenos naturales. La observacion directa, como técnica de investigacion,
permite al investigador obtener datos de primera mano al observar directamente las acciones

y comportamientos de los sujetos en su entorno natural, sin influir en su conducta.

En la presente investigacion, la observacion directa se utilizé para registrar y analizar el
comportamiento de los nifios durante actividades de pre-escritura y otras tareas que requieran
coordinacion visomotriz. Ademas, permiti6 una comprensiéon mas profunda de las

habilidades y dificultades de los nifios en relacion con la coordinacion visomotriz.
Instrumento de investigacion: Escala de evaluacion de coordinacién visomotriz

Una escala de evaluacion es un instrumento disefiado para medir y evaluar las
caracteristicas o habilidades especificas de un individuo, grupo o situacién. Segun Martinez
(2022), las escalas de evaluacion son herramientas clave en la investigacion cuantitativa para
medir variables y obtener datos numéricos. La Escala de evaluacion de coordinacion
visomotriz es un instrumento disefiado para evaluar el nivel de coordinacion entre la vision
y la motricidad en nifios, proporcionando una medida cuantitativa de sus habilidades en esta

area.

En el proyecto de investigacion, la Escala de evaluacion de coordinacion visomotriz se
utilizé como instrumento para medir el nivel de coordinacién visomotriz en los nifios de 3
afios. Se aplico antes y despueés de la implementacion de intervenciones destinadas a mejorar
esta habilidad, lo que permitié evaluar el progreso y la eficacia de las intervenciones en el

desarrollo de la coordinacion visomotriz de los nifos.
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Anadlisis de Datos:

El andlisis de datos es el proceso de examinar, limpiar, transformar e interpretar conjuntos
de datos con el objetivo de descubrir patrones, tendencias, relaciones o inferencias
significativas que puedan utilizarse para tomar decisiones informadas o formular

conclusiones en investigacion.

Segun Yuni y Urbano (2020), el analisis de datos es una etapa critica en la investigacion
cientifica, donde se utilizan técnicas estadisticas y herramientas analiticas para extraer
conocimiento util de los datos recopilados. El analisis de datos implica la exploracion
minuciosa y sistematica de conjuntos de datos para identificar informacion relevante, como
patrones, relaciones o tendencias, que puedan proporcionar insights valiosos para la toma

de decisiones o la formulacion de conclusiones en investigacion.

Procedimientos para el analisis e interpretacion de los resultados

Para el andlisis de la informacion, se revisaron los datos obtenidos del cuestionario
dirigido a las docentes y la ficha de observacion aplicada a los nifios. Se utilizo las tablas de
frecuencia y graficas de barras, para analizar y resumir la informacion de la manera
adecuada. Ademas, se contrasto los resultados conseguidos con la informacion expuesta en

el marco tedrico para construir una adecuada discusion de éstos
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Tabla N°7 Interés por realizar juegos de lanzamiento de control y precision.

Frecuencia Porcentaje
Iniciado 11 36.7%
En proceso 11 36.7%
Adquirido 8 26.7%
Total 30 100.0%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a nifios de preescolar
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Grafico N°5. Interés por realizar juegos de lanzamiento de control y precision
Fuente: Ficha de observacion aplicada a nifios de preescolar

Andlisis e interpretacion:

De acuerdo con los resultados obtenidos se establece que el 36.7% de los nifios se
encuentran en Inicio de adquirir interés por realizar juegos de lanzamiento de forma precisa
y controlada; mientras que el 36.7% se encuentran en proceso y un 36.7% han adquirido esta

destreza.

Existe un porcentaje de nifios que estan en proceso de direccionar el objeto hacia un punto
determinado para afianzar su lateralidad y el binomio témporo-espacial siendo la habilidad
basica con la que el infante pueda desplazarse de forma precisa y controlada. Por lo tanto,
la docente debe fomentar en los nifios la participacion en actividades de lanzamiento para

fortalecer y mejorar la coordinacién y direccion
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Tabla N°8 Utilizo de la pinza digital al recolectar objetos pequefios del entorno.

Frecuencia Porcentaje
Iniciado 5 16.7%
En proceso 17 56.7%
Adquirido 8 26.7%
Total 30 100.0%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a nifios de preescolar
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Gréfico N°6 Utilizo de la pinza digital al recolectar objetos pequefios del entorno.
Fuente: Ficha de observacidn aplicada a nifios de preescolar

Andlisis e interpretacion:

En la ficha de observacion se puede destacar que el 16.7% de los nifios se encuentran en
inicio p ara adquirir la utilizacion de la pinza digital al recolectar objetos pequefios del
entorno; mientras que el 56.7% esta en etapa de proceso y 26.7% ha logrado adquirir el

dominio de esta destreza.

Un gran namero de nifios tienen dificultad para utilizar la pinza digital en la recoleccion
de objetos pequefios del entorno, lo que impide al infante coger el lapiz y escribir
correctamente, por lo tanto, las docentes deben promover actividades que contribuyan al

desarrollo de la fuerza y la destreza de la pinza digital.
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Tabla N°9 Controlo movimientos de ojo-pie en una direccion determinada.

Frecuencia Porcentaje
Iniciado 8 26.7%
En proceso 14 46.7%
Adquirido 8 26.7%
Total 30 100.0%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a nifios de preescolar
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Grafico N°7 Controlo movimientos de ojo-pie en una direccion determinada.
Fuente: Ficha de observacidn aplicada a nifios de preescolar

Andlisis e interpretacion:
En el presente grafico se da a conocer que existe el 26.7% de los nifios esta en inicio de
controlar movimientos de ojo-pie en una direccion determinada; mientras que el46.7 % se

encuentran en etapa de proceso y el 26.7% ha adquirido esta destreza.

Los movimientos de ojo-pie permiten desplazamientos corporales para el desarrollo
integral de los nifios respondiendo positivamente ante un estimulo visual, sin embargo, se
evidencia que existe un alto porcentaje que no han consolidado esta destreza. Por esta razén

las docentes deben promover actividades para lograr el control 6culo-dedico.
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Tabla N°10 Realizo trazos suaves o temblorosos

Frecuencia Porcentaje
Iniciado 12 40%
En proceso 12 40%
Adquirido 6 20%
Total 30 100.0%

Fuente: Ficha de observacidn aplicada a nifios de preescolar
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Gréfico N°8 Realizo trazos suaves o temblorosos
Fuente: Ficha de observacion aplicada a nifios de preescolar

Andlisis e interpretacion:

En el presente grafico se da a conocer que existe el 40% de los nifios esta en inicio de
realizar trazos suaves o tembloroso; mientras que el 40% se encuentran en etapa de proceso

y el 20% ha adquirido esta destreza.

Realizar ejercicios especificos de practica y control, como trazar lineas rectas o curvas,
en diferentes tamafios y estilos, o dibujar formas simples, puede ayudar a mejorar la precision
y la estabilidad de los trazos con el tiempo. Por tal motivo las docentes deben tener paciencia,
buscar diferentes estrategias donde puedan, ayudar a mejorar la calidad de los trazos suaves

o temblorosos y facilitar la escritura o el dibujo con mayor precision y control en los nifios.
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Tabla N°12 Realizo acciones de movimiento de manos y dedos como: ensartar,

enroscar, desenroscar y apilar objetos

Frecuencia Porcentaje
Iniciado 15 50.0%
En proceso 8 26.7%
Adquirido 7 23.3%
Total 30 100.0%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a nifios de preescolar
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Grafico N°9 Realizo acciones de movimiento de manos y dedos como: ensartar,

enroscar, desenroscar y apilar objetos
Fuente: Ficha de observacion aplicada a nifios de preescolar

Andlisis e interpretacién

De acuerdo a los datos obtenidos en la ficha de observacién el 50% de los nifios se encuentran en
inicio de realizar acciones de movimientos de manos y dedos como: ensartar, enroscar, desenroscar

y apilar objetos; el 26.7% esta en etapa de proceso y el 23.3% ha adquirido la destreza.

La ejecucién de movimientos manuales es una herramienta indispensable para desarrollar la
autonomia en los nifios a través de ejercicios de la vida préactica en la que fortalecera la motricidad
fina y la concentracion, sin embargo, existe un porcentaje que tiene dificultad y se encuentran en
proceso para ejecutar la actividad, por lo tanto, las docentes deben proponer actividades diarias para

que el infante enrosque, desenrosgue, apile objetos, moldee, etc., utilizando las manos y los dedos.
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Tabla N°13 Sujeto correctamente el 14piz para realizar trazos.

Frecuencia Porcentaje
Iniciado 20 66.7%
En proceso 7 23.3%
Adquirido 3 10.0%
Total 30 100.0%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a nifios de preescolar
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Grafico N°10 Sujeto correctamente el lapiz para realizar trazos.
Fuente: Ficha de observacion aplicada a nifios de preescolar

Andlisis e interpretacion:

De acuerdo a la ficha de observacion el 66.7% de los nifios estan en etapa inicial para

lograr sujetar correctamente el lapiz y realizar trazos; mientras que el 23.3% se encuentra en

proceso de la destreza y el 10 % ha adquirido la destreza.

El adecuado agarre del l&piz en los nifios determina un buen desarrollo en la precision

digital al momento de realizar marcas o garabatos previos a la escritura, aunque hay un

elevado porcentaje que se encuentra en inicio de adquirir esta destreza resultando

desfavorable para realizar movimientos al escribir, por lo tanto, es necesario que se dé una

ejercitacion para el correcto uso y agarre del lapiz.
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Tabla N°14 Reconoce nociones principales: Arriba/Abajo, Adelante/Atras.

Frecuencia Porcentaje
Iniciado 18 60.0%
En proceso 10 33.3%
Adquirido 2 6.7%
Total 30 100.0%

Fuente: Ficha de observacidn aplicada a nifios de preescolar
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Gréfico N°11 Reconoce nociones principales: Arriba/Abajo, Adelante/Atras.

Fuente: Ficha de observacidn aplicada a nifios de preescolar

Andlisis e interpretacion:

De acuerdo a la ficha de observacion el 60.0% de los nifios estan en etapa inicial para

reconocer estas nociones; mientras que el 33.3% se encuentra en proceso de la destreza y el

6.7 % ha adquirido la destreza.

Las nociones espaciales también estan estrechamente relacionadas con el desarrollo

motor. Comprender conceptos como arriba/abajo, adelante/atras, cerca/lejos ayuda a los

nifos a desarrollar habilidades motoras y coordinacion fisica, asi como a explorar y

manipular su entorno de manera efectiva de tal motivo es importante que las docentes

fomenten este aprendizaje ya que existe un gran desconocimiento de las nociones por parte

de los nifios
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Tabla N°15 Mantuvo un correcto tonico-postural para realizar trazos.

Frecuencia Porcentaje
Iniciado 11 36.7%
En proceso 11 36.7%
Adquirido 8 26.7%
Total 30 100.0%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a nifios de preescolar
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Grafico N°12 Mantuvo un correcto tonico-postural para realizar trazos
Fuente: Ficha de observacion aplicada a nifios de preescolar.

Analisis e interpretacion:
En los resultados obtenidos en la ficha de observacion se puede destacar que el 36.7% de
los nifios se encuentran en etapa inicial; mientras que el 36.7% estan en proceso y un 26.7%

mantiene el correcto control tonico-postural para realizar los trazos.

El correcto control ténico-postural permite realizar una accion mas precisa, coordinada y
diferenciada para mantener el cuerpo en una postura deseada ya sea de pie o0 sentado, sin
embargo, se ha evidenciado que un elevado porcentaje se encuentra en inicio y otro en
proceso. Por lo tanto, las docentes deben incrementar actividades que ayuden a controlar el

elemento psicomotor.
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Tabla N°16 Garabateo espontaneo en una lamina expresando sus emociones al

dibujar
Frecuencia Porcentaje
Iniciado 6 20.0%
En proceso 18 60.0%
Adquirido 6 20.0%
Total 30 100.0%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a nifios de preescolar
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Grafico N°13 Garabateo espontaneo en una lamina expresando sus emociones al
dibujar
Fuente: Ficha de observacion aplicada a nifios de preescolar

Analisis e interpretacion:

De acuerdo a la investigacion realizada el 20% de los nifios esta en la etapa de inicio de
realizar el garabateo espontdneamente en una lamina y tampoco expresa sus ideas al dibujar;
mientras que el 60% se encuentra en proceso y el 23% ha adquirido la destreza.

El garabateo espontaneo en los nifios es un medio de comunicacion y expresion para
conocer su estado de animo y sus ideas. No obstante, un alto porcentaje se encuentra en
proceso y aun tiene dificultad en el agarre para realizar garabatos, por esta razon, las docentes

deben ejercitar la destreza por que el garabateo es una parte de la escritura.
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Tabla N°17 Desarrolla la coordinacion 6culo manual al ensartar cuentas, encajar
entre otros.

Frecuencia Porcentaje
Iniciado 10 33.3%
En proceso 13 43.3%
Adquirido 7 23.3%
Total 30 100.0%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a nifios de preescolar
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Gréfico N°14 Desarrolla la coordinacion 6culo manual al ensartar cuentas, encajar

entre otros.
Fuente: Ficha de observacion aplicada a nifios de preescolar.

Andlisis e interpretacion.

De acuerdo a la investigacion realizada 33.3% de los nifios se encuentra en la fase
iniciado, indicando que algunos nifios han comenzado a desarrollar la coordinacion 6culo-
manual, pero ain estan en las primeras etapas de su desarrollo; el 43.3% esté en proceso, de
mejorar y perfeccionar esta habilidad; por dltimo, el 23.3% se clasifica que ha adquirido la

destreza

El desarrollo oculo-manual es esencial para el crecimiento integral de los nifios, ya que
influye en su desarrollo motor, cognitivo, lingiistico, emocional y social. Sin embargo, se
ha evidenciado que un elevado porcentaje se encuentra en inicio y otro en proceso. Por lo
tanto, las docentes deben incrementar oportunidades para que los nifios practiquen y mejoren

estas habilidades ya que es fundamental para su éxito en la escuela y en la vida.
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Tabla N°18 Realizo correctamente las técnicas grafo plasticas.

Frecuencia Porcentaje
Iniciado 20 66.7%
En proceso 8 26.7%
Adquirido 2 6.7%
Total 30 100.0%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a nifios de preescolar
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Gréfico N°15 Realizo correctamente las técnicas grafo plasticas

Fuente: Ficha de observacion aplicada a nifios de preescolar

Analisis e interpretacion:

De acuerdo a la investigacion realizada; el 66.7% de los nifios se encuentra en la fase

iniciado, indicando que la mayoria ha comenzado a desarrollar las técnicas grafo plésticas,

pero aun estan en las primeras etapas de su desarrollo; un 26.7% esta "en proceso y el, el

6.7% ha adquirido las técnicas

Las técnicas grafo plasticas son beneficiosas para promover el desarrollo oculo-manual,

la coordinacion motora fina, la creatividad y la autoexpresion, Sin embargo, se ha

evidenciado que un elevado porcentaje se encuentra en inicio y otro en proceso. Por lo tanto,

las docentes deben proporcionar variedad y oportunidades frecuentes para que los nifios

practiquen y mejoren estas habilidades de manera divertida y creativa.
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Tabla N°19 Pico con un punzén sobre el contorno de una imagen

Frecuencia Porcentaje
Iniciado 19 63.3%
En proceso 9 30.0%
Adquirido 2 6.7%
Total 30 100.0%

Fuente: Ficha de observacidn aplicada a nifios de preescolar
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Gréfico N°16 Pico con un punzon sobre el contorno de una imagen
Fuente: Ficha de observacion aplicada a nifios de preescolar

Analisis e interpretacion:

De acuerdo a la investigacion realizada el 63.3% de los nifios se encuentra en la fase
iniciado, indicando que la mayoria ha comenzado a desarrollar la destreza de picar un punzén
sobre el contorno de una imagen, un 30.0% esta en proceso, y el 6.7% se clasifica como
adquirido, sefialando que un porcentaje minimo de nifios han alcanzado un nivel destacado

de destreza en picar un punzén sobre el contorno de una imagen.

La técnica del punteado ofrece una variedad de beneficios para los nifios, que van desde
el desarrollo de habilidades motoras finas hasta la mejora de la concentracion, la creatividad
y la capacidad para lidiar con el estrés. Sin embargo, se ha evidenciado que un elevado
porcentaje se encuentra en inicio y otro en proceso. Por lo tanto, las docentes deben
incorporar esta técnica en actividades artisticas ya que es Util para prepararlos para la

escritura y otras actividades que requieren control fino de los movimientos de las manos.
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Analisis e interpretacion encuesta aplica a docentes

Tabla N°20 Docente: 1

Pregunta Respuesta docente Andlisis e
Interpretacion
Pregunta 1 Experiencia gratificante, El maestro destaca una

¢ Cual es su experiencia
en la ensefianza de nifios de
3 afios en el contexto
preescolar?

Pregunta 2

¢ Podria explicar
brevemente qué entiende
por coordinacién viso
motriz en el contexto de la
educacion preescolar?

Pregunta 3

¢ Cuales son las
habilidades de coordinacion
viso motriz que considera
esenciales para el desarrollo
de la preescritura en nifios
de 3 afos?

Pregunta 4

¢Como integra
actividades o ejercicios
especificos para promover la
coordinacién viso motriz en
su enfoque de ensefianza?

Pregunta 5

¢Ha notado alguna
correlacion entre el nivel de
coordinacién viso motriz de
los nifios de 3 afios y su
progreso en habilidades de
preescritura?

Pregunta 6

¢ Qué estrategias
considera mas efectivas para
estimular la coordinacion
viso motriz en el aula?

comprendiendo  etapas de
desarrollo,  habilidades vy
necesidades de nifios de esta
edad.

Habilidad de coordinar
movimientos corporales con
informacion visual.

Coordinacién 0jo-mano,
movimientos finos de dedos,
control de fuerza y presion.

Importancia de
actividades adecuadas para la
edad y adaptadas a habilidades
individuales.

Reconocimiento de la
evaluacion entre coordinacion
visomotriz y habilidades de
escritura y dibujo.

Sugerencias de
actividades como
construccion, uso de pinzas,
plastilina, masa, pintura y
dibujo.

experiencia enriquecedora que
le ha proporcionado
conocimientos sobre el
desarrollo infantil, abarcando
tanto habilidades  como
necesidades.

La pregunta se enfoca en
la capacidad de integrar
movimientos del cuerpo con la
informacion visual percibida,
resaltando la importancia de
esta destreza en el desarrollo.

Se aborda la coordinacion
especifica entre la vision y las
habilidades motoras finas,
destacando elementos como el
control de fuerza y presion,
esenciales en el desarrollo
motor.

Se resalta la necesidad de
personalizar las actividades
segun la edad y las habilidades
individuales de los nifios,
asegurando asi que estas sean
apropiadas y efectivas para su
desarrollo.

Se subraya la relacion
crucial entre la coordinacion
visomotriz y la capacidad de
realizar movimientos precisos
y coordinados al escribir vy
dibujar, destacando su impacto
en habilidades especificas.

Se proponen actividades
variadas, desde construccion
con bloques hasta actividades
artisticas, que fomentan Ila
coordinacion visomotriz y el
desarrollo general de
habilidades motoras finas.
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Pregunta 7

¢Como adapta su
enfoque cuando trabaja con
nifios que pueden tener
desafios en el desarrollo de la
coordinacion viso motriz?

Pregunta 8

¢ Qué recursos o
materiales encuentra mas
Gtiles para apoyar el
desarrollo de la
coordinacién viso motriz en
nifios de 3 afios?

Pregunta 9

¢Ha participado en
capacitaciones o programas
de formacion relacionados
con la coordinacion viso
motriz y la preescritura?
¢ Qué aprendizajes ha
adquirido?

Pregunta 10

10. ¢ Tiene algun
consejo o recomendacion
para otros docentes que
buscan mejorar la
ensefianza de la preescritura
a traveés de la coordinacion
Viso motriz en nifios de 3
anos?

Planteamiento de
proporcionar actividades
adaptadas al nivel de habilidad,
con tiempo, apoyo,
retroalimentacion positiva.

Identificacion de recursos
atiles para  apoyar la
coordinacién visomotriz en
nifios de 3 afios.

No participar en
capacitaciones.

Propuesta de  ofrecer
recursos y materiales para
juego libre y experimentacion
con motricidad fina.

Se destaca la importancia
de la personalizacion, la
paciencia y el apoyo en las
actividades, junto con una
retroalimentacioén positiva,
para optimizar el impacto en el
desarrollo de los nifios.

Se mencionan recursos
especificos, como
rompecabezas y bloques, que
pueden ser efectivos para
apoyar el desarrollo de la
coordinaciéon visomotriz en
nifios de tres afos.

Se informa que no se ha
participado en capacitaciones,
lo que puede influir en Ia
perspectiva y enfoque de la
persona en relacion con la
coordinacion visomotriz y el
desarrollo infantil.

Se aboga por
proporcionar diversidad de
recursos y materiales para
permitir a los nifios jugar
libremente y experimentar con
actividades que mejoren la
motricidad fina, fomentando
asi su desarrollo integral.

Fuente: Encuesta aplicada a docentes
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Tabla N°21 Docente: 2

Pregunta

Respuesta docente

Andlisis e Interpretacion

Pregunta 1

¢ Cual es su experiencia
en la ensefianza de nifios de 3
afnos en el contexto
preescolar?

Pregunta 2

¢Podria explicar
brevemente qué entiende por
coordinacién viso motriz en el
contexto de la educacion
preescolar?

Pregunta 3

¢ Cudles son las
habilidades de coordinacion
viso motriz que considera
esenciales para el desarrollo
de la preescritura en nifios de
3 afos?

Pregunta 4

¢Cbémo integra
actividades o ejercicios
especificos para promover la
coordinacién viso motriz en
su enfoque de ensefianza?

Pregunta 5

¢Ha notado alguna
correlacién entre el nivel de
coordinacién viso motriz de
los nifios de 3 afios y su
progreso en habilidades de
preescritura?

Pregunta 6

¢ Qué estrategias
considera mas efectivas para
estimular la coordinacion viso
motriz en el aula?

El participante considera
su experiencia positiva,
destacando la importancia de la
paciencia y la creatividad en la
interaccion con los nifios.

Se proporciona una
definicion clara de la
coordinacién visomotriz como
la habilidad de usar ojos y
manos simultaneamente en
diversas actividades.

Se identifican como
habilidades esenciales la
capacidad de agarrar el lapiz y
la coordinacion mano-ojo para
el desarrollo infantil.

La integracion de
actividades se aborda de
manera creativa y lddica, con el
objetivo de captar la atencion
de los nifios y fomentar su
participacion activa.

El participante observa
actividades dentro del aula, sin
especificar detalles sobre la
naturaleza de estas.

Se destaca la técnica
grafoplastica como la estrategia
mas efectiva segln la
percepcion del participante.

El participante destaca
aspectos clave para el éxito en
la interaccion con nifios:
paciencia y creatividad. Es asi
gue se sugiere una comprension
de la importancia de un enfoque
adaptable y creativo en el
trabajo con nifios, indicando
una actitud positiva hacia la
educacion infantil.

La definicion clara de la
coordinacién visomotriz indica
una comprension precisa de la
habilidad, sugiriendo un
conocimiento sélido en el
ambito de desarrollo infantil y
habilidades motoras.

Se resaltan habilidades
motoras finas clave, como la
capacidad de agarrar el lapiz y
la coordinacion mano-ojo,
sefialando una comprension
detallada de los aspectos
fundamentales para el
desarrollo infantil.

La estrategia creativa y
ludica para la integracion de
actividades muestra un enfoque
pedagdgico centrado en la
participacion activa y el
compromiso de los nifios,
indicando una comprension
profunda de la dinamica del
aprendizaje infantil.

La mencion de observar
actividades en el aula
proporciona informacion sobre
la participacion directa o la
experiencia préactica del
participante, aunque la falta de
detalles limita la comprension
completa de la situacion.

La preferencia por la
técnica grafoplastica sugiere
una experiencia positiva o
percepcion de su efectividad, ya
gue puede influir en las
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Pregunta 7

¢Cémo adapta  su
enfoque cuando trabaja con
nifos que pueden tener
desafios en el desarrollo de la
coordinacién viso motriz?

Pregunta 8

¢ QUE recursos o
materiales encuentra mas
Gtiles para apoyar el
desarrollo de la coordinacion
Viso motriz en nifios de 3
afnos?

Pregunta 9

¢Ha participado en
capacitaciones o programas
de formacion relacionados
con la coordinacion viso
motriz y la preescritura?
¢ Qué aprendizajes ha
adquirido?

Pregunta 10

10. ¢ Tiene algan consejo
0 recomendacion para otros
docentes que buscan mejorar
la ensefianza de la
preescritura a traveés de la
coordinacién viso motriz en
nifos de 3 afios?

Se adapta el enfoque para
nifios con desafios en la
coordinacién visomotriz,
ajustando la complejidad de las
actividades para que puedan
realizarlas con éxito.

Se mencionan crayones de
colores, rompecabezas y
blogues como recursos utiles
para apoyar el desarrollo de
habilidades en los nifios.

El participante indica que
no ha participado, pero no se
especifica en qué contexto o
actividad.

Se ofrece una
recomendacion a los docentes
para respetar la
individualizacion del
aprendizaje de cada nifio y
centrarse en actividades que
estimulan el desarrollo motor
fino.

decisiones pedagdgicas,
indicando una inclinacion hacia
métodos especificos.

La adaptacion del enfoque
para nifios con desafios en la
coordinacion visomotriz refleja
una sensibilidad a las
necesidades individuales,
ademas ajustar la complejidad
de las actividades indica una
atencion cuidadosa para
garantizar el éxito de cada nifio.

La mencidn de recursos
especificos sugiere una
comprension practica de
herramientas efectivas para el
desarrollo de habilidades en los
nifios, indicando un
conocimiento concreto de
recursos pedagdgicos.

La falta de especificidad
sobre la falta de participacion
en alguna actividad deja
espacio para la interpretacion.
Por tanto, se puede sugerir una
falta de experiencia en un érea
especifica, pero la falta de
detalles limita la comprension
completa.

La recomendacion de
respetar la individualizacién del
aprendizaje y centrado en el
desarrollo motor fino indica un
enfoque pedagogico centrado
en las necesidades Unicas de
cada nifio. Por tal motivo, se
sugiere una profunda
comprension de la importancia
de la personalizacion en la
ensefanza.

Fuente: Encuesta aplicada a docentes
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Tabla N°22 Docente: 3

Pregunta Respuesta docente Andlisis e
interpretacion
Pregunta 1 En la  ensefianza  de Los problemas o
¢Cual es su experienciaen conectividades se  identifican carencias en la forma en que
la ensefianza de nifios de 3 deficiencias. se ensefian conceptos
afios en el contexto preescolar? relacionados con
conexiones, afectando a la
comprension y aplicacion
préctica de estos conceptos.
Pregunta 2 Implica actividades de Destacar la importancia
¢Podria explicar movimiento controlado que de précticas que desarrollan
brevemente qué entiende por requieren gran precision, tales habilidades motoras finas,

coordinacion viso motriz en el
contexto de la educacién
preescolar?

Pregunta 3

¢ Cudles son las
habilidades de coordinacion
viso motriz que considera
esenciales para el desarrollo de
la preescritura en nifios de 3
afos?

Pregunta 4

¢Cbémo integra
actividades o ejercicios
especificos para promover la
coordinacién viso motriz en su
enfoque de ensefianza?

Pregunta 5

¢Ha notado alguna
correlacion entre el nivel de
coordinacién viso motriz de los
nifios de 3 afosy su progreso en
habilidades de preescritura?

Pregunta 6

¢ Qué estrategias
considera mas efectivas para
estimular la coordinacién viso
motriz en el aula?

como cortar, pegar y pintar.

Desarrollar  habilidades de
motricidad fina, como la
coordinacion 0jo-mano, es

fundamental para lograr precision
al sostener el lapiz.

A través de una planificacion
coordinada en cada actividad, como
cortar, pintar, pegar y rasgar.

Se observa un impacto en el
desarrollo de cada nifio y nifia al
participar en estas actividades.

Se exploran técnicas

grafoplasticas.

indica que actividades
especificas, como cortar y
pintar, pueden contribuir
significativamente al
desarrollo de estas
habilidades.

La motricidad finay la
coordinacién 0jo-mano son
esenciales para lograr
destreza al escribir con
lapiz, resaltando la
importancia de enfocarse en
el desarrollo de estas
habilidades.

La organizacion y la
planificacion son clave para
el éxito en actividades que
involucran destrezas
motoras finas, destacando la
importancia de la
coordinacién en diversas
tareas.

Subrayar la relevancia
positiva de las actividades
mencionadas para el
desarrollo infantil, indica
que participar en ellas tiene
un impacto beneficioso en el
desarrollo de los nifios.

Un enfoque amplio que
abarca no solo la escritura
sino también aspectos
artisticos relacionados,
indica una exploracion mas
integral de técnicas
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Pregunta 7

¢ Como adapta su enfoque
cuando trabaja con nifios que
pueden tener desafios en el
desarrollo de la coordinacion
Viso motriz?

Pregunta 8

¢ Qué recursos o
materiales encuentra mas
Gtiles para apoyar el
desarrollo de la coordinacién
Viso motriz en nifios de 3 afios?

Pregunta 9

¢Ha participado en
capacitaciones o programas de
formacion relacionados con la
coordinacién viso motriz y la
preescritura? ¢Qué
aprendizajes ha adquirido?

Pregunta 10

10. ¢ Tiene algun consejo o
recomendacion para otros
docentes que buscan mejorar
la ensefianza de la preescritura
a través de la coordinacion
viso motriz en nifios de 3 afios?

Se introduce un nivel de
dificultad adicional en las
actividades.

El juego y el material de
manipulacion desempefian un papel
clave.

No ha participado en
capacitaciones 0 programas de
formacion relacionados con la
coordinacion  visomotriz 'y la
preescritura.

No hay respuesta.

vinculadas a la expresion
gréafica y pléastica.

Cuando se introduce un
nivel de dificultad adicional
en las actividades, se puede
sefialar la progresion
gradual para desarrollar
habilidades, introduce
niveles de dificultad
crecientes en las
actividades, fomentando un
desarrollo més avanzado a
medida que los nifios
avanzan.

El enfoque ludico y la
manipulacién de materiales
son componentes esenciales
para el desarrollo de
habilidades, y destaca la
importancia del juego y la
manipulacion en el proceso
de aprendizaje.

Una necesidad de
capacitacion en areas
especificas relacionadas con
la coordinacion visomotriz y
la preescritura, indica una
posible falta de
conocimientos
especializados en estos
campos.

No hay respuesta.

Fuente: Encuesta aplicada a docentes
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CONCLUSIONES

En el estudio realizado, para evaluar el nivel de desarrollo de la coordinacion
visomotriz y las habilidades preescritura en nifios de 3 afios, se destaca la variabilidad
significativa observada entre los nifios evaluados, resaltando la diversidad inherente a
esta etapa temprana de la infancia, asimismo la investigacion proporciond una vision

integral de este periodo crucial en el desarrollo motor y cognitivo de los nifios.

Los resultados obtenidos establecieron una conexion clara entre la coordinacion
visomotriz y las habilidades de preescritura en los nifios evaluados, por lo que la
interdependencia de ambas areas resalta la importancia de abordar de manera integral
la estimulacion desde temprana edad, reconociendo su relevancia para un desarrollo

motor y cognitivo saludable.

Al analizar las dificultades encontradas en el desarrollo de la coordinacién visomotriz
que afectan la preescritura en nifios de 3 afios, se identificaron desafios comunes, ya
que estas dificultades ofrecen oportunidades para implementar intervenciones
pedagdgicas personalizadas, abordando las necesidades especificas de cada nifio y

promoviendo un desarrollo equitativo y sostenible en el ambito educativo.
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RECOMENDACIONES

Implementar programas estructurados de estimulacion temprana centrados en la
coordinacion visomotriz y habilidades preescritura, incorporando actividades

sensoriales y ejercicios de motricidad fina.

Explorar herramientas educativas digitales y aplicaciones interactivas disefiadas para
mejorar la coordinacién visomotriz, ofreciendo ejercicios personalizados y divertidos.

Ofrecer programas de formacion especificos para educadores, enfocdndose en
estrategias pedagogicas para mejorar la coordinacion visomotriz y habilidades de

preescritura en nifios de 3 afios.

Establecer un sistema de evaluaciones continuas para monitorear el progreso de los
nifios en coordinacion visomotriz y habilidades preescritura, facilitando la adaptacion

de estrategias y la identificacién temprana de posibles dificultades.
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CAPITULO 111
PROPUESTA

NOMBRE DE LA PROPUESTA: Estudio sobre la relacién entre coordinacion visomotriz

y desarrollo de habilidades de preescritura en nifios de 3 afios.

PRODUCTO

e GUIA DIDACTICA “JUGANDO CON MIS MANOS”

e Esta guia didactica proporciona una serie de actividades disefiadas para estimular la
coordinacion visomotriz y el desarrollo de habilidades de preescritura en nifios de 3
anos.

e Incluird instrucciones detalladas para cada actividad, junto con sugerencias para
utilizar aplicaciones educativas, recursos en linea y dispositivos tecnologicos
disponibles en el entorno del aula. Ademas, se enfocard en motivar, dinamizar y
fortalecer las habilidades motoras finas de los nifios, adaptandose a las exigencias del

siglo XXI en términos de educacion y desarrollo infantil.
OBJETIVOS
Objetivo General:

e Elaborar una guia para el desarrollo de habilidades de coordinacion visomotriz y
preescritura en nifios de 3 afios, utilizando recursos tecnoldgicos y actividades

interactivas, en linea con los estandares educativos actuales.
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Obijetivos Especificos:

e Seleccionar aplicaciones y herramientas tecnoldgicas adecuadas para estimular la
coordinacion visomotriz y el desarrollo de habilidades de preescritura en nifios de 3
afnos.

e Disefar una guia didactica que incluya actividades practicas y sugerencias de uso de
recursos tecnoldgicos para padres y educadores.

e Proponer estrategias innovadoras para la implementacion de la guia en el entorno
educativo y familiar, promoviendo asi un aprendizaje significativo y adaptado a las

necesidades del siglo XXI.
Justificacion:

En la era digital actual, donde la tecnologia estd omnipresente en nuestras vidas, es esencial
que la educacidn se adapte a este contexto cambiante. La guia se fundamenta en la necesidad
de aprovechar las herramientas tecnologicas disponibles para potenciar el desarrollo infantil,
especialmente en areas criticas como la coordinacion visomotriz y las habilidades de
preescritura. Al integrar la tecnologia de manera innovadora en el proceso educativo, no solo
se prepara a los nifios para enfrentar los desafios del mundo moderno, sino que también se

fomenta un aprendizaje mas dinamico, interactivo y relevante para su desarrollo integral.

Ademas, esta guia responde a la demanda de recursos educativos accesibles y practicos para
padres y educadores. Al proporcionar una estructura clara y actividades especificas, se les
empodera para apoyar el aprendizaje de los nifios en el hogar y en el entorno escolar. Esto
no solo fortalece la colaboracidon entre la familia y la escuela, sino que también promueve
un enfoque holistico del desarrollo infantil, donde la tecnologia se convierte en una
herramienta efectiva para enriquecer la experiencia educativa y maximizar el potencial de

cada nifo.
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INTRODUCCION

La guia de actividades busca mejorar la educacion infantil
maximizando el desarrollo de habilidades y destrezas que serviran
para empezar con el proceso de pre escritura en los nifios de 3
afios de edad a través de actividades y experiencias diarias que
permitira generar cambios en la percepcidn, coordinacién vy
precision, las mismas que posterior ayudara en su nivel académico
evitando complicaciones a futuro en la escritura. Dedicado a la
comunidad educativa como herramienta util para las docentes,
para cubrir las necesidades del nifio dentro y fuera del aula de
forma creativa, innovadora y espontdnea en las diferentes areas
de aprendizaje brindandole oportunidades en el desarrollo
psicomotriz, intelectual, social y emocional.
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COORDINACION VISO MOTRIZ

La coordinacion viso motriz es la capacidad de coordinar los
movimientos conjuntamente con la visidn, esta habilidad esta
relacionada con la escritura por lo que es importante su adecuado
desarrollo.

La coordinacidn viso motriz viene a ser el trabajo conjunto y ordenado
entre la actividad motora y la actividad visual, el nifio segun evoluciona
a través de su experiencia va acomodandose al entorno y esta
adaptacion queda supeditada a nivel de madurez y viso-motor. Ante la
percepcion visual de un estimulo se obtiene una respuesta motora
adecuada y voluntaria, de modo que el movimiento se corresponde y
adecua a estimulos visuales percibidos. (Mesonero, 1994, pag. 137)

La actividad motriz se constituye un eje principal para el desarrollo del control y equilibrio
de los movimientos, la aplicacion de ejercicios motrices que impliquen coordinacién,
precision, lanzamiento y recepcién son necesarios ya que al momento de lanzar el objeto
y recibir es importante que mantenga la mirada en la accidn con el objeto por lo requiere
atencién y concentracidn en la actividad relacionando el sujeto-movimiento-objeto.
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ACTIVIDAD 1
TRANSPORTANDO PELOTAS

Expresion y Comunicacién

Ambito de Exploracion del cuerpo y motricidad
desarrollo y
aprendizaje
Objetivo del Explorar diferentes movimientos en del cuerpo que le permitan
Subnivel desarrollar su habilidad motriz gruesa y fina para realizar

desplazamientos y acciones coordinados, iniciando el proceso de
estructuracion de su esquema corporal.

Destreza Controla movimientos de brazos, mufieca y dedos implicados de la
manera mas adaptada posible
Objetivo de Coordinar movimientos de forma sincronizada con todos los
Aprendizaje musculos
Tiempo 20 minutos
Recursos: » Tubos de papel higiénico pequefios

» Cesto grande
> Pelotas pasticas pequefias de colores
> Caja de cartén

Proceso: > Bienvenida

> ldentificar el color de la pelota

» Colocar la pelota sobre el tubo de papel

» Caminar en linea recta sujetando el tubo de papel y la
pelota sobre el mismo, hasta llegar a la caja de carton

» Colocar la pelota en la caja de carton dentro del color
correspondiente

» Repetir la actividad varias veces alternando las
manos para desarrollar la lateralidad utilizando diferentes
tipos de linea

Link de evaluacion :
https://www.liveworksheets.com/w/es/motricidad/1537561

Aspecto Evaluado Si No
1. Identificacion del color | [] [
de la pelota
2. Control de los [] [
movimientos de brazos,
mufiecas y dedos

al sujetar el tubo de papel
y la pelota
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3. Coordinacion de [1 []
movimientos al caminar
en linea recta

sujetando el tubo de papel
y la pelota

4. Colocacion precisade | [] [
la pelota en la caja de
carton

dentro del color
correspondiente

5. Alternancia de manos | [] []
para desarrollar la

lateralidad

durante la actividad

6. Participacién activay | [] [

entusiasta en la actividad

Observaciones:
Conclusion:

Descripcion Esta actividad permite el desarrollo y coordinacion de los
movimientos motores gruesos, control postural, equilibrio, lateralidad, asi
como la preparacion para la pre escritura al desplazarse sobre lineas
rectas, onduladas, quebradas, entre otras.

ITEMS DE EVALUACION

Nomina de  Coordina Agarra v sujeta  Discrimina
los nifios/fas  movimientos objetos colores
alternando las primarios
manos
1 -,
: O
INDICADOR DE COLOR
Adgquirido el En proceso de Inicia el proceso de
conocimiento aprendizaje aprendizaje
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ACTIVIDAD 2

CAMINOS SEGMENTADOS

Expresion y Comunicacion

Ambito de
desarrollo y
aprendizaje
Objetivo del

Subnivel

Destreza
Objetivo de
Aprendizaje
Tiempo
Recursos:

Proceso:

Descripcion

Exploracion del cuerpo y motricidad

Explorar diferentes movimientos en del cuerpo que le permitan
desarrollar su habilidad motriz gruesa y fina para realizar desplazamientos
y acciones coordinados, iniciando el proceso de estructuracion de su
esquema corporal.

Caminar por diferentes direcciones manteniendo el equilibrio

Realiza ejercicios de equilibrio dinamico controlando los
movimientos de las partes gruesas.

20 minutos

» Espacio amplio
» Tizas
» Objetos pequefos

» Bienvenida

» Trazar sobre el piso lineas rectas, zigzag, onduladas,
quebradas, etc.

» En un cesto colocar varios objetos

» El infante escoge un objeto y camina por la recta que
se le indique sosteniendo un objeto sobre la parte superior
(cabeza) sin dejar caer.

» Al finalizar colocar el objeto dentro de un cesto y
retornar al punto de inicio.

» Repetir la actividad alternando los objetos arriba-
abajo, adelante-atrés para desarrollar nociones bésicas

Evaluacion interactiva:
https://www.liveworksheets.com/w/es/lengua-
castellana/768577

La actividad permite fortalecer el control mental a través de los
movimientos, mejorar el equilibrio, control postural, nociones basicas y
coordinacion motora gruesa. De tal forma que prepara al nifio para iniciar
con la escritura.
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ITEMS DE EVALTUACTON

Nomina de los Tiene control Traslada objetos DNlantiene
ninos/as postural de un lugar a otro = equilibrio al
alternando sus | caminar por lineas
MAnN0s segmentadas
! 2 O -,
2 O O O
INDICADOR DE COLOR
Adoguirido el En proceso de Inicia el proceso de
Cconocimiento aprendizaje aprendizaje
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ACTIVIDAD 3

COPAY PELOTA

Expresion y Comunicacion

Ambito de
desarrolloy
aprendizaje
Objetivo del

Subnivel

Destreza
Objetivo de
Aprendizaje

Tiempo
Recursos:

Proceso:

Descripcion

Exploracion del cuerpo y motricidad

Explorar diferentes movimientos en del cuerpo que le permitan
desarrollar su habilidad motriz gruesa y fina para realizar desplazamientos
y acciones coordinados, iniciando el proceso de estructuracién de su
esquema corporal.

Realiza acciones de coordinacion de movimientos de manos, mufieca
y dedos

Estimular el desarrollo de la concentracion a través del encaje de
objetos para potencializar habilidades fisicas.

20 minutos

> Botella plastica
» Pelota pequefia plastica
» Lana

> Bienvenida

» Entrega del material: copa y pelota

» El infante debe sujetar con una mano la copa y
mediante movimiento hacia arriba-abajo e izquierda-derecha
arrastra la cuerda atada a la pelota.

» La pelota subira al aire y seqguiréa la trayectoria del
movimiento de la cuerda

» El infante debe coger la pelota con la copa, sin usar
otra parte del cuerpo para insertar la pelota.

Evaluacion interactiva:
https://www.liveworksheets.com/w/es/partes-del-cuerpo/857074

Esta actividad desarrolla la coordinacién ojo-mano y motricidad fina
de forma que prepara al infante en el proceso de pre escritura para tener
precision en los trazos.
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ITEMS DE EVALUACION

Nomina de los  Manipula objetos  Mantiene Inserta objetos en
ninos/as de arriba-abajo, | precizion sobre el un orificio grande
izquierda-derecha objeto
2 8 @) 8
INDICADOR DE COLOR
Adquirido el En proceso de Inicia el proceso de
conocimiento aprendizaje aprendizaje
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ACTIVIDAD 4
TIRO DE AGUA

Expresion y Comunicacion

Ambito de Exploracion del cuerpo y motricidad
desarrollo y
aprendizaje
Objetivo del Explorar diferentes movimientos en del cuerpo que le permitan
Subnivel desarrollar su habilidad motriz gruesa y fina para realizar desplazamientos
y acciones coordinados, iniciando el proceso de estructuracion de su
esquema corporal.
Destreza Desarrolla la presién manual en objetos
Objetivo de Mejorar la coordinacion especifica 6culo-manual.
Aprendizaje
Tiempo 20 minutos
Recursos: » Tubos de papel higiénico
» Pelotas plasticas pequefias
» Mesa
» Chisguete
Proceso: » Bienvenida
» En un espacio amplio, colocar una mesa al alcance de
los nifios.

» Sobre la mesa colocar 5 tubos de papel higiénico y una
pelota pequefa sobre la misma.

» Entregar al infante un chisguete con agua.

» El infante debe ubicarse a una cierta distancia de la
mesa

» Presionar el chisguete con direccion a la pelota que se
encuentre sobre el tubo de papel y hacer caer.

» Alternar el uso del chisguete en las dos manos del nifio
para fortalecer la presion y control manual.

Evaluacion interactiva:
https://www.liveworksheets.com/w/es/motricidad/1813236

Descripcion Esta actividad permite desarrollar la coordinacion viso motriz, control
postural, presién manual y lateralidad que fortalecera los musculos de las
manos Yy dedos de forma que sujete correctamente el lapiz al momento de
escribir.
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ITEMS DE EVALUACION

Nomina de los  Alterna las manos  Realiza prension  Coordina
ninos/as para manipular  manual movimientos  en
objetos una sola direccidn
1 O
2 O
INDICADOR DE COLOR
Adquinido el En proceso de Imicia el proceso de
conocimiento aprendizaje aprendizaje
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ACTIVIDAD 5
ENCESTA LA PELOTA

Expresion y Comunicacion

Ambito de Exploracion del cuerpo y motricidad
desarrolloy
aprendizaje
Objetivo del Explorar diferentes movimientos en del cuerpo que le permitan
Subnivel desarrollar su habilidad motriz gruesa y fina para realizar desplazamientos
y acciones coordinados, iniciando el proceso de estructuracién de su
esquema corporal.
Destreza Realiza habilidades de coordinacién viso motriz al ensartar objetos en
un orifico
Objetivo de Desarrollar la coordinacion 6culo-manual, la concentracion y la
Aprendizaje precision
Tiempo 20 minutos
Recursos: » Plato desechable
» Pelotas plasticas pequefias
» Bandeja
Proceso: » Bienvenida

» Colocar pelotas pequefias en un recipiente

» Utilizar un plato desechable y realizar un corte circular
a un costado.

» Entregar al infante el plato desechable conjuntamente
con las pelotas.

» El infante debe colocar la pelota en el plato desechable
y hacer caer la pelota a otro recipiente a través del agujero que
se realizo.

» Realizar la actividad hasta introducir todas las pelotas

Descripcion Esta actividad fortalecera el dominio de la coordinacién ojo-mano, la
concentracion hacia una direccion determinada, es asi que permitira el
control de las manos para sujetar objetos o instrumentos necesarios para
iniciar con la escritura,
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ITEMS DE EVALUACION

Nomina de los  Observa fijamente Realiza prension  Coordina
nifios/as ¢l objeto manual en objetos  movimientos en
una sola direccion

8 5 3

INDICADOR DE COLOR
Adquinido el En proceso de Inicia el proceso de
conocimiento aprendizaje aprendizaje
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ACTIVIDAD 6
GLOBOS COLGANTES

Expresion y Comunicacion

Ambito de Exploracion del cuerpo y motricidad
desarrolloy
aprendizaje
Objetivo del Explorar diferentes movimientos en del cuerpo que le permitan
Subnivel desarrollar su habilidad motriz gruesa y fina para realizar desplazamientos
y acciones coordinados, iniciando el proceso de estructuracién de su
esquema corporal.
Destreza Realizar diferentes movimientos de mufieca, manos y dedos que le
permitan coger objetos utilizando la pinza tripode
Objetivo de Desarrollar la coordinacion ojo-mano a través de la manipulacion de
Aprendizaje objetos
Tiempo 20 minutos
Recursos: » Lana o cuerda

» Pinzas de ropa
» Globos grandes
» Punzon

Proceso: » Bienvenida

» En un espacio amplio colocar de un extremo a otra
cierta cantidad de lana o cuerda

» Entregar de globos de diferentes colores y tamafios.

» Jugar elevando los globos al aire

» Posterior utilizando el infante una pinza sujetar el
globo en la cuerda.

» En orden cada infante rompera el globo con un
punzon, indicandole el color y su tamafio.

» Repetir la actividad con todos los infantes

Descripcion Esta actividad desarrollara y fortalecera los dedos indices y pulgares
necesarios para tareas en la que es fundamental la pinza digital para
escribir, dibujar, etc.
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ITEMS DE EVALUACION

Nomina de los  Eleva objetos Realiza prenzion  Identifica colores
ninos/as livianosenelaire con la pinza primarios
digital
: @,
2 O
INDICADOR DE COLOR
Adquinido el En proceso de Inicia el proceso de
conocimiento aprendizaje aprendizaje
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ACTIVIDAD 7
JUEGO DE BOLICHE

Expresion y Comunicacion

Ambito de Exploracion del cuerpo y motricidad
desarrollo y
aprendizaje
Objetivo del Explorar diferentes movimientos en del cuerpo que le permitan
Subnivel desarrollar su habilidad motriz gruesa y fina para realizar desplazamientos
y acciones coordinados, iniciando el proceso de estructuracion de su
esquema corporal.
Destreza Realiza movimientos para la coordinacion de 0jo-mano, ojo-pie hacia
una direccion determinada
Objetivo de Desarrollar la coordinacion viso motriz de ojo-mano y pie a través de
Aprendizaje la manipulacion de objetos
Tiempo 20 minutos
Recursos: » Botellas platicas

» Pelota plastica
» Espacio amplio

Proceso: » Bienvenida

» Colocar sobre el piso 5 a 10 botellas plasticas y a
cierta distancia una pelota.

» El infante debe pararse en frente de la pelota y patear
en una direccion determinada hacia las botellas plasticas.

> Invitar al nifio a levantar nuevamente las botellas y
retornar al lugar de inicio.

> Esta vez el infante hara rodar la pelota con sus manos
para hacer caer las botellas plasticas.

» Repetir la actividad varias veces, realizando rebotes
con la pelota

Descripcion > Esta actividad desarrolla la habilidad viso motriz,
patrones de movimiento (alcanzar, lanzar y agarrar),
integracion social y autoconfianza.
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ITEMS DE EVALUACION

Nomina de los  Coordina Coordina Sujeta objetos con
ninos/as movimientos de movimientos de  precizion
pies manos al lanzar un
objeto

8 O Q

INDICADOR DE COLOR
Adquindo el En proceso de Inicia el proceso de
conocimiento aprendizaje aprendizaje
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ACTIVIDAD 8

PINZAS Y COLORES

Expresién y Comunicacion

Ambito de
desarrollo y
aprendizaje
Objetivo del

Subnivel

Destreza
Objetivo de
Aprendizaje

Tiempo
Recursos:

Proceso:

Descripcion

Exploracion del cuerpo y motricidad

Explorar diferentes movimientos en del cuerpo que le permitan
desarrollar su habilidad motriz gruesa y fina para realizar
desplazamientos y acciones coordinados, iniciando el proceso de
estructuracion de su esquema corporal.

Realiza movimientos musculares logrando precision y
coordinacion

Fortalecer el dominio de la pinza digital

20 minutos
> Rollos de papel higiénico
» Pinturas acrilicas
» Pinzas de ropa
> Bolitas de papel crepe

> Bienvenida

> En una lamina de cartulina pegar tubos de papel
cortados en la mitad.

> Realizar bolitas de papel crepe y colocar en un
recipiente

» Utilizar una pinza de madera y sujetar
presionando con su dedo indice y pulgar hasta coger la
bolita de papel.

» Colocar en el recipiente correcto, de acuerdo al
color que ha escogido evitando dejar caer.

> Repetir la actividad alternando la mano hasta
culminar con la clasificacién por colores.

Esta actividad permite desarrollar la motricidad fina
involucrando movimientos voluntarios de precisién y fortalecer la
pinza digital, necesarios para sujetar correctamente el lapiz.
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ITEMS DE EVALUACION

Nomina de los  Realiza presionde Mantiene Identifica colores
nifios/as pinza digital estabilidad en el primarios
codo v el hombro
: ®, O @),
. @), O @),
INDICADOR DE COLOR

Adquirido el En proceso de Inicia el proceso de
conocimiento aprendizaje aprendizaje
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ACTIVIDAD 9
RODANDO LA PELOTA

Expresion y Comunicacion

Ambito de Exploracion del cuerpo y motricidad
desarrolloy
aprendizaje
Objetivo del Explorar diferentes movimientos en del cuerpo que le permitan
Subnivel desarrollar su habilidad motriz gruesa y fina para realizar desplazamientos
y acciones coordinados, iniciando el proceso de estructuracién de su
esquema corporal.

Destreza Controla movimientos de ojo-pie en una direccion determinada.
Objetivo de Desarrollar la coordinacion viso motriz de ojo-pie a través de
Aprendizaje movimientos.

Tiempo 30 minutos

Recursos: » Aros grandes
> Pelotas
» Lana

» Espacio amplio

Proceso: » Bienvenida

» Utilizar un aro grande, sujetar con 1 metro de lana al
tobillo del nifio

» Colocar una pelota pléstica dentro del aro.

» El infante caminara arrastrando el aro con la pelota
hacia un extremo del punto de partida, evitando que la pelota
salga del aro.

> Insertard la pelota en un cesto y retornara nuevamente
al punto de partida

» El primer nifio en retornar al punto de partida seréa el
ganador.

Descripcion Esta actividad desarrolla la coordinacion ojo-pie, equilibrio, témporo-
espacial, elasticidad, permite reforzar el conocimiento del esquema
corporal y fortalecer la motricidad gruesa necesarios para el proceso de pre
escritura.
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Nomina de los  Mantiene Coordina Tiene agilidad v
ninos/as ubicacion movimientos ojo-  rapidez
temporo-espacial  pie
! @)
: Q
INDICADOR DE COLOR

Adquirido el En proceso de Inicia el proceso de
conocimiento aprendizaje aprendizaje
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ACTIVIDAD 10

CIRCUITO MOTRIZ

Expresion y Comunicacion

Ambito de
desarrollo y
aprendizaje
Objetivo del

Subnivel

Destreza
Objetivo de

Aprendizaje

Tiempo
Recursos:

Proceso:

Descripcion

Exploracion del cuerpo y motricidad

Explorar diferentes movimientos en del cuerpo que le permitan
desarrollar su habilidad motriz gruesa y fina para realizar desplazamientos
y acciones coordinados, iniciando el proceso de estructuracion de su
esquema corporal.

Caminar, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente
combinando estas formas de desplazamiento, a velocidades diferentes y en
superficies planas.

Explorar diferentes formas de desplazamientos, desarrollando su
capacidad motora gruesa y alcanzando niveles crecientes de coordinacion

corporal.
30 minutos
» Tableros
» Aros grandes
> Pelotas

» Cesto grande

> Bienvenida

» En un espacio amplio colocar en forma de zigzag dos
columnas de tableros, seguido 5 aros grandes, una pelota y a
cierta distancia un cesto.

» En grupo de dos nifios, pararse sobre cada tablero,
cogerse las manos y caminar en forma de cangrejo hasta
llegar a los aros.

» Al llegar a los aros, los infantes deben saltar en cada
uno, luego escoger una pelota y lanzar con sus dos manos al
cesto.

Esta actividad permite desarrollar la coordinacion, control del
espacio, equilibrio, capacidad perceptiva a través de los movimientos y el
refuerzo del esquema corporal, importantes para mantener buena postura
al momento de escribir.
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ITEMS DE EVALTTACTON

Nomina de los Coordina Dia saltos con dos  Lanza objetos
nifnos as movimientos al pies coordinando  ojo-
CAMINar por ITLAND
fisti
direcciones
1 ) - O
. O O O
INDICADOR DE COLOR
Adguirido el En proceso de Inicia el proceso de
conocimiento aprendizaje aprendizaje
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UNIDAD Il

EJERCICIOS DE
PRE ESCRITURA




La pre escritura es un proceso
para ensamblar ideas y
desarrollar estrategias de
comunicacion antes de iniciar
con la escritura, de esta manera
el escritor cambia la etapa del
pensamiento a la etapa de la
escritura, en la cual existen
diversas actividades que ayudan
al infante a generar, centrary
organizarse para enfrentarse a
la escritura posteriormente.

PRE ESCRITURA

Expertos mencionan que el
nifio a partir de los cuatros
anos debe estar preparado
para iniciar con la escritura
teniendo un adiestramiento
viso-motor y uniformidad en
el trazo para la adquisicion de
la letra resultandole facil y
legible, por ello, se
recomienda que su proceso
sea entretenido y relajado de
esta manera el infante no se
sienta abrumado.

Escribir es formar signos graficos,
estos signos exigen una habilidad
manual, es decir percibir la
mayor o menor complejidad de
ellos y luego un dominio de
gestos, es importante que las
posibilidades de coordinar los
movimientos estén lo
suficientemente desarrollados
para responder a las exigencias
de precision y rapidez. (Mendez,
2010)

El dibujo es una fuente necesaria para iniciar con esta etapa ya que el nifio concebira
confianza y seguridad al expresar sus ideas, el contacto con el lapiz y la intensidad de los
trazos favoreceran en el dominio de la destreza.




CONSEJOS PARA INICIAR

LA ESCRITURA EN LOS NINOS

» »l o) 108/354

Consejos para iniciar a los nifios en la escritura

https://www.youtube.com/watch?v=gHyu44L7vOk&t=155s

P »l o) 154/354

Consejos para iniciar a los nifios en la escritura

93


https://www.youtube.com/watch?v=qHyu44L7vOk&t=155s

EJERCICIOS DE PRE ESCRITURA

CANCION “LAS MANOS”
BIENVENIDA

A mis manos a mis manos
yo las muevo y las paseo
y las paseo.

A mis manos a mis manos
yo las muevo y las paseo
haciendo asi.

Haciendo ruido y

poco ruido, golpeamos los pies,
las manos también.
Haciendo ruido y mucho
ruido, golpeamos los pies,
las manos también.

Habia una vez una mano

que subia bajaba y subia

que si estaba contenta bailaba
y si estaba triste se escondia
habia una vez otra mano

que sacudia, sacudia

que si estaba contenta bailaba
y si estaba triste

se escondia.
JUEGO SENSORIAL METODO MONTESSORI
BANDEJA DE ARENA
Objetivo Desarrollar la habilidad motriz que implica la movilidad, destreza
y fuerza de la mano dedos y mufieca
Destreza Estimular la coordinacion viso motora para el proceso de escritura

Dibujar formas y escribir en la bandeja sensorial a través de un
Metodologia | modelo visto facilita una mayor habilidad para coordinar sus 0jos con
las manos, fomentando una mayor destreza a la hora de escribir y
posterior escribir con lapiz y papel.

Tiempo 30 minutos
Recurso > Bandeja grande
> Arena o harina
> Plantillas de trazos: lineas rectas,

onduladas, quebradas, etc.

Proceso » Saludo de bienvenida

> Previa explicacion de la actividad

» Preparar el material que se va a utilizar; Colocar
arena o harina en una bandeja.
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> Dibujar un patrén o una figura sencilla como
muestra al infante: lineas rectas, circulo, triangulo, etc.
> Realizar signos o grafias que el infante ya conoce

por un momento.

> Ensefiar al infante una muestra para que pueda

copiar en la arena.

> Finalmente dejar al nifio graficar lo que desee a

través de su imaginacion.

ITEMS DE EVALUACION

Nomina de los Realiza trazos libres Realiza movimientos con las
nifios/as sobe la arena manos en diferentes direcciones
L O O
2 O O

INDICADOR DE COLOR

Adquirido el
conocimiento

En proceso de
aprendizaje

Inicia el proceso de
aprendizaje
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CANCION “SACO UNA MANITO”
BIENVENIDA

Saco una manito, la hago bailar

la cierro, la abro y la vuelvo a guardar
saco la otra mano, la hago bailar
la cierro, la abro y la vuelvo a guardar.

Saco las dos manos, las hago bailar e

las cierro, las abro y las vuelvo a guardar WR_‘-:‘

TRAZOS EN PLANTILLAS

Objetivo Desarrollar y perfeccionar la habilidad manual mediante la
manipulacién de tizas, marcadores y pinceles gruesos para que puedan
expresar por medio de ejercicios signos escritos que permitan el mayor
dominio del antebrazo, la mufieca, la mano y dedos.

Destreza Dominar el espacio y adquirir soltura a través de utensilios basicos
para producir progresivamente trazos dirigidos.

La estimulacion de estas habilidades facilita a los nifios el

Metodologia | aprendizaje a la escritura a traves de la manipulacion de objetos gruesos
para sobrepasar progresivamente rotulaciones, iniciando con trazos de
izquierda a derecha, hacia arriba y abajo

Tiempo 30 minutos

Recurso > Plantillas de grafismo

> Marcadores gruesos

> Mesa de trabajo

> Cartulinas A3
Proceso » Saludo de bienvenida

> Previa explicacion de la actividad y entrega del
material al infante.

> Presenciar las plantillas grafo motrices y con el
dedo in dice repisar siguiendo la muestra.

> Posterior en la mesa de trabajo colocar una
cartulina A3y sobre la misma poner la plantilla.

»Con ayuda de un marcador trazar por la plantilla
siguiendo la muestra de izquierda a derecha.

> Repisar con varios colores

»Hacer hincapié en que el nifio no levante el
marcador hasta que termine de realizar el trazo.
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A

ITEMS DE EVALUACION

Nomina de los
ninos/as

Realiza trazos
horizontales y de izquierda a
derecha

Adquiere habilidades motrices

previas al inicio de la escritura

1

2

O
O

O
O

INDICADOR DE COLOR

Adquirido el
conocimiento

En proceso de
aprendizaje

Inicia el proceso de
aprendizaje
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CANCION “MIS DEDOS”
BIENVENIDA

Palmas con un dedo
Palmas con el otro

Doy con el més largo
luego con el otro
viene el mas pequefio

N
¥

iY luego con todos! 8

Este dedo es la mama By,
Este otro es el papa

El més grande es el hermano

Con la nifna de la mano,

el chiquito va detrés

Todos salen a pasear

Objetivo

Destreza

Metodologia
Tiempo
Recurso

Proceso

JUEGOS CON PALETAS

Desarrollar la expresion grafica con las manos y dedos para la
correcta coordinacion de 0jo-mano.

Explora distintas posibilidades de produccidon de trabajos
utilizando materiales y técnicas grafo plasticas, estimulando su
imaginacion y creatividad.

Actividades como colorear, recortar, seguir caminos o formar
figuras con palillos ayudard al infante a desarrollar la motricidad fina.

30 minutos
Cartulinas A3
Paletas de helado
Granos secos
Papel crepe
Temperas de colores
Hisopos
Pinceles

VVVYVVYVYY

» Saludo de bienvenida

»Previa explicacion de la actividad

»En la mesa de trabajo entregar el material
correspondiente a la actividad a realizar con el infante.

» Sobre la cartulina A3 el infante formara con palos
de helado el grafico de la plantilla que se le muestre:
lineas rectas, quebradas, rectas y horizontales o lineas
diagonales.

» Posterior con ayuda de la docente el infante
marcara sobre la hoja el mismo trazo que realizo
graficamente.

» El infante debe sobrepasar el trazo utilizando un
hisopo y tempera de color, sin salirse de la muestra.

» Para esta actividad el infante puede utilizar
diversos materiales para seguir el trazo como: pegar
granos secos, realizar bolitas de papel o sobrepasar con un
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pincel y tempera en el trazo de izquierda a derecha,
arriba-abajo o diagonal.

210 x 280

ITEMS DE EVALUACION

Nomina de

los nifios/as graficas que observa con | pequefios de la mano y dedos
materiales del entorno

Forma figuras Coordina movimientos

) ®,
O ®,

INDICADOR DE COLOR

Adquirido el
conocimiento

En proceso de Inicia el proceso de
aprendizaje aprendizaje
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CANCION “LOS DEDOS DE LA MANO”
BIENVENIDA

Una familia de hermanos
viven juntos en mis manos
con un peso que encontraron
un festin organizo.

El mefiique compro un huevo
el anular lo enfrio,

el corazén le hecho sal

el indice lo probd

y el pulgar se lo comié

UNIR PUNTOS

Objetivo Desarrollar capacidades manuales, visuales de percepcion y
comprension a través del método de lineas de puntos para completar la
figura elegida.

Destreza Dominar el agarre y trazos al momento de empezar a escribir

Las actividades de ejercicio manual resultan atractivas para los
Metodologia | nifios, tales como colorear ilustraciones o unir puntos continuos
formando figuras a través de movimientos con las manos y dedos que
posibiliten un progreso control del trazo para realizar grafismos cada vez
mMAs precisos.

Tiempo 30 minutos
Recurso > Cartulinas A3
> Marcadores gruesos
> Crayones gruesos
Proceso > Saludo de bienvenida

> Previa explicacion de la actividad

»En la mesa de trabajo colocar el material necesario
para la actividad.

»La docente ensefia al infante el ejercicio para el
desarrollo de la actividad.

> Unicamente unira puntos continuos utilizando
crayones o marcadores siguiendo la muestra

»Hacer hincapié en el agarre del material para trazar.
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ITEMS DE EVALUACION

Nomina de Se concentra en Sujeta el material con
los nifios/as realizar el trazo precision
correctamente

1 O O
O O

INDICADOR DE COLOR

Adquirido el En proceso de Inicia el proceso de
conocimiento aprendizaje aprendizaje
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FICHAS PARA LA PRE ESCRITURA

Los ejercicios practicos grafo motrices son necesarios para completar y potencializar el
desarrollo psicomotor a través de diferentes actividades que prepararan al infante para el
posterior aprendizaje de la escritura.

Para iniciar con la escritura en los infantes es necesario que empiece con graficaciones
espontaneas y posteriormente realice trazos simples con patrén, logrando movilidad de las
manos Yy dedos, ademas de utilizar cualquier material que esté al alcance para la graficacion.

Las actividades que se plantean potenciaran la atencién y la concentracion, partiendo de
trazos sencillos, horizontales y verticales, para continuar con el resto de trazos.

Caracteristicas > Permite definir la lateralidad del nifio

> Refuerza la coordinacion viso motriz,
importante para que el nifio observe lo que la mano esta
realizando.

> Fortalece la coordinacién y la integracion
bilateral de ambos miembros superiores.

> Ejercita la integracion y coordinacion
bimanual (ambas manos).

> Da agilidad en el movimiento digital.

> Crea automatizacion de trazos encadenados.

> Logra una correcta presion del instrumento.

Objetivo Incrementar la movilidad muscular de las manos y dedos para
realizar distintas fromas de trazo en un mismo ejercicio.
Destreza Desarrollar la coordinacion lateral
Para realizar los ejercicios de pre escritura es importante mantener
Metodologia la atencion centrada, silencio y buena postura corporal.

Adecuar el salon de clase en cada rincon o espacio, de tal forma el
material, es necesario ya que le servira para adoptar una conducta de
orden.
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ACTIVIDAD 1: Ejercicios de lineas rectas
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ACTIVIDAD 3: Ejercicios de lineas rectas
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ACTIVIDAD 9: Ejercicios de lineas onduladas
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ACTIVIDAD 14: Ejercicios de lineas espirales
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ACTIVIDAD 16: Ejercicios de lineas mixtas
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ACTIVIDAD 18: Ejercicios de lineas mixtas
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JUEGO DIGITAL DE DISPOSITIVO PLAY STORE

El juego digital en la educacion infantil es
una herramienta de aprendizaje que esta
creciendo en un nuevo contexto cultural en
la que la evolucion del juego ha creado
nuevas oportunidades para aprender, siendo
una estrategia didactica muy eficiente para
la receptividad de los infantes. Sin embargo,
el uso constante puede conllevar al
aislamiento y la disminucion de compartir
con los demas.

Beneficios:

>

Posibilita 'y potencia el trabajo
cooperativo.

Aumenta en el nifio la capacidad de
atencion, concentracion y comprension.
Genera aumento de la motivacion hacia el
aprendizaje.

Estimulan diferentes canales de captacion
como el visual, auditivo, etc.

Ofrece la posibilidad de personalizar el

ritmo de aprendizaje.

Las TIC se utiliza como apoyo de trabajo
habitual de clase y no como un recurso central
de la ensefianza, permitiendo a los infantes
adquirir conocimientos autonomos haciendo
uso del dispositivo para retroalimentar lo
aprendido dentro del aula.

124



PROCESO A DESCARGA DE APP

1. Ingresar a aplicacion Play 2. Buscar la aplicacion 3. Ab
Store en el dispositivo ABC Preschool y Pre
celular descargar sel

ABC "o Coloring (@' Connect 7

Yw
& Lueo

Lines) 8= Alphabets|

Novedades

Google Play | | Lines \ Curves || Practice

eccionar en dots > 5. Seleccionar en Lines > 6. Seleccionar en Curves >

»%ls

Video ™ Rate “'New App

P RS

Video ™ Rate “ NewApp

"a Z B
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Resultados y Conclusiones Esperadas:

Durante la fase de evaluacion, se llevaron a cabo pruebas especificas para identificar
patrones de coordinacion visomotriz en nifios de 3 afios; se observaron tendencias claras

relacionadas con la precision y velocidad en la ejecucion de tareas motoras finas.

Los datos recopilados permitieron categorizar los niveles de coordinacion visomotriz en

grupos distintivos, estableciendo asi la base para la interpretacion de los resultados.
Impacto de las Actividades de Intervencion:

Los resultados de la implementacion del programa de intervencion pedagdgica
evidenciaron mejoras significativas en la coordinacion visomotriz de los participantes, ya
que las actividades disefiadas para estimular habilidades motoras finas y el seguimiento

visual demostraron ser efectivas en el desarrollo de destrezas especificas.
Relacion entre Coordinacion Visomotriz y Habilidades de Preescritura:

Los datos recopilados revelaron una correlacion positiva entre los niveles mejorados de

coordinacion visomotriz y el desarrollo de habilidades de preescritura.

Los nifios que participaron en el programa mostraron avances notables en la capacidad
para trazar lineas, formas y letras, destacando la importancia de abordar la coordinacion

visomotriz en las practicas educativas para esta edad.
Implicaciones para el Disefio de Intervenciones Pedagdgicas:

Los resultados obtenidos sugieren que la inclusién de actividades especificas centradas
en la coordinacion visomotriz puede ser fundamental para mejorar las habilidades de

preescritura en nifios de 3 afos.
Contribuciones a la Investigacion y Practica Educativa:

Los hallazgos de esta investigacion no solo contribuyen al entendimiento de la
coordinacion visomotriz en el desarrollo de la preescritura, sino que también ofrecen

directrices valiosas para educadores y profesionales en la primera infancia.
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La implementacion efectiva de programas similares puede influir positivamente en el
disefio de estrategias pedagdgicas que mejoren no solo las habilidades de escritura, sino

también otros aspectos del desarrollo infantil.
Reflexiones finales:

En conclusién, esta investigacion subraya la importancia de considerar la coordinacion
visomotriz como un componente integral en el proceso de desarrollo de la preescritura en

ninos de 3 afios.

Los resultados y conclusiones proporcionan una base solida para futuras investigaciones
y para enriquecer las practicas educativas destinadas a promover un desarrollo integral en
la primera infancia.
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ANEXO 1. Autorizacién de investigacion.

Tabacundo,04 de diciembre del 2023

LIC. MYRIAM CACUANGO
COORDINARA DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL
“NUEVA ESPERANZA”

Me dirijo a usted en calidad de estudiante de la Universidad Indoamérica, cursando la
Maestria en Educacion, Mencion, Liderazgo e Innovacion. Me encuentro realizando la
investigacion de mi proyecto de titulacion con el tema " La coordinacion visomotriz en
el desarrollo de la pre escritura en nifios de 3 afios"; motivo por el cual solicito me autorice
realizar la aplicacion de los instrumentos de indagacion en la institucion que usted dirige.

Dentro del marco de investigacion estoy llevando a cabo un estudio detallado que
involucra la recopilacion de informacion a través de una encuesta a las educadoras y una
ficha de observacion a los nifios. Por lo tanto, me permito solicitar su colaboracion para
llevar a cabo estas actividades en su institucion. A continuacion, detallo brevemente cada
componente de sondeo:

ENCUESTA A LAS EDUCADORAS
* La encuesta esta disefiada para recabar informacion valiosa sobre las practicas
actuales, desafios y percepciones de las educadoras en relacion a la coordinacion
visomotriz en el desarrollo de la pre escritura.

FICHA DE OBSERVACION NINOS

¢ La ficha de observacion se centra en la participacion y el comportamiento de los
nifios durante las actividades ludicas

Agradezco de antemano su colaboracion en este proceso. La informacion recopilada
contribuira significativamente a mi investigacion y, por ende, a la mejora continua de
calidad de la educacion.

Atentamente

iy

Lic. Maria José Coyago Tuqueres A.-‘ S
DOCENTE =
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ANEXO 2. Validacion de experto.

Llni".rersiqlqd
Indoameérica

ANALISIS DEL PROCEDIMIENTO DISCIPLINARIO VIGENTE PARA EL ADECUADO
DESENVOLVIMIENTO ESCODLAR

Amtorn: Maris José Covago Togeeres

FICHA PARA VALIDACION DEL INTRUMENTO: Encucsta realizada para analizar el

procedimients disciplisanio vigente ¥ su relacida con el adecuado desemvol vimicnto eseolar.

Mombre del validador fa: M. 5¢. Francisco Dallon

Fecha: 12-12-2023

Objetivo: El presente instrumento tiene como objetivo medir bos resuliados de la encuesta v escala

propucsLa.

Instrucciomes: Luego de revisar con detenimiento el instrumento encwesta con escala di Liker Llese
la mairiz siguiente de acuerds con su criterio de experio. Su aporie es muy valioso en el contexio de
la investigacitn que s lleve a cabo.

Crilenios por cvaluar
Clandad Presenta Lsbre de Lenguaje Mide ka e s ) _
en la coherencia induccion a culumlmente | vanable de rm.'h"l'ﬂ.:.nl]d.a.'!l‘l‘l.ll‘h.ll.’-\.'-
. madificar €] fHem
fibem n...‘l.:.u. |.|.u1 .|n|:|1'r.|151 : n:ﬂu.:.-il.h pert I'n:ﬂ.h.' : r::-tud!u : .
21 | MO | 81 | MO | S MO 5l MO | sl i Sl i
1 X X X X X X
by X X X X X X
3 X X X X X X
i X X X X X X
5 X X X X X X
£ X X X X X X
T X X X X X X
| X X X X X X
9 X X X X X X
10 X X X X X X
Criterios generales &l it Dbservaciones
1. El instramento contieme mstrucciomes clarss vy precisas par su X
llenado
2. Laescala propuesia para medscion es clara y perticente X
3. Los items permiten el logro de los abjetivos de myvestigacion X
4. Los ibems estan distnbuidos en forma |ogca v secuencial X
5. El mimere de flems es suficiente para la myvestigacsin X
Valider (Margue con uma X en el casillero cormespondiente a su crierio
Aplicable X Ma aplicable Aplicable utéflcrtdua. las
obsermcones
Validada | Ledo. Franciseo Dilflon. Cédula | T2KIR09E3 Fecha 12-12-2023
por M. Sc.
. Telefono 063 ] 5603 Mol
Firma
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Anexo 3. Encuesta dirigida a docentes

UNIVERSIDAD INDOAMERICA
ENCUESTA

Objetivo:

Evaluar el nivel de conocimiento y aplicacion de estrategias para promover la
coordinacién viso motriz y preescritura en nifios de 3 afios por parte de docentes del centro
de desarrollo infantil.

Instruccion:

Luego de revisar con detenimiento el instrumento encuesta. Llene la matriz siguiente de
acuerdo con su criterio de experto. Su aporte es muy valioso en el contexto de la
investigacion que se lleve a cabo.

Nombre de la educadora: 6.’014\ f’;g.,-,,,n}

Fecha:

Preguntas

1. ;Cual es su experiencia en la ensefianza de nifios de 3 aiios en el contexto preescolar?

dk\"\xv'\gkar‘y\’ulv&\ww ° \%a:mwm S wh S N AR

2. ;Podria explicar brevemente qué entiende por coordinacién viso motriz en el contexto

de la educacion preescolar?

3. (Cuadles son las habilidades de coordinacion viso motriz que considera esenciales para
el desarrollo de Ia preescritura en mﬂos de 3 afios?
L;L(’.’ \)&\ AG .\w.....’.‘x.....‘.\'.,“ neidad 0. XU PNN () 'S T I ‘ '\‘ ARTEL, JN

: ' \ )\, \
(.j“n.\»\‘“\\» 2 A So0s.. L8 {J -

4. ;Cémo integra actividades o ejercicios especificos para promover la coordinacion viso

motriz en su enfoque de ensefianza?

\ \

B *\»u 8. 9N “;\.:‘.m\g;,«zm.&t... cedosde... Q0. £ JT\JM L 1

t.\\\ Tw ‘)\&t L < T O TR R
\ J
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5. {Ha notado alguna correlacion entre el nivel de coordinacion viso motriz de los nifios
de 3 afios y su progreso en habilidades de preescritura?

e quo“oﬁm\- h?oj“h“\“@a }m
6. Qué estrategias considera mas efectivas para estimular la coordinacién viso motriz en
el aula?

- Sé-r)évw

7. (Cémo adapta su enfoque cuando trabaja con nifios que pueden tener desafios en el

d/ejarrollo de la coordinaci6n viso motriz?

verede, v g LWl & c%w\"\‘p:) .&n \m?u\rw)u\ea

8. (Qué recursos o materiales encuentra mas utiles para apoyar el desarrollo de la
coordinacion viso motriz en nifios de 3 afios?

9. (Ha participado en capacitaciones o programas de formacion relacionados con la

coordinacion viso motriz y la preescritura? ;Qué aprendizajes ha adquirido?

10. ¢ Tiene algun consejo o recomendacion para otros docentes que buscan mejorar la

ensefianza de la preescritura a través de la coordinacién viso motriz en nifios de 3 afios?
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ANEXO 4. Ficha de observacion nifios

UNIVERSIDAD INDOAMERICA

FICHA DE OBSERVACION
Objetivo:
Evaluar el nivel de coordinacion viso motriz para el desarrollo de la pre escritura
en nifos de 3 afios.

Instruccion:

En el presente instrumento se aplicara la técnica de observacién, en el cual la
investigadora observara a cada nifio durante la realizacion de actividades que
implique la coordinacion viso motriz y la preescritura.

I=INICIADO EP=ENPROCESO A =ADQUIRIDO

Nombre del nifio:

Fecha:
N°- Indicadores I EP A
1 Los nifios se interesan por realizar juegos de lanzamiento de control y
precision

2 Utilizo la pinza digital al recolectar objetos pequefios del entorno
3 Controlo movimientos de ojo-pie en una direccion determinada

4 Realizo trazos suaves o temblorosos

5 Realizo acciones de movimientos de manos y dedos como: ensartar,
enroscar, desenroscar y apilar objetos

6 Sujeto correctamente el lapiz para realizar trazos

7 Reconocio nociones principales: arriba/abajo, adelante/atras

8 Mantuvo un correcto tonico-postural para realizar los trazos

9 Garabateo espontaneamente en una lamina expresando sus
emociones al dibujar

10 Desarrollo la coordinacion 6culo manual al ensartar cuentas, encajar
entre otros
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11 Realizo correctamente las técnicas grafo plasticas

12 Pico con un punzon sobre el contorno de una imagen.
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