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RESUMEN EJECUTIVO 

Los problemas emocionales que los estudiantes presentan en su entorno familiar y 

social muchas veces influyen de manera determinante en sus actividades escolares, 

adicionalmente, el COVID -19 en su momento, se sumó a estos factores para que 

también su comportamiento se vea afectado producto de la falta de procesos de 

contención emocional que le permitan afrontar las vicisitudes de la vida de manera 

adecuada. Acorde lo mencionado, el presente proyecto de investigación propuso 

como objetivo general analizar la factibilidad de implementación el método 

denominado Ikigai como estrategia de contención emocional en los estudiantes de 

Educación General Básica Superior de la Unidad Particular Educativa ¨Perpetuo 

Socorro¨ UPEPS. La metodología utilizada fue cuantitativa, de tipo descriptiva y 

explicativa apoyándose en procesos de análisis bibliográfico y documental para la 

construcción del marco teórico de referencia. La población de estudio fue 

seleccionada a través de un muestreo intencional y estuvo conformada por los 

estudiantes de Educación General Básica Superior de la Unidad Particular 

Educativa ̈ Perpetuo Socorro¨ UPEPS. El instrumento de investigación utilizado fue 

un cuestionario de selección múltiple con única respuesta en escala de Likert mismo 

que contó con procesos de validez y confiabilidad previos su aplicación. Uno de los 

principales resultados obtenidos, permitió que el diseño de una guía de estrategias 

fundamentada en el método Ikigai podría mejorar las estrategias de contención 

emocional de los estudiantes del contexto investigado. 

Palabras clave: Contención   emocional,   estrategia,   método   Ikigai, proceso 

de enseñanza. 
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ABSTRACT 

 
The IKIGAI Method is a Strategy for Emotional Support for General Primary 

Students' emotional problems in their family and social environment often influence 

their school activities. Additionally, COVID-19, at the time, joined these factors so 

that their behavior is also affected due to the lack of emotional containment 

processes that allow them to face the vicissitudes of life adequately. According to 

the above, the present research project proposed a general objective to analyze the 

feasibility of implementing the method called Ikigai as a strategy of emotional 

containment in students of General Basic Higher Education of the Unidad Particular 

Educativa ¨Perpetuo Socorro¨ UPEPS. The methodology used was quantitative, 

descriptive, and explanatory, based on bibliographic and documentary analysis 

processes to construct the theoretical framework of reference. The study population 

was selected employing intentional sampling and was made up of the students of 

Educación General Básica Superior of the Unidad Particular Educativa ¨Perpetuo 

Socorro¨ UPEPS. The research instrument used was a multiple-choice 

questionnaire with a single response on a Likert scale, which had validity and 

reliability processes before its application. One of the main results obtained was 

that designing a strategy guide based on the IKIGAI method could improve the 

emotional containment strategies of the students in the investigated context. 

Keywords: Emotional Containment, Strategy, Ikigai Method, Teaching Process 
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INTRODUCCIÓN 
 

Importancia y actualidad 

 
El presente proyecto está estructurado al margen de la línea de investigación de 

innovación, específicamente en la sublínea de aprendizaje, y se lo lleva a cabo en 

vista de que ha sido posible evidenciar empíricamente que los estudiantes de los 

diferentes niveles de educación básica superior tienen dificultades en sus procesos 

de aprendizaje debido a posibles factores asociados al entorno familiar, educativo 

y estabilidad emocional como fruto de la pandemia de COVID-19. 

Hay que reconocer que, a raíz de la pandemia, las instituciones educativas se 

vieron forzadas a modificar sus modelos presenciales y trasladarlos hacia 

metodologías virtuales. Ello implicó que tanto docentes como estudiantes debían 

adquirir otras competencias para utilizar los nuevos entornos de enseñanza y 

aprendizaje (Messina, D. 2020) y, por ende, trajo consigo consecuencias a distintos 

niveles para los estudiantes. 

Paralelamente, vale enfatizar que el Estado sí cuenta con distintos instrumentos 

legales a lo largo de su estructura jurídica que garantizan el acceso a la educación. 

Por su puesto, el primero de ellos es la (Constitución de la República del Ecuador, 

2008, p.17), en cuya sección quinta del título segundo detalla lo siguiente: 

Art. 26.- La educación es un derecho de las personas a lo largo de su vida y 

un deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un área prioritaria 

de la política pública y de la inversión estatal, garantía de la igualdad e 

inclusión social y condición indispensable para el buen vivir. Las personas, 

las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de participar 

en el proceso educativo. 

Como es posible evidenciar, la carta maga deja por sentado que el Estado tiene 

el compromiso primordial de garantizar una educación de calidad y calidez, por lo 

que es vital la integración y participación efectiva de los diversos actores de la 

comunidad educativa y sociedad. 
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Otro instrumento importante es la Ley Orgánica de Educación Intercultural 

(LOEI, 2011, pág. 18), que entre otros aspectos establece que: Art. 15.- “la 

comunidad educativa es el conjunto de actores directamente vinculados a una 

institución educativa determinada, con sentido de pertenencia e identidad, 

compuesta por autoridades, docentes, estudiantes, madres y padres de familia o 

representantes legales y personal administrativo y servicio”. 

Esta concepción es fundamental, en vista de que cada involucrado en el sistema 

educativo cuenta con responsabilidades a cumplir en función del papel que tenga. 

Por ende, todos deben estar claros cómo su participación incide de manera directa 

o indirecta a lo largo del proceso de aprendizaje del estudiante. 

Por supuesto, no se puede dejar de lado al Código de la Niñez y Adolescencia 

(2003, pág. 9), que en su Capítulo III, Derechos relacionados con el desarrollo, 

literal a, Art. 38.- establece que la educación básica y media deben garantizar los 

conocimientos, valores y actitudes para “desarrollar la personalidad, las aptitudes y 

la capacidad mental y física del niño, niña y adolescente hasta su máximo potencial, 

en un entorno lúdico y afectivo”. 

Entonces, no solo se trata de estructurar un sistema de educación que vele por 

la transmisión del conocimiento científico, sino que realmente conciba de manera 

integral la formación del estudiante. A fin de cuentas, la persona tiene que lograr 

un equilibrio tanto en su desarrollo mental, emocional y físico para alcanzar una 

adecuada calidad de vida, el buen vivir, alineado siempre al respeto de los derechos 

y obligaciones establecidos en la ley. 

Tomando en cuenta la cartera de objetivos globales, (ONU, 2015) hay que dar 

seguimiento al entorno social, salud y bienestar; hecho que a nivel internacional lo 

expresa el Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) 3, que busca asegurar una vida 

sana e impulsar el bienestar de las personas en cualquier edad. Por consiguiente, 

debe construirse una vida armónica desde la infancia, con el menor impacto posible 

en la salud mental, y lograr así que el infante construya criterios propios a raíz de 

las experiencias que surjan dentro del proceso de enseñanza- aprendizaje. Así, este 
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camino le permite consolidar su madurez en el entorno educativo y extrapolar estas 

actitudes hacia otras facetas. 

Ahora bien, ciertamente queda claro que existen diversos instrumentos locales 

e internacionales que determinan la importancia de la educación y la obligación de 

asegurar que los ciudadanos tengan una vida digna, más aún a partir de la pandemia; 

no obstante, la problemática radica en que la praxis aún tiene un largo camino por 

recorrer. 

Un ejemplo de ello se evidencia en los estudiantes de la Unidad Particular 

Educativa Perpetuo Socorro (UPEPS), quienes tienen ciertas deficiencias a nivel 

emocional que deben ser subsanadas. Por lo tanto, es sustancial desarrollar 

propuestas metodológicas enfocadas a que los estudiantes sean más dinámicos, 

autónomos, creativos, capaces de desarrollar sus habilidades y que puedan 

encontrar en el camino su propósito de vida y trabajar por él. Lógicamente, para 

cumplir con esta premisa se requiere de la participación de padres, autoridades, 

docentes y educandos. 

Es indiscutible que la pandemia cambió por completo la dinámica de vida, pero 

también fue un evento que dejó en mayor evidencia el desequilibrio social, 

económico y político a nivel mundial. En ese sentido, el Fondo de las Naciones 

Unidas para la Infancia (UNICEF, 2020), en su informe sobre COVID-19 y 

educación primaria y secundaria, expone que un tercio de los infantes no pudieron 

acceder al sistema educativo durante la emergencia sanitaria, es decir cerca de 144 

millones, quienes, por temas económicos, familiares y políticas públicas quedaron 

imposibilitados de educarse durante por lo menos cinco meses. Además, el informe 

recopila datos de ministerios de educación, de salud y otros entes para conocer si 

existen o no estrategias de cuidado de salud mental, un aspecto sustancial que va de 

la mano del desarrollo integral de los estudiantes. 

En este punto cabe tomar en cuenta la información de la Comisión Económica 

para América Latina y el Caribe (CEPAL) y de la Organización de las Nacionales 

Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura (UNICEF) (2020), quienes 

presentan un listado (Tabla 1) de varios países de la región y las políticas públicas 
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empleadas durante el confinamiento, con la finalidad de conocer qué hicieron por 

la salud mental de los estudiantes. 

Tabla 1 

Políticas públicas en salud mental en América Latina y el Caribe 2020 

 

País Dirigido Intervenciones 

  

 
 

General 

Portal con instrucciones para detectar 

síntomas de problemas de salud mental, 

recomendaciones para el autocuidado y línea 

de atención gratuita para ayuda psicológica a 

través de televisión para promover la salud 

mental en el hogar. 
Ecuador  

  
Padres 

Guías orientadas para brindar apoyo 

emocional a los estudiantes (UNICEF). 

Nota. Tomado de UNICEF, Covid-19 y educación primaria y secundaria: 

 
De acuerdo con la CEPAL y UNESCO (2020), el 51.2% de niñas, niños y 

adolescentes que viven en zonas urbanas de América Latina residen en hogares con 

algún tipo de precariedad habitacional, como falta de espacios o escases de 

dispositivos electrónicos, lo que fue más evidente a partir de la pandemia. Por su 

puesto, esta realidad repercute en el desarrollo cognitivo del estudiante, que además 

está acompañado por el incremento de la violencia intrafamiliar, lo que 

indiscutiblemente incide en el bienestar que alcance en la adultez. 

El impacto psicológico y socioemocional de los miembros de las comunidades 

educativas, producto de la pandemia, se ha manifestado en factores como 

desmotivación y complicaciones al momento de participar en distintas actividades. 

La mayor afectación se vio sobre todo en cerca de 4.4 millones de estudiantes, pues 

el cierre de las instituciones educativas y la situación de vulnerabilidad en la que 

viven día a día, como discapacidad, pobreza, migración, entre otros, ahondaron aún 

más esta problemática. Que, al retornar a la presencialidad, el docente tuvo el gran 

reto de implementar métodos para contrarrestar los efectos negativos que el 

distanciamiento social trajo consigo. 
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Finalmente, vale acotar que el Acuerdo Ministerial 25-A-2020 para la inclusión 

educativa garantiza la educación de todas y todos sin discriminación. En ese 

sentido, en Ecuador se ha desarrollado un marco normativo que promueve la 

inclusión educativa de la población vulnerable, garantizando el acceso, la 

permanencia, la promoción y culminación de la educación de las personas en 

condición de vulnerabilidad. Se toma en cuenta que cuando una persona o un grupo 

de personas está en una situación de riesgo o amenaza y por dicha condición no 

puede ejercer o exigir a plenitud sus derechos. Sintiéndose vulnerable, ante estos 

casos, el Estado tiene la responsabilidad de garantizar las condiciones y 

mecanismos necesarios para que las personas puedan mejorar su situación. 

Planteamiento del problema 

 
Desde una perspectiva empírica, es posible percibir el impacto del 

confinamiento a distintos niveles: aumento de contagios, desempleo, cierre de 

operaciones de empresas, entre otros. Es así como se desencadenaron una serie de 

afectaciones a diversas industrias y, por supuesto, el entorno educativo no fue la 

excepción. Al existir afectación emocional fruto de varios problemas que surgieron 

por la cuarentena, los actores educativos informaron un incremento en la deserción 

escolar, así como aumento de casos de depresión, menos interacción entre pares y 

otros potenciales problemas (Gervacio y Castillo, 2021). 

Precisamente, para llevar a cabo el presente estudio, se analiza la falta de 

contención emocional en los estudiantes de Educación General Básica Superior de 

la UPEPS durante la pandemia de COVID-19; es decir, aquellas causas y efectos 

que el distanciamiento social ocasionó (Figura 1). En ese sentido, los principales 

retos a abordar son el aumento de la desmotivación, no solo del estudiante sino de 

toda la comunidad educativa (puede ser por falta interacción entre pares o 

problemas intrafamiliares), así como el inadecuado manejo o ausencia de acciones 

por parte de las instituciones para contrarrestar esta problemática. Por su puesto, el 

panorama negativo puede cambiar si se trabaja de manera conjunta entre todos los 

miembros de la comunidad educativa para así evitar que los problemas aumenten, 

se tornen aún más graves y hasta se extrapolen a otras áreas de la vida personal. 
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S 

 
Problemas Intrafamiliares. 

 
Falta de capacitación a 

docentes en contención 

emocional dentro de clases. 

 
Clases en línea. 

Figura 1 

Inadecuada contención emocional durante la pandemia 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Destinatarios del Proyecto 

 
La investigación se llevará a cabo en la Unidad Particular Educativa Perpetuo 

Socorro ubicada en la ciudad de Quito. Serán tomados en cuenta los estudiantes de 

octavo, noveno y décimo año de Educación General Básica Superior (EGBS). La 

población de estudio final estará conformada por hombres y mujeres de entre 15 a 

18 o más años cuyo lugar de residencia en su mayoría se encuentra en el sector 

norte, cerca de Yanbal (Carretas), lugar cercano a la institución educativa, misma 

que será seleccionada a través de un muestreo intencional por conveniencia. 

 

 

 

 
E 

F 

E 

C 

T 

O 

S 

 
Estudiantes distraídos y 

poco motivados con en el 

proceso de enseñanza. 

 
Docentes poco preparados para 

contener y controlar las 

conductas de sus estudiantes 

dentro del aula de clases. 

 
Estudiantes poco comunicativos 

y participativos en el aula de 

clases (física). 

 
INADECUADA CONTENCIÓN EMOCIONAL DURANTE LA PANDEMIA POR COVID-19 
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Objetivos 

General 

 

Implementar el método denominado Ikigai como estrategia de contención 

emocional en los estudiantes de Educación General Básica Superior de la Unidad 

Particular Educativa Perpetuo Socorro UPEPS. 

Específicos 

 
● Analizar los factores que inciden en el proceso de enseñanza de los 

estudiantes de Educación General Básica Superior de la Unidad Particular 

Educativa Perpetuo Socorro UPEPS. 

● Determinar las causas de la inadecuada contención emocional en estudiantes 

de octavo, noveno y décimo año de EGBS de la Unidad Particular Educativa 

Perpetuo Socorro UPEPS. 

● Proponer una alternativa de solución al problema fundamentada en el 

método Ikigai para mejorar la inadecuada contención emocional en 

estudiantes de Educación General Básica Superior de la Unidad Particular 

Educativa Perpetuo Socorro UPEPS. 
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CAPÍTULO I 

MARCO TEÓRICO 

Antecedentes de la investigación (estado del arte) 

 
Los antecedentes de la investigación están relacionados directamente a las 

variables del estudio: 1) El método Ikigai y 2) las estrategias de contención 

emocional. En ese sentido, en primera instancia se toma en cuenta el estudio de 

Páez (2021) denominado “Educación Física para la Felicidad. De la Gestión 

Emocional al Ikigai”. El objetivo de este trabajo de investigación estuvo enfocado 

en promover ambientes de aprendizaje motriz donde el privilegie sea la 

emocionalidad como parte esencial para el proceso de enseñanza-aprendizaje. Así, 

el estudio concluye que el proyecto contiene elementos que no solo aportan a la 

construcción de una clase de Educación Física, sino que, apuesta a un proyecto de 

vida, donde se cree firmemente que incluir tanto el pensar como el sentir del 

estudiante va a hacer que el aprendizaje trascienda a más que solo el acto educativo, 

es decir al diario vivir. Por consiguiente, el proyecto obtuvo resultados positivos en 

cuanto al buen uso de didácticas educativas significativas, para que el conocimiento 

trascienda y se interioricen con temas como el amor, la vocación y la entrega. 

Otro trabajo interesante es el de Olmos (2021), titulado: “Diseño audiovisual 

de una actuación de danza vertical a tiempo real titulada “¿Mi Ikigai?”, aplicando 

técnicas de videomapping”. El estudio se centró en la creación de una obra artística 

donde la temática elegida permita al espectador sumergirse en el “mundo” de la 

bailarina y que, con ella, alcancen un estado de comprensión y concienciación 

social. Como conclusión de este proyecto se obtiene que, se han puesto a prueba y 

se han demostrado los conocimientos aprendidos acerca de la disciplina de la danza, 

de las formas, estilos, colores y sonidos que pueden ayudar a evocar situaciones y 

sentimientos a partir del contexto teórico analizado y la visualización de todos los 

ejemplos compartidos. La autora indica que, la realización de este trabajo alienta a 

conocer en profundidad los ámbitos artísticos que nos rodean y a innovar en estos 

campos que están en constante evolución y experimentación. 



9  

Adicionalmente contemplando el tema de contención emocional, se revisan los 

siguientes trabajos: La contención emocional como estrategia para mitigar la 

deserción escolar de Jóvenes y Adultos de la Unidad Educativa P.C.E.I. Eloy Alfaro 

de Santo Domingo de los Tsáchilas Ecuador, del autor Castro (2022) planteaque es 

necesario incluir dentro del proceso educativo, la contención emocional paramitigar 

la deserción escolar. Dentro de los objetivos específicos está el de, identificar los 

referentes teóricos sobre contención emocional en educación para evitar la 

deserción estudiantil. Tema importante con el que se apoya la necesidad de saber 

reconocer y reponerse de cualquier fracaso. La investigación concluye que, 

estableciendo rutas de trabajo entre expertos, para lograr objetivos claros en 

beneficio de la comunidad educativa, si es viable y que, por lo tanto, el aula, la 

escuela y demás escenarios donde se produce la educación se puede generar 

transformaciones sociales, en las cuales se evidencié un cambio significativo dentro 

de las familias y la comunidad donde se desenvuelven los jóvenes y adultos. 

El impacto que generaron las complicaciones por el virus de Covid-19, también 

se ven abarcados en el siguiente proyecto, en el que en una institución educativa de 

la ciudad de San Clemente se incluye el Plan Socioemocional Convivencia Escolar 

2021 (Colegio Paula Montal, 2021) realizada por el mismo plantel. Como objetivo 

general se planteó el, facilitar el aprendizaje y contención socioemocional de cada 

uno de los actores que conforman esa comunidad educativa. Promoviendo en este 

establecimiento una cultura de respeto, inclusión, diálogo y participación, enfocada 

en el aprendizaje socioemocional. Este trabajo analiza tres nudos críticos que están 

presentes en la institución y que estrategias pueden usar como trabajo para mejorar 

las problemáticas encontradas como la de Contención emocional, Clima de 

convivencia y Resignificación en el ámbito socioemocional. Lo que permite el tener 

más conocimiento sobre los problemas de socialización presentes actualmente. 

Es indudable que la pandemia desencadenó innumerables retos, pues no solo se 

experimentó la crisis sanitaria y problemas rotundos en la salud física y mental, sino 

que también impactó a nivel educativo, económico, social, laboral, entre otros. 

Como se indica en el informe de la UNICEF (2021a), los niños no pueden seguir 



10  

sin ir a la escuela y se ha convertido en un reto para todos el plantear estrategias 

para generar el desarrollo integral, familiar y social del ser humano. Por eso, es 

crucial que el proceso de enseñanza-aprendizaje presencial esté alineado a un 

enfoque social e integral del ser humano, pues de esta manera es posible mitigar 

progresivamente las consecuencias que la pandemia ocasionó a los estudiantes, 

docentes y padres de familia. 

En ese sentido, para comprender mejor los aspectos relacionados a la educación 

y la pandemia, resulta sustancial tomar en cuenta los elementos que hacen parte del 

proceso de enseñanza-aprendizaje. Según Osorio et al. (2022), los elementos que 

permiten el proceso son, el currículo, las competencias, los contenidos, las 

estrategias, los medios o recursos, las instalaciones, las rubricas de evaluación, los 

sujetos implicados y los objetivos. En el proceso de enseñanza-aprendizaje no solo 

participan docentes y estudiantes, como durante varios años se concebía, sino que 

también se involucran indirectamente su entorno y otros actores que han sido 

relegados a un segundo plano, como padres de familia, organizaciones estudiantiles, 

empresas que establecen convenios, representantes barriales, personal de limpieza, 

mensajería, autoridades administrativas, por nombrar unos cuantos (Cedeño, 2001). 

Los mismos que participan directa o indirectamente dentro del proceso educativo, 

actualmente los colegios adoptan modelos educativos, que permiten figar una 

dirección y también promueven el interés de desarrollar un entorno educativo 

llamativo y colaborativo. 

La institución que es objeto de estudio aplica en su manejo del proceso 

enseñanza aprendizaje el modelo constructivista. Al respecto, Carretero (1997) 

expone que, en este modelo, basado en la filosofía de Vygotsky, el conocimiento es 

adquirido por el individuo con el apoyo de un facilitador, en este caso el docente, 

quien transmite la información mediante actividades experienciales. De este modo 

se despierta la curiosidad e interés del estudiante, que le llevan a corroborar si lo 

expuesto teóricamente es verdad o no, lo que a su vez constituye un camino que le 

aporta a adquirir más conocimientos. 
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Frente a lo mencionado, el propósito es implementar una metodología que 

permita disminuir el impacto que la pandemia ocasionó en los estudiantes, inclusive 

hasta en aspectos de género. A fin de cuentas, el trasladarse de una educación 

tradicionalmente presencial a la virtualidad conllevó a que los establecimientos de 

educación, comunidad educativa, autoridades y el Estado realicen ajustes 

inmediatos que no necesariamente tuvieron resultados óptimos. Por lo que es 

necesario generar una buena contención emocional. A continuación, se presenta la 

red conceptual del marco teórico que sustentará el planteamiento del problema de 

estudio (Ver Figura 2). 

Figura 2 

Constelación de Ideas-Variable Dependiente 
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Figura 3 

Constelación de Ideas-Variable Independiente 
 

 

 

Estrategia de Contención Emocional 

 
La problemática identificada requirió que sea necesario buscar un espacio para 

responder a las situaciones que afectaron en cada uno de los hogares, debido a los 

estragos causados por el COVD-19 se necesitó que se implementaran contenidos 

que involucren la contención emocional, así también como estrategias para un buen 

manejo de la resiliencia como un recurso que apacigüe y distraiga lo vivido por los 

estudiantes y en sí por toda la comunidad educativa. Durante la virtualidad esta 

contención emocional lo realizaron los docentes mediante el acompañamiento 

virtual y estableciendo actividades asincrónicas, tomando en cuenta también a la 

familia para que esta se involucre. 

Céspedes (2008) señala que “las estrategias suponen cambios importantes en 

la dirección de cualquier proceso, incluido el proceso de enseñanza–aprendizaje” 

(p. 94). Es de ahí que se busca mediante la aplicación de estrategias el mejorar la 

contención emocional de los estudiantes. Es necesario un fortalecimiento de la 

contención emocional, se busca el conjugar el desenvolvimiento personal del 

estudiante con el acompañamiento de fichas pedagógicas que aborden contenidos 

de contención emocional, estas herramientas permiten relacionar e involucrar al 
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estudiante en el proceso de enseñanza aprendizaje, generando el pensamiento 

crítico dentro del grupo de clase. 

Pensamiento Critico 

 
Es necesario tener en cuenta que los estudiantes reciben una formación 

independiente dentro de sus hogares por lo que su manera y forma de pensar es 

distinta entre ellos en una misma aula de clases. Para esto se debe saber que el 

pensamiento crítico según Véjar (2008) es el pensamiento deliberado que utiliza 

habilidades de resolución de problemas, toma de decisiones, evaluación y 

metacognición para resolver conflictos, tomar decisiones y analizar esos conflictos 

a profundidad. Permitiendo a los estudiantes ver como su nivel de pensamiento 

crítico va más allá de las asignaturas y también se influye por lo que ya conocían 

anteriormente. 

Para desarrollar este pensamiento crítico se considera las dimensiones de 

pensamiento crítico de Facione (2011), Elder y Paul (2008), Rodríguez (2021) y 

Véjar (2008), las tres dimensiones escogidas son: Análisis de la información, 

Evaluación y Autorregulación. Primero, análisis de información previa. Segundo, 

evaluación y la autorregulación. La finalidad de conocer sobre la información 

inicial o del análisis de información previa es de contar con algo de conocimiento 

sobre el tema, la evaluación permite buscar la manera de entender el grado de 

complejidad de la información receptada y como transformar lo que anteriormente 

no funciono o se conoció para incorporarlo y mejorar el proceso o situación y la 

autorregulación, es decir, permite reconocer al estudiante si lo receptado va acorde 

a lo conocido o es necesario buscar más información para conocer, entender, 

adaptarse y continuar con el proceso de adquisición de conocimiento por medio del 

proceso enseñanza – aprendizaje. Estas dimensiones debido a que desarrollan 

habilidades necesarias al momento de desarrollar el pensamiento crítico. 
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Proceso Enseñanza-Aprendizaje 

Definición 

 

El proceso de enseñanza-aprendizaje (PEA) es el conjunto de fases en las que 

interactúan estudiantes, docentes y diversos componentes con la finalidad de 

transmitir un determinado conocimiento; para este efecto, se realiza una 

planificación que responda a los requerimientos del entorno de clases. Abreu et al. 

(2018) argumentan que el PEA es comunicativo, porque el docente organiza, 

expresa, socializa y proporciona los contenidos científicos, históricos y sociales 

para que los alumnos los analicen, verifiquen, contrasten y construyan así su propio 

conocimiento. 

Importancia 

 
El PEA involucra una constante intercomunicación centrada en integrar y 

unificar conocimientos, habilidades y valores bajo la dirección del docente, para 

asegurar el correcto desarrollo y formación del estudiante a nivel mental, físico y 

emocional. De acuerdo con Yánez (2016), existen nueve etapas por las que se 

transitan, cada una detalla en el siguiente punto. 

 

 
Fases 

 
A continuación, en la Tabla 2 expone las fases del PEA. 

 
Tabla 2 

Fases del proceso de enseñanza-aprendizaje 

 
# Detalle 

1 Motivación 

2 Interés 

3 Atención 

4 Adquisición 

5 Comprensión e Interiorización 

6 Asimilación y Acomodación 

7 Aplicación 
8 Transferencia 

   9  Evaluación  
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Nota. Tomado de El proceso de aprendizaje: fases y elementos fundamentales por 

Yánez, 2016 

Las fases involucran diferentes esfuerzos y planificación por parte de los 

docentes y estudiantes, quienes en conjunto deben tener una inmersión dinámica. 

Cada intervención educativa cuenta con una orientación pedagógica definida, en 

torno a la que se establecen las interacciones y los elementos implicados: método 

de enseñanza, material, contenido, materia, entre otros (Pinto, 2012). 

Componentes 

 
Para comprender con exactitud los componentes de la orientación, y como esta 

se visualiza dentro de la relación entre los protagonistas y el proceso de enseñanza 

aprendizaje y como estos trabajan entre sí, se presenta la Figura 4 con un esquema: 

Figura 4 

Relación de los elementos del proceso de enseñanza-aprendizaje 

 

 

Nota. Tomado de Elementos del proceso de enseñanza -aprendizaje y su 

interacción en el ámbito educativo por Osorio et al., 2021 

Como puede observarse, existe una interacción bidireccional. Por un lado, el 

docente planifica y ejecuta con base en el contexto educativo, toma en cuenta el 

currículo, objetivos, contenidos, metodología, medios de enseñanza y la evaluación. 

En cambio, los estudiantes interactúan entre ellos en función de la dinámica de la 

clase, bajo un aprendizaje colaborativo y alineados a ciertos parámetros de 

disciplina. La planificación del desarrollo de clases, en este caso en la Unidad 
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Particular Educativa Perpetuo Socorro, es aplicada bajo la observación de las 

autoridades y requerimientos de las necesidades de su nivel y entorno. También se 

emplea un paradigma constructivista, que implica que toda información nueva es 

interiorizada por la persona hacia una red de conocimientos y experiencias previas. 

El aprendizaje constituye un camino subjetivo, en vista de que depende totalmente 

de cada individuo y sus características (Ortiz, 2015). 

Enseñanza Tradicional 

Definición 

 
En la actualidad, todavía existen entornos que aplican una enseñanza 

tradicional, caracterizada porque cobra mayor importancia el pensamiento del 

docente, cuya metodología y estrategias están plasmadas a su criterio. Esta situación 

ocasiona una deficiencia en el PEA, dado que los estudiantes no tienen una correcta 

dirección, tampoco cuentan con la posibilidad de responder preguntas a 

problemáticas que reten al docente y el camino es sumamente rígido. Galván y 

Siado (2011) expresan que este tipo de educación es coercitiva y represiva, en vista 

de que no se enfoca realmente en estimular una participación activa, sino prefiere 

la memorización, el conformismo, un sistema de calificación un tanto subjetivo, el 

estudiante no siempre conoce con certeza del porqué obtuvo cierta nota. 

Antecedente 

 
Como lo expone Calleja (2010), desde la óptica tradicional, el PEA funcionaba 

y se ejecutaba en orden jerárquico y conductista: en lo más alto estaba el docente y 

en lo más bajo se posicionaba al estudiante. Esta manera de abordar la educación 

ha experimentado un proceso de transformación a lo largo de las décadas a nivel 

mundial. 

Clavijo y Bautista (2020) sostienen que en Ecuador estos cambios han ocurrido 

desde la década de los sesenta, y progresivamente se publicaron la Ley Orgánica de 

Educación, la Ley de Educación y Cultura y el Reglamento de Educación Especial, 

que por primera vez incluyeron el término educación inclusiva e integración. 

Luego, durante  los años  noventa  se llevó a cabo la Declaración  Mundial de 
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Educación para Todos, Declaración de los Impedidos, el Foro Mundial de 

Educación, entre otros hitos que impulsaron aún más el enfoque hacia una 

perspectiva inclusiva. De este modo, se rompió la idea sesgada de que solo los 

estudiantes con NEE requerían apoyo y se reconoció que cualquiera puede 

necesitarlo. 

A partir de la Constitución de la República del Ecuador de 2008 (CRE, 2008) 

se sitúan objetivos vinculados a mejorar progresivamente la calidad educativa y 

alineados a un enfoque de derechos, género, interculturalidad e inclusividad. El 

enfoque es robustecer la unidad en la diversidad, garantizar la permanencia y 

culminación de los estudios, examinar otras formas de diversidad y su aporte para 

consolidar vínculos de convivencia, equidad, diálogo y creatividad. La educación 

se la concibe en el artículo 26 como un derecho que tiene la persona; deber del 

Estado al que no puede renunciar ni excusarse, pues además es parte prioritaria de 

la política pública. También, resulta necesario exponer textualmente lo siguiente: 

La educación se centrará en el ser humano y garantizará su desarrollo holístico, 

en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable 

y a la democracia; será participativa, obligatoria, intercultural, democrática, 

incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsará la equidad de género, la 

justicia, la solidaridad y la paz. (CRE, 2008, art. 27) 

Clavijo y Bautista (2020) enfatizan que la promulgación de la LOEI en 2011 

aportó a realizar cambios importantes, pues hace efectivos los derechos 

constitucionales que tienen los estudiantes con discapacidad, garantiza la inclusión 

y elimina todo tipo de barrera de aprendizaje. Un ejemplo de ello es que “son 

titulares del derecho a la educación de calidad, laica, libre y gratuita en los niveles 

inicial, básico y bachillerato, así como a una educación permanente a lo largo de la 

vida, a todos los y las habitantes” (LOEI, 2011, art. 4). Los autores expresan además 

que este instrumento dio paso a establecer un proceso integral, científico, que 

realmente aporta al desarrollo óptimo de las habilidades y la personalidad de cada 

persona, en línea con sus derechos, libertades, igualdad de género, inclusión, el 

reconocimiento de las diversidades y cooperación. 
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De ahí que para el día 11 de marzo de 2020 en Ginebra, El director general de 

la Organización Mundial de la Salud (OMS), el doctor Tedros Adhanom 

Ghebreyesus, anunció que la nueva enfermedad por el coronavirus 2019 (COVID- 

19) puede caracterizarse como una pandemia. 

“La OMS ha estado evaluando este brote durante todo el día y estamos 

profundamente preocupados tanto por los niveles alarmantes de propagación y 

gravedad, como por los niveles alarmantes de inacción. Por lo tanto, hemos 

evaluado que COVID-19 puede caracterizarse como una pandemia”, afirmó. Para 

esa fecha se registraron más de 118.000 casos en 114 países, y 4291 personas han 

perdido la vida. En Ecuador y distintos países del mundo se estableció para el 16 de 

marzo por decreto presidencial el confinamiento, como estrategia para disminuiry 

prevenir los contagios por COVID-19, trasladando todo ejercicio laboral, educativo 

y de recreación al ámbito virtual, haciendo necesario la enseñanza virtual. 

Enseñanza Virtual 

Problemática COVID-19 

 
Debido a la emergencia sanitaria por la pandemia de COVID-19, las 

instituciones educativas cerraron sus puertas temporalmente, suspendieron 

actividades de forma presencial y trasladaron la metodología hacia entornos 

virtuales. Pero claro, las diferencias socioeconómicas estuvieron más latentes, pues 

la falta de acceso a internet, dispositivos y herramientas tecnológicas no les permitió 

a todos tener la facilidad para continuar con sus clases (Vivanco, 2020). 

La comunidad educativa y sus principales actores, docentes, estudiantes y 

padres de familia se vincularon con mayor participación para asumir el reto de la 

educación virtual y todo lo que ello implicaba. Además, padres y madres asumieron 

la responsabilidad de que sus hijos cuenten los insumos necesarios para tener clases 

digitales óptimas como sean posibles (Vivanco, 2020). 

Antecedente uso de las Tecnologías de la Información y Comunicación 

 
En Ecuador, el uso de las Tecnologías de la Información y Comunicación (TIC) 

empezó desde 1962, con la fundación de las escuelas radiofónicas populares que 
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estuvieron centradas en acercar a la población al sistema educativo (Massón, 2018). 

Décadas después, a partir de 1990, el crecimiento tecnológico dio paso a contar con 

servicio de internet, y paulatinamente se desarrollaron los entornos virtuales de 

aprendizaje (EVA). Este recurso, al ser gestionado por el docente, permite 

comunicar el contenido de las clases, solicitar tareas y planificar actividadesremotas 

(Urdiales,2020). 

El reto para varios hogares e instituciones educativas es incorporar dispositivos 

y recursos tecnológicos, así como adquirir mayores conocimientos sobre ellos para 

implementarlos con los estudiantes. Además, es necesario tener en cuenta la brecha 

en cuanto a las competencias digitales (creación de contenido digital, intercambio 

de información mediante distintas plataformas, gestión de datos, entre otras), pues 

el choque generacional entre docentes, padres y alumnos exige una urgente 

actualización de conocimientos digitales para que las clases se lleven a cabo con 

fluidez (Zapatero, 2020). 

Estas deficiencias de conocimientos se tornaron sumamente evidentes a partir 

de la pandemia, dado que las TIC y los EVA constituyeron el eje central de la 

educación, y el servicio de internet se volvió un requisito esencial. También, los 

involucrados tuvieron que utilizar Zoom o Microsoft Teams para las clases, a la par 

de plataformas como Idukay (Flores y Martínez, 2021). Los servicios de 

videoconferencias cobraron fuerza con distintas características cado uno: Zoom 

permite acceder desde cualquier dispositivo móvil, con la opción de almacenado en 

la nube y grabación; Teams además permite crear contenido aprovechable para 

impartir clases. 

Enseñanza durante COVID-19 

 
Al revisar el informe de la UNICEF (2021b), se corrobora que el impacto de 

COVID-19 ha puesto a prueba a todo mundo, pues quedaron por fuera del sistema 

educativo más de 1.3 millones de estudiantes. Latinoamérica demostró tener un 

gran reto por enfrentar en este tema, pues varios docentes no estaban preparados 

tecnológicamente y tuvieron que capacitarse con urgencia para subsanar su 

desconocimiento digital y saber utilizar los recursos para impartir las clases. Así 
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mismo, pese a que los estudiantes son nativos tecnológicos no usaban aplicaciones 

educativas, por lo que también debieron aprender a utilizarlas, aunque sin duda les 

resulta más ágil. 

Es importante reconocer el esfuerzo que padres, docentes y alumnos hicieron 

durante la pandemia, tan marcada por el distanciamiento, la desigualdad económica 

y social, elementos que determinaron la posibilidad de contar o no con los recursos 

para tener clases virtuales y alcanzar dentro de lo posible un aprendizaje 

significativo. WhatsApp, Zoom, herramientas de Office, Idukay, YouTube y entre 

otras más fueron utilizadas durante la virtualidad; y en conjunto con el computador 

y el servicio de internet, cumplieron un rol importante en el PEA al ser elementos 

básicos para el modelo pedagógico constructivista digital (Flores y Martínez, 2021). 

En resumen, el uso adecuado de las herramientas tecnológicas permite y facilita 

el PEA y lo convierte en un aprendizaje para la vida. Y si bien las TIC permitieron 

dar continuidad a la educación durante la pandemia, hubo una importante 

repercusión en la continuidad de los estudiantes debido a temas de salud por parte 

de ellos o de su núcleo familiar. 

Estrategias aplicadas por Ecuador y su impacto en el entorno Familiar 

 

El jueves 12 de marzo de 2020, representantes del gobierno anunciaron 

formalmente que a partir del siguiente lunes todo el sistema educativo trabajaría de 

manera virtual, por lo que se tomaron varias decisiones inmediatas para dar 

continuidad a la educación de los alumnos (Últimas Noticias, 2020). A partir de 

entonces, se desarrolló el Plan Educativo COVID-19 cuyo objetivo central es: 

Proveer herramientas pedagógicas, metodológicas, psicoemocionales y 

psicosociales, que fomenten y fortalezcan la construcción de un modelo 

educativo adaptable y contextualizado, que responda a las diversas necesidades 

del territorio nacional y permita garantizar el derecho a la educación en medio 

de la crisis. (Ministerio de Educación, 2021, párr. 1) 

Luego, el 16 de marzo de 2020, el entonces presidente Lenin Moreno declaró 

estado de excepción en todo el país mediante Decreto Ejecutivo No.1017, debido a 
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los masivos contagios de COVID-19. Esta situación, que se vivió en otros países 

que también tuvieron confinamiento total, desencadenó problemáticas sociales más 

profundas, como el hecho de convivir con maltratadores y en entornos de violencia. 

Según el informe de la UNICEF (2021b), la violencia intrafamiliar fue un factor 

que impactó notablemente durante la pandemia y en los estudiantes, quienes eran 

maltratados directa o indirectamente y generaron en ellos secuelas a nivel físico y/o 

psicológico. Esta situación desencadenó distintas conductas como falta de 

motivación y comunicación, problemas escolares y falta de concentración, que 

inclusive se ahondaban aún más antes los problemas económicos que varias 

familias enfrentaron. En ese sentido, para un mejor análisis, se consideran cuatro 

factores sustanciales: emocional, desmotivación, comunicación y económico. 

o Factor emocional. De acuerdo con Piquero (2021), el control emocional 

es la habilidad para tener conciencia de las emociones propias y las del 

resto con el fin de regularlas. Además, define a las emociones como una 

respuesta del organismo ante diversos estímulos constantes. Por lo tanto, 

el reconocer cada emoción involucra aspectos cognitivos, 

comportamentales y neurofisiológicos, y constituye una habilidad 

sumamente necesaria para hacer frente a situaciones adversas como fue la 

pandemia. 

o Factor desmotivación. Para Pereyra (2020), la motivación no se puede 

observar, pues únicamente es posible percibir la actitud de la persona que 

demuestra si está o no motivada. Además, sostiene que existe una relación 

directa entre motivación y educación en la que entra en juego la contención 

emocional; la emoción es una lectura de los estados motivacionales, y cada 

emoción desencadena una conducta. 

o En cuanto a la desmotivación en la pandemia, SUMMA (2022) indica en 

su publicación que la carencia de las relaciones interpersonales, tan 

necesarias para el desarrollo de las habilidades sociales, ocasionó mayor 

vulnerabilidad en los alumnos al no desenvolverse dentro de un contexto 

escolar que dinamice su integración y participación social. 
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o Factor comunicación. Producto del contexto de la pandemia, y las 

vivencias propias de cada persona, la comunicación de los estudiantes se 

vio afectada, tanto con sus familias, compañeros y docentes, hecho que se 

ahondó todavía más ante la pérdida del interés por estudiar. A ello se suma 

la prohibición de realizar actividades cotidianas de manera física y 

mantenerse alejado de las amistades, lo que impactó sustancialmente en 

las habilidades comunicativas e incitó al infante y adolescente a aislarse 

como una manera para no sentirse vulnerable (Educación 3.0, 2020). 

o Factor económico. La cantidad de despidos aumentó en la pandemia e 

impactó directamente en la dinámica familiar. De acuerdo con datos de 

Hernández (2020), tomados con base en cifras de la UNESCO, 107 países 

cerraron sus escuelas y casi 862 millones de niños y adolescentes se vieron 

afectados tanto por este asunto como por problemas de salud, económicos 

y la falta de interacción social. 

Para comprender mejor estos factores y su interrelación, la Tabla 3 detalla un 

cuadro comparativo. 

Tabla 3 

Contraste de factores principales que afectaron entre la presencialidad y el 

confinamiento 

 

Factores Presencialidad Confinamiento 

Económico Oportunidades de trabajo. 
Despidos por cierre de 

empresas. 

 

Comunicación 
Visitas familiares de hogares 

separados. 

Falta de comunicación entre 

familias. 

 

Desmotivación 

 

Interacción entre la sociedad. 
Espacios virtuales sin 

interacción física. 

 
Emociones 

Expresión de emociones en el 

desarrollo del día a día. 

Encierro y falta de 

identificación de emociones. 

Nota. Elaboración Propia. 
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El conjunto de estos factores desencadena distintas afecciones a nivel emocional, 

tema que es ahondado con mayor profundidad en el siguiente punto. 

Problemas Emocionales 

 
Los adolescentes estuvieron expuestos a circunstancias que afectaron sus 

emociones y comportamientos, pues la interacción física se prohibió 

completamente y la dinámica fue virtual. De acuerdo con Hernández (2020), el 

distanciamiento social ocasionó una sensación de angustia y ansiedad (respuesta 

automática del organismo ante situaciones de peligro), acompañada por aumentos 

de los niveles de estrés, soledad y tristeza que impactan directamente sobre la salud 

mental de la persona. Este cuadro era más delicado si el sujeto estaba expuesto a 

exceso de información y a un entorno familiar poco favorecedor. Para efectos del 

presente estudio, y con el afán de utilizar estrategias innovadoras para la contención 

emocional, se considera analizar la filosofía del Ikigai, práctica japonesa centrada 

en alcanzar un estilo de vida equilibrado. 

El esquema de Venn adecuado a la filosofía del Ikigai como estrategia de 

contención emocional 

El Ikigai consiste en un método enfocado en la búsqueda del propósito de vida 

y el manejo de las situaciones tan cambiantes propias de la existencia. De acuerdo 

con Mitsuhashi (2017), está conformado por dos términos: iki, que significa vida, y 

gai, que es el valor o mérito. Su origen data del periodo Heian (794-1185) en 

Okinawa, provincia de Japón, cuya población longeva da fe de que la aplicación de 

esta filosofía funciona a la perfección. Bajo esta visión, la naturaleza se considera 

maleable, pues todo lo que ocurre puede redefinirse; por ende, si las circunstancias 

cambian, la razón de ser la persona también lo hace y evoluciona. 

El Ikigai tiene una cierta relación con el sistema educativo ecuatoriano. 

Efectivamente, no se menciona de forma directa este término, pero sí hay 

asignaturas que permiten el abordamiento de esta temática u otras relacionadas 

como por ejemplo Filosofía, materia que es parte del área de Ciencias Sociales del 

Bachillerato General Unificado (Ministerio de Educación, 2020). Por lo tanto, es 
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importante encontrar el espacio oportuno para incorporar y desarrollar esta 

metodología, dado que fácilmente despierta el interés en los estudiantes al ser un 

extranjerismo y se convierte en un tema que aporta a su bienestar mental. 

Elósegui (2022) expresa que el Ikigai es flexible, en el sentido de que es capaz 

de adecuarse al entorno y a la época, y es por ese motivo que ha perdurado en el 

tiempo. Con el afán de aplicar este método en el aspecto educativo, se toma en 

cuenta el esquema propuesto por Marc Winn presentado en la Figura 5. 

Figura 5 

Diagrama de Marc Winn 
 

 

 

 
Nota. Adaptado de Qué es el Ikigai y cómo definirlo por Elósegui, 2022. 

 
Este diagrama consta de cuatro circunferencias, cada una permite enlistar 

aspectos interesantes: lo que la persona ama, lo que el mundo necesita, aquello por 

lo que pueden pagarle al individuo y en lo que cada uno es bueno (García y Miralles, 
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2016). A partir de allí se estructuran los criterios a seguir con base en Gómez 

(2020), que son expuestos desde la Figura 6 a la 9. 

Figura 6 

Pasión 
 

La pasión ocurre cuando se unifica lo que la persona ama y aquello que hace 

bien. 

Figura 7 

Profesión 
 
 

La profesión surge ante la unión de lo que la persona hace bien y lo que otros 

están dispuestos a pagar. 
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Figura 8 

Vocación 
 
 

La vocación es el resultado de la unión entre lo que es posible hacer por el 

mundo y lo que otros pueden pagar. 

Figura 9 

Misión 
 
 

La misión es producto de la unión entre lo que al sujeto le gusta y le hace feliz 

y aquello que el mundo necesita. Por lo tanto, al unificar estos cuatro aspectos, se 

consolida el diagrama general de la Figura 10. 
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Figura 10 

Diagrama Ikigai 
 

 

 

 

Nota. Tomado de Educalive, IKIGAI, Trabajar en lo que te apasiona por Arturo 

Gómez, 2020. 

En el pequeño lugar del centro del diagrama se unen todos los círculos, y es 

precisamente ahí en donde se encuentra el Ikigai de la persona; es decir, es el 

resultado de todos estos cuatro elementos. Como puede observarse, este método no 

busca soluciones inmediatas, es del ejercicio a corto plazo de acciones pequeñas, 

que entabla las bases de una filosofía de vida que lleva al individuo a mejorar en 

estas dimensiones, encontrar el sentido de su vida, lograr un equilibrio y bienestar. 

Una vez comprendido a profundidad este término japonés, se busca vincularlo 

al sistema educativo ecuatoriano como un método de contención emocional. Con la 

finalidad de que su aplicación sea legítima, se toma en cuenta trabajarlo a partir de 

la asignatura de Filosofía impartida en bachillerato, que entre otros objetivos busca 
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incentivar un pensamiento creativo y un diálogo estructurado con base en el método 

socrático (Ministerio de Educación, 2020). 

Para Cabrera (2022), aplicar el ikigai en el contexto educativo aporta de manera 

integral al estudiante, en vista de que constituye un mecanismo para controlar los 

niveles de estrés, aumentar la autoestima, alcanzar la paz mental y, en general, 

lograr equilibrio emocional. Y más relevante aún es el hecho de que constituye una 

forma de vida que acompañará al infante a lo largo de su existencia debido a que 

trasciende de las aulas hacia otros contextos de la persona. 

Para finalizar, cabe mencionar textualmente a la frase atribuida a Terence 

Hanbury White y nombrada en el libro Ikigai, los secretos del Japón para una vida 

larga y feliz de García y Miralles (2016): 

Podrás hacerte viejo y tembloroso, podrás permanecer despierto de noche 

escuchando el desorden en tus venas, podrás añorar tu único amor, podrás 

ver el mundo a tu alrededor devastado por maníacos malvados, o tu honor 

pisoteado en las cloacas de las mentes simples. Sólo queda una cosa 

entonces: aprender. Aprender por qué el mundo se mueve y qué lo mueve. 

Es la única cosa que la mente nunca puede agotar, alienar, ni ser torturada 

por ello, ni temer ni desconfiar, y ni soñar con lamentarlo. (p. 42) 

Por lo tanto, dado que el acto de aprender es inherente a la educación, el salón 

de clases es el espacio idóneo para implementar el Ikigai como un método de 

contención emocional, puesto que aporta a sentar las bases para gestionar las 

emociones desde temprana edad. 
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CAPÍTULO ll 

METODOLOGÍA 

Enfoque y diseño de la investigación 

 
La presente investigación se llevó a cabo bajo un enfoque cuantitativo, de tipo 

descriptivo y explicativo. De acuerdo con Sarduy (2007), estudios de esta clase se 

fundamentan en la experiencia, observación y análisis de hechos empíricos que son 

procesados mediante diversas técnicas e instrumentos de recolección de datos según 

sean requeridos. Por lo tanto, el propósito fue recabar y analizar información 

numérica sobre las variables determinadas. 

Hay que tomar en consideración que todo estudio cuantitativo permite obtener 

elementos claves a partir de la predicción de fenómenos abordados para encontrar así 

una solución viable a la problemática investigada. El proceso implica necesariamente 

efectuar un análisis descriptivo y exploratorio para caracterizar a cada uno de estos 

fenómenos (Hernández et al., 2014). 

Por otro lado, también se aplicó una investigación bibliográfica, documental y 

explicativa, necesaria para estructurar el marco teórico. Para Jiménez (2020), este 

paso es crucial dado que profundiza en asuntos conceptuales, teorías, paradigmas e 

información en general relacionada a la temática. Además, aporta a enriquecer el 

estudio y argumentarlo sólidamente. 

Descripción de la muestra y el contexto de investigación 

 
La población estuvo conformada por 60 estudiantes de la Unidad Particular 

Educativa Perpetuo Socorro distribuidos entre el octavo, noveno y décimo año de 

Educación General Básica Superior, también se recopilo el criterio de los docentes 

que imparten clases a los niveles de estudio, siendo 8 docentes, 5 mujeres y 3 

hombres de la siguiente manera: 

- 21 estudiantes en octavo año: 11 hombres y 10 mujeres. 

 
- 21 estudiantes en noveno año: 12 hombres y 9 mujeres. 
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- 18 estudiantes en décimo año: 15 hombres y 13 mujeres. 

 
La población fue seleccionada mediante un muestreo intencional por 

conveniencia. Este tipo de muestra toma en cuenta la disponibilidad y facilidad de 

acceso a los participantes y es útil aplicarla cuando el número de involucrados es 

reducido y/o limitado (Padua, 2018). 

Estudiantes hombres y mujeres que viven con el sector norte de Quito, con un 

poder adquisitivo económico medio, en su mayoría ecuatorianos de la sierra con un 

número mínimo de la costa y excepto dos o tres estudiantes que provienen del 

extranjero, de nacionalidad colombiana y venezolana, sus rasgos étnicos son 

mestizos y/o afroecuatorianos. Estos datos e información de referencia fueron 

recopilados a través de la fuente de gestión educativa IDUKAY contratada por la 

institución y otras áreas del colegio. Para el uso de la información y poder proceder 

con la investigación se solicitó autorización al rector de la institución (Anexo 1), 

para el uso de información recabada de docentes se realizó también una carta de 

consentimiento informado (Anexo 2) y para el uso de la información de la encuesta 

a estudiantes se extendió una solicitud de consentimiento informado a 

representantes (Anexo 3). 

Proceso de recolección de datos 

 
Con el propósito de recolectar datos y obtener información que sirva como 

punto de partida para establecer una estrategia de contención emocional 

fundamentada en la filosofía del Ikigai, se aplicaron dos encuestas, una para 

docentes y otros estudiantes estructurados con preguntas de selección múltiple con 

única respuesta utilizando una escala tipo Likert. Con base en estos instrumentos se 

indagó en los factores que inciden en el proceso de enseñanza-aprendizaje y la 

factibilidad de implementar el Ikigai como mecanismo de gestión emocional. 

Como lo indican Cañadas y Sánchez (1998), la escala tipo Likert es un 

“procedimiento de escalamiento en el que el sujeto asigna los estímulos a un 

conjunto de categorías, en su mayoría de frecuencia” (623). Para efectos del 

presente estudio, se utilizaron cinco alternativas de selección: totalmente de 
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acuerdo, de acuerdo, ni de acuerdo ni en desacuerdo, en desacuerdo y totalmente en 

desacuerdo. 

Cada cuestionario se rigió a un proceso de validación por parte de dos expertos 

en el tema: 

● 1) Magíster en Educación y proyectos de desarrollo con enfoque de 

género, Jeanneth Robalino, con experiencia en educación inicial y 

educación básica. 

● 2) Magister en Educación y proyectos de desarrollo con enfoque de género, 

Mirian Maldonado, con experiencia en educación inicial y educación básica. 

(Anexos 4,5,6,7). 

Los instrumentos fueron aceptados con 17 preguntas para estudiantes y 17 

para docentes y se los adaptó a formato digital en la plataforma Formularios de 

Google (Anexos 10 al 19) con el fin de que el proceso de ejecución y procesamiento 

sea sumamente ágil. 
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Operacionalización de variables 

 
Tabla 4 

Operacionalización de variables para estudiantes 

 

VARIABLE DIMENSIÓN INDICADOR ÍTEM TÉCNICA INSTRUMENTO 

Proceso de enseñanza, 

aprendizaje. - (Yánez 

(2016)). 

Factores Manejo del PEA: un curso dentro de 

la hora clase debe tener un ciclo para 

anticipar lo antes aprendido, 

desarrollar un nuevo tema y 

transmitirlo al estudiante 

1.- ¿Está de acuerdo en que en las 

clases siguen un orden y secuencia 

de temas? 

ENCUESTA CUESTIONARIO 

Protagonistas del PEA 2.- ¿En sus clases se considera 

protagonista del proceso de 

aprendizaje? 

ERCA es una herramienta que 

permite llevar el ciclo de clases a su 

ejecución en cuatro fases: 

3.- ¿Percibe en sus clases estos 

cuatro estamentos para la secuencia 

de temas? 
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  experiencia, reflexión, 

conceptualización y aplicación. 

   

La enseñanza tradicional es un 

método educativo caracterizado por 

la rigidez del docente, quien da 

indicaciones y no acepta sugerencias. 

4.- ¿Está de acuerdo en que sus 

docentes están abiertos a nuevos y 

otros criterios de lo enseñado? 

Antecedente: uso de las tecnologías 

de la información y comunicación 

(TIC) 

5.- ¿Ha utilizado para su aprendizaje 

durante el confinamiento las 

tecnologías de la información y 

comunicación (TIC)? 

Enseñanza durante COVID-19 6.- ¿Durante el confinamiento, el 

uso de herramientas tecnológicas y 

entornos virtuales de aprendizaje fue 

de fácil acceso para usted? 
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Contención emocional Aspectos Físico 7.- ¿Está de acuerdo en que durante 

el confinamiento tuvo cambios en su 

aspecto físico? 

  

Cognitivos 8.- ¿La interacción durante la 

cuarentena le permitió aprender con 

las herramientas tecnológicas 

utilizadas? 

Estrategias Confinamiento 9.- ¿El estar en aislamiento por 

prevención de contagios de COVID- 

19 alteró de alguna manera su vida 

cotidiana? 

Educación Virtual 10.- ¿La educación virtual le 

permitió adquirir nuevos 

conocimientos? 
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Factores y Causas Emocional 11.- ¿Está de acuerdo en que la 

cuarentena produjo en usted nuevas 

sensaciones? 

  

Desmotivación 12.- ¿La cuarentena produjo en 

usted pérdida de interés por asistir a 

clases? 

Comunicación 13.- ¿La comunicación con sus 

familiares se mantuvo durante el 

confinamiento? 

Económico 14.- ¿Cree que hubo impacto dentro 

de su economía familiar durante la 

cuarentena? 

Método IKIGAI Estrategias de 

contención 

emocional 

Filosofía Japonesa Ikigai 15.- ¿Conoce sobre el término 

Ikigai? 
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Diseño una 

alternativa de 

contención 

emocional 

Esquema de Venn creado por Marc 

Vinn con la Filosofía Ikigai 

16.- ¿Cree que ha identificado sus 

intereses y motivaciones para seguir 

formándose académicamente? 

  

Factibilidad de 

implementación 

del método Ikigai 

Adecuación del esquema en el tronco 

común educativo de Educación 

General Básica Superior. 

17.- ¿Es de su interés conocer sobre 

la filosofía en general e implementar 

la filosofía japonesa como un inicio 

para mejorar su estilo de vida y 

establecer metas? 

 

 
 

Nota. Elaborado por el autor. 

Fuente: Propia. 
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Operacionalización de variables 

 
Tabla 5 

Operacionalización de variables para docentes 

 

VARIABLE DIMENSIÓN INDICADOR ÍTEM TÉCNICA INSTRUMENTO 

Proceso de enseñanza. Factores Manejo del PEA: un curso dentro de 1.- ¿Es consciente del manejo del ENCUESTA CUESTIONARIO 

(Yánez, 2016). la hora clase debe tener un ciclo para PEA y su importancia para 

 anticipar lo antes aprendido, secuencia de temas? 

 desarrollar un nuevo tema y  

 transmitirlo al estudiante.  

 
Protagonistas del PEA 2.- ¿En sus   clases   realiza   una 

 presentación ante los estudiantes y 

 permite la resolución de 

 inquietudes? 

 
ERCA es una   herramienta   que 3.- ¿Establece estas fases para la 

 permite llevar el ciclo de clases a su consecución de temas y transmisión 

 ejecución en cuatro fases: del conocimiento hacia sus 

 experiencia, reflexión, estudiantes? 

 conceptualización y aplicación.  



38  

 

 

 

 

 
  

La enseñanza tradicional es un 

método educativo caracterizado por 

la rigidez del docente, quien da 

indicaciones y no acepta sugerencias. 

4.- ¿En sus clases, el estudiante es 

protagonista y permite que exprese 

su opinión distinta a la que se le 

enseña? 

  

Antecedente: uso de las tecnologías 

de la información y comunicación 

(TIC) 

5.- ¿Ha utilizado en las clasesnuevas 

tecnologías de la información y 

comunicación (TIC) a las que ya 

conocía? 

Enseñanza durante COVID-19 6.- ¿Durante el confinamiento, el 

uso de herramientas tecnológicas y 

entornos virtuales de aprendizaje fue 

de fácil acceso para usted? 

Contención emocional Aspectos Físico 7.- ¿Está de acuerdo en que durante 

el confinamiento tuvo cambios en su 

aspecto físico? 

Cognitivos 8.- ¿Mantuvo una adecuada 

capacitación y actualización de 

conocimientos durante la 

cuarentena? 
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Estrategias Confinamiento 9.- ¿El aislamiento para prevenir 

contagios de COVID-19 alteró de 

alguna manera su vida cotidiana? 

  

Educación Virtual 10.- ¿La educación virtual le 

permitió adquirir y transmitir 

nuevos conocimientos? 

Factores y Causas Emocional 11.- ¿Está de acuerdo en que la 

cuarentena produjo en usted nuevas 

sensaciones? 

Desmotivación 12.- ¿La cuarentena produjo en 

usted pérdida de interés por impartir 

clases? 

Comunicación 13.- ¿La comunicación con sus 

familiares y conocidos se mantuvo 

durante el confinamiento? 

Económico 14.- ¿Cree que hubo impacto dentro 

de su economía familiar durante la 

cuarentena? 
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Método Ikigai Estrategias de 

contención 

emocional 

Filosofía Japonesa Ikigai 15.- ¿Conoce sobre el termino 

Ikigai? 

  

Diseño una 

alternativa de 

contención 

emocional 

Esquema de Venn creado por Marc 

Vinn con la filosofía ikigai 

16.- ¿Cree que ha identificado sus 

intereses y motivaciones para seguir 

formándose académicamente? 

Factibilidad de 

implementación 

del método Ikigai 

Adecuación del esquema en el tronco 

común Educativo de Educación 

General Básica Superior. 

17.- ¿Es de su interés conocer sobre 

la filosofía en general e implementar 

la filosofía japonesa como inicio 

para mejorar su estilo de vida y 

establecer metas? 

Nota. Elaborado por el autor. 

Fuente: Propia 
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𝑆 

𝑖 

𝑡 

𝑡 

La fiabilidad se corroboró mediante el alfa de Cronbach al aplicar la Ecuación 1 

detallada por Mendoza (2018): 

𝜅 ∑𝜅 𝑆2 
 

𝖺= [ ] [1 − 𝑖=1 𝑖 ] 
𝜅 − 1 2 

 

Ecuación 1. Alfa de Cronbach 

 

Donde: 

 

● 𝑆2 = la varianza del ítem i. 

 

● 𝑆2= la varianza de los valores totales observados. 

 
● κ = número de preguntas o ítems. 

 
Tras aplicar la ecuación, el cuestionario de estudiantes tuvo un puntaje de 0,874 y el de los 

docentes alcanzó 0,835 puntos (Anexo 8 y 9). 

Análisis de los resultados 

 

Una vez aplicados los instrumentos de recolección de datos, se procedió al análisis e 

interpretación de los resultados. 

Cuestionario aplicado a docentes del nivel de educación general básica superior de octavo, 

noveno y décimo, enfocado en la interacción durante el confinamiento. 

Ítems específicos. 

 
Pregunta 1. ¿Es consciente del manejo del PEA y su importancia para la secuencia 

de temas? 
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Tabla 6 

Pregunta 1 docentes 

 
Pregunta 1 Número Porcentaje 

Totalmente de acuerdo 1 13% 

De acuerdo 6 75% 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 13% 

En desacuerdo 0 0% 

Totalmente en desacuerdo 0 0% 

Total 8 100% 

Elaborado por: El autor 

Fuente: Cuestionario dirigido a docentes 

El 75% de docentes están de acuerdo en que el PEA tiene gran relevancia para la secuencia 

de temas, el 13% indica estar totalmente de acuerdo y otro 13% está ni de acuerdo ni en 

desacuerdo. Este resultado constituye un factor positivo, aunque siempre hay que recordar a 

todos los docentes la necesidad de conocer más sobre el proceso de enseñanza-aprendizaje para 

planificar sus clases. 

Pregunta 2. ¿En sus clases realiza una presentación ante los estudiantes y permite la 

resolución de inquietudes? 

Tabla 7 

Pregunta 2 docentes 

 
Pregunta 2 Número Porcentaje 

Totalmente de acuerdo 4 50% 

De acuerdo 2 25% 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0% 

En desacuerdo 0 0% 

Totalmente en desacuerdo 2 25% 

Total 8 100% 

Elaborado por: El autor 

Fuente: Cuestionario dirigido a docentes 

El 50% está totalmente de acuerdo en realizar una presentación a los estudiantes y permitir 

la resolución de inquietudes. Por otro lado, el 25% indica estar de acuerdo y otro 25% afirma 

estar totalmente en desacuerdo. En términos generales, son resultados positivos; por ende, hay 

que promover siempre esta actividad para mejorar el ambiente de clases. 
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Pregunta 3. ¿Establece estas fases para la consecución de temas y transmisión del 

conocimiento hacia sus estudiantes? 

Tabla 8 

Pregunta 3 docentes 

 
Pregunta 3 Número Porcentaje 

Totalmente de acuerdo 2 25% 

De acuerdo 4 50% 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 13% 

En desacuerdo 0 0% 

Totalmente en desacuerdo 1 13% 

Total 8 100% 

Elaborado por: El autor 

Fuente: Cuestionario dirigido a docentes 

El 50% de docentes están de acuerdo en establecer las cuatro fases para planificar las clases 

y mantener así una consecución de los temas. Además, el 25% afirma estar totalmente de 

acuerdo, el 13% ni de acuerdo ni en desacuerdo y otro 13% se muestra totalmente en 

desacuerdo. Pese a que en gran medida los resultados son positivos, es necesario prestar 

atención a aquellos docentes que no implementan estas fases para concientizar en el uso de 

ellas. 

Pregunta 4. ¿En sus clases, el estudiante es protagonista y permite que exprese su 

opinión distinta a la que se le enseña? 

Tabla 9 

Pregunta 4 docentes 

 
Pregunta 4 Número Porcentaje 

Totalmente de acuerdo 5 63% 

De acuerdo 1 13% 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 13% 

En desacuerdo 0 0% 

Totalmente en desacuerdo 1 13% 

Total 8 100% 

Elaborado por: El autor 

Fuente: Cuestionario dirigido a docentes 



Fuente: Cuestionario dirigido a docentes 
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El 63% está totalmente de acuerdo en que los estudiantes pueden expresarse, son 

protagonistas y emiten opiniones distintas, mientras que el 13% expresa su desacuerdo y total 

desacuerdo, respectivamente, y otro 13% se muestra ni de acuerdo ni en desacuerdo. Sin duda, 

en toda clase debe existir apertura para participar con libertad, sin temor a ser juzgado por 

emitir comentarios contrarios al criterio del docente y compañeros. 

Pregunta 5. ¿Ha utilizado en las clases nuevas tecnologías de la información y 

comunicación (TIC) a las que ya conocía? 

Tabla 10 

Pregunta 5 docentes 

 
Pregunta 5 Número Porcentaje 

Totalmente de acuerdo 5 63% 

De acuerdo 3 38% 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0% 

En desacuerdo 0 0% 

Totalmente en desacuerdo 0 0% 

Total 8 100% 

Elaborado por: El autor 

Fuente: Cuestionario dirigido a docentes 

El 63% de docentes están totalmente de acuerdo en que sí emplean las TIC en clases y el 

38% se muestra de acuerdo. Estas respuestas están alineadas a lo que se aspiraba corroborar en 

cuanto a la incorporación de nuevas herramientas y uso de técnicas distintas a las tradicionales. 

Pregunta 6. ¿Durante el confinamiento, el uso de herramientas tecnológicas y 

entornos virtuales de aprendizaje fue de fácil acceso para usted? 

Tabla 11 

Pregunta 6 docentes 

 
Pregunta 6 Número Porcentaje 

Totalmente de acuerdo 4 50% 

De acuerdo 2 25% 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 2 25% 

En desacuerdo 0 0% 

Totalmente en desacuerdo 0 0% 

Total 8 100% 

Elaborado por: El autor 



Fuente: Cuestionario dirigido a docentes 
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El 50% de docentes está totalmente de acuerdo en que hubo facilidad para acceder a los 

entornos virtuales de aprendizaje, mientras que el 25% se encuentra de acuerdo y otro 25% ni 

de acuerdo ni en desacuerdo. En síntesis, los resultados evidencian que el manejo de estas 

herramientas aportó al docente a impartir las clases. 

Pregunta 7. ¿Está de acuerdo en que durante el confinamiento tuvo cambios en su 

aspecto físico? 

Tabla 12 

Pregunta 7 docentes 

 
Pregunta 7 Número Porcentaje 

Totalmente de acuerdo 3 38% 

De acuerdo 5 63% 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0% 

En desacuerdo 0 0% 

Totalmente en desacuerdo 0 0% 

Total 8 100% 

Elaborado por: El autor 

Fuente: Cuestionario dirigido a docentes 

El 63% de docentes está de acuerdo en que experimentaron cambios físicos y el 38% 

restante se muestra totalmente de acuerdo. Cabe acotar que reconocer estos cambios es 

importante con el fin de determinar si hubo mejoras físicas o, por el contrario, deterioro. 

Pregunta 8. ¿Mantuvo una adecuada capacitación y actualización de conocimientos 

durante la cuarentena? 

Tabla 13 

Pregunta 8 docentes 

 
Pregunta 8 Número Porcentaje 

Totalmente de acuerdo 6 75% 

De acuerdo 1 13% 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0% 

En desacuerdo 0 0% 

Totalmente en desacuerdo 1 13% 

Total 8 100% 

Elaborado por: El autor 
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El 75% de docentes está totalmente de acuerdo en que mantuvo una adecuada capacitación 

y actualización de conocimientos durante la cuarentena, mientras que el 13% está de acuerdo 

y otro 13% totalmente en desacuerdo. En síntesis, la mayoría de encuestados mantuvieron sus 

conocimientos actualizados para el ejercicio de su profesión durante el periodo de 

confinamiento. 

Pregunta 9. ¿El aislamiento para prevenir contagios de COVID-19 alteró de alguna 

manera su vida cotidiana? 

Tabla 14 

Pregunta 9 docentes 

 
Pregunta 9 Número Porcentaje 

Totalmente de acuerdo 5 63% 

De acuerdo 2 25% 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 13% 

En desacuerdo 0 0% 

Totalmente en desacuerdo 0 0% 

Total 8 100% 

Elaborado por: El autor 

Fuente: Cuestionario dirigido a docentes 

El 63% indica estar totalmente de acuerdo en que su vida cotidiana sí se alteró, mientras 

que el 25% está de acuerdo y el 13 % ni de acuerdo ni en desacuerdo. En general, sí hubo 

cambios inevitables en la cotidianidad de las personas, en vista del nuevo contexto y las 

políticas públicas establecidas. 
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Pregunta 10. ¿La educación virtual le permitió adquirir y transmitir nuevos 

conocimientos? 

Tabla 15 

Pregunta 10 docentes 

 
Pregunta 10 Número Porcentaje 

Totalmente de acuerdo 1 13% 

De acuerdo 4 50% 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 3 38% 

En desacuerdo 0 0% 

Totalmente en desacuerdo 0 0% 

Total 8 100% 

Elaborado por: El autor 

Fuente: Cuestionario dirigido a docentes 

El 50% de docentes están de acuerdo en que la educación virtual aportó a adquirir y 

trasmitir nuevos conocimientos, mientras que el 13% está totalmente de acuerdo y el 38% ni 

de acuerdo ni en desacuerdo. En términos generales, la pandemia motivó obligatoriamente a 

cambiar la metodología tradicional por técnicas de enseñanzas virtuales con el fin de continuar 

con el proceso educativo. 

Pregunta 11. ¿Está de acuerdo en que la cuarentena produjo en usted nuevas 

sensaciones? 

Tabla 16 

Pregunta 11 docentes 

 
Pregunta 11 Número Porcentaje 

Totalmente de acuerdo 5 63% 

De acuerdo 3 38% 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0% 

En desacuerdo 0 0% 

Totalmente en desacuerdo 0 0% 

Total 8 100% 

Elaborado por: El autor 

Fuente: Cuestionario dirigido a docentes 
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Como puede observarse, el 63% de los docentes están totalmente de acuerdo en que 

experimentaron nuevas sensaciones durante la cuarentena, mientras que el 38% está deacuerdo. 

Pregunta 12. ¿La cuarentena produjo en usted pérdida de interés por impartir clases? 

 
Tabla 17 

Pregunta 12 docentes 

 
Pregunta 12 Número Porcentaje 

Totalmente de acuerdo 1 13% 

De acuerdo 1 13% 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 13% 

En desacuerdo 3 38% 

Totalmente en desacuerdo 2 25% 

Total 8 100% 

Elaborado por: El autor 

Fuente: Cuestionario dirigido a docentes 

El 38% se encuentra en desacuerdo con esta afirmación, mientras que el 25% se muestra 

totalmente en desacuerdo, el 13% no está ni de acuerdo ni en desacuerdo, otro 13% está de 

acuerdo y totalmente de acuerdo, respectivamente. En síntesis, un porcentaje reducido sí perdió 

el interés por impartir clases, pero la mayor parte mantuvo de una u otra manera su motivación. 

Pregunta 13. ¿La comunicación con sus familiares y conocidos se mantuvo durante el 

confinamiento? 

Tabla 18 

Pregunta 13 docentes 

 
Pregunta 13 Número Porcentaje 

Totalmente de acuerdo 6 75% 

De acuerdo 2 25% 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0% 

En desacuerdo 0 0% 

Totalmente en desacuerdo 0 0% 

Total 8 100% 

Elaborado por: El autor 

Fuente: Cuestionario dirigido a docentes 



Fuente: Cuestionario dirigido a docentes 
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El 75% de docentes están totalmente de acuerdo en que mantuvieron la comunicación con 

sus familiares, mientras que el 25% está de acuerdo. En ese sentido, hay que reconocer que el 

aislamiento de la cuarentena forzó a que no exista interacción física, pero ello no constituyó 

una limitante para mantenerse en contacto por medio de recursos tecnológicos. 

Pregunta 14. ¿Cree que hubo impacto dentro de su economía familiar durante la 

cuarentena? 

Tabla 19 

Pregunta 14 docentes 

 
Pregunta 14 Número Porcentaje 

Totalmente de acuerdo 6 75% 

De acuerdo 1 13% 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0% 

En desacuerdo 0 0% 

Totalmente en desacuerdo 1 13% 

Total 8 100% 

Elaborado por: El autor 

Fuente: Cuestionario dirigido a docentes 

El 75% está totalmente de acuerdo en que la cuarentena impactó la economía familiar, 

mientras que el 13% se encuentra de acuerdo y totalmente en desacuerdo, respectivamente. De 

cierta manera, para varios docentes fue inevitable la afectación económica, en vista de diversas 

medidas como la reducción de plazas de trabajo, despidos, entre otros. 

Pregunta 15. ¿Conoce sobre el termino Ikigai? 

 
Tabla 20 

Pregunta 15 docentes 

 

Pregunta 15 Número Porcentaje 

Totalmente de acuerdo 0 0% 

De acuerdo 4 50% 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 13% 

En desacuerdo 2 25% 

Totalmente en desacuerdo 1 13% 

Total 8 100% 

Elaborado por: El autor 



Fuente: Cuestionario dirigido a docentes 
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El 50% está de acuerdo en que conoce sobre el Ikigai, el 25% se encuentra en desacuerdo 

y el 13% se muestra ni de acuerdo ni en desacuerdo y totalmente en desacuerdo, 

respectivamente. El hecho de que la gran mayoría de docentes tengan cierto conocimiento sobre 

el Ikigai es un gran avance y, por supuesto, se requiere fortalece el tema en quienes aún 

desconocen sobre ello. 

Pregunta 16. ¿Cree que ha identificado sus intereses y motivaciones para seguir 

formándose académicamente? 

Tabla 21 

Pregunta 16 docentes 

 
Pregunta 16 Número Porcentaje 

Totalmente de acuerdo 3 38% 

De acuerdo 4 50% 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 13% 

En desacuerdo 0 0% 

Totalmente en desacuerdo 0 0% 

Total 8 100% 

Elaborado por: El autor 

Fuente: Cuestionario dirigido a docentes 

El 50% de docentes están de acuerdo, mientras que el 38% se encuentra totalmente de 

acuerdo y el 13% ni de acuerdo ni en desacuerdo. En síntesis, la gran mayoría sí mantiene 

interés y motivación por continuar con su formación académica. 

Pregunta 17. ¿Es de su interés conocer sobre la filosofía en general e implementar la 

filosofía japonesa como inicio para mejorar su estilo de vida y establecer metas? 

Tabla 22 

Pregunta 17 docentes 

 
Pregunta 17 Número Porcentaje 

Totalmente de acuerdo 2 25% 

De acuerdo 3 38% 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 2 25% 

En desacuerdo 1 13% 

Totalmente en desacuerdo 0 0% 

Total 8 100% 

Elaborado por: El autor 
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El 38% de docentes están de acuerdo, mientras que el 25% se encuentra totalmente de 

acuerdo, otro 25% está ni de acuerdo ni en desacuerdo y el 13% restante se muestra en 

desacuerdo. En su mayoría, los docentes evidencian interés en conocer más sobre la filosofía 

como recurso para mejorar su estilo de vida. 

Cuestionario aplicado a estudiantes de educación general básica superior de octavo, noveno 

y décimo, enfocado en la interacción durante el confinamiento 

Ítems específicos. 

 
Pregunta 1. ¿Está de acuerdo en que en las clases siguen un orden y secuencia de 

temas? 

Tabla 23 

Pregunta 1 estudiantes 

 
Pregunta 1 Número Porcentaje 

Totalmente de acuerdo 9 15% 

De acuerdo 26 43% 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 21 35% 

En desacuerdo 2 5% 

Totalmente en desacuerdo 1 2% 

Total 60 100% 

Elaborado por: El autor 

Fuente: Cuestionario dirigido a estudiantes 

El 43% de estudiantes se encuentran de acuerdo en que las clases mantienen un orden y 

secuencia, mientras que el 15% está totalmente de acuerdo, el 35% se muestra ni de acuerdo ni 

en desacuerdo, el 5% expresa su desacuerdo y el 2% su total desacuerdo. 

Sin duda, es importante analizar la percepción de los alumnos para mejorar los procesos 

que evidencien falencias. En este caso, pese a que la mayoría afirma que sí hay un determinado 

orden en la clase, no deja de ser importante que un porcentaje considerable no lo percibe de ese 

modo, por lo que resulta necesario identificar los errores para corregirlos. 
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Pregunta 2. ¿En sus clases se considera protagonista del proceso de aprendizaje? 

 
Tabla 24 

Pregunta 2 estudiantes 

 
Pregunta 2 Número Porcentaje 

Totalmente de acuerdo 7 12% 

De acuerdo 26 43% 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 20 33% 

En desacuerdo 6 10% 

Totalmente en desacuerdo 1 2% 

Total 60 100% 

Elaborado por: El autor 

Fuente: Cuestionario dirigido a estudiantes 

El 43% de estudiantes están de acuerdo en que son protagonistas, el 12% se muestra 

totalmente de acuerdo, el 33% ni de acuerdo ni en desacuerdo, el 10% en desacuerdo y el 2% 

totalmente en desacuerdo. Como es posible observar, poco más de la mitad de los alumnos se 

sienten protagonistas, hecho que sugiere la necesidad de implementar cambios para que todos 

se perciban de esa manera. 

Pregunta 3. ¿Percibe en sus clases estos cuatro estamentos para la secuencia de temas? 

 
Tabla 25 

Pregunta 3 estudiantes 

 
Pregunta 3 Número Porcentaje 

Totalmente de acuerdo 6 10% 

De acuerdo 21 35% 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 31 51% 

En desacuerdo 2 5% 

Totalmente en desacuerdo 0 0% 

Total 60 100% 

Elaborado por: El autor 

Fuente: Cuestionario dirigido a estudiantes 

El 35% de estudiantes están de acuerdo en que la planificación de clases responde a 

cuatro fases, mientras que el 10% se encuentra totalmente de acuerdo, el 51% está ni de acuerdo 

ni en desacuerdo y el 5% restante muestra su desacuerdo. En vista de estos resultados, es 



53  

importante identificar aquellos puntos débiles a mejorar con el fin de que se perciba a la clase 

como un proceso organizado y secuencial. 

Pregunta 4. ¿Está de acuerdo en que sus docentes están abiertos a nuevos y otros 

criterios de lo enseñado? 

Tabla 26 

Pregunta 4 estudiantes 

 

Pregunta 4 Número Porcentaje 

Totalmente de acuerdo 22 36% 

De acuerdo 26 43% 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 6 10% 

En desacuerdo 2 5% 

Totalmente en desacuerdo 4 6% 

Total 60 100% 

Elaborado por: El autor 

Fuente: Cuestionario dirigido a estudiantes 

El 43% está de acuerdo en que puede expresarse e indicar su punto de vista, incluso si es 

contrario al del docente. Así mismo, el 36% afirma que se encuentra totalmente de acuerdo, el 

10% está de acuerdo ni en desacuerdo, el 5% expresa su desacuerdo y el 6% su total 

desacuerdo. En síntesis, la mayoría de los estudiantes afirman que sí tienen libertad de 

manifestar su postura en clase. 

Pregunta 5. ¿Ha utilizado para su aprendizaje durante el confinamiento las 

tecnologías de la información y comunicación (TIC)? 

Tabla 27 

Pregunta 5 estudiantes 

 
Pregunta 5 Número Porcentaje 

Totalmente de acuerdo 17 28% 

De acuerdo 24 40% 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 13 22% 

En desacuerdo 5 8% 

Totalmente en desacuerdo 1 2% 

Total 60 100% 

Elaborado por: El autor 

Fuente: Cuestionario dirigido a estudiantes 
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El 40% está de acuerdo en que utilizó las TIC durante la pandemia, el 28% se muestra 

totalmente de acuerdo, el 22% no está ni de acuerdo ni en desacuerdo, el 8% indica su 

desacuerdo y el 2% su total desacuerdo. Como fue ya mencionado previamente, las TIC 

adquirieron un rol significativo durante el confinamiento y estas respuestas demuestran que su 

uso fue trascendental en el campo educativo. 

Pregunta 6. ¿Durante el confinamiento, el uso de herramientas tecnológicas y 

entornos virtuales de aprendizaje fue de fácil acceso para usted? 

Tabla 28 

Pregunta 6 estudiantes 

 
Pregunta 6 Número Porcentaje 

Totalmente de acuerdo 14 23% 

De acuerdo 24 40% 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 14 23% 

En desacuerdo 5 8% 

Totalmente en desacuerdo 3 5% 

Total 60 100% 

Elaborado por: El autor 

Fuente: Cuestionario dirigido a estudiantes 

El 40% se muestra de acuerdo en que hubo facilidad para acceder a los EVA, mientras 

que el 23% está totalmente de acuerdo, el 23% está ni de acuerdo ni en desacuerdo, el 8% 

indica su desacuerdo y el 5% su total desacuerdo. En resumen, los resultados evidencian que 

mayormente los alumnos tuvieron accesibilidad a los recursos tecnológicos necesarios para sus 

clases. 
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Pregunta 7. ¿Está usted de acuerdo en que durante el confinamiento tuvo cambios en 

su aspecto físico? 

Tabla 29 

Pregunta 7 estudiantes 

 
Pregunta 7 Número Porcentaje 

Totalmente de acuerdo 17 28% 

De acuerdo 28 46% 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 10 17% 

En desacuerdo 4 6% 

Totalmente en desacuerdo 1 2% 

Total 60 100% 

Elaborado por: El autor 

Fuente: Cuestionario dirigido a estudiantes 

El 46% de estudiantes se muestran de acuerdo en que experimentaron cambios físicos, 

mientras que el 28 % está totalmente de acuerdo, el 17% está ni de acuerdo ni en desacuerdo, 

el 6% expresa su desacuerdo y el 2% su total desacuerdo. Al igual que ocurre con los docentes, 

reconocer los cambios físicos positivos y negativos es importante para identificar si 

ocasionaron motivación o desmotivación en la persona. 

Pregunta 8. ¿La interacción durante la cuarentena le permitió aprender con las 

herramientas tecnológicas utilizadas? 

Tabla 30 

Pregunta 8 estudiantes 

 
Pregunta 8 Número Porcentaje 

Totalmente de acuerdo 19 31% 

De acuerdo 21 43% 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 11 18% 

En desacuerdo 4 6% 

Totalmente en desacuerdo 5 8% 

Total 60 100% 

Elaborado por: El autor 

Fuente: Cuestionario dirigido a estudiantes 
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El 43% está de acuerdo en que mantuvo una adecuada capacitación y actualización de 

conocimientos durante la cuarentena, mientras que el 31% se muestra totalmente de acuerdo, 

el 18% está ni de acuerdo ni en desacuerdo, el 6% indica su desacuerdo y el 8% su total 

desacuerdo. Hay que resaltar que la dinámica educativa del confinamiento fue totalmente 

distinta a los métodos tradicionales y aportó a que los estudiantes adquieran conocimientos en 

las clases virtuales. 

Pregunta 9. ¿El estar en aislamiento por prevención de contagios de COVID-19 alteró 

de alguna manera su vida cotidiana? 

Tabla 31 

Pregunta 9 estudiantes 

 
Pregunta 9 Número Porcentaje 

Totalmente de acuerdo 19 31% 

De acuerdo 21 43% 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 13 22% 

En desacuerdo 3 5% 

Totalmente en desacuerdo 4 6% 

Total 60 100% 

Elaborado por: El autor 

Fuente: Cuestionario dirigido a estudiantes 

El 43% de estudiantes se encuentran de acuerdo en que su vida cotidiana se vio alterada, 

mientras que el 31% está totalmente de acuerdo, el 22% expresa sentirse ni de acuerdo ni en 

desacuerdo, el 5% expone su desacuerdo y el 6% su total desacuerdo. En su mayoría, los 

resultados evidencian que sí hubo cambios en la vida de las personas durante el confinamiento. 
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Pregunta 10. ¿La educación virtual le permitió adquirir nuevos conocimientos? 

 
Tabla 32 

Pregunta 10 estudiantes 

 
Pregunta 10 Número Porcentaje 

Totalmente de acuerdo 7 12 

De acuerdo 18 30 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 18 30 

En desacuerdo 11 18 

Totalmente en desacuerdo 6 10 

Total 60 100% 

Elaborado por: El autor 

Fuente: Cuestionario dirigido a estudiantes 

El 30% de estudiantes están de acuerdo en que la educación virtual les favoreció para 

adquirir nuevos conocimientos, mientras que el 12% se muestra totalmente de acuerdo, el 30% 

está ni de acuerdo ni en desacuerdo, el 18% expresa su desacuerdo y el 10% su total desacuerdo. 

Sin duda, los resultados son positivos en tanto que demuestran que la educación virtual es una 

vía de trasmisión de conocimientos valedera. 

Pregunta 11. ¿Está de acuerdo en que la cuarentena produjo en usted nuevas 

sensaciones? 

Tabla 33 

Pregunta 11 estudiantes 

 
Pregunta 11 Número Porcentaje 

Totalmente de acuerdo 12 20% 

De acuerdo 28 46% 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 11 18% 

En desacuerdo 7 12% 

Totalmente en desacuerdo 3 5% 

Total 60 100% 

Elaborado por: El autor 

Fuente: Cuestionario dirigido a estudiantes 

 

 
El 46% está de acuerdo en que experimentó nuevas sensaciones durante la cuarentena, 

mientras que el 20% se muestra totalmente de acuerdo, el 18% está ni de acuerdo ni en 
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desacuerdo, el 12% expresa su desacuerdo y el 5% su total desacuerdo. En otras palabras, la 

cuarentena generó nuevas sensaciones en las personas, aunque a distintos niveles. 

Pregunta 12. ¿La cuarentena produjo en usted que pierda el interés por asistir a 

clases? 

Tabla 34 

Pregunta 12 estudiantes 

 

Pregunta 12 Número Porcentaje 

Totalmente de acuerdo 12 20% 

De acuerdo 16 26% 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 18 30% 

En desacuerdo 6 10% 

Totalmente en desacuerdo 8 13% 

Total 60 100% 

Elaborado por: El autor 

Fuente: Cuestionario dirigido a estudiantes 

Con respecto a la pérdida de interés por acudir a clases, el 30% se muestra ni de acuerdo ni 

en desacuerdo, el 26% está de acuerdo, el 20% está totalmente de acuerdo, el 10% indica su 

desacuerdo y el 13% su total desacuerdo. En resumen, de cierta manera el confinamiento 

incidió en que aumente el desinterés por las clases. 
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Pregunta 13. ¿La comunicación con sus familiares se mantuvo durante el 

confinamiento? 

Tabla 35 

Pregunta 13 estudiantes 

 
Pregunta 13 Número Porcentaje 

Totalmente de acuerdo 17 28% 

De acuerdo 23 28% 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 13 22% 

En desacuerdo 6 10% 

Totalmente en desacuerdo 1 2% 

Total 60 100% 

Elaborado por: El autor 

Fuente: Cuestionario dirigido a estudiantes 

El 28% corresponde a estudiantes que están de acuerdo y totalmente de acuerdo, 

respectivamente, mientras que el 22% se encuentra ni desacuerdo ni en desacuerdo, el 10% 

expresa su desacuerdo y el 2% su total desacuerdo. Estos resultados pueden responder al uso 

de herramientas tecnológicas que fueron sustanciales para mantener comunicación constante 

en vista del distanciamiento físico que debía mantenerse. 

Pregunta 14. ¿Cree que hubo un impacto dentro de su economía familiar durante la 

cuarentena? 

Tabla 36 

Pregunta 14 estudiantes 

 
Pregunta 14 Número Porcentaje 

Totalmente de acuerdo 8 13% 

De acuerdo 19 31% 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 18 30% 

En desacuerdo 9 15% 

Totalmente en desacuerdo 6 10% 

Total 60 100% 

Elaborado por: El autor 

Fuente: Cuestionario dirigido a estudiantes 
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El 31% está de acuerdo en que experimentó un impactó en la economía familiar, mientras 

que el 13% se encuentra totalmente de acuerdo, el 30% está ni de acuerdo ni en desacuerdo, el 

15% indica su desacuerdo y el 10% su total desacuerdo. En este caso, los resultados responden 

al cambio de la dinámica social y sus afectaciones en varios aspectos. 

Pregunta 15. ¿Conoce sobre el término Ikigai? 

 
Tabla 37 

Pregunta 15 estudiantes 

 

Pregunta 15 Número Porcentaje 

Totalmente de acuerdo 3 5% 

De acuerdo 6 10% 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 8 13% 

En desacuerdo 26 43% 

Totalmente en desacuerdo 17 28% 

Total 60 100% 

Elaborado por: El autor 

Fuente: Cuestionario dirigido a estudiantes 

Con respecto a si conoce el estudiante sobre el Ikigai, el 43% indica su desacuerdo y el 

28% su total desacuerdo; además, el 13% está ni de acuerdo ni en desacuerdo, el 10% se 

encuentra de acuerdo y el 5% totalmente de acuerdo. En vista de que es un término japonés, es 

aceptable que mayormente no sea conocido entre los alumnos. 

Pregunta 16. ¿Cree que ha identificado sus intereses y motivaciones para seguir 

formándose académicamente? 

Tabla 38 

Pregunta 16 estudiantes 

 
Pregunta 16 Número Porcentaje 

Totalmente de acuerdo 13 22% 

De acuerdo 26 43% 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 12 20% 

En desacuerdo 5 8% 

Totalmente en desacuerdo 4 6% 

Total 60 100% 

Elaborado por: El autor 

Fuente: Cuestionario dirigido a estudiantes 
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El 43% de los estudiantes se muestran de acuerdo en que identificaron sus intereses y 

motivaciones para continuar con su formación académica, mientras que el 22% está totalmente 

de acuerdo, el 20% no está ni de acuerdo ni en desacuerdo, el 8% indica su desacuerdo y el 6% 

su total desacuerdo. En otras palabras, la mayoría tienen claro aquello que les interesa y motiva 

a aprender. 

Pregunta 17. ¿Es de su interés conocer sobre la filosofía en general e implementar la 

filosofía japonesa como un inicio para mejorar su estilo de vida y establecer metas? 

Tabla 39 

Pregunta 17 estudiantes 

 
Pregunta 17 Número Porcentaje 

Totalmente de acuerdo 12 20% 

De acuerdo 13 22% 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 23 38% 

En desacuerdo 4 6% 

Totalmente en desacuerdo 8 13% 

Total 60 100% 

Elaborado por: El autor 

Fuente: Cuestionario dirigido a estudiantes 

El 38% de estudiantes están ni de acuerdo ni en desacuerdo, el 22% se muestra de acuerdo, 

el 20% está totalmente de acuerdo, el 6% indica su desacuerdo y el 13% su total desacuerdo. 

Es decir, varios muestran interés por conocer más sobre la filosofía en general y están 

dispuestos a mejorar su estilo de vida con base en la filosofía japonesa. 
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CAPÍTULO III 

PRODUCTO 

Título 

 
Guía de estrategias didácticas fundamentado en la filosofía Ikigai para la contención 

emocional en los estudiantes de educación general básica superior. 

Datos Informativos 
 

● Nombre de la institución: Unidad Particular Educativa Perpetuo Socorro. 

 
● Ubicación: Av. Panamericana norte, km 9 ½, y calle del Hierro E10-97. 

 
● Provincia: Pichincha. 

 
● Los beneficiarios: estudiantes de Educación General Básica Superior de octavo, noveno 

y décimo año. 

 

Definición del tipo de producto 

 
La propuesta consiste en una guía con estrategias didácticas, orientaciones y actividades 

para la contención emocional de los estudiantes de Educación General Básica Superior con 

base en la filosofía japonesa del Ikigai, método enfocado en la búsqueda del propósito de vida 

y el manejo de las situaciones tan cambiantes, propias de la existencia. Como lo afirma 

Martínez (2000), la guía didáctica aporta sustancialmente al estudiante a organizar su trabajo, 

pues le permite integrar elementos didácticos en el estudio de la materia. 

Por otro lado, planificar las actividades en función de la guía aportará a que los estudiantes 

ejecuten actividades que despierten sus intereses y les permitan valorar los logros adquiridos. 

Por su puesto, siempre se debe tomar en cuenta las realidades particulares de cada persona. 

Explicación de los hallazgos identificados en el diagnóstico 

 
La guía de estrategias didácticas se establece como instrumento de apoyo y contención 

emocional para motivar y reconocer los logros alcanzados y próximos a conseguir por parte de 

los estudiantes y, por lo tanto, reducir los niveles de desmotivación percibidos desde la 

pandemia, así como tomar conciencia de las emociones que cada uno siente. La propuesta 
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contiene cuatro fases que responden a la planificación, ejecución, evaluación y socialización 

de la guía, proceso en el que docentes y estudiantes son los protagonistas. 

Objetivos 

General 

 
Diseñar una guía de estrategias didácticas fundamentada en la filosofía Ikigai como 

estrategia de contención emocional para los estudiantes de Educación General Básica Superior 

de la Unidad Particular Educativa Perpetuo Socorro. 

Específicos 
 

● Fundamentar las fases operativas de la guía de estrategias didácticas para mejorar la 

contención emocional de los estudiantes de Educación General Básica Superior de la 

Unidad Particular Educativa Perpetuo Socorro. 

● Diseñar las actividades de la guía de estrategias didácticas para mejorar la contención 

emocional de los estudiantes de Educación General Básica Superior de la Unidad 

Particular Educativa Perpetuo Socorro. 

● Validar la guía de estrategias didácticas para mejorar la contención emocional de los 

estudiantes de Educación General Básica Superior de la Unidad Particular Educativa 

Perpetuo Socorro. 

Fases del proyecto 

Planificación 

 
La planificación es la primera etapa del proyecto y gira en torno a cuatro preguntas 

esenciales relacionadas al Ikigai: ¿qué es lo que más amo?, ¿qué es lo que el mundo necesita?, 

¿cuál es una actividad que hago bien sin que me paguen por ello? y ¿qué es lo que se me da 

bien y por lo que no me pagan? Este esquema de interrogantes permite ampliar la visión 

individual sobre la misión, visión, profesión y vocación de cada estudiante, así como establecer 

un propósito de vida por el que la persona trabaje día a día. 
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Ejecución 

 
En esta etapa se ajustan y desarrollaran las actividades que deben ser promulgadas por los 

docentes hacia los estudiantes con el fin de responder a las cuatro preguntas expuestas en la 

fase anterior. Posteriormente, es necesario explicar cómo se relacionan estos aspectos con la 

misión, visión, profesión y vocación de cada uno, y al trabajarlo diariamente, el estudiante 

comprenderá el porqué se encuentra en el mundo y para qué el plantearse metas. 

Evaluación 

 
Una vez culminada cada actividad, es necesario medir si la propuesta satisface a los 

estudiantes, determinar su grado de participación e interés por continuar bajo el esquema Ikigai 

e identificar a quienes experimenten mayor dificultad en identificar sus gustos e intereses. 

Constituye así un recurso evaluador para conocer quién requiere mayor acompañamiento en 

favor de su desarrollo personal y, por ende, mayor reforzamiento didáctico que le permita al 

alumno afianzar su seguridad y tomar conciencia de que el desconocimiento y la duda son parte 

inherente del proceso. 

Socialización 

 
La última etapa consiste en socializar el proceso llevado a cabo con el fin de evidenciar que 

es aquello que causó mayor dificultad y la manera en que los estudiantes resolvieron los 

obstáculos. De ese modo, se puede hacer ajustes en la guía para implementarla en los siguientes 

años lectivos, dado que es flexible y tiene la capacidad de adaptarse al contexto según sea 

requerido. 

A continuación, las siguientes figuras y tablas exponen el proceso seguido. 
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Tabla 40 

Cronograma de actividades 
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Tabla 41 

Cronograma de actividades método Ikigai 
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Figura 11 

Portada Guía Proyecto Ikigai 
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Figura 12 

Fase 1 estudiantes 
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Figura 13 

Fase 1 docentes 
 



70  

Figura 14 

Fase 2 
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Figura 15 

Fase 3 
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Figura 16 

Fase 4 
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Figura 17 

Fase 5 
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Figura 18 

Fase 6 
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Figura 19 

Fase 7 
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Figura 20 

Fase 8 
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Figura 21 

Fase 9 
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Figura 22 

Fase 10 
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Premisas para su implementación-viabilidad 

 
Para el desarrollo de la propuesta se realizó un análisis de viabilidad. A continuación, se 

detallan los aspectos positivos: 

Recurso humano: la propuesta es aplicable dado que se cuenta con el apoyo de 

autoridades, docentes y estudiantes con el fin de mejorar la contención emocional del alumnado 

y lograr un plus en la calidad educativa. Además, al ser el autor del trabajo integrante de la 

directiva, la implementación se torna aún más fácil, en vista de que existe la aprobación de la 

máxima autoridad para ejecutar la guía como parte de la materia de filosofía en los estudiantes 

de octavo, noveno y décimo año. 

Espacio presencial: tras retornar del confinamiento, es necesario reactivar las actividades 

interpersonales entre docentes, estudiantes y la comunidad educativa en general por medio de 

los espacios institucionales. A fin de cuentas, las instalaciones de plantel son adecuadas para 

llevar a cabo distintas propuestas. 

Propósito alineado a la educación: el propósito es establecer un espacio de formación y 

crecimiento alineado en favor de la educación del estudiante. 

Normativo: la guía de estrategias didácticas se sustenta legalmente en la LOEI (2021): “El 

desarrollo de capacidades de análisis y conciencia crítica para que las personas se inserten en 

el mundo como sujetos activos con vocación transformadora y de construcción de una sociedad 

justa, equitativa y libre” (art. 3, literal d). Así mismo, se toma en cuenta el artículo 4.1: 

Proyecto de vida Integral. - En que se indica que el proyecto de vida integral es el plan que 

una persona construye en torno a lo que quiere hacer con su vida en el futuro, con el fin de 

alcanzar sus metas personales, vocacionales, profesionales y sociales. En el sistema de 

educación se contará con profesionales que brindaran acompañamiento a lo largo de la etapa 

educativa para las niñas, niños y adolescentes puedan ir describiéndose y definiendo sus 

intereses presentes y futuros, además de conocer las habilidades y herramientas necesarias 

para la consecución de ese proyecto de vida. (LOEI, 2021) 

Por otro lado, de acuerdo con la Ley Orgánica Reformatoria de la Ley Orgánica de 

Educación Intercultural (2021), específicamente el artículo 3 y 4.1, las instituciones educativas 
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tienen el compromiso de motivar, apoyar y acompañar a los estudiantes mediante recursos 

personales o institucionales para ejecutar estrategias didácticas y elevar la calidad educativa. 

Validación de la aplicación práctica 

 
La validación y aprobación de la propuesta se llevó a cabo de la mano de dos expertas, 

Mirian Maldonado y Jeanneth Robalino, ambas magister en el área de educación y proyectos 

de desarrollo con enfoque de género. La aprobación y el formato correspondiente se detallan 

en el Anexo 4 y Anexo 5. 
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CONCLUSIONES 

 
El confinamiento por la pandemia de COVID-19 obligo trasladar la educación a la 

virtualidad, lo que tuvo un impacto en las relaciones interpersonales, como se presentó 

anteriormente este aislamiento produjo que surja una afectación a nivel emocional producto 

adicionalmente el porcentaje de estudiantes que no pudieron acceder a la educación fue alto, lo 

que incremento la deserción escolar. Como resultado los casos de depresión, menos interacción 

entre pares, posibles problemas que a futuro pueden incrementar en casos han crecido.Gervacio 

y Castillo (2021). 

Con el antecede expuesto, se ha propuesto como objetivo principal de esta investigación, 

implementar el método denominado Ikigai como estrategia de contención emocional en los 

estudiantes de Educación General Básica Superior de la Unidad Particular Educativa ̈ Perpetuo 

Socorro¨ UPEPS, concluyendo que: 

De acuerdo con los datos estadísticos obtenidos, efectivamente es factible el uso de 

estrategias didácticas para el uso en la contención emocional, al ser un término extranjero y 

con una buena guía esta propuesta es innovadora y responde al trabajo en conjunto de los 

aspectos personales, que pueden desarrollarse en clases dentro de la materia de filosofía y que 

tiene como objetivo encontrar el propósito de vida de ahí que como expresa Elósegui (2022), 

el Ikigai es flexible, y capaz de adecuarse al entorno y a la época, y es por ese motivo que ha 

perdurado en el tiempo. Para poder incorporar la participación de los adolescentes se aplicar 

este método dirigido al aspecto educativo, y se toma en cuenta el esquema propuesto por Marc 

Winn (2014). 

El primer objetivo específico consiste en analizar los factores que inciden en el proceso de 

enseñanza de los estudiantes de Educación General Básica Superior, que basado en la 

información expuesta se puede concluir que, el impacto a nivel general fue en los aspectos, 

emocional, desmotivación, comunicación y económico, esto como resultado de las políticas 

públicas establecidas por el gobierno de la república que mediante, Decreto Ejecutivo No.1017 

con fecha 16 de marzo de 2020, el entonces presidente Lenin Moreno declaró estado de 

excepción debido a los masivos contagios de COVID-19. 

Como segundo objetivo se determina Determinar las causas de la inadecuada contención 

emocional en los estudiantes de Educación General Básica Superior. Concluyendo que al ser 
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repentino el traslado de una educación presencial a una educación virtual los docentes y 

estudiantes no estaban preparados y como resultado del confinamiento y no interacción con la 

vida cotidiana el sentimiento de desmotivación y falta de contención emocional fue evidente. 

Como último objetivo se propone una alternativa de solución al problema fundamentada 

en el método Ikigai para mejorar la inadecuada contención emocional en estudiantes de 

Educación General Básica Superior. Al analizar la información recopilada por medio de la 

encuesta aplicada deduciendo que la falta de interacción entre pares permite que el implementar 

estrategias didácticas para contención emocional, buscando mejorar el estado de ánimo y 

establecimiento de metas de los adolescentes. 

Si se habla de casos en crecimiento sobre la desmotivación, estados de estrés, depresión y 

falta de objetivos a largo plazo por los estudiantes, de acuerdo con Hernández (2020), indica 

que el distanciamiento social ocasionó una sensación de angustia y ansiedad, acompañada por 

aumentos de los niveles de estrés, soledad y tristeza que impactan directamente sobre la salud 

mental de la persona y las familias. 

Los hallazgos dentro de esta investigación es el de que reinventarse o identificar que se 

debe reconocer para crecer lleva tiempo, esfuerzo y constancia. Lo única constante es el cambio 

(Heráclito de Éfeso, 535 a.C.). esto quiere decir siempre debemos estar preparados para saber 

que si el estado de ánimo no es el mejor se puede trabajar en las cosas pequeñas, lo que no está 

permitido es quedarse estancado, siempre se debe reaprender y seguir adelante. 

Para finalizar, con esta investigación se puede afirmar que es posible encontrar un camino 

para efectuar un cambio de estrategias didácticas que involucren a los actores del proceso 

enseñanza – aprendizaje y mediante una adecuada planificación de clases desarrollar 

actividades que promuevan el trabajo individual como persona y en conjunto como grupo de 

clase para alcanzar objetivos, buscando como resultado una mejora en la contención emocional 

e interacción interpersonal. 
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RECOMENDACIONES 

 
Se recomienda aplicar las estratégicas didácticas en las distintas materias de los niveles de 

Educación General Básica Superior con base en la metodología utilizada por el docente, de tal 

modo que los métodos tradicionales sean reemplazados por otros integrales y adaptados a las 

necesidades actuales. En ese sentido, es aconsejable utilizar el ERCA para planificar y obtener 

así el PEA. 

Es necesario que los docentes se capaciten en herramientas didácticas y tecnológicas con 

el fin de romper los esquemas de la educación tradicional y complementar la enseñanza virtual 

(que no debería dejarse de lado). Así, se otorga a los estudiantes la responsabilidad de construir 

sus conocimientos por medio de recursos tecnológicos y alcanzar un aprendizaje práctico 

fundamentado en lo teórico y aplicado a las necesidades del mundo real. 

Socialmente, se requiere de buena contención emocional. Por esa razón, es necesario tener 

siempre la predisposición a ceder, reconocer situaciones en crisis, promover la empatía y el 

respeto para establecer acciones adecuadas. 

Por último, se recomienda investigar sobre otras estrategias de contención emocional en el 

entorno educativo e incorporarlas para hacer frente al aumento del nivel de desmotivación, 

superar las dificultades y asistir a estudiantes y docentes. 
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Anexo 8. Encuestas estudiantes 

 

 

 
Resumen de procesamiento de casos 

 
  

N % 

Casos Válido 60 100,0 

Excluido a 0 ,0 

Total 60 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas las variables del procedimiento. 

 
 
 
 
 
 
 

Estadísticas de fiabilidad 

 

Alfa de 

Cronbach 

N de 

elementos 

,874 17 
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Anexo 9. Encuestas docentes 

 

Resumen de procesamiento de casos 

 

N % 

Casos Válido 8 100,0 

Excluido a 0 ,0 

Total 8 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas las variables del 

procedimiento. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

N de 

elementos 

,835 17 
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