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RESUMEN EJECUTIVO

Los problemas emocionales que los estudiantes presentan en su entorno familiar y
social muchas veces influyen de manera determinante en sus actividades escolares,
adicionalmente, el COVID -19 en su momento, se sumo a estos factores para que
también su comportamiento se vea afectado producto de la falta de procesos de
contencion emocional que le permitan afrontar las vicisitudes de la vida de manera
adecuada. Acorde lo mencionado, el presente proyecto de investigacion propuso
como objetivo general analizar la factibilidad de implementacién el método
denominado Ikigai como estrategia de contencion emocional en los estudiantes de
Educacion General Basica Superior de la Unidad Particular Educativa “Perpetuo
Socorro” UPEPS. La metodologia utilizada fue cuantitativa, de tipo descriptiva y
explicativa apoyandose en procesos de andlisis bibliogréafico y documental para la
construccién del marco tedrico de referencia. La poblacion de estudio fue
seleccionada a través de un muestreo intencional y estuvo conformada por los
estudiantes de Educacion General Baésica Superior de la Unidad Particular
Educativa "Perpetuo Socorro” UPEPS. El instrumento de investigacién utilizado fue
un cuestionario de seleccién multiple con tnica respuesta en escala de Likert mismo
que conto con procesos de validez y confiabilidad previos su aplicacion. Uno de los
principales resultados obtenidos, permitio que el disefio de una guia de estrategias
fundamentada en el método Ikigai podria mejorar las estrategias de contencion

emocional de los estudiantes del contexto investigado.

Palabras clave: Contencion emocional, estrategia, metodo Ikigai, proceso

de ensefanza.
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ABSTRACT

The IKIGAI Method is a Strategy for Emotional Support for General Primary
Students' emotional problems in their family and social environment often influence
their school activities. Additionally, COVID-19, at the time, joined these factors so
that their behavior is also affected due to the lack of emotional containment
processes that allow them to face the vicissitudes of life adequately. According to
the above, the present research project proposed a general objective to analyze the
feasibility of implementing the method called Ikigai as a strategy of emotional
containment in students of General Basic Higher Education of the Unidad Particular
Educativa "Perpetuo Socorro” UPEPS. The methodology used was quantitative,
descriptive, and explanatory, based on bibliographic and documentary analysis
processes to construct the theoretical framework of reference. The study population
was selected employing intentional sampling and was made up of the students of
Educacion General Basica Superior of the Unidad Particular Educativa “Perpetuo
Socorro” UPEPS. The research instrument used was a multiple-choice
questionnaire with a single response on a Likert scale, which had validity and
reliability processes before its application. One of the main results obtained was
that designing a strategy guide based on the IKIGAI method could improve the

emotional containment strategies of the students in the investigated context.

Keywords: Emotional Containment, Strategy, Ikigai Method, Teaching Process
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INTRODUCCION
Importancia y actualidad

El presente proyecto esta estructurado al margen de la linea de investigacion de
innovacion, especificamente en la sublinea de aprendizaje, y se lo lleva a cabo en
vista de que ha sido posible evidenciar empiricamente que los estudiantes de los
diferentes niveles de educacion basica superior tienen dificultades en sus procesos
de aprendizaje debido a posibles factores asociados al entorno familiar, educativo

y estabilidad emocional como fruto de la pandemia de COVID-19.

Hay que reconocer que, a raiz de la pandemia, las instituciones educativas se
vieron forzadas a modificar sus modelos presenciales y trasladarlos hacia
metodologias virtuales. Ello implicé que tanto docentes como estudiantes debian
adquirir otras competencias para utilizar los nuevos entornos de ensefianza y
aprendizaje (Messina, D. 2020) y, por ende, trajo consigo consecuencias a distintos

niveles para los estudiantes.

Paralelamente, vale enfatizar que el Estado si cuenta con distintos instrumentos
legales a lo largo de su estructura juridica que garantizan el acceso a la educacion.
Por su puesto, el primero de ellos es la (Constitucién de la Republica del Ecuador,

2008, p.17), en cuya seccion quinta del titulo segundo detalla lo siguiente:

Art. 26.- La educacidn es un derecho de las personas a lo largo de su vida y
un deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria
de la politica publica y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e
inclusion social y condicién indispensable para el buen vivir. Las personas,
las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de participar

en el proceso educativo.

Como es posible evidenciar, la carta maga deja por sentado que el Estado tiene
el compromiso primordial de garantizar una educacion de calidad y calidez, por lo
que es vital la integracion y participacion efectiva de los diversos actores de la

comunidad educativa y sociedad.



Otro instrumento importante es la Ley Organica de Educacion Intercultural
(LOEI, 2011, pag. 18), que entre otros aspectos establece que: Art. 15.- “la
comunidad educativa es el conjunto de actores directamente vinculados a una
institucion educativa determinada, con sentido de pertenencia e identidad,
compuesta por autoridades, docentes, estudiantes, madres y padres de familia o

representantes legales y personal administrativo y servicio”.

Esta concepcion es fundamental, en vista de que cada involucrado en el sistema
educativo cuenta con responsabilidades a cumplir en funcion del papel que tenga.
Por ende, todos deben estar claros como su participacién incide de manera directa

o indirecta a lo largo del proceso de aprendizaje del estudiante.

Por supuesto, no se puede dejar de lado al Cddigo de la Nifiez y Adolescencia
(2003, pag. 9), que en su Capitulo Ill, Derechos relacionados con el desarrollo,
literal a, Art. 38.- establece que la educacién basica y media deben garantizar los
conocimientos, valores y actitudes para “desarrollar la personalidad, las aptitudes y
la capacidad mental y fisica del nifio, nifia y adolescente hasta su méximo potencial,

en un entorno ludico y afectivo”.

Entonces, no solo se trata de estructurar un sistema de educacion que vele por
la transmision del conocimiento cientifico, sino que realmente conciba de manera
integral la formacién del estudiante. A fin de cuentas, la persona tiene que lograr
un equilibrio tanto en su desarrollo mental, emocional y fisico para alcanzar una
adecuada calidad de vida, el buen vivir, alineado siempre al respeto de los derechos

y obligaciones establecidos en la ley.

Tomando en cuenta la cartera de objetivos globales, (ONU, 2015) hay que dar
seguimiento al entorno social, salud y bienestar; hecho que a nivel internacional lo
expresa el Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) 3, que busca asegurar una vida
sana e impulsar el bienestar de las personas en cualquier edad. Por consiguiente,
debe construirse una vida armonica desde la infancia, con el menor impacto posible
en la salud mental, y lograr asi que el infante construya criterios propios a raiz de

las experiencias que surjan dentro del proceso de ensefianza- aprendizaje. Asi, este



camino le permite consolidar su madurez en el entorno educativo y extrapolar estas

actitudes hacia otras facetas.

Ahora bien, ciertamente queda claro que existen diversos instrumentos locales
e internacionales que determinan la importancia de la educacién y la obligacion de
asegurar que los ciudadanos tengan una vida digna, mas adn a partir de la pandemia;
no obstante, la problematica radica en que la praxis aun tiene un largo camino por

recorrer.

Un ejemplo de ello se evidencia en los estudiantes de la Unidad Particular
Educativa Perpetuo Socorro (UPEPS), quienes tienen ciertas deficiencias a nivel
emocional que deben ser subsanadas. Por lo tanto, es sustancial desarrollar
propuestas metodoldgicas enfocadas a que los estudiantes sean mas dinamicos,
auténomos, creativos, capaces de desarrollar sus habilidades y que puedan
encontrar en el camino su propoésito de vida y trabajar por él. Légicamente, para
cumplir con esta premisa se requiere de la participaciéon de padres, autoridades,

docentes y educandos.

Es indiscutible que la pandemia cambi6 por completo la dinamica de vida, pero
también fue un evento que dejé en mayor evidencia el desequilibrio social,
econdmico y politico a nivel mundial. En ese sentido, el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF, 2020), en su informe sobre COVID-19 y
educacién primaria y secundaria, expone que un tercio de los infantes no pudieron
acceder al sistema educativo durante la emergencia sanitaria, es decir cerca de 144
millones, quienes, por temas econdmicos, familiares y politicas publicas quedaron
imposibilitados de educarse durante por lo menos cinco meses. Ademas, el informe
recopila datos de ministerios de educacion, de salud y otros entes para conocer Si
existen o no estrategias de cuidado de salud mental, un aspecto sustancial que va de

la mano del desarrollo integral de los estudiantes.

En este punto cabe tomar en cuenta la informacion de la Comision Econémica
para América Latina y el Caribe (CEPAL) y de la Organizacion de las Nacionales
Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNICEF) (2020), quienes

presentan un listado (Tabla 1) de varios paises de la region y las politicas publicas
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empleadas durante el confinamiento, con la finalidad de conocer qué hicieron por
la salud mental de los estudiantes.

Tabla 1

Politicas publicas en salud mental en América Latina y el Caribe 2020

Pais Dirigido Intervenciones

Portal con instrucciones para detectar
sintomas de problemas de salud mental,
recomendaciones para el autocuidado y linea
de atencién gratuita para ayuda psicolégica a
Ecuador través de television para promover la salud

mental en el hogar.

General

Guias orientadas para brindar apoyo

Padres emocional a los estudiantes (UNICEF).

Nota. Tomado de UNICEF, Covid-19 y educacion primaria y secundaria:

De acuerdo con la CEPAL y UNESCO (2020), el 51.2% de nifias, nifios y
adolescentes que viven en zonas urbanas de América Latina residen en hogares con
algin tipo de precariedad habitacional, como falta de espacios o escases de
dispositivos electrénicos, lo que fue mas evidente a partir de la pandemia. Por su
puesto, esta realidad repercute en el desarrollo cognitivo del estudiante, que ademas
estd acompafiado por el incremento de la violencia intrafamiliar, lo que

indiscutiblemente incide en el bienestar que alcance en la adultez.

El impacto psicoldgico y socioemocional de los miembros de las comunidades
educativas, producto de la pandemia, se ha manifestado en factores como
desmotivacién y complicaciones al momento de participar en distintas actividades.
La mayor afectacion se vio sobre todo en cerca de 4.4 millones de estudiantes, pues
el cierre de las instituciones educativas y la situacion de vulnerabilidad en la que
viven dia a dia, como discapacidad, pobreza, migracion, entre otros, ahondaron ain
mas esta problematica. Que, al retornar a la presencialidad, el docente tuvo el gran
reto de implementar métodos para contrarrestar los efectos negativos que el

distanciamiento social trajo consigo.



Finalmente, vale acotar que el Acuerdo Ministerial 25-A-2020 para la inclusion
educativa garantiza la educacion de todas y todos sin discriminaciéon. En ese
sentido, en Ecuador se ha desarrollado un marco normativo que promueve la
inclusion educativa de la poblacion vulnerable, garantizando el acceso, la
permanencia, la promocion y culminacién de la educacion de las personas en
condicidn de vulnerabilidad. Se toma en cuenta que cuando una persona o un grupo
de personas esta en una situacion de riesgo o amenaza y por dicha condicién no
puede ejercer o exigir a plenitud sus derechos. Sintiendose vulnerable, ante estos
casos, el Estado tiene la responsabilidad de garantizar las condiciones y

mecanismos necesarios para que las personas puedan mejorar su situacion.
Planteamiento del problema

Desde una perspectiva empirica, es posible percibir el impacto del
confinamiento a distintos niveles: aumento de contagios, desempleo, cierre de
operaciones de empresas, entre otros. Es asi como se desencadenaron una serie de
afectaciones a diversas industrias y, por supuesto, el entorno educativo no fue la
excepcion. Al existir afectacion emocional fruto de varios problemas que surgieron
por la cuarentena, los actores educativos informaron un incremento en la desercion
escolar, asi como aumento de casos de depresion, menos interaccion entre pares y

otros potenciales problemas (Gervacio y Castillo, 2021).

Precisamente, para llevar a cabo el presente estudio, se analiza la falta de
contencion emocional en los estudiantes de Educacion General Basica Superior de
la UPEPS durante la pandemia de COVID-19; es decir, aquellas causas y efectos
que el distanciamiento social ocasiond (Figura 1). En ese sentido, los principales
retos a abordar son el aumento de la desmotivacion, no solo del estudiante sino de
toda la comunidad educativa (puede ser por falta interaccion entre pares o
problemas intrafamiliares), asi como el inadecuado manejo o0 ausencia de acciones
por parte de las instituciones para contrarrestar esta problematica. Por su puesto, el
panorama negativo puede cambiar si se trabaja de manera conjunta entre todos los
miembros de la comunidad educativa para asi evitar que los problemas aumenten,

se tornen alin mas graves y hasta se extrapolen a otras areas de la vida personal.



Figura l

Inadecuada contencidn emocional durante la pandemia

INADECUADA CONTENCION EMOCIONAL DURANTE LA PANDEMIA POR COVID-19
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Destinatarios del Proyecto

La investigacion se llevara a cabo en la Unidad Particular Educativa Perpetuo
Socorro ubicada en la ciudad de Quito. Seran tomados en cuenta los estudiantes de
octavo, noveno y décimo afio de Educacién General Basica Superior (EGBS). La
poblacion de estudio final estara conformada por hombres y mujeres de entre 15 a
18 0 mas afios cuyo lugar de residencia en su mayoria se encuentra en el sector
norte, cerca de Yanbal (Carretas), lugar cercano a la institucion educativa, misma

que sera seleccionada a través de un muestreo intencional por conveniencia.



Objetivos

General

Implementar el método denominado lkigai como estrategia de contencion
emocional en los estudiantes de Educacién General Basica Superior de la Unidad
Particular Educativa Perpetuo Socorro UPEPS.

Especificos

e Analizar los factores que inciden en el proceso de ensefianza de los
estudiantes de Educacion General Bésica Superior de la Unidad Particular

Educativa Perpetuo Socorro UPEPS.

e Determinar las causas de la inadecuada contencidon emocional en estudiantes
de octavo, noveno y décimo afio de EGBS de la Unidad Particular Educativa

Perpetuo Socorro UPEPS.

e Proponer una alternativa de solucion al problema fundamentada en el
método Ikigai para mejorar la inadecuada contencion emocional en
estudiantes de Educacion General Bésica Superior de la Unidad Particular

Educativa Perpetuo Socorro UPEPS.



CAPITULO |
MARCO TEORICO
Antecedentes de la investigacion (estado del arte)

Los antecedentes de la investigacion estan relacionados directamente a las
variables del estudio: 1) EI método Ikigai y 2) las estrategias de contencidn
emocional. En ese sentido, en primera instancia se toma en cuenta el estudio de
Paez (2021) denominado “Educacion Fisica para la Felicidad. De la Gestidn
Emocional al Ikigai”. El objetivo de este trabajo de investigacion estuvo enfocado
en promover ambientes de aprendizaje motriz donde el privilegie sea la
emocionalidad como parte esencial para el proceso de ensefianza-aprendizaje. Asi,
el estudio concluye que el proyecto contiene elementos que no solo aportan a la
construccidn de una clase de Educacion Fisica, sino que, apuesta a un proyecto de
vida, donde se cree firmemente que incluir tanto el pensar como el sentir del
estudiante va a hacer que el aprendizaje trascienda a mas que solo el acto educativo,
es decir al diario vivir. Por consiguiente, el proyecto obtuvo resultados positivos en
cuanto al buen uso de didacticas educativas significativas, para que el conocimiento

trascienda y se interioricen con temas como el amor, la vocacion y la entrega.

Otro trabajo interesante es el de Olmos (2021), titulado: “Disefio audiovisual
de una actuacion de danza vertical a tiempo real titulada “; Mi Ikigai? ”, aplicando
técnicas de videomapping”. El estudio se centro en la creacion de una obra artistica
donde la tematica elegida permita al espectador sumergirse en el “mundo” de la
bailarina y que, con ella, alcancen un estado de comprension y concienciacion
social. Como conclusion de este proyecto se obtiene que, se han puesto a prueba y
se han demostrado los conocimientos aprendidos acerca de la disciplina de la danza,
de las formas, estilos, colores y sonidos que pueden ayudar a evocar situaciones y
sentimientos a partir del contexto tedrico analizado y la visualizacion de todos los
ejemplos compartidos. La autora indica que, la realizacion de este trabajo alienta a
conocer en profundidad los &mbitos artisticos que nos rodean y a innovar en estos

campos que estan en constante evolucién y experimentacion.



Adicionalmente contemplando el tema de contencion emocional, se revisan los
siguientes trabajos: La contencion emocional como estrategia para mitigar la
desercién escolar de Jovenes y Adultos de la Unidad Educativa P.C.E.I. Eloy Alfaro
de Santo Domingo de los Tsachilas Ecuador, del autor Castro (2022) planteaque es
necesario incluir dentro del proceso educativo, la contencion emocional paramitigar
la desercidn escolar. Dentro de los objetivos especificos esta el de, identificar los
referentes teodricos sobre contencion emocional en educacion para evitar la
desercion estudiantil. Tema importante con el que se apoya la necesidad de saber
reconocer y reponerse de cualquier fracaso. La investigacién concluye que,
estableciendo rutas de trabajo entre expertos, para lograr objetivos claros en
beneficio de la comunidad educativa, si es viable y que, por lo tanto, el aula, la
escuela y deméas escenarios donde se produce la educacion se puede generar
transformaciones sociales, en las cuales se evidencié un cambio significativo dentro

de las familias y la comunidad donde se desenvuelven los jovenes y adultos.

El impacto que generaron las complicaciones por el virus de Covid-19, también
se ven abarcados en el siguiente proyecto, en el que en una institucion educativa de
la ciudad de San Clemente se incluye el Plan Socioemocional Convivencia Escolar
2021 (Colegio Paula Montal, 2021) realizada por el mismo plantel. Como objetivo
general se planted el, facilitar el aprendizaje y contencién socioemocional de cada
uno de los actores que conforman esa comunidad educativa. Promoviendo en este
establecimiento una cultura de respeto, inclusion, dialogo y participacion, enfocada
en el aprendizaje socioemocional. Este trabajo analiza tres nudos criticos que estan
presentes en la institucion y que estrategias pueden usar como trabajo para mejorar
las probleméticas encontradas como la de Contencién emocional, Clima de
convivenciay Resignificacion en el &ambito socioemocional. Lo que permite el tener

mas conocimiento sobre los problemas de socializacion presentes actualmente.

Es indudable que la pandemia desencadené innumerables retos, pues no solo se
experimento la crisis sanitaria y problemas rotundos en la salud fisica y mental, sino
que también impactd a nivel educativo, econdémico, social, laboral, entre otros.

Como se indica en el informe de la UNICEF (2021a), los nifios no pueden seguir



sin ir a la escuela y se ha convertido en un reto para todos el plantear estrategias
para generar el desarrollo integral, familiar y social del ser humano. Por eso, es
crucial que el proceso de ensefianza-aprendizaje presencial esté alineado a un
enfoque social e integral del ser humano, pues de esta manera es posible mitigar
progresivamente las consecuencias que la pandemia ocasion6 a los estudiantes,

docentes y padres de familia.

En ese sentido, para comprender mejor los aspectos relacionados a la educacion
y la pandemia, resulta sustancial tomar en cuenta los elementos que hacen parte del
proceso de ensefianza-aprendizaje. Segun Osorio et al. (2022), los elementos que
permiten el proceso son, el curriculo, las competencias, los contenidos, las
estrategias, los medios o recursos, las instalaciones, las rubricas de evaluacion, los
sujetos implicados y los objetivos. En el proceso de ensefianza-aprendizaje no solo
participan docentes y estudiantes, como durante varios afios se concebia, sino que
también se involucran indirectamente su entorno y otros actores que han sido
relegados a un segundo plano, como padres de familia, organizaciones estudiantiles,
empresas que establecen convenios, representantes barriales, personal de limpieza,
mensajeria, autoridades administrativas, por nombrar unos cuantos (Cedefio, 2001).
Los mismos que participan directa o indirectamente dentro del proceso educativo,
actualmente los colegios adoptan modelos educativos, que permiten figar una
direccion y también promueven el interés de desarrollar un entorno educativo

Ilamativo y colaborativo.

La institucién que es objeto de estudio aplica en su manejo del proceso
ensefianza aprendizaje el modelo constructivista. Al respecto, Carretero (1997)
expone que, en este modelo, basado en la filosofia de Vygotsky, el conocimiento es
adquirido por el individuo con el apoyo de un facilitador, en este caso el docente,
quien transmite la informacion mediante actividades experienciales. De este modo
se despierta la curiosidad e interés del estudiante, que le llevan a corroborar si lo
expuesto tedricamente es verdad o no, lo que a su vez constituye un camino que le

aporta a adquirir mas conocimientos.
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Frente a lo mencionado, el propésito es implementar una metodologia que
permita disminuir el impacto que la pandemia ocasiono en los estudiantes, inclusive
hasta en aspectos de género. A fin de cuentas, el trasladarse de una educacion
tradicionalmente presencial a la virtualidad conllevo a que los establecimientos de
educacion, comunidad educativa, autoridades y el Estado realicen ajustes
inmediatos que no necesariamente tuvieron resultados 6ptimos. Por lo que es
necesario generar una buena contencion emocional. A continuacion, se presenta la
red conceptual del marco teorico que sustentara el planteamiento del problema de

estudio (Ver Figura 2).

Figura 2

Constelacion de Ideas-Variable Dependiente

Estrategia
de
Contencidn

Emocional

}

Pensamiento Proceso Ensefianza - Aprendizaje

Critico

Ensefianza Tradicional

Ensefianza Virtual

Ensefianza Covid-19

Estrategias aplicadas por
Ecuador y su impacto en el
entorno Familiar

Problemas Emocionales
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Figura 3

Constelacion de Ideas-Variable Independiente

El Método IKIGAI
Aplicacion Educativa
Definicion

Importancia

Esquema de VENN
adecuado a la
filosofia del IKIGAI

como Estrategia
de Contencién
Emocional

Estrategia de Contencion Emocional

La problematica identificada requirié que sea necesario buscar un espacio para
responder a las situaciones que afectaron en cada uno de los hogares, debido a los
estragos causados por el COVD-19 se necesitdé que se implementaran contenidos
que involucren la contencidén emocional, asi también como estrategias para un buen
manejo de la resiliencia como un recurso que apacigue y distraiga lo vivido por los
estudiantes y en si por toda la comunidad educativa. Durante la virtualidad esta
contencion emocional lo realizaron los docentes mediante el acompafiamiento
virtual y estableciendo actividades asincrénicas, tomando en cuenta también a la

familia para que esta se involucre.

Céspedes (2008) senala que “las estrategias suponen cambios importantes en
la direccion de cualquier proceso, incluido el proceso de ensefianza—aprendizaje”
(p. 94). Es de ahi que se busca mediante la aplicacion de estrategias el mejorar la
contencion emocional de los estudiantes. Es necesario un fortalecimiento de la
contencion emocional, se busca el conjugar el desenvolvimiento personal del
estudiante con el acompafiamiento de fichas pedagdgicas que aborden contenidos

de contencion emocional, estas herramientas permiten relacionar e involucrar al
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estudiante en el proceso de ensefianza aprendizaje, generando el pensamiento

critico dentro del grupo de clase.
Pensamiento Critico

Es necesario tener en cuenta que los estudiantes reciben una formacion
independiente dentro de sus hogares por lo que su manera y forma de pensar es
distinta entre ellos en una misma aula de clases. Para esto se debe saber que el
pensamiento critico segin Véjar (2008) es el pensamiento deliberado que utiliza
habilidades de resolucion de problemas, toma de decisiones, evaluacion y
metacognicion para resolver conflictos, tomar decisiones y analizar esos conflictos
a profundidad. Permitiendo a los estudiantes ver como su nivel de pensamiento
critico va més alla de las asignaturas y también se influye por lo que ya conocian

anteriormente.

Para desarrollar este pensamiento critico se considera las dimensiones de
pensamiento critico de Facione (2011), Elder y Paul (2008), Rodriguez (2021) y
Véjar (2008), las tres dimensiones escogidas son: Analisis de la informacion,
Evaluacién y Autorregulacién. Primero, analisis de informacion previa. Segundo,
evaluacion y la autorregulaciéon. La finalidad de conocer sobre la informacion
inicial o del andlisis de informacion previa es de contar con algo de conocimiento
sobre el tema, la evaluacién permite buscar la manera de entender el grado de
complejidad de la informacion receptada y como transformar lo que anteriormente
no funciono o se conocid para incorporarlo y mejorar el proceso o situacién y la
autorregulacion, es decir, permite reconocer al estudiante si lo receptado va acorde
a lo conocido o es necesario buscar mas informacion para conocer, entender,
adaptarse y continuar con el proceso de adquisicion de conocimiento por medio del
proceso ensefianza — aprendizaje. Estas dimensiones debido a que desarrollan

habilidades necesarias al momento de desarrollar el pensamiento critico.
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Proceso Ensefianza-Aprendizaje
Definicion

El proceso de ensefianza-aprendizaje (PEA) es el conjunto de fases en las que
interactlan estudiantes, docentes y diversos componentes con la finalidad de
transmitir un determinado conocimiento; para este efecto, se realiza una
planificacion que responda a los requerimientos del entorno de clases. Abreu et al.
(2018) argumentan que el PEA es comunicativo, porque el docente organiza,
expresa, socializa y proporciona los contenidos cientificos, historicos y sociales

para que los alumnos los analicen, verifiquen, contrasten y construyan asi su propio

conocimiento.
Importancia

El PEA involucra una constante intercomunicacion centrada en integrar y
unificar conocimientos, habilidades y valores bajo la direccion del docente, para
asegurar el correcto desarrollo y formacion del estudiante a nivel mental, fisico y
emocional. De acuerdo con Yanez (2016), existen nueve etapas por las que se

transitan, cada una detalla en el siguiente punto.

Fases
A continuacion, en la Tabla 2 expone las fases del PEA.

Tabla 2

Fases del proceso de ensefianza-aprendizaje

Detalle
Motivacion
Interés
Atencién
Adquisicion
Comprension e Interiorizacion
Asimilacion y Acomodacion
Aplicacion
Transferencia
Evaluacién

OO0 ~NOoO T~ WN R
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Nota. Tomado de El proceso de aprendizaje: fases y elementos fundamentales por
Yanez, 2016

Las fases involucran diferentes esfuerzos y planificacion por parte de los
docentes y estudiantes, quienes en conjunto deben tener una inmersion dinamica.
Cada intervencion educativa cuenta con una orientacion pedagogica definida, en
torno a la que se establecen las interacciones y los elementos implicados: método

de ensefianza, material, contenido, materia, entre otros (Pinto, 2012).
Componentes

Para comprender con exactitud los componentes de la orientacién, y como esta
se visualiza dentro de la relacion entre los protagonistas y el proceso de ensefianza

aprendizaje y como estos trabajan entre si, se presenta la Figura 4 con un esquema:

Figura 4

Relacion de los elementos del proceso de ensefianza-aprendizaje

___— Contexto «———_

o

I Estudiante
¥ v

_ Ensenanza-aprendizaje )

Docente < - » Estudiante

'Y |
N Plan; Curriculo Estudiante

\,.,,»fr"fricacidn Objetivos acion S

T Contenidos .;,_%\E,J«-—/'
Metodologia
Medios

Nota. Tomado de Elementos del proceso de ensefianza -aprendizaje y su

interaccion en el ambito educativo por Osorio et al., 2021

Como puede observarse, existe una interaccion bidireccional. Por un lado, el
docente planifica y ejecuta con base en el contexto educativo, toma en cuenta el
curriculo, objetivos, contenidos, metodologia, medios de ensefianza y la evaluacion.
En cambio, los estudiantes interactuan entre ellos en funcion de la dinamica de la
clase, bajo un aprendizaje colaborativo y alineados a ciertos parametros de

disciplina. La planificacion del desarrollo de clases, en este caso en la Unidad
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Particular Educativa Perpetuo Socorro, es aplicada bajo la observacion de las
autoridades y requerimientos de las necesidades de su nivel y entorno. También se
emplea un paradigma constructivista, que implica que toda informacidn nueva es
interiorizada por la persona hacia una red de conocimientos y experiencias previas.
El aprendizaje constituye un camino subjetivo, en vista de que depende totalmente

de cada individuo y sus caracteristicas (Ortiz, 2015).

Ensefianza Tradicional
Definicion

En la actualidad, todavia existen entornos que aplican una ensefianza
tradicional, caracterizada porque cobra mayor importancia el pensamiento del
docente, cuya metodologia y estrategias estan plasmadas a su criterio. Esta situacion
ocasiona una deficiencia en el PEA, dado que los estudiantes no tienen una correcta
direccion, tampoco cuentan con la posibilidad de responder preguntas a
probleméticas que reten al docente y el camino es sumamente rigido. Galvan y
Siado (2011) expresan que este tipo de educacion es coercitiva y represiva, en vista
de que no se enfoca realmente en estimular una participacion activa, sino prefiere
la memorizacion, el conformismo, un sistema de calificacion un tanto subjetivo, el

estudiante no siempre conoce con certeza del porqué obtuvo cierta nota.
Antecedente

Como lo expone Calleja (2010), desde la dptica tradicional, el PEA funcionaba
y se ejecutaba en orden jerarquico y conductista: en lo més alto estaba el docente y
en lo mas bajo se posicionaba al estudiante. Esta manera de abordar la educacion
ha experimentado un proceso de transformacion a lo largo de las décadas a nivel

mundial.

Clavijo y Bautista (2020) sostienen que en Ecuador estos cambios han ocurrido
desde la década de los sesenta, y progresivamente se publicaron la Ley Organica de
Educacién, la Ley de Educacion y Cultura y el Reglamento de Educacion Especial,
que por primera vez incluyeron el término educacion inclusiva e integracion.

Luego, durante los afios noventa se llevo a cabo la Declaracion Mundial de
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Educacion para Todos, Declaracion de los Impedidos, el Foro Mundial de
Educacion, entre otros hitos que impulsaron ain méas el enfoque hacia una
perspectiva inclusiva. De este modo, se rompié la idea sesgada de que solo los
estudiantes con NEE requerian apoyo y se reconocié que cualquiera puede

necesitarlo.

A partir de la Constitucién de la Republica del Ecuador de 2008 (CRE, 2008)
se situan objetivos vinculados a mejorar progresivamente la calidad educativa y
alineados a un enfoque de derechos, género, interculturalidad e inclusividad. El
enfoque es robustecer la unidad en la diversidad, garantizar la permanencia y
culminacion de los estudios, examinar otras formas de diversidad y su aporte para
consolidar vinculos de convivencia, equidad, didlogo y creatividad. La educacion
se la concibe en el articulo 26 como un derecho que tiene la persona; deber del
Estado al que no puede renunciar ni excusarse, pues ademas es parte prioritaria de

la politica pablica. También, resulta necesario exponer textualmente lo siguiente:

La educacidn se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo holistico,
en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable
y a la democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural, democratica,
incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsaré la equidad de género, la
justicia, la solidaridad y la paz. (CRE, 2008, art. 27)

Clavijo y Bautista (2020) enfatizan que la promulgacion de la LOEI en 2011
aportd a realizar cambios importantes, pues hace efectivos los derechos
constitucionales que tienen los estudiantes con discapacidad, garantiza la inclusién
y elimina todo tipo de barrera de aprendizaje. Un ejemplo de ello es que “son
titulares del derecho a la educacion de calidad, laica, libre y gratuita en los niveles
inicial, basico y bachillerato, asi como a una educacion permanente a lo largo de la
vida, atodos los y las habitantes” (LOEI, 2011, art. 4). Los autores expresan ademas
que este instrumento dio paso a establecer un proceso integral, cientifico, que
realmente aporta al desarrollo 6ptimo de las habilidades y la personalidad de cada
persona, en linea con sus derechos, libertades, igualdad de genero, inclusion, el

reconocimiento de las diversidades y cooperacion.
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De ahi que para el dia 11 de marzo de 2020 en Ginebra, El director general de
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el doctor Tedros Adhanom
Ghebreyesus, anuncio que la nueva enfermedad por el coronavirus 2019 (COVID-

19) puede caracterizarse como una pandemia.

“La OMS ha estado evaluando este brote durante todo el dia y estamos
profundamente preocupados tanto por los niveles alarmantes de propagacion y
gravedad, como por los niveles alarmantes de inaccién. Por lo tanto, hemos
evaluado que COVID-19 puede caracterizarse como una pandemia”, afirmé. Para
esa fecha se registraron mas de 118.000 casos en 114 paises, y 4291 personas han
perdido la vida. En Ecuador y distintos paises del mundo se establecio para el 16 de
marzo por decreto presidencial el confinamiento, como estrategia para disminuiry
prevenir los contagios por COVID-19, trasladando todo ejercicio laboral, educativo

y de recreacion al &mbito virtual, haciendo necesario la ensefianza virtual.

Ensefianza Virtual

Problematica COVID-19

Debido a la emergencia sanitaria por la pandemia de COVID-19, las
instituciones educativas cerraron sus puertas temporalmente, suspendieron
actividades de forma presencial y trasladaron la metodologia hacia entornos
virtuales. Pero claro, las diferencias socioeconémicas estuvieron mas latentes, pues
la falta de acceso a internet, dispositivos y herramientas tecnoldgicas no les permitio

a todos tener la facilidad para continuar con sus clases (Vivanco, 2020).

La comunidad educativa y sus principales actores, docentes, estudiantes y
padres de familia se vincularon con mayor participacion para asumir el reto de la
educacion virtual y todo lo que ello implicaba. Ademas, padres y madres asumieron
la responsabilidad de que sus hijos cuenten los insumos necesarios para tener clases

digitales dptimas como sean posibles (Vivanco, 2020).
Antecedente uso de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacién

En Ecuador, el uso de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC)

empezo6 desde 1962, con la fundacion de las escuelas radiofénicas populares que
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estuvieron centradas en acercar a la poblacion al sistema educativo (Massén, 2018).
Décadas después, a partir de 1990, el crecimiento tecnoldgico dio paso a contar con
servicio de internet, y paulatinamente se desarrollaron los entornos virtuales de
aprendizaje (EVA). Este recurso, al ser gestionado por el docente, permite
comunicar el contenido de las clases, solicitar tareas y planificar actividadesremotas
(Urdiales,2020).

El reto para varios hogares e instituciones educativas es incorporar dispositivos
y recursos tecnolégicos, asi como adquirir mayores conocimientos sobre ellos para
implementarlos con los estudiantes. Ademas, es necesario tener en cuenta la brecha
en cuanto a las competencias digitales (creacion de contenido digital, intercambio
de informacién mediante distintas plataformas, gestion de datos, entre otras), pues
el choque generacional entre docentes, padres y alumnos exige una urgente
actualizacién de conocimientos digitales para que las clases se lleven a cabo con
fluidez (Zapatero, 2020).

Estas deficiencias de conocimientos se tornaron sumamente evidentes a partir
de la pandemia, dado que las TIC y los EVA constituyeron el eje central de la
educacidn, y el servicio de internet se volvié un requisito esencial. También, los
involucrados tuvieron que utilizar Zoom o Microsoft Teams para las clases, a la par
de plataformas como Idukay (Flores y Martinez, 2021). Los servicios de
videoconferencias cobraron fuerza con distintas caracteristicas cado uno: Zoom
permite acceder desde cualquier dispositivo movil, con la opcién de almacenado en
la nube y grabacién; Teams ademas permite crear contenido aprovechable para

impartir clases.
Ensefianza durante COVID-19

Al revisar el informe de la UNICEF (2021b), se corrobora que el impacto de
COVID-19 ha puesto a prueba a todo mundo, pues quedaron por fuera del sistema
educativo méas de 1.3 millones de estudiantes. Latinoamérica demostro tener un
gran reto por enfrentar en este tema, pues varios docentes no estaban preparados
tecnoldgicamente y tuvieron que capacitarse con urgencia para subsanar su

desconocimiento digital y saber utilizar los recursos para impartir las clases. Asi
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mismo, pese a que los estudiantes son nativos tecnoldgicos no usaban aplicaciones
educativas, por lo que también debieron aprender a utilizarlas, aunque sin duda les

resulta mas agil.

Es importante reconocer el esfuerzo que padres, docentes y alumnos hicieron
durante la pandemia, tan marcada por el distanciamiento, la desigualdad econdmica
y social, elementos que determinaron la posibilidad de contar o no con los recursos
para tener clases virtuales y alcanzar dentro de lo posible un aprendizaje
significativo. WhatsApp, Zoom, herramientas de Office, Idukay, YouTube y entre
otras mas fueron utilizadas durante la virtualidad; y en conjunto con el computador
y el servicio de internet, cumplieron un rol importante en el PEA al ser elementos

béasicos para el modelo pedagdgico constructivista digital (Flores y Martinez, 2021).

En resumen, el uso adecuado de las herramientas tecnologicas permite y facilita
el PEA y lo convierte en un aprendizaje para la vida. Y si bien las TIC permitieron
dar continuidad a la educacion durante la pandemia, hubo una importante
repercusion en la continuidad de los estudiantes debido a temas de salud por parte

de ellos o de su ndcleo familiar.
Estrategias aplicadas por Ecuador y su impacto en el entorno Familiar

El jueves 12 de marzo de 2020, representantes del gobierno anunciaron
formalmente que a partir del siguiente lunes todo el sistema educativo trabajaria de
manera virtual, por lo que se tomaron varias decisiones inmediatas para dar
continuidad a la educacion de los alumnos (Ultimas Noticias, 2020). A partir de

entonces, se desarroll6 el Plan Educativo COVID-19 cuyo objetivo central es:

Proveer herramientas pedagogicas, metodoldgicas, psicoemocionales vy
psicosociales, que fomenten y fortalezcan la construccion de un modelo
educativo adaptable y contextualizado, que responda a las diversas necesidades
del territorio nacional y permita garantizar el derecho a la educacion en medio

de la crisis. (Ministerio de Educacién, 2021, parr. 1)

Luego, el 16 de marzo de 2020, el entonces presidente Lenin Moreno declaro
estado de excepcion en todo el pais mediante Decreto Ejecutivo N0.1017, debido a
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los masivos contagios de COVID-19. Esta situacion, que se Vvivio en otros paises
que también tuvieron confinamiento total, desencadeno problematicas sociales mas
profundas, como el hecho de convivir con maltratadores y en entornos de violencia.
Segun el informe de la UNICEF (2021b), la violencia intrafamiliar fue un factor
que impactd notablemente durante la pandemia y en los estudiantes, quienes eran
maltratados directa o indirectamente y generaron en ellos secuelas a nivel fisico y/o
psicologico. Esta situacion desencadend distintas conductas como falta de
motivacién y comunicacion, problemas escolares y falta de concentracion, que
inclusive se ahondaban aun mas antes los problemas econémicos que varias
familias enfrentaron. En ese sentido, para un mejor andlisis, se consideran cuatro

factores sustanciales: emocional, desmotivacion, comunicacion y econémico.

o Factor emocional. De acuerdo con Piquero (2021), el control emocional
es la habilidad para tener conciencia de las emociones propias y las del
resto con el fin de regularlas. Ademas, define a las emociones como una
respuesta del organismo ante diversos estimulos constantes. Por lo tanto,
el reconocer cada emocion involucra aspectos cognitivos,
comportamentales y neurofisiologicos, y constituye una habilidad
sumamente necesaria para hacer frente a situaciones adversas como fue la

pandemia.

o Factor desmotivacion. Para Pereyra (2020), la motivacion no se puede
observar, pues Gnicamente es posible percibir la actitud de la persona que
demuestra si estd 0 no motivada. Ademas, sostiene que existe una relacion
directa entre motivacion y educacion en la que entra en juego la contencion
emocional; laemocion es una lectura de los estados motivacionales, y cada

emocion desencadena una conducta.

o En cuanto a la desmotivacion en la pandemia, SUMMA (2022) indica en
su publicacién que la carencia de las relaciones interpersonales, tan
necesarias para el desarrollo de las habilidades sociales, ocasiond mayor
vulnerabilidad en los alumnos al no desenvolverse dentro de un contexto
escolar que dinamice su integracion y participacion social.
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o Factor comunicacion. Producto del contexto de la pandemia, y las

vivencias propias de cada persona, la comunicacién de los estudiantes se
vio afectada, tanto con sus familias, comparieros y docentes, hecho que se
ahondo todavia més ante la pérdida del interés por estudiar. A ello se suma
la prohibicion de realizar actividades cotidianas de manera fisica y
mantenerse alejado de las amistades, lo que impactd sustancialmente en
las habilidades comunicativas e incito al infante y adolescente a aislarse

CcOmo una manera para no sentirse vulnerable (Educacion 3.0, 2020).

Factor econémico. La cantidad de despidos aument6 en la pandemia e
impacto directamente en la dinamica familiar. De acuerdo con datos de
Hernandez (2020), tomados con base en cifras de la UNESCO, 107 paises
cerraron sus escuelas y casi 862 millones de nifios y adolescentes se vieron
afectados tanto por este asunto como por problemas de salud, econémicos
y la falta de interaccion social.

Para comprender mejor estos factores y su interrelacion, la Tabla 3 detalla un

cuadro comparativo.

Tabla 3

Contraste de factores principales que afectaron entre la presencialidad y el

confinamiento

Factores

Presencialidad

Confinamiento

Econdmico

Comunicacion

Desmotivacion

Emociones

Oportunidades de trabajo.

Visitas familiares de hogares

separados.

Interaccion entre la sociedad.

Expresion de emociones en el

desarrollo del dia a dia.

Despidos por cierre de
empresas.
Falta de comunicacion entre
familias.
Espacios virtuales sin

interaccion fisica.

Encierro y falta de

identificacion de emociones.

Nota. Elaboracion Propia.
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El conjunto de estos factores desencadena distintas afecciones a nivel emocional,
tema que es ahondado con mayor profundidad en el siguiente punto.

Problemas Emocionales

Los adolescentes estuvieron expuestos a circunstancias que afectaron sus
emociones y comportamientos, pues la interaccion fisica se prohibid
completamente y la dinamica fue virtual. De acuerdo con Hernandez (2020), el
distanciamiento social ocasion6 una sensacion de angustia y ansiedad (respuesta
automatica del organismo ante situaciones de peligro), acompafiada por aumentos
de los niveles de estrés, soledad y tristeza que impactan directamente sobre la salud
mental de la persona. Este cuadro era mas delicado si el sujeto estaba expuesto a
exceso de informacién y a un entorno familiar poco favorecedor. Para efectos del
presente estudio, y con el afan de utilizar estrategias innovadoras para la contencion
emocional, se considera analizar la filosofia del Ikigai, practica japonesa centrada

en alcanzar un estilo de vida equilibrado.

El esquema de Venn adecuado a la filosofia del Ikigai como estrategia de

contencion emocional

El Ikigai consiste en un método enfocado en la basqueda del propdsito de vida
y el manejo de las situaciones tan cambiantes propias de la existencia. De acuerdo
con Mitsuhashi (2017), estd conformado por dos téerminos: iki, que significa vida, y
gai, que es el valor o mérito. Su origen data del periodo Heian (794-1185) en
Okinawa, provincia de Japdn, cuya poblacién longeva da fe de que la aplicacion de
esta filosofia funciona a la perfeccion. Bajo esta vision, la naturaleza se considera
maleable, pues todo lo que ocurre puede redefinirse; por ende, si las circunstancias

cambian, la razon de ser la persona también lo hace y evoluciona.

El Ikigai tiene una cierta relacién con el sistema educativo ecuatoriano.
Efectivamente, no se menciona de forma directa este término, pero si hay
asignaturas que permiten el abordamiento de esta tematica u otras relacionadas
como por ejemplo Filosofia, materia que es parte del area de Ciencias Sociales del
Bachillerato General Unificado (Ministerio de Educacion, 2020). Por lo tanto, es
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importante encontrar el espacio oportuno para incorporar y desarrollar esta
metodologia, dado que facilmente despierta el interés en los estudiantes al ser un

extranjerismo y se convierte en un tema que aporta a su bienestar mental.

Elosegui (2022) expresa que el Ikigai es flexible, en el sentido de que es capaz
de adecuarse al entorno y a la época, y es por ese motivo que ha perdurado en el
tiempo. Con el afan de aplicar este método en el aspecto educativo, se toma en

cuenta el esquema propuesto por Marc Winn presentado en la Figura 5.

Figurab

Diagrama de Marc Winn

IKIGAI

L2) \i
IAGRAMA DE MARC wirt

Nota. Adaptado de Qué es el Ikigai y como definirlo por Elésegui, 2022.

Este diagrama consta de cuatro circunferencias, cada una permite enlistar
aspectos interesantes: lo que la persona ama, lo que el mundo necesita, aquello por
lo que pueden pagarle al individuo y en lo que cada uno es bueno (Garciay Miralles,
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2016). A partir de alli se estructuran los criterios a seguir con base en Gémez
(2020), que son expuestos desde la Figura 6 a la 9.

Figura 6

Pasion

PASION

La pasion ocurre cuando se unifica lo que la persona ama y aquello que hace
bien.

Figura7

Profesion

PROFESION

La profesion surge ante la union de lo que la persona hace bien y lo que otros
estan dispuestos a pagar.
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Figura 8

Vocacion

LO QUE
VOCACION  PUEDES

OFRECER AL
MUNDO

La vocacion es el resultado de la union entre lo que es posible hacer por el

mundo y lo que otros pueden pagar.

Figura 9
Mision

LOQUE
MISION PUEDES

OFRECER AL
MUNDO

La misidn es producto de la unién entre lo que al sujeto le gusta y le hace feliz
y aquello que el mundo necesita. Por lo tanto, al unificar estos cuatro aspectos, se

consolida el diagrama general de la Figura 10.
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Figura 10

Diagrama Ikigai

LO QUEAMAS DE
VEKDAD

LO QUE NECESITA EL
MUNDO

* Organizando y D 75 : Mision
actividades By hEeEs / o Cuidardo animales

* Resolviendo
cualguier tipo de
conflictor

® Relaciondndote

* Acompasiando
ancianos
S

congervar tu entorno
con otraf personal

Vocacion

LOQUESETEDA o Por hablar tres diomas
/ NTE Bl N i
REALMENTE BIEN . Po; tat conocimientod de FOR L0 QUE OTROS TE
enfetmerra ' FAGARIAN
o For saber comercio
internacional

Nota. Tomado de Educalive, IKIGAI, Trabajar en lo que te apasiona por Arturo
Gomez, 2020.

En el pequefio lugar del centro del diagrama se unen todos los circulos, y es
precisamente ahi en donde se encuentra el Ikigai de la persona; es decir, es el
resultado de todos estos cuatro elementos. Como puede observarse, este método no
busca soluciones inmediatas, es del ejercicio a corto plazo de acciones pequerias,
que entabla las bases de una filosofia de vida que lleva al individuo a mejorar en

estas dimensiones, encontrar el sentido de su vida, lograr un equilibrio y bienestar.

Una vez comprendido a profundidad este término japonés, se busca vincularlo
al sistema educativo ecuatoriano como un método de contencion emocional. Con la
finalidad de que su aplicacion sea legitima, se toma en cuenta trabajarlo a partir de

la asignatura de Filosofia impartida en bachillerato, que entre otros objetivos busca
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incentivar un pensamiento creativo y un dialogo estructurado con base en el método

socratico (Ministerio de Educacion, 2020).

Para Cabrera (2022), aplicar el ikigai en el contexto educativo aporta de manera
integral al estudiante, en vista de que constituye un mecanismo para controlar los
niveles de estrés, aumentar la autoestima, alcanzar la paz mental y, en general,
lograr equilibrio emocional. Y mas relevante ain es el hecho de que constituye una
forma de vida que acompanara al infante a lo largo de su existencia debido a que

trasciende de las aulas hacia otros contextos de la persona.

Para finalizar, cabe mencionar textualmente a la frase atribuida a Terence
Hanbury White y nombrada en el libro Ikigai, los secretos del Japén para una vida

larga y feliz de Garcia y Miralles (2016):

Podras hacerte viejo y tembloroso, podras permanecer despierto de noche
escuchando el desorden en tus venas, podras afiorar tu Unico amor, podras
ver el mundo a tu alrededor devastado por maniacos malvados, o tu honor
pisoteado en las cloacas de las mentes simples. S6lo queda una cosa
entonces: aprender. Aprender por qué el mundo se mueve y qué lo mueve.
Es la Unica cosa que la mente nunca puede agotar, alienar, ni ser torturada

por ello, ni temer ni desconfiar, y ni sofiar con lamentarlo. (p. 42)

Por lo tanto, dado que el acto de aprender es inherente a la educacion, el salon
de clases es el espacio idoneo para implementar el Ikigai como un método de
contencion emocional, puesto que aporta a sentar las bases para gestionar las

emociones desde temprana edad.
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CAPITULOII
METODOLOGIA
Enfoque y disefio de la investigacion

La presente investigacion se llevé a cabo bajo un enfoque cuantitativo, de tipo
descriptivo y explicativo. De acuerdo con Sarduy (2007), estudios de esta clase se
fundamentan en la experiencia, observacion y analisis de hechos empiricos que son
procesados mediante diversas técnicas e instrumentos de recoleccion de datos segun
sean requeridos. Por lo tanto, el proposito fue recabar y analizar informacién

numérica sobre las variables determinadas.

Hay que tomar en consideracion que todo estudio cuantitativo permite obtener
elementos claves a partir de la prediccion de fendmenos abordados para encontrar asi
una solucién viable a la problematica investigada. EI proceso implica necesariamente
efectuar un andlisis descriptivo y exploratorio para caracterizar a cada uno de estos

fendmenos (Hernandez et al., 2014).

Por otro lado, también se aplicé una investigacion bibliografica, documental y
explicativa, necesaria para estructurar el marco teérico. Para Jiménez (2020), este
paso es crucial dado que profundiza en asuntos conceptuales, teorias, paradigmas e
informacidn en general relacionada a la tematica. Ademas, aporta a enriquecer el

estudio y argumentarlo sélidamente.
Descripcion de la muestra y el contexto de investigacion

La poblacion estuvo conformada por 60 estudiantes de la Unidad Particular
Educativa Perpetuo Socorro distribuidos entre el octavo, noveno y décimo afio de
Educacion General Bésica Superior, también se recopilo el criterio de los docentes
que imparten clases a los niveles de estudio, siendo 8 docentes, 5 mujeres y 3

hombres de la siguiente manera:
- 21 estudiantes en octavo afio: 11 hombres y 10 mujeres.

- 21 estudiantes en noveno afio: 12 hombres y 9 mujeres.
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- 18 estudiantes en décimo afio: 15 hombres y 13 mujeres.

La poblacion fue seleccionada mediante un muestreo intencional por
conveniencia. Este tipo de muestra toma en cuenta la disponibilidad y facilidad de
acceso a los participantes y es util aplicarla cuando el niamero de involucrados es
reducido y/o limitado (Padua, 2018).

Estudiantes hombres y mujeres que viven con el sector norte de Quito, con un
poder adquisitivo econdmico medio, en su mayoria ecuatorianos de la sierra con un
nimero minimo de la costa y excepto dos o tres estudiantes que provienen del
extranjero, de nacionalidad colombiana y venezolana, sus rasgos étnicos son
mestizos y/o afroecuatorianos. Estos datos e informacién de referencia fueron
recopilados a través de la fuente de gestion educativa IDUKAY contratada por la
institucion y otras areas del colegio. Para el uso de la informacién y poder proceder
con la investigacion se solicito autorizacion al rector de la institucion (Anexo 1),
para el uso de informacion recabada de docentes se realiz6 también una carta de
consentimiento informado (Anexo 2) y para el uso de la informacion de la encuesta
a estudiantes se extendio una solicitud de consentimiento informado a

representantes (Anexo 3).
Proceso de recoleccion de datos

Con el propdsito de recolectar datos y obtener informacion que sirva como
punto de partida para establecer una estrategia de contencién emocional
fundamentada en la filosofia del Ikigai, se aplicaron dos encuestas, una para
docentes y otros estudiantes estructurados con preguntas de seleccién multiple con
Unica respuesta utilizando una escala tipo Likert. Con base en estos instrumentos se
indagd en los factores que inciden en el proceso de ensefianza-aprendizaje y la

factibilidad de implementar el Ikigai como mecanismo de gestion emocional.

Como lo indican Cafadas y Sanchez (1998), la escala tipo Likert es un
“procedimiento de escalamiento en el que el sujeto asigna los estimulos a un
conjunto de categorias, en su mayoria de frecuencia” (623). Para efectos del

presente estudio, se utilizaron cinco alternativas de seleccion: totalmente de
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acuerdo, de acuerdo, ni de acuerdo ni en desacuerdo, en desacuerdo y totalmente en
desacuerdo.

Cada cuestionario se rigi6 a un proceso de validacion por parte de dos expertos

en el tema:

e 1) Magister en Educacion y proyectos de desarrollo con enfoque de
género, Jeanneth Robalino, con experiencia en educacion inicial y

educacion basica.

e 2) Magister en Educacion y proyectos de desarrollo con enfoque de género,
Mirian Maldonado, con experiencia en educacion inicial y educacion basica.
(Anexos 4,5,6,7).

Los instrumentos fueron aceptados con 17 preguntas para estudiantes y 17
para docentes y se los adapt6 a formato digital en la plataforma Formularios de
Google (Anexos 10 al 19) con el fin de que el proceso de ejecucidn y procesamiento

sea sumamente agil.
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Operacionalizacion de variables

Tabla 4

Operacionalizacion de variables para estudiantes

VARIABLE DIMENSION

Proceso de ensefianza, Factores
aprendizaje. - (Yanez
(2016)).

INDICADOR

Manejo del PEA: un curso dentro de
la hora clase debe tener un ciclo para
anticipar lo antes aprendido,
desarrollar un nuevo temay

transmitirlo al estudiante

Protagonistas del PEA

ERCA es una herramienta que
permite llevar el ciclo de clases a su

ejecucion en cuatro fases:

ITEM

1.- ¢Esta de acuerdo en que en las
clases siguen un orden y secuencia

de temas?

2.- ¢En sus clases se considera
protagonista del proceso de

aprendizaje?

3.- ¢Percibe en sus clases estos
cuatro estamentos para la secuencia

de temas?

TECNICA

ENCUESTA

INSTRUMENTO

CUESTIONARIO
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experiencia, reflexion,

conceptualizacion y aplicacion.

La ensefianza tradicional es un
método educativo caracterizado por

la rigidez del docente, quien da

indicaciones y no acepta sugerencias.

Antecedente: uso de las tecnologias
de la informacién y comunicacién
(TIC)

Enseflanza durante COVID-19

4.- ;Esta de acuerdo en que sus
docentes estan abiertos a nuevos y

otros criterios de lo ensefiado?

5.- ¢Ha utilizado para su aprendizaje
durante el confinamiento las
tecnologias de la informacion y

comunicacion (TIC)?

6.- ¢Durante el confinamiento, el
uso de herramientas tecnoldgicas y
entornos virtuales de aprendizaje fue

de fécil acceso para usted?
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Contencién emocional Aspectos Fisico
Cognitivos
Estrategias Confinamiento

Educacion Virtual

7.- ¢Esta de acuerdo en que durante
el confinamiento tuvo cambios en su

aspecto fisico?

8.- ¢La interaccion durante la
cuarentena le permitié aprender con
las  herramientas  tecnologicas

utilizadas?

9.- ¢El estar en aislamiento por
prevencion de contagios de COVID-
19 alter6 de alguna manera su vida

cotidiana?

10.- ¢La educacién virtual le
permitio adquirir nuevos

conocimientos?
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Método IKIGAI

Factores y Causas Emocional

Desmotivacion

Comunicacion

Economico

Estrategias de Filosofia Japonesa Ikigali
contencion

emocional

11.- (Estd de acuerdo en que la
cuarentena produjo en usted nuevas

sensaciones?

12.- ¢La cuarentena produjo en
usted pérdida de interés por asistir a

clases?

13.- ¢La comunicacién con sus
familiares se mantuvo durante el

confinamiento?

14.- ;Cree que hubo impacto dentro
de su economia familiar durante la

cuarentena?

15.- ;Conoce sobre el término

Ikigai?

35




Disefio una
alternativa de
contencién

emocional

Factibilidad de
implementacién

del método Ikigai

Esquema de Venn creado por Marc

Vinn con la Filosofia Ikigai

Adecuacién del esquema en el tronco

comUn educativo de Educacion

General Bésica Superior.

16.- ;Cree que ha identificado sus
intereses y motivaciones para seguir

formandose académicamente?

17.- ¢Es de su interés conocer sobre
la filosofia en general e implementar
la filosofia japonesa como un inicio
para mejorar su estilo de vida y

establecer metas?

Nota. Elaborado por el autor.

Fuente: Propia.
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Operacionalizacion de variables

Tabla b

Operacionalizacion de variables para docentes

VARIABLE

Proceso de ensefianza.
(Yanez, 2016).

DIMENSION

Factores

INDICADOR

Manejo del PEA: un curso dentro de
la hora clase debe tener un ciclo para
anticipar lo  antes  aprendido,
desarrollar un nuevo tema vy
transmitirlo al estudiante.

Protagonistas del PEA

ERCA es una herramienta que
permite llevar el ciclo de clases a su
ejecucion en cuatro  fases:
experiencia, reflexion,
conceptualizacion y aplicacion.

ITEM

1.- ¢Es consciente del manejo del
PEA y su importancia para
secuencia de temas?

2.- ¢En sus clases realiza una
presentacion ante los estudiantes y
permite la resolucion de
inquietudes?

3.- ¢Establece estas fases para la
consecucion de temas y transmision
del  conocimiento  hacia  sus
estudiantes?

TECNICA

ENCUESTA

INSTRUMENTO

CUESTIONARIO
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Contencion emocional

Aspectos

La enseflanza tradicional es un
método educativo caracterizado por
la rigidez del docente, quien da
indicaciones y no acepta sugerencias.

Antecedente: uso de las tecnologias
de la informacién y comunicacion
(TIC)

Ensefianza durante COVID-19

Fisico

Cognitivos

4.- ;En sus clases, el estudiante es
protagonista y permite que exprese
su opinién distinta a la que se le
ensefia?

5.- ¢Ha utilizado en las clasesnuevas
tecnologias de la informacién vy
comunicacién (TIC) a las que ya
conocia?

6.- ¢Durante el confinamiento, el
uso de herramientas tecnolégicas y
entornos virtuales de aprendizaje fue
de facil acceso para usted?

7.- ¢Esta de acuerdo en que durante
el confinamiento tuvo cambios en su
aspecto fisico?

8.- ¢Mantuvo una adecuada
capacitacién 'y actualizacion de
conocimientos durante la
cuarentena?
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Estrategias Confinamiento

Educacién Virtual

Factores y Causas Emocional

Desmotivacion

Comunicacion

Econémico

9.- ¢(El aislamiento para prevenir
contagios de COVID-19 alter6 de
alguna manera su vida cotidiana?

10.- ¢La educacién virtual le
permitié6 adquirir 'y transmitir
nuevos conocimientos?

11.- (Est4d de acuerdo en que la
cuarentena produjo en usted nuevas
sensaciones?

12.- ¢La cuarentena produjo en
usted pérdida de interés por impartir
clases?

13.- ¢(La comunicacion con sus
familiares y conocidos se mantuvo
durante el confinamiento?

14.- ;Cree que hubo impacto dentro
de su economia familiar durante la
cuarentena?
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Método Ikigai

Estrategias de
contencion
emocional

Disefio una
alternativa de
contencion
emocional

Factibilidad de
implementacion
del método Ikigai

Filosofia Japonesa Ikigai

Esquema de Venn creado por Marc

Vinn con la filosofia ikigai

Adecuacién del esquema en el tronco

comun Educativo de Educacion

General Bésica Superior.

15.- ¢Conoce sobre el termino
Ikigai?

16.- ¢Cree que ha identificado sus
intereses y motivaciones para seguir
formandose académicamente?

17.- ¢{Es de su interés conocer sobre
la filosofia en general e implementar
la filosofia japonesa como inicio
para mejorar su estilo de vida y
establecer metas?

Nota. Elaborado por el autor.

Fuente: Propia
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La fiabilidad se corroboré mediante el alfa de Cronbach al aplicar la Ecuacion 1
detallada por Mendoza (2018):
K ZK 52
| [1-——"=7]
Kk—1 S?

a= |

Ecuacion 1. Alfa de Cronbach

Donde:

o S§7 =lavarianza del item i.

e S?=lavarianza de los valores totales observados.

e K =nUmero de preguntas o items.

Tras aplicar la ecuacion, el cuestionario de estudiantes tuvo un puntaje de 0,874 y el de los

docentes alcanz6 0,835 puntos (Anexo 8y 9).
Anélisis de los resultados

Una vez aplicados los instrumentos de recoleccion de datos, se procedio al anélisis e

interpretacion de los resultados.

Cuestionario aplicado a docentes del nivel de educacion general basica superior de octavo,

noveno y décimo, enfocado en la interaccién durante el confinamiento.

items especificos.

Pregunta 1. ¢ Es consciente del manejo del PEA y su importancia para la secuencia

de temas?
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Tabla 6
Pregunta 1 docentes

Pregunta 1 NUmero Porcentaje
Totalmente de acuerdo 1 13%
De acuerdo 6 75%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 13%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 8 100%

Elaborado por: El autor

Fuente: Cuestionario dirigido a docentes

El 75% de docentes estan de acuerdo en que el PEA tiene gran relevancia para la secuencia
de temas, el 13% indica estar totalmente de acuerdo y otro 13% est4 ni de acuerdo ni en
desacuerdo. Este resultado constituye un factor positivo, aunque siempre hay que recordar a

todos los docentes la necesidad de conocer mas sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje para

planificar sus clases.

Pregunta 2. ¢En sus clases realiza una presentacion ante los estudiantes y permite la

resolucién de inquietudes?

Tabla 7
Pregunta 2 docentes

Pregunta 2 Numero Porcentaje
Totalmente de acuerdo 4 50%
De acuerdo 2 25%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 2 25%
Total 8 100%

Elaborado por: El autor
Fuente: Cuestionario dirigido a docentes
El 50% esta totalmente de acuerdo en realizar una presentacion a los estudiantes y permitir
la resolucidn de inquietudes. Por otro lado, el 25% indica estar de acuerdo y otro 25% afirma
estar totalmente en desacuerdo. En términos generales, son resultados positivos; por ende, hay

que promover siempre esta actividad para mejorar el ambiente de clases.
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Pregunta 3. ¢ Establece estas fases para la consecucion de temas y transmisién del

conocimiento hacia sus estudiantes?

Tabla 8

Pregunta 3 docentes

Pregunta 3 Numero Porcentaje
Totalmente de acuerdo 2 25%
De acuerdo 4 50%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 13%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 1 13%
Total 8 100%

Elaborado por: El autor
Fuente: Cuestionario dirigido a docentes

El 50% de docentes estan de acuerdo en establecer las cuatro fases para planificar las clases
y mantener asi una consecucion de los temas. Ademas, el 25% afirma estar totalmente de
acuerdo, el 13% ni de acuerdo ni en desacuerdo y otro 13% se muestra totalmente en
desacuerdo. Pese a que en gran medida los resultados son positivos, es necesario prestar
atencion a aquellos docentes que no implementan estas fases para concientizar en el uso de
ellas.

Pregunta 4. ¢ En sus clases, el estudiante es protagonista y permite que exprese su
opinién distinta a la que se le ensefia?

Tabla 9

Pregunta 4 docentes

Pregunta 4 NUmero Porcentaje
Totalmente de acuerdo 5 63%
De acuerdo 1 13%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 13%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 1 13%
Total 8 100%

Elaborado por: El autor

Fuente: Cuestionario dirigido a docentes
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El 63% esta totalmente de acuerdo en que los estudiantes pueden expresarse, son
protagonistas y emiten opiniones distintas, mientras que el 13% expresa su desacuerdo y total
desacuerdo, respectivamente, y otro 13% se muestra ni de acuerdo ni en desacuerdo. Sin duda,
en toda clase debe existir apertura para participar con libertad, sin temor a ser juzgado por

emitir comentarios contrarios al criterio del docente y comparieros.

Pregunta 5. ¢Ha utilizado en las clases nuevas tecnologias de la informacion y

comunicacion (TIC) a las que ya conocia?

Tabla 10

Pregunta 5 docentes

Pregunta 5 NUmero Porcentaje
Totalmente de acuerdo 5 63%
De acuerdo 3 38%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 8 100%

Elaborado por: El autor
Fuente: Cuestionario dirigido a docentes

El 63% de docentes estan totalmente de acuerdo en que si emplean las TIC en clases y el
38% se muestra de acuerdo. Estas respuestas estan alineadas a lo que se aspiraba corroborar en

cuanto a la incorporacion de nuevas herramientas y uso de técnicas distintas a las tradicionales.

Pregunta 6. ¢/Durante el confinamiento, el uso de herramientas tecnoldgicas y

entornos virtuales de aprendizaje fue de facil acceso para usted?

Tabla 11

Pregunta 6 docentes

Pregunta 6 NUmero Porcentaje
Totalmente de acuerdo 4 50%
De acuerdo 2 25%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 2 25%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 8 100%

Elaborado por: El autor
Fuente: Cuestionario dirigido a docentes
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El 50% de docentes esta totalmente de acuerdo en que hubo facilidad para acceder a los
entornos virtuales de aprendizaje, mientras que el 25% se encuentra de acuerdo y otro 25% ni
de acuerdo ni en desacuerdo. En sintesis, los resultados evidencian que el manejo de estas

herramientas aporto al docente a impartir las clases.

Pregunta 7. ¢{Esta de acuerdo en que durante el confinamiento tuvo cambios en su
aspecto fisico?

Tabla 12

Pregunta 7 docentes

Pregunta 7 NUmero Porcentaje
Totalmente de acuerdo 3 38%
De acuerdo 5 63%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 8 100%

Elaborado por: El autor
Fuente: Cuestionario dirigido a docentes

El 63% de docentes esta de acuerdo en que experimentaron cambios fisicos y el 38%
restante se muestra totalmente de acuerdo. Cabe acotar que reconocer estos cambios es

importante con el fin de determinar si hubo mejoras fisicas o, por el contrario, deterioro.

Pregunta 8. ; Mantuvo una adecuada capacitacion y actualizacién de conocimientos

durante la cuarentena?

Tabla 13

Pregunta 8 docentes

Pregunta 8 NUmero Porcentaje
Totalmente de acuerdo 6 75%
De acuerdo 1 13%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 1 13%
Total 8 100%

Elaborado por: El autor

Fuente: Cuestionario dirigido a docentes
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El 75% de docentes esta totalmente de acuerdo en que mantuvo una adecuada capacitacion
y actualizacion de conocimientos durante la cuarentena, mientras que el 13% esta de acuerdo
y otro 13% totalmente en desacuerdo. En sintesis, la mayoria de encuestados mantuvieron sus
conocimientos actualizados para el ejercicio de su profesion durante el periodo de

confinamiento.

Pregunta 9. ¢El aislamiento para prevenir contagios de COVID-19 alter6 de alguna
manera su vida cotidiana?

Tabla 14

Pregunta 9 docentes

Pregunta 9 NUmero Porcentaje
Totalmente de acuerdo 5 63%
De acuerdo 2 25%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 13%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 8 100%

Elaborado por: El autor
Fuente: Cuestionario dirigido a docentes
El 63% indica estar totalmente de acuerdo en que su vida cotidiana si se alterd, mientras
que el 25% esta de acuerdo y el 13 % ni de acuerdo ni en desacuerdo. En general, si hubo
cambios inevitables en la cotidianidad de las personas, en vista del nuevo contexto y las

politicas publicas establecidas.
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Pregunta 10. ¢La educacion virtual le permitié adquirir y transmitir nuevos

conocimientos?

Tabla 15

Pregunta 10 docentes

Pregunta 10 Numero Porcentaje
Totalmente de acuerdo 1 13%
De acuerdo 4 50%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 3 38%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 8 100%

Elaborado por: El autor

Fuente: Cuestionario dirigido a docentes

El 50% de docentes estan de acuerdo en que la educacion virtual aport6 a adquirir y
trasmitir nuevos conocimientos, mientras que el 13% esta totalmente de acuerdo y el 38% ni
de acuerdo ni en desacuerdo. En términos generales, la pandemia motivo obligatoriamente a
cambiar la metodologia tradicional por técnicas de ensefianzas virtuales con el fin de continuar

con el proceso educativo.

Pregunta 11. ;Esta de acuerdo en que la cuarentena produjo en usted nuevas

sensaciones?

Tabla 16

Pregunta 11 docentes

Pregunta 11 NUmero Porcentaje
Totalmente de acuerdo 5 63%
De acuerdo 3 38%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 8 100%

Elaborado por: El autor

Fuente: Cuestionario dirigido a docentes
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Como puede observarse, el 63% de los docentes estadn totalmente de acuerdo en que

experimentaron nuevas sensaciones durante la cuarentena, mientras que el 38% esta deacuerdo.
Pregunta 12. ¢ La cuarentena produjo en usted pérdida de interés por impartir clases?

Tabla 17

Pregunta 12 docentes

Pregunta 12 Numero Porcentaje
Totalmente de acuerdo 1 13%
De acuerdo 1 13%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 13%
En desacuerdo 3 38%
Totalmente en desacuerdo 2 25%
Total 8 100%

Elaborado por: El autor
Fuente: Cuestionario dirigido a docentes

El 38% se encuentra en desacuerdo con esta afirmacidn, mientras que el 25% se muestra
totalmente en desacuerdo, el 13% no esta ni de acuerdo ni en desacuerdo, otro 13% esta de
acuerdo y totalmente de acuerdo, respectivamente. En sintesis, un porcentaje reducido si perdié

el interés por impartir clases, pero la mayor parte mantuvo de una u otra manera su motivacion.

Pregunta 13. ;La comunicacion con sus familiares y conocidos se mantuvo durante el

confinamiento?

Tabla 18

Pregunta 13 docentes

Pregunta 13 Numero Porcentaje
Totalmente de acuerdo 6 75%
De acuerdo 2 25%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 8 100%

Elaborado por: El autor

Fuente: Cuestionario dirigido a docentes
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El 75% de docentes estan totalmente de acuerdo en que mantuvieron la comunicacion con
sus familiares, mientras que el 25% esta de acuerdo. En ese sentido, hay que reconocer que el
aislamiento de la cuarentena forzd a que no exista interaccion fisica, pero ello no constituy6

una limitante para mantenerse en contacto por medio de recursos tecnoldgicos.

Pregunta 14. ;Cree que hubo impacto dentro de su economia familiar durante la

cuarentena?

Tabla 19

Pregunta 14 docentes

Pregunta 14 NUmero Porcentaje
Totalmente de acuerdo 6 75%
De acuerdo 1 13%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 1 13%
Total 8 100%

Elaborado por: El autor
Fuente: Cuestionario dirigido a docentes

El 75% esta totalmente de acuerdo en que la cuarentena impactd la economia familiar,
mientras que el 13% se encuentra de acuerdo y totalmente en desacuerdo, respectivamente. De
cierta manera, para varios docentes fue inevitable la afectacion econémica, en vista de diversas

medidas como la reduccion de plazas de trabajo, despidos, entre otros.
Pregunta 15. ¢ Conoce sobre el termino Ikigai?

Tabla 20

Pregunta 15 docentes

Pregunta 15 NUmero Porcentaje
Totalmente de acuerdo 0 0%
De acuerdo 4 50%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 13%
En desacuerdo 2 25%
Totalmente en desacuerdo 1 13%
Total 8 100%

Elaborado por: El autor

Fuente: Cuestionario dirigido a docentes
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El 50% esta de acuerdo en que conoce sobre el Ikigai, el 25% se encuentra en desacuerdo
y el 13% se muestra ni de acuerdo ni en desacuerdo y totalmente en desacuerdo,
respectivamente. EI hecho de que la gran mayoria de docentes tengan cierto conocimiento sobre
el Ikigai es un gran avance y, por supuesto, se requiere fortalece el tema en quienes aun
desconocen sobre ello.

Pregunta 16. ;/Cree que ha identificado sus intereses y motivaciones para seguir
forméandose académicamente?

Tabla 21

Pregunta 16 docentes

Pregunta 16 Numero Porcentaje
Totalmente de acuerdo 3 38%
De acuerdo 4 50%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 13%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 8 100%

Elaborado por: El autor

Fuente: Cuestionario dirigido a docentes

El 50% de docentes estdn de acuerdo, mientras que el 38% se encuentra totalmente de
acuerdo y el 13% ni de acuerdo ni en desacuerdo. En sintesis, la gran mayoria si mantiene

interés y motivacion por continuar con su formacion académica.

Pregunta 17. ¢ Es de su interés conocer sobre la filosofia en general e implementar la

filosofia japonesa como inicio para mejorar su estilo de vida y establecer metas?

Tabla 22

Pregunta 17 docentes

Pregunta 17 NUmero Porcentaje
Totalmente de acuerdo 2 25%
De acuerdo 3 38%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 2 25%
En desacuerdo 1 13%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 8 100%

Elaborado por: El autor
Fuente: Cuestionario dirigido a docentes
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El 38% de docentes estan de acuerdo, mientras que el 25% se encuentra totalmente de
acuerdo, otro 25% estad ni de acuerdo ni en desacuerdo y el 13% restante se muestra en
desacuerdo. En su mayoria, los docentes evidencian interés en conocer mas sobre la filosofia

como recurso para mejorar su estilo de vida.

Cuestionario aplicado a estudiantes de educacion general basica superior de octavo, noveno

y décimo, enfocado en la interaccion durante el confinamiento

Items especificos.

Pregunta 1. ; Esta de acuerdo en que en las clases siguen un orden y secuencia de

temas?

Tabla 23

Pregunta 1 estudiantes

Pregunta 1 Ndmero Porcentaje
Totalmente de acuerdo 9 15%
De acuerdo 26 43%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 21 35%
En desacuerdo 2 5%
Totalmente en desacuerdo 1 2%
Total 60 100%

Elaborado por: El autor

Fuente: Cuestionario dirigido a estudiantes

El 43% de estudiantes se encuentran de acuerdo en que las clases mantienen un orden y
secuencia, mientras que el 15% esta totalmente de acuerdo, el 35% se muestra ni de acuerdo ni

en desacuerdo, el 5% expresa su desacuerdo y el 2% su total desacuerdo.

Sin duda, es importante analizar la percepcion de los alumnos para mejorar los procesos
que evidencien falencias. En este caso, pese a que la mayoria afirma que si hay un determinado
orden en la clase, no deja de ser importante que un porcentaje considerable no lo percibe de ese

modo, por lo que resulta necesario identificar los errores para corregirlos.

51



Pregunta 2. ¢ En sus clases se considera protagonista del proceso de aprendizaje?

Tabla 24

Pregunta 2 estudiantes

Pregunta 2 Numero Porcentaje
Totalmente de acuerdo 7 12%
De acuerdo 26 43%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 20 33%
En desacuerdo 6 10%
Totalmente en desacuerdo 1 2%
Total 60 100%

Elaborado por: El autor
Fuente: Cuestionario dirigido a estudiantes

El 43% de estudiantes estan de acuerdo en que son protagonistas, el 12% se muestra
totalmente de acuerdo, el 33% ni de acuerdo ni en desacuerdo, el 10% en desacuerdo y el 2%
totalmente en desacuerdo. Como es posible observar, poco méas de la mitad de los alumnos se
sienten protagonistas, hecho que sugiere la necesidad de implementar cambios para que todos
se perciban de esa manera.

Pregunta 3. ¢ Percibe en sus clases estos cuatro estamentos para la secuencia de temas?

Tabla 25

Pregunta 3 estudiantes

Pregunta 3 NUmero Porcentaje
Totalmente de acuerdo 6 10%
De acuerdo 21 35%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 31 51%
En desacuerdo 2 5%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 60 100%

Elaborado por: El autor
Fuente: Cuestionario dirigido a estudiantes

El 35% de estudiantes estan de acuerdo en que la planificacion de clases responde a
cuatro fases, mientras que el 10% se encuentra totalmente de acuerdo, el 51% esta ni de acuerdo

ni en desacuerdo y el 5% restante muestra su desacuerdo. En vista de estos resultados, es
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importante identificar aquellos puntos débiles a mejorar con el fin de que se perciba a la clase

COMO un proceso organizado y secuencial.

Pregunta 4. ;Esta de acuerdo en que sus docentes estan abiertos a nuevos y otros
criterios de lo ensefado?

Tabla 26

Pregunta 4 estudiantes

Pregunta 4 Numero Porcentaje
Totalmente de acuerdo 22 36%
De acuerdo 26 43%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 6 10%
En desacuerdo 2 5%
Totalmente en desacuerdo 4 6%
Total 60 100%

Elaborado por: El autor

Fuente: Cuestionario dirigido a estudiantes

El 43% esta de acuerdo en que puede expresarse e indicar su punto de vista, incluso si es
contrario al del docente. Asi mismo, el 36% afirma que se encuentra totalmente de acuerdo, el
10% estd de acuerdo ni en desacuerdo, el 5% expresa su desacuerdo y el 6% su total

desacuerdo. En sintesis, la mayoria de los estudiantes afirman que si tienen libertad de

manifestar su postura en clase.

Pregunta 5. ¢Ha utilizado para su aprendizaje durante el confinamiento las
tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC)?

Tabla 27

Pregunta 5 estudiantes

Pregunta 5 NUmero Porcentaje
Totalmente de acuerdo 17 28%
De acuerdo 24 40%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 13 22%
En desacuerdo 5 8%
Totalmente en desacuerdo 1 2%
Total 60 100%

Elaborado por: El autor

Fuente: Cuestionario dirigido a estudiantes
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El 40% est4 de acuerdo en que utilizé las TIC durante la pandemia, el 28% se muestra
totalmente de acuerdo, el 22% no estd ni de acuerdo ni en desacuerdo, el 8% indica su
desacuerdo y el 2% su total desacuerdo. Como fue ya mencionado previamente, las TIC
adquirieron un rol significativo durante el confinamiento y estas respuestas demuestran que su

uso fue trascendental en el campo educativo.

Pregunta 6. ¢Durante el confinamiento, el uso de herramientas tecnoldgicas y

entornos virtuales de aprendizaje fue de facil acceso para usted?

Tabla 28

Pregunta 6 estudiantes

Pregunta 6 NUmero Porcentaje
Totalmente de acuerdo 14 23%
De acuerdo 24 40%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 14 23%
En desacuerdo 5 8%
Totalmente en desacuerdo 3 5%
Total 60 100%

Elaborado por: El autor
Fuente: Cuestionario dirigido a estudiantes
El 40% se muestra de acuerdo en que hubo facilidad para acceder a los EVA, mientras
que el 23% esta totalmente de acuerdo, el 23% esta ni de acuerdo ni en desacuerdo, el 8%
indica su desacuerdo y el 5% su total desacuerdo. En resumen, los resultados evidencian que

mayormente los alumnos tuvieron accesibilidad a los recursos tecnoldgicos necesarios para sus
clases.
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Pregunta 7. ¢ Esta usted de acuerdo en que durante el confinamiento tuvo cambios en

su aspecto fisico?

Tabla 29

Pregunta 7 estudiantes

Pregunta 7 Numero Porcentaje
Totalmente de acuerdo 17 28%
De acuerdo 28 46%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 10 17%
En desacuerdo 4 6%
Totalmente en desacuerdo 1 2%
Total 60 100%

Elaborado por: El autor

Fuente: Cuestionario dirigido a estudiantes

El 46% de estudiantes se muestran de acuerdo en que experimentaron cambios fisicos,

mientras que el 28 % esta totalmente de acuerdo, el 17% estéa ni de acuerdo ni en desacuerdo,

el 6% expresa su desacuerdo y el 2% su total desacuerdo. Al igual que ocurre con los docentes,

reconocer los cambios fisicos positivos y negativos es importante para identificar si

ocasionaron motivacion o desmotivacion en la persona.

Pregunta 8. ;La interaccion durante la cuarentena le permitié aprender con las

herramientas tecnoldgicas utilizadas?

Tabla 30

Pregunta 8 estudiantes

Pregunta 8 NUmero Porcentaje
Totalmente de acuerdo 19 31%
De acuerdo 21 43%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 11 18%
En desacuerdo 4 6%
Totalmente en desacuerdo 5 8%
Total 60 100%

Elaborado por: El autor

Fuente: Cuestionario dirigido a estudiantes
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El 43% esta de acuerdo en que mantuvo una adecuada capacitacion y actualizacién de
conocimientos durante la cuarentena, mientras que el 31% se muestra totalmente de acuerdo,
el 18% esta ni de acuerdo ni en desacuerdo, el 6% indica su desacuerdo y el 8% su total
desacuerdo. Hay que resaltar que la dindmica educativa del confinamiento fue totalmente
distinta a los métodos tradicionales y aportd a que los estudiantes adquieran conocimientos en

las clases virtuales.

Pregunta 9. ¢ El estar en aislamiento por prevencién de contagios de COVID-19 alterd

de alguna manera su vida cotidiana?

Tabla 31

Pregunta 9 estudiantes

Pregunta 9 NUmero Porcentaje
Totalmente de acuerdo 19 31%
De acuerdo 21 43%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 13 22%
En desacuerdo 3 5%
Totalmente en desacuerdo 4 6%
Total 60 100%

Elaborado por: El autor
Fuente: Cuestionario dirigido a estudiantes
El 43% de estudiantes se encuentran de acuerdo en que su vida cotidiana se vio alterada,
mientras que el 31% esta totalmente de acuerdo, el 22% expresa sentirse ni de acuerdo ni en
desacuerdo, el 5% expone su desacuerdo y el 6% su total desacuerdo. En su mayoria, los

resultados evidencian que si hubo cambios en la vida de las personas durante el confinamiento.
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Pregunta 10. ;La educacion virtual le permitié adquirir nuevos conocimientos?

Tabla 32

Pregunta 10 estudiantes

Pregunta 10 Numero Porcentaje
Totalmente de acuerdo 7 12
De acuerdo 18 30
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 18 30
En desacuerdo 11 18
Totalmente en desacuerdo 6 10
Total 60 100%

Elaborado por: El autor

Fuente: Cuestionario dirigido a estudiantes

El 30% de estudiantes estan de acuerdo en que la educacion virtual les favorecio para
adquirir nuevos conocimientos, mientras que el 12% se muestra totalmente de acuerdo, el 30%
esta ni de acuerdo ni en desacuerdo, el 18% expresa su desacuerdo y el 10% su total desacuerdo.
Sin duda, los resultados son positivos en tanto que demuestran que la educacion virtual es una

via de trasmision de conocimientos valedera.

Pregunta 11. ;Esta de acuerdo en que la cuarentena produjo en usted nuevas

sensaciones?

Tabla 33

Pregunta 11 estudiantes

Pregunta 11 NUmero Porcentaje
Totalmente de acuerdo 12 20%
De acuerdo 28 46%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 11 18%
En desacuerdo 7 12%
Totalmente en desacuerdo 3 5%
Total 60 100%

Elaborado por: El autor

Fuente: Cuestionario dirigido a estudiantes

El 46% esta de acuerdo en que experimentd nuevas sensaciones durante la cuarentena,

mientras que el 20% se muestra totalmente de acuerdo, el 18% esta ni de acuerdo ni en
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desacuerdo, el 12% expresa su desacuerdo y el 5% su total desacuerdo. En otras palabras, la

cuarentena generd nuevas sensaciones en las personas, aunque a distintos niveles.

Pregunta 12. ¢/La cuarentena produjo en usted que pierda el interés por asistir a
clases?

Tabla 34

Pregunta 12 estudiantes

Pregunta 12 Numero Porcentaje
Totalmente de acuerdo 12 20%
De acuerdo 16 26%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 18 30%
En desacuerdo 6 10%
Totalmente en desacuerdo 8 13%
Total 60 100%

Elaborado por: El autor
Fuente: Cuestionario dirigido a estudiantes

Con respecto a la pérdida de interés por acudir a clases, el 30% se muestra ni de acuerdo ni
en desacuerdo, el 26% est4 de acuerdo, el 20% esta totalmente de acuerdo, el 10% indica su
desacuerdo y el 13% su total desacuerdo. En resumen, de cierta manera el confinamiento

incidio en que aumente el desinterés por las clases.
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Pregunta 13. ¢La comunicacion con sus familiares se mantuvo durante el
confinamiento?

Tabla 35

Pregunta 13 estudiantes

Pregunta 13 Numero Porcentaje
Totalmente de acuerdo 17 28%
De acuerdo 23 28%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 13 22%
En desacuerdo 6 10%
Totalmente en desacuerdo 1 2%
Total 60 100%

Elaborado por: El autor

Fuente: Cuestionario dirigido a estudiantes

El 28% corresponde a estudiantes que estan de acuerdo y totalmente de acuerdo,
respectivamente, mientras que el 22% se encuentra ni desacuerdo ni en desacuerdo, el 10%
expresa su desacuerdo y el 2% su total desacuerdo. Estos resultados pueden responder al uso

de herramientas tecnologicas que fueron sustanciales para mantener comunicacion constante
en vista del distanciamiento fisico que debia mantenerse.

Pregunta 14. ;Cree que hubo un impacto dentro de su economia familiar durante la
cuarentena?

Tabla 36

Pregunta 14 estudiantes

Pregunta 14 NUmero Porcentaje
Totalmente de acuerdo 8 13%
De acuerdo 19 31%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 18 30%
En desacuerdo 9 15%
Totalmente en desacuerdo 6 10%
Total 60 100%

Elaborado por: El autor

Fuente: Cuestionario dirigido a estudiantes
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El 31% esta de acuerdo en que experimentd un impact6 en la economia familiar, mientras
que el 13% se encuentra totalmente de acuerdo, el 30% esta ni de acuerdo ni en desacuerdo, el
15% indica su desacuerdo y el 10% su total desacuerdo. En este caso, los resultados responden

al cambio de la dindmica social y sus afectaciones en varios aspectos.
Pregunta 15. ¢ Conoce sobre el término Ikigai?

Tabla 37

Pregunta 15 estudiantes

Pregunta 15 Numero Porcentaje
Totalmente de acuerdo 3 5%
De acuerdo 6 10%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 8 13%
En desacuerdo 26 43%
Totalmente en desacuerdo 17 28%
Total 60 100%

Elaborado por: El autor

Fuente: Cuestionario dirigido a estudiantes

Con respecto a si conoce el estudiante sobre el Ikigai, el 43% indica su desacuerdo Yy el
28% su total desacuerdo; ademaés, el 13% esta ni de acuerdo ni en desacuerdo, el 10% se
encuentra de acuerdo y el 5% totalmente de acuerdo. En vista de que es un término japones, es

aceptable que mayormente no sea conocido entre los alumnos.

Pregunta 16. (Cree que ha identificado sus intereses y motivaciones para seguir
forméandose académicamente?

Tabla 38

Pregunta 16 estudiantes

Pregunta 16 NUmero Porcentaje
Totalmente de acuerdo 13 22%
De acuerdo 26 43%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 12 20%
En desacuerdo 5 8%
Totalmente en desacuerdo 4 6%
Total 60 100%

Elaborado por: El autor

Fuente: Cuestionario dirigido a estudiantes
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El 43% de los estudiantes se muestran de acuerdo en que identificaron sus intereses y
motivaciones para continuar con su formacion académica, mientras que el 22% esta totalmente
de acuerdo, el 20% no esta ni de acuerdo ni en desacuerdo, el 8% indica su desacuerdo y el 6%
su total desacuerdo. En otras palabras, la mayoria tienen claro aquello que les interesa y motiva
a aprender.

Pregunta 17. ¢ Es de su interés conocer sobre la filosofia en general e implementar la

filosofia japonesa como un inicio para mejorar su estilo de vida y establecer metas?

Tabla 39

Pregunta 17 estudiantes

Pregunta 17 NUmero Porcentaje
Totalmente de acuerdo 12 20%
De acuerdo 13 22%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 23 38%
En desacuerdo 4 6%
Totalmente en desacuerdo 8 13%
Total 60 100%

Elaborado por: El autor

Fuente: Cuestionario dirigido a estudiantes

El 38% de estudiantes estan ni de acuerdo ni en desacuerdo, el 22% se muestra de acuerdo,
el 20% esta totalmente de acuerdo, el 6% indica su desacuerdo y el 13% su total desacuerdo.
Es decir, varios muestran interés por conocer mas sobre la filosofia en general y estan

dispuestos a mejorar su estilo de vida con base en la filosofia japonesa.
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CAPITULO 11l
PRODUCTO
Titulo

Guia de estrategias didacticas fundamentado en la filosofia Ikigai para la contencién

emocional en los estudiantes de educacidn general basica superior.

Datos Informativos
e Nombre de la institucion: Unidad Particular Educativa Perpetuo Socorro.
e Ubicacion: Av. Panamericana norte, km 9 %, y calle del Hierro E10-97.
e Provincia: Pichincha.

e Los beneficiarios: estudiantes de Educacion General Basica Superior de octavo, noveno
y décimo afio.

Definicion del tipo de producto

La propuesta consiste en una guia con estrategias didacticas, orientaciones y actividades
para la contencion emocional de los estudiantes de Educacion General Bésica Superior con
base en la filosofia japonesa del Ikigai, método enfocado en la busqueda del propdsito de vida
y el manejo de las situaciones tan cambiantes, propias de la existencia. Como lo afirma
Martinez (2000), la guia didactica aporta sustancialmente al estudiante a organizar su trabajo,
pues le permite integrar elementos didacticos en el estudio de la materia.

Por otro lado, planificar las actividades en funcion de la guia aportara a que los estudiantes
ejecuten actividades que despierten sus intereses y les permitan valorar los logros adquiridos.

Por su puesto, siempre se debe tomar en cuenta las realidades particulares de cada persona.

Explicacion de los hallazgos identificados en el diagnostico

La guia de estrategias didacticas se establece como instrumento de apoyo y contencion
emocional para motivar y reconocer los logros alcanzados y proximos a conseguir por parte de
los estudiantes y, por lo tanto, reducir los niveles de desmotivacion percibidos desde la

pandemia, asi como tomar conciencia de las emociones que cada uno siente. La propuesta
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contiene cuatro fases que responden a la planificacion, ejecucidn, evaluacion y socializacion

de la guia, proceso en el que docentes y estudiantes son los protagonistas.

Objetivos

General

Disefiar una guia de estrategias didacticas fundamentada en la filosofia Ikigai como
estrategia de contencion emocional para los estudiantes de Educacion General Basica Superior

de la Unidad Particular Educativa Perpetuo Socorro.

Especificos

e Fundamentar las fases operativas de la guia de estrategias didacticas para mejorar la
contencion emocional de los estudiantes de Educacién General Bésica Superior de la
Unidad Particular Educativa Perpetuo Socorro.

e Disefiar las actividades de la guia de estrategias didacticas para mejorar la contencion
emocional de los estudiantes de Educacién General Béasica Superior de la Unidad

Particular Educativa Perpetuo Socorro.

e Validar la guia de estrategias didacticas para mejorar la contencion emocional de los
estudiantes de Educacion General Béasica Superior de la Unidad Particular Educativa

Perpetuo Socorro.

Fases del proyecto

Planificacién

La planificacién es la primera etapa del proyecto y gira en torno a cuatro preguntas
esenciales relacionadas al Ikigai: ¢qué es lo que mas amo?, ;qué es lo que el mundo necesita?,
¢cudl es una actividad que hago bien sin que me paguen por ello? y ¢qué es lo que se me da
bien y por lo que no me pagan? Este esquema de interrogantes permite ampliar la visién
individual sobre la mision, vision, profesion y vocacion de cada estudiante, asi como establecer

un proposito de vida por el que la persona trabaje dia a dia.
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Ejecucion

En esta etapa se ajustan y desarrollaran las actividades que deben ser promulgadas por los
docentes hacia los estudiantes con el fin de responder a las cuatro preguntas expuestas en la
fase anterior. Posteriormente, es necesario explicar cbmo se relacionan estos aspectos con la

mision, vision, profesion y vocacion de cada uno, y al trabajarlo diariamente, el estudiante

comprendera el porqué se encuentra en el mundo y para qué el plantearse metas.
Evaluacion

Una vez culminada cada actividad, es necesario medir si la propuesta satisface a los
estudiantes, determinar su grado de participacion e interés por continuar bajo el esquema Ikigai
e identificar a quienes experimenten mayor dificultad en identificar sus gustos e intereses.
Constituye asi un recurso evaluador para conocer quién requiere mayor acompafiamiento en
favor de su desarrollo personal y, por ende, mayor reforzamiento didactico que le permita al
alumno afianzar su seguridad y tomar conciencia de que el desconocimiento y la duda son parte

inherente del proceso.
Socializacién

La Gltima etapa consiste en socializar el proceso llevado a cabo con el fin de evidenciar que
es aquello que caus6 mayor dificultad y la manera en que los estudiantes resolvieron los
obstaculos. De ese modo, se puede hacer ajustes en la guia para implementarla en los siguientes
afios lectivos, dado que es flexible y tiene la capacidad de adaptarse al contexto segin sea

requerido.

A continuacion, las siguientes figuras y tablas exponen el proceso seguido.

64



Tabla 40

Cronograma de actividades

Cronograma de actividades
Tabla N® 40. Cronograma de actividades

N° Actividades Objetivo Recursos Responsables Tiempo
Establecer una planificacion adecuada
= . . . or parte de los docentes para
‘G |Seleccionar, organizar y analizar la P d.{p i 1 o d P .
3 | .. e . estudiantes de la guia de estrategias .
= |informacién para el disefio de la guia de o o L =" "|Bibliografia, Computador, Autor
B . .. didacticas filosoficas del Ikigai para la . 2 semanas.
Z |estrategias pedagogicas. L K = K Internet. Oficios. Docentes
= .. contencion emocional de los estudiantes
*  |Elaborar un cronograma de actividades. . " X
- de Educacion General Basica Superior de
la Unidad Particular Educativa Perpetuo
Ejecutar la guia de estrategias didicticas|
= |Convocar a los docentes a la jornada de a través de actividades interactivas para .
= .. . . Material para desarrollar
‘S |capacitacion. la immplementacion de la filosofia del|” .. . .
= . . L .. . actividades nteractivas. | Autor
o |Formar grupos de trabajo para realizar Ikigai mejorando la contencion emocional A 3 meses.
2 .. . . . .. Aula  para  aplicacién  de|Docentes
= |actividades planificadas en la guia de de los estudiantes de Educacion General v e .
o C g . . . . . estrategias didacticas.
estrategias didacticas. Bisica Superior de la Unidad Particular|
Educativa Perpetuc Socorro.
‘g . Evaluar los resultados de las actividades|
% |Dar a conocer a docentes v estudiantes . . . . .
- .. . . |iteractivas, realizando un seguimiento de|Presentacion  del  esquemal Autor
= |sobre las actividades establecidas en la guia . . . 2 semanas.
= e a emocionalidad de los estudiantes v|plasmando lo aprendido. ocentes
1 alidad de 1 tudiant pl do lo aprendid D f
= |de estrategias didacticas. .. i
w establecimiento de metas.
[og]
< |Acompafiamiento v retroalimentacién i .
= P : Socializar lo obtenido comeo resultado de .. Permanente,
o |docente. . .. . |Encuesta de seguimiento ¥
= . . . la implementacion de las estrategias| . .. ~ | Autor durante la
= |Realizar conversatorios con los estudiantes |, = . retroalimentacion ~ para  log . ..
= . . didicticas en favor de mejorar la . Docentes ejecucion
= |sobre los alcances de la guia de estrategias .. , R estudiantes.
< contencion emocional de los estudiantes. del proyecto

didacticas.

Elaborado por: El autor.
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Tabla 41

Cronograma de actividades método Ikigai

Cronograma de actividades Meétodo IKIGAI
Tabla N* 41. Cronograma de actividades Método IKIGAI

NE Actividades Objetivo Recursos Responsables Tiempo
- e Guia de Estrategias Didacticas v L .
> |Socializacion método IKIGAI para docentes . = <. |Bibliografia. Computador, Estudiantes
= - actividades para mejorar la contencion 2 semanas
2 |facilitadores h . Internet, Proyector. Docentes
= emocional del estudiante. -
ra  |Identificacion de primera circunferencia con | Analizar que aspectos tangibles e|Bibliografia, Computador, Estudiantes
Z |aspectos de que es lo que mas ama el intangibles son lo que el estudiante ama|Intemnet, Proyector, Papelotes, Docentes 2 semanas
= |estudiante. mas hacer. marcadores.
o~ |Identificacion de segunda circunferencia | Analizar que aspectos tangibles e|Bibliografia, Computador, Estudiantes
Z |con aspectos de que es lo que el mundo intangibles son lo que el mundo en|Internet Proyector, Papelotes, Docentes 2 semanas
= |necesita. zeneral necesita. marcadores.
= |Identificacion de tercera circunferencia con |Analizar que aspectos tangibles e|Bibliografia, Computador, Estudiantes
£ |aspectos de que es porlo que otros te intangibles son por los que otros te|lnternet, Proyector, Papelotes, Docentes 2 semanas
= |pagarian. pagarian. marcadores.
vy |Identificacion de cuerta circunferencia con |Analizar que aspectos tangibles e|Bibliografia, Computador, Estudiantes
z aspectos de que es lo que se te da intangibles son los que se te dan|Internet Provector, Papelotes, Docentes 2 semanas
= |realmente bien. realmente bien. marcadores.
o . . . . Bibliografia, Computador, .
% |Identificar la pasion producto delaunion  (Relacionar lo que mas amas v lo que se = ’ P : Estudiantes
& R . . - Internet, Proyector, Papelotes, 2 semanas
F | de circunferencias. te da realmente bien. - Docentes
= marcadores.
. L. . . Bibliografia, Computador, .
% |1dentificar la misidn producto de la union de|Relacionar lo que mas amas v lo que el = ’ P : Estudiantes
i R . . - Internet, Provector, Papelotes, 2 semanas
Z |etrcunferencias. mundo necesita. N Docentes
= marcadores.
. . . . . Bibliografia, Computador, .
¥ |1dentificar la vocacién producto de la unién |Relacionar lo que el mundo necesita ¥ = ’ P : Estudiantes
& R . . | Internet, Provector, Papelotes, 2 semanas
2 |de circunferencias. porlo que otros te pagarian. N Docentes
= marcadores.
o . .. . . . Bibliografia, Computador, .
% |Identificar la profesion producto de la union|Relacionar por lo que otros te pagarian v grata. P ; Estudiantes
o . . . - [Intemet, Provector, Papelotes, 2 semanas
2 |de circunferencias. lo que se te da relamente bien. N Docentes
= marcadores.
< |Identificacion conjuncion central, Analizar que funciones en servicio del|Bibliografia, Computador, Estudiantes
% |complemento de todo lo visto crecimiento del estudiante dirigen sufInternet, Provector, Papelotes, Docentes 2 semanas

anteriormente.

proposito de vida.

marcadores.

Elaborado por: El autor.

66



Figura 11
Portada Guia Proyecto Ikigai

Pasion Mision

En lo que

Lo que
ERES IKIGAI NECESITA

BUENO el mundo

Profesion

Por lo que
te pueden PAGAR

GUIA DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA LA
IMPLEMENTACION DE ACTIVIDADES PARA LA
CONTENCION EMOCIONAL DE LOS ESTUDIANTES
DE EDUCACION GENERAL BASICA SUPERIOR

Autor: Francisco Ydnez
2023
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Figura 12
Fase 1 estudiantes

UNIDAD PARTICULAR EDUCATIVA "PERPETUO EOCOREOD”
“Ser estudiante da la UPEPS, es hacer da la vida la lucha constante por sar major”
2022-2023 — .2

e

E strategia: Socializacidn kétodao IKIG Al de Estudiantes

Tema: Esguerna de Yenn de |a filosofia [FIG &l terminado por estudiantes

Tiempo: 30 rinutos |Metodologia: Colaborativa [Modalidad: Presencial [|Participantes: Docentes

Objetivo: Expozsicidn del trabajo final realizado par el estudiante,

Materiales: Medios Digitales, internet, IDUE.AY, planificacian, lapices, esferos pizarron v papelotes.

Dezcripecion: YVizualizacion del ezguerna de venn de |a filozofia [KIE Al realizada por cada estudiante.

De=zarrollo:

Situacion Inicial:

Fresentacian v Saludo.

Dinadrmica para captar atencian.

Dar a conocer el objetivo del taller.

Dezarrolla Anticipacian

Anticipacion

Ob=zervar video sobre EI [KIE Al razdn de ser hittpe:feasas voutube cormfwatch =K n226pu A0E% =13z

Expozician mediante presentaciaon tipo diapozitivaz con loz siguientes termas: Elernentos, Participantes
deszarrollo del esquerna de venn del la Filosofia del [K1GAI

Construccion

Dezarrollo de un trabajo colaborativo con ideaz en conjunto, =in embargo, de manera individual ezquerna [KIG AL

Con=solidacion

Fauza de finalizacian

Compartir experienciaz v estratégias sobre el trabajo desarrollado.

Actividades Finales:

Exposicion del trabajo realizado por cada docente e indicar lo pozihivo, negativo e intereszante del taller par parte
de todoz.

Reflexian Ffinal a cargo del expositor.

Evaluacion:

Exposzicidn individual,

Recomendaciones:

Dizposicion para el trabajo en conjunto & individual v la aplicacion inmediata de los conocimientos adquiridos.

Elaborado por: Francizco Yanez
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Figura 13
Fase 1 docentes

UNIDAD PARTICULAR EDUCATIVA "PERPETUQ S0OCORRO™
“Ser estudiante de la UPEFPS, ez hacer de |z vida la hucha constante por ser major”
2022-2023 Minlae i

E strategia: Socializacidn Metodo [FIGAl a Docentes

Tema: Guia de Estratégias Didacticas v actividades para mejorar |a contencion emocional del estudiante.

Tiempo: 90 rminutoz [Metodologia: Colaborativa |Modalidad: Prezencial [Participantes: Docentes

Objetivo: Capacitar a los docentes en el dominio del termino IK1G 4] para la aplicacidn del ezguema con sus
estudiantes.

Materiales: Medios Digitales, internet, IDUKAY, planificacion, lapices, esferos pizarron v papelotes.

Descripcion: La zocializacian del método [K1G Al genera interes al zer un termino extranjero este pusde captar el
interez de docentes v estudiantes para plantearse metas v alcanzar logros.

Deszarrollo:

Situacion Inicial:

FPresentacion v Saludo.

Dinarnica para captar atencion.

Dar a conocer el objetivo del taller.,

Desarrollo Anticipacion

Anticipacion

Ob=zervar wideo sobre que es el [FIGAl v cual ez su origen hittpaihaay, voLtube, cornfratch’d= WO W Aol

Expozicion mediante presentacion ipo diapositivas con los siguientes ternas: Elementos, Farticipantes v
desarrollo del esguerna de venn del la Filazsafia del [kIGA]

Construccidn

Dezarrollo de un trabajo colaborativo con ideas en conjunto, sin embargo, de manera individual esquerna [FIG A

Consolidacion

Fawza de finalizacian

Cormpartir experiencias v estratégias sobre el trabajo desarraollado.

Actividades Finales:

Expozicion del trabajo realizado por cada docente e indicar lo pozitiva, negativo e interesante del taller par parte
de todos.

Reflexian final a cargo del expositor.

Evaluacion:

E xpozicion individual.

Recomendaciones:

Disposician para el trabajo en conjunto e individual v la aplicacion inmediata de los conocimientos adguiridos,

Elaborado por: Francisco Yanez
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Figura 14
Fase 2

UNIDAD PARTICULAR EDUCATIVA "PERPETUQ S0COERO
“Ser estudiante da la UPEPS, ex hacer de la vida la locha constante por ser major
2022-2023 Minlete i

5

E strategia: (ug ez lo gue mas amo

Tema: |dentificacion de intereses, gue te apaziona hacer v motiva tbu estado de flujo.

Tiempo: 120 mirutos |Metodologia: Colaborativa [Modalidad: Prezencial [Participantes: E=ztudiantes

Objetivo: Despertar el interes de los estudiantes e identificar gue es lo que realmente arman.

Materiales: tedioz Digitales, internet, I[DUKAY, planificacion, lapices, esferoz, pizarron v papelotes.

Descripcion: Crear una lista de acciones presentes que realiza el estudiante que lo mantiene en estado de Flujo.

Deszarrollo:

Situacion Imcial:

Fresentacidn v Saludo,

Dinamica para captar atencian.

Dar a conocer &l objetivo del taller,

Deszarrollo Anticipacion

Anticipacion

COb=ervar video zobre como encontrar tu pasion httpaiaay youtube comfwatch?v=4ib-Clwf Jjg9a

Fresentar que ez lo que recordaste que te gustaba hacer v exponer que ez lo gue penzabas que no te gustaba
pero ez algo gue te apasiona.

Construccion

Dezarrollo de trabajo individual de creacion de lista de que son las cosaz que te apasionan.

Consolidacidon

Fauza de finalizacion

Compartir experiencias y estrategias sobre el trabajo desarrollado.

Actividades Finales:

E xpozicion del trabajo realizado por cada docente & indicar lo positiva, negativo e interezante del taller par parte de
todog,

Reflexion final a cargo del expositor,

Evaluacion:

Expozicidn individual,

Recomendaciones:

Disposicion para el trabajo en conjunto & individual . mente abierta v la aplicacidn inmediata de loz conocimientos
adguiridos.

Elaborado por: Francizco Yanez
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Figura 15
Fase 3

UNIDAD PARTICULAR EDUCATIVA "PEEPETUO SOCORRO”
“Ser estudizmte da la TIPEPSE, es hacer de la vida la hicha constants por zar major”
2022-2023 —— 7

e

Estrategia: Oug e= lo gue el mundo necesita

Tema: |dentificacion de intereses, que es lo gue el munda necesita,

Tiempo: 120 minutos |Metodologia: Colaborativa [Modalidad: Fresencial [Participantes: E studiantes

Objetivo: Dezpertar el interes de loz estudiantes & identificar gque es lo gue realmente el mundo necesita

Materiales: bedioz Digitales, internet, IDUKAY, planificacion, lapices, esferoz, pizarron v papelotes,

Descripcion: Crear una lista de acciones presentes que permita identificar que ez lo que el mundo y entorao
recesitan,

Desarrollo:

Situacion Inicial:

Fresentacion v Saludo.

Dinarnica para captar atencidn.

Dar a cornocer el objetivo del taller.

Desarrollo Anticipacian

Anticipacion

Cbzervar viden zobre las necezidades basicas del zer hurano bttpefey voLtube. cormdwatchw=-8506as_Brc

Fresentar que ez lo que recordaste que eran las necesidades del =er humano v cormo mejorar el entorno.

Construccion

Deszarrollo de trabajo individual de creacion de lista de que zon las cozas que necesitas.

Con=zolidacion

Fauza de finalizacion

Compartir experiencias v estrateqias sobre el trabajo dezarrollado.

Actividades Finales:

Expozicion del trabajo realizado por cada docente & indicar [o pozsitivo, negativo e interesante del taller par parte de
bodos.

Feflexion final a cargo del expositor,

Evaluacion:

Expozician individual.

Recomendaciones:

Dizpozicidn para el trabajo en conjunto & individual, mente abierta u la aplicacion inmediata de los conocimientos
adguiridosz.

Elaborado por: Francizco vanez
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Figura 16
Fase 4

UNIDAD PARTICULAR. EDUCATIVA "PERPETUOQ SOCORED"
“Ber estudiante da la TIPEPS, ez hacer dz [3 vida la lncha constants por zar major”
2022-2023 A e

g

E strategia: Cug es lo que se me da bien v me pagan.

Tema: |dentificacion de intereses, gue ez lo que ze e da bien v me pagan.

Tiempo: 120 minutos [Metodologia: Colaborativa [Modalidad: Presencial |Participantes: Estudiantes

Objetivo: Despertar el interes de los estudiantes e identificar gue es o que realmente les zale bien v le podrian
panar.

Materiales: Medioz Digitales, internet, IDURAY, planificacion, lapices, esferoz, pizarron u papelotes.

Descripeion: Crear una lista de acciones presentes que permita identificar que es lo gque realemente hago bien y
loz dernas me pagarian.

Dezarrollo:

Situacion Imeial:

Fresentacidn v Saludo.

Dinarnica para captar atencian.

Dar a conocer el objetivo del taller.

Dezarrollo Anticipacian

Anticipacion

Ubzervar video sobre libertad Financiera v que es lo que puedo monetizar
hittpzfwse voutube, corfwatch =By 2ocL A

Fresentar que es lo que recordaste que eran las necesidades del ser hurnano v como mejorar el entorno,

Construccion

Dezarrollo de trabajo individual de creacion de lista de que zon las cozas que puedes monetizar.

Consolidacion

Favusa de finalizacion

Cornpartir experiencias v estrategiaz sobre el trabajo desarraollado.

Actividades Finales:

E xpozicion del trabajo realizado por cada docente & indicar lo pozibivo, negativo e interezante del taller par parte de
todos.

Reflexidn Final a cargo del expositar,

Evaluacion:

E xposicion individual.

Recomendaciones:

Disposzicidn para el trabajo en conjunto & individual, rmente abierta v la aplicacion inmediata de los conocimientos
adquiridos.

Elaborado por: Francisco Yarnez

72




Figura 17
Fase 5

UNIDAD PARTICULAR EDUCATIVA "PEEPETUO SOCORRO
“Ser estudiznte da la UPEPS, es hacer de |z vida la lucha constants por ser major”
2022-2023 P .

e

E strategia: Clué ez lo gue =& me da bien v por lo gque no me pagari an.

Tema: ldentificacidn de interezes, que = lo gue =& me da bien v no me pagar.

Tiempo: 1720 minutos |Metudulugia: Colaborativa |Mudalidad: Fresencial |F"artic:ipantes: E=ztudiantes

Objetivo: Despertar el interes de los estudiantes e identificar que es lo que realmente ez zale bien v nole
pagari an.

Materiales: Medioz Digitales, internet, IDUKAY, planificacion, lapices, esferos, pizarron © papelotes.,

Descripcion: Crear una lista de acciones presentes que permita identificar gue es o que realermente hago bien u
loz dermas no me pagari an.

Desarrollo:

Situacion Inicial:

Presentacidn u Saludo.

Dinarnica para captar atencion.

Dar a conocer el objetivo del taller.

Dezarrollo Anticipacian

Anticipacidan

Cb=ervar wideo zobre & habitos saludables para tu zalud Fizica v mental httpz:faas, voutube, cormfatch =00 -
WABZRO Y

Fresentar que ez [0 que recordaste que eran las necesidades del ser humano y corno mejarar &l entorao personal u
ern general.

Construccion

Dezarrollo de trabajo individual de creacidn de lista de que son las cozas que puedes mejorar perzonalmente.

Consolidacion

Favusza de finalizacian

Corpartir experiencias y estrategias =obre el trabajo dezarrollado.

Actividades Finales:

Exposicion del trabajo realizado por cada docente e indicar lo positivo, negativo e interesante del taller par parte de
todoz.

Feflexidn final a cargo del expositar.

Ewvaluacion:

Exposicidn individual.

Recomendaciones:

Dizposzicion para el trabajo en conjunto & individual . mente abierta v la aplicacion inmediata de los conocimientos
adquiridos.

Elaborado por: Francizco Yanez
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Figura 18
Fase 6

UNIDAD PARTICULAR EDUCATIVA "PERPETUQ SOCORRO”
“Ser estudiante de la UPEPS, es hacer de |z vida la hucha constante por ser major
2022-2023 Mimlats 4

g

E strategia: Cual ez mi Pazidn

Tema: &nalizar el contacto de circunferenciaz, Cual es mi Pasion,

Tiempo: 120 minutos |Metudulugia: Colaborativa |Mudalidad: Fresencial |F"artic:ipantes: Eztudiantes

Objetivo: Dezcubrir que ez lo gque e apaziona hacer.

Materiales: MMedioz Digitales, internet, IDURAY, planificacion, lapices, esferoz, pizarron v papelotes,

Descripcion: |dentificar el vinculo entre que e= lo gue mas amo v gue es o gue =e te da bien.

De=zarrollo:

Situacion Inicial:

FPresentacion v Saludo.

Dinarnica para captar atencian,

Diar a conocer el objetivo del taller,

Dezarrollo Anticipacian

Anticipacion

Jb=ervar wideo sobre Hecomendaciones de corno echontrar que e apasiona hacer
httpE s voLtLbe. corndwatch fv=x_hxS2EQIC)

Frezentar gue ez lo que recordaste gue eran las necesidades del ser humano v como mejorar el entorno personal
en general.

Construccion

Deszarrollo de trabajo individual de creacidn de lista de que son las cozas gue puedes mejorar personalmente.

Consolidacion

FaLiza de finalizacion

Cormpartir experiencias v estrategias sobre el trabajo dezarrollado,

Actividades Finales:

E xpozicion del trabajo realizado por cada docente e indicar lo positivo, negativo e interesante del taller par parte de
todos,

Reflexian final a cargo del expositar,

Evaluacion:

Expozician individual.

Hecomendaciones:

Dizpozicidn para el trabajo en conjunto & individual, rmente abierta u la aplicacidn inmediata de los conocirnientos
adguiridos,

Elaborado por: Francizco Yanez
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Figura 19
Fase 7

UNIDAD PARTICULAR EDUCATIVA "PERPETUD SOCORRO”
“SBer estudiznte da la UPEFPS, ez hacer de la vida la hicha constants por ser mayor”
2022-2023 o ]

]

E strategia: Cual es mi kizian

Tema: Analizar el contacto de circunferencias, Cudl es mi MMisidn,

Tiempo: 120 minutos |Metudulug|’a: Colaborativa |h"|m:|a|idad: Fresencial |F"artit:ipante3: E studiantes

Objetivo: Descubrir cual es mi misidn actualmente.

Materiales: tMedioz Digitales, internet, IDURAY, planificacion, lapices, esferos, pizarron v papelotes.

Descripcion: |dentificar el vinculo entre gue es lo gue mas amo v gue es lo que el mundo necesita.

Dezarrollo:

Situacion Imcial:

Preszentacian v Saludo,

Dinamica para captar atencian.

Dar a conocer el objetivo del taller.

Deszarrollo Anticipacion

Anticipacion

Obszervar wideo sobre Cormo descubrir tu proposito de vida httpsfiwees, poutube, cormbwatch M e=j btk UIS0-704

Fresentar que es o gue recordaste que eran las necesidades del ser humano v como mejorar el entorno personal v
en gerneral.

Construccion

Deszarrollo de trabajo individual de creacion de lista de que son las cosas gue puedes mejorar personalmente,

Consolidacion

Fauza de finalizacion

Cormpartir experiencias v estrategias sobre el trabajo desarralladio.

Actividades Finales:

Exposicion del trabajo realizado por cada docente e indicar [o pozibivo, negativo e interezante del taller par parte de
todos.

Reflexion final a cargo del expositor,

Evaluacion:

E xposzicion individual.

Recomendaciones:

Dizposzicidn para el trabajo en conjunto e individual, rente abierta v la aplicacidn inmediata de loz conocirientos
adguiridos.

Elaborado por: Francizco Yanez
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Figura 20
Fase 8

UNIDAD PARTICULAR EDUCATIVA "PERPETUOQ SOCOREO™
“Ser estudiante da [a UPEPS, es hacer de la wada la hucha constants por sar major”
2022-2023 Mimlat oo

g

E strategia: Cual ez mi Yocacidn

Tema: Analizar el contacto de circunferenciaz, Cual es mi Vocacion.

Tiempo: 120 minutos |Hetudulugia: Colaborativa |h"|m:|a|il:|a|:|: Presenoial |F"artic:ipantes: E ztudiantes

Objetivo: Descubrir cual es mi Yocacion actualmente.

Materiales: MMedios Digitales, internet, IDUKAY, planificacion, lapices, esferos, pizarron v papelotes.

Deszcripcion: |dentificar el vinculo entre gue es lo gue el mundo necesita v por lo que me pagarian.

Deszarrollo:

Situacion Inicial:

Frezentacion v Saludo,

Dinarnica para captar atencidn,

Dar a conocer el objetivo del taller.

Desarrollo Anticipacian

Anticipacion

COb=ervar video =obre Como encontrar b vocacion httpefvesss voutube, cormfwatch ™= 0uGolovLkg

Frezentar que ez [o que recordaste que eran laz necesidades del zer hurmano v cormo mejorar el entorno personal
en general,

Construccion

Desarrollo de trabajo individual de creacion de lista de gue =on las cozas que puedes mejorar personal mente.

Consolhidacion

Favza de finalizacidn

Cornpartir experienciaz v estrategiaz zobre el trabajo desarrollado,

Actividades Finales:

E:xpozicion del trabajo realizado por cada docente e indicar o pozitivo, negativo e interezante del taller par parte de
todos.

Feflexion final a cargo del expositor,

E valuacion:

Exposicidn individual.

Recomendaciones:

Disposzicidn para el trabajo en conjunto e individual, mente abierta v la aplicacidn inmediata de los conocimientos
adguiridosz,

Elaborado por: Francizco Yanez
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Figura 21
Fase 9

UNIDAD PARTICULAR. EDUCATIVA "PERPETUQ SOCOERO™
“Ser estudiznte da la UPEFPS, e hacer de la vida la hicha constante por zar mayor”
2022-2023 — el

]

E strategia: Cual es mi Profesion

Tema: Analizar el contacto de circunferencias, Cudl es mi Profesidn.

Tiempo: 120 minutos |Hetudulugia: Colaborativa |h"|m:|a|i|:|a|:|: Presencial |F"artit:ipantes: Estudiantes

Objetivo: Descubrir cual es mi Profesion actualmente.

Materiales: tMedioz Digitales, internet, IDUEAY, planificacion, lapices, esferos, pizarron v papelotes.

Descripcion: |dentificar el vinculo entre gue es por lo gue me pagarian v lo gue realmente se me da bien.

De=zarrollo:

Situacion Imcial:

Presentacian v Saludo,

Dinamica para captar atencian.

Dar a conocer el objetivo del taller.

Deszarrollo Anticipacion

Anticipacion

Cbszervar wideo sobre Caorno encontrar una carrera que te apasione
https:faag, voutube, corndwatch Py=CvdEOIH TR 8

Fresentar que es lo que recordaste que eran las necesidades del ser burmano o corno mejorar el entorno personal v
en gerneral.

Construccidn

Deszarrollo de trabajo individual de creacion de lista de que son las cosas gue puedes mejorar perzonalmente,

Consolidacion

Fauza de finalizacion

Compartir experiencias v estrategias sobre el trabajo desarrollado.

Actividades Finales:

Exposicion del trabajo realizado por cada docente & indicar lo posihivo, negativo e interesante del taller par parte de
todos.

Reflexion final a cargo del expositor,

Evaluacidn:

E xposzicion individual.

Recomendaciones:

Dizposicidn para el trabajo en conjunto & individual, rente abierta v 1a aplicacién inmediata de los conocimnientos
adguiridos.

Elaborado por: Francizco Yanez
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Figura 22
Fase 10

UNIDAD PARTICULAR EDUCATIVA "PEEPETUQ SOCORRO”
“Ser estudiante de la UPEPS, ez hacer de la vida la lucha constante por ser major
2022-2023 — ]

5

E strategia: Socializacion Método IK1G A de Estudiantes

Tema: Ezquerna de Yernn de la filozofia IKIG Al terminado por estudiantes

Tiempo: 90 minutos |Metodologia: Colaborativa |Modalidad: Prezencial [Participantes: Docentes

Objetivo: Exposicion del trabajo final realizado por el estudiante.

Materiales: Medios Digitales, internet, IDUKAY, planificacion, lapices, esferos pizarron u papelates.

Descripcion: Yisualizacion del esquerna de venn de la filosaofia [KIG Al realizada por cada estudiante.

De=zarrollo:

Situacion Inicial:

Prezentacion v Saludo,

Dinarnica para captar atencian.

Dar a conocer el objetiva del taller,

Dezarrallo Anticipacian

Anticipacion

Ob=ervar video sobre El IK1G Al razon de ser httpswa voutube, cormfwatch ™=kn22bpul AD3%=19=

E xpozicion med ante presentacion hpo diaposihivas con los siguientes temas: Elementos, Farhicipantes
deszarrallo del esquerna de venn del la Filosofia del [K1G A

Construccion

Dezarrallo de un trabajo colabarativo con ideas en conjunta, sin embargo, de ranera individual ezquerna (K15 4]

Con=solidacion

Fausza de finalizacion

Compartir experiencias o estratégias sobre el trabajo desarrollado.

Actividades Finales:

E xpos=icion del trabajo realizado por cada docente & indicar [o positivo, negativo e interesante del taller par parte
de todos.

Reflexian final a cargo del expozitar.

Evaluacion:

E xposicion individual.

Recomendaciones:

Dizposicidn para el trabajo en conjunto & individual vla aplicacidn inmediata de los conocimientos adguiridos.

Elaborado por: Francizco Yanez
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Premisas para su implementacién-viabilidad

Para el desarrollo de la propuesta se realizd un analisis de viabilidad. A continuacion, se

detallan los aspectos positivos:

Recurso humano: la propuesta es aplicable dado que se cuenta con el apoyo de
autoridades, docentes y estudiantes con el fin de mejorar la contencion emocional del alumnado
y lograr un plus en la calidad educativa. Ademas, al ser el autor del trabajo integrante de la
directiva, la implementacion se torna ain mas facil, en vista de que existe la aprobacion de la
maxima autoridad para ejecutar la guia como parte de la materia de filosofia en los estudiantes

de octavo, noveno y décimo afio.

Espacio presencial: tras retornar del confinamiento, es necesario reactivar las actividades
interpersonales entre docentes, estudiantes y la comunidad educativa en general por medio de
los espacios institucionales. A fin de cuentas, las instalaciones de plantel son adecuadas para

llevar a cabo distintas propuestas.

Proposito alineado a la educacion: el propdsito es establecer un espacio de formacién y

crecimiento alineado en favor de la educacién del estudiante.

Normativo: la guia de estrategias didacticas se sustenta legalmente en la LOEI (2021): “El
desarrollo de capacidades de analisis y conciencia critica para que las personas se inserten en
el mundo como sujetos activos con vocacion transformadora y de construccion de una sociedad

justa, equitativa y libre” (art. 3, literal d). Asi mismo, se toma en cuenta el articulo 4.1:

Proyecto de vida Integral. - En que se indica que el proyecto de vida integral es el plan que
una persona construye en torno a lo que quiere hacer con su vida en el futuro, con el fin de
alcanzar sus metas personales, vocacionales, profesionales y sociales. En el sistema de
educacidn se contara con profesionales que brindaran acompafiamiento a lo largo de la etapa
educativa para las nifias, nifios y adolescentes puedan ir describiéndose y definiendo sus
intereses presentes y futuros, ademas de conocer las habilidades y herramientas necesarias

para la consecucion de ese proyecto de vida. (LOEI, 2021)

Por otro lado, de acuerdo con la Ley Organica Reformatoria de la Ley Organica de

Educacidn Intercultural (2021), especificamente el articulo 3y 4.1, las instituciones educativas
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tienen el compromiso de motivar, apoyar y acompaiiar a los estudiantes mediante recursos

personales o institucionales para ejecutar estrategias didacticas y elevar la calidad educativa.
Validacion de la aplicacion préctica

La validacion y aprobacion de la propuesta se llevé a cabo de la mano de dos expertas,
Mirian Maldonado y Jeanneth Robalino, ambas magister en el area de educacion y proyectos
de desarrollo con enfoque de género. La aprobacion y el formato correspondiente se detallan

en el Anexo 4y Anexo 5.
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CONCLUSIONES

El confinamiento por la pandemia de COVID-19 obligo trasladar la educacion a la
virtualidad, lo que tuvo un impacto en las relaciones interpersonales, como se presentd
anteriormente este aislamiento produjo que surja una afectacion a nivel emocional producto
adicionalmente el porcentaje de estudiantes que no pudieron acceder a la educacion fue alto, lo
que incremento la desercion escolar. Como resultado los casos de depresion, menos interaccion
entre pares, posibles problemas que a futuro pueden incrementar en casos han crecido.Gervacio
y Castillo (2021).

Con el antecede expuesto, se ha propuesto como objetivo principal de esta investigacion,
implementar el método denominado Ikigai como estrategia de contencion emocional en los
estudiantes de Educacion General Basica Superior de la Unidad Particular Educativa "Perpetuo

Socorro” UPEPS, concluyendo que:

De acuerdo con los datos estadisticos obtenidos, efectivamente es factible el uso de
estrategias didacticas para el uso en la contencion emocional, al ser un término extranjero y
con una buena guia esta propuesta es innovadora y responde al trabajo en conjunto de los
aspectos personales, que pueden desarrollarse en clases dentro de la materia de filosofia y que
tiene como objetivo encontrar el propoésito de vida de ahi que como expresa Eldsegui (2022),
el Ikigai es flexible, y capaz de adecuarse al entorno y a la época, y es por ese motivo que ha
perdurado en el tiempo. Para poder incorporar la participacion de los adolescentes se aplicar
este método dirigido al aspecto educativo, y se toma en cuenta el esquema propuesto por Marc
Winn (2014).

El primer objetivo especifico consiste en analizar los factores que inciden en el proceso de
ensefianza de los estudiantes de Educacion General Basica Superior, que basado en la
informacion expuesta se puede concluir que, el impacto a nivel general fue en los aspectos,
emocional, desmotivacidn, comunicacion y econdmico, esto como resultado de las politicas
publicas establecidas por el gobierno de la republica que mediante, Decreto Ejecutivo No0.1017
con fecha 16 de marzo de 2020, el entonces presidente Lenin Moreno declaré estado de

excepcion debido a los masivos contagios de COVID-109.

Como segundo objetivo se determina Determinar las causas de la inadecuada contencién

emocional en los estudiantes de Educacion General Bésica Superior. Concluyendo que al ser
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repentino el traslado de una educacion presencial a una educacion virtual los docentes y
estudiantes no estaban preparados y como resultado del confinamiento y no interaccién con la

vida cotidiana el sentimiento de desmotivacion y falta de contencion emocional fue evidente.

Como ultimo objetivo se propone una alternativa de solucion al problema fundamentada
en el método Ikigai para mejorar la inadecuada contencion emocional en estudiantes de
Educacion General Basica Superior. Al analizar la informacion recopilada por medio de la
encuesta aplicada deduciendo que la falta de interaccidn entre pares permite que el implementar
estrategias didacticas para contencién emocional, buscando mejorar el estado de animo y

establecimiento de metas de los adolescentes.

Si se habla de casos en crecimiento sobre la desmotivacion, estados de estrés, depresion y
falta de objetivos a largo plazo por los estudiantes, de acuerdo con Hernandez (2020), indica
que el distanciamiento social ocasiond una sensacion de angustia y ansiedad, acompafiada por
aumentos de los niveles de estrés, soledad y tristeza que impactan directamente sobre la salud

mental de la persona y las familias.

Los hallazgos dentro de esta investigacion es el de que reinventarse o identificar que se
debe reconocer para crecer lleva tiempo, esfuerzo y constancia. Lo Unica constante es el cambio
(Heréclito de Efeso, 535 a.C.). esto quiere decir siempre debemos estar preparados para saber
que si el estado de animo no es el mejor se puede trabajar en las cosas pequefias, lo que no esta

permitido es quedarse estancado, siempre se debe reaprender y seguir adelante.

Para finalizar, con esta investigacion se puede afirmar que es posible encontrar un camino
para efectuar un cambio de estrategias didacticas que involucren a los actores del proceso
ensefianza — aprendizaje y mediante una adecuada planificacion de clases desarrollar
actividades que promuevan el trabajo individual como persona y en conjunto como grupo de
clase para alcanzar objetivos, buscando como resultado una mejora en la contencién emocional

e interaccion interpersonal.

82



RECOMENDACIONES

Se recomienda aplicar las estratégicas didacticas en las distintas materias de los niveles de
Educacion General Béasica Superior con base en la metodologia utilizada por el docente, de tal
modo que los métodos tradicionales sean reemplazados por otros integrales y adaptados a las
necesidades actuales. En ese sentido, es aconsejable utilizar el ERCA para planificar y obtener
asi el PEA.

Es necesario que los docentes se capaciten en herramientas didacticas y tecnologicas con
el fin de romper los esquemas de la educacion tradicional y complementar la ensefianza virtual
(que no deberia dejarse de lado). Asi, se otorga a los estudiantes la responsabilidad de construir
sus conocimientos por medio de recursos tecnoldgicos y alcanzar un aprendizaje préctico

fundamentado en lo tedrico y aplicado a las necesidades del mundo real.

Socialmente, se requiere de buena contencion emocional. Por esa razon, es necesario tener
siempre la predisposicién a ceder, reconocer situaciones en crisis, promover la empatia y el

respeto para establecer acciones adecuadas.

Por ultimo, se recomienda investigar sobre otras estrategias de contencion emocional en el
entorno educativo e incorporarlas para hacer frente al aumento del nivel de desmotivacion,

superar las dificultades y asistir a estudiantes y docentes.
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ANEXOS

Anexo 1. Carta

UNIDAD PARTICULAR EDUCATIVA
“PERPETUO SOCORRO”

U.P.E.P.S.

FUNDADO EN 1992

Quito, 28 de junio del 2023

Doctor

Francisco Yinez
RECTOR DE LA LPEPS
Presénte

De mis consideraciones:

Yo Ing. Franeisco Xavier Yiénez Salas con CL 1714737135, selicito de la maner
mas s¢ sirva autorizar a quien corresponda el poder realizar mi Proyecto de Tesis de
Grado en la Institucion de sa rectoria

Por la atencidn que se de a la presente le anticipo mis agradecimientos.

Atentamente

Direccitn: Calle del Hierro E10-57 y Panamericana Norte Km 9 1/2 | Secior Carretas
Telfifono: 7419 945 - 43003587
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Anexo 2. Consentimiento informado docentes 1

UNIDAD PARTICULAR EDUCATIVA
“PERPETUO SOCORRO”

U.P.E.P.S.

FUNDADO EN 1992

Consentimiento informado docentes

Quito, 28 de junio del 2023

Ingeniera,
Liliana Rueda

Representante de la Srta. Rebeca Rodriguez
Presente

De mis consideraciones:

Manifiesto que he leido y entendido la hoja de informacion que se me ha entregado,
que he respondido las preguntas que me surgicron sobre el proyecto y que he
recibido informacién suficiente sobre el mismo.

Tomando ello en consideracién, OTORGO mi CONSENTIMIENTO para cubrir los
objetivos especificados en el proyecto.

Yo Ing. Francisco Xavier Yanez Salas con CI. 1714737135, solicito de la manera
mas cordial autorizar que las respuestas de la encuesta realizada a su representante,

por mi persona para ¢l Proyecto de Grado que estoy realizando sean publicadas en
mi Tesis.

A iss Omo@ ‘-Qom %

Ing. Liliana Rueda _Ing. Frandisco Yénez

Direccién: Calle del Hierro E10-97 y Panamericana Norte Km 9 1/2 . Sector Carretas
Teléfono: 2429 945 - 4500397
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Anexo 3. Consentimiento informado docentes 2

UNIDAD PARTICULAR EDUCATIVA
UPERY “PERPETUO SOCORRO”

U.P.E.P.S.

FUNDADO EN 1992

’, . 1
)
0 ey
rrg Lok

Consentimiento informado docentes

Quito, 28 de junio del 2023

Ingenicra

Pamela Araujo

DOCENTE DE LA UPEPS
Presente

De mis consideraciones:

Manifiesto que he leido y entendido la hoja de informacién que se me ha entregado,
que he respondido las preguntas que me surgieron sobre el proyecto y que he
recibido informacion suficiente sobre el mismo.

Tomando ello en consideracién, OTORGO mi CONSENTIMIENTO para cubrir los
objetivos especificados en el proyecto,

Yo Ing. Francisco Xavier Yanez Salas con CL 1714737135, solicito de la manera
mas cordial autorizar que las respuestas de la encuesta realizada, por mi persona para
el Proyecto de Grado que estoy realizando sean publicadas en mi Tesis.

o

Francisco\Y énez

Direccidn: Calle del Hierro E10-97 y Panamericana Norte Km 9 1/2 . Sector Carretas
Teléfono: 2429 945 - 4500397
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Anexo 4. Ficha de validacion de especialistas 1

EL METODO IKIGAT COMO ESTREATECIA DE CONTENCION EMOCIONAL EN LOS
ESTUDIANTES DE EDUCACTON GENERAL BASICA SUFERIOR
Awtor: Yanez Salas Francisco Xavier; Twter: Francisco Xavier Dillon Pérez

FICHA DE VALORACION DE ESPECIALISTAS
Titolo de la Propuesta:
(Gula de estrategias zamificadas para el proceso de ensefiznza del idioma i.nglE.l

1. Datos Personalss del Especialista
Meombres ¥ Apellidos: ML Sc. hMinan Maldonado
Grado Academico (Area): Magistar en Educacion v provectos de dezamollo con enfoque da
Zénearo.
Experiencia en 2] drea: Docante de educacion micial v educacion basica

[ 2=

Autovaloracion del especialista
Marcar con una "

Fuentez de arsumentacion de loz conocimientos sobre Alto Medio Bajo
el tema

bt

Conocimientos técnicos sobre la propusesta

Experiancias en 2l trabajo profasional relacionades con la
propussts

Feferencias de propuestas similares en otros contextos

(Oiros que se requiera de acuerdo a la particularidad de
cadz trabajo)

TOTAL

| Observaciones: Hinguna

3. Valoraciom de lz propussta
Marcar con una “H"

Criterioz BAl A [PA | T

Estructura de la propussta

Claridad de la redaccidn (lensnaje sencilla)

Pertinencia del contentdo ds Iz propuesta

o
bt| 4| ba| 2|B

Cchearencia entra el ohjative planteade e indicadores para
medir resultados asparados

¥

(Mros que quisran ser pusstos a consideracion del
espacialista

Obzervaciones: Ninguno

DMA: Muy Aceptable; EA: Bastante Aceptable; A° Acepiable; PA: Poco Aceptable; I; Inaceptable.

Vheel | ML Se. Miriam Maldonado | Cédula | 1711225621 | Fecha 10-06-2023
T  ==r 4 . ¥ ot ], o
. J_'d‘.l'm o ,IH'I’ rp.rm p{:‘l‘a) Telifomo | 0984243173 | Deail mnabdomadoanirian® hotmnail.com
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Anexo 5. Ficha de validacion de especialistas 2

EL METODO IKIGAT COMO ESTRATEGIA DE CONTENCION EMOCTONAL EN LOS
ESTUDIANTES DE EDUCACTON GENERAL BASICA STPFERIOR
Amter: Yanez Salas Francizco Xavier, Twtor: Francizco Xavier Dillon Péraz

FICHA DE VALORACION DE ESPECIALISTAS

Titolo de la Propuesta:

Guia de eztratezizs gamificadas para el proceso de ensefianza del 1dicma inglas.

1. Datos Personales del Espacialista
Wombres v Apellidoz: ML Sc. Jeanneth Fobaline
Grado Academico (Area): Magister en Educacion v provectos de dazamollo con enfoque da
Zénearo.
Experiencia en 2l drea: Diocante de educacion micial v educacion basica

[ 2%

Autovaloracion del especialista
Mlarear con una “”

Fuentes de argumentacion de loz conocimientos sobre Alto Medio Bajo
el tema

Conocimientos técnicos sobre la propuesta

Expeniencias en el frabajo profesionzl relacionados con la
propuesta

Eeferancias de propusstas similares en otros contaxtes

{Oiros que se requiera de acuerdo a la particularidad da
cada trabajo)

TOTAL

Ohbzervaciones: Ninguna

3. Valoracicnm de lz propusstz
Mlarcar con una “TH”

Criterios MA | BAl A | PA[T

Estructura de la propuasta

Claridad da la redaccion (lensuaje sencillo)

Pertinencia del contenido da lz propuesta

E I B

Coherencia entra el objetive planteado e indicadorss para
medir resultados azperados

S

Otros que quisran ser pusstos a consideracion dal
espacialista

Observaciones: Ninguno

BIA: Muy Aceptable; EA: Bastante Aceptable; 4 Aceptable; PA: Poco Aceptable; I: Inaceptable.

Walidado por | WS¢ Janeth Robaling | Cédula | 1711325603 | Fecha 10-06-2023

|
Firma _:,jr- ’r.-:/.ﬁir Teléfono | 0002041321 | RMail | jeannathir il com
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Anexo 6. Ficha para validacion del instrumento 1

l Universidad
' Indoamérica

EL METODO IKIGAI COMO ESTRATECGLA DE CONTENCION EMOCIONAL EN LOS ESTUDIANTES DE
EDUCACION GENERAL BASICA SUPERIOR
Auter: Vanez Salas Francisco Xavier

CHA PARA VALIDACTION DEL INTRUMENTO: Encussta destinada a determinar la factibilidad de implemantacién
| métods dencminade Tkigai como estratagia de contencidn amocional en los estudiantes de Educacion General Basica
ot de la Unidad Particular Educativa "Perpetue Socorro” UPEFS,

Notnbre del validader /a: M, Sc, Jeanneth Robaline Fecha: 0] de junio de| 2033
Ohbjetivar E] presente instrumento tiens como nlulm'n medir los resultados de la encuesta v excala propussta.

Instrucciones: L1.1.||n- de revisar con detenimiento el instrumento encuesta con escala de Likert, Llene la matriz siguiente
de acuerdo con su eriterio de experto. Bu aporte es muy valioso en el contexto de la mvestigacion que se lleve a cabo.

Critanos por evaluar
Clanidad e | Prédenta Libra ce Lengusjs hlide La
la . cabarencia induccicn a culturalmente variable de 5 r:mﬂl Hmirﬁ"ﬁ

Them redaccion intema Tedpuestas pertinente astudio
B[ 0o | & | mo |G 2] = WO | 8| nNo i 0]
1 X X ~ b 4 b A
: X X ~ b 4 b A
T X X X X X X
] % X X % X x
] % X X % X x
] X X X X X ®
T X X ~ b 4 b A
] X X ~ b 4 b A
] X X X X X X
10 % X X % X x
i1 % X X X X x
12 X X ~ b 4 b A
13 X X ~ b 4 b A
14 X X b X * A
15 X X X X X X
18 % X X % X x
17 4 X X X X s

Critarios genarales sl ] Obparvacions

1. Elinstrumento contisns instruccionss claras ¥ precisas para su llenade A

£ Laescala propussta para medicion s clara v pertinente A

3. Loa ttems permiten &l 1ogro de los objetivos de investigacicn A

4. Loa items eatan distribuides en forma logica v secuencial X

5. Elnumero de ity es suficiente para la imvestigacion X

Valldez (Marquae con una X an el castllere carvaspondients a su criterio
Aplicable atendiende a las
Aplicable X Mo aplicable Jr————
"""PL:"“ MSc. Janath Rebalino Cidula 171122560 Facha 01-06-2023
Firma ;ﬁnff/w - Teléfono 0epld41321 Mlail [eannethir@botmail com
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Anexo 7. Ficha para validacion del instrumento 2

EL METODO IKIGAL COMOD ESTRATEGLA DE CONTENCION EMOCIONAL EN LOS ESTUDANTES DE
EDUCACION GENERAL BASICA SUFERIOR
Auter: Yamez Salas Francisco Xavier

Universidad
Indoameérica

FICHA PARA VALIDACTION DEL INTRUMENTO: Encuesta destinada a determinar la factibilidad de implemantacién
del método dencminado Ikigar como extrategia de contencidn emocional en los estudiantes de Educacion General Basica
Suparicr de la Unidad Particular Educativa “Perpetus Socome” UPEPS.

Nombre del validador /a: b, Se Mirian Maldonado Fecha: 01 de jumio del 2023
Ohjetivar El presente instrumento tiene como ohjm'n medir los resultades de la encuesta v ascala ta.

Instrucciomes: L1.1.||ﬁ de revisar con detenimients el instruments sncussta con eacala de Likert. Llene la matriz siguieate
de acuardo con su criterio da experts. Su aporte an muy valiose en el contexto da la mmvestigacidn que se lleve a cabeo.

Criterios por evaluar -
Prasamta Libre de Lenguaje Mide la
Em: cobursncla | induccidns | culwalmeme | varisblede | o "mm o

fiem interna reEpasitas plrtinente extudic
ENECEEEEEEEE 3] i NG (& wO ] O
1 X % % X X X
] X % % X x X
i b b b X b b4
] b X X X X 4
: b X X X X 4
[ b X b X i b4
¥ b by b by b b4
] X % % X X X
¥ X % X X X X
1] b b b X b b4
¥ X X X X X b4
] b b b X i b4
] X b b X b b4
T} X % X X X X
iH] b b b X b b4
L b b b X b b4
K X b b X X b4

penarale i 3] Cios Rrvacionas

T. El mstriments contiens MHtuccions clarad v preclial para su lesado X

2. Laescala propussta para medicion es clara v partinents b4

T Loa (tems permiten o Jogro de ios objetves O vestigacion X

#. Lo fmms eatin distrioaidcs en forma Iopica v iecuencial bs

5 Elnimero de items s suficiente para la imvestigacion bs

alldez (Marque con una X an el casillers correspondiante 4 5 critério
Aplicable stendiendo a las
Aplicalle X Mo aplicable obsarvacionss
""ﬁ‘d" M. Sc Miriam Maldopado |  Cidula 1711225621 Facha 01-06-2023
%‘ L . i ] i )
pima | flnion Maldoseody | Tobina | osss2en17s Mal
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Anexo 8. Encuestas estudiantes

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 60 100,0
Excluido 2 0 ,0
Total 60 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos

874 17
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Encuesta Dirigida a Estudiantes.

El presente cuestionario tiene como objetivo recopilar criterios asociados con el tema de la educacion durante
el periodo de |a Pandemia por COVID-19 en el transcurso del confinamiento. Con el objetivo de aplicar una
estrategia a los resultados adquiridos e implementarlos en el sentido de la desmotivacion y desinterés por
seguir con la educacion en general.

Nombre Completo *

Texto de respuesta breve

Nivel de Educacién (Curso) *

8vo EGBS
9no EGBS

10mo EGBS

Género *

Femenino

Masculino

1.-¢Estas de acuerdo en que en las clases se sigue un orden con una secuencia de temas? *

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, Ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

2.-4En sus clases se considera usted protagonista del proceso de aprendizaje? *

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, Ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
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3.-¢Usted percibe en sus clases estos 4 estamentos para la secuencia de temas?
Totalmente de acuerdo
De acuerdo
Ni de acuerdo, Ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

4 .- Esta de acuerdo en que sus docentes estan abiertos a nuevos y otros criterios de lo
ensefiado?

| Totalmente de acuerdo
De acuerdo
Ni de acuerdo, Ni en desacuerdo
En desacuerdo

| Totalmente en desacuerdo

5.-¢Ha utilizado para su aprendizaje durante el confinamiento las Tecnologias de la
Informacién y Comunicacion (TIC)?

| Totalmente de acuerdo

) De acuerdo

| Ni de acuerdo, Ni en desacuerdo
| En desacuerdo

| Totalmente en desacuerdo

6.-;Durante el confinamiento, el uso de herramientas tecnoldgicas y entornos virtuales de
aprendizaje fue de fécil acceso para usted?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, Ni en desacuerdo
| En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
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7.-¢Esta usted de acuerdo en que durante el confinamiento tuvo cambios en su aspecto
fisico?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, Ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

8.-;La interaccion durante la cuarentena permitié que usted aprenda con las herramientas
tecnolégicas utilizadas?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, Ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

9.-;El estar en aislamiento por prevencion de contagios de COVID-19 alterd de alguna manera *

su vida cotidiana?
Totalmente de acuerdo
| De acuerdo
Ni de acuerdo, Ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

10.-;La educacion virtual le permitié a usted adquirir nuevos conocimientos? *

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, Ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
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11.-,Esta de acuerdo en que la cuarentena produjo en usted nuevas sensaciones? *

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, Ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

12.-;La cuarentena produjo en usted que pierda el interés por asistir a clases?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, Ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

13.-;La comunicacion con sus familiares se mantuvo durante el confinamiento?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, Ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

14.-;Cree usted que hubo un impacto dentro de su economia familiar durante la
cuarentena?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, Ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
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15.-¢Conoce sobre el término IKIGAI?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, Ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

16.-;Cree usted que ha identificado sus intereses y motivacion para seguir formandose !
académicamente?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, Ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

16.-;Cree usted que ha identificado sus intereses y motivacién para seguir formandose =
académicamente?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, Ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

17.-¢Es de su interés conocer sobre la filosofia en general y de esta implementar la filosofia
japonesa como un inicio para mejorar su estilo de vida y establecer metas?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, Ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Gracias por su Colaboracién

Es de mucha importancia que las respuestas realizadas hayan sido a conciencia para poder seguir con el
proyecto de investigacion con el objetivo de buscar estrategias para mejorar el ambiente personal y grupal de
la Institucion.
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Anexo 9. Encuestas docentes

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 8 100,0
Excluido @ 0 ,0
Total 8 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos

,835 17
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Encuesta Dirigida a Docentes.

El presente cuestionario tiene como objetivo recopilar criterios asociados con el tema de la educacién durante
el periodo de la Pandemia por COVID-19 en el transcurso del confinamiento. Con el objetivo de aplicar una
estrategia a los resultados adquiridos e implementarlos en el sentido de la desmotivacion y desinterés por
seguir con la educacién en general.

Nombre Completo *

Texto de respuesta breve
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Cursos a los gue da clase en EGBS *

Texto de respuesta breve

Género *

Femenino

Masculino

1.-¢Usted es consciente del manejo del PEA y su importancia para secuencia de temas? *

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, Ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
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2.-.En sus clases se hace una presentacion ante sus estudiantes y se permite la resolucion de *
inguietudes?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, Ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

3.-;Establece estas fases para la consecucion de temas y transmision del conocimiento hacia *
sus estudiantes?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, Ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

4.-;En sus clases el estudiante es protagonista y permite que este exprese su opinion distinta *
ala que se le ensefia?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, Ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

5.-¢Ha utilizado para su imparticién de clases las Tecnologias de la Informacion y *
Comunicacion (TIC) nuevas a las que ya conocia?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, Ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
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6.-¢ Durante el confinamiento el uso de herramientas tecnoldgicas y entornos virtuales de
aprendizaje fue de facil acceso para usted?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

MNi de acuerdo, Ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

7.-¢Esta usted de acuerdo en gue durante el confinamiento tuvo cambios en su aspecto
fisico?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, Ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

8.-¢Mantuvo usted una adecuada capacitacion y actualizacién de conocimientos durantela  *

cuarentena?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, Ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

*

9.-¢El estar en aislamiento por prevencion de contagios de COVID-19 alterd de alguna manera
su vida cotidiana?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, Ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
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10.-¢La educacion virtual le permitio a usted adquirir y transmitir nuevos conocimientos? *

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, Ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

11.-¢Esta de acuerdo en gue la cuarentena produjo en usted nuevas sensaciones?
Totalmente de acuerdo
De acuerdo
Ni de acuerdo, Ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

12.-;La cuarentena produjo en usted que pierda el interés por impartir a clases? *
Totalmente de acuerdo
De acuerdo
Ni de acuerdo, Ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

13.-;La comunicacion con sus familiares y conocidos se mantuvo durante el
confinamiento?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, Ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
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14.-;Cree usted que hubo un impacto dentro de su economia familiar durante la
cuarentena?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerde, Ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

15.-.Conoce sobre el termino IKIGAI? *
Totalmente de acuerdo
De acuerdo
Ni de acuerdo, Ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

16.-;Cree usted que ha identificado sus intereses y motivacion para seguir formandose
académicamente?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, Ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

17.-¢Es de su interés conocer sobre la filosofia en general y de esta implementar la filosofia
japonesa como un inicio para mejorar su estilo de vida y establecer metas?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, Ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Gracias por su Colaboracién

Es de mucha importancia que |as respuestas realizadas hayan sido a conciencia para poder seguir con el
proyecto de investigacion con el objetivo de buscar estrategias para mejorar el ambiente personal y grupal de
la Institucion.

111



112



