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RESUMEN EJECUTIVO

La presente investigacion aborda las secuelas psicoldgicas del aborto en mujeres
ecuatorianas de 18 a 35 afios. El aborto es una problematica social que ha estado en
discusion desde diferentes perspectivas. El presente estudio lo aborda desde la
prevencion y promocion de la salud psicoldgica. Para el efecto se ha planteado como
objetivo general analizar las secuelas psicoldgicas del aborto en mujeres
ecuatorianas de 18 a 35 afios, y como objetivos especificos a) Definir el contexto de
la practica abortiva de las participantes del estudio, b) Identificar los trastornos y
efectos emocionales fisicos y psicoldgicos luego del a préctica abortiva y c)
Determinar una relacion entre las secuelas psicoldgicas del aborto y el contexto
psicosocial de las participantes. Se utiliza una metodologia cualitativa con
entrevistas en profundidad a seis mujeres que se han practicado el aborto:
espontaneo, terapéutico y provocado. Se encontraron tres categorias relacionadas a
la influencia psicosocial del contexto, consecuencias psicoemocionales del aborto
y efectos fisio psicoldgicos del aborto. Se concluye que todas las participantes
presentan secuelas de depresion, estrés postraumatico, ansiedad y sentimiento de
culpa.

DESCRIPTORES: Aborto, contexto, efecto psicol6gico, embarazo.
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ABSTRACT

This research addresses the psychological sequelae of abortion in Ecuadorian women
between 18 and 35 years of age. Abortion is a social problem that has beendiscussed
from different perspectives. The present study approaches it from the perspective of
prevention and promotion of psychological health. The general objective is to analyze
the psychological sequelae of abortion in Ecuadorian womenbetween 18 and 35 years
of age, and the specific objectives are a) to define the context of the abortion practice
of the study participants, b) to identify the physicaland psychological disorders and
emotional effects after the abortion practice, and

c) to determine the relationship between the psychological sequelae of abortion andthe
psychosocial context of the participants. A qualitative methodology was used with in-
depth interviews with six women who had undergone abortion:spontaneous,therapeutic,
and induced. Three categories related to the psychosocialinfluence of the context, psych
emotional consequences of abortion and physio psychological effects of abortion were
found. It was concluded that all the participants presented sequelae of depression, post-
traumatic stress, anxiety and guilt.

KEYWORDS: Abortion, context, psychological effect, pregnancy.
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RESUMEN ABSTRACT

La presente investigacion aborda las
secuelas psicologicas del aborto en
mujeres ecuatorianas de 18 a 35
afios. El aborto es una problematica
social que ha estado en discusion
desde diferentes perspectivas. El
presente estudio lo aborda desde la
prevencion y promocion de la salud
psicoldgica. Para el efecto se ha
planteado como objetivo general
analizar las secuelas psicoldgicas del
aborto en mujeres ecuatorianas de
18 a 35 afios, y como objetivos
especificos a) Definir el contexto de
la préctica abortiva de las
participantes del estudio, D)
Identificar los trastornos y efectos
emocionales fisicos y psicolégicos
luego del a practica abortiva y c)
Determinar una relacién entre las
secuelas psicoldgicas del aborto y el

contexto psicosocial de las
participantes. Se utiliza una
metodologia  cualitativa  con

entrevistas en profundidad a seis
mujeres que se han practicado el
aborto: espontaneo, terapéutico y
provocado. Se encontraron tres
categorias relacionadas a la

influencia psicosocial del contexto,
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Yive la Suveloncia

This research addresses the
psychological sequelae of abortion
in Ecuadorian women between 18
and 35 years of age. Abortion is a
social problem that has been
discussed from different
perspectives. The present study
approaches it from the perspective
of prevention and promotion of
psychological health. The general
objective is to analyze the
psychological sequelae of abortion
in Ecuadorian women between 18
and 35 years of age, and the specific
objectives are a) to define the
context of the abortion practice of
the study participants, b) to identify
the physical and psychological
disorders and emotional effects
after the abortion practice, and c) to
determine the relationship between
the psychological sequelae of
abortion and the psychosocial
context of the participants. A
qualitative methodology was used
with in-depth interviews with six
women who had undergone
abortion: spontaneous, therapeutic,
and induced. Three categories
related to the psychosocial influence
of the context, psych emotional
consequences of abortion and
physio psychological effects of
abortion were found. It was
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1. INTRODUCCION.

La presente investigacion aborda las
secuelas psicoldgicas del aborto en mujeres
ecuatorianas de 18 a 35 afios. EI campo de
estudio en el cual se desarrolla la
investigacion es la Psicologia Clinica cuyo
objetivo es el desarrollo y la aplicacion de
principios tedricos, métodos e instrumentos
para comprender, predecir, explicar y tratar
los distintos tipos de trastornos mentales, las
alteraciones psiquicas, emocionales vy
conductuales. Asi como la prevencion y
promocion de la salud psicoldgica, social e
integral de las personas. (Zepeda, 2017)

A lo largo de la historia el tema del aborto
ha sido abordado desde multiples puntos de
vista provocando que sea un tema de
discusién desde distintas disciplinas,
ciencias y creencias, llegando a ser un
debate, social, religioso, juridico, cientifico y
hasta politico. Cabe recalcar que el presente
estudio analiza al fenomeno del aborto
desde la mirada cientifica psicolégica
abordando sus secuelas a partir de los
principales efectos psicoldgicos que las
mujeres desarrollan ante esta practica.

Segun Gonzélez (2011), el aborto es
considerado una practica tan antigua como
la propia humanidad, el aborto ha sido

consecuencias psicoemocionales del
aborto y efectos fisio psicolégicos
del aborto. Se concluye que todas las
participantes presentan secuelas de
depresion, estrés postraumatico,
ansiedad y sentimiento de culpa.

Palabras Clave: Aborto, contexto, efecto
psicoldgico, embarazo.

guilt.

Keywords: Abortion,

practicado desde tiempos antiguos, y se
encuentran registros de su uso en
civilizaciones como la egipcia, griega y
romana. En la antigiedad, se utilizaron
métodos como la ingestion de hierbas y
otros medicamentos para interrumpir un
embarazo no deseado.

Segun Costa (2011), desde la antigua Grecia,
se menciona como Aristdteles consideraba
que el aborto era un acto moralmente
incorrecto si se realizaba antes de que el feto
adquiriera alma o después de que el alma se
hubiera formado. Segun su filosofia, el alma
humana se formaba alrededor del vigésimo
dia después de la concepcion. Sin embargo,
también creia que la vida humana tenia un
valor intrinseco y que cualquier accién que
terminara con una vida humana, incluido el
aborto, era inmoral. Asi mismo, Sun (2020)
menciona que para Hipdcrates el aborto era
un practica ilicita. En su obra "El juramento
Hipocratico", él mandata a los médicos que
no realicen ningan procedimiento que
ponga en peligro la vida de la madre,
incluyendo el aborto. Sin embargo, también
reconocié que, en situaciones extremas,
como en casos de enfermedad grave en la
madre, el aborto podria ser necesario para
preservar la vida de la madre.

psychological effect, pregnancy.

concluded that all the participants
presented sequelae of depression,
post-traumatic stress, anxiety, and

context,
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En la Edad Media, la Iglesia Cato6lica tomé
una posicion en contra del aborto y lo
consider6 un pecado. Esta posicion
continud hasta la Ilustracion en Europa y en
América del Norte, donde el aborto
comenzo a ser visto como una cuestion de
derecho a la privacidad y la libertad
reproductiva (Mayo, 2002).

A lo largo del siglo XX, la legalidad del
aborto ha sido objeto de intensos debates
politicos y legales, con muchos paises
liberalizando su ley sobre el aborto y otros
manteniendo leyes restringidas. Hasta la
fecha, la legalidad y la accesibilidad al aborto
contindan siendo cuestiones polémicas en
muchos paises (Ramos, 2016).

El origen etiologia de la palabra “aborto”
nace del latin abotus, participio del verbo
aborior, el cual es la unién compuesta por ab
= de (indica separacion) y orior = salir,
levantarse o nacer.” (Neira, 2016)

Segun la Real Academia Espafiola [RAE]
(2021) define al aborto como la
“interrupcion espontanea o provocada del
embarazo” mientras otros entes como la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
citado por Astete, Beca, y Lecaros (2014), lo
definen como la interrupcion del embarazo
cuando el feto o embrién todavia no es
viable fuera del vientre materno mientras
que después de que, si existe la viabilidad, la
interrupcion del embarazo se convierte en la
induccién de parto prematuro. Si esta
interrupcion es enfocada con la finalidad de
eliminar al feto es considerado como aborto
tardio.

Dentro de estas definiciones se pude
observar que el aborto se clasifica en dos
grandes distinciones, el aborto espontaneo y
el aborto provocado, teniendo situaciones,

anos

contextos y causas distintas, cada uno con
sus caracteristicas propias.

Es asi como el aborto espontaneo es efecto
de causas naturales y no provocadas de la
muerte inesperada del embrion o feto,
presentando sangrado vaginal sin dilatacion
cervical (Mora-Alferez et. al., 2016).

El 80% de los abortos espontaneos ocurren
las primeras 12 semanas de gestacion,
mientras que el 20% restante se produce de
la semana 12 a la semana 20; en escasos
casos se produce después de este periodo de
tiempo (Blanco, 2020).

El aborto espontaneo es clasificado por
distintas factores y situaciones externas que
lo provocan, categorizandose por sus
caracteristicas, etiologias y secuelas como lo
son: a) El aborto en curso, el mismo que
presenta orificios cervicales internos
provocando sangrados genitales, causado
por la actividad aumentada del utero,
teniendo como consecuencia que la
membrana se rompa y produzca una
dilatacion precoz arrinconado a un aborto
inevitable, b) Aborto Retenido o frustrado,
en el cual, el Utero no aumenta su tamafio,
provocada por la retencion uterina de las
membradas ovulares, dando como
consecuencia que el feto muera por el
desprendimiento; ¢) Aborto Incompleto que
se da cuando los productos de la concepcion
no han sido eliminados en su totalidad y se
encuentra restos de placenta, partes fecales
0 membrana uterina; b) Aborto completo,
es caracterizado por presentar la expulsion
total de los residuos del feto, membrana y la
placenta sin la necesidad de una
intervencion quirurgica. (Amarildo vy
Huanay, 2019)
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En la investigacion de Mora-Alferez y Col.
(2016) se menciona que el aborto se da de
manera espontanea aproximadamente en el
15 a 20% de las mujeres gestantes, y que al
menos el 25% de las mujeres sufre un aborto
alo largo de toda su vida.

Por su parte, Larroca y Chaquiriand, (2021)
mencionan que se da como resultado una
serie de causas descritas en un aborto
espontéaneo las cuales se clasifican como:

a) Causas genéticas: en la cual se ve un 30%
a 50% de estos abortos causados por
cuestiones citogenéticamente anormales.

b) Causas endocrinopatias: Este se da por
alteraciones hormonales filologicas comun
mente dadas por enfermedades como la
diabetes mellitus, sindrome de ovario
poliquistico, los distiroidismos, por fase
lGtea insuficiente, déficit de progesterona e
inclusive la obesidad.

¢) Causas infecciosas: Es comun que este
tipo de aborto se vea provocado por virus
como el citomegalovirus, herpes, rubeola o
por infecciones bacterianas como uraplasma
y micoplasma, entre otros.

d) Causas anatomicas: Se produce por
anormalidades anatomicas dentro del Utero,
siendo la segunda causa de abortos
espontaneos después de la malformacion
congénita, provocada por miomatosis
uterina,  malformaciones  congeénitas,
sinequias uterinas entre otras.

El aborto eugeneésico, es la interupcion
inducida de manera voluntaria del embarazo
cuando se presenta con certeza 0
probabilidad de malformaciones
incompatibles con la vida, o una enfermedad
demasiado grave e incurable (Diaz, 2015).

anos

El aborto terapéutico, autores como Rollero
(2018), mencionan que este tipo de aborto
es aquel que se realiza cuando la vida de la
madre Se encuentra en riesgo y es
considerada como una interrupcion
voluntaria del embarazo. Este solo puede
provocarse por factores clinicos especificos
que afecten directamente a la vida de la
madre, variando en cada pais por cuestiones
geopoliticas y sanitarias (Ministerio de Salud
Publica, 2015)

En el Ecuador dentro del Cédigo Orgénico
Integral Penal [COIP] (2014) en el articulo
150 menciona que en el caso de que si se
practica un aborto en mujeres embrazadas
para evitar un peligro que atente contra la
vida o la salud, ya que este no se puede evitar
por otro medio, sera considerado ante la ley
como un delito no punible.

El aborto provocado o también conocido
como aborto libre es entendido por Bardaji
(2018) como la interrupcion voluntaria del
embarazo, que puede darse de forma legal e
ilegal de acuerdo con el contexto, situacion
personal y geogréfica de la mujer (Guaman
Loja y Marcatoma, 2018). Este proceso es
realizado tanto quimica como
quirdrgicamente con el fin de retirar la
placenta, el embrién o feto del utero
(Gonzélez, y otros, 2021).

El aborto quirdrgico se basa en un proceso
transcervical que finaliza con el embarazo,
utilizando técnicas como aspiracion al vacio,
evacuacion, dilatacion entre otros (OMS,
2014). En cuanto a los métodos quimicos se
basa en medicamentos que actuan
directamente en el datero, produciendo
contracciones que impulsa todo contenido
que se encuentra en este al exterior, los
sintomas, signos, riesgos, complicaciones y
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tratamientos son idéntico al de un aborto
espontaneo. Los medicamentos mas usados
son  misoprostol,  mifepristona vy
metotrexato (Garcia, 2016).

Datos otorgados por la Organizacion
Mundial de la Salud [OMS] (2021)
mencionan que de cada diez embarazos no
deseados seis son interrumpidos de manera
voluntaria y cerca del 45% de los abortos se
practica en ambientes peligrosos, y el 97%
de esta clase de abortos son realizados en
paises en desarrollo.

Segun Diaz (2016) lo analizado
anteriormente, la practica abortiva es
realizada por diversas causas y pueden
provocar distintos efectos sociales, ademas
de los posibles efectos y secuelas
psicoldgicas para las mujeres que se han
realizado un aborto, en cualquier contexto.

Murillo Bustamante y et al (2017) aclaran
que salud mental de las mujeres,
posteriormente después de haber realizado
un aborto, se ve influenciada por factores
gue estan directamente relacionados con el
contexto, social, cultural, el estilo de vida, las
relaciones interpersonales y sociales que
generan en si mismo un cambio sustancial
en la estructura del cerebro, sus facultades y
funciones. El verse expuesta a un estrés
abruptamente, causa en el sistema una
perdida en el mecanismo  de
retroalimentacion negativa del cortisol,
dando paso a hipercortisolemia, que se ve
directamente relacionada con trastornos de
estrés postraumatico, depresion, viéndose
involucrados factores de riesgo como los
desordenes alimenticios, conflictos en
relaciones sociales, disfuncion sexual, abuso
de drogas y alcohol (Rondon, 2015).

anos

En efecto, el aborto es uno de los pocos
asuntos médicos que tiene implicaciones tan
fuertes dentro de la cultura, la sociedad y la
politica, desarrollado una variedad
significativa de dificultades para valorar
adecuadamente sus efectos psicoldgicos, sin
embargo, la sociedad cientifica médica, ante
la clara evidencia de signos y sintomas de
trastornos producidos por el aborto, han
tenido la necesidad de investigar las secuelas
que el aborto provoca en la vida de muchas
mujeres (Ferndndez Diaz, 2016).

La palabra secuela tiene su origen
etimologico en el latin “séquela” que
significa continuar o lo que sigue. La Real
Academia de la Lengua (RAE) (2021)
menciona que la secuela es una
consecuencia o resultado de algo; lesién o
trastorno que queda tras la curacion de un
traumatismo o enfermedad, que es
consecuencia de ello.

El concepto de secuela psicologica, segun
Ramos (2010), esta intimamente relacionado
con la valoracion de efectos en el dafio
psiquico, provocada por acciones externas
que actla sobre la persona y provocan en
ella un trastorno mental. Es asi como para
que un trastorno mental tenga caracteristicas
de secuela psiquica, debe cumplir con los
siguientes requisitos: 1. Que el dafio
psiquico se produzca como efecto de un
acontecimiento traumatico o situacion
externa que afecten fisca o psicoldgica al
individuo. 2. Que se estabilice dentro del
cuadro diagnostico de la aplicacién de
tratamientos adecuados. 3. Que tenga un
curso crénico e irreversible.

Es asi como Varela e Iglesias (2000)
plantean cinco agrupaciones de las distintas
secuelas psicoldgicas que se puede presentar
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en la psique, las cuales son: trastornos
psicoticos, cambios de personalidad,
trastornos de ansiedad, demencia Yy
trastornos del estado de &nimo.

Garcia, Haro, Gonzélez y Barrio (2021)
mencionan que segun el Manual
Diagndstico y Estadistico de los Trastornos
Mentales 5ta Ediciébn (DSM-V), un
trastorno mental es una alteracion
caracterizada por sintomas y signos
clinicamente relevantes del estado
emocional, cognitivo y bioldgico, que refleja
una disfuncién en los procesos psicoldgicos,
alterando el comportamiento de las
personas, que a su vez subyacen en las
funciones mentales. Comunmente los
trastornos van ligados con la discapacidad,
estrés significativo, dificultades sociales y
laborales que dificulten las actividades
importantes en el cotidiano vivir.

Sobre las secuelas del aborto algunos
autores como Rey (2014), menciona en su
estudio que, de las mujeres que practicaron
el aborto, el 44% de las participantes
manifestd trastornos nerviosos, el 31%
tenia arrepentimiento por su decision, el
36% tenian una alteracién en el suefio y
aproximada mente el 11% habian utilizado
farmacos psicotropicos.

Vereau (2012) manifiesta en su investigacion
que el 60% de mujeres que experimentaron
las secuelas postabortos, manifestaron
ideaciones suicidas con un 28% de mujeres
que trataron seriamente de suicidarse, sin
éxito, de la cual la mitad lo habia intentado
en mas de dos ocasiones, asi mismo Aznary
Cerda (2014) menciona que las mujeres que
han abortado tienen un 81% maéas de
probabilidades de sufrir de problemas
mentales comparado con mujeres que no
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han practicado el aborto. En las cuales el
37% sufrian de depresion y el 34% de
ansiedad.

Justificacion

La importancia de la presente investigacion
radica en analizar las secuelas psicoldgicas
del aborto en mujeres ecuatorianas de 18 a
35 afios, dado que a lo largo de la historia el
aborto se ha visto envuelto en debates
ideoldgicos, politicos 'y  religiosos,
dificultando de alguna u otra manera la
investigacion objetiva y cientifica de las
consecuencias reales que se manifiestan en
mujeres que han pasado por esta
experiencia, voluntaria o involuntariamente.
El presente estudio tiene una relevancia
tedrica y practica en cuanto permite conocer
las secuelas psicoldgicas, en relacién con el
contexto que se presenta el aborto, ya sea
provocado, espontaneo 0 terapéutico,
ademas que la informacion proporcionada
permitiria analizar estas secuelas para
proponer la intervencién psicolégica mas
apropiada, segun cada caso y cada contexto.

En este sentido, se presenta la siguiente
pregunta de investigacion:

¢Cuales son las secuelas psicoldgicas del
aborto en mujeres ecuatorianas de 18 a 35
afios?

Objetivo general:

Analizar cuales son las secuelas psicolégicas
del aborto en mujeres ecuatorianas de 18 a
35 arios

Objetivos especificos:

1. Definir el contexto de la practica
abortiva de las participantes del
estudio.
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2. ldentificar los trastornos y efectos
emocionales fisicos y psicologicos
luego del a practica abortiva.

Determinar una relacion entre las
secuelas psicologicas del aborto y el
contexto  psicosocial de las

participantes.

2. MARCO METODOLOGICO.

Esta investigacion se enfoca desde la
postura del paradigma post positivista.
Segun Valero (2018) el post positivismo
busca acercarse al analisis y comprension de
la conducta del individuo entendiendo la
dindmicamente que tiene con su entorno,
por medio de la aplicacién de métodos
humanistas y holisticos, en el cual los
procesos intervinientes, tanto internos
como externos, se ven integralmente como
un todo, con la finalidad de obtener los
maximos niveles de comprension de la
persona dentro de la sociedad.

Este paradigma es aprehensible, aunque no
de manera perfecta y solo da datos
probabilisticos, es asi como sus resultados
son considerados como probablemente
verdaderos, siempre ligados a la falsacion, su
metodologia y la manipulacion que se dé a
las variables influira de manera significativa
a lainvestigacion (Catalan y Jarillo, 2010).

Para Ramos (2015), menciona que, aunque
bien desde las ciencias exactas se entiende la
realidad de manera precisa y completa, hay
que entender que desde la perspectiva de la
imperfeccion humana y su mecéanica al
momento de comprender la totalidad y la
realidad absoluta, esta puede ser entendida
de forma incompleta sin obtener en realidad
una comprension realmente integral por la
complejidad humana, limitando las variables

qgue estan presentes. Es asi como el
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paradigma post positivista menciona que las
concepciones de la realidad son tomadas
desde una postura reflexiva, en la cual, la
realidad es imperfecta y los fendmenos
humanos no son controlables por lo que sus
resultados son deficientes (Contreras, 2011).

Dicha investigacion se trabaja bajo el
paradigma post positivista, ya que, al
analizar y entender las secuelas psicoldgicas
en mujeres ecuatorianas de 18 a 35 afos, se
debe comprender de manera personal y la
vivencia subjetiva de esta poblacion.

Para el disefio de esta investigacion se opt6
por el enfoque cualitativo. Segin Sanchez
(2019), el enfoque cualitativo es considerado
como un procedimiento metodolégico que
maneja textos, discursos, palabras, graficos e
iméagenes para estudiar y comprender la vida
social del ser humano.

El enfoque cualitativo sirve para
comprender la realidad social, ya que esta no
observa de forma uniforme y unilateral, pues
esto no se puede aplicar en ambito social
donde no hay las leyes generales, sino mas
bien sentimientos, historias, pensamientos y
factores sociales que solo pueden ser
captados a través de los testimonios
(Azuero, 2019).

De igual manera Orozco (2018) afiade que
el enfoque cualitativo resguarda la realidad
como una construccion del ser humano
sujeto a la sociedad, considerandolo como el
creador de la realidad por sus vivencias
subjetivas.

Este enfoque tiene gran relevancia al
momento de investigar fendmenos que son
complejos en términos sociales, es decir que
son complicados de entenderlos de manera
numérica, permitiendo comprender
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profundamente, las causas de manera social
e individual, ampliando los conocimientos
desde los valores, los puntos de vista,
percepciones, actitudes, opciones y en si
mismo las vivencias que se va a investigar
(Bedregal, et. al., 2017).

Dicha investigacion se trabaja bajo el
paradigma post positivista, ya que, al
analizar y entender las secuelas psicoldgicas
en mujeres ecuatorianas de 18 a 35 afios, se
debe comprender de manera personal y la
vivencia subjetiva de esta poblacion.

El alcance de la presente investigacion es
descriptivo ya que se conoce las
caracteristicas del fenémeno y los objetivos
que se busca en el estudio, utilizando un
nivel de conocimiento previo acerca del
fendmeno del cual se trata.

Segln Alvarez (2020), la investigacion
descriptiva se puede clasificar las
caracteristicas del fenomeno y lo que se
busca de este, puede referirse a hechos que
ocurrieron u ocurriran en el futuro.

Cabe mencionar que el alcance descriptivo,
de tipo cualitativo, se enfoca en los estudios
narrativos constructivistas 0
fenomenoldgicos que tienen como finalidad
la descripcion subjetiva y representacional
gue nace en los grupos de individuos sobre
fendmenos determinados (Ramos, 2020).

La presente investigacion tiene un disefio no
experimental de tipo transversal ya que se
recolecta informacion de dos variables
investigadas en un periodo de tiempo
determinado en el cual no se manipulara los
tipos de variables que se presentan.
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Maguifia y Col. (2021), afirman que los
estudios transversales son un tipo de
investigacion que examinan la relacion entre
variables en un momento dado. Se utilizan
para obtener una imagen rapida y general de
un problema de salud o un fenémeno social.
Es util para identificar tendencias y
patrones.

Cortez (2020) asegura que los estudios no
experimentales son aquellos en los que el
investigador no controla la asignacion de los
sujetos a los grupos de estudio. En lugar de
ello, los sujetos son seleccionados vy
clasificados en funcién de caracteristicas
preexistentes o de factores externos. Estos
estudios son dtiles para explorar
asociaciones y relaciones entre variables.

Muestra o Participantes clave.

La investigacion utiliza un muestro no
probabilistico de tipo intencional, utilizando
una poblacion de mujeres adultas jovenes.

Segun Arias y Col. (2016), la muestra es un
subconjunto de una poblacion que se
selecciona para ser estudiado. La idea es que
los resultados obtenidos de la muestra sean
representativos de la poblacion segun el
enfoque de la investigacion. En este caso, al
ser un estudio cualitativo, la muestra
corresponde a participantes que actien
como informantes clave de la realidad que se
estudia.

En esta investigacion se utiliza como
informantes clave, la participacion de 6
mujeres adultas jovenes provenientes de la
ciudad de Quito y Tulcan. Se atendieron los
siguientes criterios de inclusion y exclusion.
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Criterios de inclusién

e Seis mujeres con antecedentes de un
aborto, 2  terapéuticos, 2
espontaneos y 2 provocados, entre
los 18 y 35 afos.

Ser ecuatorianas.

Consentir la participacion voluntaria
en el estudio.

Criterios de exclusion

Mujeres sin antecedentes de aborto.
Principios éticos de la investigacion

Los principios éticos son valores 0 normas
morales que guian la conducta humana y
determinan lo que se considera correcto o
incorrecto en una sociedad. Dentro de la
investigacion es necesario estructurar
criterios establecidos sobre los principios
éticos que sirvan como una guia o0 marco de
referencia para la busqueda de soluciones en
problemas especificos, dentro de la ética del
investigador y de la investigacion como tal
(Osorio, 2000).

Segun Tapiero (2001) el principio de no-
maleficencia establece la obligacion de “no
hacer dano” intencionalmente a otras
personas 0 a la sociedad. Es importante
porgue protege a los pacientes y a los sujetos
de investigacion de cualquier dafio que
pueda resultar de la atencion psiquica o
médica. Este principio se aplica tanto a la
atencion médica preventiva como a las
investigaciones psicoldgicas, y requiere que
los profesionales de la salud y la
investigacion médica tomen medidas para
minimizar el dafio y proteger la salud y el
bienestar de los pacientes y sujetos de
investigacion.
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El principio de autonomia establece el
reconocimiento y proteccion de la libertad y
la capacidad de los individuos para tomar
decisiones informadas sobre su propio
cuerpo y bienestar. Es importante porque
respeta el derecho de los pacientes a tener
control sobre su propio cuerpo y bienestar.
Este principio implica proporcionar
informacidn precisa y veraz a los pacientes
para que puedan tomar decisiones
informadas sobre su atencion médica y su
participacion en la investigacion. Ademas, el
principio de autonomia requiere que los
profesionales de la salud respeten las
decisiones informadas de los pacientes y que
no coaccionen o influencien de manera
injusta en sus decisiones (Siurana, 2010).

Técnica de recoleccion de datos

En la recoleccion de datos se utilizo la
técnica de la entrevista en profundidad para
obtener informacion de las participantes.

La entrevista en profundidad es una técnica
de recoleccidn de datos en la que se lleva a
cabo un dialogo detallado y estructurado
con una persona para obtener informacion
detallada y significativa sobre un tema
especifico. La entrevista en profundidad se
utiliza comdnmente en investigaciones
sociales y de salud para obtener informacion
subjetiva y personal sobre las opiniones,
actitudes, creencias, experiencias Yy
comportamientos de las personas (Robles,
2011).

Para aplicar esta técnica se comenzo con la
creacion de un temario creado a partir de
tres Unidades de Analisis: a) Contexto Social
e influencia en el entorno psicolégico y
emocional de la participante; b) Causas del
aborto: terapéutico, espontaneo o
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provocado; c¢) Efectos y secuelas
psicoldgicas, emocionales y fisicas posterior
al aborto.

Cabe recalcar que, en todo momento
durante la entrevista a profundidad, se
mantiene la integridad fisica y psicoldgica de
las participantes haciéndoles participe del
consentimiento  informado, dando a
conocer la informacion que se desea
recolectar y los fines académicos que tiene la
investigacion.

Proceso de analisis de datos

Después de realizar la respectiva
transcripcion de las entrevistas se prosiguio a
realizar el analisis de los datos mediante un
método de codificacién, dando la capacidad
de identificar y analizar informacion
relevante para el estudio otorgando, a través
de la entrevista, aspectos relevantes.

Es asi como Vives y Hamui (2021)
menciona que la codificacion de datos es un
proceso en el que se asignan codigos a los
datos recopilados para facilitar su analisis.
En el contexto de una entrevista, la
codificacion de datos se puede utilizar para
categorizar las respuestas de los
entrevistados y organizarlas de manera mas
efectiva.

3. RESULTADOS.

En el presente estudio se tuvo la
colaboracion de seis mujeres adultas
jévenes y una mujer adulta media de las
ciudades de Tulcan y Quito. Las cuales
sufrieron un aborto entre los 18 a 35 afios.
La investigacion se estructura mediante la
entrevista en profundidad.

Las participantes se dividen en tres grupos
de pares en las cuales se estructuran dos
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mujeres que han tenido abortos
espontaneos, dos mujeres que han sufrido
abortos terapéuticos y dos mujeres que han
realizado abortos provocados. Todas las
mujeres pertenecen a la nacionalidad
ecuatoriana.

Es relevante mencionar que el estado civil
que se encuentran las participantes es: dos
solteras, una divorciada y tres en union libre.
Cabe recalcar que en la actualidad cuatro
participantes son madres. Esta informacion,
aunque no esté considerada en los criterios
de inclusion, es importante para
comprender la situacion actual en la cual las
participantes acceden a la entrevista.

Los resultados que se encontraron en las seis
entrevistas en profundidad se estructuran
por las siguientes categorias mas
destacables, teniendo en cuenta que todas
las participantes tienen antecedentes de
aborto.

1. Influencia psicosocial del contexto:
aborto terapéutico, aborto
espontaneo, aborto provocado.
Consecuencias Psicoemocionales
del aborto.

Efectos fisio psicoldgicos del

aborto.

Resultados Influencia psicosocial del
contexto en mujeres con aborto
terapéutico

Las dos participantes que han pasado por la
experiencia del aborto terapéutico
mencionan principalmente que tenian un
anhelo profundo de ser madres y tener a su
hijo. Sin embargo, en ambos discursos se
menciond que el embarazo no fue previsto,
por lo que se encontraban en situaciones de
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estrés y preocupacion. Las dos participantes
expresaron que no se sentian preparadas
tanto emocional como econémicamente,
influyendo de manera significativa el apoyo
conyugal y familiar que las entrevistadas
sentian al momento de enterarse sobre su
embarazo.

Por una parte, la participante 1 muestra un
apoyo incondicional por parte de su entorno
y seres queridos por el hecho de que era su
primer embarazo, asi menciona: “tuve el
apoyo de mi pareja, de mi familia”
“obviamente llega el apoyo de tus amigos”.
De esta manera se ve reflejado como su red
de apoyo era fuerte y se sinti6 positivamente
predispuesta al momento de enterarse de su
embarazo y de su posterior proceso de
aborto: “me diagnosticaron que tenia un
embarazo ectopico. Entonces era necesario.
gue me quiten a mi bebé entonces, me
intervinieron en una cirugia” (Participante 1)

Por otra parte, la participante 2 se ve
emocionalmente afectada y poco apoyada
por su entorno, dado que recientemente
habia dado a luz a su segunda hija. Asi
comentd: “como estaba dando de lactar
nunca supe yo, qué tiempo tenia de
embarazo” La participante menciona en su
discurso que se sentia poco preparada y que
no tuvo el apoyo familiar y conyugal con su
tercer embarazo. Ademas, la participante
menciond que se dieron los factores para
realizarse un aborto terapéutico: “es que la
nifia iba a nacer mal, deforme, y el embarazo
iba hacer riesgoso” (Participante 2)

El apoyo familiar y conyugal son los
principales sustentos emocionales que
mayormente  influenciaron en las
participantes de forma positiva o negativa en
la recuperacion psicologica luego de la
pérdida del embarazo.
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En efecto, el impacto psicoldgico y
emocional del aborto terapéutico produjo
en las dos participantes, sentimientos de
abandono y nostalgia. El apoyo social,
conyugal, familiar del entorno puede
favorecer de algin modo para encontrar
“consuelo” entendiendo que en ambas
circunstancias ya no dependia de la decision
propia.

Resultados Influencia psicosocial del
contexto en mujeres con aborto
espontaneo

De igual manera el contexto de las mujeres
gue han tenido un aborto espontaneo se
presenta de forma muy similar a las que han
pasado por un aborto terapéutico, con una
relacion de pareja estable, con el deseo de
ser madres, con un embarazo no previsto y
la responsabilidad de “querer tener a su
hijo”, con la leve diferencia que se muestra
un sentimiento de culpa mas arraigado, ya
que las participantes expresan su sentido de
responsabilidad ante la vida que se forma en
su vientre.

Sin embargo, las dos participantes
mencionan que se mantenian cuidadosas a
no quedar embarazadas, haciendo uso de
anticonceptivos, ya que ni ellas ni sus parejas
buscaban un embarazo.

El uso continuo de anticonceptivos les daba
a las dos participantes una sensacion de
seguridad, pero la noticia del embarazo,
aunque fue impactante, no provoco
malestar. El problema sucede luego, cuando
el embarazo es interrumpido
espontaneamente. Asi las participantes
mencionan:

Bueno, ya estuvimos contentos, le
dijimos a mis papas, a los papéas de
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él. Tarde noche casi me empez6 a
bajar un poco de sangre, ya ese
sangrado empezé a hacer mas
abundante y empezd a dolerme
como colicos y cada vez eran mas
fuertes (Participante 3).

Y segui con el embarazo un mes
méas. Como es ldgico, un Utero tan
maltratado, con 3 legrados
anteriores. Y en esas circunstancias
no podia estar en condiciones

Optimas como para seguir el
embarazo (Participante 4).
El aborto espontdneo en las dos

participantes se produce en un contexto en
el cual habia problemas previos de
concepcién, por ello usaban métodos
anticonceptivos para evitarlo.

Resultados Influencia psicosocial del
contexto en mujeres con aborto
provocado

En estos resultados se puede evidenciar con
mayor claridad como influye el contexto
psicosocial en las mujeres con antecedentes
de un aborto provocado. Existen por lo
tanto ciertos factores que inciden
directamente para que las participantes
hayan tomado la decision de abortar
voluntariamente.

Asi, la participante 5 menciond:

Yo en la mafiana se lo comento a él,
nos vimos en la noche. Tomamos la
decision de hacerlo con pastillas,
nosotros no teniamos una relacion,
fue algo mas o menos espontaneo,
yo estaba mal emocionalmente y él
nada que ver con conmigo. El dijo
como voy a tener un hijo con una
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desconocida, y yo como voy a decir
que estoy embarazada, que va a decir
mi familia que va a decir la familia de
este man y yo con este tipo casi ni
hablaba.

Mientras que la participante 6 comento:

O sea, no estaba en los planes nada,
me senti con miedo, yo ain no tenia
un trabajo. Y mi maméa fue madre
soltera, me tuvo a mi sola y fue
siempre dificil haber crecido sin un
papa. Entonces senti mucho
miedo... Le comenté a él y él fue el
que me dijo que la mejor decision
era no tener al bebé. EI me dijo que,
0 sea, mi pareja me dijo que mas
adelante vamos a tener hijos. Me
dijo que eso no era grave, que eso no
era pecado.

Podemos observar en los anteriores relatos
que dentro del contexto social el apoyo de la
pareja, la inestabilidad econdmica, el tener
malas experiencias familiares y amorosas,
son factores que influyen directamente a las
mujeres para tomar la decision de
interrumpir el embarazo, esto sumado al
anhelo de un futuro planeado, con una
estructura familiar y economica. Las
participantes dejan claro estas situaciones
que acontecian y el poco apoyo que recibian
de su entorno, ademas, la sensacion de no
estar preparadas emocionalmente para
sobrellevar un embarazo no deseado,
manifestando que no era el momento ni la
pareja adecuada para ser madres.

Otro factor que cabe mencionar es que
dentro de su contexto social el aborto era
normalizado y que siempre tuvieron
motivantes externos que apoyaban este tipo
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de préacticas, sobre todo sus parejas y
familiares alentaron a las participantes a
realizarse un aborto.

Resultados de las Consecuencias
psicoemocionales del aborto terapéutico
y esponténeo.

En este grupo se puede evidenciar que las
principales consecuencias psicoemocionales
en mujeres que pasaron por un aborto
terapéutico estan relacionadas con un
sentimiento impactante de vacio que
produce el perder “un hijo”. Asi, las dos
participantes  mencionaron que les
“arrebataron” una vida, culpando a “alguien
externo” de su pérdida.

Cuando vienes planeando tener un
bebé, vienes idealizando traer una
nueva vida al mundo, te llenas de
felicidad, de esperanza, pero cuando
te dan un golpe tan fuerte como
este, que te dicen que para
mantenerte sana necesitan arrebatar
la vida que t0 estuviste planeando
(Participante 1).

En este contexto, los efectos
psicoemocionales se ven marcados por el
dolor de la pérdida, por lo que en algunos
casos se busca afrontar el duelo mediante la
evasion del problema. Asi, la participante 1
continda diciendo: “Comencé a tener
problemas con el alcohol porque salia con
mis amigas y era de fiesta en fiesta,
supuestamente para distraer mi mente”

También se puede evidenciar, en los relatos
de las participantes, posibles efectos
psicoemocionales como la ansiedad, la
frustracion y la irritabilidad ya que el evento
traumético del aborto en estas
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circunstancias marcd un antes y un después
en la vida de las participantes.

Era una sensacion horrible sentia
una sensacion de que me faltaba el
aire, hay dias en los que te pones a
pensar de como seria tu bebé, como
hubiese crecido, el color de sus 0jos,
su cabello... montdn de cosas que te
pones a pensar y se quedan ahi solo
en tu mente por qué no pudiste
conocerle, no pudiste verlo
(Participante 1).

Realizar el legrado. Sali de ahi del
hospital, mal... triste, un duelo muy
fuerte sin duda alguna que marcé
mucho mi matrimonio. Mi esposo se
dedico a tomar... no sé, miraba mis
dos hijos que tenia. Y me recordaba
mucho y pensaba en el hijo que
perdi. Tenia mal caracter, a veces
maltrataba a mis hijos (Participante
2).

El duelo, expresado en las dos participantes,
se fortalece en el “no se supera del todo la
pérdida de un hijo”, lo que implica un
sentimiento de despojo a su “derecho de ser
madre”. Es asi como a lo largo de los dos
relatos se puede identificar sintomas de
duelo, depresion y ansiedad, siendo éstas las
principales secuelas psicol6gicas vy
emocionales que se pueden encontrar en las
participantes.

En el aborto terapéutico se muestra un
duelo que no se puede superar facilmente ya
que no tuvieron la oportunidad de
“despedirse”. En ambas participantes esta
situacion afecté a su vida cotidiana con otros
sintomas asociados a la ansiedad y depresion
como el insomnio en los primeros afos,
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mencionado que suefian aun con sus hijos,
todo esto llegando a afectar indirectamente
su vida conyugal puesto que en ambos casos
Ilegaron a separarse de su pareja.

Por otra parte, es necesario mencionar que
la misma intervencién quirdrgica produce
un trauma, no solo fisico, sino psicoldgico y
emocional en la mujer que esta en proceso
de aborto. Asi, la participante 3 relata:

Empecé a escuchar esa maquina de
succion, vi como el médico iba
sacando todo y lo que siempre o
nunca me voy a olvidar era la
manera en como el médico se
comportaba eran tan brusco, tan
tosco. Pero como que si no estuviera
haciendo nada. De haber pasado
todo ese proceso tan horrible en la
que Yo estuve consciente porque Vi,
escuché todo. Fue bastante
traumatico.

Sin duda, este procedimiento traumatico,
segun las palabras de la participante,
afectaron considerablemente su forma de
sentirse a si misma y cémo luego veia el
mundo.

No podia ni respirar de la
desesperacion gue yo sentia, no sé
coémo explicarlo, pero yo sentia un
vacio en mi vientre y era que sentia
un vacio fisico... era dificil, o sea,
cada dia que pasaba era peor, cada
dia me sentia més triste. Ya me
venian dias en que no queria ni
levantarme de la cama, como si fuera
un robot, o sea, me levantaba por
mis obligaciones, pero las hacia a
veces hasta inconscientemente
porgue las tenia que hacer y nada
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mas. O sea, en mi vida ya no habia
sentido. (Participante 3)

Se puede identificar, segun el relato anterior,
un trastorno de ansiedad y depresion que se
mantuvo en el tiempo. Asi como también lo
relata la Participante 4, quien en su narrativa
menciona el punto mas intenso de la
desesperacion sentida en el momento del
aborto espontaneo: “Los coagulos de sangre
eran bien grandes. Yo en el bafio lo Unico
que hice es llorar, gritar, llamarlo a mi
esposo. Tomamos los coagulitos en un
papel periodico para para darles cristiana
sepultura”

El duelo que se manifiesta después de un
aborto espontaneo es un proceso complejo
y personal con una variedad de
sentimientos, como tristeza, ansiedad, culpa,
depresion y dificultad para aceptar y
procesar la pérdida. Es importante tener en
cuenta que el duelo no es un proceso lineal
en estos casos y que las participantes
experimentan distintos sentimientos en
diferentes momentos de su vida.

También hay que considerar que el evento
traumatico en el que se produce un aborto
terapéutico o espontaneo puede afectar
psicolégicamente a la mujer cuando debe
enfrentarse al recuerdo. Asi, el relato de la
participante 4 dice:

Luego yo debia hacerme wun
Papanicolau, preferia no hacérmelo
y ya cuando ya tocaba hacérselo yo
lloraba, yo tengo panico hasta ahora
de subirme a una camilla de estas
que se utiliza para las mujeres en
ginecologo. Voy entrando a un
consultorio de estos y no sé, no sé,
que me pasa, siento todavia, tengo
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esas secuelas de que recuerdo y
recuerdo, y recuerdo y digo, Dios
mio” (Participante 4).

Finalmente es necesario mencionar que en
el aborto espontaneo se ve reflejado
también un sentimiento de culpa, ya que las
participantes manifestaron tener
responsabilidad ante esta situacion. Otra
razén por la cual el duelo es méas dificil a lo
largo de este proceso.

Resultados de las Consecuencias
psicoemocionales del aborto provocado

En esta categoria las participantes
manifiestan que la interrupcion voluntaria
de su embarazo, “fue la peor experiencia de
su vida” por los problemas adversos y las
complicaciones fisicas y emocionales que
sintieron, aunque bien los sintomas y signos
que muestran las participantes son muy
similares al aborto terapéutico y al aborto
espontaneo, lo que varia es la mayor
intensidad en que se manifiestan estos
sintomas y signos relacionados a la
depresion, duelo, ansiedad vy estrés
postraumatico.

Yo sufria mucho. Me he sentido
mal, yo me queria morir, muchas
veces pensé en el suicidio porque no
tenia a nadie, me sentia fatal. Nunca
habia pensado en mi, me sentia tan
culpable me sentia tan mal no tenia
ninguna razon por la cual vivir... Ya
no sentia nada solo me sentia una
basura. Me sentia tan culpable, me
sentia tan mal, no tenia ninguna
razon para vivir” (Participante 5).

Pero al pasar los afios mas 0 menos
unos 10 afios después de cometer
ese error y pecado. Me senti muy
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sola, empecé a entrar como en una
depresién. Y me sentia con miedo,
sentia un vacio. Algo que es dificil de
describir, que solamente lo sentimos
las personas que hemos pasado por
esta situacion y en ese sentido es
muy triste (Participante 6).

Como se menciond en los relatos anteriores
las consecuencias psicoldgicas del aborto
provocado se ven manifestadas en el
sentimiento de culpa, sensacion de soledad
e ideaciones suicidas.

En el caso del sentimiento de culpa, éste se
profundiza por la decision voluntaria del
aborto, y se agudiza en el tiempo. Segun las
participantes, se revive el trauma al ver otros
nifios de la edad aproximada de su hijo
abortado. En este contexto, los relatos de
las entrevistadas expresaban la dificultad
para perdonarse por la decision y superar lo
que ellas consideran un trauma.

En uno de los casos se muestra como este
trauma se presenta como tristeza y
sensacion de soledad y vacio. Estas secuelas
emocionales mas el sentimiento de culpa
fueron factores fundamentales para que las
participantes pierdan “el sentido de la vida”
manifestando ideaciones suicidas y
pensando continuamente en la muerte en
maés de una ocasion.

Efectos fisio psicolégicos del aborto
terapéutico

El aborto terapéutico se realiza con un
procedimiento quirdrgico que en muchos de
los casos puede provocar efectos
psicoldgicos a raiz de la experiencia fisica. Al
ser un aborto terapéutico la asesoria medica
se encuentra presente con mayor énfasis que
en otros tipos de aborto, destacando que el
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asesoramiento medico ayuda a prevenir
cualquier tipo de procedimiento médico mal
realizado. A pesar de esto se puede verificar
un inadecuado manejo psicologico de las
participantes, en el momento que fueron
intervenidas.

Sali media moribunda, fue la peor
experiencia de mi vida. Yo senti
morirme. YO seguia sangrando,
Ilegamos a la casa. A lo que fui al
bafio me seguian saliendo restos de
bebé. Podria imaginarme que
hubieran sido los restos de piernitas,
no sé yo fue una experiencia muy
dolorosa y cada vez que yo iba al
bafio. Eh me salian restos de mi
hijo... Pasé, asi como un mes, como
con hemorragia con mal y todo eso
no, no quede bien (Participante 2).

Y me despierto, con moretones en
las piernas. Tenia moretones en las
piernas. Para para que los médicos y
las enfermeras, los que me
atendieron me comentaron que me
tuvieron que realizar un legrado.
Aparte de tener una vejiga
hiperactiva, este descenso
inexplicable se debe a esto, al aborto.
Tengo una fibromialgia de todo el
lado izquierdo. (participante 3).

Estas malas experiencias a causa del
procedimiento del aborto terapéutico y
espontaneo posiblemente coadyuvaron a
que las participantes presenten sintomas de
ansiedad y depresion, a causa no solo de la
pérdida del embarazo, sino al dolor fisico
que padecieron durante y despues del
procedimiento, dejando secuelas
psicoldgicas posteriores.
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Efectos fisio psicologicos del aborto
provocado

Aunque en el aborto provocado se
presentan sintomas y signos similares al del
aborto terapéutico y espontaneo, cabe
recalcar que el sentimiento de culpa y los
dolores provocados por los instrumentos
utilizados muestran que para la participante
son factores que arraigan aun mas el trauma
del aborto. “Me acuerdo... estaba super
mal, no podia ni parar... Empecé con
fiebre... me dicen que me tienen que hacer
un legrado, porque hay restos. Que,
supuestamente  habia  dos  bebés”
(participante 5).

Segun el testimonio de la participante 5, el
dolor causado por la intervencion el
malestar fisco que tiene después del aborto
es recordado con amargura Yy tristeza
profunda, un dolor que nace de lo fisco y se
expresa en un sentimiento y anhelo de
suicidio. La participante también tuvo que
ser sometida a un legrado por lo que se vio
afectado su utero, lo que también provocd
un sentimiento intenso de tristeza.

4. DISCUSION Y CONCLUSIONES.
Luego de analizados los resultados de las
entrevistas en profundidad se pueden
identificar varias secuelas psicolégicas a
causa del aborto, en las participantes de este
estudio.

Respecto a la influencia del contexto
psicosocial en las participantes, cuatro de las
seis mujeres entrevistadas mencionaron que
no se encontraban en un entorno familiar,
social y conyugal totalmente estable, y que
ademas la situacion econdémica no era la mas
adecuada. Todas las mujeres participantes
coincidieron que de alguna manera este
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entorno influyé directamente en las
emociones y percepcion que la mujer tenia
al momento de estar embarazada y luego en
el momento del aborto,
independientemente de si fue terapéutico,
espontaneo o provocado.

En el caso de las mujeres que decidieron
abortar, Vereau (2012) menciona que en un
estudio realizado sobre la depresion
postaborto, las participantes se vieron
afectadas por su contexto y los pocos
recursos que tenian en ese momento, las
situaciones familiares, la inestabilidad
econdmica y el no sentirse seguras de su
pareja influyd que las mujeres tomaran la
decision de abortar.

Aunque en los resultados se encuentran
multiples factores sociales y familiares que
desencadenan acontecimientos que pueden
afectar a las mujeres, es claro que las
secuelas, sintomas y signos se muestran
similares en todas las participantes, es asi
que todas las caracteristicas psicoldgicas se
ven similares: depresion, ansiedad, duelo no
superado, estrés postraumatico e ideaciones
suicidas.

En efecto, seguin otros estudios como el de
Montign y Col. (2020), se observo que el
55% de las mujeres que pasaron por la
experiencia de algun tipo de aborto, se
obtuvo una puntuacion de depresion mayor,
y el 27,1% present6 un porcentaje alto de
duelo.

Asi mismo, Pinto (2017) observé que el 25%
de las parejas que sufrieron aborto
espontaneo no llegan a superar el duelo
presentando sentimientos de vacio, soledad,
ira, y estrés postraumatico.
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Sobre la depresion encontrada en las
mujeres participantes de este estudio, es
notorio asociarla no solo al sentimiento de
culpa, sino al intenso sufrimiento provocado
no solo por la pérdida del embarazo, sino
por el trauma fisico que esto imiplica. Asi,
Cardoso y Col. (2017) menciona que el 90%
de las mujeres con aborto espontaneo
presentaron sintomas relacionados con
trastornos depresivos. Ademas, Rey (2014)
menciona en su estudio que, de las mujeres
con antecedentes de aborto provocado, el
44% presentd trastornos nerviosos, el 31%
tenia arrepentimiento por su decision, el
36% tenian una alteracion en el suefio y el
11%  habian  utilizado  farmacos
psicotropicos.

En cuanto a los resultados que se obtuvo se
demostro que en esta investigacion todas las
mujeres tenian pensamientos sobre sus
hijos, en el cual se veia condicionado por
dos grandes factores por un lado, las
participantes recordaban a sus hijos al
momento de encontrarse con nifios que
similarmente tengan la misma edad y por
otro lado todas las participantes sofiaban
con sus hijo, otorgandoles, tanto en sus
suefios como en su imaginacion atributos,
como el color de sus 0jos, el tipo de pelo, el
sexo con el que hubiera nacido, su nombre
y su sonrisa. [Estos pensamientos
provocaron en ciertas participantes un duelo
sin superar, 0 bien un sentimiento de culpa
por la pérdida de su hijo gestante.

Es asi como dentro de los resultados
obtenidos las mayores caracteristicas
encontradas en mujeres que han abortado
son la duelo, signos y sintomas de depresion
y ansiedad, al encontrarse en situaciones
similares a las que se han producido el
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aborto. También se identificaron
problemas  conyugales y  ciertos
pensamientos y sentimientos de muerte,
alegando que se “querian morir”,
observando que en todas las participantes, y
en especifico, en las mujeres que han
realizado un aborto provocado tiene
ideaciones suicidas. Asi también lo
manifiesta Vereau (2012) quien en su
investigacion declara que las mujeres que
experimentaron las secuelas postabortos, el
28% presentaron ideaciones suicidas.

Conclusiones

Se ha podido analizar cuéles son las secuelas
psicolégicas en mujeres ecuatorianas con
antecedente de aborto entre los 18 a 35 afios,
independientemente si el aborto fue
terapéutico, espontaneo 0 provocado,
siendo la depresion, ansiedad, sentimiento
de culpa, estrés postraumatico y duelo las
principales afectaciones psicoldgicas y
emocionales que se encuentran en todas las
mujeres participantes de este estudio,
derivando multiples efectos secundarios
como problemas para dormir, pérdida de
memoria, conflictos conyugales y familiares
e ideaciones suicidas.

Se ha podido concluir que, en el contexto de
la practica abortiva, las participantes del
estudio destacan directamente la influencia
que el entorno tiene para gestionar sus
emociones y los efectos psicolégicos que
posteriormente presentaron.

Ademas, se puede concluir que las secuelas
psicologicas estan también relacionadas con
el trauma fisico que se produjo durante el
aborto y posterior a él, agudizando los
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trastornos antes mencionados como
ansiedad, depresion, consumo de sustancias,
amnesia e insomnio, recalcando problemas
emocionales como un fuerte sentimiento de
culpa y un pensamiento constante de sus
hijos fallecidos, dejando secuelas fisicas
como vientres delicados, descenso de vejiga
e infertilidad.

Recomendaciones

A lo largo de la investigacion se puede
observar en el discurso de cinco de las seis
participantes que acudieron a terapia
buscando apoyo psicoldgico y asesoria
emocional, a su vez todas las participantes
coincidian de gue no se sentian apoyadas ni
ayudadas por el psicélogo que mencionan
no tener preparacion para este tipo de
situacion, por lo que se recomienda
capacitar a los  psicdlogos con
conocimientos especificos de duelo en casos
de aborto, tanto para las mujeres como para
sus parejas y familia.

Limitacién del estudio

El presente estudio tuvo como limitacion la
poca informacion que las participantes que
realizaron un aborto provocado pudieron
ofrecer, ya que no se sentian totalmente
comodas con la entrevista, a pesar de dar su
consentimiento, fue complicado que puedan
expresar sus experiencias.
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ANEXOS.
€ L
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del Proyecto: Secuelas Psicolégicas del Aborto en Ecuatoranos de 18 a 35 afios

Investigador responsable: Roberth Alexander Enriquez Fuertes
Quito, 6 de enero del 2023

En el marco de la investigacién titulada Secuelas Psicolgicas del aborto en ecuatorianos de 18
a 35 afios, se ha invitado a personas con una edad entre los 18 a 60 afios de edad, a participar de

una investigacion que tiene por objetivo principal recoger informacion a través de la entrevista
profunda, a partir de su experiencia en tomo al fenémeno estudiado.

La participacién de las personas en la investigacion es a tmavés de una entrevista en la cual se
profundizari en distintos aspectos de su experiendia, como lo son: el contexto, las dedsiones
tomadas, sus traumas, efectos (emocionales, fisicos, psicologicos) y sus secuelas. Las entrevistas
se realizarin de forma virtual ¢ individual, tendrd una duracién entre 20 y 60 minutos y serd
registrada a través de una gmbacion en audio. Solo tendrin acceso a las grabacion y

transcripciones los miembros del equipo de investigacion estudiante tesista y su rutora
institucional.
Con estos elementos en cuent, se solicita ¢l consentimiento informado del participante de la
entrevista, asegurando que la informacion que emerja de clla sera absolutamente confidencial
y anénima, y sélo utilizada con fines académicos por el equipo de investigacién del proyecto.
Del mismo modo, es conveniente indicar que, durante el periodo de participacion y ejecucion
del proyecto de investigacion, se le solicitari aprobacién de los andlisis y conclusiones como una
condicién previa a cualquier tipo de publicacion que se realice, siempre omitiendo cualquier dato
personal.
Si estd de acuerdo con las siguientes condiciones, favor firme el presente documento:

1. La participacién en este estudio es absolutamente libre y voluntaria. Conviene indicar ademas
que no presenta riesgo alguno para la integridad fisica y psicolégica del participante, y que
no conlleva costos econémicos de ningin tpo. Asimismo, se plantea como beneficio la
entrega de un informe detallado con los resultados y conclusiones de la investigacion y

sugerencias para una mayor satisfaccion y bienestar.
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2 Existe plena libertad pam negarse 2 participar en este estudio y a retimrse en cualquier
momento de la investigacion sin que ello implique ningiin tipo de recriminacion y/o sancién,

3. Todos los instrumentos de recoleccion de datos que sean solicitados para proveer
informacion relacionada con este estudio serin sin cargo de ningin tipo para su persona.

4. Cualquicr pregunta que quicra realizar en relacién con la participacion en este estudio, deberd
ser contestada por (nombre del tesista), investigador responsable del proyecto, al teléfono
(988636227 o al correo dlectronico 1< sherth.enriquez@outlook com. También  puede
contactarse con la tutora de esta tesis, Irina Freire Muiioz, Mgs, docente-investigadora de la
Universidad Teenolégica Indoamérica, cuyo correo clectronico es: innafretref@ut cdu.cc

5. El equipo de investigacion se compromete a almacenar y resguardar la informacion recopilada
en d curso del estudio a fin de cautelar y garantizar su confidencialidad.

6. Este consentimiento se firma voluntariamente sin que haya sido forzado/a u obligado/a. Se
firmarin dos copias, de las cuales el/la partiapante debe conservar una.

Desde ya le agradecemos su participacin,

Roberth Enriquez

Investigador Responsable Nombre y fiema del del participante eatrevistado/a
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