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INTRODUCCION

Imagina por un momento que, repentinamente, en el mejor
momento de tu vida, pierdes a esa persona. Traiciond tu
confianza, tiene que irse lejos o, en el mas tragico de los
escenarios, ya no esta en este plano. Reflexiona como seria tu
vida al dia siguiente en que ya no esta a tu lado. Despiertas, y
los sentimientos invaden tu mente. Tal vez te entristeces, te
desesperas, la melancolia te invade o sucumbes ante la rabia por
todo aquello que fue y ya no sera. Crees que probablemente ya
no quieres vivir, 0 que hacerlo de ese modo ya no tiene
propdsito. Te sientes la persona mas miserable del mundo y
piensas que nadie podra entender lo que pasa por tu mente, lo
que sientes.

Pero un dia, algo sucede. A tu vida llega un ser inesperado,
alguien que no conocias ni tampoco habias imaginado en la mas
elaborada de tus fantasias. Ahora sientes lo que mama y papa
sienten cuando ven a ese bebé que es parte de ambos. El amor
aparece de pronto en la persona que menos esperabas y te
encuentras riendo de manera ridicula al recordar como tocaron
sus manos. Cuentas los minutos porque sabes que solo con ver
su cara, tu alma sentira una paz que nada en el mundo ha podido
darte. O tal vez es ese pequefio animalito que te ama
incondicionalmente, que descansa a tu lado y paga con mimos
todos los cuidados que le das. Y en el fondo, sientes que quieres
vivir mil afios junto a ese ser que alegra tu vida.

No encuentras palabras para contarle a la gente la manera en
que te sientes. ¢Como explicar que soy la persona mas feliz del
universo o la mas miserable? Sientes que nadie ha
experimentado algo asi en toda la historia de la humanidad,
hasta que encuentras un pequefio texto que, en unas pocas
palabras, describe todo lo que sientes a la perfeccion. Como si
fuese el testigo etéreo de tu vida. No puedes creer que alguien,

*Sj es otro manual de poesia para docentes!!



No es otro manual de poesia para docentes*

en otro lugar y en otro tiempo, sintidé exactamente lo mismo que
tu y logrd ponerlo en palabras que conmueven tu alma. Y ahora
las atesoras dentro de lo mas valioso de tu vida, lo compartes
con el mundo y te conviertes en profeta de sus palabras.

Eso —y mucho mas, en palabras que la inspiracion no me permite
encontrar—, eso que sientes, pero no logras describir, eso que
es capaz de despertar en ti sentimientos que desconocias o ya
no recordabas, esas palabras que salen del alma y van al alma...
€S0 es poesia.

Pero la poesia no solo se trata de emocion pura o de un arrebato
sentimental desbordado sobre el papel. La poesia es también una
herramienta poderosa, un arte que moldea la sensibilidad,
desarrolla el pensamiento critico y fortalece la expresion. En el
aula, la poesia puede ser la llave que abre puertas a mundos
desconocidos, que desafia las estructuras rigidas del lenguaje y
permite que los estudiantes encuentren su voz en medio del
ruido de lo cotidiano.

Sin embargo, a lo largo de los afios, la ensefianza de la poesia
ha sido reducida a un ejercicio mecanico, una formula de métrica
y rima que poco dice a quienes la estudian. Se ha convertido en
un requisito curricular sin alma, en un fragmento de libro de texto
gue se analiza sin pasion y se olvida con facilidad. Los docentes,
muchas veces, no han recibido las herramientas para
comprenderla ni para transmitir su verdadero poder. ¢Cémo
ensefar algo que apenas se comprende? ¢Cémo despertar en los
estudiantes la emocion por un poema cuando ni siquiera nosotros
sabemos qué hacer con él?

Este libro no es un manual mas de poesia para docentes. O tal
vez si lo es. Pero si lo es, es uno que no solo explica, sino que
provoca. No se trata solo de definir versos libres o analizar
sonetos, sino de comprender por qué la poesia sigue existiendo,
por qué nos sigue conmoviendo y como podemos hacer que
nuestros estudiantes también la sientan viva.
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A través de la historia, la teoria y la practica, exploraremos juntos
el papel de la poesia en la educacién, cdmo utilizarla como
herramienta para el pensamiento y la creatividad, y cémo, al
final, puede ser el puente entre la ensefianza y la emocién.
Porque la poesia no es solo literatura: es memoria, es resistencia,
es juego, es vida. Y si logramos transmitir eso, quiza logremos
algo mas que ensefiar: logremos inspirar.

Juan “Zyrkero” Merino
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PARTE A

¢Qué es poesia?

En el vasto universo de la expresién humana, la poesia se erige
como un faro que ilumina los rincones mas intimos del ser,
guiandonos a través de un laberinto de emociones y
experiencias. Es como un puente invisible que conecta lo tangible
con lo intangible, lo mundano con lo sublime. Es el arte de
transformar los sentimientos en palabras, de capturar lo efimero
y hacerlo eterno, preservando la esencia de un sentimiento, una
experiencia o una idea para que pueda ser apreciada por
generaciones venideras.

En su esencia, es la voz del corazén, una melodia silenciosa que
resuena en los rincones mas profundos de nuestra humanidad.
A través de un lenguaje cuidadosamente seleccionado y versos
cargados de significado, la poesia pretende ser la voz de lo
etéreo, una vibracién del alma que atraviesa el tiempo y el
cuerpo. Cada poema es una ventana al universo interno del
poeta, revelando sus emociones mas intimas, sus pensamientos
y experiencias. Es una confesién sincera, un grito desgarrador,
una caricia delicada, un torrente de emociones que se despliega
sin mascaras ni artificios.

En la poesia encontramos la valentia para enfrentar nuestros
miedos mas profundos, la esperanza para sofar despiertos y la
tristeza para llorar las pérdidas que nos aquejan. Es un espacio
donde podemos explorar nuestras emociones sin temor a ser
juzgados, donde podemos comprendernos y aceptarnos a
nosotros mismos en toda nuestra complejidad.

Al leer un poema, nos encontramos a nosotros mismos reflejados
en cada verso, en cada palabra, en cada silencio. La poesia nos
invita a realizar un viaje introspectivo, a descender a las
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profundidades de nuestro ser y descubrir la riqueza que alli se
esconde. Es un espejo que nos muestra nuestra esencia, con
todas nuestras imperfecciones y bellezas, recordandonos que
somos seres humanos: vulnerables y fuertes a la vez.

Mas alla de ser una expresion individual, la poesia también es un
arte que nos une. A través de ella compartimos nuestras
experiencias, nuestras alegrias y nuestras penas, creando un lazo
invisible de empatia y comprension con los demas. En cada
poema descubrimos que no estamos solos en este camino
llamado vida, que nuestras emociones, aunque Unicas, también
son universales.

Esta celebracion de la vida es también un testimonio de nuestra
capacidad para sentir, para amar, para sufrir y para sanar. Es un
recordatorio constante de nuestra humanidad y de la belleza que
reside en cada rincon de nuestra existencia. Es un arte que nos
enriquece, nos transforma y nos invita a ser mejores personas...
o simplemente no nos invita a ser nada, a seguir siendo lo que
siempre somos. Porque las emociones son una fuente inagotable
de inspiracion, y dejarlas encerradas en nuestro interior es un
desperdicio que, tarde o temprano, termina por consumirnos...

ENTONCES, POESIA ES...

A menudo se considera a la poesia como el arte de la expresion
verbal por excelencia. Se ha convertido en una forma de
comunicacién que trasciende las barreras del lenguaje comun
para adentrarse en los dominios de la emocion, la estética y la
reflexion profunda.

Si bien su definicidn precisa sigue siendo objeto de debate entre
académicos y criticos literarios, podemos rastrear su origen
etimoldgico en el término latino poésis, que proviene del griego
poiesis, y cuyo significado resulta, en cierto modo,
decepcionante: “materializar”. Una palabra que parece
insuficiente para abarcar esa capacidad de evocar sentimientos,
ideas y experiencias a través del uso creativo del lenguaje.

*Sj es otro manual de poesia para docentes!!



No es otro manual de poesia para docentes*

Empecemos por ubicarla dentro del espectro de las artes.
Actualmente, se la considera parte de la Literatura, la cual utiliza
la palabra, el verbo, como materia prima de su expresion. Es a
través de ella que se crean mundos imaginarios, se narran
historias, se exploran emociones y se reflejan tanto las realidades
como las fantasias del ser humano.

Considerada una de las seis artes clasicas?, la literatura no solo
se limita a contar historias o transmitir informacién; su verdadero
valor radica en la capacidad de provocar pensamientos,
sentimientos y reflexiones. Es un espejo de la sociedad, una
herramienta para cuestionar, criticar y comprender el mundo en
que vivimos. Trascendiendo el tiempo y el espacio, permite que
las ideas y las experiencias humanas perduren a lo largo de
generaciones.

Si bien un escritor puede explorar temas universales como el
amor, la muerte, la justicia, la libertad y la identidad, es en la
lirica donde puede experimentar con el lenguaje, jugando con su
estructura y forma para crear belleza y significado de manera
mucho mas libre y fluida.

El subgénero literario lirico —o simplemente lirica— es una forma
de expresion caracterizada por la manifestacion directa de los
sentimientos, emociones y pensamientos del ser humano. Si bien
se podria decir lo mismo de toda la literatura, es aqui donde
predominan la subjetividad y la interioridad, utilizando un
lenguaje que roza la musicalidad y permite que el ritmo poético
evoque sensaciones y estados de animo. Para ello, se apoya en
recursos literarios como la metéfora, el simil, la aliteracion, entre
otros.

En cuanto a su forma, la lirica tradicionalmente se presenta en
VErso, aunque no es ajena a la prosa poética, siempre contando
lo que busca contar de una manera elocuente y estéticamente
bella, creando imagenes reveladoras vy vivificantes que —como

! Junto a la arquitectura, pintura, escultura, danza y por supuesto la musica.
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sefiala Mata (Mata, 2007) — contribuyen a la emancipacion
humana por sobre cualquier funcion meramente utilitaria.

Ya lo dice la Real Academia Espafiola: «Manifestacion de la
belleza o del sentimiento estético por medio de la palabra, en
verso o en prosa». Pero la poesia no es tan cuadrada, sino que
representa una forma de conciencia que no podemos alcanzar
por ningun otro medio. Posiblemente sea el lenguaje de la
sensibilidad humana, ese lenguaje especial, surreal y sugestivo
que no conoce de métricas, ritmos ni rimas, y que no se deja
encasillar en su amplia variedad de temas y estilos. Porque solo
busca comunicar profundidad y belleza a través de la palabra.

Las multiples interpretaciones que rodean a la poesia, su alcance
y sus propdsitos, confluyen en una misma percepcion: se trata
de un arte profundamente libre, un torrente de variantes que se
amolda a las vivencias y contextos de cada individuo, tanto del
autor como del lector. Por ello, su significado jamas sera idéntico
para dos personas, ya que cada lector aporta su propio bagaje
cultural, emocional e intelectual a la lectura, transformando el
poema en una experiencia Unica e irrepetible. (E. Medel 2018).

Siento que cualquier definicion es vacia, y este es un concepto
que necesita ser explorado y vivido en primera persona. Pero
antes de citar obras y autores, empecemos con un poco de
historia.

HISTORIA CONTEXTUAL DE LA POESIA

Posiblemente nunca tengamos certeza del origen de la poesia, y
lo mejor que podemos hacer es mencionar algunos ejemplos
destacados de los que tenemos registro y que, a su vez, permitan
crear un contexto sobre su historia y evolucion. Como muchas
expresiones artisticas, este género abarca tantos siglos —
seguramente tantos como toda la historia de la humanidad—, asi
que realizar un analisis completo seria una tarea larga y, para los
fines de este libro, completamente innecesaria.

11
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Empezamos citando la obligatoria Epopeya de Gilgamesh, la
épica sumeria escrita en tablillas de arcilla mediante caracteres
cuneiformes, aproximadamente en el afio 2000 a.C., en la
antigua Mesopotamia. Se la considera una obra fundamental de
la literatura antigua, y ofrece una vision profunda sobre la vida,
la muerte, la amistad y la busqueda de la inmortalidad.

No es posible reproducirla completa, pero aqui les dejo un breve
resumen:

Gilgamesh, rey de Uruk, es un gobernante poderoso y
valiente, pero también arrogante y opresor. Los dioses,
respondiendo a las suplicas de su pueblo, crean a Enkidu,
un hombre salvaje destinado a ser su compafnero y
contraparte. Tras ser civilizado, Enkidu se enfrenta al rey,
pero luego de una lucha intensa, se convierten en
mejores amigos (y algo mas que eso).

Juntos, Gilgamesh y Enkidu emprenden diversas
aventuras, como la derrota del gigante Humbaba y Ia
matanza del Toro Celestial, enviado por la diosa Ishtar
después de que Gillgamesh rechaza sus avances
amorosos. Estas hazanas les traen fama y gloria, pero
también desatan la ira de los dioses.

Como castigo divino, Enkidu enferma y muere, dejando a
Gilgamesh devastado. La muerte de su amigo lo lleva a
una profunda reflexion sobre la mortalidad y lo impulsa a
buscar la inmortalidad. Su busqueda lo conduce a través
de muchos desafios y al encuentro con Utnapishtim, e/
sobreviviente del gran diluvio (un paralelo del Noé
biblico), quien posee €l secreto de la inmortalidad.

Utnapishtim le revela que la inmortalidad es un don
reservado para los dioses, pero le ofrece una planta que
rejuvenece. Sin embargo, antes de que pueda utilizarla,
la planta es robada por una serpiente. Al final, Gilgamesh
regresa a Uruk, aceptando su mortalidad y encontrando

12
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consuelo en el legado perdurable de su ciudad y sus
logros como rey.

La Grecia clasica se hace presente con
los cantos de La Iliada y La Odisea,
compuestos aproximadamente ocho
siglos antes de nuestra era. Aunque este
dato ha sido puesto en duda, ambas
obras se atribuyen tradicionalmente a
Homero, uno de los poetas mas célebres
y misteriosos de la antigledad. Es
considerado el autor mas importante de
la literatura occidental, al menos por lo
- : que representa dentro de la tradicion
Busto de Homero, copia literaria a lo largo del tiempo. Ha sido
romana de un original celebrado como un maestro de la
helenistico. Baiae, Italia. L
narracion y un explorador profundo de
la condicidon humana. Sus personajes
complejos, sus temas universales y su brillante uso del lenguaje
contindian resonando con lectores y escritores, asegurando que
su legado perdure a través del tiempo.

Estas obras han tenido un impacto profundo y duradero en la
literatura, la filosofia y la educacion. En la antigua Grecia, sus
poemas fueron utilizados como textos educativos, y han sido
interpretados y reinterpretados a lo largo de los siglos. No solo
establecieron los fundamentos de la épica griega, sino que
también influenciaron una vasta gama de obras literarias, desde
las tragedias de Esquilo, Sofocles y Euripides, hasta los poetas y
escritores modernos.

La Iliada

Narra los eventos de la guerra de Troya, concentrandose
en el dltimo ano del conflicto. El poema comienza con la
ira de Aquiles, el mas grande guerrero griego, tras una
disputa con el lider de la expedicion, Agamenon. Esta

13
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disputa lleva al héroe a retirarse de la batalla, lo que tiene
graves consecuencias para los griegos.

La obra explora la gloria, el honor, el destino, la
mortalidad y la furia destructiva de la guerra. La historia
culmina con la muerte de Héctor, el principe troyano, y
los eventos que siguen a su caida.

La Odisea

Relata las aventuras de Odiseo (o Ulises) en su viaje de
regreso a casa después de la caida de Troya. A lo largo
de su travesia de diez anos, el desdichado héroe enfrenta
una serie de desafios, incluyendo encuentros con el
ciclope Polifemo, la hechicera Circe y las sirenas, asi como
su larga estancia en la isla de Caljpso.

Mientras tanto, en su hogar en Itaca, su esposa Penélope
y su hijo Telémaco luchan por mantener el reino frente a
los insistentes pretendientes que desean casarse con
Penélope. La obra abarca temas como la astucia y la
inteligencia, la lealtad, la perseverancia y el poder del
ingenio humano frente a la adversidad.

o¥a en la Edad Media, destaca el poeta, fildsofo y politico
italiano Dante Alighieri, considerado una de las figuras mas
importantes de la literatura universal. Su obra maestra, La Divina
Comedia, es una epopeya poética que narra su viaje a través del
Infierno, el Purgatorio y el Paraiso.

14
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Es indudable el impacto que tuvo en el desarrollo del idioma

italiano y en la literatura occidental,
incluyendo una influencia profunda en
el arte, la filosofia y la cultura popular.
Tanto es asi, que muchas de sus ideas
suelen confundirse como si fueran
dogmas propios del cristianismo.

Respecto a su poema épico, este se
divide en tres partes: Infierno,
Purgatorio y Paraiso; esta escrito en
tercetos encadenados, con un lenguaje
rico en simbolismo y alegoria. En él se
narra el viaje imaginario de Dante a
través de estos tres reinos del mas all3,
guiado por el poeta romano Virgilio y,
posteriormente, por su amada Beatriz.

Infierno

Retrato de Dante Alighier.
Sandro Botticelli. Hacia 1495.

Dante comienza su viaje en una selva oscura,
simbolizando el pecado y la confusion. Es rescatado por
Virgilio, quien lo guia a través del Infierno. Este se
representa como un cono invertido con nueve circulos,
cada uno destinado a diferentes tjpos de pecadores,
desde los lujuriosos hasta los traidores.

Dante y Virgilio encuentran a diversos personajes
historicos y mitologicos, y el poeta va comprendiendo las
consecuencias del pecado a través de los castigos y las
historias de los condenados.

Purgatorio:

Después de salir del Infierno, Dante y Virgilio ascienden
la Montana del Purgatorio, que consta de siete terrazas
correspondientes a los siete pecados capitales. Aqui, las
almas se purifican para prepararse para el Paraiso. Cada

15
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terraza presenta penitencias especificas y lecciones sobre
el arrepentimiento y la redencion.

En la cima de la montana, en el Jardin del Edén, Virgilio
deja a Dante, y Beatriz toma su lugar como guia.

Paraiso

Beatriz guia a Dante a través de los nueve cielos del
Paraiso, que corresponden a las esferas celestiales del
universo medieval. Aqui, Dante se encuentra con almas
bienaventuradas y contempla la gloria divina. A medida
que asciende, las visiones se wvuelven mads
trascendentales y espirituales.

Finalmente, Dante alcanza la vision beatifica de Dios en
el Empireo, el cielo mas alto, donde experimenta la union
con lo divino.

En el Renacimiento encontramos al
escritor mas importante en lengua
inglesa y al dramaturgo mas
destacado del mundo. Su obra
perdura y se representa en todo el
planeta; ha sido traducida a las
principales lenguas vivas y continlia
cautivando al publico con su
ingenio, profundidad y capacidad
para explorar las emociones
humanas.

Retrato de William Shakespeare. La Opra de William Shakespeare es
Autor desconocido. considerada un tesoro de la

literatura universal por su habilidad
para retratar la condicion humana, abordar temas complejos y
crear personajes memorables, lo que lo convierte en un genio
literario sin igual. Su influencia en el teatro, la literatura y la
cultura sigue siendo inmensa, y su obra continlia resonando con
audiencias de todo el mundo.

16
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Shakespeare escribid 154 sonetos que abarcan temas como el
amor, la belleza, el paso del tiempo y la mortalidad. Estos se
estructuran en catorce lineas, divididas en tres cuartetos y un
pareado final, siguiendo el esquema métrico del pentametro
yambico. 2.

Soneto 18

"Shall I compare thee to a summer's day?" (¢Deberé
compararte a un dia de verano?). Este soneto es uno de
los mds famosos y celebra la belleza del "Fair Youth”,
asegurando que su belleza serd eterna a través del
poema.

Soneto 116

"Let me not to the marriage of true minds admit
impediments” (No admitiré impedimentos al matrimonio
de verdaderas mentes). Aqui, Shakespeare explora la
naturaleza constante e inmutable del amor verdadero.

Soneto 130

"My mistress' eyes are nothing like the sun" (Los ojos de
mi sefiora no son nada como €l sol). Este soneto desafia
las convenciones del amor idealizado, presentando una
vision mas realista y honesta de su amada.

Si bien los autores mencionados son representantes maximos de
la literatura universal, es importante destacar que no constituyen
una muestra exhaustiva de toda la produccién literaria a lo largo
de la historia. Es imposible elaborar una lista que haga justicia a
los miles de poetas que han dejado su huella en el mundo.

Estos nombres nos ayudan a contextualizar la tematica que
abarca la poesia, la cual no se limita solo a hablar de los
sentimientos o el amor de pareja, sino que explora los misterios

2 Tipo de métrica cuyo verso se caracteriza por tener diez silabas y cinco pies
(unidad de ritmo).
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de la mente humana, sus creencias, comportamientos vy
motivaciones. La poesia es un reflejo profundo y multifacético de
la experiencia humana, y cada poeta contribuye con una
perspectiva Unica a este vasto y rico legado literario.

La poesia es anterior a la escritura y sobrevivira a su fin; ira
tomando distintas formas (R. Zurita. 1950).

POESIA Y DEMAS LiRICA

La lirica es uno de los géneros literarios mas antiguos y
universales de la literatura. Se centra en la interioridad del poeta
y en la busqueda de una comunicacién intima y personal con el
lector. En términos generales, podemos diferenciarla del género
narrativo o el dramatico por algunos puntos importantes:

El autor expresa sus sentimientos y pensamientos de manera
subjetiva mediante textos breves y concentrados, enfocandose
en la intensidad emocional.

e Frecuentemente se escribe en primera persona,
reflejando la voz intima del poeta, dando preferencia al
uso del lenguaje figurado, simbdlico y metaforico

e El autor expresa sus sentimientos y pensamientos de
manera subjetiva, mediante textos breves y
concentrados, enfocandose en la intensidad emocional.

e Es compatible con la musica y puede ser cantada
facilmente, ya que utiliza recursos musicales como el
ritmo, la métrica y la rima para crear cadencia.

Sin embargo, estos tres puntos solo reflejan una generalidad
dentro de un campo que tiene mucho que ofrecer tedricamente.
Este apartado no pretende agotar el tema, sino invitar a
profundizar en él y adentrarse en los pormenores de sus
caracteristicas. Al ser el tema central de este libro la poesia,
revisaremos brevemente otros subgéneros hermanos:

Oda: composicion lirica de tono elevado y solemne que
celebra a una persona, un objeto o un evento.
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Elegia: texto lirico de lamento y reflexion, generalmente por
la muerte de un ser querido o una pérdida profunda.

Egloga: que idealiza la vida pastoral y rural, a menudo
presentando didlogos entre pastores.

Himno: composicion de alabanza y glorificacion,
generalmente dirigido a una deidad o una entidad superior.

Soneto: estructura lirica de 14 versos con una estructura
especifica de rima y métrica, a menudo explorando temas de
amor y reflexion.

Haiku: texto lirico de origen japonés que consta de 17
silabas, distribuidas en tres versos de 5, 7 y 5 silabas,
respectivamente. Generalmente se enfoca en la naturaleza y
los momentos efimeros.

Lira: combinacion métrica de cinco versos con una
estructura particular  (generalmente  heptasilabos vy
endecasilabos) utilizada en la poesia espafiola.

Cancion: composicion lirica destinada a ser cantada
combinando elementos poéticos y musicales.

Se suele considerar como parte de la lirica algunas expresiones
populares cuya estructura comparte mas similitudes que con los
demas géneros, pero no logran constituir por si mismos otra
categoria:

Refranes: frases breves y populares que transmiten
sabiduria tradicional y conocimientos practicos. Suelen
utilizarse para ofrecer consejos o advertencias de manera
concisa y memorable.

Adivinanzas: enunciados o preguntas formuladas en forma
de acertijo, que desafian al oyente a descubrir la respuesta a
partir de pistas sutiles y a menudo ingeniosas.
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Nanas: o canciones de cuna, son melodias suaves y
tranquilas que se cantan para calmar y adormecer a los
bebés.

Coplas: composiciones breves de origen popular que
constan de cuatro versos de arte menor, usualmente
octosilabos, con rima asonante o consonante3.

Trabalenguas: versos disefiados para ser dificiles de
pronunciar correctamente, en especial cuando se repiten
rapidamente. Su objetivo es entretener y practicar la diccion.

Si bien existen muchos criterios y subtemas en los que se podria
profundizar, en este punto es necesario poner un alto y confiar
en que el lector ya tiene una idea clara de lo que representa el
género lirico. A partir de este momento, nos enfocaremos
estrictamente en la poesia, para analizar sus distintas variantes
y la forma en que estas se estructuran.

ESTO ES POESIA

La poesia es una forma de expresion literaria que utiliza el
lenguaje de manera estética y artistica para transmitir
emociones, sentimientos, ideas y experiencias. Vamos a empezar
definiendo dos términos clave para comprender su estructura:

Métrica: se refiere al patron regular de silabas acentuadas
y no acentuadas que determina el ritmo y la cadencia musical
del poema.

Rima: es la repeticion de sonidos idénticos o similares al final
de cada linea. Interactiia con la métrica para establecer la
musicalidad y cohesién del texto.

Basados en estos conceptos, podemos establecer la diferencia
mas general que se suele percibir: poesia en prosa y poesia en
rima.

3 Se profundiza mas adelante en esta clasificacion.
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Poesia en prosa

Es aquella forma de expresién que no sigue las convenciones
tradicionales de la métrica y la rima. Esto permite al escritor
utilizar una estructura mas flexible y adaptar el ritmo y la
cadencia segun las necesidades del contenido emocional o
tematico. Aunque no se adhiera a un esquema ritmico estricto,
este tipo de poesia hace uso extensivo de figuras retéricas como
metaforas, similes, metonimias y personificaciones para crear
imagenes vividas y transmitir significados mas profundos. No se
trata de una escritura aleatoria, sino de encontrar un lenguaje
sensorial y emotivo que impacte mas alla del simple significado
literal de las palabras.

Los temas tratados en la prosa poética tienden a abordarse con
una profundidad e intensidad caracteristicas, ya sea siguiendo
una estructura narrativa fluida o adoptando una forma mas
fragmentaria y discontinua. Esto permite al autor experimentar
con la disposicion del contenido y la presentacidon de ideas de
manera no lineal.

Es importante aclarar que, pese a la evidente libertad, la prosa
poética debe acogerse estrictamente a los elementos poéticos
convencionales: el hablante lirico, la actitud lirica, el objeto y el
tema, cuyo objetivo es transmitir sentimientos, sensaciones e
impresiones mas que narrar hechos especificos.

Su importancia radica en que amplia las posibilidades expresivas
de la poesia, ofreciendo una opcién mas libre y expansiva. Esto
la convierte en un medio donde lo Unico que limita al escritor es
su imaginacion y creatividad.

El extranjero, de Charles Baudelaire

-¢A quién quieres mas, hombre enigmatico, dime, a tu
padre, a tu madre, a tu hermana o a tu hermano?

-Ni padre, ni madre, ni hermana, ni hermano tengo.

-¢A tus amigos?
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-Empledis una palabra cuyo sentido, hasta hoy, no he
llegado a conocer.

-¢A tu patria?

-Ignoro en qué latitud esta situada.

-¢A la belleza?

-Bien la querria, ya que es diosa e inmortal.

-¢Al oro?

-Lo aborrezco lo mismo que aborrecéis vosotros a Dios.
-Pues éa quién quieres, extraordinario extranjero?
-Quiero a las nubes..., a las nubes que pasan... por alla....
ia las nubes maravillosas!

Soneto 18, de William Shakespeare

cQué debo compararte a un dia de verano?
Tu eres mds adorable y estas mejor templado.

Rudos vientos agitan los capullos de Mayo
y €l estio termina su arriendo brevemente.

A veces brilla el sol con demasiado fuego
y @ menudo se vela su dorado semblante.
A veces la belleza declina de su estado,
por causas naturales o causas imprevistas.

Mas tu eterno verano, jamas se desvanece,

ni perderd su instinto de tener la hermosura,
ni la Muerte jactarse, de haberte dado sombra,
creciendo con €l tiempo en mis versos eternos.

Mientras el ser respire y tengan luz los ojos,
viviran mis poemas y a ti te daran vida.

Lamento de otofio, de Stéphane Mallarmé
(fragmento)
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Desde que Maria me abandono para ir a otra estrella
—<ccudl, Orion, Altair, y tu, verde Venus?

—yo0 siempre he amado la soledad.

Cuantas largas jornadas pasadas solo con mi gato. Por
solo entiendo sin un ser material y mi gato es un
companero mistico, un espiritu.

Poesia en verso

Por el contrario, este tipo se caracteriza por seguir una estructura
métrica y ritmica mas definida y, en ocasiones, completamente
estricta. Se sirve de patrones de rima consistentes y, a menudo,
esta organizada en estrofas y versos que siguen una métrica
especifica, como el pentametro yambico en el caso del inglés, o
el endecasilabo en el caso del espaiol. La siguiente seccién del
libro trata en detalle sobre estos elementos.

ELEMENTOS POETICOS BASICOS

Antes de empezar, es importante recordar que abarcar la
totalidad de las reglas de construccién poética no es el proposito
de este libro. En primer lugar, porque —al igual que en las demas
expresiones artisticas— existen muchas variedades de criterios y
elementos a considerar. En segundo lugar, porque esta obra
pretende ser una guia para docentes o escritores aficionados que
deseen explorar este tema desde una perspectiva mas técnica,
pero accesible.

Establecido el objetivo de este apartado, procedemos a explicar
los elementos basicos necesarios para arrancar con este analisis.
La métrica se refiere al patrén regular de silabas acentuadas y
no acentuadas que conforman los versos de una estrofa. Los
principales términos asociados son:

Silaba: es la unidad fonética minima de una palabra. Al igual
que en las normas gramaticales, se distingue entre silabas
acentuadas y no acentuadas.
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Erase

En esta palabra tenemos tres silabas: «E», «ra» y «se». La
primera es una silaba acentuada (tonica) y las dos restantes
son no acentuadas (atonas).

Verso: es una linea de texto poético que, dependiendo del
tipo de poema, se compone de un nimero determinado de
silabas, siguiendo una estructura métrica especifica.

Erase un hombre a una nariz pegado,

En este caso, la presencia de la coma indica que termina la
frase. A diferencia de las reglas tradicionales de ortografia,
esta coma marca un salto de linea, como si se tratara de un
punto aparte. Cabe recalcar que los signos ortograficos no
determinan el salto de linea, sino las reglas métricas. Una
linea dura lo que tenga que durar, sin importar si termina
en coma, punto y coma, punto seguido, puntos suspensivos
o incluso sin la presencia de signos.

Erase un hombre a una nariz pegado,

érase una nariz superlativa,
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Estrofa: es un grupo de versos que siguen un patrén métrico
y, a menudo, un patrén de rima. Un poema puede estar
formado por una sola estrofa o por la combinacién de varias.

En el siguiente ejemplo, tenemos el poema A un hombre de
gran nariz, del poeta espanol Francisco de Quevedo,
conformado por cuatro estrofas, de cuatro y tres versos
respectivamente.

A un hombre de gran nariz

Erase un hombre a una nariz pegado,
érase una nariz superlativa,
érase una alquitara medio viva,
érase un peje espada mal barbado;

éra un reloj de sol mal encarado.
érase un elefante boca arriba,

érase una nariz sayon y escriba,
un Ovidio Nason mal narigado.

Erase el espolon de una galera,
érase una pirémide de Egito,
las doce tribus de narices era;

érase un naricisimo infinito,
frison archinariz, caratulera,
sabafion garrafal morado y frito.

Francisco de Quevedo.

UNIDADES METRICAS

La métrica en la poesia es el conjunto de reglas y patrones
formales que rigen la organizacion de los versos y la estructura
del poema en términos de longitud, acentuacion y disposicidn
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ritmica. Su estudio ayuda a entender la estructura formal del
texto y revela como el poeta utiliza estos elementos para
establecer el tono del poema, su ritmo, su musicalidad y la forma
en que se recita.

En esencia, se trata de organizar y contar las silabas que
conforman cada verso, pero no es tan simple, ya que la métrica
es ajena a las reglas gramaticales tradicionales. Sigue sus propias
normas, que ademas se rigen por el idioma en que se escribe.

Por citar un ejemplo breve: en la poesia griega clasica o en latin,
existe una medida conocida como pie métrico. Esta se forma por
la combinacién de silabas cortas y largas.

Una silaba larga contiene una vocal larga o un diptongo, mientras
que una silaba breve incluye una vocal breve y abierta. En latin,
las vocales largas se representan con el macrén, una pequefa
rayita sobre la letra: a, &, 1, 0, U. En cuanto a las vocales breves,
se las representa usando una rayita semicircular, conocida
precisamente como breve: &, é, i, 0, U.

El término pie proviene del pie humano, ya que con él se solia
marcar el ritmo en la danza y la musica. Esta medida se compone
de dos tiempos: uno de elevacidon y otro de descenso.
Dependiendo de su combinacion, podemos obtener los
siguientes ejemplos:

: esta combinacién de dos silabas largas se conoce
como espondeo.

v v v

: combinacion de tres silabas cortas conocida
como tribaco.

_ UV -

v
: cuatro silabas que al combinarse se conocen
como ditroqueo.
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No vamos a profundizar en este tema, ya que el idioma espanol
no distingue entre vocales largas y cortas. Sin embargo, esta
explicacion sirve como ejemplo para contextualizar la
complejidad de las reglas métricas, y para comprender por qué
muchos poetas se especializan en el tipo de métrica que mas se
ajusta a sus necesidades expresivas.

Es posible que exista gente que domine todo este conocimiento,
pero para escribir poesia no es necesario saberlo todo. Lo que si
se requiere es tener respeto hacia las reglas que constituyen este
arte.

LA ESCANSION

Escanciar es, en palabras simples, dividir los poemas en sus
unidades métricas con el propdsito de analizar su estructura y
ritmo. En este proceso, cada verso se divide en silabas
gramaticales, pero su conteo final se ajusta segun las siguientes
reglas:

1. El verso que finaliza en una palabra aguda debe ahadir una
silaba a su conteo final:

Suyo es tu corazon
Su-yo-es-tu-co-ra-zén
Conteo final: 7+1= 8 silabas

2. El verso que finaliza en una palabra grave o llana mantiene
su conteo final intacto:

Te vi soiiar junto al arbol
Te-vi-jun-to-al-sen-de-ro
Conteo final: 8+0= 8 silabas

3. El verso que finaliza en una palabra esdrujula reduce su
conteo final en una silaba:
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No me importa ver tus lagrimas
No-me-im-por-ta-ver-tus-la-gri-mas

Conteo final: 10-1= 9 silabas

4. La sinalefa se da en cuando una palabra termina en vocal
y la siguiente también. Es este caso se cuentan como una
sola silaba:

Siento alegria si preguntas por mi vida.
Busco amor en cada gesto tuyo
Bus-coa-mor-en-ca-da-ges-to-tu-yo
Conteo final: 10-1= 9 silabas

5. Respecto a la sinalefa, hay una licencia poética que dicta
su obligatoriedad. Aquellas que fonéticamente suenen mas
naturales al pronunciarse deben aplicarse rigurosamente.
Pero si ambas silabas o solo la segunda son ténica, o existe
una pausa entre las dos palabras, marcadas o no por un
signo de puntuacion, el poeta puede saltarse esa regla.
Recuerda que tonica es la silaba que lleva el acento:

Fria alma, nunca sera su trofeo
Fri-/a-al/ma-nun-ca-se-ra-su-tro-fe-o

Conteo final: 12 silabas

Busco algo en cada gesto tuyo
Bus-/co-al/-go-en-ca-da-ges-to-tu-yo

Conteo final: 11 silabas
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Tengo miedo, algo seguro me espera
Ten-go-mie-/do,-al/-go-se-gu-ro-me-es-pe-ra

Conteo final: 13 silabas

6. Los hiatos, pese a que naturalmente se separan en dos
silabas, en la métrica se pueden reducir a una sola silaba si
el autor asi lo requiere, esta regla se llama sinéresis:

Ser como el poeta, escribe lo que siente
Ser-co-mo-el-/poe/-ta,-es-cri-be-lo-que-sien-te

Conteo final: 13 silabas

7. Y si lo que necesita el poeta es aumentar la cantidad de
silabas, puede hacer uso de la diéresis () para separar los
diptongos en una regla llamada dialefa:

El vuelo altivo me aleja de ti
El-/vii-e/-lo-al-ti-vo-me-a-le-ja-de-ti

Conteo final: 13 silabas

Hasta este punto, hemos abordado las reglas mas comunes y
cuya aplicacién no representa mayor problema. Sin embargo,
existen otras menos frecuentes, cuya aplicacion requiere un
ejercicio intelectual mas agudo y una mayor sensibilidad
ritmica.

8. La sinalefa se torna en sinafia, cuando se fuerza un
diptongo entre la silaba final de un verso y la primera del
siguiente. Para que esta regla se aplique, la palabra final
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debe ser grave y encontrarse entre un verso largo y uno
corto. En este caso la silaba se suma al segundo verso:

La pena del vacio inmenso que resuena
en tu alma las desgracias.

La-pe-na-del-va-cioin-men-so-que-re-sue-/na
“n/-tual-ma-las-des-gra-cias.

Conteo final: 11 y 7 silabas

9. Si la sinafia se convierte en compensacion cuando se
encuentra en una palabra aguda, en cuyo caso la silaba
extra se afiade al verso anterior. Personalmente me cuesta
entender esta regla y solo la coloco de manera anecdotica,
ya que actualmente esta en desuso.

10. Finalizamos esta seccidn con los metaplasmos, que
practicamente son una trampa ingeniosa que realizan los
poetas aprovechando la fusion fonética de algunas palabras.
Cabe resaltar que solo funcionan si existen suficientes
silabas para entender el significado:

Aféresis: se elimina la primera silaba de una palabra:

Aviénteme una manta por su vida

-viénteme una manta por su vida

Apocope: se elimina la Ultima silaba de una palabra:

No puedo creer que al final viniste

No puedo creer que al final vinis-
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Elisidn: se elimina una o mas vocales al final de una palabra,

siempre y cuando la siguiente empieza por vocal.

Aguardé esperanza, pero fue en vano

Aguardé'speranza, pero fue en vano

Epéntesis: se anade una silaba a mitad de una palabra:

Sigo atento al pie de la humareda

Sigo atento al pie de la humare/a/da

Paragoge: Se anade una silaba al final de una palabra.
No duermo pensando en nuestro amor

No duermo pensando en nuestro amo/re/

Protesis: se afade una silaba al inicio de una palabra:

Préstame un real que a ti te sobra

/Em/préstame un real que a ti te sobra

Sincopa: se elimina una silaba o consonante a mita de la
palabra:

Adelante se encuentra tu destino

Alante se encuentra tu destino

El propdsito de eliminar o afadir letras no es aleatorio ni
caprichoso; obedece a la necesidad de facilitar el ritmo y la
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musicalidad de los versos. También puede usarse para evocar
una forma particular de hablar o un acento caracteristico. Pero,
sin importar el caso, lo que debe primar es la comunicacion.
Ningun sentimiento tendra la potencia de evocar una emocion si
no se entiende.

TIPOS DE VERSOS

Contar las silabas de los versos determina su medida exacta, lo
cual es esencial para establecer un patrén ritmico especifico,
garantizando la coherencia y estructura del poema. Esto se
refleja en el ritmo y la musicalidad del verso, haciendo que
algunas estrofas sean mas faciles de recitar o generen un efecto
estilistico distintivo, segun la intencion del autor.

Es asi como la longitud de un verso permite clasificarlo en dos
grandes grupos: de arte mayor y de arte menor. Aclaro desde ya
que esto no tiene que ver con la calidad o profesionalidad del
verso, sino con la cantidad de silabas que contiene, lo cual
condiciona su uso comunicativo.

Los versos de arte menor son aquellos que tienen entre 2y 8
silabas métricas (no gramaticales). Se caracterizan por ser mas
cortos y agiles, lo que permite un ritmo fluido y rapido en la
lectura.

Para nombrarlos, se utilizan prefijos numerales griegos seguidos
de la palabra silabos, asi que no representan mayor dificultad
para recordarlos: bisilabos, trisilabos, tetrasilabos, pentasilabos,
hexasilabos, heptasilabos y octosilabos.

Son ideales para transmitir ideas de manera concisa y directa, y
resultan especialmente adecuados para expresar emociones
intensas o descripciones breves. Y si se lo estan preguntando: si,
los mas populares en espafiol suelen ser los de 8 silabas.

La luna tiembla en el rio
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Son 8 silabas métricas. Tiene ritmo agil y directo. Ideal para
emociones intensas o imagenes breves, como dijiste td. Uno de
los versos mas comunes del castellano.

Los versos de arte mayor tienen mas de 9 silabas métricas.
Por su extensidn, son mucho mas largos y pausados, y en el caso
de versos con 11 o mas silabas, es comun incluir una o mas
cesuras, marcadas con comas o puntos intermedios.

En este grupo tenemos: eneasilabos, decasilabos, endecasilabos,
dodecasilabos, tridecasilabos y tetradecasilabos; estos ultimos se
conocen también como alejandrinos.

La longitud de estos versos facilita el desarrollo de imagenes
poéticas mas extensas y el tratamiento profundo de sentimientos
y pensamientos. Al igual que en todas las artes, un soporte mas
amplio permite una exploracion mas detallada y elaborada de
temas complejos, mientras que un soporte menor enfoca la
atencion y se asocia a la intimidad.

A veces pienso que la vida es sueno

Tiene 11 silabas métricas. Mas pausado, permite construir frases
mas complejas, con matices. Ideal para ideas profundas o
emociones contenidas.

Los versos que incluyen cesuras se denominan compuestos de
arte mayor y suelen dividirse en la mitad o en las silabas
cercanas a esta. Cada una de las partes que se forman se conoce
como hemistiquio. No es obligatorio que tengan la misma
extension, pero si es obligatorio contar su métrica de manera
individual, siguiendo las reglas previamente explicadas.

El mar guarda sus muertos / en camas de coral
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Son 14 silabas métricas: dos hemistiquios de 7, divididos por
cesura (que solo la pongo para que la noten). Tiene cadencia
solemne y marcada. Permite explorar imagenes mas largas sin
perder el ritmo. Ideal para poemas narrativos o simbolicos

Como se menciond antes, los versos de 14 silabas métricas se
conocen como alejandrinos. Se trata de versos compuestos de
arte mayor, divididos por una cesura en la séptima silaba, lo que
les confiere una cadencia particular y una medida que la
diferencia de otros tipos de versos.

Su nombre es mas tradicional que descriptivo. Existen varias
teorias sobre su origen, pero lo cierto es que alcanzaron gran
popularidad durante el Romanticismo, una época ideal para la
exaltacidon de las emociones, donde se utilizaban especialmente
en narraciones épicas o romances.

¢Por qué deberias usarlos? Como todo en poesia, obedece a una
decision personal o funcional. Si lo que deseas expresar es
complejo y extenso, o si quieres profundizar en matices y
detalles, esta estructura te permitira centrarte en tus emociones
sin preocuparte demasiado por el conteo. La métrica es facil de
controlar, y la cesura después de la séptima silaba crea una
cadencia especifica que marca el ritmo del verso de manera
distintiva, sin afectar el flujo natural del discurso poético.

Quiero finalizar esta parte mencionando el caso especial del
versiculo, una subespecie de verso cuya extension excede el
arte mayor, llegando incluso a constituir una estrofa en si misma.
Como se puede suponer, no se preocupa por la rima, pero eso
no significa que carezca de estructura. De hecho, si no respetara
ninguna, estariamos hablando ya de poesia en prosa.

Construirlo requiere el uso de varios recursos, todos
encadenados por su propio ritmo interno. Considero que
adentrarse en este estilo requiere cierta experiencia, pero —
como siempre— la mejor forma de aprender es haciendo. A
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continuacién, detallo algunos términos que pueden ser de
utilidad:

e Combinar dos versos independientes mediante
acoplamiento, provocando que rimen entre si.

e Mediante cesura, o pausa métrica, que se marca con
signos de puntuacion o simplemente con una pausa en
la lectura.

La isotopia es la repeticion de un mismo tema, idea o palabra
clave a lo largo de un texto poético, lo que refuerza el significado
central y causa cohesion entre las frases.

La noche cae, la luz se apaga, el reloj se detiene, el
mundo se recoge, los sueiios comienzan.

¢Qué hay aqui? Una repeticion de significados relacionados con
el descanso y el final del dia. Eso es isotopia: una red de palabras
que comparten un mismo campo semantico, reforzando una
atmosfera o idea.

En cambio, los paralelismos consisten en la repeticién de
estructuras similares —ya sean gramaticales, sintacticas,
semanticas o ritmicas— en diferentes partes del versiculo, con el
fin de enfatizar ciertos aspectos o crear un efecto estilistico.

Versiculo con paralelismo semantico y retorico

Y digo que fui niio,
y digo que aln sueiio,
y digo que hay cosas que no olvido.

Repeti mi nombre tres veces al espejo
y ninguno respondio con la voz que esperaba.
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Aqui se usa el paralelismo semantico y la anafora (la
repeticion de “y digo”) para reforzar una sensacién emocional y
literaria fuerte, cargada de nostalgia y fractura del yo. La
estructura recuerda la prosa poética, pero con la cadencia
interna del versiculo.

Existen muchos mas recursos, y si bien todos los que he
enumerado pueden aplicarse a cualquier obra lirica, los versiculos
poseen una forma que fusiona tres artes: literatura, musica y
pintura. Esto se logra mediante metaforas visuales que
configuran el texto de tal manera que evoca la imagen de aquello
que retrata. Una especie de dibujo formado con las letras del
poema, conocido como caligrama.

Luz
parpadea
en la cera viva
el silencio arde quieto

la sombra se curva despacio

Y si bien el arte parece no tener limites, es importante poner uno
en esta parte para regresar a las caracteristicas objetivas que
definen la poesia.

MUSICALIDAD EN LA POESIA

Ya establecimos que la estructura de la poesia es diversa, pero
tampoco podemos negar que una de sus caracteristicas mas
populares es su musicalidad. Esta se determina principalmente
por el ritmo y la rima, que producen un patrén sonoro armonioso,
fluido y agradable al oido.
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Las palabras son clave, ya que su pronunciacion estructura la
musicalidad del poema. Se debe prestar especial atencion a la
palabra final de cada verso, pues esta determina la rima. Por eso,
hablamos de versos oxitonos cuando terminan en palabra aguda,
versos paroxitonos si terminan en palabra grave, y versos
proparoxitonos cuando finalizan en palabra esdrgjula. Es
importante tener en cuenta esto, ya que la posicién de la silaba
tdnica marca el acento y, por ende, la prosodia en la poesia y
demas géneros liricos.

Prosodia: es la disciplina que se encarga de describir
melddica y ritmicamente los sonidos del habla. El uso de
los acentos no solo permite marcar la musicalidad del
discurso, sino también puede ayudar a determinar la
personalidad y el género del interlocutor. En poesia, juega
un papel clave para crear efectos estilisticos mediante el
sonido y el ritmo.

Los versos oxitonos son perfectos para crear un efecto de cierre
o conclusién en el poema. Los versos paroxitonos son los mas
comunes en la poesia en espafiol y permiten una cadencia mas
natural y fluida, mientras que los versos proparoxitonos alteran
el ritmo y la cadencia, ya que su acentuacion particular provoca
un efecto de movimiento o impulso en el verso.

Los versos también se clasifican segun la manera en que estan
rimados. Si se trata de una rima consonante, la ultima palabra
de los versos debe coincidir en todos sus sonidos vocalicos y
consonanticos, a partir de la ultima vocal acentuada:

casa y taza

En el caso de las rimas asonantes, la coincidencia se da
Unicamente en los sonidos vocalicos a partir de la Gltima vocal
acentuada:

luna y cuna
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Y aunque no todos los versos rimen, vale la pena destacar sus
otras posibles clasificaciones. Los versos sueltos son aquellos que
no riman con los demas, pero se mantienen dentro de una
métrica regular. Los versos blancos carecen de rima, pero
también respetan una métrica constante. En cambio, los versos
libres no siguen una métrica fija ni presentan rima, y suelen
acercarse mas a la prosa poética.

Verso suelto (no rima con los otros, pero tiene la
misma meétrica):

La luna brilla en el rio
Las sombras tiemblan despacio
La voz se pierde en el viento < verso suelto

Verso blanco (no rima, pero sigue una métrica
regular):

Caminas entre niebla, sin destino
Los arboles murmuran tus secretos
La tierra calla todo lo que sabe

Verso libre (sin rima ni métrica regular):

Te fuiste
sin decir
cuando volveria a doler el aire.

En cuanto al ritmo, la poesia en espafiol puede dividir el verso en
unidades ritmicas de dos silabas. En este caso, hablamos de
versos yambicos si alternan una silaba atona seguida de una
tonica, o de versos trocaicos si comienzan con una silaba tdénica
seguida de una atona.

Si dividimos el verso en grupos de tres silabas, obtenemos
diferentes tipos de ritmo segun la ubicacion del acento. Se trata
de versos dactilicos cuando una silaba tdnica es seguida de
dos atonas; de versos anapésticos si el patron es de dos
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silabas atonas seguidas por una tonica; y de versos
anfibraquicos cuando la secuencia es atona, ténica y atona.

Verso dactilico. (tonica + atona + atona: T - -)

Répido corre la
hoja del viento en la
cima del mundo gris

El primer acento fuerte cae en la primera silaba de cada grupo,
generando un ritmo que inicia con impulso y se desliza.

Verso anapéstico. (atona + atona + tdnica: - - T)

En la luz del final
una voz desperto
y lloro sin razon

El ritmo avanza lentamente y golpea al final de cada unidad, ideal
para generar SUSpenso O sorpresa.

Verso anfibraquico. (atona + tdnica + atona: - T -)

La sombra se mueve
el agua respira
/a luna se esconde

El acento central le da equilibrio y balance al verso, lo que crea
una musicalidad suave y constante.

Un caso especial lo marcan los versos endecasilabos, que
requieren la ubicacidon de acentos en silabas especificas para ser
considerados métricamente correctos. Hablamos del tipo
propio si el acento principal esta en la sexta silaba, y del tipo
safico si los acentos recaen en la cuarta y la octava silaba.
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Endecasilabo tipo propio. (Acento principal en la sexta
silaba)

El viento sopla fuerte entre los dlamos.
— Acentos en 2.3, 6.2 y 10.2 silaba.

Este es el mas comun en la tradicion italiana-espafiola, da un
ritmo equilibrado y clasico.

Endecasilabo tipo safico. (Acentos en la cuarta y
octava silabas)

La sombra cruza lenta por el patio.
— Acentos en 4.3, 8.2 y 10.2 silaba.

Tiene una cadencia mas suave y meditativa, ideal para tonos
contemplativos.

Existen mas tipos de endecasilabos, pero basicamente son
variantes del tipo propio. Por ejemplo, el enfatico, con acentos
en la primera, sexta y décima silabas; el heroico, con acentos
en la segunda, sexta y décima; o el melédico, acentuado en la
tercera, sexta y décima silabas. A estas alturas, entiendo que ya
captaste la idea. No hace falta mostrar cada variante con un
ejemplo cuando el patron ya esta claro. No se trata de memorizar
tipos, sino de comprender como el ritmo moldea el sentido del
poema.

Esta clasificacion resalta nuevamente la complejidad de la poesia
y sirve como un argumento fuerte frente a quienes la
menosprecian, como si se tratara de un arte vulgar o una practica
que no requiere de mayores habilidades mas que sentarse a
escribir sobre los propios sentimientos.
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La métrica que elijamos y el tipo de acentos son cruciales para
otorgar a cada poema una expresividad distinta. Para lograr
musicalidad en el texto, es importante contar con un vocabulario
intenso que nos permita elegir palabras que suenen bien entre
si. Pero también es igual de importante regirse por una
estructura métrica que permita y contribuya a la fluidez y
resonancia de las palabras.

Cuando el poeta controla estos dos aspectos, solo queda su
sensibilidad artistica para evocar imagenes mentales a través de
las palabras, convirtiendo a la poesia en una experiencia auditiva
y sensorialmente evocadora, tanto en la lectura silenciosa como
en la recitacion oral.

Y AHORA LAS ESTROFAS

Los versos se organizan de manera estructurada y repetitiva para
conformar estrofas. Estas agrupaciones siguen patrones
especificos en cuanto al nimero de versos y la disposicion de las
rimas. Su objetivo no es solo el de distribuir las ideas contenidas
en el poema, sino también el de crear unidades cohesivas que
faciliten la comprension y expresen el desarrollo narrativo o
emocional de la obra.

La organizacion general suele ser numérica, acorde a la cantidad
de versos que la componen —que tradicionalmente va de 2 a 8
(o incluso mas)—, pero también pueden adquirir un nombre
propio dependiendo de la forma especifica en que estén
dispuestos.

Para no extendernos demasiado en este apartado, nos
limitaremos a describir las estructuras mas habituales, confiando
en que el lector profundizard en aquellas que despierten su
interés. Recuerda que no son las Unicas que existen, y que cada
cultura tiene sus estilos tradicionales. Tampoco hay que pensar
que no se permite crear nuevas estructuras: estas simplemente
son algunas de las mas reconocidas por su uso histdrico.
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Aleluya

Es una estrofa breve compuesta por versos octosilabos con
rima consonante, usualmente con un tono jubiloso, festivo
o de celebracion. Su estructura simple y su ritmo marcado la
hacen ideal para transmitir entusiasmo o expresiones de gratitud
y alabanza.

Canta el sol sobre la tierra,
danza el grillo en su rincon,
la alegria se libera,
como un verso en explosion.

Perfecta para momentos de exaltacion o entusiasmo. Su
musicalidad la vuelve facil de memorizar y recitar. Aunque poco
conocida, puede ser muy util en actividades escolares o
ceremoniales.

Pareado

Estrofa compuesta por dos versos que riman entre si,
generalmente con rima consonante. Se caracteriza por su
brevedad y contundencia. Muchos refranes y dichos
populares obedecen a esta estructura, ya que permite expresar
ideas completas de forma rapida y sonora.

Mas sabe el zorro por viejo
que por andar con refiejo.

Ideal para transmitir verdades sencillas, moralejas o juegos de
palabras. Por su ritmo pegajoso, es muy Util en el aula para
actividades de memorizacién, improvisacion y creacion rapida de
VErsos.

Terceto
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Estrofa compuesta por tres versos endecasilabos con rima
consonante, que siguen la estructura ABA: el primer verso rima
con el tercero, mientras que el segundo queda libre... por un
momento. Cuando se agrupan varios tercetos, estos se
encadenan: el segundo verso (libre) de la estrofa anterior rima
con el primero y el tercero de la siguiente. Asi se construye la
secuencia: ABA / BCB / CDC... y asi sucesivamente. Esta forma
se conoce como terceto encadenado.

Tradicionalmente, para cerrar el poema y no dejar una rima
suelta, se termina con una estrofa de cuatro versos llamada
serventesio (rima DEDE). Este tipo de estructura fue la
utilizada por Dante en La Divina Comedia.

Se alzo la voz del mundo en la tormenta (A)
con el temblor del cielo en su garganta. (B)
Todo callé, menos la hoja violenta. (A)

La flor dormia en su raiz quebranta, (B)
el aire helaba su cancion de fuego, (C)
y el mar lamia su ceniza santa. (B)

El dia nuevo no sabia el ruego, (D)
ni el corazon su antigua melodia,; (E)
mas en la sombra se encendio el sosiego, (D)
como un relampago de poesia. (E)

Este es un fragmento de terceto encadenado + serventesio. Este
exige atencion al ritmo y a la continuidad del sentido. Es ideal
para construir poemas largos con tono reflexivo, filosdfico o
narrativo. Su estructura crea una musicalidad envolvente y
constante que arrastra al lector verso tras verso.

Es, basicamente, un terceto de arte menor, generalmente
compuesto por versos octosilabos. Puede seguir la misma
estructura de rima que el terceto (como ABA), pero también
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admite otras variantes como ABA / BCB o incluso rimas
mondtonas del tipo AAA. Las combinaciones son diversas y
flexibles, lo que lo hace muy versatil.

Vino la noche tan fria (A)
como palabra sin eco, (B)
y se escondio la alegria. (A)

El tercetillo tiene una musicalidad agil y compacta. Es ideal para
retratar momentos intensos, emociones breves o giros de
pensamiento. Su ritmo corto y su estructura flexible lo vuelven
una herramienta excelente para el trabajo creativo en el aula.

Cuarteta

Estrofa compuesta por cuatro versos de arte menor
(usualmente octosilabos) con rima consonante alterna: es
decir, los versos primero y tercero riman entre si, al igual
que el segundo y cuarto (ABAB). Es una estructura muy
utilizada por su ritmo balanceado y su claridad formal.

El perro ladra en la noche (A)
la luna mira al tejado (B)
la sombra cruza sin coche (A)
y el suerio se ha demorado. (B)

La cuarteta tiene un ritmo firme y agradable, ideal para narrar
pequefas escenas, describir emociones simples o armar
microcuentos. Es muy Util en la ensefianza de la rima y la
métrica por su estructura clara y estable.

Copla

Es una estrofa de cuatro versos octosilabos con rima
asonante en los versos pares, mientras que los impares
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guedan sueltos. Su esquema de rima es tipicamente: - a - a. De
origen popular, se caracteriza por su tono directo, su lenguaje
coloquial y, muchas veces, por su humor de doble sentido o
su capacidad para condensar emociones cotidianas con gran
musicalidad.

Me dijo la luna llena
qgue no te ande yo buscando,
pero es que mi corazon
anda suelto y desatando.

La copla tiene raices en la tradicion oral, el canto popular y la
poesia campesina. Es ideal para jugar con refranes, canciones,
didlogos amorosos o burlones. Su ritmo y métrica la hacen muy
accesible para el trabajo creativo con estudiantes o para
escribir desde la emocion mas pura y espontanea.

Seguidilla

La seguidilla simple es una estrofa de cuatro versos: los
impares son heptasilabos sin rima, mientras que los pares
son pentasilabos con rima asonante. Tiene una musicalidad
suave Yy ligera, ideal para expresar emociones breves o imagenes
delicadas. Aunque comenzé como forma popular cercana a la
cuarteta, con el tiempo fue adoptada también por la poesia culta.

Una variante mas elaborada es la seguidilla real, utilizada por
figuras como Sor Juana Inés de la Cruz, donde los versos
impares son decasilabos con acentos marcados en la tercera,
sexta y novena silabas, mientras que los pares son
hexasilabos, manteniendo la rima asonante. Su estructura
compleja permite una expresividad mas refinada y melddica.

Cruza el rio el ave
vuelve a mirar,
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se ha perdido el eco
y quiere estar.

La seguidilla ofrece un ritmo danzante, flexible y sutil. Es
perfecta para combinar lo narrativo con lo lirico, y su estructura
escalonada la vuelve Util para crear poemas que avanzan como
si cantaran.

Redondilla

Estrofa de cuatro versos octosilabos (arte menor) con rima
consonante. Su esquema mas comun es ABBA, aunque
también puede encontrarse como ABAB, aunque en ese caso se
acerca mas a la cuarteta.

Es una forma tradicional de la poesia en espafiol, especialmente
popular en los siglos de oro, y utilizada tanto en lo culto como en
lo popular. Fue muy trabajada por autores como Sor Juana
Inés de la Cruz, quien la us6 para combinar reflexion, satira y
musicalidad.

Amor que vienes callado, (A)
golpeas sin compasion, (B)
no pides explicacion, (B)
ni dejas mi pecho a salvo. (A)

La redondilla es elegante y cerrada, ideal para expresar
pensamientos compactos o jugar con el contraste entre los
versos centrales. Su forma circular le da un efecto de cierre,
como si el poema volviera sobre si mismo. Muy Util para trabajar
estructura, rima y reflexiéon en clase.

Cuarteto

Es una estrofa compuesta por cuatro versos de arte mayor
(generalmente endecasilabos) con rima consonante en el
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esquema ABBA. Es una de las formas clasicas mas usadas en la
poesia formal, especialmente en el soneto.

La noche cae con paso silencioso, (A)
la estrella tiembla sobre el campo oscuro, (B)
el viento escribe su temblor mas puro, (B)
y el sueno llega, suave y sigiloso. (A)

El cuarteto ofrece un ritmo solemne y cerrado. Su estructura
simétrica refuerza la intensidad emocional o reflexiva del
contenido. Es ideal para trabajar formas fijas o para explorar la
sonoridad del verso largo con precision ritmica.

Serventesio

Estrofa de cuatro versos de arte mayor (usualmente
endecasilabos) con rima consonante alterna, es decir, sigue
el esquema ABAB. Es similar al cuarteto, pero su ritmo mas
abierto y dindmico le da una sonoridad distinta. Junto a la
redondilla y el cuarteto, es una de las estructuras mas
versatiles y utilizadas en la poesia espaiola clasica.

El trueno abrio la noche con su canto, (A)

la luna se escondio detras del monte, (B)

el campo olia a fuego y a quebranto, (A)
y el miedo caminaba en cada horizonte. (B)

El serventesio tiene una musicalidad mas fluida que el cuarteto
y permite construir poemas narrativos, descriptivos o filoséficos
con gran claridad. Su forma se adapta tanto a la poesia culta
como a la lirica contemporanea. Muy Util en ejercicios de
estructura y ritmo.

Quintilla

Es una estrofa de cinco versos de arte menor (usualmente
octosilabos) con rima consonante. Su esquema mas
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frecuente es ABABA, aunque puede variar (como AABAB,
ABBAB...), siempre que se respeten dos reglas:

1. No puede haber tres versos seguidos con la misma rima.
2. El primer verso no puede rimar con el dltimo.

Te busqué bajo la luna (A)
sin saber lo que perdia, (B)
solo el viento hizo fortuna (A)
con tu risa que se enfria, (B)
y esta pena inoportuna. (A)

La quintilla ofrece equilibrio entre concisién y expansion. Tiene
una musicalidad que permite matizar emociones sin extenderse
demasiado. Muy Util para expresar pensamientos complejos en
un espacio contenido, y una excelente herramienta para
trabajar creatividad con forma fija en el aula.

Quinteto

Es una estrofa de cinco versos de arte mayor, generalmente
endecasilabos, con rima consonante. Sigue las mismas
reglas estructurales que la quintilla:

« No se permite que tres versos seguidos rimen entre si.
o El primer verso no puede rimar con el Gltimo.

Se usa con frecuencia en composiciones liricas mas elaboradas,
y ha tenido un lugar importante tanto en la poesia culta como en
las partes liricas del teatro clasico y en presentaciones
populares.

El mar golpea al mundo con su canto, (A)
la orilla grita todo lo que es suyo, (B)
y €l cielo calla, inmenso y sin quebranto. (A)
La tarde muere gris, como un murmullo, (A)
y nadie escucha el eco de su llanto. (B)
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El quinteto ofrece un campo amplio para desarrollar imagenes
poderosas o ideas intensas, sin perder el control estructural. Su
ritmo es mas solemne que el de la quintilla, y funciona muy
bien para la recitacion, el mondlogo lirico o la poesia narrativa
de tono elevado.

Lira

Estrofa de cinco versos que combina heptasilabos vy
endecasilabos en el siguiente orden:
7a/11B/7a/7b / 11B

Esto quiere decir que el primer, tercer y cuarto versos son
heptasilabos, mientras que el segundo y quinto son
endecasilabos. La rima suele ser consonante, no asonante
(aunque puede variar en adaptaciones modernas), y responde al
esquema aBabB. La lira es reconocida como simbolo de la
inspiracion poética, tanto por su musicalidad como por su
equilibrio entre brevedad y profundidad.

Brilla el silencio frio (a)
como una herida abierta en el abismo, (B)
tiembla en la voz €l rio, (a)
se parte el espejismo, (b)
y canta el mundo su fatal lirismo. (B)

La lira tiene un ritmo fluido y elegante, ideal para expresar
emociones profundas sin recurrir al exceso. Su mezcla de versos
breves y largos crea una tension melddica que la vuelve una de
las formas mas apreciadas en la poesia culta. Es perfecta para
trabajar tono, ritmo e inspiracion en el aula.

Sextilla

49

*Sj es otro manual de poesia para docentes!!



No es otro manual de poesia para docentes*

Es una estrofa de seis versos de arte menor (usualmente
octosilabos) con rima consonante. El esquema mas habitual
es el de rima alterna (ABABAB), pero admite multiples
combinaciones, lo que la vuelve muy versatil y popular, tanto
en lo culto como en lo popular.

Eso si, suele respetar ciertas condiciones estructurales:
o No se deben rimar mas de dos versos seguidos.

o Todos los versos deben tener rima, es decir, no se
aceptan versos sueltos.

e Los dos ultimos versos no deben rimar entre si,
para evitar un cierre forzado o demasiado rigido

El rio baja cantando (A)
con rumores de tristeza, (B)
una flor va navegando (A)
entre espumas de pereza, (B)
y el sol se va reflejando (A)
como si €l agua rezase. (B)

La sextilla permite desarrollar una idea mas amplia que una
redondilla o una cuarteta, sin llegar a la extension de estrofas
mayores. Su musicalidad la hace ideal para juegos liricos,
romances o poemas cantados. Muy Util para trabajar variacion
ritmica y flexibilidad formal en el aula.

Pavana

Es una estrofa de caracter musical, compuesta por siete versos
con una disposicion distintiva. Los primeros cuatro versos tienen
rima consonante alterna (ABAB) y los Ultimos tres versos riman
entre si (CCC), aumentando progresivamente en longitud.
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Esta estructura busca reflejar el movimiento pausado y solemne
de la danza renacentista del mismo nombre. Los versos finales
funcionan como un cierre melddico y enfatico.

Bajo la lluvia callada (A)
se dormia el horizonte, (B)
la tarde, leve, encantada, (A)
dibujaba un viejo monte. (B)

El recuerdo ardia. (C)
En el pecho dolia. (C)
Y mi alma lo repetia. (C)

La pavana tiene una estructura que permite combinar
descripcidn suave con un remate emocional potente. Su cadencia
evoca cierta solemnidad, como un paso lento que crece en
intensidad. Muy Util para escribir sobre emociones contenidas,
escenas nostalgicas o imagenes ceremoniales.

Octavilla

Estrofa formada por ocho versos de arte menor, generalmente
octosilabos, que no tiene una estructura fija de rima. Puede
combinar rimas consonantes o asonantes de forma libre, siempre
gque mantenga cierta coherencia interna.

Su flexibilidad la hace ideal para la poesia narrativa, popular o
improvisada, y permite al autor jugar con ritmo, sentido y
musicalidad sin restricciones formales estrictas.

En /a esquina se escondia
un secreto sin testigos,
las campanas no sabian

que temblaban los abrigos.
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El invierno se reia,
la ciudad jugaba a clegas,
y una voz que no salia
deshacia las monedas.

La octavilla es un terreno fértil para la narracion lirica, con
libertad para experimentar tanto con la forma como con el
contenido. Es perfecta para trabajar con estudiantes o poetas
principiantes, ya que permite concentrarse en el flujo de la
escritura mas que en cumplir esquemas rigidos.

Existen estrofas de nueve, diez 0 mas versos, y también una
infinidad de variantes para cada una. Algunas formas han
quedado en desuso, mientras que otras se han mantenido
populares a lo largo de los afos. El propdsito de nombrarlas es
que tengas presente que, a pesar de la libertad para crear tus
propias estructuras, siempre es importante respetar algun tipo
de métrica.

No tengo conocimiento de ningln autor que haya dominado
todas las variantes, y tampoco creo que ese sea el punto.
Encuentra la que mas se ajuste a tus necesidades y practica
constantemente para mejorar, porque esa es la Unica forma que
existe en el arte para superarte.

Y AHORA LOS TIPOS DE POEMAS

Después de tanto verso contado, tanta rima medida y tanta
estrofa con nombre raro... merecen un descanso. Pero antes,
vamos con una Ultima seccién. Tranquilos, no voy a torturarlos
mucho mas. Solo quiero hablar un poco de los tipos de
poemas, si es que realmente eso existe.

En los manuales tradicionales te dicen que hay odas, elegias,
sonetos, romances, églogas, y demas etiquetas que suenan
a museo. Segun esa logica, uno deberia escribir con la
solemnidad de un sacerdote del siglo XVI y sentir culpa si el
poema no cabe en catorce versos perfectos.
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Pero la verdad es que los poemas no siempre se portan bien. A
veces no riman, a veces no se ajustan a una estrofa, y a
veces te salvan sin pedir permiso.

Asi que aca va una clasificacion mas real:

« Poema confesion: lo escribiste porque necesitabas
decirlo, aunque no sabias como.

« Poema grito: lo tiraste con rabia. Tiene filo, aunque ni
tu sepas de qué.

« Poema iman: tiene un verso que no podés olvidar. El
resto... acompaha.

« Poema excusa: se lo escribiste a alguien, pero juras que
es pura ficcion.

« Poema vomito: salié todo junto. Después lo leiste y algo
tenia.

Disculpas por la mala broma, pero sinceramente estoy un poco
cansado de esto... y tampoco es el punto del libro. Ya sabes lo
que existe, ahora no dejes que eso te limite.

No es que esté mal escribir un soneto o una lira —de hecho, si
llegaste hasta aqui, probablemente ya puedas hacerlo—, pero
tampoco esta mal escribir un poema que no encaje en ninguna
parte. El Unico tipo de poema que importa es el que siente, dice
algo y te atraviesa. Si lo logra, no importa si se llama elegia o
cosas que escribi a las 3 a. m.

Ahora si: sin mas estrofas, sin mas reglas. Voy a hablar un poco
sobre apreciar poesia.

APRECIACION LITERARIA

Se han creado muchas escuelas para analizar la literatura: el
estructuralismo busca patrones, el formalismo se obsesiona con
la forma, la critica marxista rastrea el conflicto de clases, la
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psicoanalitica indaga en el inconsciente... y todas tienen algo que
decir. Pero entre tanta teoria, a veces se olvida lo basico: la
poesia debe hacerte sentir algo. Si no te mueve, si no te
incomoda, si no te acaricia o te rompe, entonces no es mas que
un grupo de palabras ordenadas con esmero. El andlisis es Util,
claro, pero el primer contacto con un poema deberia ser como
cuando algo se te queda pegado en el pecho sin que sepas por
qué. Y ahi, justo ahi, es donde empieza la verdadera apreciacion.

SEMIOTICA EN LA POESIA

A. J. Greimas (1972) habla de semidtica poética para referirse a
“la correlacion entre el plano de la expresion y el del contenido”;
es decir, la relacidén entre el significante y el significado en el
lenguaje poético. O, dicho de forma mas digerible: no se trata
solo de qué dice el poema, sino como lo dice, y como ese “cdmo”
transforma lo que entendemos o sentimos.

La semidtica®* es una ciencia joven, pero con raices muy
antiguas. Su campo de estudio son los signos, esos elementos
que usamos todo el tiempo para entender el mundo: palabras,
imagenes, gestos, colores, sonidos... Todo lo que significa algo.
La semidtica estudia los sistemas de signos que usamos para
comunicarnos como sociedad, y en ese sentido, la poesia no es
mas que un sistema de signos llevado al extremo de la intensidad
simbdlica.

Desde la perspectiva semidtica, leer un poema no es solo
decodificar lo que esta escrito en la pagina: es entrar en una red
de significados que dependen del contexto, del lector y del uso
mismo del lenguaje. Leer poesia semidticamente es preguntarse:
équé signos estan actuando aqui?, écdmo se estan construyendo
los sentidos?, équé se oculta y qué se revela a través de la forma?

4 0 semiologia, dependiendo de si venis desde Saussure o desde Peirce.

54

*Sj es otro manual de poesia para docentes!!



No es otro manual de poesia para docentes*

Un concepto clave en todo esto es el de semiosis, que es
basicamente el proceso mediante el cual algo se convierte en
signo. Para que haya semiosis, tiene que haber tres cosas:

e Un objeto (lo real, lo que queremos representar).

e Un signo (lo que usamos para representarlo; una
palabra, una imagen, un gesto).

e Un interpretante (alguien que vea ese signo y pueda
comprender que esta hablando de ese objeto).

Ejemplo: si leo la palabra piedra, no tengo una piedra real
frente a mi, pero entiendo a qué se refiere el poema cuando
la nombra. Esa comprension —aparentemente simple— es e/
resultado de un proceso semiotico.

Ahora bien, cuando hablamos de poesia, las cosas se complican
un poco mas. Porque no siempre hay una sola manera de
entender el signo. A veces piedra no es solo un objeto, sino una
metafora del dolor, del peso, de la resistencia o incluso de la
muerte. La poesia juega con la ambigiiedad del signo, lo empuja
hasta que deja de significar una sola cosa para convertirse en
muchas. Por eso, la semidtica es una herramienta potente para
leer poesia en otro nivel, mas alla de la superficie del texto.

Existen autores que han profundizado en esto de manera
rigurosa: Roland Barthes, Umberto Eco, el mismo Greimas. Ellos
han propuesto métodos para entender como funciona el sentido
dentro del texto poético, como se organiza la significacion, como
el lector interviene en la construccién del significado. Y si, es
fascinante... pero también puede volverse un terreno técnico,
complejo, y a veces un poco abrumador.

Por eso, y siendo honesto, no voy a profundizar mas. Este libro
no pretende formar especialistas en teoria del signo, y lo mas
responsable seria decirte que si este tema te interesa de verdad,
lo mejor es aprender de un experto. Porque este campo es
amplio, sutil y necesita estudio serio.
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Lo que si puedo decirte es que, mas alla de toda teoria, la poesia
es un lenguaje cargado de signos que no siempre se explican,
pero se sienten. Y ese sentir, esa carga emocional y simbdlica,
también forma parte de la semiosis. Asi que, si alguna vez un
poema te dolid sin que entendieras por qué, ya sabes, acabas de
hacer un acto semiético perfecto.

Asi que no te preocupes si no entiendes del todo qué es un
representamen o si confundes un signo con un simbolo. Leer
poesia no es pasar un examen. No estas obligado a explicarlo
todo. A veces, sentir que un verso te sacude es mas valioso que
identificar su estructura o su isotopia dominante.

Claro, puedes estudiar, analizar, incluso convertirte en un
experto en semidtica poética si te lo propones. Pero antes de eso
—o incluso sin eso—, lo esencial es dejarte afectar por el poema.
Leer con el cuerpo, con la memoria, con la herida. Porque el
sentido no siempre se revela con formulas; a veces, se revela
con un estremecimiento.

Leer poesia no es descifrar un codigo, es escuchar una voz. Una
voz que no siempre se expresa de manera directa, una que a
veces susurra, oculta o grita sin explicaciones. Y ahi esta su
belleza.

Entonces, si algo de esto te ha resonado, ya estas del otro lado.
Lo demas —las reglas, los signos, las teorias— pueden esperar.
Lo importante es que cuando un poema te hable, sepas guardar
silencio y escuchar de verdad.

ANALISIS LITERARIO

El analisis literario consiste, en términos simples, en leer mas alla
de la historia que se cuenta. Es un proceso que permite
desmenuzar y reconocer los distintos elementos que conforman
una obra: su estructura, su estilo, sus recursos, sus personajes,
sus intenciones, sus silencios. Gracias al analisis podemos
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descubrir qué hizo el autor, cdmo lo hizo, y —en cierta medida—
por qué.

Aungue existen profesionales que se han formado durante afios
para hacer analisis literarios con herramientas tedricas
avanzadas, cualquier lector curioso y constante puede
convertirse en un analista en potencia. Solo necesita algo de
guia, mucho tiempo y mas atencion. Eso si: no es una actividad
pasiva ni de consumo rapido. Analizar un texto literario requiere
leer despacio, con mas preguntas que certezas.

El primer paso, como es obvio, es leer la obra completa. Pero no
basta con saber “de qué trata”. Hay que reconocer el contexto
histdrico, social y cultural en el que fue escrita, y desde ahi
empezar a mirar sus partes: el tema, la estructura, la forma, el
conflicto narrativo, los personajes, el ambiente y, si se puede,
hasta su tono y ritmo. Dependiendo del tipo de texto, el andlisis
ira tomando distintos caminos.

Una de las ideas mas interesantes del analisis literario moderno
es que la obra se analiza por si misma, no por la vida del autor.
Este enfoque sostiene que un texto literario es un mundo
auténomo, que funciona con sus propias reglas internas. El critico
francés Roland Barthes lo expresé de forma contundente en su
famoso ensayo La muerte del autor, donde dice que el texto no
pertenece a quien lo escribid, sino a quien lo lee.

Eso no significa que la biografia del autor no importe nunca, pero
si que no deberia ser la brijula central del analisis. Porque si nos
centramos en la vida del escritor, lo que hacemos es reducir la
obra a un testimonio personal, y la literatura es algo mas
complejo, mas simbdlico y mas colectivo. La literatura pertenece
a la cultura. Cuando leemos, lo hacemos desde nuestros propios
contextos, creencias, emociones y referencias. Eso hace que
cada lectura sea una reescritura, y que cada lector vea algo
distinto en el mismo texto.
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El analisis literario también se diferencia del analisis editorial (que
se enfoca en el disefio, la tipografia o la maquetacion) y de la
critica superficial (que suele limitarse al gusto personal). Aqui
hablamos de interpretacion profunda, de mirar con lupa como
funciona el texto internamente: cdmo estan construidas las
imagenes, qué ritmo tiene la narracién, qué simbolos se repiten,
cdmo evoluciona el conflicto. Es casi como desarmar una
maquina para ver qué engranajes tiene.

Ahora bien, no voy a profundizar mas en este campo, porque es
amplio, complejo, y lo mas responsable seria decir que —si
realmente te interesa este tipo de lectura— deberias aprender
con un experto. Existen métodos, corrientes y herramientas que
merecen estudio serio y dedicado.

Lo que si puedo decirte es que leer con atenciéon cambia todo.
Un poema, un cuento, una novela... cuando los lees con
detenimiento, se abren. Te das cuenta de cosas que no viste al
principio. Entiendes por qué algo te dolid, o por qué te reiste
donde nadie mas lo hizo. El analisis no es una camisa de fuerza:
es una forma de volver a mirar lo que ya tenias frente a los ojos,
pero ahora con mas conciencia.

Porque al final, entender no mata la emocién. Al contrario: la
afina.
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PARTE B

Poesia y educacion

Hasta aqui hemos hablado de versos, formas, ritmos, analisis y
signos. Le hemos dado estructura al caos de la poesia, aunque
en el fondo sepamos que esa estructura siempre se resiste.
Ahora es momento de mirar hacia otro lado: la escuela, el aula,
la infancia, los afectos. Es decir, ese espacio donde la poesia
no deberia ser una obligacion académica, sino una oportunidad
para pensar, sentir y crear.

Muchos docentes llegan a la poesia con desconfianza. Algunos la
dejan para el final del afio, otros la pasan por encima, y no falta
quien reconoce que no le gusta o que simplemente nunca se
sintid preparado para ensefiarla. Esa distancia personal suele
trasladarse al aula: si el docente se aleja de la poesia, el
estudiantado también. No es una suposicion. Hay estudios que
muestran que, dentro del curriculo de literatura, la poesia es lo
que menos disfrutan los estudiantes, porque se reduce a un
ejercicio técnico: contar silabas, identificar recursos, memorizar
definiciones (Ramirez, 2009). Asi, el poema se transforma en un
esqueleto sin carne.

Pero la poesia no nacid para ser desmenuzada con lupa. Es una
experiencia, no una ecuacion. Habla desde otro lugar: desde la
emocion, el simbolo, la imagen, la musica del lenguaje. Como
afirma Rafael NuUfiez (2001), el poema se atreve a decir lo que
normalmente no se puede decir. Y esa capacidad es lo que lo
vuelve valioso en un contexto educativo: porque la escuela
también necesita espacios para lo no dicho, lo ambiguo, lo
sensible.

No se trata de negar que la poesia tiene estructura. Claro que la
tiene. Pero si el andlisis es lo Unico que ensefiamos, estamos
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ignorando la mitad de su esencia. Es como mirar un cuadro solo
desde la técnica del trazo, sin detenernos a observar lo que
provoca. La poesia no solo se estudia, se vive. Su lenguaje juega
con las palabras, subvierte lo cotidiano, inventa imagenes y nos
lleva a territorios que no podriamos alcanzar desde la logica. “El
lenguaje de la poesia es un lenguaje sofado”, dice Barrientos
(1999), y por eso puede habitar mundos que no estan regidos
por las normas de lo real.

Para poder ensefar poesia, el docente necesita algo mas que
informacién: necesita una disposicién interior, una forma de
lectura distinta. No es un conocimiento técnico lo que transforma
la ensefianza, sino una actitud sensible frente al lenguaje, una
voluntad de abrirse al juego, a la emocidn, a lo simbdlico. Eso
implica también un cambio de perspectiva: dejar de pensar que
la poesia es solo un contenido, y empezar a verla como una
herramienta para formar seres humanos mas conectados con sus
emociones, su cultura y su imaginacion.

Este tipo de ensefianza no se limita al “analisis de textos”. Implica
fomentar la apreciacién poética, lo que incluye aprender a
disfrutar, interpretar y también a crear. Como plantea Lomas
(1999), la poesia no solo tiene un valor estético, sino también
ético: a través de ella accedemos a visiones del mundo, valores,
conflictos, maneras de sentir y pensar. No hay poema neutro:
todos traen una forma de mirar la realidad.

Entonces, équé perfil deberia tener un educador que ensefia
poesia? Uno que no le tema a lo intangible. Que entienda que no
siempre habra respuestas claras. Que valore tanto una buena
pregunta como métrica. Que acepte que un estudiante puede
emocionarse, puede confundirse, puede callarse... y que todo eso
también es parte del aprendizaje.

No queremos formar poetas, eso esta claro. Pero si queremos
que los jovenes se acerquen a la poesia sin miedo. Que la sientan
cercana. Que la entiendan como una forma de expresiéon y de
pensamiento. Que descubran que escribir o leer un poema puede
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ser tan Util como resolver una ecuacion o entender un proceso
histdrico. Porque la poesia también forma. Y forma en lo que mas
escasea: sensibilidad.

PERFIL LITERARIO DEL EDUCADOR

Hablar de educacién literaria en la escuela implica,
necesariamente, hablar del perfil literario del docente. No como
un listado de conocimientos enciclopédicos ni como una
especializacion aislada, sino como una disposicion ética, estética
y pedagdgica frente a la lectura, la escritura y el lenguaje
literario. El docente que ensefia poesia —y literatura en general—
no puede limitarse a transmitir contenidos: debe ser un mediador
sensible, un lector activo y un promotor del goce estético.

Este perfil se construye desde la practica, pero también desde la
formacion inicial y continua. Un buen docente lector no nace, se
hace. Y se hace leyendo, reflexionando sobre lo leido, y
compartiendo esas experiencias con otros. Como sefiala Colomé
(2015), uno de los pilares fundamentales del perfil literario del
educador es el conocimiento amplio y actualizado de la literatura
infantil y juvenil, incluyendo sus géneros, sus autores, sus
corrientes tematicas y sus posibilidades pedagdgicas. Este
conocimiento no se limita a un canon impuesto, sino que incluye
la capacidad de seleccionar obras pertinentes, tanto por su valor
literario como por su relevancia para los estudiantes, sus edades,
sus intereses y sus contextos.

No basta con saber qué libros existen. También hay que saber
cuando y como presentarlos, y sobre todo, desde qué enfoque.
La seleccion de lecturas debe considerar la diversidad cultural, la
pluralidad de voces, el tratamiento ético de los temas, y por
supuesto, el potencial estético y emocional de cada texto. Un
poema puede ser breve, pero su resonancia en un estudiante
puede durar afios. Un relato bien elegido puede convertirse en la
puerta de entrada al mundo de la lectura. Pero eso solo sucede
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cuando el docente no impone, sino que acompana, media y
despierta el deseo de leer.

Rodriguez (2002) lo resume con claridad: “Si el docente —de
cualquier nivel— no contagia el interés por la lectura, a partir de
su pasion personal por ella, es practicamente imposible ganar la
batalla de formar y desarrollar lectores expertos y sensibles” (p.
15). Y es que el entusiasmo lector del docente se transmite de
forma silenciosa pero poderosa. No se trata de convertir cada
clase en una fiesta ni de idealizar la lectura como salvacion
absoluta, pero si de mostrar que leer es un acto valioso,
placentero y significativo.

Ahora bien, el perfil literario del educador no solo implica ser
lector. También implica saber cdmo formar lectores. Aqui entra
en juego un segundo aspecto crucial: el dominio de estrategias
didacticas para fomentar la competencia literaria, que no es lo
mismo que la competencia lectora instrumental. La competencia
literaria incluye la capacidad de interpretar textos estéticos, de
apreciar recursos expresivos, de inferir sentidos simbdlicos, de
identificar géneros y tonos, de relacionar la lectura con
experiencias personales o colectivas.

Este trabajo no se logra repitiendo modelos rigidos de analisis,
sino a través de dinamicas activas de lectura, escritura y oralidad.
Las técnicas de animacién a la lectura —cuentos leidos en voz
alta, poesia dramatizada, escritura creativa, diarios de lectura,
circulos de lectores— son herramientas fundamentales en este
proceso. Un docente con perfil literario sabe adaptar estas
estrategias a cada grupo, explorando distintas formas de
aproximarse a los textos. Y entiende que leer no es un evento
aislado, sino una practica social y compartida.

En tercer lugar, es necesario considerar la integracion de la
literatura dentro del curriculo de forma interdisciplinaria. La
poesia no debe estar aislada en una unidad de “géneros
literarios”, ni ser vista como un paréntesis artistico. Puede
articularse con la historia, con las ciencias naturales, con la ética,
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con la educacién emocional, con el arte. Un poema sobre la
naturaleza puede dialogar con la ecologia; una narracién sobre
la guerra puede abrir una discusidn sobre la paz; un texto lirico
puede dar paso a una reflexion sobre el dolor o la memoria. La
literatura, y en especial la poesia, permite vincular saberes
diversos desde una mirada humanista, y esa mirada también
forma parte del perfil docente.

Segun Valderrama et al. (2022), este perfil no puede desligarse
de la identidad lectora del educador, entendida no como una
etiqueta profesional, sino como una experiencia vital. El docente
que ha crecido con los libros, que ha encontrado sentido en ellos,
que los ha habitado y los sigue explorando, tiene una relacién
distinta con la mediacion literaria. No ensefa desde el deber, sino
desde el vinculo. Y cuando eso ocurre, el aula se transforma: la
lectura deja de ser una tarea para convertirse en una posibilidad
de encuentro, de descubrimiento, de resonancia interior.

Por supuesto, no todos los docentes llegan a la poesia con la
misma historia. Algunos la aman, otros la temen. Algunos fueron
formados con un enfoque técnico, otros con una visidon mas
humanista. Pero todos pueden desarrollar su perfil literario si se
lo proponen. No se trata de ser expertos, ni de conocer todas las
obras, ni de dominar cada recurso poético. Se trata de leer mas,
de leer mejor, y de leer con otros.

Un educador con perfil literario no necesita fingir que todo lo
entiende. Solo necesita estar dispuesto a sentir el texto, abrir
espacio para las emociones, y permitir que sus estudiantes
también lo hagan. Porque al final, la lectura literaria no es un
instrumento para medir habilidades, sino una forma de formar
personas: sensibles, criticas, reflexivas, creativas.

Y ahi estd la clave. Si la escuela quiere educar para algo mas que
la eficiencia, si quiere educar para la vida, necesita docentes que
lean, que valoren la palabra, que abracen la poesia, aunque les
cueste al principio. Necesita docentes que entiendan que ensefiar

63

*Sj es otro manual de poesia para docentes!!



No es otro manual de poesia para docentes*

literatura es ensefiar humanidad. Y eso solo lo puede hacer
alguien que también la busca en los libros.

METODOLOGIAS Y DIDACTICAS ENFOCADAS A LA ENSENANZA

DE LITERATURA Y POESIA

Incluir el arte, la literatura y la poesia en el aula no deberia ser
una opcion decorativa, sino una decisién pedagdgica consciente.
La expresion artistica en la educacion no se reduce a lo estético
o lo emocional, sino que implica una dimension formativa
profunda. Segun Paredes y Gémez (2023), el arte contribuye al
desarrollo de habilidades comunicativas y a la creacién de
entornos de aprendizaje que estimulan tanto el trabajo colectivo
como la autonomia del estudiante. Es decir, no solo embellece la
experiencia escolar, sino que la transforma.

Las metodologias centradas en la apreciacion y produccion
artistica permiten que los estudiantes exploren el lenguaje desde
lo sensorial, desde la emocion, desde la subjetividad. Esto cobra
especial sentido en un contexto donde predomina la ensefianza
orientada a resultados cuantificables. En cambio, cuando un
estudiante escribe un poema, interpreta una obra o se enfrenta
a una metafora, entra en una légica distinta, una que no exige
respuestas exactas, sino interpretaciones posibles. Y en ese
ejercicio se activan otras formas de pensamiento.

La educacion artistica, tal como lo sostienen investigaciones
recientes, potencia el pensamiento critico y la resolucion de
problemas. Participar en procesos creativos exige observar con
atencién, imaginar alternativas y tomar decisiones desde la
intuicién y el andlisis (Colegio La Salle, s.f.). Ademas, la practica
artistica favorece la capacidad de expresion, la comunicacion de
ideas complejas y la construccion de identidad. Esto no es menor
en etapas formativas donde el lenguaje aln esta en expansion.

Una de las mayores ventajas de integrar metodologias artisticas
en el aula es la posibilidad de desarrollar proyectos
interdisciplinarios. Cuando el arte dialoga con otras materias —
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la historia, las ciencias, la ética—, lo que se genera es un
aprendizaje profundo y situado. Como sefala Gonzalez (2012),
los proyectos interdisciplinarios permiten que los estudiantes
trabajen desde multiples saberes para enfrentar desafios reales,
lo que estimula el pensamiento integrado y la colaboracion. En
estos escenarios, la poesia no es una unidad aislada del area de
lengua, sino una herramienta que puede servir para reflexionar
sobre el tiempo, el cuerpo, la memoria o el entorno.

Otro aspecto clave es el impacto emocional y cognitivo que tiene
el arte en el desarrollo de los estudiantes. La creacion poética,
en particular, implica una introspeccidon que no siempre se da en
otras disciplinas. A través de la palabra poética, los estudiantes
no solo se comunican, también se comprenden, se reconstruyen,
se liberan. Esta capacidad de procesamiento emocional es
fundamental en la formacién de sujetos resilientes, empaticos y
reflexivos (Martinez, 2024).

Ademas, la educacion artistica favorece la comprension de la
diversidad cultural. Cuando un estudiante accede a distintos
lenguajes, estilos, autores y visiones del mundo, su percepcion
se expande. Entiende que no hay una sola forma de decir ni de
sentir, que hay muchas realidades posibles, y que cada una tiene
un valor. En ese sentido, la literatura y la poesia pueden
funcionar como espacios de convivencia simbolica. El aula,
entonces, deja de ser un lugar de imposicion de contenidos para
convertirse en un lugar de didlogo (Fundacién Integral
Comunitaria, s.f.).

Las metodologias y didacticas enfocadas en el arte, la literatura
y la poesia deben ocupar un lugar central en la educacion
contemporanea. No porque sean materias bonitas, sino porque
son herramientas poderosas para el pensamiento, la emocion, la
comunicacién y la transformacion personal y colectiva. Ensefar
desde la sensibilidad no es algo menor: es formar seres humanos
mas atentos, mas creativos y capaces de leer el mundo de
manera critica.
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No basta con tener buenos textos ni con amar la poesia. Para
ensenarla con sentido, hace falta también saber cdmo acercarla
al aula, cdmo desmenuzarla sin matarla, cdmo volverla
experiencia y no solo tarea. Existen muchas metodologias para
ensefar literatura y arte, algunas con décadas de historia y otras
mas recientes, nacidas de la necesidad de adaptar la ensefanza
al mundo de hoy. No todas sirven para todos los contextos, pero
todas nos invitan a pensar que la lectura no tiene que ser solitaria
ni obligatoria, que se puede leer y escribir también desde el
juego, el cuerpo, la tecnologia o la colaboracién. A continuacion,
revisamos algunas de las mas relevantes, no como recetas, sino
como puntos de partida para crear experiencias educativas mas
vivas y significativas.

Método ecléctico

Parte de una ldgica simple pero poderosa: no hay una Unica
manera de ensenar literatura. En lugar de adherirse a una
corriente metodoldgica especifica, este enfoque apuesta por
combinar estrategias diversas, tomando de cada una lo que
mejor funcione segun el grupo, el contexto, los objetivos de
aprendizaje y el texto trabajado. Segun Arriaga y Parra (2019),
el eclecticismo permite integrar métodos tradicionales —como la
lectura en voz alta o el andlisis de recursos literarios— con
dindmicas contemporaneas como el trabajo colaborativo, la
escritura creativa o el uso de recursos digitales. Esta flexibilidad
no significa falta de estructura, sino una capacidad critica del
docente para ajustar su practica a cada situacion, buscando
siempre la mejor forma de conectar al estudiante con el texto.

El valor del método ecléctico radica en su capacidad para activar
distintos niveles de comprension y expresion. Al combinar
herramientas de andlisis textual con dinamicas participativas, se
crea un ambiente donde el estudiante no solo entiende un
poema, sino que también puede opinar, reinterpretar, relacionar
y hasta transformarlo desde su propia mirada. Esto convierte la

66

*Sj es otro manual de poesia para docentes!!



No es otro manual de poesia para docentes*

literatura en una experiencia significativa, no en un simple objeto
de estudio.

Ejemplo practico:

En una clase de octavo afio, la docente propone trabajar
con el poema "Masa” de César Vallejo. Comienza con una
lectura en voz alta, sequida de una ronda de impresiones
espontaneas sobre el significado emocional del texto.
Luego, en grupos pequernos, los estudiantes subrayan
recursos poéticos (andforas, imagenes, tono) y los
relacionan con el contexto historico del poema. Para
cerrar, cada grupo escribe una carta breve desde el punto
de vista del soldado que revive en el poema. Asi, en una
sola clase, se aplican técnicas de analisis formal, discusion
critica, trabajo colaborativo y escritura creativa, logrando
una comprension mas profunda desde varios frentes.

Analisis estructural

El andlisis estructural parte de la premisa de que la forma de un
texto no es solo un envoltorio, sino una parte esencial de su
significado. Esta metodologia pone el foco en cdmo estd
construido un texto literario: su organizaciéon interna, su
disposicion métrica, la secuencia de sus imagenes, los recursos
estilisticos y su estructura narrativa o poética. En la ensefianza,
permite que los estudiantes pasen de una lectura intuitiva a una
comprension mas consciente del texto, sin por ello perder la
conexion emocional con lo leido.

Este tipo de andlisis no busca reducir la literatura a una férmula,
sino mostrar que todo texto tiene una arquitectura, y que
entender esa arquitectura ayuda a interpretar mejor lo que dice,
cdmo lo dice, y por qué lo dice asi. Al estudiar la estructura, los
estudiantes desarrollan habilidades para identificar patrones,
reconocer intenciones estéticas y argumentar sus
interpretaciones con mayor claridad. En poesia, esto implica
observar el tipo de versos, la métrica, la rima, las pausas, el
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ritmo, la disposicidn visual del poema y su progresion de ideas o
imagenes.

Ademas, cuando se articula con otras metodologias —como la
lectura dialdgica o el taller literario—, el andlisis estructural se
vuelve una herramienta poderosa para crear conciencia literaria
sin convertir la lectura en un ejercicio mecanico.

Ejemplo practico:

En una clase de décimo afo, el docente trabaja con el
poema "Cancion de otofio en primavera” de Rubén Dario.
Después de una primera lectura enfocada en el tono y el
contenido, se introduce un andlisis estructural. Los
estudiantes identifican que se trata de versos
alejandrinos, organizados en cuartetos con rima
consonante, y que existe una progresion de imagenes
nostalgicas a lo largo del poema. En parejas, subrayan las
repeticiones, metdforas y paralelismos, y discuten por
qué el autor habria elegido una estructura tan regular
para expresar una emocion tan melancdlica. Luego, cada
pareja presenta una hijpotesis sobre como la forma del
poema refuerza su sentido. Con esta actividad, la técnica
deja de ser un fin y se convierte en una herramienta de
interpretacion poética.
Analisis historico
El analisis historico parte de una idea tan sencilla como potente:
todo texto literario es hijo de su tiempo, y aunque pueda
trascenderlo, esta atravesado por las circunstancias culturales,
politicas y sociales en las que fue escrito. Leer poesia desde esta
perspectiva no es una manera de restarle valor estético, sino de
reconocer las condiciones en las que una obra se vuelve
necesaria, urgente o reveladora. Al vincular un poema con su
contexto historico, los estudiantes no solo lo entienden mejor,
también comprenden cdmo funciona la literatura como forma de
memoria, denuncia, resistencia o construcciéon simbdlica.
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Esta metodologia es especialmente valiosa en el trabajo escolar
porque permite articular la literatura con otras areas del
curriculo, como historia, filosofia, ciencias sociales o ética. Ayuda
a los estudiantes a ver que los textos no flotan en el vacio, que
responden a conflictos, a cambios culturales, a eventos que
marcaron la vida de muchas personas. Ademas, estimula una
lectura mas critica y documentada, y ensefia a contrastar la voz
del poeta con el entorno que la moldeo.

Aplicado con sensibilidad, el analisis histérico no convierte la
poesia en un documento muerto, sino todo lo contrario: la
reactiva, la devuelve a su época para explicarla y al mismo
tiempo la trae al presente para cuestionarlo. El docente debe
guiar este viaje con preguntas, fuentes complementarias y, sobre
todo, con la voluntad de que los estudiantes descubran por si
mismos el valor politico, simbdlico o social de lo que estan
leyendo.

Ejemplo practico:

En un décimo afo, la docente selecciona el poema
"Explico algunas cosas” de Pablo Neruda. Antes de leerlo,
dedica una clase a repasar brevemente el contexto de la
Guerra Civil Espanola, el bombardeo de Madrid y Ia
posicion politica de los intelectuales de la época. Luego
de la lectura, se propone un analisis de los versos mas
explicitamente politicos y se contrasta el tono del poema
con otros de la misma obra que celebraban la belleza del
hogar antes de la guerra. Los estudiantes discuten como
cambia el lenguaje del poeta antes y después del
conflicto, y redactan una respuesta personal: "¢Qué
explico yo de mi época?”. La actividad vincula historia,
poesia y reflexion identitaria, demostrando que la voz
poética no solo nace del yo, sino tambien del mundo que
ese yo habita.

Método Comparativo
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El método comparativo propone leer la literatura en relacion,
entendiendo que ningln texto existe en el vacio. Todo poema
dialoga con otros poemas, con su tiempo, su cultura, su autor, y
también con otras artes. Este enfoque, ampliamente defendido
por tedricos como Terry Eagleton (1996), ayuda a los estudiantes
a identificar conexiones intertextuales, reconocer tradiciones y
rupturas, y desarrollar una mirada critica sobre la literatura. En
lugar de ensefiar textos como piezas aisladas, el método
comparativo los presenta como nodos dentro de una red mas
amplia de significados. Esto no solo enriquece la comprension,
sino que también fortalece la capacidad de analisis contextual y
simbdlico.

Desde esta perspectiva, la poesia puede estudiarse
comparandola con otras formas de arte (una pintura, una
cancién), con otras obras literarias (poemas de distintas épocas
sobre un mismo tema), o con acontecimientos histéricos o
sociales que la atraviesan. Lo importante no es llegar a una Unica
interpretacion, sino abrir multiples caminos de lectura, donde
cada texto ilumine al otro.

Ejemplo practico:

En un curso de bachillerato, el docente propone una
actividad titulada “El amor segun los siglos”. Se escogen
tres poemas.: uno de Garcilaso de la Vega, uno de
Alfonsina Storni y uno de Benedetti. En grupos, los
estudiantes analizan el tratamiento del tema amoroso en
cada texto: tono, imagenes, roles de género, contexto
social. Luego, comparan sus hallazgos y elaboran un
cartel expositivo donde explican como ha cambiado (o no)
la representacion del amor en la poesia. Algunos incluso
lo complementan con fragmentos de canciones actuales
para evidenciar continuidades o quiebres. La actividad
clerra con una reflexion escrita individual: "¢Qué poema
senti mas cercano y por qué?”.

Didactica de la Lectura Dialdgica
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La lectura dialdgica parte de una premisa que parece sencilla,
pero que muchas veces es ignorada en la escuela: leer es
conversar con un texto y con otros lectores al mismo tiempo.
Esta metodologia, inspirada en el pensamiento de Paulo Freire
(1970), rompe con la vision tradicional de la lectura como
actividad individual y silenciosa, y propone un enfoque donde el
dialogo y la reflexion colectiva son centrales. En lugar de
memorizar informacion o buscar “la respuesta correcta”, se trata
de construir sentidos en conjunto, aceptando la pluralidad de
interpretaciones y reconociendo que cada lector aporta algo
distinto al proceso.

Aplicada a la literatura y la poesia, la lectura dialdgica se vuelve
especialmente poderosa, ya que permite que el texto sea un
punto de partida para el pensamiento critico, la expresion
emocional y el aprendizaje colaborativo. En el aula, esto se
traduce en sesiones donde el docente guia la conversacion,
plantea preguntas abiertas, conecta el texto con la vida de los
estudiantes y, sobre todo, renuncia a tener todas las respuestas.
Aqui el rol del educador no es transmitir el significado de un
poema, sino crear las condiciones para que los estudiantes lo
descubran juntos.

Ademas, este enfoque fomenta el respeto por las distintas voces,
promueve la escucha activa y fortalece la argumentacion sin
violencia. Como metodologia pedagdgica, no requiere grandes
recursos materiales, pero si exige sensibilidad, preparacion y
disposicion para el intercambio real.

Ejemplo practico:

En una clase de séptimo afo, el docente selecciona el
poema "Los nadies” de Eduardo Galeano. Lo leen en voz
alta, en grupo, una vez sin interrupciones. Luego, el
maestro plantea una primera pregunta. "¢Quienes son los
nadies hoy en nuestra sociedad?”. A partir de allj, se abre
una discusion guiada, donde los estudiantes expresan
opiniones, experiencias personales, asociaciones con
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otros textos o con noticias actuales. El docente va
profundizando con nuevas preguntas. "¢Qué tono tiene el
poema?”, "¢Por qué Galeano repite ciertas frases?”,
"¢Este poema es una denuncia o una descripcion?”. Al
final, cada estudiante escribe una breve respuesta a la
pregunta: "¢Qué parte del poema te hizo pensar mas y
por qué?”. Esta dinamica convierte el poema en una
herramienta de pensamiento colectivo, y a la clase, en
una pequefia comunidad lectora.

Taller literario

El taller literario no es una clase en el sentido tradicional. Es mas
bien un espacio de exploracion, de escucha, de prueba vy error,
donde la literatura se vive desde la creacion y no solo desde el
andlisis. En lugar de estudiar la poesia desde fuera, el estudiante
se convierte en autor, y desde esa experiencia descubre los
mecanismos del lenguaje literario en carne propia. Escribir, leer
lo escrito en voz alta, escuchar a otros, recibir criticas
constructivas, reescribir: todo eso forma parte de la experiencia
de taller.

Segun Gutiérrez (2017), el taller literario fomenta el desarrollo
de habilidades creativas, pero también fortalece la expresion, la
autoestima, la empatia y la capacidad critica. El docente no se
sitia como juez del “buen poema”, sino como un mediador que
facilita un entorno de confianza y libertad, donde el estudiante
pueda arriesgarse a decir lo que siente sin temor al juicio.
Ademas, al practicar la lectura y escritura como procesos
complementarios, se integran naturalmente competencias como
la oralidad, la escucha activa y la construccién de sentido desde
el lenguaje.

Un taller no necesita grandes recursos. Lo esencial es el tiempo,
el respeto por la palabra y la voluntad de escuchar al otro. La
poesia, en este contexto, no se impone: se prueba, se manosea,
se rasga, se abraza.
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Ejemplo practico:

En un noveno afo, el docente organiza un taller de poesia
sobre el tema del miedo. La primera sesion se abre con
la lectura colectiva de un poema de Idea Vilarifio, seguida
de una conversacion abierta sobre qué cosas dan miedo.
Luego, los estudiantes reciben la consigna: escribir un
poema de maximo 10 versos que hable de un miedo
propio, sin decir directamente la palabra "miedo”. Al dia
siguiente, cada uno lee su texto en voz alta, y los
companeros comentan qué les hizo sentir, qué imagen les
impactd, qué verso les quedo sonando. El docente recoge
algunas frases y las escribe en la pizarra como semillas
para nuevos poemas. En esa dinamica, €l aula se
convierte en un espacio de confianza, creatividad y
expresion emocional profunda, donde la poesia es mas
que un genero: es un espejo.

Mas alld de las teorias y los nombres técnicos, lo que estas
metodologias tienen en comun es la voluntad de acercar la
literatura a las personas, no como una imposicién, sino como una
experiencia. Cada enfoque —ya sea comparativo, dialdgico,
histdrico, creativo o estructural— ofrece una forma distinta de
leer y ensefar, y todas tienen algo valioso que aportar. Lo
importante no es seguir una receta, sino saber elegir el camino
adecuado para cada texto, cada grupo, cada momento.

No es un tema facil de resumir. Existen tantas propuestas, tantos
autores y tantas corrientes pedagdgicas, que intentar abarcarlas
todas seria una tarea interminable. Por eso, lo que aqui se
presenta no es un listado cerrado ni definitivo, sino un punto de
partida, una invitacion a explorar, adaptar y construir una
practica propia. Porque ensefar poesia no deberia ser solo
ensenar formas o analisis, sino facilitar encuentros: entre el texto
y el lector, entre una emocién y su lenguaje, entre un grupo de
estudiantes que se descubre a través de las palabras.
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Las metodologias son solo herramientas. Lo esencial es que el
poema llegue. Que algo se mueva. Que algo quede.

INTEGRACION DE LA POESIA EN OTRAS AREAS

La poesia no deberia quedarse Unicamente en la clase de lengua.
Su potencia simbdlica, emocional y estética la convierte en una
herramienta transversal, capaz de dialogar con multiples areas
del conocimiento. Integrarla en otras materias no significa diluir
su valor literario, sino reconocer que el lenguaje poético —como
forma de representacion, exploracion y critica— puede activar
procesos de aprendizaje complejos en distintos campos del
saber.

Las experiencias pedagogicas interdisciplinarias han demostrado
que la poesia puede vincularse de manera efectiva con las artes
visuales, la musica, la historia, la filosofia, la tecnologia y hasta
las ciencias. Esto amplia el campo de accién del docente y
permite a los estudiantes construir puentes entre lo literario y su
contexto escolar y vital. Como afirma Mansilla Torres (2006), la
literatura no solo representa identidad cultural, sino que también
la produce. Es decir, cuando un estudiante escribe o analiza un
poema dentro de una experiencia interdisciplinaria, no solo
aprende un contenido: construye también una forma de estar en
el mundo.

Entre las estrategias mas utilizadas para integrar la poesia en
otras areas estan los juegos de roles con personajes literarios, la
creacion de historietas, los concursos de declamacion, los mapas
conceptuales sobre autores y movimientos literarios, la
elaboracién de audiolibros o podcasts, y la produccion de
presentaciones multimedia. Estas metodologias, como lo plantea
Pinto Coello (2019), no solo fortalecen la expresion escrita y oral,
sino que fomentan la creatividad, la interpretacion critica y la
colaboracién entre pares.

Un ejemplo concreto es la poesia visual, que combina elementos
graficos y verbales para construir significados mas alla del texto
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tradicional. Esta puede trabajarse tanto desde el area de artes
como en tecnologia, con herramientas digitales de disefio. Por su
parte, la musica se convierte en aliada natural cuando se
exploran recursos como la métrica, la rima o el ritmo poético,
permitiendo que los estudiantes compongan canciones basadas
en textos liricos o musicalicen poemas clasicos.

En el area de ciencias sociales, la poesia puede ser un canal para
revisar procesos histdéricos desde una perspectiva intima o
simbdlica. Por ejemplo, leer poemas sobre el exilio, la guerra o
la migracidon permite generar empatia y reflexion critica en torno
a temas complejos. Ambros y Ramos (2007) destacan como la
poesia, especialmente en sus formas visuales o experimentales,
activa procesos de significacion que van mas alla del lenguaje:
apela a lo sensorial, lo emocional y lo colectivo.

En la era digital, integrar literatura y tecnologia ya no es una
opcion: es una necesidad. Los clubes de lectura virtuales, los
foros de discusion literaria en linea y la produccién de contenido
literario en redes sociales son espacios donde los estudiantes no
solo consumen poesia, sino que también la crean, la comparten
y la transforman, apropidndose de ella en nuevos formatos.
Agualema Soria (2019) insiste en que estas experiencias, bien
guiadas, fortalecen la autonomia, la motivacion y la
alfabetizacion multimodal de los estudiantes.

Por supuesto, no se trata de forzar la poesia en cada materia,
sino de reconocer cuando su inclusion puede abrir puertas
nuevas para el pensamiento, la sensibilidad o la comprension. A
veces bastard un poema para iniciar una clase de ética, otras
veces sera la forma perfecta para cerrar un proyecto de ciencias
con una mirada reflexiva. La clave esta en mirar la poesia no
como un adorno, sino como un lenguaje transversal, profundo y
humanizante.
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ESCRITURA CREATIVA EN EL AULA

La ensefianza de la poesia en el aula representa, sin duda, uno
de los mayores retos dentro del campo de la educacion literaria.
No por falta de recursos o metodologias, sino porque ensefar
poesia implica mucho mas que ensefiar a leer o a analizar textos.
Se trata de despertar sensibilidad, de facilitar un encuentro con
el lenguaje en su estado mas emocional y, muchas veces, mas
indescifrable. La poesia no se explica del todo: se siente, se
escucha, se saborea. Y por eso mismo, su ensefanza exige tacto,
experiencia y una disposicién del docente a romper con
esquemas rigidos y permitir que los estudiantes se acerquen al
texto poético desde la emocidn, no solo desde la razon.

En este sentido, Carlos Lomas e Inés Miret (1999) plantean una
serie de pautas que resultan esenciales para trabajar poesia en
el aula sin convertirla en una autopsia literaria. La primera es
elegir bien los textos. No todo poema funciona para todos los
grupos, y es importante considerar el nivel de dificultad, las
imagenes que maneja, el contexto que requiere. Cada acto de
lectura poética permite ver la misma realidad desde perspectivas
distintas, a la vez que se develan aspectos ocultos de lo cotidiano
(Barrientos, 1999). La seleccion, por tanto, no deberia responder
a un canon cerrado sino a la posibilidad de que ese poema
provoque algo en quienes lo lean.

Luego esta el placer. Leer poesia tiene que producir gozo. No
siempre tiene que entenderse todo. Basta con que algo toque,
que algo suene, que algo quede flotando. Tal y como afirma
Ceballos (2015), la poesia despierta el sentido armdnico de los
ninos, los enfrenta al poder sonoro del lenguaje, a su
musicalidad, y los invita a jugar con las palabras mas alla del
sentido literal. La lectura no debe ser una evaluacién disfrazada,
sino una experiencia estética.

La interpretacion debe surgir del contacto con el poema, no
imponerse desde fuera. El rol del docente en este punto es
ayudar a que los estudiantes identifiquen los mecanismos de
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sentido que el texto construye: metaforas, ritmo, imagenes,
estructuras. Pero sin que eso implique que el poema tenga que
entenderse por completo. Segun Barrientos (1999), es mas
importante que los estudiantes se contagien del sentimiento, que
sientan la sonoridad y el ritmo, que intenten vincular el texto con
algo propio, con algo que les resuene.

Para que esto ocurra, es necesario facilitar puentes entre el
poema y otras formas de lenguaje. No basta con leer. Hay que
cantar, recitar, dramatizar. Se puede conectar la poesia con la
musica popular, con la publicidad, con fragmentos de peliculas o
incluso con memes. El objetivo no es “rebajar” el texto poético,
sino mostrar que el lenguaje connotativo esta en todas partes, y
que comprender poesia es también comprender cédmo se
construyen los significados simbdlicos del mundo.

Una vez leido el poema, hay que hacer algo con él. No dejarlo en
el aire. Trabajar con poesia no es solo interpretarla, también es
crear, jugar, escribir, decir. Las actividades postlectura pueden
incluir desde discusiones hasta la creacidon de textos propios
inspirados en el poema leido. Lo importante es que haya una
respuesta personal, una apropiacion. Que el estudiante no sienta
que solo ha leido algo ajeno, sino que ha entrado en didlogo con
el texto.

La poesia infantil ofrece un territorio privilegiado para comenzar
este trabajo desde edades tempranas. Autores como Gloria
Fuertes, Carmen Gil o Pedro Cerrillo han escrito versos que
conectan con el mundo emocional, sensorial y ludico de los nifios.
Segun Ceballos (2015), esta poesia se caracteriza por su
brevedad, su lenguaje sencillo, sus tematicas cercanas, su humor
y el uso de formas métricas en arte menor. Su musicalidad
favorece la memorizacion, el ritmo del lenguaje y el desarrollo
del oido literario. Ademas, permite abrir la puerta a la fantasia y
a la imaginacion, elementos esenciales en las primeras etapas
del desarrollo lector.
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La historia misma de la poesia nos recuerda que este género
nacid para ser escuchado. Cerrillo y Sanchez (2015) sefialan que,
aunque la imprenta consolido la poesia escrita, su origen oral
sigue siendo fundamental. Juglares, trovadores y recitadores
transmitian historias en verso acompanadas de musica y gesto.
Esa raiz no se ha perdido, y por eso la poesia alcanza su sentido
pleno cuando se dice en voz alta. Recuperar esa dimension oral
en el aula no es solo un homenaje al pasado: es una forma de
devolverle vida al texto.

Ensefar poesia también significa transmitir una emocion, y eso
no es algo que se pueda codificar en un plan de clase. Cerrillo y
Sanchez (2015) insisten en que podemos ensefiar recursos
literarios, figuras retdricas, movimientos poéticos, pero que es
muy dificil —y quizas imposible— establecer un método que
garantice que un poema conmueva. La poesia no se mide en
rUbricas. Se mide en estremecimientos.

Por eso, lo que un docente puede hacer es generar el entorno
propicio: escoger buenos textos, leerlos con respeto y con
pasion, crear un clima de libertad para la interpretacion, vincular
la poesia con otras formas de expresion, permitir que los
estudiantes la escriban y la digan. Que puedan jugar, pero
también dolerse. Que puedan reir, pero también nombrar su
rabia o su miedo. La poesia es lenguaje llevado al limite, y los
estudiantes deben tener la posibilidad de recorrer ese limite, a
Su manera y en su tiempo.

FUNDAMENTACION PSICOLOGICA

En el aula, la poesia no solo puede ensefarse como forma
literaria, como estructura, como historia o como arte. También
puede, y debe, pensarse como una herramienta profundamente
vinculada al desarrollo psicoldgico de los estudiantes. Su valor no
se limita al plano estético ni comunicativo: alcanza el territorio
intimo de las emociones, la identidad, el pensamiento y la
relacion con los otros. Por eso, al hablar de poesia en la escuela,
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no se puede pasar por alto su potencia como recurso para el
desarrollo socioemocional y el bienestar psicolégico de nifios,
ninas y adolescentes.

Una de las funciones mas importantes de la poesia en este
sentido es su capacidad para canalizar y facilitar la expresion
emocional. A menudo, los nifios y jovenes enfrentan
sentimientos que no saben nombrar o que sienten que no
pueden compartir. La poesia, por su lenguaje connotativo y
abierto, ofrece un espacio simbdlico seguro donde eso que no se
puede decir directamente puede transformarse en imagen, en
ritmo, en metafora. No se trata de una solucién magica, sino de
una via concreta para procesar lo que sienten, ponerlo en
palabras y liberarlo. Escribir sobre la tristeza, la rabia, el miedo,
el amor o la incertidumbre permite comprender mejor lo que uno
siente, reconocerlo sin culpa y resignificarlo. En otras palabras,
la poesia actiia como una suerte de espejo simbdlico donde cada
uno puede mirarse y encontrarse sin ser juzgado.

Este proceso de poner palabras al mundo interior tiene efectos
directos sobre el autoconocimiento. Cuando un estudiante se
detiene a escribir un poema, estd observando su mente. Esta
preguntandose por lo que piensa, por lo que le pasa, por como
lo siente y como puede decirlo. Esa pausa reflexiva —que en
otros contextos seria vista como pérdida de tiempo— es, en
verdad, un acto profundo de conexién consigo mismo. La poesia,
en este sentido, se vuelve un vehiculo de introspeccion, una
herramienta de conciencia emocional que ayuda a construir
identidad y explorar la experiencia subjetiva de una forma intima
pero también creativa. Para muchos adolescentes, este ejercicio
puede significar una pequena revolucién: darse cuenta de que lo
que sienten tiene valor, que lo que piensan puede tomar forma,
que su voz importa.

Pero no solo se trata de conocer lo que uno siente. También se
trata de regularlo. Y en este aspecto, escribir poesia puede tener
un efecto terapéutico. No es casual que muchos programas de
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intervencidon emocional, tanto escolares como clinicos, recurran
a la escritura creativa como forma de contencién. El acto de
escribir no solo canaliza, también organiza. Obliga a pensar, a
estructurar, a traducir el caos emocional en lenguaje. Esa
transformacion genera distancia, y con ella, una nueva
perspectiva. Un estudiante que escribe sobre su ansiedad o su
duelo esta haciendo un ejercicio de regulacion: le esta dando
forma a lo informe, estd conteniendo lo que lo desborda. Y
hacerlo en forma de poema, es decir, con libertad, sin exigencias
formales estrictas, pero con una busqueda estética, afiade un
componente de belleza que también es reparador.

A nivel cognitivo, la poesia también representa un estimulo
valioso. Leer y escribir poesia requiere —y desarrolla—
habilidades complejas de pensamiento: hacer analogias,
identificar patrones, jugar con las mdltiples significaciones del
lenguaje, decodificar imagenes, percibir ritmos y estructuras no
literales. Esta forma de pensamiento divergente potencia la
creatividad, la flexibilidad mental y la capacidad de construir
nuevas ideas desde elementos dispares. La poesia no se entrega
facil, obliga a interpretar, a preguntarse, a completar lo que el
poema no dice, pero sugiere. Y eso es, precisamente, un ejercicio
intelectual de alto nivel que desafia y desarrolla la mente. En los
mas pequefos, también favorece el desarrollo del lenguaje, la
memoria auditiva y la imaginacién verbal.

Otra dimension que no puede olvidarse es la conexién social.
Muchas veces se piensa en la poesia como una actividad solitaria.
Pero cuando se comparte —ya sea leyéndola en voz alta,
escuchando a otro, comentando un poema o recitandolo— se
produce una conexion profunda. Porque en la poesia se exponen
emociones, y al hacerlo, se construyen puentes entre quienes
sienten cosas parecidas. Un poema compartido en clase puede
generar identificacién, sorpresa, admiracion, empatia. Cuando
los estudiantes escuchan que otro ha escrito algo que también
ellos sienten, se produce una validacion emocional que fortalece
los lazos y reduce el sentimiento de soledad. En este sentido, la
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poesia no solo comunica, también acompafa. Y cuando se crea
un espacio de respeto donde todos pueden leer sus textos sin
miedo, la comunidad de aula se transforma: se vuelve un lugar
mas humano, mas seguro, mas abierto al afecto.

La conexidon entre poesia y salud emocional no es solo
anecdodtica. En el ambito de la medicina y la psicologia clinica, se
ha documentado el uso de la poesia como herramienta
terapéutica y como forma de intervencién cualitativa en
investigaciones centradas en el cuidado. Rich Furman (2006)
sefiala que, en el campo de la investigacion en salud, la poesia
ha ganado terreno como medio para capturar experiencias
dificiles de expresar en lenguaje técnico. En contextos de
enfermedad, duelo, trauma o dolor, tanto pacientes como
profesionales han encontrado en la poesia una forma de nombrar
lo innombrable. En este sentido, el cuidado poético —la practica
de escribir y compartir textos desde la experiencia humana del
sufrimiento— se convierte en una forma de sanacién simbdlica y
de resistencia emocional. No solo sirve a los pacientes, también
a los cuidadores, como via de desahogo y de elaboracién
emocional.

Todo esto refuerza la idea de que incluir poesia en el aula no es
un lujo ni una pérdida de tiempo. Es una necesidad pedagdgica
y humana. En un mundo atravesado por el estrés, la
incertidumbre, la aceleracién y la fragmentacion emocional,
ofrecer espacios para escribir y leer poesia puede convertirse en
un acto de cuidado. No hace falta que todos los estudiantes se
vuelvan poetas. Basta con que puedan sentir que tienen permiso
para sentir, y que lo que sienten puede volverse palabra, y que
esa palabra puede encontrar eco en otros.

La poesia, entonces, no solo forma lectores: forma personas mas
conscientes, mas empaticas, mas resilientes. Y para eso esta la
escuela.
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FUNDAMENTACION EDUCATIVA

La poesia no solo pertenece al mundo del arte o de las
emociones: también ocupa un lugar legitimo y necesario en el
campo de la pedagogia. Lejos de ser un adorno estético o una
actividad opcional, la poesia aporta fundamentos sdlidos al
desarrollo integral del estudiante, desde una perspectiva
educativa critica, sensible y humanizante. Por eso, incluir la
poesia en el aula no debe entenderse como un acto marginal ni
elitista, sino como una practica pedagdgica con un profundo
sentido formativo.

En el plano de la formacion de la sensibilidad, la poesia cumple
un rol Unico. Tal como sefala Juan Fernando Auquilla, este
género favorece una atencion especial a la realidad circundante:
una mirada capaz de detenerse, de contemplar, de emocionarse.
Leer o escribir poesia ensefa a ver, a escuchar, a registrar lo
sutil, @ nombrar lo que habitualmente pasa desapercibido. Esa
atencion no solo es estética, también es ética. Porque al
volvernos mas conscientes de lo que sentimos y de lo que otros
sienten, nos volvemos también mas capaces de empatizar, de
actuar con respeto y con compasion. Esta es, precisamente, una
de las aspiraciones mas profundas de toda pedagogia critica:
formar sujetos sensibles al mundo y a los otros.

Autores como Eisner han argumentado que el arte no debe
quedar confinado a los margenes del curriculo. Las artes,
incluyendo la poesia, no son un complemento de la educacion:
son una forma esencial de pensar, de representar el mundo, de
acceder al conocimiento. Mientras las disciplinas tradicionales
desarrollan el pensamiento ldgico, analitico y secuencial, el arte
—y la poesia en particular— activa otras formas de
razonamiento, como la intuicidn, la metafora, la asociacion libre
y la imaginaciéon simbodlica. En otras palabras, donde la ldgica
busca la respuesta correcta, la poesia abre la pregunta. Y eso,
en términos pedagdgicos, amplia las posibilidades de
aprendizaje.
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Desde esta perspectiva, ensefiar poesia no se reduce a ensefiar
figuras literarias o estructuras métricas. Ensefiar poesia es, ante
todo, ensefiar a mirar el mundo desde una perspectiva simbodlica,
abierta, plural y creativa. La experiencia poética —ya sea como
lectura, escucha o escritura— estimula el pensamiento
divergente, el pensamiento lateral y la produccion de sentido. Un
poema no entrega respuestas cerradas: sugiere, insinda,
propone conexiones. Por eso mismo, trabajar poesia en el aula
no implica limitarse a la comprension de un texto, sino invitar a
los estudiantes a habitar la incertidumbre, a construir significado
desde la subjetividad, a reconocer que existen mudltiples
interpretaciones posibles.

Esa apertura es clave para una pedagogia transformadora.
Maxine Greene insiste en que el arte en la escuela debe servir
para ensanchar la experiencia, para romper con la mirada Unica,
para hacer visibles otros mundos posibles. La poesia, por su
caracter evocador, permite precisamente eso: imaginar nuevas
formas de estar en el mundo, nuevas formas de nombrarlo. En
contextos sociales atravesados por la desigualdad, el desencanto
o la violencia, leer o escribir poesia puede ser una forma de
resistencia simbdlica. Una forma de decir: “Esto también existe.
Esto también importa. Esto también soy”.

En este sentido, la poesia también puede contribuir al desarrollo
de la conciencia social. Cuando se trabaja con textos poéticos
gue abordan temas como el racismo, la migracion, la desigualdad
o el género, se crea un espacio para el debate, la reflexion critica
y la empatia. No se trata de usar la poesia con fines panfletarios,
sino de reconocer que la palabra poética también es una forma
de intervencion en la realidad. Y que ese ejercicio puede formar
ciudadanos mas conscientes, mas activos y comprometidos con
su comunidad.

El papel del docente en este proceso no es el de un técnico que
ensefa reglas, sino el de un mediador que acompafna a los
estudiantes en el descubrimiento del lenguaje poético. Esa
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mediacion requiere sensibilidad, escucha, disposicion al didlogo.
Y también implica la capacidad de integrar la poesia en el
curriculo de forma significativa. Por ejemplo, la poesia puede ser
trabajada en proyectos interdisciplinarios con ciencias sociales,
musica, artes plasticas o educacion emocional. Puede ser leida
en voz alta, cantada, ilustrada, reinterpretada, performada. Lo
importante es que se convierta en una experiencia viva, cercana
y transformadora.

La pedagogia de la poesia también se vincula con la idea de una
educacién mas equitativa y con sentido humano. En los debates
actuales sobre los Objetivos de Desarrollo Sostenible, se destaca
que una educacidon de calidad no solo debe centrarse en
habilidades técnicas o competencias digitales, sino que también
debe fomentar la creatividad, la tolerancia, la salud mental, la
equidad de género y la paz social. La poesia, al activar la
sensibilidad, la reflexién y la comunicacién emocional, se alinea
de manera natural con estos objetivos. Porque una escuela que
ensefia a pensar con belleza, con palabras cuidadas y con
profundidad, es una escuela que contribuye a formar sujetos mas
integros.

En otras palabras, ensenar poesia no es solo ensefar literatura.
Es ensefiar formas de habitar el lenguaje, de construir identidad,
de mirar el mundo y de relacionarse con los demas. Es una forma
de educar la subjetividad y de fomentar el pensamiento complejo
desde lo simbdlico. La poesia no se ensefia para producir poetas:
se ensefia porque es una de las formas mas completas y potentes
de desarrollo humano.

En una época donde lo Util suele entenderse en términos de
productividad econdmica, incluir la poesia en la educacién es un
acto de resistencia pedagdgica. Porque afirma que también es
uatil detenerse, emocionarse, jugar con el lenguaje, mirar con
otros 0jos, construir belleza. Y eso también forma parte del
aprendizaje. Tal vez incluso sea lo mas necesario...
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POESIA Y DESARROLLO EMOCIONAL

La literatura, y de forma aun mas especifica la poesia, tiene un
lugar privilegiado en el desarrollo emocional de nifios, nifas y
adolescentes. No se trata Unicamente de un contenido curricular,
ni de un objeto estético para ser analizado. Se trata de una
experiencia vital que, cuando se vive de manera auténtica, puede
convertirse en un canal de expresion, de comprension, de
empatia y de transformacion. Es por ello que su inclusién en los
espacios escolares deberia ser no solo una posibilidad, sino una
necesidad.

Desde el enfoque de la educacion emocional, se reconoce que
los seres humanos necesitamos herramientas para comprender
lo que sentimos, para procesarlo, para expresarlo de forma
adecuada. En la infancia y adolescencia, donde las emociones a
menudo aparecen con una intensidad desbordante, la poesia
ofrece un medio simbdlico, flexible y profundo para darles forma.
Daniel Goleman, uno de los principales referentes en inteligencia
emocional, ha sefialado que la capacidad de poner palabras a los
sentimientos es una habilidad esencial para el bienestar. La
poesia, al operar justamente desde ese lugar simbdlico y
afectivo, permite traducir lo intangible en lenguaje,
transformando lo que duele, lo que asusta o lo que confunde en
un objeto creativo que puede ser compartido o resguardado.

La lectura y la escritura poética crean un espacio donde no hay
respuestas correctas o incorrectas, donde no se exige claridad
racional ni se castiga la ambigliedad. Por eso, es un espacio
seguro. Los jévenes pueden escribir sin tener que justificar lo que
dicen, pueden imaginar sin tener que explicar de donde vino la
idea. Esa libertad, combinada con la carga emocional del género,
convierte a la poesia en una forma terapéutica de elaborar
experiencias internas. Rich Furman lo plantea desde una
perspectiva académica: escribir poesia ayuda a regular
emociones intensas y a encontrar formas saludables de lidiar con
los retos. No hace falta que el texto sea “bueno”, en términos
literarios. Basta con que sea verdadero para quien lo escribe.
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La poesia, en ese sentido, no solo funciona como una
herramienta de expresion emocional, sino también como un
medio de transformacion personal. Cuando el lenguaje se vuelve
espejo, es posible observarse desde fuera. Comprender algo de
uno mismo que antes estaba oculto. A veces es un verso. A veces
una sola palabra. Pero ese pequefio hallazgo puede significar
mucho para quien lo vivencia. La posibilidad de decir “esto es lo
gue siento”, aunque no se entienda del todo, ya tiene en si un
valor inmenso. Porque lo que no se nombra muchas veces se
acumula, se enquista. La poesia ofrece la posibilidad de soltar.

Ademas de este efecto personal, intimo, la poesia también tiene
un valor social. Martha Nussbaum afirma que la literatura —y
particularmente la poesia— amplia la mirada, permite a las
personas imaginar realidades diferentes, ponerse en el lugar del
otro, conectar con experiencias humanas diversas. Esto no es
menor en un contexto educativo. En un mundo donde el
individualismo, la competencia y la indiferencia se han vuelto
normales, trabajar con textos que invitan a sentir con otros y
desde otros lugares contribuye directamente a la formacion de la
empatia y la comprension interpersonal. Leer a alguien que ha
escrito sobre el dolor, sobre el amor, sobre la pérdida, sobre la
soledad, y descubrir que eso que sentimos no es solo nuestro, es
también una forma de pertenecer. Y pertenecer es una necesidad
humana basica.

La poesia, entonces, no aisla. Une. Conecta. Construye puentes
entre los estudiantes. Cuando se crea un espacio en el aula para
compartir poemas, se esta construyendo comunidad. No se trata
solo de mostrar textos, sino de reconocer en los otros algo de
uno mismo. De ahi que muchas experiencias escolares donde la
poesia ha sido el eje de proyectos colaborativos reporten no solo
mejoras en la expresion escrita, sino también en la convivencia,
en el respeto mutuo y en la valoracion de la diversidad.

Desde un punto de vista mas estructural, la poesia también
ayuda a construir identidad. Nel Noddings destaca que las artes,
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y en especial la literatura, son esenciales para formar sujetos
integros. Porque no solo ensefan contenidos, sino que permiten
explorar los grandes temas de la existencia: quién soy, qué me
duele, qué deseo, cdmo veo el mundo, qué es justo, qué me
conmueve. Esas preguntas —que rara vez tienen lugar en el aula
tradicional— encuentran un espacio natural en el trabajo poético.
Y cuando se invita a los estudiantes a escribir sobre ellas, no se
les esta pidiendo una respuesta cerrada. Se les esta ofreciendo
un mapa para explorar, para preguntarse, para equivocarse, para
imaginar. Y ese proceso no solo fortalece el autoconocimiento,
sino también la autoestima, la sensacion de tener voz, de tener
algo que decir.

En edades donde la identidad esta en plena construccion, donde
los jovenes luchan por diferenciarse, pero también por ser
aceptados, la poesia actlla como un refugio y una trinchera. Un
lugar donde pueden habitar lo ambiguo, lo contradictorio, lo
incierto. Donde no tienen que definirse del todo, pero pueden
expresarse. Donde pueden estar solos, pero también ser leidos.
Y ese equilibrio es clave para una adolescencia menos dolorosa,
mas reflexiva, mas libre.

Todo esto no significa que trabajar poesia en el aula sea una
receta para evitar el malestar. Pero si significa que puede ser una
herramienta concreta para acompanar emocionalmente a los
estudiantes, para abrir puertas hacia el didlogo interno, para
generar comunidad y para transformar el sufrimiento en arte. No
se necesita un curriculo complejo para lograrlo. Basta con abrir
el espacio, validar la experiencia, y permitir que las palabras
fluyan. La poesia educa desde otro lugar. No por acumulacion de
saberes, sino por resonancia. No por respuesta, sino por
pregunta. No por imposicidn, sino por contacto. Es una forma de
cultivar humanidad en el aula. Y eso, al final del dia, es también
educar.
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POESIA Y FORMACION HUMANISTA

Hablar de literatura y poesia como herramientas educativas es
hablar, inevitablemente, de formacién humanista. Porque mas
alla de los beneficios técnicos, cognitivos o incluso terapéuticos
que puedan ofrecer, estas disciplinas se vinculan con el centro
mismo de lo que somos: seres que sienten, que imaginan, que
recuerdan, que suefian, que dudan. Seres que intentan
comprenderse a si mismos y a los otros, que buscan sentido en
medio del caos. Y la poesia, como forma pura del lenguaje
simbdlico, ha acompafnado histéricamente ese proceso de
busqueda. La literatura también. Ambas funcionan como espejos
y como ventanas. Como puentes entre lo interno y lo externo, lo
individual y lo colectivo, lo real y lo posible.

Desde una perspectiva humanista, formar no es solo transmitir
conocimientos. Es formar humanidad. Es ayudar a construir
identidad, a forjar una voz propia, a reconocer las voces ajenas.
Es desarrollar sensibilidad, empatia, pensamiento critico y
creatividad. Y para eso, la literatura y la poesia son insustituibles.
No solo porque activan estas habilidades, sino porque lo hacen
de manera significativa, con sentido, con belleza.

Jerome Bruner, uno de los grandes tedricos del desarrollo y de
la educacion, plantea que la narrativa es una forma de organizar
la experiencia humana. Y dentro de ella, la poesia ocupa un lugar
privilegiado: no cuenta historias lineales, sino emociones en
forma condensada. Bruner sostiene que contar, imaginar,
nombrar, son procesos que nos permiten dar sentido a lo que
vivimos. La literatura, entonces, no es un adorno: es una forma
de construccion de la identidad. Y cuando se trabaja con ella en
el aula, se esta facilitando a los estudiantes una herramienta para
comprender sus vivencias, resignificarlas, y proyectarse hacia el
futuro desde una narrativa propia.

Esta idea resuena con lo que Piaget sefialaba respecto a la
imaginacion como componente esencial del desarrollo cognitivo.
Para él, el pensamiento divergente —el que permite crear,
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explorar posibilidades, ensayar soluciones nuevas— es clave en
el proceso educativo. La poesia, con su libertad estructural, con
sus imagenes abiertas, con su capacidad para decir sin decir del
todo, es justamente eso: una invitacion constante a pensar
distinto. A romper con el lenguaje utilitario. A atreverse a sentir,
a nombrar, a imaginar.

Maria Montessori, por su parte, ya insistia en que la
autoexpresion es una necesidad vital del nifio. Y que cualquier
propuesta pedagogica que no contemple este aspecto estara
formando individuos obedientes, pero no conscientes. Creativos,
pero no criticos. Conformistas, pero no libres. En su visién, las
artes —y la escritura creativa como forma de arte— fortalecen
no solo la autoestima, sino también el sentido de pertenencia y
la conexién con el entorno. Porque cuando el nifo escribe, no
solo se comunica: se posiciona en el mundo. Dice “esto es lo que
veo, esto es lo que siento, esto es lo que soy”.

Howard Gardner llevé esta idea un paso mas alla con su teoria
de las inteligencias multiples. Para él, no hay una sola forma de
ser inteligente. Hay muchas. Y entre ellas, la inteligencia
lingliistica —es decir, la capacidad para usar el lenguaje de forma
expresiva y comprensiva— es una de las fundamentales. La
poesia, como lenguaje intensificado, desarrolla esta inteligencia
desde un lugar afectivo y artistico. Pero también, al invitar a
imaginar otras vidas, otras voces, otros mundos, pone en juego
la inteligencia interpersonal. Leer poesia es, en muchos casos,
ponerse en el lugar del otro, aunque ese otro sea inventado. Es
sentir con él, desde él. Y eso es profundamente formativo.

En este punto, Martha Nussbaum hace una defensa sélida y
valiente de las humanidades en la educacién. En un mundo cada
vez mas orientado a lo técnico, lo rentable, lo medible, ella
recuerda que la educacion también debe cultivar el alma. No en
un sentido religioso o metafisico, sino como la parte de nosotros
que piensa, que siente, que se conmueve, que se pregunta. La
literatura y la poesia, afirma Nussbaum, forman ciudadanos.
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Porque amplian la mirada, promueven el didlogo con lo diverso,
con lo ambiguo, con lo incierto. Porque ayudan a pensar con
libertad, sin dejar de lado la compasidon. Y porque sin esa
formacion, ninguna sociedad puede ser verdaderamente
democratica.

En contextos educativos cada vez mas presionados por
estandares y resultados, defender este tipo de formacion puede
parecer ingenuo. Pero es justamente en esos contextos donde
mas se necesita. La poesia no ensefia a aprobar examenes. Pero
ensefla a mirar con otros ojos. A nombrar lo innombrable. A
reconocer la belleza en lo simple. A tolerar el dolor. A encontrar
consuelo en una palabra dicha a tiempo. Y eso también es
aprendizaje.

Rich Furman, desde el campo de la investigacion cualitativa, ha
sefialado que la poesia y el relato son recursos valiosos para
estudiar experiencias humanas complejas. En lugar de buscar
datos frios, se trata de captar emociones, matices, significados.
No se trata de objetividad, sino de verdad. De esa verdad que
solo puede decirse a través de la metafora. Lo que él plantea
para la investigacion, es perfectamente aplicable al aula: ensefar
poesia es ensefiar a comprender al otro en su humanidad. No
como un objeto de estudio, sino como alguien que siente, que
sufre, que suefia como nosotros.

Por eso, trabajar con poesia y literatura en la escuela no deberia
ser solo una cuestion de contenidos. Deberia ser una decisién
ética. Una eleccion pedagdgica que dice: “me importa lo que
sienten, me importa cdmo se ven, me importa lo que tienen para
decir”. Porque educar no es solo llenar de informacion. Es
también cultivar sensibilidad. Dar herramientas para construir
una voz propia. Ofrecer lenguajes para decir la vida.

Es complicado, pero la formacidon humanista no es un lujo. Es
una urgencia. En tiempos de deshumanizacién, de violencia
simbdlica, de consumo acelerado, ensefiar poesia es una forma
de resistencia. Una forma de decir: somos mas que resultados.

90

*Sj es otro manual de poesia para docentes!!



No es otro manual de poesia para docentes*

Somos mas que métricas. Somos palabras, emociones, cuerpos
que sienten. Y eso también debe tener un lugar en la escuela.

POESIA Y SU RELACION CON EL SER HUMANO

La literatura, y especialmente la poesia, ha estado siempre
vinculada a lo mas profundo de la existencia humana. No solo
porque habla de sentimientos, sino porque los contiene, los
explora, los pone en palabras cuando parecen inefables. En su
forma mas pura, la poesia no se limita a narrar lo que sucede en
el mundo externo, sino que ofrece una via para explorar lo
invisible, lo simbdlico, lo emocional. Y es precisamente en esta
dimension donde se estrecha su relacién con el ser humano,
entendiendo a este no como un simple receptor de informacion,
sino como un sujeto que siente, piensa, sufre, goza, suena y se
pregunta por el sentido de su vida.

Uno de los aspectos mas destacados de esta relacién es el
autoconocimiento. La poesia invita al lector a una introspeccién
profunda, a detenerse en lo que ocurre dentro de si. Es, en
palabras de Alvarez Tabares, una forma distinta de ver el mundo.
No se trata de leer para entender, sino de leer para sentir, para
vincularse con lo que duele, con lo que emociona, con lo que ha
permanecido oculto. La polisemia del lenguaje poético permite
que cada persona se acerque al texto desde su propia vivencia,
resignificdndolo, completandolo con su historia personal. Y en
ese ejercicio, no solo se interpreta un poema: se interpreta a si
mismo. Asi, la poesia se convierte en espejo y en puerta. Un
espejo que refleja lo que llevamos dentro, y una puerta que nos
invita a explorar lo que ain no comprendemos del todo.

Pero este viaje introspectivo no se reduce a lo emocional.
También tiene un impacto en la construccion del pensamiento.
Leer y escribir poesia exige atencidn, interpretacion, analisis. Nos
obliga a salir de lo literal, a descubrir lo que no se dice, a
interpretar simbolos, a establecer relaciones entre lo conocido y
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lo nuevo. Segun Garzon Ospina y Loépez Sanchez, esta capacidad
para presentar realidades simbdlicas desafia al lector a mirar mas
alla de la superficie, abriendo la posibilidad de un pensamiento
mas profundo, mas flexible, mas creativo. En este proceso, la
poesia desarrolla el pensamiento critico sin necesidad de
formulas ni de estructuras rigidas. Porque no se trata de llegar a
una unica verdad, sino de aprender a convivir con la ambigliedad
y a formular preguntas mas que buscar respuestas definitivas.

Esta combinacion entre emocion y pensamiento hace que la
poesia sea especialmente Util para el desarrollo social y afectivo.
Desde edades tempranas, el contacto con la literatura —y en
particular con la poesia infantil— ofrece a nifios y nifias una
forma simbdlica de expresar lo que sienten, incluso antes de
poder explicarlo con claridad. Segun estudios como los de Cango-
Patifio y Padilla-Celi, la literatura infantil cumple una funcion
clave en la regulacion emocional y en el desarrollo del lenguaije,
herramientas esenciales para adaptarse al entorno. Cuando un
nifio escucha un poema que habla de la tristeza o del miedo,
comprende que eso que siente no lo aisla, sino que lo conecta
con otros. Y cuando escribe lo que siente, aunque sean pocas
palabras, esta ejerciendo una forma de cuidado personal. La
poesia no lo juzga ni le exige coherencia. Solo le pide verdad.

Desde la teoria sociocultural, Vygotsky ya destacaba la
importancia de las interacciones sociales en la construccion de lo
emocional. Las emociones no se desarrollan en el vacio. Se
modelan en el didlogo, en el juego, en el lenguaje compartido.
La poesia, cuando se lee en voz alta, cuando se escucha, cuando
se comenta, se convierte en una forma poderosa de interaccion.
Une. Genera comunidad. Crea puentes entre quienes comparten
experiencias similares o se reconocen en las palabras del otro.
Asi, la poesia se transforma en un espacio colectivo de
comprension y contencion.

Esta capacidad para poner en palabras lo humano y compartirlo
con otros ha hecho que la poesia también se utilice como
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herramienta para la justicia social. A lo largo de la historia, las
palabras poéticas han acompafado luchas, han denunciado
abusos, han exigido memoria. La poesia no ha sido ajena al
sufrimiento colectivo. Todo lo contrario: ha sido el medio por el
cual muchas voces han podido decir lo que se les negaba en
otros espacios. Desde las elegias escritas por las madres de
desaparecidos hasta los versos que narran el exilio o la violencia,
la poesia ha tenido —y sigue teniendo— un lugar central en los
movimientos de resistencia. Porque humaniza a quienes han sido
reducidos a cifras. Porque grita cuando no se puede gritar.
Porque emociona cuando ya no basta con argumentar.

En contextos educativos, esta dimensién también puede ser
aprovechada. Tamayo Zuluaga y sus colegas destacan como la
literatura, trabajada desde la infancia, puede contribuir a formar
una cultura de paz. No se trata de imponer moralidades, sino de
ofrecer textos que inviten a reflexionar sobre el otro, sobre la
diferencia, sobre la empatia. Leer un poema de otro pais, de otra
época, de otro idioma, y descubrir que alli también hay miedo,
amor, esperanza o injusticia, amplia nuestra comprension del
mundo y nos invita a pensar en una convivencia mas justa. Es
decir, la poesia también educa en ciudadania.

La poesia no solo estd relacionada con el ser humano: lo
constituye. Porque esta hecha del mismo material que nuestras
emociones, nuestras memorias y nuestras dudas. Nos permite
vernos y ver a otros. Nos ayuda a pensar y a sentir con mas
profundidad. Nos ofrece una forma de estar en el mundo mas
consciente, mas conectada, mas justa. Por eso, mas alla de los
programas, los estandares o las exigencias escolares, trabajar
poesia en el aula —o fuera de ella— es siempre una apuesta por
la humanidad. Y eso, al final, también es el propdsito de toda
educacion real.
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LA POESIA COMO APOYO TERAPEUTICO

En el escenario emocional que habitan los nifios, muchas veces
cargado de incertidumbre, dolor o incomprensién, la poesia
aparece como un recurso calido, intimo y liberador. No es solo
una forma de arte o un medio de expresion literaria, sino una
herramienta terapéutica con capacidad de cuidar, sostener y
aliviar. La poesia, por su misma estructura simbdlica, por su uso
emocional del lenguaje y por su capacidad de abrir espacios
seguros dentro del caos, puede convertirse en refugio y también
en medicina.

El potencial terapéutico de la literatura ha sido estudiado desde
diversas disciplinas, particularmente desde la psicologia, la
pedagogia y las ciencias de la salud. En el caso especifico de la
infancia, la literatura, y dentro de ella la poesia, ofrece un canal
simbdlico a través del cual se puede procesar el dolor,
comprender el propio cuerpo enfermo, y explorar emociones sin
necesidad de explicaciones racionales ni adulto céntricas. Segun
Babarro Vélez y Lacalle Prieto (2018), la literatura cumple una
funcion de "sostén emocional" en contextos de enfermedad
infantil, porque facilita el desarrollo del lenguaje simbdlico como
herramienta para afrontar la incertidumbre y expresar lo
inexpresable. No se trata Unicamente de leer por leer, sino de
acompafar procesos internos profundos, complejos y necesarios.

La poesia, con su economia de palabras y su carga metafdrica,
permite a los nifios hablar de la muerte sin nombrarla, expresar
el dolor sin caer en el dramatismo, o imaginar la curacion cuando
la realidad se les vuelve hostil. Las autoras destacan que la
enfermedad en la infancia representa una ruptura con la
cotidianidad, una alteracidn brusca de la vida normal que deja al
nifo expuesto a emociones que no siempre sabe nombrar
(Babarro Vélez & Lacalle Prieto, 2018). En ese vacio de
comprension aparece la poesia como una forma de restaurar el
vinculo con el mundo, de tejer sentido donde antes habia
desconcierto. En palabras mas llanas: cuando un nifio enferma,
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no solo duele el cuerpo, duele también el alma, y la poesia es
capaz de hablarle a esa parte.

Por ejemplo, cuando un niflo escucha versos que hablan de
animales que se sienten distintos o flores que buscan volver a
florecer, estd en realidad dialogando consigo mismo. La
identificacion simbdlica con personajes u objetos poéticos
permite elaborar la experiencia personal de forma indirecta. Esta
es una de las claves del valor terapéutico de la poesia: su
capacidad para hablar sin sefalar, para acompafar sin invadir,
para provocar emociones sin saturarlas. Al trabajar desde lo
simbdlico, se abre una via para que los nifios reconstruyan
narrativamente su experiencia, la resignifiquen y ganen
autonomia emocional.

El proceso terapéutico que se da con la poesia no ocurre
Unicamente por su contenido, sino también por la relacion
afectiva que se construye durante su lectura o escritura. Las
autoras insisten en que la literatura no solo actua sobre el nifo,
sino con el nino, porque exige una interaccion emocional y una
participacion, aunque silenciosa. Esta relacién activa permite que
el texto funcione como una "figura de sostén" (Babarro Vélez &
Lacalle Prieto, 2018), es decir, como un lugar simbdlico donde el
nifio se siente acompafado, contenido, reflejado. En este
sentido, la poesia se asemeja a un vinculo afectivo: no esta ahi
para solucionar, sino para sostener.

Ademds, en contextos de hospitalizacion prolongada o
enfermedades crdnicas, el uso de poesia puede reducir el estrés,
aliviar la ansiedad y generar un espacio intimo dentro de lo
impersonal. Escribir o escuchar poesia en estos entornos
transforma el tiempo, altera la percepcion del dolor, y permite
crear una narrativa que no gira Unicamente en torno al
sufrimiento. Como bien sefalan las autoras, el proceso literario
permite una reconstruccién simbdlica de la experiencia, que
contribuye al bienestar psiquico y emocional del nifio, y también
de su entorno familiar.
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Desde una mirada psicoldgica, este uso de la poesia se relaciona
con la funcidon simbdlica y el desarrollo del pensamiento
narrativo. Como bien plantea Bruner (1986), los seres humanos
organizamos nuestras vivencias a través de narrativas. La poesia
ofrece, entonces, una forma condensada de narrar y de
resignificar, que puede ser fundamental para que un nifo logre
comprender su propia historia, sin necesidad de conceptos
técnicos ni discursos adultos. A través del poema, se configura
una trama donde el nifio puede ser protagonista sin sentirse
juzgado u observado desde fuera.

La poesia también puede abrir el espacio para lo ludico, lo
fantastico y lo humoristico, elementos esenciales para una
infancia saludable, incluso (y sobre todo) en medio de procesos
de enfermedad. Muchos nifios hospitalizados encuentran en los
versos una forma de jugar con las palabras, de crear mundos
alternativos donde el cuerpo no duele o donde los médicos son
dragones amigables. En esos espacios imaginarios se produce
una forma de "curacidon simbdlica", donde no desaparece la
enfermedad, pero si se transforma su vivencia subjetiva. Como
lo subraya Furman (2006), los textos poéticos pueden ser
integrados incluso en investigaciones sobre salud como
herramientas para expresar vivencias que de otro modo no
podrian ser narradas.

Todo esto nos lleva a un punto fundamental: la poesia no cura
enfermedades, pero si puede sanar. Porque sanar no siempre es
erradicar el sintoma, sino poder habitarlo, comprenderlo,
aceptarlo y continuar. Cuando un nifio escribe sobre su miedo a
la muerte usando metaforas de estrellas que se apagan, esta
empezando un proceso interno que puede ser mas valioso que
cualquier intervencion clinica. Cuando otro nino escucha un
poema sobre corazones rotos que aprenden a latir distinto,
quizas no entiende todo, pero algo en su interior resuena, y eso
ya es suficiente.
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En contextos educativos, esta dimension terapéutica de la poesia
también debe ser valorada. El aula puede ser un espacio donde
los nifos aprendan a nombrar sus emociones, a respetar las de
los demas y a construir vinculos a través de la palabra poética.
No se trata de convertir a los docentes en terapeutas, sino de
entender que la literatura no es solo una herramienta académica,
sino también emocional y existencial. Un poema leido con ternura
puede tener un impacto mas duradero que una clase entera de
teoria literaria.

Por ultimo, cabe mencionar que muchos profesionales de la
salud, de la educacién y de las humanidades estan comenzando
a incorporar la poesia en sus practicas, tanto en entornos clinicos
como pedagdgicos. La biblioterapia, la poesia en hospitales, los
talleres de escritura creativa para pacientes o el uso de cuentos
poéticos en psicologia infantil son apenas algunos ejemplos de
esta interseccion entre arte y salud.

La poesia no es un lujo ni un adorno. Es una necesidad
profundamente humana. Y cuando se ofrece con respeto, con
amor y con sentido, puede convertirse en una de las formas mas
bellas de cuidado.

NO ES SOLO PARA EL BIENESTAR INFANTIL

Cuando se habla de los beneficios terapéuticos de la poesia,
suele pensarse en contextos escolares o en programas dirigidos
a la infancia. Se asume, de manera implicita, que la capacidad
de imaginar, jugar con el lenguaje y explorar las emociones a
través de los versos es una cualidad infantii que se va
desvaneciendo con los aios. Sin embargo, nada mas alejado de
la realidad. La poesia no es un recurso exclusivo para los mas
pequenos, sino una forma de autoconocimiento y transformacion
que acompania a lo largo de toda la vida. La vejez, con toda su
riqueza simbdlica y su complejidad emocional, es uno de los
escenarios donde el valor de la poesia se vuelve mas evidente y
urgente.
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Por todo lado se han explorado precisamente este potencial en
adultos mayores, mostrando que la escritura y la lectura creativa
no solo ofrecen bienestar subjetivo, sino también herramientas
para analizar y transformar la experiencia de la vejez. A través
de talleres literarios, las personas mayores pueden construir una
narrativa alternativa a los discursos hegemdnicos de deterioro,
dependencia o inutilidad que suelen asociarse con esta etapa de
la vida. Se trata de escribir contra la invisibilidad.

La poesia, en este contexto, permite resignificar las memorias,
reescribir el pasado, elaborar el presente y proyectar el futuro
desde una voz propia. Cuando una persona mayor crea un
poema sobre su infancia, sobre una pérdida o sobre una alegria
cotidiana, esta haciendo algo mas que recordar: estd dando
forma simbdlica a su experiencia, reordenando su mundo interno
y reafirmando su identidad. La escritura se convierte en un
espacio de libertad donde puede ejercer su agencia, narrarse sin
intermediarios y desafiar los estereotipos que lo reducen a una
cifra o una patologia.

Los talleres descritos por Ord-Piqueras et al. (2021) se
caracterizan por una metodologia inclusiva, participativa y
afectiva. No se exige una formacidn previa ni se juzga la calidad
literaria, porque el objetivo no es la estética sino la expresion
significativa. Los participantes comparten textos, se escuchan
entre ellos, reflexionan sobre sus vivencias y descubren nuevas
formas de decir lo que sienten. Este proceso no solo fortalece la
autoestima y la confianza, sino que también genera una red de
apoyo emocional y simbdlico. El lenguaje poético funciona como
puente entre historias personales y colectivas, entre emociones
privadas y resonancias compartidas.

Uno de los aspectos mas valiosos que emergen de estos espacios
es la posibilidad de volver a habitar el tiempo de otro modo. En
una sociedad que valora la rapidez, la produccion y la juventud,
la vejez es vista como una etapa pasiva, sin voz ni ritmo propio.
La poesia, con su cadencia particular y su atencién al detalle,
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permite subvertir esa ldgica. Escribir un poema es detenerse,
mirar con otros 0jos, encontrar belleza en lo que ya no se
considera ideal”. Desde ahi, la escritura poética no solo ofrece
consuelo, sino también resistencia.

Los beneficios no son solo individuales. La poesia escrita por
personas mayores en talleres comunitarios también tiene un
valor social y cultural. Visibiliza voces tradicionalmente
silenciadas, aporta nuevas perspectivas sobre el envejecimiento
y recupera experiencias que, de otro modo, quedarian relegadas
al olvido. Ademas, al generar un corpus de produccién poética
desde la vejez, se abre un campo para repensar la relacion entre
literatura, memoria e identidad. La poesia deja de ser un
producto cerrado para convertirse en una herramienta viva de
intervencién social.

Es importante destacar que, si bien el estudio de Oro-Piqueras et
al. (2021) se centra en la vejez, sus hallazgos pueden
extrapolarse a otras etapas de la vida. La capacidad
transformadora de la poesia no depende de la edad, sino de la
disposicion subjetiva y del contexto que habilita esa expresion.
La poesia acompafa duelos, celebraciones, crisis vy
renacimientos. Por eso, no deberia entenderse como una practica
infantil ni como una actividad recreativa para el tiempo libre, sino
como un acto profundamente humano que puede y debe
integrarse en todos los ambitos de la vida.

La poesia es un derecho simbdlico de todas las personas, una
herramienta de sanacion y transformacion que nos devuelve la
palabra, la dignidad y el sentido. En la infancia, en la adultez o
en la vejez, escribir un poema es un gesto de resistencia, de
libertad y de belleza. Escribir un poema, muchas veces, es
recordarse vivo. Hay quienes piensan que la poesia nace del
dolor, que hay que haber sufrido lo indecible para poder escribir
algo que valga la pena. Como si las palabras solo fueran validas
cuando duelen. Como si la tristeza fuese una condicion previa al
arte. Pero ¢y si escribir no fuera solo un salvavidas cuando nos
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estamos ahogando? ¢Y si la poesia también sirviera para no
llegar a ese punto?

Escribir poesia no es una estrategia exclusiva de quienes estan
atravesando una crisis. Puede ser una forma de habitar la vida,
de acompaiar los dias antes de que se vuelvan demasiado
oscuros. Como sugiere el estudio de Cooper (2013), la escritura
reflexiva tiene un impacto positivo en la salud mental incluso en
ausencia de diagndstico clinico. No se trata solamente de sanar
lo roto, sino de fortalecer lo que aun esta en pie. La escritura no
es un parche: es una posibilidad de prevencién, de exploracion y
de afirmacion del yo.

Cuando una persona escribe de manera regular sobre sus
emociones, sobre lo que vive, lo que teme y lo que anhela, no
solo se desahoga. También ordena. También observa. También
se escucha a si misma. El acto de escribir permite mirarse desde
fuera, y a la vez sentirse contenido desde dentro. Es una forma
de detener el tiempo y hablar consigo mismo sin interrupciones.
De volverse testigo de su propia historia. No hay necesidad de
esperar el derrumbe para construir refugios.

Cooper sostiene que incluso en pacientes con depresion, el
simple hecho de escribir regularmente sobre sus emociones
mejora significativamente su percepcion de bienestar, su
autorregulacién emocional y su sentido de agencia. Pero lo mas
relevante es que este efecto no se limita a quienes ya estan en
crisis. También lo experimentan aquellos que escriben sin
esperar que algo esté mal. La escritura tiene un efecto
acumulativo, como un musculo que se entrena, como una
linterna que se carga antes del apagén.

El error mas comun es suponer que el arte nace exclusivamente
del caos. Que se necesita un quiebre, una ruptura, una herida
abierta para tener algo que decir. Pero eso solo perpetta el mito
romantico del artista atormentado. No se necesita estar mal para
escribir poesia. Se puede estar bien. Se puede estar en calma.
Se puede simplemente tener curiosidad por explorar el mundo
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con palabras. La poesia no requiere permiso del dolor para
existir.

Escribir, cuando se esta bien, es una forma de prevenir el silencio
que suele llegar con la tristeza. Es dejar listo un mapa, una
brdjula emocional, para cuando las tormentas lleguen. Porque
llegaran, eso es seguro. Pero no tienen que ser devastadoras. Si
uno ha aprendido a escribir sobre si mismo, a volcar en el papel
lo que habita el cuerpo, entonces tendra herramientas cuando
llegue el momento dificil.

La poesia, ademas, nos ofrece una distancia segura. Nos permite
jugar con lo que sentimos sin tener que decirlo todo de forma
literal. Una metafora puede contener una confesidon. Un verso
puede aliviar una carga. Una imagen puede ordenar un caos. Esa
libertad simbdlica, como observa Cooper, facilita que los
pacientes puedan enfrentarse a sus emociones sin sentirse
abrumados. Escribir permite negociar con el dolor desde una
posicion de cuidado.

Y no, no necesitas publicar. No necesitas mostrarlo a nadie. Ni
siquiera necesitas terminar lo que escribes. Basta con empezar.
Basta con decir algo. Aunque no rime. Aunque no tenga métrica.
Aunque sea solo una frase suelta. Basta con escribir lo que no
sabias que necesitabas decir hasta que lo viste en el papel.

No esperes a estar triste para escribir poesia. No esperes a que
todo se desmorone para tomar el lapiz. No conviertas la escritura
en una reaccion tardia, sino en una forma habitual de existir. De
reconocer tu dia, de entender tus emociones, de cuidar tu mente.
Porque escribir no es solo desahogarse: es también prepararse,
prevenir, anticipar.

La escritura poética puede ser, como plantea Cooper, un recurso
de autocuidado para todos. No solo para quienes sufren, no solo
para quienes buscan terapia, sino también para quienes desean
vivir de manera mas consciente. Cada texto es una conversacion
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contigo mismo. Cada poema es un registro de que estuviste ahi,
de que fuiste capaz de sentir y traducirlo.

Asi que no te guardes las palabras. No las subestimes. Escribir
es una forma de sostenerse en pie. Y si la vida alguna vez
tambalea —porque siempre tambalea— que no te encuentre
vacio. Que te encuentre con tinta en las manos y versos en el
pecho. Listo para seguir escribiendo incluso en medio del viento.
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Epilogo: El absurdo y la palabra

No sé si este libro servira para cambiar vidas. Ni siquiera sé si
servira para cambiar una clase. Tal vez se olvide pronto, tal vez
se quede en una estanteria digital o en una carpeta mas, sin
abrir. Pero si ha logrado que alguien escriba un verso —aunque
sea un solo verso— entonces habra valido la pena.

He escrito este libro con la misma obstinacion con la que Sisifo
empuja su roca. Cada palabra puesta aqui fue una piedra mas
en la pendiente, cada intento de explicar la poesia, una manera
de desafiar el sinsentido. No me interesa si ese esfuerzo tiene
sentido en términos filosoficos. Me interesa que, mientras lo
hacia, senti que todo cobraba un poco de sentido. Como él, yo
también he bajado la colina muchas veces, viendo caer el peso
de lo que creia haber construido.... Y, sin embargo, vuelvo a
escribir.

Escribo porque escribir es, para mi, el acto mas radical de
conciencia. Escribo como quien construye refugios en medio del
derrumbe, como quien arma una lampara con los restos de una
estrella. No espero respuestas. Pero si busco belleza, incluso en
lo roto, incluso en lo que duele.

Muchos dicen que, si estas triste, debes llorar. Yo prefiero decir:
escribe poesia. Vacia lo que duele en un papel. Desmenuza tus
emociones en silabas, en pausas, en imagenes. Nombralas. Asi
ya no seran fantasmas que te habitan, sino criaturas que tu
creaste. Pero, por favor, no lo quemes. Ese poema, por
desgarrado que esté, es el registro de que estuviste vivo. Es la
prueba de que te viste por dentro. Y te reconociste. Y no huiste.

La poesia no nos salva del absurdo. Pero lo hace mas habitable.
Lo viste de simbolos, lo vuelve contable, recitable, compartible.
Lo transforma en ritmo. En algo que puede bailarse, incluso con
lagrimas. Es el intento de abrazar la piedra, no para hacerla mas
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liviana, sino para hacerla nuestra. Para que no sea solo un
castigo, sino un espejo.

Yo no naci para ensefiar. O eso pensaba. Pero un maestro me
cambié esa idea: Marcelo Prado. El no solo me ensefid literatura,
sino que me mostré que se puede vivir desde ella. Fue en sus
clases donde entendi que los libros no son acumulacién de datos,
sino formas de habitar el mundo. Que el arte no es un lujo, sino
una forma de resistencia. Y que la poesia, incluso cuando no
tiene propdsito, puede ser refugio, catarsis y revolucion. A él, le
debo mucho mas de lo que estas palabras alcanzan.

Escribo siempre. Para mi. Para quien quiera leerlo. No escribo
para complacer. Ni para instruir. Escribo porque no puedo
evitarlo. Porque hay cosas que no sabria decir de otra manera. Y
si este libro, entre toda su estructura, sus citas y su analisis, logré
mover en ti la minima chispa de querer escribir, entonces me doy
por satisfecho.

No quiero lectores obedientes, quiero lectores incendiarios. Que
lean con dudas, que escriban con rabia, que rompan las reglas si
eso les permite decir lo que sienten. No quiero que repitan lo que
aqui esta. Quiero que lo superen. Que escriban sus propios libros.
Sus propios absurdos. Sus propias rocas.

Gracias por leer. Gracias por existir en este instante. Y si alguna
vez te preguntas qué sentido tiene todo esto... tal vez no lo haya.
Pero mientras lo buscas, puedes escribir un poema. Y eso,
créeme, ya es mucho.
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Palabras finales

Este libro no podria existir sin las personas que le dan sentido a
la vida, mi familia, de todas las especies. También a aquellos
objetos que atesoro y que jamas sabran cuanto los amo.
Tampoco seria posible sin la valiosa ayuda de un amigo que
quiere permanecer anonimo y que solo lo menciones como: "E/
que empuja la piedra cuando tu necesitas respirar...”.

Y

LLAMAN A LA GENTE GORDA

Y ACUDE AL GIMNASIO.

LLAMAN A LA GENTE TONTA
Y NO ACUDE A LA BIBLIOTECAN

Hubiese querido publicar infinidad de poemas, pero los
derechos de autor me lo impidieron. Confio en que su
curiosidad natural les guie a encontrarlos por su cuenta.
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