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RESUMEN

El Centro Infantil “Colibri”, fue el espacio del presente trabajo de
investigacion, donde intervino la corporacion educativa con el proposito de
efectuar un analisis de la Sobreproteccion Infantil en el Desarrollo del lenguaje
delos nifios y nifas de 3 afos. El proposito de este proyecto es sensibilizar a los
padres de familia acerca del cuidado excesivo hacia sus hijos, asi como las
diversas consecuencias que puede generar en los nifios, se busca de esta manera
desarrollar en los parvulos su nivel de comunicacion, mismo que constituye el
canal por el cual puede expresar sus necesidades, anhelos, sus sentimientos, su
rechazo o aceptacion o simplemente le permita establecer una interrelacion
con su entorno, favorecer su autoestima, autonomia, seguridad en la toma de
decisiones, aspectos que conllevan a la adecuada estructuracion de la
personalidad de los nifios. Este trabajo posee una base tedrica el mismo que
expone el tema, apoyado en el paradigma critico propositivo, adjudicando una
situacion practica cualitativa y cuantitativa.

Al finalizar la indagacion se evidencia el progreso del lenguaje de los parvulos
de manera considerable, una vez que fueron aplicados los talleres con padres
de familia, considerando que el nucleo familiar constituye el vinculo
fundamental para fortalecer y potenciar las capacidades habilidades y
destrezas que los nifios deben alcanzar en la busqueda de su desarrollo
integral.

DESCRIPTORES:

Canciones infantiles, rimas, trabalenguas, expresion oral, ensefianza aprendizaje,
motivacidn, metodologia interactiva, destreza, estrategia integral, sensibilidad,
lenguaje,  sobreproteccion, habilidades sociales, habilidades comunicativas,
autoestima.
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SUMMARY

THE “COLIBRI” INFANT CENTER, was the place of this investigation,
where the education al corporation intervened with the purpose do a analysis
about of children’s overprotection in the language development in the children
3 years old. The purpose of this project is to sensitize parents about excessive
care for your children, as well as the various consequences that this generates
in these children.This Project seeks to develop in the infant your level
communication; the same that constitutes the channel by which the children
can express their needs, yearnings, feelings, rejection or acceptance or simply
allow them establish an interaction with their environment. To promote self-
esteem, autonomy, security in decision making, aspect that leads to an
adequate structuring of the child’s personality. This work has a theoretical
basis that exposes the subject-matter, based on the critical propositional
paradigm, adjudicating a qualitative and quantitative practical situation.

At the end of the inquiri is evident the progress the language of the infant in a
considerable way, once the workshops were applied with the parents,
considering that the family nucleus constitutes the fundamental link to
strengthen and maximize the capacities, skills and abilities that the children
must reach in search of their integral development.

DESCRIPTORS:

Children’s song, rhyme, tongue-twister, oral expression, teaching learning,
motivation, interactive methodology, integral strategy, sensitivity, language,
overprotection, social skills, communicative skills, self-esteem.
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INTRODUCCION

La Sobreproteccion Infantil en el desarrollo del lenguaje de los nifios y nifias de
3 afios del Centro Infantil “Colibri” del canton Latacunga provincia de Cotopaxi
durante el afio 2015, es el tema del presente trabajo de investigacion que tiene como
variables a la sobreproteccidn es una implicacion emocional intensa y excesiva que,
ademas sobrelleva la necesidad de controlar a los hijos. Esto conduce a una
dependencia tanto de los padres hacia los hijos como de los hijos a los padres,
aunque de apariencia sea una relacion maravillosa, lo cual puede generar grandes
problemas en el futuro de los hijos, lo cual se mostrard de forma palpable en su
adultez, aunque nadie determinard las causas de esas caracteristicas, que pueden

Ilegar a convertirse en problemas considerables de personalidad.

La sobreproteccion de los padres hacia sus hijos provoca mensajes de
inferioridad, e incapacidad, haciéndolos sentir temerosos, incapaces para realizar
actividades para su desarrollo normal, mismas que beneficiarian su autonomia y en

lo posterior la independencia necesaria para su perfeccionamiento psicosocial.

El lenguaje es la base de la comunicacién del ser humano, empieza su desarrollo
desde el primer instante de vida cuando el bebé escucha hablar y observa como se
comunican. El desarrollo del lenguaje estd enmarcado dentro del proceso de
desarrollo evolutivo de las personas, por lo tanto esta dentro de unas etapas que
caracterizan los periodos evolutivos y se presentan con las l6gicas variaciones
individuales, ademas de las caracteristicas generales. Es de vital importancia que
se procure estimular las capacidades linglisticas, de expresién y comunicacion de

los nifios.

El presente trabajo de investigacion se ha estructurado por capitulos, distribuidos

en.

CAPITULO I: EL PROBLEMA, hace referencia al planteamiento del
problema, contextualizacion macro, meso, micro, arbol de problemas, anélisis
critico, prognosis, formulaciéon del problema, interrogantes de la investigacion,

delimitacién de la investigacion, justificacion y objetivos.



CAPITULO II: MARCO TEORICO, Antecedentes Investigativos,
fundamentaciones: filosofica, psicoldgica, pedagogica, socioldgica, metodoldgica,
axioldgica, legal, organizador légico de variables, constelacion de ideas variable
dependiente, constelacién de ideas variable independiente, desarrollo de las
Variable Dependiente e Independiente, Hipoétesis, sefialamiento de variables.

CAPITULO Il1l: METODOLOGIA, Enfoque de La Investigacion, modalidad
de la investigacion, niveles o tipos de investigacion, poblacion y muestra,
operacionalizacion de variables, estrategias e instrumentos, plan de recoleccion de
la informacion y procesamiento de la investigacion, andlisis e interpretacion de

resultados.

CAPITULO IV:ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS,
contiene la Entrevista dirigida a la Directora de la Institucién, encuesta dirigida a
las maestras de la Institucion, encuesta dirigida a los padres de familia, fichas de
observacion dirigida a los nifios, comprobacion de la hipotesis.

CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES, est4

conformado por las Conclusiones y Recomendaciones.

CAPITULO VI: LA PROPUESTA: Esta conformado por el Titulo, Datos
informativos, Antecedentes de la Propuesta, Justificacion, Objetivos, Analisis de
Factibilidad de la Propuesta, Fundamentacion Cientifico-Técnica, Metodologia,

Modelo Operativo, Plan de Accidn, Prevision de la propuesta.

Para concluir se presenta la BIBLIOGRAFICAS y ANEXOS respectivos de la

Investigacion.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

Tema:

“La Sobreprotecciéon infantil en el Desarrollo del lenguaje de los nifios y nifias de

3 afios del Centro Infantil “Colibri” del canton Latacunga provincia de Cotopaxi,

del afio 2015”
Linea de Investigacion
Bienestar Humano y Educacion.
Planteamiento del Problema.
Contextualizacion.
Macro

En el pais es incuestionable que la sobreproteccion infantil se ha venido
presentando en las diferentes facetas de la vida, en el afan de muchos padres de
apartarles a su hijos de diferentes problemas especialmente fisicos que puedan
causarles dafio o posibles frustraciones, prevenirlos de situaciones en los que ellos
no sepan como solucionar, sin detenerse a pensar que el efecto que producira en los
nifios y nifias no seria el esperado. EI no permitir que realicen actividades por si
mismos de manera independiente hace que los parvulos se salten etapas importantes
de su aprendizaje, son incapaces de visualizar las posibles consecuencias de sus

acciones y menos aun de calcular los riesgos de su alrededor.

Esta proteccion excesiva deja paraddjicamente desprotegidos a los nifios, a la vez

que crea miedo y desconfianza, mermando asi su autoestima, la confianza en si



mismos Yy su aspecto creativo. Segun la REVISTA FAMILIA (2011): “los padres
sobreprotectores cuidan demasiado a sus hijos y no les dejan tomar riesgos”.
Tomado de: http://www.revistafamilia.com.ec/articulos-padres-e-hijos/87-

padresque-amandemasiado

En el Ecuador se puede encontrar muchos tipos de sobreproteccion ya sea de
ambos padres o de uno de ellos, muchas veces los progenitores son sumamente sobre
protectores, tanto que no dejan que el nifio se desenvuelva solo ni siquiera en
situaciones sencillas, esto es un verdadero problema ya que no les dan seguridad, ni
les ayudan a desarrollar las potencialidades que consideramos importantes para si
mismos. Mientras tengamos enraizada la sobreproteccion y asistencialismo, muy
poco podremos hacer para mejorar y tener un pais en post del desarrollo y
crecimiento con individuos responsables, respetuosos, autbnomos y con un nivel de
autoestima elevado, capaces de enfrentar las adversidades que demanda nuestra
sociedad actual. Es importante como progenitores conocer hasta qué punto un padre
puede comprender y entender que su hijo crece y debe ser independiente en muchas

facetas de su vida.

Meso

A lo largo de su desarrollo los padres evitan que los hijos cometan errores y con

ello les quitan la gran oportunidad de aprender de ellos.

REVISTA FAMILIA (2011) La sobreproteccion vuelve a los hijos timidos,
nerviosos e inseguros, los hace dudar de sus capacidades y los vuelve muy
temerosos, dicen los autores y afiaden que el mensaje que se da con la
sobreproteccion es que el mundo es hostil y peligroso, convirtiendo a los
hijos en exageradamente cautelosos y prevenidos y sintiendo que solo
podran salir adelante con la ayuda de sus padres.

Tomado de http://www.revistafamilia.com.ec/articulos-padres-e-hijos/87-
padresque-amandemasiado

Con respecto al analisis que realizan los organismos encargados de la nifiez y la
familia indican que en la provincia de Cotopaxi y sus localidades existen padres de
familia que brindan un cuidado extremo a sus retofios, ya sean Unicos, ultimos,

cualquiera sea su género, o en definitiva a todos. Los padres cuidan a sus hijos con


http://www.revistafamilia.com.ec/articulos-padres-e-hijos/87-padresque-amandemasiado
http://www.revistafamilia.com.ec/articulos-padres-e-hijos/87-padresque-amandemasiado

exageracion ilimitada que se traduce en sobreproteccion, el excesivo
consentimiento ‘“niflos mimados” se presenta como un problema que genera
diversos inconvenientes, uno de ellos el normal desarrollo del lenguaje de los
infantes, formando seres solitarios, dependientes, egoistas, con un nivel de
autoestima bajo y sobre todo con dificultad de relacionarse con los demas. La
sobreproteccion venga de donde venga es reprochable pues no permite el desarrollo
integral de aquellos seres que estan en formacion, pues en definitiva no permiten
gue los mismos progresen y se preparen para ser entes productivos responsables y

exitosos.

Micro

El Centro de Desarrollo Infantil “Colibri”, se encuentra ubicado en el sector
norte de la Base Aérea Cotopaxi, en la ciudad de Latacunga, fue fundado el 01 de
Junio de 1999. Cuenta con una poblacién actual de 70 nifios entre 2 y 3 afios de
edad. Las autoridades quienes estan al frente de este establecimiento de educacién
inicial, han ofrecido todas las facilidades para llevar a efecto la presente

investigacion.

Para GARZON D. Liliana, (2011): “Este exceso de cuidado, segun algunos
especialistas, obedece al temor del adulto respecto al hecho de que sus hijos

crezcan y comiencen a ser independientes”. (p.7)

En la Seccidén Sub Nivel 1 del Centro de desarrollo Infantil “Colibri”, se ha
podido detectar nifios sobreprotegidos, situacion que se ha podido determinar por
las caracteristicas que presentan los parvulos en los diferentes aspectos de
desarrollo, uno de ellos el area de lenguaje, lo que ha generado grandes

inconvenientes en su desarrollo social y cognitivo de los nifios y nifias.

El centro infantil ha realizado actividades para la participacion a través de
talleres y charlas para los sefiores padres de familia, pero las estrategias utilizadas
no han sido las suficientes o adecuadas para obtener una interaccion mas directa

con los progenitores.



Se quiere concienciar a los padres de familia, la importancia de educar a los
parvulos sin excesivos cuidados, que solo limitarian las capacidades de los parvulos

y no permitirian tener un desarrollo integral éptimo.



EFECTOS

7 FALTA DE ESTIMULOS
PASADO DE LOS H1J0 UNICO DEFICIENTES ACTIVIDADES

CAUSAS
Grafico N° 1: Arbol de Problemas

Elaborado por: Graciela Quirola



ANALISIS CRITICO

El pasado de los padres se puede traer errores al educar a los hijos, que han
provocado en ellos un aumento en la dependencia de sus padres o familiares, lo
que limita su libre accionar dentro y fuera del hogar. Son las vivencias
intrafamiliares, que alguno de los progenitores recibid con estimulos de excesiva
afectividad o a su vez de abandono o descuido. Ante estas circunstancias no es
dificil determinar que el padre o la madre en su afan de ofrecer lo mejor a sus hijos,
no permitira repetir su historia, ofreciéndoles experiencias de vida contraria o
diferente a las que ellos vivieron en su infancia, y por esta razon aumentan sus

cuidados.

Los padres que tienen un solo hijo, pueden volcar sobre él toda su atencién,
cuidados, y proteccion de manera exagerada, estar pendientes de cubrir necesidades
de toda indole, ampliando de esta manera un miedo inconsciente de perderlos. Sin
embargo su atencion desmesurada, el hacer todo por él, no permitird que los
pequefios puedan obtener un desarrollo integral de sus capacidades o afianzar
actividades que le permitan generar conocimientos a partir de sus propias
experiencias, pues simplemente se remiten a tener vivencias a través de las

interferencias de los adultos o de quienes los rodean.

El papel del docente es de vital importancia pero las deficientes actividades para
desarrollar el lenguaje ha dado paso trastornos en el lenguaje de los nifios siendo
mas notable su incidencia en aquellos que son sobreprotegidos, dificultades al
pronunciar confundir letras, sustituirlas son algunos aspectos mas notables en ellos.
El innovar métodos, técnicas, estrategias en el proceso ensefianza — aprendizaje
favorecera los diferentes aspectos de desarrollo de los nifios especialmente el area
de lenguaje, que constituye el medio por el cual el nifio obtiene su aprendizaje asi
como el principal mecanismo de interrelacion con los demaés, evitando de esta
manera que puedan generar o presentar problemas o trastornos de lenguaje,

especialmente de oral.



La carencia de estimulos tanto en el &mbito familiar como educativo ocasiona
dificultades en el desarrollo social o que no favorecera el aspecto de lenguaje y
comunicacion de los infantes. Los pequefios al igual que todo ser humano necesita
ser estimulado positivamente, elogiarle cuando logra hacer algo por si solo, o
ayudarle si dramatizar cuando tropieza o corregirle cuando una palabra no es
pronunciada correctamente, son entre otros estimulos que le ayudaran a aumentar

su amor y valoracion por si mismos.
Prognosis

Al no solucionar el problema de sobreproteccion en los nifios, por parte de los
padres o familiares, se prevé que el desarrollo de su lenguaje se vera afectado
marcadamente, ocasionando dificultad en el desarrollo social, en el area cognitiva,
entre otras, pues no podra expresarse con facilidad y esto disminuira notablemente
su desarrollo integral, situacion que lo marginara del grupo social que le rodea,
siendo facil presa de las burlas y rechazo en el medio educativo e incluso en el
familiar. Generando en él una mezcla de sentimientos de inferioridad, ansiedad, que
se veran constantemente reflejados en su diario vivir, al no tener un desarrollo
Optimo de sus capacidades, no alcanzara buenos sitiales como estudiante y como

profesional, “si logra alcanzarlo”.

De continuar la situacion no se encontrara entre los mas destacados, siempre
habra un momento o una situacion que le recuerde que no estd en las mismas
condiciones que los demas, y de esta forma pueda tomar caminos equivocados o
ambitos donde si se sienta aceptado, cediendo facilmente a propuestas nefastas
como el alcohol, las drogas, prostitucion, hasta convertirse en un antisocial o

delincuente, siendo su destino seguro la céarcel o en el peor de los casos, la muerte.

De persistir son esta condicion el lenguaje no sera desarrollado en forma
adecuada, afectara el autoestima en los nifios al no sentirse parte de su entorno
familiar y social, creando de esta manera seres solitarios, poco comunicativos e
inseguros. Es imprescindible recordar que esta fibra tan sensible del ser humano

como es la autoestima, se forma en los primeros afios de vida, y se favorece o



destruye en funcion de los juicios que se expresan sobre su persona y sobre sus

capacidades.
Formulacién del Problema

¢Cual es la incidencia de la Sobreproteccion en el desarrollo del lenguaje en los
nifios de tres afios del Centro Infantil “Colibri” del canton Latacunga provincia de

Cotopaxi?
Interrogantes de la Investigacion

e (Cbmo se evidencia la sobreproteccion en los nifios y nifias de 3 afios del Centro
Infantil “Colibri”?

e (En qué nivel se encuentra el lenguaje de los nifios y nifias de 3 afios en la
institucion?

e ;Se prevé alguna alternativa de solucion al problema detectado en el Centro

Infantil “Colibri”?
Delimitacion del objeto de Investigacion.

Area: Lenguaje

Campo: Educativo

Aspecto: Sobreproteccién y Desarrollo del lenguaje
Delimitacion espacial: Centro Infantil “Colibri”

Delimitacion Temporal: La investigacion se realizé en el periodo lectivo 2014-
2015 Esta investigacion se realizo en los nifios y nifias de 3 afios del Centro Infantil
“Colibri”

Unidades de observacion

e Padres de familia
e Nifios de 3 afios

e Personal docente
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e Directivos
Justificacion

El interés de esta Investigacion radica en que los padres de familia de los nifios
de 3 afios de edad, tengan una informacion y conocimiento mas amplio de la

sobreproteccidn hacia sus hijos.

La importancia del presente trabajo investigativo, radica en el aporte que se
brinda al personal docente para ayudar en la solucién de los diferentes problemas

generados por la sobreproteccion de los padres hacia sus hijos.

Los beneficiarios inmediatos del presente trabajo serdn los nifios de tres afios

del Centro Infantil “Colibri” del canton Latacunga provincia de Cotopaxi.

La factibilidad del trabajo de investigacion esta dada por el apoyo de las
autoridades y docentes de la Institucion, con la actuacion primordial de los sefiores
padres de familia, cuenta con los recursos econdémicos para su ejecucion, existen
suficientes recursos materiales y bibliogréficos, se dispone del tiempo suficiente
para el desarrollo de la investigacién y con el conocimiento necesario para que lo

contemplado en esta investigacion sea lo correcto.

Su utilidad teodrica, se encuentra en el aporte que a través de la bibliografia
encontrada fortalece aspectos a tratar como sobreproteccion y el desarrollo del
lenguaje, en tanto su utilidad practica radica en la presentacion de técnicas y

estrategias para superar el problema detectado.

Es original, pues dentro de la institucion no se ha tomado en cuenta los efectos
nocivos que trae la sobreproteccion en los nifios y como se ve afectado su lenguaje,
es novedoso ya que con la ejecucion del presente trabajo de investigacion se obtuvo
datos de la poblacion observada y de esta forma establecer estrategias que facilitan

la adquisicion de un lenguaje claro y fluido.

El impacto que la presente investigacion ocasiona en los miembros del Centro

de Desarrollo Infantil “COLIBRI” esta determinado por los aportes que este trabajo
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ofrece, siendo evidente una transformacién en sus acciones y actitudes en lo

referente al problema planteado.

OBJETIVOS

Objetivo General

Analizar la incidencia de la sobreproteccion en el desarrollo de lenguaje de los

nifios y nifias de 3 afios del Centro de Desarrollo Infantil “Colibri”

Objetivos Especificos

e Observar los efectos de la sobreproteccion en los nifios y nifias de 3 afios del
Centro Infantil Colibri del canton Latacunga provincia de Cotopaxi.

e Establecer el nivel de desarrollo del lenguaje alcanzado en los nifios y nifias de

3 aflos del Centro Infantil Colibri del canton Latacunga provincia de Cotopaxi.

e Plantear alternativas de solucion ante la sobreproteccion infantil y su incidencia

en el desarrollo del lenguaje de los nifios y nifias de 3 afios de edad.

12



CAPITULO Il
MARCO TEORICO
Antecedentes Investigativos

Revisados los archivos de la biblioteca de la Universidad Indoamérica no se ha
encontrado trabajos de grado con una temaética similar a la presente investigacion,

por esta razon se incluye trabajos que tienen relacién a una de las variables:

HERRERA, Juanita del Rocio (2011): “La Sobreproteccion de los Padres en el
Desarrollo Social en la Institucion de los nifios y nifias de tres a cinco afios de edad
del Centro de Educacion Inicial Pueblo Blanco Il, Barrio EI Carmen durante el
Afio Lectivo 2010-2011”, revisado el contenido del trabajo desarrollado por la
autora y haciendo una relacion entre los objetivos planteados, las conclusiones a las
que llega en su investigacion se puede decir que tiene como propdsito destacar la
importancia del desarrollo social en la edad de tres a cinco afios, ya que en este
periodo se enfoca en el fortalecimiento de los nifios y nifias en la préctica de
destrezas, habilidades, habitos de trabajo, actitudes positivas, rasgos de
personalidad, toma de decisiones, através de un trabajo de inclusion de la familia
ellos aprenden mejor con las actividades ludicas que les ayudara a fortalecer los
vinculos afectivos, perceptivos, sensoriales e intuitivos, motrices a cimentar los

conocimientos adquiridos en este periodo.

GARZON D., Liliana (2011): “La sobreproteccion familiar en la socializacion
de los nifios y nifias de 4 a 5 afios del Jardin de Infantes Arelio Espinoza Polit
ubicado en el centro de Quito durante el Afio Lectivo 2010 — 2011”, haciendo un
analisis del contenido expuesto por la autora en este trabajo de investigacion se

puede ver que existe un porcentaje considerable de nifios que presentan problemas
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de agresividad hacia los comparfieros y también hacia los maestros esto se debe a
que sus padres no imponen normas Yy valores en los menores a causa de que ellos
no tienen mucho tiempo para estar con ellos y descuidan esta etapa tan importante.
Asi también existen padres de familia que a veces castiga fisicamente a sus hijos,
y no se dan cuenta que en vez de respeto, con esto lo Unico que estan haciendo es
sembrando miedo, temor, inseguridad, y desconfianza en el menor, y lo que tratan
es de imponerse como una autoridad, lejos del amor, la proteccion que necesitan

los nifios y nifias.
Fundamentacion Filoséfica

Esta investigacion se apoya en el paradigma critico-propositivo, porque el nifio
crea su propio conocimiento, pero esto lo hace mediante conocimientos previos
obtenidos desde su nacimiento, este paradigma nos ayuda a darnos cuenta de la
gravedad que acarrea la sobreproteccion que los padres dan a sus hijos cambiando
totalmente el esquema de conocimiento del nifio porque no les dejan actuar y

razonar por si solos, causando graves problemas en su desarrollo y aprendizaje.

Segun PIAGET, J. (1976): “El nifio es constructivista, construye la realidad
a raiz de las relaciones entre las acciones y los objetos, no solo de las acciones o

la calidad perceptual de los mismos” (p.156)

El constructivismo es una corriente de la didactica que se basa en la teoria del
conocimiento y la experiencia posibilitando el aprendizaje, por ello el desarrollo
cognitivo requiere la interaccion social. La herramienta psicoldgica méas importante
es el lenguaje; a través de €l conocer, desarrollar, y crear nuestra realidad, Dewey,

Piaget, son los inspiradores de este modelo.

Por lo tanto este paradigma sirve como guia a los Docentes para ayudar a los
nifios dandoles herramientas que le permitan crear sus propios conocimientos para
resolver una situacion problematica, lo cual implica que sus ideas se modifiquen y
siga aprendiendo. También con el constructivismo podemos favorecer y
potencializar el desarrollo cognoscitivo del nifio, promoviendo su autonomia moral

e intelectual.
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Fundamentacion Axioldgica

Segin KOHLBERG, L. (2005), El conocimiento de los propios valores y la
adquisicién de habitos morales ayudan a la persona en determinadas situaciones.

Este autoconocimiento le facilita su adaptacion al medio social. (p.864)

Dentro de un marco educativo, la practica de valores corresponde a la toma de
modos o actividades con fundamentos morales inmersos dentro de una sociedad o
colectividad, especialmente deben ser manejados internamente en una comunidad

educativa, acorde con los principios que en la actualidad establece la educacion.

Es conveniente y justo fomentar una educacion en valores, iniciada en el ambito
familiar, posteriormente en la educacion inicial y escolar; aplicando dichos valores
por medio de transversalidad en todos los ejes y contenidos educativos, para
constituir seres humanos con un alto nivel ético. El aprendizaje se fusiona a través
de un ambiente enriquecido en estimulos positivos, afecto, respeto; donde los nifios

sean valorados por sus caracteristicas y cualidades individuales.
Fundamentacién Pedagogica

Segin REGGIO, Emilia (2007), concibe al nifio potencialmente
preparado, curioso e interesado para construir su propio aprendizaje
utilizando lo que el ambiente le tiende en su interaccion social.
Metodologicamente desarrolla el intelecto del nifio a traves de la expresion
simbolica, estimulando a explorar su medio ambiente y utilizar sus mil
lenguajes: palabra, movimiento, dibujo, pintura, drama, teatro, musica.
Respeta el ritmo de cada nifio. Propone la utilizacién del espacio y el
material que deben favorecer la comunicacion y la relacion entre los nifios.
Tomado de: https//www.google.com.ec/search?q=fundamentacién

+pedagdgica

Cada nifio constituye un mundo diferente, con caracteristicas y cualidades que lo
hacen unico de los demas, un ser con capacidades, habilidades y destrezas, mismas
gue mediante el ofrecimiento de un ambiente apropiado, enriquecido de los mejores

estimulos, haran que el parvulo pueda establecer y forjar su propio conocimiento y
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de esta manera su relacion con el entorno se vea favorecido, logrando manifestarse

a través de una comunicacion optima.

La obligacion de los docentes para su aporte significativo en la educacién de los
infantes, debe estar cifrada en el respeto constante de los ritmos de aprendizaje de

cada uno de ellos, favoreciendo su autonomia y desarrollo integral.
Fundamentacion Psicologica

Segun el sitio web GUIA DEL NINO.COM (2012) define la sobreproteccion
""como un exceso de celo en el cuidado de los hijos, tanto que, a veces, lleva a los

padres a ofrecerles algo que los pequefios ni siquiera han solicitado™

Tomado de: http://www.guiadelnino.com/educacion/consejos-de-
educacion/educar-sin-sobreproteger

Al hacer referencia a lo citado en el articulo anterior acerca de la
sobreproteccion, esta supone una dedicacién absoluta al cuidado de los nifios, hasta
el punto de intervenir en cualquier tipo de situacién conflictiva que se les presente,
con lo que impiden su aprendizaje y, por lo tanto, un correcto desarrollo en su
camino hacia la madurez. La connotacion que tiene la sobreproteccion de los
infantes a nivel psicoldgico es en la afectacion de su capacidad para poder ejecutar
acciones que definan su personalidad y generan dependencia hacia los padres o

personas que los rodean.

Entre tanto las actividades compartidas ayudan a los nifios a internalizar las
modalidades de pensamiento y conducta de su sociedad y hacer propios sus usos y
costumbres. Vygotsky colocd especial énfasis en el lenguaje, no solo como
expresion de conocimientos e ideas, sino como medio esencial para aprender y
pensar acerca del mundo. El aprendizaje de los nifios no es un proceso aislado, ya
que estos aprenden de una mejor manera mediante el juego e interaccion con sus
semejantes, por lo que las maestras parvularias deben hacer del aprendizaje un
proceso divertido, ensefiandoles a mejorar las relaciones sociales con sus

compafieros y con los demas.
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Fundamentacién Socioldgica

La sociedad actual se caracteriza por un conjunto de profundas y rapidas
transformaciones en los 6rdenes econdémicos, sociopolitico, cultural, cientifico —
tecnoldgico, cambios que impactan en casi todas las esferas y condiciones de la
vida de los individuos y los grupos de todos los paises. Pues bien en la sociedad
actual el nifio es importante, por lo que todos conocemos que siempre ha habido
numerosos debates intelectuales sobre la definicion de la infancia y sobre las
diferencias culturales acerca de lo que se debe ofrecer o no a los nifios y lo que se
debe esperar de ellos. Existe un criterio ampliamente compartido de que la infancia
implica un espacio delimitado y seguro, separado de la edad adulta, en el cual los

nifios y las nifias puedan crecer, jugar y desarrollarse.

Para FRANZE, A. y Otros (2011) “De acuerdo con el punto de vista de las
nuevas sociologias de la infancia, necesitamos, como sociedad, dar un paso mas
alla en la comprensién de la nifiez y de su participacion en las interacciones
sociales. Este camino solo podria abrirse paso mediante la imprescindible

deconstruccion del modelo “cldsico” de la nifiez” (p.20)

La infancia es la época en la que los nifios y nifias tienen que estar en la escuela
y en los lugares de recreo, creciendo fuertes y seguros de si mismos al recibir el
amor y el estimulo de sus familias y conjuntamente con una comunidad amplia de
adultos. Es una época valiosa en la que ellos deben vivir sin miedo, seguros frente

a la violencia, protegidos contra los malos tratos y la explotacion
Fundamentacion Legal
Constitucién Politica del Ecuador

Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el
desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno
de sus derechos; se atendera al principio de su interés superior y sus derechos

prevaleceran sobre los de las demas personas. Las nifias, nifios y adolescentes
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tendran derecho a su desarrollo integral, entendido como proceso de crecimiento,
maduracion y despliegue de su intelecto y de sus capacidades, potencialidades y
aspiraciones en un entorno familiar, escolar, social y comunitario de afectividad y

seguridad.

Este entorno permitira la satisfaccion de sus necesidades sociales, afectivo-
emocionales y culturales, con el apoyo de politicas intersectoriales nacionales y

locales.
La Ley Orgéanica de Educacién Intercultural
Articulo 2

De los principios literal b) ) y j) sefiala: “Todos los ecuatorianos tienen derecho a
la educacion integral y la obligacion de participar activamente en el proceso
educativo nacional”; “La Educacion tiene sentido moral, historico y social; se
inspira en los principios de nacionalidad, democracia, justicia social, paz, defensa
de los derechos humanos y educacion promovera una auténtica cultura nacional;

esto es, enraizada en la identidad del pueblo ecuatoriano™.
CODIGO DE LA NINEZ Y LA ADOLESCENCIA
TITULO IV

Art. 9.- Funcidn basica de la familia.- La ley reconoce y protege a la familia como
el espacio natural y fundamental para el desarrollo integral del nifio, nifia y

adolescente.

Corresponde prioritariamente al padre y a la madre, la responsabilidad compartida
del respeto, proteccién y cuidado de los hijos y la promocidn, respeto y exigibilidad

de sus derechos.

Art. 67.- Concepto de maltrato.- Se entiende por maltrato toda conducta, de accién
u omision, que provoque o pueda provocar dafio a la integridad o salud fisica,

psicoldgica o sexual de un nifio, nifia o adolescente, por parte de cualquier persona,
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incluidos sus progenitores, otros parientes, educadores y personas a cargo de su
cuidado; cualesquiera sean el medio utilizado para el efecto, sus consecuencias y el
tiempo necesario para la recuperacion de la victima. Se incluyen en esta calificacion
el trato negligente o descuido grave o reiterado en el cumplimiento de las
obligaciones para con los nifios, nifias y adolescentes, relativas a la prestacion de
alimentos, alimentacion, atencién meédica educacion o cuidados diarios; y su

utilizacion en la mendicidad.

Maltrato psicoldgico es el que ocasiona perturbacién emocional, alteracion
psicolégica o disminucidn de la autoestima en el nifio, nifia 0 adolescente agredido.
Se incluyen en esta modalidad las amenazas de causar un dafio en su persona o
bienes o en los de sus progenitores, otros parientes o personas encargadas de su
cuidado.
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DESARROLLO DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE
INTELIGENCIA EMOCIONAL

La realidad educativa que se palpa diariamente en las aulas y en los hogares,
obliga a investigar més a fondo las ciencias de la educacion con un acercamiento
cientifico multidisciplinario y abrir otros horizontes y nuevas posibilidades. Los
niflos y nifias de ahora presentan caracteristicas comunes y unicas que
inexorablemente nos impulsan a un doble cambio. Por un lado inducen a los adultos
que interactien diariamente con ellos, es especial los padres y educadores hacia
profundos cambios personales de actuar, de vivir y de ser. Por otro lado retan a toda
la sociedad a dar un giro esencial en la educacién, ya sea en el hogar, en el aula o

en otros espacios que nos compete implementar.

Al decir de GARDNER, H. (1998): “todas las personas son duefias de cada
una de las ocho clases de inteligencia, aunque cada cual destaca mas en unas
que en otras, no siendo ninguna de las ocho mas importantes o valiosas que

las demas.”

Tomado de: https://psicologiaymente.net/inteligencia/teoria-inteligencias-
multiples-gardner#!

Gardner y sus colaboradores, demostraron que los nifios y nifias tienen varias
inteligencias, maneras de aprender o estilos de aprendizaje, que llamaron
inteligencias multiples. Sus teorias sostienen que hay nueve tipos de inteligencia.
Gardner define la inteligencia como una manera de pensar que: involucra una
capacidad para resolver problemas y elaborara productos que son valorados en uno

0 mas entornos culturales.

Las nueve inteligencias multiples son: la linglistica, la l6gica- matematica, la
espacial, la corporal kinestésica, la musical, la inter-personal, la intra-personal, la

naturista y la emocional.
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El sistema escolar en la actualidad utiliza casi exclusivamente las dos primeras
inteligencias multiples, perjudicando a los nifios y nifias que utilizan con mayor
facilidad las demas y desequilibrando en general el potencial holistico de los
alumnos. El docente debe estar atento para equilibrar su ensefianza, utilizando

sistematicamente todas las inteligencias multiples en el aula y fuera de ella.

Para la presente investigacion se ha tomado a la Inteligencia Emocional que
podria definirse como la capacidad que tiene una persona de manejar, entender,
seleccionar y trabajar sus emociones y las de los demas con eficiencia y generando
resultados positivos. Es decir, es la habilidad para gestionar bien las emociones

tanto las propias como las de los demas.

Para TINEO, Alvaro (2012): “La inteligencia emocional, al final debe perseguir
la paz interior y la felicidad. Porque lo Unico que determina nuestra felicidad son

las emociones.”
Tomado de http://www.alvarotineo.com/articulos/inteligencia-emocional

Una buena Inteligencia Emocional es imprescindible para poder ser util y
mantener buenas relaciones interpersonales. Las emociones y la razén van de la
mano, hay que disfrutar, pero también hay que ser capaz de utilizar la inteligencia
y analizar las emociones, especialmente cuando se habla de ira, tristeza o

frustracion.

Al decir de ARISTOTELES (450 a.C):“Cualquiera puede enfadarse, eso es
algo muy sencillo. Pero enfadarse con la persona adecuada, en el grado exacto,
en el momento oportuno, con el propdsito justo y del modo correcto, eso,

ciertamente, no resulta tan sencillo.” (p.194)

La inteligencia emocional tiene en cuenta las actitudes, los sentimientos y
engloba habilidades como: el control de los impulsos, la autoconciencia, la
automotivacion, la confianza, el entusiasmo, la empatia, y sobre todo es el recurso
necesario para ofrecer las mayores prestaciones en todos los ambitos que pueda

desenvolverse una persona
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Ademas de ser una forma de interactuar con el mundo que tiene muy en cuenta
los sentimientos, y engloba habilidades tales como el control de los impulsos, la
autoconciencia, la motivacion, el entusiasmo, la perseverancia, la empatia, la
agilidad mental, etc. Ellas configuran rasgos de caracter como la autodisciplina, la
compasién o el altruismo, que resultan indispensables para una buena y creativa

adaptacion social.

DESARROLLO SOCIAL

Segun INNATIA (2012): El desarrollo social del nifio puede decirse que
comienza antes de nacer. Ya cuando sus padres estan pensando en tener un
nifio y lo estan imaginando por ejemplo, al pensar un nombre, o como sera
fisicamente, pues esto implica ya que el medio social estda teniendo
influencia en ese futuro.

Tomado de: http://www.innatia.com/s/c-el-desarrollo-infantil/a-desarrollo-

social-ninos.html

Segun lo expuesto en el articulo anterior lo social va a moldear de alguna forma
todo lo que tiene que ver con el desarrollo delos nifios en consonancia con lo

biolégico y lo emocional o afectivo.

El desarrollo social de los nifios va a tener: una instancia de pre-concepcion, otra
durante la concepcion, embarazo, parto y luego del nacimiento la infancia
temprana, nifiez y adolescencia como las diferentes etapas del desarrollo del nifio,

en las cuales lo social tiene un rol muy importante.

Existen tres factores que determinan el desarrollo social en los nifios y nifias y
estos hacen referencia a aprendizaje social, normas éticas sociales y las relaciones
interpersonales, estos factores hacen que su desenvolvimiento sea productivo y
placentero evitando roses dentro del entorno donde viven. Para que el nifio en los
primeros afos escolares pueda enfrentarse a los requerimientos de la escuela no

basta con que posesa un repertorio de conductas coronadas por el éxito,
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En este periodo se da inicio a la conciencia moral que permite la adquisicion de
normas y valores que hacen que la sociedad mantenga el equilibrio de esta forma

desarrollar las actividades interpersonales.

PIAGET, J. (1974) Cree que: desde los cinco hasta los doce afios el
concepto que un, nifio tiene de la justicia pasa de ser una nocion rigida e
inflexible del bien y del mal, que sus padres le han ensefiado, a convertirse
en un sentido de equidad en los juicios morales que toma en cuenta la
situacion concreta en la cual se ha producido una violacion moral (p. 12)
Para el autor el nifio accede en forma progresiva a un pensamiento que cada
vez es mas capaz de juzgar y determinar los actos en funcion de los fundamentos

y las situaciones.

En este contexto el desarrollo social se ve determinado por una serie de actos
que son ejecutados desde que el nifio y nifia empieza a interactuar en el entorno
familiar, escolar y social; dichos actos le permiten crecer en forma global y a

medida que su edad se incrementa a la par su conciencia social se va definiendo.

SOBREPROTECCION INFANTIL

La sobreproteccion se suele definir como “cuidar en exceso”. Se mantiene el
instinto de resguardo de los primeros meses de vida, y no se acepta que las criaturas
van creciendo y tienen gque aprender a resolver sus necesidades. Expresiones como:
“Yo te doy la comida porque ti te manchas”, “Yo te ayudo a hacer las tareas”,
pueden tener inconscientemente un intenso cuidado. Un ejemplo de

sobreproteccion, es que los hijos duerman muchos meses con los papas.

El término “sobreproteccion” es engafiador, ya que muchos papas estan
convencidos de que impidiendo a sus pequefios frustraciones, penas, enfermedades

o0 problemas, se les esta cuidando mejor.

Indicadores de Sobreproteccion

e Sienten que deben controlar las amistades de sus hijos y les prohiben que se
junten con nifios que no les gusten. Ponen limites rigidos hacia afuera, pero

tienen dificultades para establecerlos dentro de la familia. El padre y la madre
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gradualmente se vencen ante los hijos, ya que no mantienen la firmeza necesaria
para establecer reglas. Como no hacen uso de su autoridad positiva, la van
perdiendo, al final el nifio se toma el poder y se convierte en el “rey de la casa”.

Sélo se sienten tranquilos cuando sus hijos estan bajo su mirada.

e Les preocupan situaciones como: que no pasen hambre, sed, que no se caigan,
que no tengan conflictos con sus pares, etc. Es decir, hacen lo imposible para
gue no vivan malas experiencias.

e Se sienten mas ansiosos que sus pequefios cuando algo anda mal.

e Los hostigan dandoles instrucciones constantemente. Hay una necesidad de
controlar al menor en todo momento.

e Limitan la exploracion del mundo por parte de sus hijos, por miedo a que se
hagan dafio con algo de su entorno.

e Descartan actividades que tengan una posibilidad remota y minima de terminar
en accidente. Llegan al extremo de pensar que sus nifios no pueden cruzar una

calle sin que los atropellen o que no puedan salir sin ellos sin que les pase algo.
¢Por gué algunos padres tienden a ser sobreprotectores?

La mayoria de los padres en algin momento han controlado y cuidado en
demasia a sus retofiitos. Esto puede ser un instinto natural del ser humano, pero el

peligro esta en que sea ésta la forma predominante de criar.

La psicloga CARRASCO, Francisca (1989) explica que la sobreproteccion

tiene muchas causas:

Algunos papas sienten que cuando ellos hacen las cosas por sus hijos, o los
dirigen, las cosas resultan mejor. Otras veces, son padres ansiosos, con
muchos miedos propios, y sienten que el mundo es mucho mas peligroso e
impredecible que cuando ellos eran jévenes. Hay progenitores que temen
al fracaso y no quieren ver a sus pequefios luchar o perder. También hay
personas que viven a través de sus hijos, y en ese sentido se sienten con el
derecho de obligarlos a hacer cosas que ellos mismos no tuvieron la
oportunidad de hacer.(p.170)
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Varios especialistas en el tema, coinciden en que cada vez existen mas familias
que eligen este estilo educativo. Un posible motivo es la falta de tiempo para los

pequefios, entonces a cambio, los cuidamos con exageracion.

En otras ocasiones, la sobreproteccion es resultado de una enfermedad. A los
infantes con ciertas necesidades médicas, se les ve mas indefensos y a su vez

requieren de mayor atencion, pero no para todo, aunque los padres lo crean asi.

Los papas 0 mamas que no han tenido el amor que necesitan, generalmente
quieren evitar que sus pequefios sufran lo mismo. O por el contrario, han sido
educados en ese estilo de sobreproteccidén y como resultado crian de esa manera a
sus nifios. Lo peor de todo, es que la mayoria de estas familias no se dan cuenta de

estar llevando este tipo de formacion.

Las desventajas de los sobreprotegidos

Para citar un ejemplo se tiene el de Carla Parraguez (22 afios) ha renunciado a
tres carreras universitarias y ain no tiene claro cual es su vocacién. Fuera de su casa
es introvertida y teme vivir experiencias nuevas. A sus padres siempre les
demuestra disconformidad con lo que tiene, ademas los domina y exige que le den
todo lo que quiere. Su personalidad representa lo que podria provocar en la adultez,
una infancia colmada de atenciones. A partir de este ejemplo se puede enunciar que
sefialar varias desventajas 0 consecuencias que podria provocar este cuidado

excesivo hacia los infantes:

e Nifios temerosos y nerviosos: Después de recibir todos los miedos transmitidos
por sus padres, los pequefios pierden la confianza en si mismos, ya que no se
sienten capaces de realizar actividades que otros menores si pueden hacer.

e Desarrolla una sensacion de inferioridad y de incapacidad. El pequefio
sobreprotegido puede, permaneciendo excesivamente ligado y dependiente de
los padres.

e No saben cdmo resolver problemas por si mismos, les cuesta interactuar con

sus pares y mantenerse seguros. El resultado es una persona que no ha tenido la
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oportunidad de conocerse bien a si mismos, por lo que generalmente, no saben
qué es lo que quieren, ni qué pasos seguir para lograrlo.

Proclives a caer en adicciones. Como no se le ensefid a cuidarse ni a pensar
por si mismo, son mas propensos a probar sustancias indebida, ser influenciado
por el resto y tener malas amistades, pues no desarroll6 criterios autbnomos.
Asimismo, puede sufrir més accidentes, tener sobrepeso e, incluso, enfermar
mas seguido, ya que no aprendié a evaluar riesgos, siempre hubo alguien que lo
hizo por él.

Manifiestan problemas de adaptacion. Cuando estdn fuera del ambito
familiar se sienten incomprendidos, les cuesta hacer sus trabajos o funciones y
tienden a no respetar normas.

Dependencia extrema hacia sus padres, principalmente hacia la mama.
Sufren mucho cuando llega el momento de separarse de sus progenitores, por
ejemplo cuando deben ir a una sala cuna o colegio.

Poca tolerancia a la frustracion. Quieren ganar siempre y cuando eso no
sucede se enojan y explotan. Le temen al fracaso, ya que no han tenido la
oportunidad de fallar y perseverar hasta lograr sus metas o propositos por si
mismos.

Les cuesta tomar iniciativas, permanecen quietos ante las dificultades y no
asumen sus responsabilidades.

Buscan la ayuda o proteccion de terceros. Si no estan con sus padres, piden

resguardo en comparieritos de clase, familiares 0 hermanos mayores.

Causas de la Sobreproteccion

Familiares

Los cuidados que todo nifio recibe a través de sus padres son saludables cuando
se dan sin excesos, la sobreproteccion puede ser vista como una forma de amar
pero muchos padres desconocen el dafio que le hacen a sus hijos, formando

pequefios caprichosos y con poca capacidad de adaptacion.
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Existen diversas causas que pueden llevar a que los padres quieran
sobreproteger a sus hijos pero las mas comunes pueden ser

Temor al mundo, el cual es considerado como un lugar temible y
equivocadamente creen que sus hijos necesitan de su supervision constante para

defenderse.

Conducta rebelde de otro hijo: resulta de la secuela de un sentido fracaso en la
crianza de otro hijo sin tener en cuenta que los hijos a pesar de ser hermanos

pueden llegar a poseer personalidades distintas.

Pasado de los padres: un padre que en su crianza fue criado en un ambiente de
abandono y descuido pretendera no repetir la historia con sus hijos, por eso

aumenta sus cuidados.

Mala conducta del hijo: esto desencadena en los padres una especial atencion

ante este hijo, un deseo de querer manipular sus comportamientos.

Falta de relaciones: sucede cuando papa o mama toma mas su rol como policia

0 juez ante sus hijos, recalcan el cumplimiento de reglas.

Hijos Udnicos: Los padres que tienen solo un hijo pueden centrarse
excesivamente en sus necesidades y desarrollar un miedo inconsciente de

perderlo.
La comodidad de consentir antes de educar en disciplina.

La sobreproteccion también nace de la “culpa”. Muchos padres dejan a sus
nifios solos en casa y el tiempo que tienen con ellos es para complacerles en

todo.
La ausencia de uno de los padres también origina que sobreprotejan a sus nifios.

Tener un hijo Gnico o ser muy mayores también crea mucha inseguridad en los

padres, lo cual los lleva a centrar toda su atencion en el pequefio.
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e Todas estas causas tarde o temprano originaran efectos o secuelas en los hijos
tales como: Enojo, depresion, rebeldia, aumento del sentido de dependencia,
trastornos alimenticios, trastornos causados por el panico, concepto bajo de si
mismo, retraimiento emocional, todas estas consecuencias haran del nifio una

persona insegura, con pocas probabilidades de triunfar.
Pasado de los padres

Los padres que sobreprotegen a sus hijos dificultan su crecimiento y desarrollo,

especialmente en &mbitos ajenos o diferentes al de su hogar.

Es imprescindible que los padres tengan claro que se les debe cuidar y proteger
lo preciso y no instituir a su alrededor una especie de burbuja que los aleje o aparte

de la realidad del mundo en el que giran.

Este exceso de cuidado, segun algunos especialistas, obedece al temor
del adulto respecto al hecho de que sus hijos crezcan y comiencen a ser
independientes. Esta sensacion se le atribuye frecuentemente a la madre por el
vinculo innegable entre ésta y sus hijos, aunque esto no quiere decir que los padres
no lo experimenten, pues ellos también pueden tener conductas de
excesivo cuidado a sus hijos. Otro desencadenante de la sobreproteccion, es si uno
de los progenitores experimentaron una infancia triste, y de esta manera anhelan
entregar a sus nifios todo el amor que ellos no pudieron tener, o a la vez constituye
todo lo contrario recibieron también demasiada atencion y cuidado, por tanto los
nifios son criados de la misma forma que fueron criados sus padres. Pues es cierta
forma el modelo sobreproteccion, se repite. Estas conductas segun los pediatras
también se registran en los padres primerizos y obedecen a su ansiedad por crear un
mundo ideal para su hijo, dejando atras los errores que, segun ellos, cometieron sus

padres.

Temor

La sobreproteccion es sinonimo de indecision o incapacidad de ejecutar alguna

accion. En virtud de estos aspectos, se establecen una variedad de razones por las
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que los padres responden de una manera sobreprotectora, una de esta constituye el

temor.

El Temor es un factor comun entre los padres excesivamente protectores,
consideran al mundo actual como un lugar terrible, lleno de peligros, muchos padres
se preocupan de que sus nifios preocupacion de que sus hijos sean susceptibles a los
diversos peligros, que refieren los noticieros de la television, o situaciones nefastas
que se dan en su entorno. Este temor en los padres se vuelve insensato impidiendo
que el nifio se pueda desenvolver con libertad o participar en actividades propias de

socializacion con su entorno, de lo contrario esto seria muy perjudicial para el nifio.

Segin BERCK, G. (2000): “es normal y sano, sentir cierto miedo por la
seguridad de los hijos sin coartar su individualidad, sus decisiones, sus gustos e

intereses”. (p.88).

La sobreproteccion también puede ser resultado de un sentido de frustracién o
fracaso con relacion a otro hijo, generalmente mayor, catalogando a todos sus hijos

con el comportamiento desatinado de uno de ellos.
Hijo Unico

Actualmente en los paises desarrollados este caso es muy frecuente, las familias
por diversas circunstancias han decidido tener un solo hijo, no son casos extrafos
como la consecuencia de un matrimonio tardio o la imposibilidad de tener mas
hijos. Al contrario hoy en dia se encuentran muchas parejas jovenes cuyo objetivo

futuro se establece en tener un solo hijo.

Esta situacion familiar, aparentemente presenta unas carencias que en ocasiones,
se manejan de modo inexorable a la hora de fijar el futuro del hijo Unico. Sin
embargo, siendo conscientes del problema, no se deben establecer unas relaciones
causa- efecto, porque los condicionamientos personales del hijo Unico pueden

quedar salvados gracias a la accion educadora de los padres.
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Las circunstancias socioldgicas de este tipo de nifios vienen a coincidir en gran
medida con la de la familia pequefia aunque talvés, intensificadas. Serian las

siguientes:

e Carece en la familia de compafieros con los que jugar y compartir.
e Todas las demandas afectivas de los padres convergen sobre él.

e Los padres tienden a ser demasiado solicitos. Al coincidir en una misma persona

el primogénito y el hijo Unico, esa solicitud pudiera transformarse en ansiedad.

e Las actitudes imitativas del nifio se dirigen primordialmente hacia el ejemplo
del comportamiento adulto, al carecer de otros modelos de referencia en su

entorno proximo.

e Puede gozar de determinadas ventajas, sobre todo de tipo economico. Ello
puede significar en la practica, mejores oportunidades instructivas y mas

abundancia de bienes materiales.

La situacion asi planteada puede conducir a algunos excesos en el estilo
educativo del hijo unico. El capta facilmente la importancia que reviste para sus

padres, lo que puede aprovechar para conseguir sus deseos o caprichos.

Segun PETIT, Catherine, (1986), serian los siguientes:

e Los padres pueden optar por unas pautas educativas mas permisivas
con el Objeto de evitar cualquier tipo de conflicto. Por este camino se
obtiene un hijo mimado, incapaz de hacer frente a las dificultades
propias de la vida adulta.

e Siloque predominaen lafamilia es el estilo competitivo de la sociedad,
los padres pueden adoptar una actitud rigida que busque el éxito del
hijo por encima de cualquier otra consideracion. Si, ademas, el criterio
esencial para adoptar la decision de tener un solo hijo, es el de
proporcionarles las méximas oportunidades educativas, el nivel de
aspiracion del que parten puede ser excesivo en relacion con las
capacidades reales del hijo. La frustracion consiguiente, en el caso de
que no cumpla los ideales paternos. puede ser grande tanto para
aquéllos como para el propio nifio.(p.266)
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CONSECUENCIAS

Timidez

Muchos do los problemas y patologias que pueden experimentar los pequefios,
sobre todo en edad escolar, tienen que ver con miedos, fobias, reservas, falta de
autonomia y/o comunicacion e iniciativa que se relacionan con un estilo de crianza
donde sus padres se lo han dado todo y le han impedido evolucionar de forma
autonoma. De modo que el pequefio acuda al centro y se encuentre con un mundo
diferente donde nadie le da lo que tiene en casa y donde tiene que actuar de forma
propia e incluso a veces llevar la iniciativa y puede pasarlo peor o mejor

dependiendo de las experiencias de vida que le hayamos proporcionado.

La Inseguridad

La seguridad no es una cualidad innata que poseen algunas personas. Mas bien
es una consecuencia del nivel de autoestima conseguido. ¢De qué factores depende
la autoestima en un nifio y nifia?, ; CoOmo pueden los padres y/o madres incrementar

el nivel de autoestima de sus hijo e hijas?

Es posible que como padres se haya notado que los hijos e hijas, de pocos afios,
se comporta de forma insegura: no se atreve a hacer algunas cosas él solo, le cuesta
relacionarse con otros nifios, no consigue progresar en sus primeros aprendizajes

escolares, se rinde al primer intento, tiene un sentido del ridiculo muy acentuado.

Aunque quizés los hijos e hijas son muy pequefios todavia, seguramente se
preguntaran si son capaces de hacer algo para conseguirlo, que viva las cosas sin
pasarlo tan mal, de una manera mas libre y espontanea. La respuesta es si los padres

y madres pueden ayudarlos tener mas seguridad y confianza en si mismos.

La seguridad en si mismo es fruto del convencimiento de que se tiene capacidad
suficiente para manejar algunas situaciones con éxito y que se es capaz de ofrecer
algo valioso a los demas. Esta seguridad es consecuencia de lo que se ha convenido

en llamar autoestima.
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De acuerdo con varios articulos y analisis llevados a cabo por muchos
pediatras, los padres sobreprotectores son tendientes a confinar la busqueda del
mundo que le corresponde a su nifio, pues tienen miedo a que pueda golpearse o
lastimarse si va alejandose, si se mete debajo de una mesa, detras de un mueble,
entre plantas o si intenta alcanzar un juguete o un objeto que llama su atencién y

que esta en la parte alta de un anaquel.

Normalmente, frente a estas supuestas situaciones de peligro, los progenitores
sobreprotectores enuncian expresiones como: “Cuidado no te metas ahi que te
puedes raspar”, “no toques eso que esta sucio”, “ten cuidado te vas a resbalar”,

“dame la mano nos puedes solo”, “debo ayudarte” y otras semejantes.

Estas frases y actuaciones limitan al nifio, en la normal exploracion de su entorno,
por lo cual se evidencia la inseguridad de los padres frente al desarrollo del parvulo,
a quien de alguna manera le transmiten esas vacilaciones e incertidumbre de lo que

pueden encontrar a su alrededor.

Se pierden de esta manera los mejores momentos de la infancia de sus hijos

porque siempre estan desesperados por lo que les pueda pasar.
Dificultad en la Adaptacion

Los nifios que son sobreprotegidos en exceso por sus padres, presentan mucha
dificultad en el proceso adaptativo, de su nuevo ambiente escolar, pues a pesar de
que sus padres profieran palabras tranquilizadoras, como que el lugar les va a
gustar, que la van a pasar bien; es probable que los nifios reaccionen de mala
manera. Cada nifio necesita su tiempo, tomando en cuenta que cada nifio es un
mundo diferente de igual manera el proceso de adaptacion, a corto o largo plazo,
algunos solo necesitaran unos dias otros se extenderan a uno o dos meses o quiza

mas, hasta obtener su rutina escolar.

En los casos en los que son hijos dnicos, el cambio puede ser mucho mas
traumatico, aungue no siempre suele ser asi; las estadisticas indican que el 30 por

ciento de los nifios tienden a ser probleméticos tengan o no hermanos. Es innegable
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que en muchos casos los padres son lo que sufren méas que sus hijos en el inicio del
proceso escolar, especialmente si son ellos quienes van a dejar a los nifios en el
centro infantil. Es importante enfatizar que a pesar de todo la capacidad adaptativa
de los parvulos es mayor comparada con la de los adultos, en este sentido existe la

tendencia a desestimarlos.

Una de las caracteristicas en este proceso es la de conseguir que la preparacion
del parvulo para la vida adulta en lo posible se desarrolle sin heridas o

acontecimientos que puedan marcarla pero a la vez capaces de asumir riesgos.

Tomando en cuenta el area de la psico-pedagogia, se ha dado realce a la dificultad
de la adaptacion que poseen los nifios que nunca han vivido experiencias de este
tipo o situaciones conflictivas, o que no se han visto en la necesidad de resolver
momentos dificiles por si mismos correspondiendo al grupo de nifios con sindrome

de sobreproteccion.

Desde esta perspectiva, los pequefios conflictos o altercados adquieren un vasto
sentido educativo; aprender a escuchar o simplemente ocupar el lugar del otro,

constituyen los elementos basicos dentro del proceso de socializacion.

Trastornos Alimenticios

El psicologo de Harvard Dan Kindlon, descubri6 que los padres de los nifios del
milenio nacidos entre 1980 y 2000, eran extremadamente proclives a permitir de

manera consciente cada forma de hedonismo de sus hijos.

Existen familias consideradas con una posicion social aventajada, pero que al
mismo tiempo revelan una permisividad que asusta, en cuanto al cuidado y
proteccién desmedida hacia sus hijos, siguiendo una corriente misma que se
sustenta en la satisfaccion y el placer, eliminando asi el dolor o ansiedad propios de
la vida cotidiana. Sin embargo a pesar de evitar que los hijos experimenten
situaciones negativas, diversas investigaciones determinan que a pesar de su
condicion econdmica, Unicamente cuentan con bienes materiales, que al contrario

de lo que sus padres desean, son menos felices que el resto de sus compafieros con
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necesidades financieras. Esta condicién los hace mas vulnerables al consumo de
drogas, a tener trastornos alimenticios, alcoholismo, pues tienen mayor y facil

acceso a ellos.

Otros expertos sefialan que la sobreproteccion produce efectos nocivos en el
normal desarrollo de los nifios y nifias; un reciente estudio, indica que ademas de
crear vulnerabilidades, temores, e inseguridad en las diversas situaciones propias
de la vida, aumenta su cortisol que es conocida como la hormona del estrés, por lo
tanto los nifios sobreprotegidos sienten mayor ansiedad y tristeza, por consiguiente

una mayor probabilidad de padecer obesidad.

Esta proteccién desmedida de cuidados, puede generar dafios en la personalidad
de los nifios, pues al presentarse un cuadro de estrés, el nifio puede buscar consuelo
0 bienestar en cualquier atenuante, siendo uno de éstos, la mas frecuente, la comida,
por lo que desde muy pequefios pueden desarrollar una tendencia a comer en
grandes cantidades y de esta forma adquirir habitos poco saludables, situacion que
desembocaria en sobrepeso y posteriormente en obesidad, que si no es tratada a

tiempo puede generar en la adolescencia otros problemas de salud.

Otros estudios realizados se pudo analizar que las nifias son las méas vulnerables
a sufrir de elevado estrés y a canalizar por lo tanto su angustia o sufrimiento por
medio de diferentes trastornos alimentarios que pueden ver seriamente alterada la

forma de verse a si mismas, en forma negativa, creando asi una autoestima baja.

PINTO, Inés. (2005) una de las principales investigadoras que participaron del
estudio explica que: “Los datos sugieren que, cuando existe esa vinculacion
insegura, los nifios tienden a exteriorizar el comportamiento, volviéndose

agresivos, pero las nifias parecen interiorizar sus emociones, comiendo”. (S/p)

Este tipo conductas en las nifias pueden crearles el desarrollo de trastornos
alimenticios tales como la Bulimia y la Anorexia, consideradas como tendencias

autodestructivas.
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Autoestima

La Autoestima, es lo que cada persona siente hacia si misma, la medida en que
le agrada su propia persona. Tener autoestima significa saber que “eres valioso y
digno de ser amado”. Valioso porque es capaz de resolver algunas situaciones con
éxito y por lo tanto es capaz de estar a la altura de los demas, y digno de ser amado
porque eres una persona y por lo tanto tienes derecho a ser amada de manera
incondicional, dicho de otro modo, es saber que se tiene personas alrededor a las
que realmente le importa. Se debe notar que se trata de que el nifio y nifia se sienta
valioso y querido, no del hecho objetivo de que tenga cualidades o habilidades
acerca desalientes o de que haya personas que le quieran. Puede ocurrir, y de hecho
ocurre, que un nifilo y nifia con suficientes habilidades y con unos padres
sobreprotectores no perciba estas realidades y se sienta inseguro y poco digno de
ser amado. Se es capaz de decir que cada reaccion de los demaés afiade o quita algo
de lo que ellos sientan acerca de su valia. Y puestos a valorar, es necesario saber
que las reacciones de las personas que los rodean son mas importantes que la

posesion o ausencia de cualquier habilidad o defecto concreto.

La autoestima se construye a partir de las propias comparaciones con los demas
y de acuerdo con las reacciones de los demas hacia él. La imagen de si mismo, que
empieza a construirse durante la infancia, y el grado de complacencia que le
produce esta imagen son dos realidades que se iran modificando a lo largo de toda
la vida en funcion de las nuevas experiencias, de la propia conciencia y de las

nuevas reacciones que tengan los demas.

Las reacciones de las personas que son mas importantes para el nifio y nifia desde
un punto de vista afectivo (padres, familiares, profesores o amigos), son las que
producen mas impacto en su autoestima. Estas personas actan como espejos en los
cuales el nifio y nifia ve reflejada la imagen de si mismo y a traves de ellas, se va
conociendo y va percibiendo el grado de aceptacidn y aprecio que producen sus

actuaciones y su propia persona.

Es como si la imagen que ve reflejada apareciera distorsionada por los

sentimientos y expectativas de la persona-espejo. Si los sentimientos son positivos,
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el nifio y nifia recibira un reflejo que le gustara, con el que se sentird bien y que
ayudara a aumentar su autoestima. Si los sentimientos son negativos, el reflejo que
verd sera feo, sin valor y no merecedor de carifio. Ese reflejo le causara dafio, rabia

y provocara el rechazo a su propia personay el descenso de su autoestima.

Por eso, son las personas afectivamente mas cercanas al nifio y nifia, las que mas
son capaces de influir y potenciar el crecimiento de la autoestima. Aunque la
realidad no lo permite, es necesario vivir por un momento la ficcion de un
acontecimiento de dos maneras muy diferentes al imaginar a un nifio y nifia, que
hace pocas semanas que ha comenzado la colegio u escuela, al que su profesora le
ha felicitado por un trabajo muy bien hecho y se lo ha dado para que se lo ensefie a

sus padres.
Nifios Tiranos

Los hijos sobreprotegidos se vuelven tiranos, dictadores o débiles dependientes
porque sus padres no le pueden decir NO, porque no les ponen limites, porque les
facilitan y solucionan todo, porque no les dejan vivir las consecuencias de sus actos
y hasta les permiten que los maltraten, lamentablemente hay muchos de esos hijos
en la actualidad.

Cabe manifestar que en cada generacién se han formado varios hijos
sobreprotegidos, debido a que muchos padres de los mismos, presentan una
inmensa falta de autoridad, que es justamente lo que genera esta clase de hijos. Es
necesario tomar conciencia de los diversos factores y situaciones por los que los
padres viven actualmente, por lo que se les hace muy dificil ser capaces de
establecer y poner limites a los hijos, el decirles NO, cuando hay que hacerlo;
establecer y manejar una autoridad y disciplina sanas y amorosas, porque en la
mayoria de los casos ni siquiera se comprende la importancia de ellas en nuestra

existencia.

La familia constituye un sistema, un grupo de individuos de una misma clase y
especie y como tal requiere una jerarquia que le dé equilibrio, orden y permita

existir de manera equilibrada y armoniosa. Las estructuras jerarquicas son
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estrictamente necesarias para la supervivencia en todos los niveles de nuestra

familia, comunidad y sociedad.
Patrones de Conducta

Los padres proyectan, con frecuencia, planes para sus hijos que estan trazados
alrededor de sus propios deseos que quedaron frustrados o que se les negaron; los
progenitores pueden colocar metas a alcanzar por sus hijos, pues pueden estar fuera
de las capacidades del nifio. Al padre se le puede haber negado la posibilidad de
asistir a la escuela, o puede haber conseguido buenas puntuaciones, pueden
comparar las puntuaciones entre sus hijos. Obligar al nifio y nifia a conseguir
puntajes iguales a los de su hermano, lo que puede dar lugar a serios trastornos
emocionales. En indispensable ayudar a los padres a comprender a sus hijos, en lo
posible que se den cuenta de que entre los nifios las capacidades y necesidades son
diferentes y que sus objetivos como padres deben colocarse de acuerdo con el
patron de caracteristicas distintivas de cada uno de ellos.

DESARROLLO DE LA VARIABLE DEPENDIENTE
EXPRESION Y COMUNICACION
Segun el CURRICULO DE EDUCACION INICIAL (2014):

El desarrollo del lenguaje de los nifios como elemento fundamental de la
comunicacion que le permite exteriorizar sus pensamientos, ideas, deseos,
emociones, vivencias y sentimientos, mediante simbolos verbales y no
verbales y como medio de relacion con los otros, empleando las
manifestaciones de diversos lenguajes y lenguas. Tiene gran importancia
el tratamiento de las conciencias linguisticas que pretenden cimentar las
bases para procesos futuros de lectura y escritura, asi como para un
adecuado desarrollo de la pronunciacion en el habla de los nifios. (p.33)

Expresar, es manifestar los pensamientos, actitudes o sentimientos por medio de
frases, palabras, de gestos o de comportamientos. Este término proviene del latin
expressus que significa exprimido, salido. Ahora bien, esta idea de hacer salir no

implica necesariamente, que esa exteriorizacion sea captada o sea recibida por las

demas personas.
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Comunicar, en cambio es un enlace entre dos puntos, es tener correspondencia
de una persona con otras. Es transmitir y recibir la comunicacion es siempre cosa
de dos personas. Esta palabra proviene del latin comunicare, que significa hacer

comun, compartir.

Para que se dé un proceso de expresion, basta con que haya transmision, sin que
el emisor atienda las incidencias de la recepcion; en cambio, para que se dé una

comunicacion debe existir ademas la recepcion de lo que se transmite.

Los nifios y nifias de los Centros de Educacion Inicial tienen en su mayoria
carencias en su expresion oral, y las practicas expresivas en su entorno familiar,

escolar y social van a generar riqueza o pobreza en su desarrollo personal.

Expresarse oralmente es una destreza de hablar y escuchar, que lleva reflexionar
sobre la necesidad de mejorar la comunicacion entre las personas, y es el contexto
escolar el indicado a contribuir en el desarrollo de habilidades orales para tener un
adecuado desarrollo en la sociedad, para ser buenos receptores y emisores, €s
cuestion de ir planeando estrategias adecuadas y de calidad para que se contribuya

a un buen y adecuado uso del lenguaje oral.
MANIFESTACIONES DEL LENGUAJE VERBAL Y NO VERBAL
Habilidades comunicativas

En el marco de las distintas propuestas educativas que se ofrecen a los nifios de
0-3 afios se favorece también el desarrollo de habilidades comunicativas, tanto
relativas a la comunicacion verbal como la no verbal. Debido a los diferentes
niveles evolutivos de los nifios y la necesidad o no de que los demas compafrieros y
el adulto participen en su actividad, aparece mayor o menor produccion del lenguaje
verbal: en las demandas de ayuda, cooperacion en la accion, reconocimiento
mostrando la produccién o el hallazgo, etc. Se manifiestan las diferentes habilidades
linglisticas. Progresivamente se va observando la construccion de frases o varias
palabras, el uso correcto del tiempo verbal, la utilizacion de fonemas correctos o

simplificados, etc. Y, légicamente, de forma progresiva también aparece el uso de
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vocabulario matematico especifico, como por ejemplo cuantificadores y cantidades
elementales, el nombre de distintas formas basicas, las posiciones relativas de los
objetos. etc. En relacion a la Comunicacion No Verbal, las miradas, acciones,
contactos, diferentes manifestaciones de las emociones, tono de voz, etc. Forman

parte de la convivencia y consecuente comunicacion en el aula

Habilidades Sociales

Tambien la socializacion forma parte de la tarea educativa que se lleva a cabo
en la Escuela Infantil, Singer y de Haan (2008) indican que los nifios muy pequefios
sin dependientes y reaccionan de un modo directo segun lo que sienten o reciben de
los demas. Desde este marco, estas autoras exponen que una relacién segura y
confiada es fundamental: si se sienten seguros y comodos se atreven a abrirse, a
establecer contactos, a experimentar, a bromear, e incluso a arriesgarse a tener un
conflicto, porque si hay confianza mutua al final todo se arregla. Las propuestas
educativas, deberian garantizar el desarrollo de habilidades sociales a partir de
rutinas en el uso y disfrute de los espacios, como por ejemplo acoger y sentirse
acogidos, pedir las cosas para evitar el conflicto (y si surge, aprender a mediar y
empatizar), pedir permiso, dar las gracias, dar respuesta a las diferentes
necesidades, ofrecer oportunidades para el juego solitario, el juego de espectador,
el juego en paralelo, el juego cooperativo, etc. Todo ello junto con diversos valores

y actitudes como respeto, empatia, fraternidad, comprension, etc.

El lenguaje es la principal cualidad de la cultura humana y una de las diferencias
mas importantes en cuanto a su complejidad, que tiene el ser humano en relacién a
otras especies; es la especifica facultad que el hombre tiene de poder expresar y
comunicar sus pensamientos, sentimientos, ideas, en cualquier tipo de actividad que
desenvuelva, en toda forma de ciencia o arte, en el vivir cotidiano, se necesita el uso

corriente y constante de lo que llamamos lenguaje.
Importancia

El lenguaje le permite al nifio defenderse. Obtener lo que quiere o necesita, hacer

amigos, resolver conflictos, explicar, persuadir, participar en juegos y divertirse. De
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hecho nuestra cultura concede suma importancia a las posibilidades creativas y

recreativas del lenguaje.

Se requiere del lenguaje para desplegar conocimientos, preguntar, indagar,

organizar y expresar ideas, sentimientos y experiencias.

De todas las formas de interaccion social, el idioma es el factor més apremiante y

duradero de nuestra identidad cultural.

El lenguaje, segun el autor BRENSON Gilberto, es un sistema
aprendido, compartido y arbitrario de simbolos vocales, por medio del cual
los seres humanos de la misma familia lingiiistica o cultural,...pero el
lenguaje no solo es una manera de comunicar a los demas lo que estamos
pensando y sintiendo, sino una manera de organizar toda nuestra
experiencia interna antes de comunicarla. (s/p)

DESARROLLO DEL LENGUAJE

El desarrollo del lenguaje comienza en el nacimiento. En realidad existen corrientes
gue argumentan que comienza antes del nacimiento. El primer llanto, el primer abrazo,
el primer ma-ma y pa-pa. Las primeras palabras son pruebas auditivas de que los nifios
estan participando en un proceso de desarrollo del lenguaje. El lenguaje ayuda a
definirnos como humanos y representa uno de nuestros logros intelectuales mas

sobresalientes.

El desarrollo del lenguaje infantil tiene como caracteristica fundamental, su relacion

directa con

e Lo bioldgico
o Lo familiar — social — cultural
e La estimulacion del ambiente

o Lo emocional

En cuanto al aspecto bioldgico tiene que haber una conformacion biologica
béasica para que el desarrollo del lenguaje se pueda dar de la mejor manera. Si bien

es cierto existen diferentes formas de lenguaje como el utilizado por los sordo-
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mudos, nos referimos al lenguaje, en todas las dimensiones posibles, que

potencialmente puede desarrollar el ser humano.

En este sentido, una conformacion cerebral adecuada asi como un aparato
bucofonador y los érganos encargados de la percepcidn tienen que estar de la

mejor forma posible, para favorecer estas potencialidades.

En cuanto a lo familiar, emocional, lo social — cultural y la estimulacion del

ambiente son tanto o mas importantes que la conformacion biologica.

El desarrollo del lenguaje en el nifio va a estar intimamente ligado con la
incorporacion de los sonidos de las palabras, la internalizacion de estos sonidos
asociados a signos o simbolos, que a su vez tendrad que reproducir mediante el
habla.

Es por ello que la estimulacién de su entorno (ambiente) es muy importante ya
que el nifio internalizara y asimilara los signos de su ambiente a medida que sus
funciones de inteligencia se vayan desarrollando. En este sentido, el desarrollo del
lenguaje es parte del desarrollo cognitivo o de la inteligencia, que a su vez tiene

consecuencias directas con el desarrollo emocional o afectivo.

En forma general mencionamos las etapas del desarrollo del lenguaje en el nifio:

« En una primera etapa el nifio va a escuchar esos sonidos y los va a reproducir o
intentar reproducir pero mas como una descarga motora que como intento de

reproducir lo que escucha.

 Luego va a ir intentando reproducir palabras o sonidos que escucha a modo de

practicar o experimentar con su aparato bucofonador.

« Al tiempo que su inteligencia vaya avanzando su lenguaje lo hara o viceversa y

al decir palabras, va a poder asociarlas a cosas.

e Més adelante las asociaciones podran ser con ideas o significados mas

complejos o abstractos.
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El lenguaje es sin duda, uno de los motores mas importantes del desarrollo de

la inteligencia en el nifio y durante toda su vida.

Todas las pruebas realizadas sugieren que las capacidades de la produccién del
lenguaje se desarrollan de acuerdo con esquemas bioldgicamente innatos, este
aparece cuando el tiempo los ha madurado y no hasta entonces. El nifio de alguna
manera se excita de acuerdo con el entorno, de forma que los sonidos que escucha
y que ha estado escuchando hasta ese momento, de repente, adquieren una
importancia particular. Se hace consciente de una firma nueva, seleccionando

ciertas partes en su atencion del input auditivo total, e ignorando otras.

La idea de un periodo sensitivo para la adquisicion del lenguaje tiene mucho
sentido y ejercid una fascinacion particular en MONTESSORI, Maria (1900)
considera que: “habia dos periodos sensitivos. El primero comienza en el
nacimiento y dura hasta los 3 primeros afios. Durante esta época los nifios
absorben el lenguaje de forma no consciente del entorno, el segundo periodo

comienza a los 3 aios y dura hasta los ocho”. (p. 264).

La teoria de Piaget describe a las estructuras mentales o esquemas de los nifios

mientras crecen desde infantes a adultos.

Desde su investigacion sobre el lenguaje y el pensamiento infantil, Jean Piaget
basé su teoria en la idea de que los nifios no piensan como los adultos. La teoria de
Piaget describe a las estructuras mentales o "esquemas” de los nifios mientras se
desarrollan de infantes a adultos.Cconcluye que a través de sus interacciones con
su ambiente, los nifios construyen activamente su propia comprension del mundo.
La teoria de Piaget pretende que el lenguaje de un nifio refleje el desarrollo de su
pensamiento 16gico y sus habilidades de razonamiento en “periodos™ o etapas, y

cada periodo tiene un nombre y una duracion especificos.
Periodo sensitivo-motor

De acuerdo con la teoria de Piaget, los nifios nacen con "esquemas de accion"

basicos, como chupar y asir. Describe a este periodo (desde el nacimiento hasta los
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dos afios) como el momento en que los nifios usan los esquemas de accion para
"asimilar" informacion sobre el mundo. En su libro "El Lenguaje y pensamiento
infantil” Piaget refiere dos funciones del lenguaje infantil: La "egocéntrica” y la
"social". Durante el periodo sensitivo-motor, el lenguaje de los nifios es
"egocéntrico™: hablan sobre si mismos o "por el placer de asociar a cualquiera que

esté alli con la actividad del momento".

Piaget observo que durante este periodo (entre los 2 y 7 afios), el lenguaje de los
nifios hace un progreso rapido. El desarrollo de sus esquemas mentales los deja
"acomodar" rapidamente nuevas palabras y situaciones. A partir del uso de palabras
sueltas (por ejemplo "leche™) comienzan a construir oraciones simples (por ejemplo
"mami esta fuera"). Esta teoria, describe al lenguaje infantil como "simbolico",
permitiéndoles saltar del "aqui y ahora™ y hablar de cosas como el pasado, el futuro,
personas, sentimientos y eventos. Durante este periodo, el lenguaje a menudo

muestra instancias de lo que Piaget llama "animismo" y "egocentrismo".

Animismo y egocentrismo

"Animismo" se refiere a la tendencia de los nifios pequerios a considerar que todo,
incluso los objetos inanimados estan vivos. Como pueden ver las cosas puramente
desde su perspectiva, el lenguaje infantil también refleja su “egocentrismo”, por
ejemplo atribuyendo fendmenos a sus propios sentimientos e intenciones. La teoria
de Piaget también describe un "realismo moral” como una caracteristica del
desarrollo del lenguaje infantil en esta etapa, ya que los nifios pequefios tienden a
focalizarse en el grado de dafio causado por las acciones de una persona, sin tener

en cuenta si la persona tenia buenas o malas intenciones.

Periodo operacional

Lateoria de Piaget divide este periodo den dos partes: el "periodo de operaciones
concretas" (7 a 11 afios) y el "periodo de operaciones formales" (11 afios hasta la
adultez). De acuerdo con Piaget, el desarrollo del lenguaje infantil en esta etapa
revela el cambio de su pensamiento desde la inmadurez a la madurez, y desde la

ilégica a la l6gica. El lenguaje también revela la habilidad de "descentrar” o de ver
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cosas desde una perspectiva distinta a la propia. En este punto el lenguaje comienza
a volverse "social”, mostrando caracteristicas como preguntas, respuestas, criticas

y Ordenes.

Algunos expertos, como Margaret Donaldson, profesora de Psicologia del
Desarrollo, han argumentado que los cortes precisos de las edades y etapas que
forman la base de la teoria de Piaget son en realidad bastante borrosos y se
superponen. En su libro "La Mente de los nifios" Donaldson sugiere que Piaget
puede haber subestimado las habilidades lingtisticas y de pensamiento de los nifios

al no prestar demasiada atencion a los contextos provistos durante su investigacion.

ETAPAS DEL LENGUAJE

Etapa Pre-linguistica

El aparecimiento del lenguaje esta sometido a una gran variedad de unos nifios
a otros. Pero lo importante no es cuando se empieza a producir el lenguaje, sino en
la “capacidad” que el parvulo posee, cuando todavia no ha empezado a hablar, para
entender lo que se le dice, porgque todo lo que entiende, acabara siendo habil para

expresarlo.

En el estudio del desarrollo del lenguaje, se distinguen dos etapas: pre linglistica

y linguistica.

La etapa pre-linglistica comprende desde el nacimiento hasta los doce meses,
momento en que se producen o emiten las primeras palabras. En esta etapa tienen

lugar varias fases como son:

e Gorjeo (2-3 meses): sonidos guturales, al final de la garganta.

e Balbuceo (5-6 meses): combinacion de sonidos vocélicos y consonanticos

e (Gestos (8-12 meses): para mostrar o sefialar algo, decir adiés con la mano, etc.
e Sonidos fonéticamente estables (méas de los 9 meses): relacionados con los

sonidos del habla que oyen.
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Etapa Linguistica

Esta etapa se inicia a partir de los 10 meses en adelante (Balbuceo variado,
conversacional): Ya forma parte del periodo propiamente linguistico, puesto que
los parvulos ya comprenden algunas palabras y empiezan a producir las primeras.
Se puede observar una mayor amplitud de registros tonales y melddicos, y una
mayor habilidad para producir cambios rapidos. A este tipo de balbuceo se le

conoce con diversos nombres: conversacional, modulado o variado.

Segun VIHMAN Y MILLER (1988) indican que “Ias primeras palabras
tienen una estructura sonora que es totalmente distinguible de las que se
encuentran en el balbuceo y tienden a estar formadas por las producciones
preferidas del ultimo balbuceo, quizés, por tratarse de las formas mas
controladas y, por tanto, también mas reconocibles”. (p.95)

Las simplificaciones se producen de forma regular, y las mas importantes se
observan en todas las lenguas, incluso algunos autores las Ilaman simplificaciones
naturales. La sistematicidad de las simplificaciones dependera de los nifios y de la
evolucion que vayan siguiendo. Algunas son simples y predecibles y otras pueden
ser dificiles de identificar y estar sujetas a varias hipotesis o interpretaciones. Toda
simplificacion se realiza a partir de una unidad de procesamiento sea enunciado,

palabra, silaba, fonema o rasgo.
Las reglas de la simplificacion mas frecuentes son:
Reduccion de los grupos consonanticos (fo o flo en vez de flor)
1. Simplificaciones relativas a las palabras y al continuo fénico:

o Elisidn u omisidén de silabas atonas: especialmente en las iniciales y en
palabras de més de dos silabas. Por ejemplo decir efante en vez de elefante; ota
por pelota. Pueden haber también emisiones de fonemas debido a la influencia
de la silaba anterior, por ejemplo ete por este.

e Asimilacion o armonizacion de consonantes: puede ser de forma progresiva

(decir papapa por patata) o regresiva (decir tatata por patata o afiafia por arafia).
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También hay que considerar en fendmeno inicial de la reduplicacién de silabas,

que es la forma mas simple de asimilacion, por ejemplo tito por Juanito.

Metétesis o cambio de orden o transposicion: de fonemas correspondientes a
otras silabas de la palabra, por ejemplo efelante por elefante.

Simplificaciones relativas a las silabas:

Omision de la consonante inicial (ataque) y de la final (coda): decir ata en vez

de canta.
Omision de consonantes iniciales (ataque): decir apiz en vez de lapiz.

Omisiones de consonantes finales (coda):ma por mar. Esta omision es
importante ya que en las silabas finales es donde se realiza la reflexion. La s del

final es un buen ejemplo.

Reduccidn de los grupos consonanticos: decir fo o for por flor.

Coalescencia: reduccién de un grupo de dos sonidos a un tercero, decir bes en

lugar de tres.

Epéntesis: inclusién de uno o varios fonemas en la silaba, por ejemplo falo en

vez de flor.

Simplificaciones relativas a los fonemas

(modificando el conjunto de rasgos que lo componen) o relativas al rasgo

(manteniendo algunos de los que forma el fonema pero no todos):

Sustitucion de fricativas por oclusivas: cambio de rasgo si se mantiene el lugar
(decir ti en lugar de si donde cambia el modo oclusivo pero no el lugar), o cambio

de fonema (decir ki en vez de si, donde cambia tanto el modo como el lugar).

Sustitucion de oclusivas por fricativas: decir zezo en lugar de dedo.
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 Sustitucion de las liquidas: ya sera por un fonema central sonoro (ada en vez de
ala o ara), o bien por otros sonidos principalmente oclusivos (abo por aro), o

retrasandolos (decir cago por caro).

Estimulacion del lenguaje

Entre los 3 y 4 afios el nifio practica el lenguaje interior. Esta practica tiene su

etapa mas activa entre los 5-6 afios.

Los modelos también deben adaptarse al nivel del lenguaje del nifio por ejemplo.
Quiero, dame, mio, otra vez; son también expresiones que pueden ayudar al nifio a
hablar en lugar de hacer alguna actividad. El aprendizaje se hace por imitacion, por
supuesto, pero también por la practica. Los padres pueden poner en practica
situaciones en que el nifio pida para conseguir algo o diga lo que prefiere, lo que
siente, Muchas experiencias de la vida pueden ofrecerse como un factor rico y

fundamental en estimulaciones e intercambios.

TIPOS DE LENGUAJE

De acuerdo a un trabajo de monografias.com, se hace referencia a la teoria de
Jean Piaget, quien destaca la prominencia racional del lenguaje y lo asume como
uno de los diversos aspectos que integran la superestructura de la mente humana.
El lenguaje es visto como un instrumento de la capacidad cognoscitiva y afectiva
del individuo, lo que indica que el conocimiento linglistico que el nifio posee

depende de su conocimiento del mundo que le rodea.

Su estudio y sus teorias se basan en las funciones que tendria el lenguaje en el
nifio. Para Piaget las frases dichas por los nifios se clasifican en dos grandes grupos:
las del lenguaje egocéntrico y las del lenguaje socializado; estas a su vez se dividen

en las siguientes categorias:

« Lenguaje Egocéntrico: Repeticién o Ecolalia.

El monélogo.
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El monodlogo colectivo.

« Lenguaje Socializado: La informacion adaptada.

La critica.

Las érdenes, ruegos y amenazas.

Las preguntas.

Las respuestas.

Lenguaje Egocéntrico

Se caracteriza porque el nifio no se ocupa de saber a quién habla ni si es

escuchado. Es egocéntrico, porque el nifio habla més que de si mismo, pero sobre

todo porque no trata de ponerse en el punto de vista de su interlocutor. El nifio s6lo

le pide un interés aparente, aunque se haga evidente la ilusién de que es oido y

comprendido.

Repeticion o Ecolalia: el nifio repite silabas o palabras que ha escuchado aunque
no tengan gran sentido para él, las repite por el placer de hablar, sin preocuparse
por dirigirlas a alguien. Desde el punto de vista social, la imitacion parece ser
una confusion entre el yo y el no-yo, de tal manera que el nifio se identifica con
el objeto imitado, sin saber que esta imitando; se repite creyendo que se expresa

una idea propia.

El mondlogo: el nifio habla para si, como si pensase en voz alta. No se dirige a
nadie, por lo que estas palabras carecen de funcion social y so6lo sirven para
acompafar o reemplazar la accion. La palabra para el nifio estd mucho mas
ligada a la accién que en el adulto. De aqui se desprenden dos consecuencias
importantes: primero, el nifio estad obligado a hablar mientras actla, incluso
cuando esta sélo, para acomparfiar su accion; segundo, el nifio puede utilizar la

palabra para producir lo que la accion no puede realizar por si misma, creando
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una realidad con la palabra (fabulacién) o actuando por la palabra, sin contacto

con las personas ni con las cosas (lenguaje magico).

Monologo en pareja o colectivo: cada nifio asocia al otro su accion o a
Su pensamiento momentaneo, pero sin preocuparse por ser oido o comprendido
realmente. El punto de vista del interlocutor es irrelevante; el interlocutor sélo
funciona como incitante, ya que se suma al placer de hablar por hablar el de
monologar ante otros. Se supone que en el monologo colectivo todo el mundo
escucha, pero las frases dichas son solo expresiones en voz alta del pensamiento

de los integrantes del grupo, sin ambiciones de intentar comunicar nada a nadie.

Lenguaje Socializado

La Informacién Adaptada: el nifio busca comunicar realmente su pensamiento,
informéandole al interlocutor algo que le pueda interesar y que influya en
su conducta, lo que puede llevar al intercambio, la discusién o la colaboracion.
La informacidn esta dirigida a un interlocutor en particular, el cual no puede ser
intercambiable con el primero que llega, si el interlocutor no comprende, el nifio

insiste hasta que logra ser entendido.

La critica y la Burla: son las observaciones sobre el trabajo o la conducta de los
demas, especificas con respecto a un interlocutor, que tienen como fin afirmar
la superioridad del yo y denigrar al otro; su funcién méas que comunicar el
pensamiento es satisfacer necesidades no intelectuales, como la combatividad o

el amor propio. Contienen por lo general, juicios de valor muy subjetivos.

Las ordenes, ruegos y amenazas: el lenguaje del nifio tiene, principalmente, un
fin ludico. Por lo tanto, el intercambio intelectual representado en la
informacidn adaptada es minimo y el resto del lenguaje socializado se ocupa,
principalmente, en esta categoria. Si bien las drdenes y amenazas son faciles de
reconocer, es relevante hacer algunas distinciones. Se les denomina "ruegos" a
todos los pedidos hechos en forma no interrogativa, dejando los pedidos hechos

en forma interrogativa en la categoria preguntas.
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Las Preguntas: la mayoria de las preguntas de nifio a nifio piden una respuesta
asi que se les puede considerar dentro del lenguaje socializado, pero hay que
tener cuidado con aquellas preguntas que no exigen una respuesta del otro, ya

que el nifio se le da solo; estas preguntas constituirian monologo.

Las respuestas: son las respuestas dadas a las preguntas propiamente dichas (con
signo de interrogacion) y a las ordenes, y no las respuestas dadas a lo largo de
los didlogos, que corresponderian a la categoria de "informacién adaptada”. Las
respuestas no forman parte del lenguaje espontaneo del nifio: bastaria que los
compafieros o adultos hicieran mas preguntas para que el nifio respondiera mas,

elevando el porcentaje del lenguaje socializado.

En conclusion el lenguaje egocéntrico va disminuyendo con la edad. Hasta la
edad de 7 afios, los nifios piensan y actian de un modo mas egocéntrico que los
adultos. El porcentaje del lenguaje egocéntrico depende de la actividad del nifio
como de su medio ambiente. En general, el lenguaje egocéntrico aumenta en
actividades de juego (especialmente el de imaginacién) y disminuye en aquellas
actividades que constituyan trabajo. Con respecto al medio social, el lenguaje
egocentrico disminuird cuando el nifio coopere con otros o cuando el adulto

intervenga sobre el habla del nifio, exigiendo el dialogo.

Problemas de Lenguaje

Retraso del lenguaje

Un retraso en la adquisicion del lenguaje puede ser debido a multiples causas

pero es algo que genera mucha ansiedad en los padres. Por ejemplo un nifio con de

privacion sensorial presentara retraso en el lenguaje.

Los retrasos en el lenguaje suelen acompariarse de trastornos conductuales y es

importante que se haga un diagndstico precoz. Puede estudiarse al nifio a partir de

los dos afios estudiando el balbuceo, su capacidad de atencion, el contacto ocular,

la respuesta a los ruidos, si el nifio comprende el lenguaje hablado, si tiene

respuestas sociales, como es su lenguaje gestual,...
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Causas del retraso en el lenguaje: Retraso mental, sordera, retraso intelectual,
retraso psicosocial (no han sido estimulados), alteraciones madurativas del

lenguaje, autismo infantil, alteraciones neurolégicas o el mutismo electivo.
Disfasia

Es un trastorno de la organizacion del lenguaje en evolucién. Los nifios que

tienen este tipo de trastorno muestran un lenguaje desorganizado.
Dislexia

Es un trastorno en la organizacion del lenguaje escrito, en la lectura. Los nifios
disléxicos muestran dificultades en el aprendizaje de la lectura. Suele acompafiarse
de otras alteraciones como por ejemplo: disartria (alteracion del ritmo de la

escritura), dislogia (hablar con confusion de presente, pasado y futuro).

Posibles causas: Factores genéticos, factores ligados a sufrimiento cerebral,

trastornos emocionales, alteracion en la 6culo-motricidad.
Tratamiento:

1. Reeducativo: es el mas necesario para que el nifio adquiera el aprendizaje de la
lectura. Algunos de los ejercicios que se utilizan: las técnicas de reconocimiento
de letras, la ensefianza a traves de los gestos, ejercicios de giros, lateralidad,...

todo ello siempre en relacion al déficit neuro-psicoldgico que presente.

2. Psicoterapéutico: Sélo es necesaria en algunos casos dependiendo de: la
gravedad de la alteracion, el tiempo pasado, la vivencia del nifio en la escuela,

la actitud de los padres o si la alteracion emocional es previa al trastorno.

3. Consejo parental: Siempre es importante la orientacion a los padres para
disminuir la presion de exigencia que tienen con los nifios, para apoyarlos,
insistir sobre la paciencia y la valoracion, para ayudarles a que se dediquen a

actividades con los nifios disléxicos como por ejemplos: leer textos y
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comentarlos, realizar con ellos juegos de atencion y observacion, ensefiar a los

nifios a pensar,...

4. La adecuacion pedagdgica: Hay que hacer que disminuya la presion del
aprendizaje, hay que valorarlo por conocimientos orales, hay que utilizar las

clases de refuerzo, hay que valorar el esfuerzo del nifio no el resultado.

5. Farmacologico: So6lo si hay hiperactividad (Metilfenidato o Pemolina

Magnesio).
Dislalias

Es un trastorno de la expresion del lenguaje, es de tipo fonético. Los nifios que
presentan este trastorno hacen sustituciones de silabas. Se trata de un trastorno en
la articulacion de palabras y constituye una problematica muy comin en nifios de

edades entre 5 y 8 afos.
Existen varios tipos de dislalias:

« Paralalias: cambian un sonido por otro.
o Mogilalia: dejan de pronunciar un sonido.

¢ Holeontotismo: no se les entiende de nada.

La dislalia puede presentarse por maltiples causas: ambiental, regresiva, auditiva.
Dependiendo de la causa se utilizara el tratamiento mas adecuado.

Disartrias

Trastornos de organizacion del habla por un trastorno de la organizacion de los

musculos del habla.

La disartria es causada por una afectacion neuroldgica que surge bien desde el
nacimiento, debido a problemas surgidos en el embarazo, durante o después del
nacimiento, o bien durante la infancia, tras sufrir un traumatismo craneoencefalico,

un accidente cerebrovascular o como consecuencia de una enfermedad neuroldgica.

55


http://dañocerebral.es/el-dano-cerebral/la-lesion-cerebral-y-sus-causas/
http://dañocerebral.es/el-dano-cerebral/la-lesion-cerebral-y-sus-causas/

Las lesiones producidas en el sistema nervioso central (SNC) pueden localizarse
en diferentes puntos. En funciébn de la localizacion en el SNC
estableceremos distintos tipos de disartrias: espastica, flacida, ataxica, hiper o
hipocinética y mixtas. La anartria seria el caso més extremo y grave de la disartria;
los nifios anartricos estan imposibilitados para articular correctamente los fonemas

de las palabras.

Se debe tener en cuenta que el tratamiento del nifio con disartria no puede ser
abordado de manera exclusiva desde un punto de vista logopédico, ya que las
alteraciones articulatorias son un trastorno especifico derivado de la alteracion
motriz, pero no el Unico; de ahi la necesidad de un abordaje multidisciplinar en el

que participaran diferentes profesionales.
Tartamudeo

Cuadro clinico que suele observarse alrededor de los 3 afios, es decir en el
momento en que el nifio empieza a enfrentarse con complejas formas gramaticales.
Las caracteristicas mas destacables del tartamudeo son: las repeticiones de la silaba
al principio de la palabra, los bloqueos y las aspiraciones. Hay que valorar el tipo
de tartamudeo y la ansiedad que lo acomparia. Esta ansiedad es uno de los

desencadenantes principales del tartamudeo.

Si la tartamudez es primaria, es decir, aparece cuando el nifio se inicia con el
lenguaje mas complejo, puede desaparecer en el momento en que el nifio haya
madurado neuroldgicamente como para poder enfrentarse con esa pesada carga
lingliistica. En mayores este trastorno se considera un trastorno psiquiatrico

susceptible de psicoterapia para su resolucion.
Mutismo electivo

Este trastorno es aquel en que el nifio que lo padece deja de hablar en
determinados lugares o con determinadas personas. Puede durar semanas, meses.

Este trastorno se presenta en nifios timidos, con una gran dependencia padre /

56



madre, que les cuesta ir a la escuela, o que han sufrido algin trauma psicosocial.
Suelen ser nifios muy ricos en mimica y gestualizacion. EI mejor tratamiento es

mediante aproximaciones sucesivas.
Afasias

Es un trastorno del habla. Los nifios no hablan. Puede darse en nifios pequefios
por un trauma o accidente y en mayores por lesion cerebral. Si el nifio es menor de

11 afios puede curarse si la causa de la afasia es por un trauma.
HIPOTESIS

La sobreproteccion infantil incide en el desarrollo del lenguaje de los nifios y

nifas de 3 anos del Centro Infantil “Colibri”
SENALAMIENTO DE VARIABLES
Variable Independiente: La Sobreproteccion Infantil

Variable Dependiente: Desarrollo del Lenguaje
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CAPITULO III
METODOLOGIA
Enfoque de la Investigacion.

Para lograr el trabajo investigativo, se utilizo el método cualitativo-cuantitativo,
porque los resultados de la investigacion de campo serdn sometidos a analisis
numéricos, con el apoyo de la Estadistica. Cualitativo porque estos resultados

numéricos seran interpretados criticamente con el apoyo del Marco Tedrico.
Modalidades de la Investigacion.
Bibliografica Documental.

Durante la investigacion se acudié a fuentes de informacidn primaria a traves
de documentos validos y confiables, asi como también a informacién secundaria
obtenida en libros, revistas, publicaciones internet, otras; tiene el propdsito de
detectar, analizar y profundizar diferentes experiencias, vivencias propias,

interrelacion y criterios de diversos autores.
De Campo.

Esta modalidad de investigacion implica a acudir al lugar donde se desarrollan
los hechos para obtener informacion sobre las variables de estudio con la aplicacion

de técnicas e instrumentos de investigacion.
Intervencion Social o Proyecto Factible

Al ejecutar el trabajo investigativo, se presentard una propuesta alternativa o

viable para dar solucion a problemas o requerimientos de grupos sociales
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especificos, en base a trabajos creativos o materiales novedosos, para responder en

forma eficaz y efectiva a los diversos intereses de un contexto social y cultural.
Niveles o Tipos de Investigacion
Asociacion de variables.

Porque se desea medir el grado el grado de relacién entre las variables con los
mismos sujetos de un contexto determinado; permite predicciones estructuradas y

analisis de correlacién entre los mismos.
Descriptivo.

Es descriptivo porque organiza elementos y estructura modelos de
comportamiento segun ciertos conceptos; porque tienen interés de accion social,

permite relacionar entre dos o mas fendmenos situaciones o estructuras.
Poblacion y Muestra.

Cuadro N° 1: Poblacién y Muestra

POBLACION FRECUENCIA
Personal Técnico 5
Estudiantes 50
Padres de Familia 50
Total 105

Elaborado por: Graciela Quirola
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Cuadro N° 2: Operacionalizacion de la variable independiente: La Sobreproteccién infantil

CONCEPTUALIZACION Categorias Indicadores Items-bésicos Técnicas e instrumentos
Es el cuidado intenso o proteccion | Causas Familiares Controla constantemente todas las Encuesta
y control excesivo, por parte de los Sociales actividades que realiza su nifio/a?
: . Cuestionario estructurado
padres hacia sus hijos, creando
. Emocionales
dependencia absoluta en ellos
o Frente a dificultades que se presentan
Timidez acorde a la edad de nifio/a, ud le permite
i . ?
Consecuencias Inseguridad que pueda resolver solo/a’
Dificultad de
adaptacion
Trastornos
alimenticios
autoestima
Patrones de Nifios / nifias

conducta

consentidos/as

Accede ud. facilmente a todos los deseos
0 peticiones de su nifio/a?

Elaborado por: Graciela de las Mercedes Quirola Naranjo
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Cuadro N° 3: Operacionalizacion de la variable dependiente: Desarrollo del Lenguaje

Conceptualizacion Categorias Indicadores Items - Basicos Técnicas e instrumentos
Es el mecanismo por el cual el | Periodos Sensorio — motor | Considera que el excesivo cuidado Encuesta
nifio puede expresar sus ideas Operacional hacia su nii/a, puede generar o
: - problemas de lenguaje? Cuestionario
pensamientos,  sentimientos, c oreli _
_ tapas relinguistica
hacia su entorno Estructurado
Lingdistica Realiza actividades para favorecer el
Tipos de Egocéntrico lenguaje de su nifio/a?ejm. Leer
lenguaje cuentos, cantar, recitar, describir
Socializado escenas, etc.
Retraso del
Problemas de | lenguaje
lenguaje o
Disfasia N _
o Usted utiliza un vocabulario claro 0 | opservacion
Dislexia correcto, cuando se dirige a su
L nifio/a?
Dislalia
_ _ Ficha de observacion
Distartrias
Tartamudeo

Elaborado por: Graciela de las Mercedes Quirola Naranjo
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Técnicas e Instrumentos para la recoleccion de la informacion

Encuesta: Esta es una técnica cuanti-cualitativa que esta dirigida a coordinadores,
directores, docentes y padres de familia, siendo su instrumento el cuestionario
estructurado con preguntas cerradas para obtener-datos precisos acerca de las
variables en estudio y de esta forma poder obtener en forma sistematica la

informacion de la poblacion investigada.

Observacion: Esta técnica esta dirigida a los nifios, su instrumento es la ficha de
observacién, obtenido con preguntas que permiten recabar informacion sobre la
base de un marco tedrico por medio de los 6rganos de los sentidos, permitiendo
Ilegar a conclusiones, detectar problemas, describir formas de comportamiento y

toma de decisiones.
Valides y confiabilidad.

La valides de los herramientas vendra dada a través de la aplicacion de juicio de
expertos. Mientras que la confiabilidad vendra dada por la aplicacion de una prueba
piloto a una poblacion pequefia que permitira detectar errores y corregirlos a tiempo

antes de su aplicacion definitiva.
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Plan para la recoleccién de la informacion

Cuadro N° 4: Plan para la recoleccion de la informacion

PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

1.;Para qué?

Para alcanzar los objetivos de la
investigacion

2.¢De qué personas u objetos?

Sujetos: personas u objetos que van a ser
investigados: Coordinador, Director,
Docentes, nifios, Padres de Familia.

3. ¢Sobre qué aspectos?

La sobreproteccion infantil

4. ;Quién? El investigador
5. ¢Cuando? Periodo lectivo: 2014-2015
6. ;Donde? Centro infantil “Colibri”

7. ¢Cuantas Veces?

Una vez

8. ¢ Qué técnicas de recoleccion?

La encuesta, ficha de observacion

9. (Con qué?

Cuestionario, ficha de observacién

10. ¢ En qué situacion?

En la institucion

Elaborado por: Graciela de las Mercedes Quirola Naranjo
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

ENTREVISTA DIRIGIDA AL DIRECTIVO Y DOCENTES

Obijetivo: Conocer la opinién del Coordinador Institucional en relacion al nivel
de nifios sobreprotegidos en el centro infantil y las consecuencias en el desarrollo

de su lenguaje.
Coordinador Institucional

Objetivo: Investigar el nivel de nifios sobreprotegidos en el centro infantil y las

consecuencias en el desarrollo de su lenguaje.

1. ¢A su opinién la sobreproteccién constituye un factor negativo en la

educacion de los nifios?

Considero que la sobreproteccion constituye un aspecto perjudicial en los

nifios, en vista que afecta a diversos aspectos de su desarrollo integral.

Anélisis: El Coordinador de la institucion considera que la sobreproteccion es
un factor que perjudica notablemente el proceso de perfeccionamiento de los
nifnos.

2. ¢De acuerdo al nivel de sobreproteccion investigado en la institucion, cree

oportuno cambiar las estrategias metodologicas en el proceso educativo?

Tomando en consideracion que cada nifio es un mundo diferente por
consiguiente sus necesidades e intereses también es preciso entonces innovar
las estrategias metodoldgicas a fin de lograr el desarrollo éptimo de las

capacidades integrales de nuestros nifios.
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Analisis: De acuerdo a la pregunta efectuada, manifiestan que resulta imperiosa
la necesidad de buscar las mejores estrategias educativas en beneficio de los

nifios especialmente de aquellos que presentan esta dificultad.

¢ Considera que la sobreproteccion perjudica el desarrollo del lenguaje de

los nifios?

El excesivo cuidado impide que los nifios tengan un normal desarrollo en su
lenguaje, perjudicandolos notablemente en su interaccion con su entorno, al no
permitir que se esfuercen en pedir lo que ellos necesitan, al hablar por ellos,

alcanzarles lo que quieren al sefialar objetos, entre otras cosas.

Analisis: en relacion al cuestionamiento realizado manifiesta que la
sobreproteccién afecta de gran manera su lenguaje al no permitir que a su

manera los nifios expresen sus necesidades.

¢En atributo de autoridad, que haria usted para disminuir la

sobreproteccion y favorecer el lenguaje de los nifios?

Se puede planificar talleres de sensibilizacion dirigida a los padres de familia
para darles a conocer en forma detallada lo que significa la sobreproteccion y

las consecuencias negativas que influyen en el desarrollo de su lenguaje.

Incentivar a las docentes a la investigacion y aplicacién de nuevas técnicas

pedagdgicas que beneficien y estimulen la expresion oral de los nifios.

Analisis: La autoridad del establecimiento manifiesta, que se debe planificar
talleres de sensibilizacion dirigida a los padres de familia, asi como la aplicacion
de nuevas técnicas metodoldgicas por parte de las maestras para ayudar a los

nifios en el desarrollo de su lenguaje.
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ENTREVISTA DIRIGIDA A LAS MAESTRAS

Maestra N° 1

Obijetivo: Conocer la opinion del personal docente en relacion al nivel de nifios
sobreprotegidos en el centro infantil y las consecuencias en el desarrollo de su

lenguaje.

1.  ¢A su opinion la sobreproteccion constituye un factor negativo en la

educacion de los nifios?

Indudablemente la sobreproteccion afecta a los nifios en diversas areas de su

desarrollo, lo cual es notable en su desenvolvimiento cotidiano.

Anélisis: De acuerdo al criterio de la maestra nimero uno la sobreproteccién a los

nifios no permite que alcancen en forma adecuada su desarrollo integral.

2. ¢De acuerdo al nivel de sobreproteccion investigado en la institucion, cree

oportuno cambiar las estrategias metodoldgicas en el proceso educativo?

Como maestras tenemos un compromiso con todos los nifios a fin de favorecer su
proceso de desarrollo, por tanto esta también en nuestras manos innovar 0 mejorar

nuestras estrategias metodologicas para que el aprendizaje de los nifios sea 6ptimo.

Analisis: De acuerdo al criterio de la docente existe un compromiso en el quehacer
educativo, por tanto si se requiere las técnicas metodolégicas pueden ser

organizadas tomando en cuenta las necesidades de los nifios.

3. ¢Considera que la sobreproteccion perjudica el desarrollo del lenguaje de

los nifilos?

Al ser los nifios excesivamente consentidos no tienen ninguna necesidad de hablar
0 expresarse pues esta acostumbrado a que otros interpreten sus necesidades,

situacion que afecta su expresion oral y la relacion social con el entorno.
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Analisis: De acuerdo a la opinidn de la docente, el exagerado consentimiento a los
nifios no les permite que logren una buena interaccion con el medio social que les

rodea, en cierta forma se excluyen del mismo.

4. ¢En calidad de maestra qué haria usted para disminuir la sobreproteccion

y favorecer el lenguaje de los nifios?

Mantener un dialogo constante con los padres de familia a fin de establecer
actividades de apoyo en casa, mientras que en la sala de clases apoyaria su lenguaje

con canciones, retahilas, rimas, coplas.

Anélisis: La maestra hace referencia a establecer una conexién de apoyo con los
padres de familia a la vez que en el ambiente escolar advierte reforzar el lenguaje
de los nifios en base a la repeticion de canciones, coplas y demas acciones

linguisticas.

Maestra N° 2

1.  ¢A su opinidn, la sobreproteccion constituye un factor negativo en la

educacion de los nifios?

Considero que toda exageracion en el cuidado, atencion o educacion de los nifios
es adversa a su evolucidn, pues no les permite a los nifios experimentar, vivenciar,
explorar, procesar su propio concepto de lo que le rodea y de lo que es capaz de

lograr.

Analisis: La opinion de la maestra esta centrada en que la evolucion positiva del
nifio se logra en base a sus experiencias, vivencias, etc, si estos aspectos son

restringidos por un exagerado cuidado no logran un buen desarrollo.
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2. ¢De acuerdo al nivel de sobreproteccion investigado en la institucién, cree

oportuno cambiar las estrategias metodoldgicas en el proceso educativo?

Las necesidades de los nifios son maltiples, debiendo establecer y aplicar diversas
estrategias metodoldgicas que mejores resultados produzca en los nifios

sobreprotegidos.

Andlisis: La docente advierte aplicar diferentes técnicas metodoldgicas que
favorezcan el desarrollo integral de los nifios con problemas de sobreproteccion,

tomando en cuenta que pueden presentarse varias falencias.

3. ¢Considera que la sobreproteccion perjudica el desarrollo del lenguaje de

los nifios?

La incidencia de la sobreproteccion en el lenguaje de los nifios es muy notable, pues
son poco comunicativos, su lenguaje no es claro, no se esfuerza por compartir
actividades sociales con sus compafieros, situacion que no permite incrementar su

vocabulario acorde a su edad.

Analisis: De acuerdo a la apreciacion de la maestra se puede deducir que los nifios
sobreprotegidos tienen una escasa relacién interpersonal con sus semejantes,

mantiene un vocabulario minimo que no le permite expresar sus necesidades.

4. ¢En calidad de maestra qué haria usted para disminuir la sobreproteccion

y favorecer el lenguaje de los nifios?

No es una tarea facil lograr que los padres de familia o su entorno acepten que la
proteccién dirigida a los nifios es extrema, proporcionarles folletos con
informacién relacionada al problema; programar acciones en las que los nifios se
interesen como en el rincon de musica, de dramatizacion, de lectura y cuentos,

proporcionarles objetos una vez que pronuncien lo que desean.

Anélisis: La maestra advierte de una estrategia en la que los nifios de forma

espontanea incrementen su vocabulario y por consiguiente el desarrollo de su
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lenguaje, fortalecer estas actividades con los progenitores una vez que hayan

aceptado su excesivo cuidado a sus hijos.
Maestra N° 3

1. ¢A su opinion, la sobreproteccion constituye un factor negativo en la

educacion de los nifios?

La sobreproteccion es un problema que de no tratarlo a tiempo puede ocasionar
serios inconvenientes en la educacion de los nifios, no solo en el &mbito familiar

sino también en el escolar y social.

Analisis: La maestra concibe a la sobreproteccion como un gran inconveniente que
debe ser tratado o corregido en el menor tiempo posible, en vista de que puede ser
el inicio de muchos problemas no solo en el hogar, sino en campo educativo y en la

sociedad.

2. ¢De acuerdo al nivel de sobreproteccion investigado en la institucion, cree

oportuno cambiar las estrategias metodoldgicas en el proceso educativo?

Considero que el origen de este problema en los nifios es de caracter familiar, por
tanto a través de charlas de orientacion familiar, convivencias se puede lograr la
colaboracidn de los padres de familia para tratar este problema, en lo que se refiere
a las técnicas o estrategias estas son aplicadas considerando ante todo el bienestar

del nifio.

Analisis: De acuerdo a la pregunta efectuada la docente manifiesta la importancia
trascendental que tiene la colaboracion de la familia para corregir este problema,
concatenadas con la aplicacién de técnicas metodoldgicas propicias para el
desarrollo integral de los nifios.
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3. ¢Considera que la sobreproteccion perjudica el desarrollo del lenguaje de

los nifilos?

Efectivamente, la sobreproteccion es una dificultad que afecta en gran manera el
lenguaje de los nifios, mismo que se puede agravar si los parvulos no reciben los

estimulos adecuados para relacionarse con su entorno.

Anélisis: La apreciacion de la maestra en esta interrogante, es que de manera
ineludible la sobreproteccion incurre en el desarrollo del lenguaje de los nifios
situacion que de no utilizar mecanismos de estimulaciéon adecuada y oportuna,

pueden generar diversos inconvenientes.

4. ¢En calidad de maestra qué haria usted para disminuir la sobreproteccion

y favorecer el lenguaje de los nifios?

Buscar mayor informacion en esta problematica; capacitarme de mejor manera para
trabajar simultaneamente con los padres o parientes de los nifios, mientras que en
latarea educativa implementar recursos visuales, auditivos, de expresién corporal-

verbal, que propicie en los nifios una espontanea utilizacion de su lenguaje.

Analisis: En esta interrogante la maestra tres manifiesta la importancia de la
capacitacion para realizar un trabajo mancomunado con los progenitores, asi como

implementar innovadores recursos para favorecer la expresion oral de los nifios.
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ENCUESTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILIA
Objetivo: Determinar si los padres de familia tienen conocimiento de la
Sobreproteccion y las consecuencias que puede ocasionar la misma

1: ¢Conoce el significado de sobreproteccion?

Cuadro N° 5: Sobreproteccion

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 24 48%
NO 26 52%
TOTAL 50 100%
Fuente: Encuesta dirigida a Padres de Familia
Elaborado por: Graciela Quirola
=S|
= NO

Grafico N° 5: Sobreproteccion
Fuente: Cuadro N°5
Elaborado por: Graciela Quirola

Andlisis e Interpretacion:

De acuerdo a los datos registrados, el 48% de padres de familia tienen conocimiento
en el tema de sobreproteccion, mientras que el 52% no poseen. La mayor parte de
padres de familia no gozan de un mayor conocimiento acerca de lo que significa la
sobreproteccidn, situacion que conlleva a que los nifios no puedan tener el
desarrollo 6ptimo de sus capacidades por la desmedida atencidn que éstos reciben;
los padres de familia que si conocen este tema manifiestan haber obtenido la
informacion a través de diferentes medios.
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Pregunta N. 2: ;Controla constantemente todas las actividades que realiza su

nino/a?

Cuadro N° 6: Control de todas las actividades

ALTERNATIVAS |FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 32 64%
NO 18 36%
TOTAL 50 100%

Fuente: Encuesta a Padres de Familia
Elaborado por: Graciela Quirola

= S|
= NO

Grafico N° 6: Control de todas las actividades
Fuente: Cuadro N°6
Elaborado por: Graciela Quirola

Anélisis e Interpretacion

De acuerdo a los datos registrados, el 64% de padres de familia controlan todas las
actividades que realiza su nifio/a, mientras que el 36% vigilan de manera parcial.
La mayor parte de padres de familia no gozan de un mayor conocimiento acerca
de lo que significa la sobreproteccion, situacion que conlleva a que los nifios no
puedan tener el desarrollo 6ptimo de sus capacidades por la desmedida atencion que
éstos reciben; los padres de familia que si conocen este tema manifiestan haber

obtenido la informacién a través de diferentes medios.
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Pregunta N. 3: ¢Ha observado si su nifio/a tiene dificultad para relacionarse

con otras personas?

Cuadro N° 7: Dificultad para relacionarse con otras personas

ALTERNATIVAS |FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 29 58%
NO 21 42%
TOTAL 50 100%

Fuente: Encuesta a Padres de Familia
Elaborado por: Graciela Quirola

=Sl
= NO

Grafico N° 7: Dificultad para relacionarse con otras personas
Fuente: Cuadro N° 7
Elaborado por: Graciela Quirola

Anélisis e Interpretacién

De acuerdo a los datos registrados, el 58% de padres de familia manifiestan que los
nifios presentan dificultad en la socializacién con otras personas, mientras que el
42% indican que los parvulos no presentan dificultad para relacionarse con su
entorno. Existe un elevado porcentaje de nifios que presentan dificultad pata
relacionarse con otras personas, situacion que denota gran preocupacion si
consideramos que como seres humanos necesitamos comunicarnos con nuestro
entorno para dar a conocer emociones, sentimientos, necesidades, o que afectara

notablemente el desarrollo de su lenguaje.
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Pregunta N. 4: ¢Su hijo es capaz de resolver los problemas que se le

presenten?

Cuadro N° 8: Resolucion de problemas

ALTERNATIVAS |FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 32 64%
NO 18 36%
TOTAL 50 100%

Fuente: Encuesta a Padres de Familia
Elaborado por: Graciela Quirola

= Sl
= NO

\

Gréfico N° 8: Resolucion de problemas
Fuente: Cuadro N° 8
Elaborado por: Graciela Quirola

Anélisis e Interpretacion

De acuerdo a los datos registrados, el 64% de padres de familia controlan todas las
actividades que realiza su nifio/a, mientras que el 36% vigilan de manera parcial.

La misma inseguridad de los padres, conlleva a no permitir que los nifios sean
capaces de realizar actividades por si mismos. Esta actitud los limita a ejecutar
acciones de manera independiente, los cohibe de intentar satisfacer sus inquietudes

0 necesidades creando en ellos gran inseguridad y dependencia de otras personas.
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Pregunta N. 5: ¢ Accede facilmente a todas las peticiones o deseos de su
nifio/a?

Cuadro N° 9: Permisividad Frecuente/Constante

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 27 54%
NO 23 46%
TOTAL 50 100%

Fuente: Encuesta a Padres de Familia
Elaborado por: Graciela Quirola

=Sl
= NO

Grafico N° 9: Permisividad Frecuente/Constante
Fuente: Cuadro N° 9
Elaborado por: Graciela Quirola

Analisis e interpretacion

De acuerdo a los datos registrados, el 54% de padres de familia acceden con
facilidad a los pedidos o requerimientos de su hijo/a, en tanto que el 46% lanifiesta
no satisfacer todas las exigencias manifestadas por su nifio/a.

Los porcentajes obtenidos reflejan que los padres de familia aprueban facilmente
los requerimientos de sus hijos, en la mayoria de los casos innecesarios. Esta actitud
orillara a los nifios a la busqueda de cosas materiales, tratara de conseguir sus deseos

a cualquier precio, actitud que lo apartara en muchas ocasiones de su entorno.
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Pregunta N. 6: ¢Ha notado problemas o dificultades en el lenguaje de su

nino/a?

Cuadro N° 10: Dificultad en el lenguaje

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
SI 31 62%
NO 19 38%
TOTAL 50 100%

Fuente: Encuesta a Padres de Familia
Elaborado por: Graciela Quirola

=Sl
= NO

Gréfico N° 10: Dificultad en el lenguaje
Fuente: Cuadro N° 10
Elaborado por: Graciela Quirola

Anélisis e Interpretacion

De acuerdo a los datos registrados, el 68% de padres de familia mencionan que sus
hijos/as presentan inconvenientes en su lenguaje, y el 38% revela que sus parvulos
no muestran dificultad en el lenguaje, acorde a su edad.

La informacién recabada da a conocer que la mayor parte de los nifios presentan
problemas de lenguaje, lo que perjudica notablemente su interaccion social,
aislandolos de su entorno al no interactuar con sus compafieros, maestros,

familiares, ocasionando un retraso considerable en el desarrollo del lenguaje.

76



Pregunta N. 7: ;Cuando identifica errores en la pronunciacion de su nifio/a,

los corrige oportunamente?

Cuadro N° 11: Correccion en errores de pronunciacion

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 39 78%
NO 11 22%
TOTAL 50 100%

Fuente: Encuesta a Padres de Familia
Elaborado por: Graciela Quirola

=Sl
= NO

Grafico N° 11: Correccidn en errores de pronunciacion
Fuente: Cuadro N° 11
Elaborado por: Graciela Quirola

Anélisis e Interpretacion

De acuerdo a los datos registrados, el 78% de padres de familia aluden corregir la
pronunciacion de su nifio/a al presentarse dificultad, en cambio el 22% manifiesta
no corregir la pronunciacion del parvulo en vista que esta en proceso de aprendizaje

y que posteriormente hara claramente.

Existe un alto indice de nifios que presentan dificultades considerables en su
lenguaje y mas aln si éstos no son tratados oportunamente, os padres de familia no
han dado la atencién pertinente en las dificultades de lenguaje que presentan sus

hijos al no tener un conocimiento u orientacién adecuada.
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Pregunta N.8: ¢Considera que el exceso de cuidado hacia su hijo/a, puede

generar problemas de lenguaje?

Cuadro N° 12: Sobreproteccién genera problemas de lenguaje.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 18 36%
NO 32 64%
TOTAL 50 100%

Fuente: Encuesta a Padres de Familia
Elaborado por: Graciela Quirola

= Sl

/ N

Gréfico N° 12: Sobreproteccion genera problemas de lenguaje.
Fuente: Cuadro N° 12
Elaborado por: Graciela Quirola

Analisis e Interpretacion

De acuerdo a los datos registrados, el 36% de padres de familia sugieren que el
cuidado excesivo a los nifios si puede generar dificultad en su lenguaje, mientras
que el 64% indica que el cuidado constante a los nifios no ocasiona problemas en el
lenguaje de los parvulos.

La mayor parte de padres de familia consideran que sus cuidados constantes no
afectan en el desarrollo del lenguaje de los nifios; el excesivo carifio no permite
visualizar que en muchas ocasiones esta emocion puede desembocan en un
problema que puede persistir e los parvulos de no tratarlos a tiempo con una

adecuada estimulacién y orientacion.
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Pregunta N.9: ¢ Usted utiliza un vocabulario claro o correcto, cuando se

dirige hacia su hijo/a?

Cuadro N° 13: Vocabulario correcto dirigido a los nifios

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 34 68%
NO 16 32%
TOTAL 50 100%

Fuente: Encuesta a Padres de Familia
Elaborado por: Graciela Quirola

=Sl
= NO

Grafico N° 13: Vocabulario correcto dirigido a los nifios
Fuente: Cuadro N° 13
Elaborado por: Graciela Quirola

Anélisis e Interpretacion

De acuerdo a los datos registrados, el 68% de padres de familia refieren que utilizan
un lenguaje claro o correcto al dirigirse o entablar conversacion con el nifio/a, en

tanto que el 32% no utiliza una pronunciacién adecuada en su relacién con el nifio/a.

La mayoria de progenitores advierten expresarse con sus nifios en forma clara, en
términos que los entiendan, lo que permitira que los mismos tengan una
pronunciacion correcta de su lenguaje, sin embargo es importante darles a conocer

al grupo menor de padres la importancia de mantener un lenguaje correcto.
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Pregunta N.10: ¢ Participaria en actividades para favorecer el lenguaje de su

nifio/a?
Cuadro N° 14: Participacion en actividades para favorecer el lenguaje.
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 45 92%
NO 5 8%
TOTAL 50 100%

Fuente: Encuesta a Padres de Familia
Elaborado por: Graciela Quirola

=Sl
= NO

Grafico N° 14: Participacion en actividades para favorecer el lenguaje.
Fuente: Cuadro N° 14
Elaborado por: Graciela Quirola

Analisis e Interpretacion

De acuerdo a los datos registrados, el 92% de padres de familia estan dispuestos a
participar en actividades para favorecer el lenguaje de los nifios, mientras que el
8% no participaria de estas actividades por diversos motivos o circunstancias.

Gran parte de Padres de Familia estan de acuerdo y muy dispuestos a realizar
actividades para mejorar el lenguaje de los nifios, considerando que este constituye

un area fundamental en el desarrollo integral de los parvulos.
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FICHA DE OBSERVACION DIRIGIDA A LOS NINOS

Objetivo: Determinar el nivel de sobreproteccion y su efecto en el desarrollo
del lenguaje de los nifios.

1.- El nifio se viste solo sin pedir ayuda?

Cuadro N° 15: Autonomia al vestirse.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 15 30%
A VECES 8 16%
NUNCA 27 54%
TOTAL 50 100%

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Graciela Quirola

= SIEMPRE
= A VECES
= NUNCA

Grafico N° 15: Autonomia al vestirse.
Fuente: Cuadro N° 15
Elaborado por: Graciela Quirola

Anélisis e Interpretacion

De acuerdo a los datos registrados, el 30% de nifios demuestran autonomia al
vestirse, el 16% lo hacen con cierta dificultad, en tanto que el 54% de nifios no
pueden realizar la accién de vestirse por si solos. De los resultados obtenidos se
puede determinar que la mayoria de nifios no presenta independencia al vestirse,
por lo que se recomienda que los progenitores les den la oportunidad para
desarrollar esta destreza, que sin duda alguna los llenara de satisfaccion al darse
cuenta que si son capaces de ponerse las prendas de vestir, solos.
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2.- El nifio ubica sus pertenencias donde corresponde?

Cuadro N° 16: Ubica pertenencias donde corresponde

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 25 50%
A VECES 12 24%
NUNCA 13 26%
TOTAL 50 100%

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Graciela Quirola

= SIEMPRE
= A VECES
= NUNCA

Gréfico N° 16: Ubica pertenencias donde corresponde
Fuente: Cuadro N° 16
Elaborado por: Graciela Quirola

Anélisis e Interpretacion

De acuerdo a los datos registrados, el 50% de nifios ubican objetos de su pertenencia
donde corresponde, el 24% los sitlan parcialmente, mientras que el 26% de nifios
no pueden colocar sus pertenencias en el lugar adecuado, siempre buscan el apoyo

de otras personas.

En consecuencia se puede deducir que a pesar de no ser el mayor porcentaje, una
cantidad considerable de nifios no puede colocar sus objetos de pertenencia en el
lugar correspondiente, lo que provocara la dependencia de otras personas para que

realicen acciones en su lugar.
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3.-Las actividades de higiene personal (cepillarse los dientes, lavarse las

manos, cara etc.) las realiza por si mismo?

Cuadro N° 17: Practica habitos de higiene de forma independiente

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
SIEMPRE 21 42%
A VECES 10 20%
NUNCA 19 38%
TOTAL 50 100%

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Graciela Quirola

= SIEMPRE
= A VECES
= NUNCA

Grafico N° 17: Practica habitos de higiene de forma independiente
Fuente: Cuadro N° 17
Elaborado por: Graciela Quirola

Analisis e Interpretacion

De acuerdo a los datos registrados, el 42% de nifios practican habitos de higiene de

manera independiente, el 20%, realizan estas actividades con cierto nivel de apoyo,

pero el 38% de nifios no efecttan ninguna accion de aseo personal.

Ante lo observado, se puede determinar que un gran porcentaje de nifios no realizan

de manera auténoma actividades de cuidado propio, siendo recomendable

compartir con los nifios este tipo de tareas cotidianas, que favoreceran su nivel de

independencia de los adultos.
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Cuadro N° 18: Alimentacion Independiente

4.- Ingiere de forma autdnoma sus alimentos y bebidas?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE

SIEMPRE 29 58%

A VECES 0 0%
NUNCA 21 42%
TOTAL 50 100%

Fuente: Ficha de observacién

Elaborado por: Graciela Quirola
= SIEMPRE
= A VECES
= NUNCA

Grafico N° 18: Alimentacion Independiente
Fuente: Cuadro N° 18
Elaborado por: Graciela Quirola

Analisis e Interpretacion

De acuerdo a los datos registrados, el 58% de nifios ejecutan sus necesidades de
alimentacion de forma autonoma, mientras que el 42% necesitan ayuda para poder

alimentarse satisfactoriamente.

De acuerdo a los resultados obtenidos se puede concluir que un considerable
porcentaje de nifios, no logran ejecutar sus acciones de alimentarse por si mismos,
Lo que no permite favorecer o desarrollar su destreza 6culo manual, por la escasa
posibilidad que ofrecen los adultos para que los nifios logren alimentarse solos,

aunque esto implique mancillar sus prendas.

84



5.-Termina sus actividades académicas con orden y en el tiempo establecido?

Cuadro N° 19: Concluye tareas ordenadas en el tiempo establecido

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 24 48%
A VECES 9 18%
NUNCA 17 34%
TOTAL 50 100%

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Graciela Quirola

= SIEMPRE
= AVECES
= NUNCA

Grafico N° 19: Concluye tareas ordenadas en el tiempo establecido
Fuente: Cuadro N° 19
Elaborado por: Graciela Quirola

Anélisis e Interpretacion

De acuerdo a los datos registrados, el 48% concluyen sus actividades y tareas con
orden y dentro del tiempo establecido, el 18% realizan sus tareas con cierto orden
y tiempo pertinente, en tanto que el 34% de parvulos requieren de apoyo para

concluir sus labores lo cual demanda mas tiempo en ejecutarlas.

Por consiguiente se puede determinar que un elevado porcentaje de nifios no
concluye sus actividades y requiere por tanto de terceras personas que le ayuden a
concluir sus tareas, situacion que proyecta una notable falencia en su autonomia

para finiquitar sus actividades.
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6.- En su espacio familiar, el nifio duerme solo?

Cuadro N° 20: En el ambiente familiar duerme solo

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 13 26%
A VECES 8 16%
NUNCA 29 58%
TOTAL 50 100%

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Graciela Quirola

= SIEMPRE
= AVECES
= NUNCA

Grafico N° 20: En el ambiente familiar duerme solo
Fuente: Cuadro N° 20
Elaborado por: Graciela Quirola

Analisis e Interpretacion

De acuerdo a los datos registrados, el 26% de nifios en el ambiente familiar, tienen
su espacio independiente para su descanso, el 16% esporadicamente descansan en
compafiia de sus padres, mientras que el 58% de los nifios duermen en compafiia de

sus progenitores.

La mayoria de la poblacién infantil, registra no tener independencia en su tiempo
de suefio coartando notablemente su soberania personal y la de sus padres, situacion

que no favorece el desarrollo 6ptimo de sus capacidades.
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7.- Emite frases completas

Cuadro N° 21: Pronuncia frases completas.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 24 48%
A VECES 0 0%
NUNCA 26 52%
TOTAL 50 100%

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Graciela Quirola

= SIEMPRE
= A VECES
= NUNCA

Gréfico N° 21: Pronuncia frases completas.
Fuente: Cuadro N° 21
Elaborado por: Graciela Quirola

Analisis e Interpretacion

De acuerdo a los datos registrados, el 48% de los nifios pronuncian en forma clara
y completa palabras y frases en los dialogos establecidos con ellos, pero el 52% de
los parvulos presentan dificultad en su expresion oral. En consecuencia se puede
deducir que la mayor parte de nifios muestran problemas para comunicarse con su
entorno, viéndose afectada su habilidad o posibilidad de expresar sus emociones,
sentimientos, pensamientos, opiniones, deseos, apartandolo en muchas ocasiones

del ambiente social, perjudicando su relacién inter e intra personal.
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8.- Relata en forma clara, escenas de cuentos o ilustraciones?

Cuadro N° 22: Relata claramente cuentos e ilustraciones

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 18 36%
A VECES 11 22%
NUNCA 21 42%
TOTAL 50 100%

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Graciela Quirola

= SIEMPRE
= A VECES
= NUNCA

Gréfico N° 22: Relata claramente cuentos e ilustraciones

Fuente: Cuadro N° 22

Elaborado por: Graciela Quirola

Analisis e Interpretacion

De acuerdo a los datos registrados, el 36% de los nifios no presentan dificultad para
relatar escenas, ilustraciones, el 22% muestran cierta complejidad en relatar o

expresar lo que observan, en tanto que el 42% de parvulos tienen mayor dificultad

en expresar vivencias, experiencias u observaciones.

Los datos obtenidos revelan que el mayor porcentaje de nifios presentan gran
dificultad en el lenguaje, lo cual se manifiesta en la poca expresividad de

emociones, conocimientos, sentimientos, lo cual no facilita la obtencién de logros

acorde a su edad.
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9.- Expresa ideas y sentimientos?

Cuadro N° 23: Expresa con facilidad ideas y sentimientos

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 23 46%
A VECES 7 14%
NUNCA 20 40%
TOTAL 50 100%

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Graciela Quirola

= SIEMPRE
= A VECES
= NUNCA

e

Grafico N° 23: Expresa con facilidad ideas y sentimientos
Fuente: Cuadro N° 23
Elaborado por: Graciela Quirola

Anélisis e Interpretacion

De acuerdo a los datos registrados, el 46% de los nifios emiten sus ideas,
pensamientos, emociones sin ninguna dificultad, el 14% de ellos, es necesario
impulsar su participacion y el 40% de ellos, presentan gran dificultad en emitir sus

sentimientos, ideas, deseos.

Mediante la informacion obtenida se puede concluir que existe un alto indice de
nifios con dificultad en el lenguaje, lo que no favorecera su interaccion social con

su entorno, aislandolo y afectando entre otros aspectos, su autoestima.
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10.- Entona con facilidad canciones, rimas, trabalenguas?

Cuadro N° 24: Repite/Vocaliza con facilidad canciones, rimas, trabalenguas

ALTERNATIVAS |FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 28 56%
A VECES 13 26%
NUNCA 9 18%
TOTAL 50 100%

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Graciela Quirola

= SIEMPRE
‘ = A VECES
= NUNCA

Grafico N° 24: Repite/VVocaliza con facilidad canciones, rimas, trabalenguas
Fuente: Cuadro N° 24
Elaborado por: Graciela Quirola

Anélisis e Interpretacion

De acuerdo a los datos registrados, el 56% de nifios repiten, canciones, rimas
trabalenguas, el 26% realizan esta actividad con cierta dificultad, en tanto que un
18% de parvulos necesitan que se los apoye y estimule para lograr ejecutar este tipo
de actividades.

La informacion obtenida revela una cantidad considerable de nifios que requieren
de una mayor estimulacion que favorezca el desarrollo de su lenguaje, de manera
que los parvulos puedan expresarse y comunicarse de mejor manera con su entorno
inmediato.
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COMPROBACION DE HIPOTESIS
a) Modelo Logico

Hi: La sobreproteccion infantil SI INCIDE en el desarrollo del lenguaje de los

nifios y nifias de 3 afios del Centro Infantil “Colibri”

Ho: La sobreproteccion infantil NO INCIDE en el desarrollo del lenguaje de los

nifios y nifias de 3 afios del Centro Infantil “Colibri”

b) Modelo matemético

o Seacepta la Hipotesis nula Hosi X% < x? Yy rechaza la Hip6tesis alterna Hy

e Se acepta la Hipotesis alternativaHisi X2c >X? y rechaza la Hip6tesis nula Ho

Nivel de significacion

La probabilidad de rechazar la hipotesis nula cuando es falsa es de 5%, es decir,

el nivel de confianza es del 95%.
Estadistico de prueba

Para la verificacion de la hipotesis se toma la férmula del Chi cuadrado, se utilizd
la encuesta como técnica de investigacion, escogiendo cuatro preguntas de la

misma:;

Se escoge las preguntas 1, 6, 8, 9 de la Ficha de Observacién que se aplicé a los

nifios y nifias de 3 afios del Centro Infantil Colibri
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Cuadro N° 25: Preguntas para el calculo del X2

RESPUESTAS
PREGUNTA

Siempre | A veces | Nunca

Pregunta No. 3:Las actividades de

higiene personal (cepillarse los dientes, 45 5 0
lavarse las manos, cara etc.) las realiza

por si mismo?

Pregunta No. 4:Ingiere de forma a4 6 0

autonoma sus alimentos y bebidas?

Pregunta No. 9:Expresa ideas Yy 10 33 7
sentimientos?

Pregunta No. 10:Entona con facilidad 36 11 3
canciones, rimas, trabalenguas

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Graciela Quirola

Realizada la seleccion de informacion se establecera la relacion con las
variables, los objetivos y la verificacion de la hipdtesis planteada para

establecer diferentes respuestas tendientes a solucionar el problema planteado

Prueba del Chi-Cuadrado

(0-E)?
E

X:?=2

X2= Chi-cuadrado
¥ = Sumatoria
0 = Datos Observados

E = Datos Esperados
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Calculo de los Grados de Libertad

Para establecer los grados de libertad se usa la Tabla de Contingencia con las
cuatro filas y tres columnas que tiene el cuadro por lo tanto quedaran de la siguiente

manera:

Grados de libertad = (filas-1) (columnas-1)
gl=(4-1)(3-1)
gl=6
Nivel de Significacion
Se determina que el nivel de significacion sera igual a «< = 0.05 debido a que este
es el mas usual entre la investigaciones, si trabaja con un error del 5%, ello significa

que existe un 95% de probabilidades de que la muestra represente adecuadamente

al universo del cual ha sido extraido.

Cuadro N° 26: Tabla de valores del Chi Cuadrado

0,001 0,005 0,01 00 0,085 IE 0,0 0,05

gl
1| Llo4::E 1481 633 a4l 3,024 4,709 4,218 1841
£ 1386 10557 3210 1824 74718 70113 b4 3,991
3 b2 1288 11345 9437 9,348 8.947 4411 7815
4] L8467 14860 13277 11668 11143 10,712 D003% 9,458
= 0215 16750 1508k 13388 12833 1437 Il k44 11000
Bl &4 18548 1GAl2 15033 14443 13568 131580 L AW
N M3x N2e 1847 1ebX 16013 15309 14703 I40B7
Bl &b la 21935 0% 18168 1vady 10010 EBIFL 15500

8| An A5ES 216Bh 1967 19043 18480 1060 14319
0y 988 15188 13209 d1161 a04B3 194K 901 1830

Elaborado por: Graciela Quirola

Luego de verificar el valor de X? en la tabla para 6 grados de libertad y con un

nivel de significancia a=0.005 se tiene que:

X?=12.592
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Frecuencias Observadas

Cuadro N° 27: Frecuencias Observadas

RESPUESTAS
PREGUNTA A TOTAL
Siempre Nunca
veces

Pregunta No. 3:Las actividades de
higiene personal (cepillarse los 45 5 0 50
dientes, lavarse las manos, cara etc.)
las realiza por si mismo?

Pregunta No. 4:Ingiere de forma 44 6 0 50
autonoma sus alimentos y bebidas?

Pregunta No. 9:Expresa ideas y 10 33 7 50
sentimientos?

Pregunta No. 10:Entona con
facilidad canciones, rimas, 36 11 3 50
trabalenguas

TOTAL 135 55 10 200

Elaborado por: Graciela Quirola
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Frecuencias Esperadas

Cuadro N° 28: Frecuencias Esperadas

RESPUESTAS TOTA
PREGUNTA

Siempre | Aveces | Nunca

Pregunta No. 3:Las actividades de
higiene personal (cepillarse los 338 13.8 25 50
dientes, lavarse las manos, cara etc.)
las realiza por si mismo?

Pregunta No. 4:Ingiere de forma 338 13.8 25 50
auténoma sus alimentos y bebidas? ’ ' ’

Pregunta No. 9:Expresa ideas y| 454 138 ”c o
sentimientos? ’ , )

Pregunta No. 10:Entona con
facilidad canciones, rimas, | 338 13,8 2,5 50
trabalenguas

TOTAL 135 55 10 200

Elaborado por: Graciela Quirola
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Calculo del Chi Cuadrado

Cuadro N° 29: Calculo del X2

PREGUNTAS R O | E | O-E | (O-E)? E()CZ)/E
Pregunta No. 3: Siempre | 45 (33,8 11,3 | 126,6 3,8
Aveces | 5 |138| -88 | 76,6 5,6
Nunca | 0 | 25| -25 6,3 2,5
Pregunta No. 4: Siempre | 44 [33,8| 10,3 | 105,1 3,1
Aveces | 6 |138]| -7,8 | 60,1 4.4
Nunca | 0 | 25| -2,5 6,3 2,5
Pregunta No. 9: Siempre | 10 |33,8| -23,8 | 564,1 16,7
Aveces | 33 [13,8| 19,3 | 370,6 27,0
Nunca 7 125 45 20,3 8,1
Pregunta No. 10: Siempre | 36 [33,8| 2,3 51 0,2
Aveces | 11 [13,8| -2,8 7,6 0,6
Nunca | 3 | 25| 05 0,3 0,1
X% | 74,6

Elaborado por: Graciela Quirola
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Definicién de la zona aceptacion y de rechazo

CHI CUADRADO

1

Zona de
Aceptacion
Ho

Zona de rechazo Ho

v

‘ \
0 X?t= 12.592 X2c 74,6

Grafico N° 25: Campana de Gauss

Decision.

Como el valor deX?: = 74,6 es mayor queX? = 12,59, por lo tanto se rechaza la
hipdtesis nula (Ho), de manera que se acepta la hipotesis alternativa H1 que
manifiesta: “La sobreproteccién infantil SI INCIDE en el desarrollo del lenguaje

de los ninos de 3 afios del Centro Infantil “Colibri”

97



CAPITULO YV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones

e Una vez indagada la sobreproteccion infantil se determiné que debido al
cuidado excesivo de los padres, los nifios se han visto afectados
notablemente en su lenguaje.

e Se ha observado los efectos desfavorables que los nifios presentan a causa
de la atencion desmesurada de sus progenitores, razén por la que el
desarrollo integral de los parvulos se ha visto perjudicado.

e Al ser analizados los datos obtenidos por las docentes y la observacion
directa a los nifios sujetos de la investigacion se evidencia una
considerable afectacion en el nivel del lenguaje que los nifios deben
desarrollar de acuerdo a su edad.

e Esimprescindible aplicar una alternativa de solucién que concientice a los
padres de familia a no sobreproteger a sus hijos, de manera que el lenguaje
de los nifios pueda evolucionar adecuadamente, con la finalidad de que los
parvulos logren alcanzar el desarrollo integral 6ptimo de sus capacidades

y destrezas.
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Recomendaciones

e Mediante el seguimiento adecuado a los nifios detectar oportunamente a
los padres que mantienen un exagerado cuidado y atencion a sus hijos,
para que mediante una orientacion acertada dirijan de mejor manera el
proceso de educacion de sus hijos

e Planificar talleres de capacitacion para el personal docente con temas
relacionados a perfeccionar el desarrollo del lenguaje de los nifios, quienes
siendo afectados por la sobreproteccion requieren de una estimulacion
oportuna y al a vez complementaria a la que deben recibir en la familia.

e Aplicar en el ambiente familiar métodos y practica de actividades mismas
que se contemplan en la planificacion de los Talleres de Orientacion.

e Se recomienda la utilizacién y aplicacion de Talleres de Sensibilizacion
dirigida a los padres de familia sobreprotectores y de esta manera
favorecer el desarrollo del lenguaje de los nifios de 3 afios del Centro
Infantil “Colibri”.
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CAPITULO VI
LA PROPUESTA
Titulo:

Talleres de sensibilizacion dirigida a los padres de familia sobreprotectores
para desarrollar el lenguaje de los nifios y nifias de 3 afios del centro de

desarrollo infantil “Colibri” del canton Latacunga, provincia de Cotopaxi.

Datos Informativos

Institucion Ejecutora: Centro de Desarrollo Infantil “Colibri”
Provincia: Cotopaxi

Canton: Latacunga

Ciudad: Latacunga

Nivel: Educacion Inicial

Beneficiarios: Padres de familia, nifios, docentes

Tiempo estimado para la ejecucion: Durante el afio lectivo 2015-2016

Equipo Técnico Responsable: Graciela de las Mercedes Quirola
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Antecedentes de la propuesta

Por medio de la presente investigacién se ha determinado que la mayoria de padres
de familia presentan desconocimiento de lo que significa la sobreproteccion, lo cual
ha generado una dificultad considerable en el desarrollo de lenguaje de los nifios,
impidiendo que puedan establecer una buena relacion social con su entorno,
aspectos que influyen negativamente en el area cognitiva, afectiva y social de los

parvulos.

Se evidencia una insuficiencia de programas de capacitacion por parte de la
institucion, en lo que se refiere a la actualizacién de conocimientos del personal
docente, a fin de mejorar el proceso educativo para la bdsqueda de estrategias
metodologicas que puedan favorecer el lenguaje de los nifios sobreprotegidos.

En el ambiente familiar es innegable la falta de conocimiento en el tema de
sobreproteccidn, lo que ha provocado que los nifios experimenten sentimientos de
ira, frustracion, baja autoestima, la incapacidad de expresar sus emociones,

sentimientos, inquietudes; viéndose afectado en gran magnitud su lenguaje.

Cuando no existe un equilibrio adecuado en la atencion, educacion y cuidado de
los nifios, pueden generar conflictos en su normal desarrollo, lo que se convertird
en una dificultad a largo plazo, viéndose afectados los diferentes ambientes (social,
cultural, afectivo) que rodean al nifio y forman parte de su perfeccionamiento

integral.

Los talleres de sensibilizacion dirigida a los padres de familia, constituye un
apoyo fundamental tomando en cuenta tanto autoridades, maestras y en cierta

forma los mismos nifios, perciben la importancia de ponerlos en practica.

El establecimiento infantil cuenta con los recursos logisticos, administrativos,
humanos, dispuestos para realizar la aplicacion de la propuesta de manera
insuperable a fin de alcanzar los resultados esperados, mismos que se manifestaran

en el servicio calido, brindado a nuestros nifios y subsecuente el bienestar familiar.
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Justificacion

En la actualidad a pesar de tener a nuestro alcance diversos tipos de informacién,
que nos permiten mejorar la interaccién en nuestras familias, éstas se ven afectadas

y debilitadas al no saber como aprovechar estos conocimientos.

Los medios de comunicacion, la publicidad en ocasiones son mal interpretadas
y llevan a las familias a separase y no involucrarse en los objetivos que como nucleo
deben tener; es por esto que nos referiremos a una de las estrategias que se
considera con un alto grado de efectividad para favorecer la comunicacion, el
dialogo, la interaccion familiar, es la realizacion de talleres dirigida a los padres que
conllevan a fortalecer la relacion “Familia-escuela”, en la cual se maneja la

colaboracion, el acercamiento y la absoluta participacion de sus actores.

El analisis e interpretacion de los resultados obtenidos en el proceso
investigativo manifiestan de manera evidente que si se aplican los talleres de
sensibilizacion con los padres de familia para desarrollar el lenguaje de los nifios
sera productivo, razon por la que la propuesta planteada en el documento es de gran

beneficio.

La investigacion busca favorecer y apoyar en el manejo de situaciones
familiares, asi como contribuir y optimizar el desarrollo del lenguaje de los parvulos

en la busqueda de una 6ptima y mejor comunicacién con su entorno.

La importancia del trabajo investigativo es de caracter reformador y sujeto a

indagar propuestas que permitan mejorar notablemente el lenguaje de los nifos.

La originalidad de la investigacion estd dada en vista que el tema aporta
significativamente tanto a la interaccion familiar como al lenguaje y comunicacion

99
1

de los nifos de 3 afios del centro infantil “Colibr

La investigacién esta interrelacionada con la misién y vision de la institucion
infantil, pues busca dar orientacién familiar, potenciar las capacidades y destrezas
para formar seres competitivos, libres de expresar sus sentimientos, pensamientos

y manera adecuada y espontanea.
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Los beneficiarios del trabajo investigativo seran especialmente los nifios, padres

de familia y personal docente de la institucion.

El Desarrollo Integral de los nifios del Centro Infantil Colibri se vera precisado
toda vez que los primordiales actores del quehacer educativo se fusionen con los
principios de la visién y mision institucional, asi como con la conceptualizacion

clara de sobreproteccién y de qué manera favorecer el lenguaje de los nifios.

Es factible de realizar la investigacion en vista que se evidencia el soporte de
las autoridades asi como el constante compromiso de padres de familia y por

consiguiente del personal docente.

OBJETIVOS
Objetivo General

Elaborar talleres para sensibilizar y orientar a los padres de familia
sobreprotectores a fin de lograr un correcto y adecuado desarrollo de lenguaje en

los nifios.

Objetivos Especificos

e Socializar los talleres con los padres de familia y docentes
e Aplicar los talleres con padres de familia

e Evaluar luego de la aplicacion de los talleres

Andlisis de Factibilidad

En la actual propuesta se ha determinado los siguientes factores de viabilidad:

Politica

La utilizacion de las estrategias en la aplicacion de talleres para sensibilizar y

orientar a los padres de familia sobreprotectores y favorecer asi el desarrollo del

103



lenguaje de los nifios, cuenta con el respaldo politico de los directivos del Centro
Infantil “Colibri”, dando inicio a una serie de actividades transformadoras que

contribuyan positivamente a la colectividad familiar y educativa.

Sociocultural

El lenguaje en los nifios constituye el mecanismo fundamental, por medio del
cual ellos expresan sus sentimientos y emociones, se relacionan con su entorno
social, cultural. Aspectos que fueron evidenciados en los resultados de las encuestas
efectuadas y la observacion a los nifios, saliendo a relucir la efectividad de los
talleres de sensibilizacion. La sociedad se vera favorecida con la propuesta que

valdra de referente a otros establecimientos del medio.

Organizacional

El Centro Infantil “Colibri” cuenta con una estructura organizacional,
reglamento interno que le permite establecer con claridad sus deberes, derechos y

obligaciones enmarcados en los referentes curriculares vigentes.

El establecimiento goza de una infraestructura acorde a la edad y necesidades de

los nifios, servicios basicos y cuatro espacios ludicos para su recreacion.

Equidad de Género

El Centro Infantil recibe a los nifios sin ninguna discriminacion de género,
creencias, religiosas, etnias o situacion econémica, centrados en la equidad que
actualmente es remisa en nuestro pais; Siendo el objetivo principal de optimizar las

habilidades y destrezas de nuestros futuros lideres.

Ambiental

La propuesta planteada no presenta impacto ambiental alguno, al contrario se
trabajara fortaleciendo en los nifios la practica de valores como el respeto al medio

ambiente.
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Econdmico Financiero

La aplicacion de la propuesta en lo que se refiere a su esquema de organizacion,
planificacion, ejecucion y evaluacion no demandara de un gasto elevado, se
necesitara recursos mediante autogestion para el fotocopiado de la propuesta para

la respectiva socializacion y la organizacion.

Tecnoldgico

El desarrollo de la presente propuesta es posible de realizar tecnoldgicamente, ya
gue se cuenta con los recursos técnicos necesarios y suficientes para su

implementacion y aplicacion.

Legal

Desde el punto de vista legal, es factible ya que se conocen a cabalidad las
normas contempladas en la Constitucion de la Republica, Cddigo de la Nifiez y la
Adolescencia, tomando como espacio de partida los articulos que amparan y

aseguran e desarrollo integral de todos los nifios y nifas.

Cientifico — Teodrico

Qué es taller?

Es una metodologia de trabajo en la que se integran la teoria y la practica. Se
caracteriza por la investigacion, el aprendizaje por descubrimiento y el trabajo en
equipo que, en su aspecto externo, se distingue por el acopio (en forma
sistematizada) de material especializado acorde con el tema tratado teniendo como
fin la elaboracion de un producto tangible. Un taller es también una sesion de
entrenamiento o guia de varios dias de duracion. Se enfatiza en la solucion de
problemas, capacitacion, y requiere la participacion de los asistentes. A menudo,
un simposio, lectura o reunion se convierte en un taller si se acompafia de una

demostracién practica. El trabajo por talleres es una estrategia pedagdgica que
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ademas de abordar el contenido de una asignatura, enfoca sus acciones hacia el

saber hacer, es decir, hacia la practica de una actividad.

Para ANDER-EGG, E. (1999) en esencia en el taller:

Se organiza con un enfoque interdisciplinario y globalizador, donde el
profesor ya no ensefia en el sentido tradicional; sino que es un asistente
técnico que ayuda a aprender. Los alumnos aprenden haciendo y sus
respuestas o soluciones podrian ser en algunos casos, mas validas que las
del mismo profesor (s/n)

Puede organizarse con el trabajo individualizado de alumnos, en parejas o en

pequerios grupos, siempre y cuando el trabajo que se realice trascienda el simple

conocimiento, convirtiéndose de esta manera en un aprendizaje integral que

implique la practica.

Dentro del desarrollo de los talleres se puede distinguir seis fases que se detallan a

continuacion:

Fase de iniciacion, en que los iniciadores fijan el circulo de invitados y
delimitan el marco te6rico y la organizacion;

Fase de preparacion, los organizadores informan a los participantes sobre el
proyecto y las diferentes tareas (o metas de aprendizaje), exigen los aportes y,
si corresponde, que sean enviados los materiales para su preparacion;

Fase de explicacion, se presenta a los participantes un esquema de los
problemas que enfrentaran o de las tareas, y los productos que trabajaran. Se
forman grupos de trabajo y se asignan los recursos necesarios;

Fases de interaccién, los grupos de trabajo trabajan en la formulacién de
soluciones o la preparacién de productos, se consulta a expertos sobre la
informacién disponible, se utilizan herramientas y se formulan soluciones o
propuestas;

Fase de presentacion, los grupos de trabajo presentan sus soluciones o
productos, se discuten y, si es necesario, se someten a prueba;

Fase de evaluacion, los participantes discuten los resultados del taller y sus

perspectivas de aplicacién, evallan sus procesos de aprendizaje y Sus nuevos
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conocimientos, terminan las actividades finales, y finalmente formulan,

preparan y presentan un informe final.
Importancia del taller

Por todos estos elementos el uso del taller como estrategia metodolégica
constituye una alternativa viable en cualquier &mbito educativo, la cual
permite conectar el aprendizaje de los contenidos curriculares con el aprendizaje
de los procedimientos para aprender mas y mejor esos contenidos y hacerlo
paulatinamente de manera més autobnoma, dandoles herramientas para usar los
procedimientos en la adquisicion de conocimientos en el resto de las materias de su

plan de estudios.

Independientemente de los conocimientos técnicos, los talleres resultan
especialmente beneficiosos a nivel social, dado que obligan a sus integrantes a
trabajar cerca de otras personas; incluso cuando las labores son individuales, la
oportunidad de compartir horas de actividades creativas es altamente enriquecedor.
En principio, nos permite aprender de los demas, tanto de sus habilidades y de sus
puntos fuertes como de sus errores; ademas, al situarnos en un contexto que nos
representa, nos sentimos mas incentivados e inspirados, y nuestro esfuerzo parece

tener mas sentido que cuando lo realizamos de forma aislada.

Para que sirve un taller

El taller es un espacio para la reflexion del proceso de ensefianza aprendizaje, se
trata de posibilitar que los conocimientos basicos de la teméatica ya mencionada
interactien como parte de un procedimiento, y aunque algunos espacios del taller
se dedican a la resolucion de dificultades que se presentan referente al tema que

mas énfasis recibe.

El conocimiento que se desarrolla en los talleres es, predominantemente, la
solucidon de algin problema o el desarrollo de una préctica innovadora. A menudo
contribuye con nuevos enfoques o usa algunos muy poco conocidos o, a veces,
conocimientos probables (poco seguros) que reflejan el promedio de los diferentes

participantes (sus apreciaciones u opiniones).
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Para que los participantes puedan construir conocimiento, el tutor debe ser
abierto al cambio y trabajar como facilitador de la construccion de dicho
conocimiento. En la actualidad, el papel del docente ha cambiado de ser el duefio y
transmisor del saber, hacia ser el tutor que dirige el aprendizaje de los alumnos y
aprende con ellos.
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CENTRO DE DESARROLLO
INFANTIL “COLIBRI”

TALLERES DE SENSIBILIZACION
DIRIGIDA A LOS PADRES DE
FAMILIA SOBREPROTECTORES
PARA DESARROLLAR EL
LENGUAJE DE LOS NINOS Y NINAS
DE 3 ANOS

RESPONSABLE:

Graciela Quirola Naranjo

LATACUNGA - COTOPAXI
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TALLER N°1

Tema: Conociendo el significado de Sobreproteccion Infantil

Tiempo: Dos horas

Dirigido a:Padres de Familia

Fecha:

Objetivo general: Lograr que los padres de familia conozcan el significado de sobreproteccién a sus hijos.

Objetivos especificos:

o Establecer en conjunto con el padre y madre de familia lo que constituye el excesivo cuidado
e Construir diferencias entre cuidado y atencion equilibrada y un alto nivel de vigilancia a los hijos

CONTENIDOS ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS RESPONSABLES
Introduccion Palabras de bienvenida 5 minutos Directora Institucional
Dinadmica Ejecucidn del juego de 15 minutos Recurso Humano, Investigadora

integracion “El Rey de los pelota
elementos”
Motivacion Proyeccion de un video 20 minutos Infocus, laptop Investigadora
Intervenciones Relato de vivencias o 30 minutos Padres de Familia
experiencias de los padres
de familia
La sobreproteccién infantil Exposicién abordando el 50 minutos Diapositivas Investigadora
tema
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TALLER N°2

Tema: "Somos padres sobreprotectores” Tiempo: Una hora con treinta minutos

Dirigido a:Padres de Familia Fecha:

Obijetivo general: Conocer principios fundamentales que permitan tratar la Sobreproteccion en los nifios.

Objetivos especificos:

o Establecer las pautas que permitan reconocerse como padres sobreprotectores.
e Conocer el rol que desempefian los padres dentro de la educacion de sus hijos.

CONTENIDOS ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS RESPONSABLES
Introduccion Palabras de bienvenida 5 minutos Investigadora
Dinamica Ejecucidn de la accion de | 10 minutos Padres de familia, Investigadora

integracion: EIl juego del venda para cubrirse
fosforo los ojos.
Motivacion Dramatizacion de una 15 minutos Recurso Humano, Docentes del Centro Infantil
escena familiar. vestuario
¢Somos padres Exposicion abordando los | 60 minutos Diapositivas Investigadora
sobreprotectores temas
Infocus
Como educamos a nuestros
hijos Laptop
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TALLER N°3

Tema: Efectos de la Sobreproteccién

Tiempo: Dos horas

Dirigido a:Padres de Familia

Fecha:

Obijetivo general: Identificar los efectos negativos que causa la sobreproteccion en los nifios

Objetivos especificos:
o Identificar los diferentes signos de sobreproteccién en los

nifios

e Establecer alternativas y compromisos para solucionar este problema.

CONTENIDOS ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS RESPONSABLES
Introduccion Palabras de bienvenida 5 minutos Investigadora
Dinamica Ejecucion de la accién de | 10 minutos Padres de familia, Investigadora

integracion: El Lazarillo

caja de fosforos

Motivacion Dramatizacion e una 15 minutos Recurso Humano, Docentes del Centro Infantil
escena familiar vestuario
Efectos de la Sobreproteccion | Exposicion abordando los | 60 minutos Diapositivas Investigadora

temas
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TALLER N°4

Tema: Como desarrollar el lenguaje de los nifios Tiempo: Dos horas

Dirigido a:Padres de Familia Fecha:

Objetivo general: Conocer a importancia del lenguaje de los nifios como seres sociales

Objetivos especificos:

e Establecer las diferencias entre un lenguaje correcto y el lenguaje en diminutivo que los padres suelen utilizar al dirigirse a sus
hijos.

e Conocer la importancia de la estimulacion verbal hacia los nifios por parte de los miembros de su entorno.

CONTENIDOS ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS RESPONSABLES
Introduccion Palabras de bienvenida 15 minutos Investigadora
Dindmica Ejecucion de la accion de | 20 minutos Padres de familia, Investigadora

integracion: El gatoy el marcadores rojo,
raton negro
Motivacién Guion: Yo soy parte de 25 minutos Titeres, teatrino Padres de familia
este mundo
Importancia del lenguaje / La | Exposicion abordando los | 60 minutos Diapositivas Investigadora
socializacion temas
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TALLER N°5

Tema: Aprender rimas, trabalenguas, retahilas, coplas

Tiempo: Dos horas

Dirigido a:Padres de Familia

Fecha:

Objetivo general: Determinar la importancia de estimular en forma adecuada el lenguaje de los nifios

Objetivos especificos:

e Elaborar material de estimulacién con los padres de familia, como técnicas que mediante el juego favorezcan su socializacion.
e Conocer diferentes mecanismos para favorecer el desarrollo de su lenguaje, y de esta manera perfeccionar su interaccién con el

entorno.

CONTENIDOS ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS RESPONSABLES
Introduccion Palabras de bienvenida 10 minutos Investigadora
Dinamica Ronda Tradicional: La 20 minutos Padres de familia, Investigadora

pajara pinta espacios verdes
Motivacion Cantar con mimica y 15 minutos Grabadora, cd’s Padres de familia
movimientos
Técnicas para favorecer el Elaborar pictogramas, 75 minutos Pliegos de papel Investigadora
lenguaje de los nifios tarjetas con graficos, periodico
palabras. Revistas usadas
Memorizar rimas, Cartulinas
trabalenguas, coplas, Goma, tijeras
retahilas Marcadores
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DESARROLLO DE LOS TEMAS DE LOS TALLERES PLANIFICADOS
LA SOBREPROTECCION

Concepto.-La sobreproteccion se suele definir como “cuidar en exceso”. Se
mantiene el instinto de resguardo de los primeros meses de vida, y no se acepta que
las criaturas van creciendo y tienen que aprender a resolver sus necesidades.
Expresiones como: “Yo te doy la comida porque tu te manchas”, “Yo te ayudo a
hacer las tareas”, pueden tener inconscientemente un intenso cuidado. Un ejemplo

de sobreproteccion, es que los hijos duerman muchos meses con los papas.

El término “sobreproteccion” es enganador, ya que muchos papas estan
convencidos de que impidiendo a sus pequefios frustraciones, penas, enfermedades

0 problemas, se les esta cuidando mejor.

La sobreproteccion no es necesariamente mimar a los nifios sino una implicacién
emocional intensa e intensiva de controlar al hijo. Esto lleva a una dependencia

tanto de los nifios a los padres como de los padres a los nifios.

Un nifio que ha crecido con excesiva tension y una preocupacion asfixiante por
complacer todos sus deseos puede encontrarse en la edad adulta con graves

inconvenientes.

Los padres piensan que amar a sus hijos es hacerle el camino mas facil cuando

realmente, ademas de amor lo que necesitan es:

e Libertad para tomar decisiones

e Adaptacion y reconocimiento de lo que realmente es

e Respeto y tolerancia de sus ideas y sentimientos

e Apuntalar las cualidades y aceptar sus limitaciones

e Potenciar la creatividad

e Sentimiento de haber contribuido a hacer algo

e Oportunidad de expresar y compartir los sentimientos de pérdida, dolor o

rabia.
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Caracteristicas de un Padre Sobreprotector

e De acuerdo con la pediatra Lina Osorio, los padres sobreprotectores tienden a
limitar la exploracion del mundo por parte de su hijo, pues temen que pueda
golpearse o lastimarse si se mete debajo de una mesa, detras de un sofg, entre
unos arbustos o si intenta alcanzar un juguete o un objeto llamativo que esta en

la parte alta de un estante.

e Normalmente, frente a estos ,,peligros”, los padres expresan frases como: ,,No
te metas ahi que te puedes raspar®, ,No toques eso que esta sucio®, ,,Con

cuidado, por favor®, y otras similares.

e Con frases y comportamientos como estos en los cuales se limita al nifio en su
exploracion del entorno, se hace evidente la inseguridad de los padres frente al
desarrollo de su hijo, a quien, ademas, le empiezan a transmitir esas

inseguridades.

e Se pierden, entonces, lo mejor de la infancia de sus hijos porque siempre estan

angustiados por lo que les pueda pasar.

e Sienten que deben controlar las amistades de sus hijos y les prohiben que se

junten con nifios que no les gusten.

e Ponen limites rigidos hacia afuera, pero tienen dificultades para establecerlos
dentro de la familia. El padre y la madre gradualmente se vencen ante los hijos,
ya que no mantienen la firmeza necesaria para establecer reglas. Como no hacen
uso de su autoridad positiva, la van perdiendo, al final el nifio se toma el poder

y se convierte en el “rey de la casa”.
e Sodlo se sienten tranquilos cuando sus hijos estan bajo su mirada.

e Les preocupan situaciones como: que no pasen hambre, sed, que no se caigan,
que no tengan conflictos con sus pares, etc. Es decir, hacen lo imposible para

que no vivan malas experiencias.

e Se sienten mas ansiosos que sus pequefios cuando algo anda mal.
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e Los hostigan dandoles instrucciones constantemente. Hay una necesidad de

controlar al menor en todo momento.

e Limitan la exploracion del mundo por parte de sus hijos, por miedo a que se

hagan dafio con algo de su entorno.

e Descartan actividades que tengan una posibilidad remota y minima de terminar
en accidente. Llegan al extremo de pensar que sus nifios no pueden cruzar una

calle sin que los atropellen o que no puedan salir sin ellos sin que les pase algo.

e Eluso del mismo lenguaje del nifio para comunicarse con él: no se le habla claro
ni se le estimula el aprendizaje de nuevas palabras, porque para el padre basta
con que el nifio le sefiale un objeto 0 haga un gesto para obtener lo que quiere

sin aprender a pedirlo verbalmente.
Causas de Sobreproteccion de Padres hacia sus Hijos

La mayoria de los padres en algin momento han controlado y cuidado en demasia
a sus hijos. Esto puede ser un instinto natural del ser humano, pero el peligro esta

en que sea ésta la forma predominante de criar.

La psicologa Francisca Carrasco, explica que la sobreproteccion tiene muchas
causas: “Algunos papas sienten que cuando ellos hacen las cosas por sus hijos, o
los dirigen, las cosas resultan mejor. Otras veces, son padres ansiosos, con muchos
miedos propios, y sienten que el mundo es mucho mas peligroso e impredecible que
cuando ellos eran jovenes. Hay progenitores que temen al fracaso y no quieren ver
a sus pequefios luchar o perder. También hay personas que viven a través de sus
hijos, y en ese sentido se sienten con el derecho de obligarlos a hacer cosas que

ellos mismos no tuvieron la oportunidad de hacer”.

Varios especialistas en el tema, coinciden en que cada vez existen méas familias
que eligen este estilo educativo. Un posible motivo es la falta de tiempo para los

pequefios, entonces a cambio, los cuidamos con exageracion.
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En otras ocasiones, la sobreproteccion es resultado de una enfermedad. A los
infantes con ciertas necesidades médicas, se les ve mas indefensos y a su vez

requieren de mayor atencion, pero no para todo, aunque los padres lo crean asi.

Los papas o mamas que no han tenido el amor que necesitan, generalmente
quieren evitar que sus pequefios sufran lo mismo. O por el contrario, han sido
educados en ese estilo de sobreproteccidon y como resultado crian de esa manera a

sus nifnos.

Lo peor de todo, es que la mayoria de estas familias no se dan cuenta de estar

Ilevando este tipo de formacion.

Rol de los Padres En la Educacion de sus Hijos

Los padres buscan lo mejor para sus hijos y, a veces en esa blusqueda, cometen
errores que tienen un gran efecto negativo en los nifios. Este es el caso del excesivo
cuidado que muchas veces imparten los padres hacia sus hijos. Es asi como la
sobreproteccién se convierte en un factor que limita al nifio en el desarrollo de su

libertad y fundamentalmente de su vida.

Hace unos meses en el post Trastornos de personalidad en los nifios como
consecuencia de la permisividad y la sobreproteccion, dabamos a conocer una
interesante explicacion sobre algunas de las causas que provocan diversos
trastornos de personalidad en los nifios y que, salvo aquellas causas de origen
genético o dafio cerebral entre otros problemas, la mayoria de los casos se

encontraban relacionados con el entorno y la educacion recibida.

Una nueva investigacion elaborada por un grupo de expertos de la Universidad
de Hllinois (EE. UU) pone de manifiesto que los niveles de proteccion que emplean
los padres se encuentran relacionados con la madurez de los nifios, es decir, a menor
proteccion sobre las emociones negativas que sufren los nifios, adquieren mayor

madurez.

Los padres tienen un papel fundamental en el aprendizaje emocional de sus

hijos, las emociones negativas son necesarias, es decir, es indispensable que los
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nifios sean quienes las resuelvan, la intervencion de los padres a favor de los hijos
ante una disputa entre dos pequefios, por ejemplo, no es algo recomendable y no
hace crecer emocionalmente y socialmente al nifio, pues de una u otra forma él debe

aprender a resolver sus propios inconvenientes.

Efectos Negativos de la Sobreproteccion en los Nifios

Las desventajas de los sobreprotegidos

La psicologa infantojuvenil Francisca Carrasco, sefiala varias desventajas o

consecuencias que podria provocar este cuidado excesivo hacia los infantes:

e Se forman nifios temerosos y nerviosos: Después de recibir todos los miedos
transmitidos por sus padres, los pequefios pierden la confianza en si mismos, ya
gue no se sienten capaces de realizar actividades que otros menores si pueden

hacer.

e El pequefio sobreprotegido puede desarrollar una sensacion de inferioridad y de
incapacidad, permaneciendo excesivamente ligado y dependiente de los padres.

e -No saben como resolver problemas por si mismos, les cuesta interactuar con
sus pares y mantenerse seguros. El resultado es una persona que no ha tenido la
oportunidad de conocerse bien a si mismos, por lo que generalmente, no saben

qué es lo que quieren, ni qué pasos seguir para lograrlo.

e Como no se le ensefid a cuidarse ni a pensar por si mismo, son mas proclives a
caer en adicciones, ser influenciado por el resto y tener malas amistades, pues
no desarrollé criterios autdnomos. Asimismo, puede sufrir mas accidentes, tener
sobrepeso e, incluso, enfermar mas seguido, ya que no aprendio a evaluar

riesgos, siempre hubo alguien que lo hizo por él.

e Cuando estan fuera del ambito familiar, manifiestan problemas de adaptacion,
se sienten incomprendidos, les cuesta hacer sus trabajos o funciones y tienden

a no respetar normas.
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Muestran una dependencia extrema hacia sus padres, principalmente hacia la
mama. Sufren mucho cuando llega el momento de separarse de sus

progenitores, por ejemplo cuando deben ir a una sala cuna o colegio.

Tienen poca tolerancia a la frustracion. Quieren ganar siempre y cuando eso no
sucede se enojan y explotan. Le temen al fracaso, ya que no han tenido la
oportunidad de fallar y perseverar hasta lograr sus metas o propositos por si

mismos.

Les cuesta tomar iniciativas, permanecen quietos ante las dificultades y no

asumen sus responsabilidades.

Buscan la ayuda o proteccion de terceros. Si no estdn con sus padres, piden

resguardo en compafieritos de clase, familiares 0 hermanos mayores.

Consecuencias de la Sobreproteccion

Timidez

La timidez infantil puede aparecer a partir del primer afio del bebé, justo cuando

inician sus miedos a la separacién de sus padres. En estos casos, es una reaccion

habitual, una respuesta logica del pequefio ante lo desconocido. Alrededor de

los tres afios, se debe enfrentar a un nuevo contexto social: el inicio del periodo

escolar. Esta etapa puede acentuar esta conducta retraida hacia las situaciones

nuevas.

El nifio timido suele mostrar las siguientes actitudes:

Intenta evitar a las personas que no le resultan familiares.
Prefieren estar solos, antes que integrarse en un grupo.
Si estan con otros menores, suelen ser muy callados y poco participativos.

Se muestran miedosos y recelosos con todo lo que desconocen.

Los padres deben estar alerta ante estas sefiales, con el fin de intentar evitar que

estos primeros signos de timidez puedan acrecentarse y derivar mas adelante en una
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dificultad para establecer relaciones sociales. Se recomienda a los progenitores que
observen al nifio cuando interactda con los demas, que pregunten a las personas de
su entorno (profesores u otros pequefios) e incluso hablen con el menor sobre sus

dificultades.

Inseguridad

La inseguridad infantil es un tipo de miedo o temor que experimentan los nifios
ante cualquier hecho real o imaginario que implique fracasar, perder el amor o la
atencion de los padres o personas de especial referencia. Se trata de un estado

emocional negativo que provoca alteraciones cognitivas, conductuales y sociales.

Saber las causas y los sintomas de la inseguridad en los nifios nos permitira
ayudarles recuperar la confianza en si mismos y a sentirse queridos y valiosos en

su familia, en la escuela y entre su grupo de iguales.

De entre las multiples causas que pueden generar sentimientos de inseguridad en
los nifios destacaremos tres por considerarlas las mas importantes a la vez que

evitables:

1. Los estilos educativos demasiado estrictos, autoritarios o sobreprotectores que
merman el desarrollo de la autonomia del nifio. Estos estilos educativos impiden
que los nifios tomen sus propias decisiones ya sea porque los padres tienen miedo
a que ocurra algo a sus hijos o bien por la rigidez con la que les educan. Sea como
sea, en los tres tipos de casos, son los padres quienes deciden y controlan qué, como
y cuando hace su hijo. Este tipo de educacion, exigente, rigida o sobreprotectora,
provoca a la larga:

e Sentimientos de inferioridad en los nifios.

e Pérdida de confianza en uno mismo.

e Pérdida de autoestima.

e Temor a equivocarse, fracasar o a tomar cualquier decisién ya que cada vez que
el nifio intenta hacer cualquier cosa por si mismo hay alguien que se lo hace por

él, se lo prohibe o reprocha.
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2. La falta de afecto, carifio o rechazo explicito. Los nifios necesitan sentirse
queridos, valiosos e importantes para sus padres. El exceso de criticas 0 incluso
humillaciones repercute negativamente en la creacién del autoconcepto y
autoestima de nuestros hijos. Los padres debemos proporcionarles un entorno
familiar seguro y estable para que puedan desarrollar un adecuado equilibrio
emocional que facilite el desarrollo de habilidades socioemocionales para

desenvolverse adecuadamente en el mundo.

3. Las comparaciones entre hermanos y los celos no superados. El nacimiento de
un hermano puede provocar sentimientos de inseguridad en el nifio quien piensa
que ya no es suficientemente importante para sus padres al creer que prestan mayor
atencion al recién nacido. Estos sentimientos pueden enquistarse si al crecer los
padres comparamos constantemente a los nifios, infravalorando las capacidades de

uno y sobrevalorando las del otro.

Dificultad en la Adaptacion

Los trastornos de adaptacion se dan cuando hay ciertos cambios en la vida de una
persona que producen estrés y el individuo no se sabe adaptar correctamente a ellos.
Este tipo de trastorno se da a cualquier edad y en los dos sexos por igual, de ahi que

también sea comun el trastorno de adaptacion en muchos nifios.

Esta incapacidad de ciertos nifios para adaptarse a las situaciones nuevas se
traduce en sentimientos y conductas y se suele dar durante los tres meses siguientes
a la identificacion del cambio que nos produce estrés (no tiende a durar mas de seis

meses).

Las situaciones que provocan este tipo de trastornos infantiles son muy

variadas, algunas de las mas comunes son:

e Undivorcio.
e El nacimiento de un hermano.

e La pérdida de un ser querido.
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e Elinicio de la escuela o instituto.
e Laruptura de una relacion con los amigos.

e Enfermedades importantes de uno de los padres

Trastornos Alimenticios

Los problemas alimenticios en nifios y adolescentes son problemas frecuentes
que pueden tener un alto impacto en la salud y en la calidad de vida, con riesgo de
retardo del crecimiento, desnutricion e incluso la muerte. Generalmente, los
trastornos alimentarios se acompafian de alteraciones emocionales que
comprometen el normal desempefio del individuo en diversas areas. El
reconocimiento de individuos en riesgo y la intervencion precoz pueden prevenir el
desarrollo del cuadro completo, por lo que es importante que los padres, la escuela
y el pediatra estén preparados para identificar a los nifios y adolescentes con

factores de riesgo para actuar antes que el trastorno sea franco

Los problemas alimenticios se caracterizan por alteraciones graves de la
conducta alimentaria, que se define como el comportamiento relacionado con
los habitos de alimentacion, la seleccion de alimentos, las cantidades ingeridas y las
preparaciones culinarias. Generalmente, suele hablarse de cinco trastornos

alimentarios especificos:

e Anorexia
e Bulimia
e Obesidad

e Desnutricién

Los problemas alimenticios més frecuentes en los nifios se manifiestan de dos
maneras: con restriccion alimentaria, que es la expresion de un exceso de control
sobre la sensacién de hambre y la comida; o con selectividad extrema, donde la
alimentacion se reduce a unos pocos alimentos. A medida que crecen y se
convierten en adolescentes los trastornos comienzan a complejizarse: aparece el

conteo caldrico, los atracones y / o los vomitos. Lo mas importante en la infancia y
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adolescencia, a diferencia de la vida adulta, es que la restriccion alimentaria provoca

la detencidn en el crecimiento y desarrollo™.

Un panorama de los problemas alimenticios més frecuentes en nifios y
adolescentes que presenta la magnitud social del problema y la caracterizacion

especifica de cada tipo de trastorno.
Autoestima

La autoestima es la conciencia de una persona de su propio valor, el punto mas
alto de lo que es y de sus responsabilidades, con determinados aspectos buenos y
otros mejorables, y la sensacion gratificante de quererse y aceptarse como es por si
mismos y hacia las relaciones. Es el espejo real, que ensefia como son, qué
habilidades tiene y como se desarrolla a través de sus experiencias y expectativas.
Es el resultado de la relacion entre el caracter del nifio y el ambiente en el que éste

se desarrolla.

La autoestima es un elemento basico en la formacion personal de los nifios. De
su grado de autoestima dependera su desarrollo en el aprendizaje, en las buenas
relaciones, en las actividades, y por qué no decirlo, en la construccion de
la felicidad.

Cuando un nifio adquiere una buena autoestima se siente competente, seguro, y
valioso. Entiende que es importante aprender, y no se siente disminuido cuando
necesita de ayuda. Sera responsable, se comunicara con fluidez, y se relacionara
con los demas de una forma adecuada. Al contrario, el nifio con una baja autoestima

no confiara en sus propias posibilidades ni en las de los demas.

Se sentird inferior frente a otras personas y, por lo tanto, se comportara de una
forma mas timida, mas critica y con escasa creatividad, lo que en algunos casos le
podra llevar a desarrollar conductas agresivas, y a alejarse de sus compafieros y

familiares.
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Nifios Tiranos

Un nifio tirano es un nifio con cara de angel experto manipulador para que los demas
hagan lo que él quiera y si ve que no puede conseguirlo, es experto en crear un
infierno en el hogar hasta salirse con la suya. No le importa hacer dafio, no le
importa que los demas sufran, su Unico objetivo es que €l sea el rey de la casa... a

toda costa

Si el nifio es el que impone la ley en casa y sus rabietas (o ataques de ira) agotan
tu paciencia es posible que el Sindrome del emperador sea algo que debas conoces,
puesto que es un fendmeno cada vez mas frecuente en la que los nifios dominan a

los padres, los someten y son como esclavos para ellos.

El nifio tirano no nace asi, se hace. Aunque no existe ningan cuadro clinico con
el “Sindrome del emperador” como nombre, se utiliza esta expresion para referirse
a aquellos nifios que tienen unas caracteristicas comunes en su comportamiento, asi

como:

Insensibilidad emocional

e Poca o ninguna responsabilidad

e Inmune a los castigos

« Dificultades para desarrollar sentimientos de culpa

« Falta de apego a los padres u otras personas

e Culpaa los padres de cualquier cosa o de su comportamiento permisivo
e Culpa a los padres de ser demasiado protector

e Egoista

« Bajatolerancia a la frustracion

o Desobediente

« No controla sus emociones
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Estos nifios viven en extremo la sociedad consumista, la sociedad individualista
y querer las cosas de forma répida e impulsiva. Si quieres algo, los demés deben

conseguirselo en cuanto abren la boca para pedirlo.

Existen algunos investigadores que hacen hincapié en causas genéticas para
explicar este sindrome, pero una de las causas mas probables para que esto ocurra
puede ser una predisposicion genética, pero sobretodo, debido a los cambios en la

sociedad y en la familia.
Patrones de Conducta

Los problemas de conducta son fruto de interacciones complejas entre el nifio y
un entorno que siempre puede ser susceptible de modificacion. Los avances
cientificos en la comprension de estos problemas y en los métodos de tratamiento
han demostrado que estos problemas pueden modificarse y que existen programas

eficaces para su tratamiento.

Los problemas de conducta en nifios son una de las quejas mas frecuentes por
parte de padres y profesores. Dificultades para acatar las normas, comportamientos
agresivos, desafiantes, explosiones de ira y rabietas son sélo algunas de las
manifestaciones de un conjunto de problemas que pueden encontrarse en nifios y
jévenes de muy diferentes edades. En muchos casos, son problemas transitorios que
pueden ser superados con facilidad, pero en otros casos, adquieren dimensiones méas
severas por su frecuencia e intensidad generando como consecuencia, un deterioro

en las relaciones familiares y sociales.

Pueden aparecer entonces dificultades serias de adaptacion en el ambito escolar
y es frecuente que padres y educadores busquen apoyo para manejar los
comportamientos disruptivos. Tres categorias diagnosticas en el ambito de la
psicopatologia dan cuenta de estos problemas a nivel clinico: “trastorno negativista
desafiante”, “trastorno disocial” o “trastorno por déficit de atenciéon con
hiperactividad”. El diagnostico diferencial entre estos trastornos se hace de acuerdo

con la gravedad de los comportamientos manifestados. El trastorno negativista
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desafiante no incluye los sintomas de agresiones a personas y animales, destruccion
de la propiedad, robos o fraudes, que definen al trastorno disocial. Tienen patrones
de conducta externalizante que afectan a otros negativamente y un escaso
autocontrol. ElI comportamiento de estos nifios genera emociones negativas en
padres, profesores e incluso en otros nifios, porque se niegan a hacer lo que se les
pide, tienen mal genio y se saltan o ignoran las reglas habituales. En consecuencia,

le cuesta integrarse y llevarse bien con los demas
Como evitar Sobreproteger

Evitar la sobreproteccion es complicado, pues se puede llegar a ella en el
momento menos pensado y sin que los padres lo noten. La pediatra Osorio sugiere
tener en cuenta tres principios fundamentales en la crianza de los nifios: amor,

disciplina y respeto.

Con estos se puede brindar al nifio una crianza equilibrada en la cual hay afecto,
y se le ensefia el respeto por lo que hace y lo que hacen los demas. Siempre se le

debe permitir al nifio que explore su entorno pero con supervision.

Lo ideal es que los padres lo acompafien en esa exploracion para que pueda

aprender con seguridad y se creen lazos mas fuertes.

De esta manera, se le brinda méas confianza y se le permite interactuar con el
mundo. Lo ideal es proteger, no sobreproteger, y esto se logra confiando en su

capacidad para relacionarse con otros.

Para evitar la sobreproteccion, aqui proponemos una serie de tacticas en donde

priman fundamentalmente la disciplina y el amor:

Se les debe ensefiar a asumir ciertas responsabilidades para que vayan trabajando
en su autonomia. Cuando se les exige algo, hay que tener en cuenta la edad de cada

nifo. A medida que van creciendo le podemos encomendar pequefios pedidos.

No hacer las cosas por ellos sino brindarles los instrumentos para sortear

dificultades.
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Dejar que sean ellos mismos. Partiendo de la premisa de que los hijos son el reflejo

de los padres, es importante transmitirles confianza, autoestima y entusiasmo.
Incentivarlos para que se relacionen con sus pares seguros de ellos mismos.
Compromisos de Padres de Familia

e Motivémoslos a desarrollar estrategias para enfrentar dificultades y posibles
problemas que les surjan en la vida, pero sin resolvérselas. Es decir, podemos

ser su bastén para que se apoyen, pero no sus piernas.

e Ensefiémosles a ser capaces de tomar decisiones con criterio y asumiendo sus

consecuencias. Asi sabran tomarlas posteriormente ellos solos.

e Tratemos de aumentar su autonomia y darles cierto grado de libertad y
responsabilidad, proporcionales a su grado de madurez. Asi, lograremos que:
sean personas independientes y seguras; descubriran por si mismos cuales son
sus capacidades y experimentaran situaciones de éxito que ayudaran a que su

autoestima crezca.
e Exijamosles que cumplan ciertas tareas, obligaciones o responsabilidades.

e Lamamay el papa tienen el deber de ayudar a su hijo a construir una imagen
interior de si mismo lo mas positiva posible, en la que también se debera apoyar
cuando la realidad no le sea muy favorable. Para conseguirlo, es preciso medir
la proteccidn necesaria, asi como los estimulos para conocer el mundo y para

ser auténomo.

e Transmitamos al nifio una percepcion tranquilizadora y positiva del mundo. Ver
peligros por todas partes y no concederle gradualmente la autonomia necesaria,
les creard mucha inseguridad. Afadir también una dosis de ansiedad constante,

significa correr el riesgo de bloquear o retrasar muchos de sus descubrimientos.
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e Demostrémosles que, aungque nos equivoquemos o si algo no resultd, siempre
existe la posibilidad de solucionar los problemas. El nifio hace suya esta actitud

a partir del ambiente en el que crece, y la absorbe por imitacion.

e Démosles confianza cuando sienta que “no puede” hacer algo. En los
primeros afios, el menor debe aprender muchas habilidades, y sus movimientos
se deben perfeccionar. Cuando se desanima y habla de si mismo subrayando la
parte negativa (“no puedo”), es importante rebatir su punto de vista,

demostrandole que si sabe hacer muchas cosas solo.

e EIl hecho de sentir que mama y papa se ocupan de él le aporta una gran
seguridad. Elogiarle cuando logra hacer algo solo, o ayudarle sin dramatizar
cuando tropieza y se cae, son otros estimulos que le ayudan a aumentar su

autoestima.

e Establezcamos limites que deben obedecer, asi los prepararemos a convivir en

sociedad.

Importancia del Lenguaje en los Nifios como Seres Sociales

El lenguaje es considerado como la base fundamental de la comunicacion del ser
humano. El lenguaje empieza su desarrollo desde el primer instante de vida cuando
el bebé escucha hablar y observa la manera de comunicarnos. Desde esos primeros
momentos el bebé aprenderd formas de expresarse y entenderse con su entorno.
Estamos creando el vinculo de la comunicacion, el bebé puede percibir que se le

habla, que se le mira, que se interactta con él.

Las personas mas cercanas a los nifios y nifias, tienen una funcion de gran
importancia en el desarrollo del lenguaje, la estimulacion que reciban los mas

pequefios va a determinar la aparicion y el ritmo del lenguaje.

Es fundamental que los pequefios escuchen hablar a quienes le rodean desde el
principio, antes incluso de que puedan entender el sentido y significado de las

palabras.
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Los nifios que no son estimulados linglisticamente presentan mayor dificultad

para adquirir el lenguaje.

El desarrollo del lenguaje esta enmarcado dentro del proceso de desarrollo
evolutivo de las personas. Por lo tanto esta dentro de unas etapas que caracterizan
los periodos evolutivos y presentan, con las logicas variaciones individuales,

algunas caracteristicas generales.

Es importante que procuremos estimular las capacidades linguisticas, de

expresion y comunicacion de nuestros nifios y nifas.
Porque es Importante Estimular el Lenguaje

e Esunaherramienta para pensar.

o Contribuye al desarrollo de la inteligencia.

o Desarrolla nuestra capacidad de analisis

« Facilita la comprensién y resolucién de problemas.
e Ayuda a entender las emociones.

e Esun instrumento fundamental para las relaciones sociales, y por tanto para el

desarrollo social y afectivo.

Esta estrechamente ligado al desarrollo cognitivo
Etapas de Desarrollo del Lenguaje
Prelinglistica (0-2 afios)

Antes de la adquisicion del lenguaje verbal, los bebés aprenden las bases de la
comunicacion. En esta etapa los nifios y nifias aprenden que las palabras tienen un
significado, y aunque no puedan expresarlo empiezan antes del afio a reconocer el
sonido de determinadas palabras. En esta etapa para comunicarse los bebés emplean

las miradas, los gestos y las expresiones faciales.
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También comienzan a emitir sonidos, similares a lo de su lengua materna, aquella
que escuchan habitualmente en casa. Estan primeras emisiones son fundamentales,

son las bases del habla que desarrollaran poco més adelante.

En torno a los 20-24 meses se produce la emision de las primeras palabras. Esto
es un gran logro para el bebé, es capaz de entender que la emision de unos sonidos
determinados simboliza una palabra con un significado. Y es capaz también de
emitir esos sonidos, que aunque en principio son rudimentarios, se iran haciendo

mas precisos.

Después de este primer momento de emision de palabras se produce rapidamente
un desarrollo importante. Los bebés aprenden a emitir un gran nimero de palabras
en pocos meses. Se dan cuenta de que mediante el lenguaje puede nombrar cosas

de la realidad, cosas que le rodean.

¢ Qué se puede hacer para estimularle?

« Hablar con el bebé, responder a sus balbuceos.
e Use las canciones.

o Desde pequefio introducir al bebé en las conversaciones familiares aungue no

participe.
o Decirle el nombre de las cosas, para que lo aprenda.
e Cuando sefiale algo con el dedo indicarle como se llama eso
« Evite hablar como un bebé.
Linglistica (a partir de los 2 afios)
2-4 anos.

El nifio se enfrenta a un mundo méas amplio. Empieza a relacionarse socialmente
con mas personas. Esto le crea una necesidad de comunicarse con estas personas y

hace que se esfuerce por mejorar su habla, por hacer que los demas le comprendan.
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Aumenta mucho el vocabulario, y la construccion sintactica. Utiliza los
pronombres, tiempos verbales, proposiciones, aunque adn es comun que cometa
muchos errores en estos aspectos, (por ejemplo, vayate en lugar de vete o que te

vayas, etc.)

¢ Qué se puede hacer para estimularle?
« Hable con él, cuéntele cosas.

o Cuéntele cuentos.

e Preguntele cosas y espera a que responda, deje que sea el que hable no te

adelantes a lo que va a decir
« Corrijale cuando comenta algun error en alguna palabra
« Involucrele en las conversaciones.

Emplee diversas canciones.

Problemas de Lenguaje en los Nifios
Retraso del lenguaje

Los retrasos en el lenguaje son los tipos mas comunes de retraso del desarrollo.
Uno de cada 5 nifios aprendera a hablar o a usar palabras mas tarde que otros nifios
de su edad. Algunos nifios también mostraran problemas de comportamiento porque

se frustran cuando no pueden expresar lo que necesitan o quieren.

Los retrasos simples del habla a veces son temporales. Es posible que se
resuelvan solos o con un poco de ayuda adicional de la familia. Es importante que
estimule al nifio para que “hable” con los padres con gestos 0 sonidos, y que se pase
mucho tiempo leyendo, jugando y hablando con el bebé o nifio pequefio. En algunos
casos, necesitard mas ayuda de un profesional capacitado, un terapeuta del habla y

el lenguaje, para aprender a comunicarse.
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A veces los retrasos pueden ser un signo de advertencia de un problema mas
grave como peérdida auditiva, retraso del desarrollo en otras areas o incluso un
trastorno del espectro autista (TEA). Los retrasos del lenguaje al inicio de la
infancia también podrian ser un signo de un problema de aprendizaje que
posiblemente no se diagnostique hasta los afos escolares. Es importante que le

hagan una evaluacion al nifio si se esta preocupado por el desarrollo del lenguaje.

Disfasia

Es uno de los trastornos del lenguaje mas complicados para diagnosticar y
comprender. Los nifios con este trastorno sufren incomprension por parte de sus
padres, comparieros y profesores por ello, es recomendable contar con la ayuda de

expertos que asesoren sobre dicha patologia.

La disfasia, en muchas ocasiones, es sintoma de que ha habido dafio cerebral

después de un traumatismo en el craneo.

Dislexia

La dislexia infantil es una deficiencia de la lectura, la escritura y el aprendizaje.
Su causa es una alteracion de las zonas cerebrales que controlan el lenguaje. La
dislexia infantil afecta a un 5 por ciento de los nifios de 7 a 9 afios, sobre todo, a los

varones y se cree que tiene una base genética.

Las manifestaciones de la dislexia son muy variadas y dependeran de la
intensidad del trastorno y de la edad del nifio, porque se pueden afectar funciones
relacionadas con la memoria, el vocabulario, las areas motrices y el habla. Sin
embargo, se cree que la dislexia no esta relacionada con la inteligencia del nifio,
aunque en la etapa preescolar se pueden observar las deficiencias significativas en

el lenguaje, la motricidad, la percepcion y la falta de madurez en general.

Dislalias

Es un trastorno de la expresion del lenguaje, es de tipo fonético. Los nifios que

presentan este trastorno hacen sustituciones de silabas. Se trata de un trastorno en
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la articulacion de palabras y constituye una problematica muy comin en nifios de

edades entre 5 y 8 afios.
Existen varios tipos de dislalias:

« Paralalias: cambian un sonido por otro.
e Mogilalia: dejan de pronunciar un sonido.

o Holeontotismo: no se les entiende de nada.

La dislalia puede presentarse por maltiples causas: ambiental, regresiva, auditiva.

Dependiendo de la causa se utilizara el tratamiento méas adecuado.
Disartrias

La disartria es una alteracion neurolégica que afecta al control de la articulacion
del habla. Los nifios que presentan disartria tienen frecuentemente una respiracion
entrecortada e irregular, emiten los sonidos y las palabras con escaso aire, presentan
una voz disfonica, nasalizada la mayoria de las veces y su articulacién es muy
dificultosa. Estas alteraciones hacen que su discurso sea muchas veces dificil de

comprender.

La intervencion ha de iniciarse lo mas tempranamente posible, porque cuanto
mas pronto aprenda a controlar su habla y los elementos que en ella intervienen tanto mejor

serd su pronostico.
Tartamudez

La tartamudez depende de la etapa en que el nifio desarrolle ese trastorno.
Algunos expertos en el tema determinan que la tartamudez tiene cuatro etapas. A lo
largo de estas etapas, la tartamudez se va desarrollando. Aprende a detectar los

sintomas de cada etapa para detectar este trastorno del habla a tiempo.

1. Laetapa de las repeticiones iniciales: Se trata de repeticiones y vacilaciones del
nifio que esta empezando su aprendizaje del lenguaje. Suele ocurrir alrededor

de los 3 afos de edad.
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2. La etapa de las repeticiones convulsivas. Ocurre cuando el nifio emite
repeticiones mas lentas y espasmodicas. Es llamada de tartamudez de transicion

y suele ocurrir cuando el nifio tiene 6 a 7 afios.

3. La etapa confirmada. Cuando el nifio habla sufre interrupciones evidentes, se
enrojece y no emite sonidos. Luego, vuelve a expresar un discurso
aparentemente violento. Es la tartamudez confirmada. El nifio es consciente de

gue su manera de hablar es un problema.

4. La etapa avanzada. Cuando el nifio tartamudea, con movimientos asociados, e

incluso presenta trastornos respiratorios.
Mutismo electivo

Es un trastorno de Ansiedad Infantil que consiste en que los nifios afectados, en
determinados contextos o circunstancias, pueden llegar a inhibirse de manera tal
que parecen mudos, a pesar de poder hablar normalmente en situaciones en las que

se sienten comodos y relajados.
Afasias

Es un trastorno de Ansiedad Infantil que consiste en que los nifios afectados, en
determinados contextos o circunstancias, pueden llegar a inhibirse de manera tal
que parecen mudos, a pesar de poder hablar normalmente en situaciones en las que

se sienten comodos Yy relajados.

Este es un trastorno poco comun (tiene una incidencia de 18 cada 10.000
personas). Los nifios con mutismo selectivo pueden parecer tercos, incontrolables
0 irrespetuosos por el hecho de no poder hablar en situaciones estresantes para
él. Un nifio con mutismo selectivo puede llegar a ser tan ansioso en una determinada
situacion que puede mostrar las siguientes caracteristicas: “congelarse” en su lugar,

no ser capaz de hablar, no establece contacto visual o se sentira agitado.
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Pautas Generales para la Estimulacion del Lenguaje

Cuide su lenguaje, los nifios aprenden por imitacion, aprenden a hablar y a

expresarse imitando a las personas cercanas que escuchan.
« Emplee juegos y canciones para estimular el reconocimiento de sonidos
o Incentiveles a leer, comienza leyéndoles cuentos
o Deje que se expresen, no hable por ellos, preglnteles
o Intégreles en conversaciones.

e Procure hablar despacio con entonacion, pero no hable como ellos, utilice sus

expresiones y palabras para que los pequerios las aprendan.
CONSIDERACIONES

Estas etapas son generales, cada nifio y nifia sigue su propio ritmo, nos pueden servir
de orientacion pero no son reglas fijas. Estimule pero respeta sus ritmos y sus
tiempos. Debe tener en cuenta que por lo general las nifias adquieren el lenguaje
que los nifios y que los que tienen hermanos/as mayores también, ya que les surge
antes la necesidad de comunicarse y reciben a su vez una estimulacion adicional de

parte de ellos.
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ELABORACION DE MATERIAL DE ESTIMULACION CON LOS
PADRES DE FAMILIA PARA FAVORECER EL LENGUAJE Y
SOCIALIZACION DE LOS NINOS.

Descripcion del material: son fichas de refuerzo con diversas figuras: animales de
granja, frutas, objetos del entorno, de manera que el nifio mire y pronuncie lo que
observa, de igual manera repetir con ellos coplas, retahilas, trabalenguas, con el

apoyo de sus padres o familiares en el ambiente familiar.
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ELEFANTE TROMPITA

Yo tengo un elefante, que se llama
Trompita, que mueve las orejas,
Ilamandoa su mamaita,

Y su mama le dice: portate bien
Trompita sino te voy a dar chas, chas,
en la colita.

ed/

%
i;r(‘/

EL GUSANITO

¢ Qué tienes ahi?

Un gusanito chiquito y bonito
¢Con qué lo mantienes?

Con pan y quesito

¢, Lo mataremos?

iAy no, pobrecito!

e/

%
ﬁ;rf‘/

EN EL AGUA CLARA

En el agua clara, que brota en la fuente,
un lindo pescado salta de repente...
Lindo pescadito, no quieres salir?,

A jugar conmigo vamos al jardin,

Yo vivo en el agua, no puedo salir,
porque si me salgo me puedo morir.

LA VACA

Tengo una vaca lechera, no es una vaca
cualquiera, me da leche condensada
iAy que vaca tan saladalTilin tilin,
tolon, tolon.
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LOS POLLITOS

Los pollitos dicen pio,pio,pio, cuando
tienen hambre, cuando tienen frio, la
gallina busca el maiz y el trigo, les da
la comida y les presta abrigo.

Bajo sus dos alas acurrucaditos,
duermen los pollitos hasta el otro dia

ESTE NINO LINDO

Este nifio lindo, se quiere dormir,
tiéndanle su cama en el toronjil,
toronjil de plata, torre de marfil, este
nifio lindo ya se va a dormir.

LOS MADEROS DE SAN JUAN

Aserrin, Aserran, los maderos de San
Juan, piden pan y no les dan, piden
queso Y les dan hueso, y se ponen a
llorar en la puerta del zaguan.

4 ~N

o el
DEBAJO UN BOTON
Debajo un boton, ton , ton,
Que encontré Martin, tin, tin ,
Habia un raton, ton, ton,

Hay que chiquitin, tin, tin...
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AS OLAS DEL MAR

bonitas las olitas, las oli
— - mar,

o

LA RUEDA

Qué bonita la ruedita,
La ruedita del vagon,
ue-camina, que camirn

a

DIA DE SOL
Dia de sol:

Hay una mariposa
| En cada_‘flor. 2,

-

TORTUGUITA

Paso a paso, Ientamgnte

jo su caparazon,

PSS <~ tamen

EL ASEO
go mi ropa muy limp
mi carita limpia esta
manos se ven boni

Luna, luna,
Dame una tuna:
La que me diste

. Cayd en la laguna
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PAJARITO
Un pajarito
Me dijo al oido
Pio, pio, pio
_Tengo mucho frio

| IPececito de plata
/" Latido de corazon
En tu cuna de agua

Recibe mi bendicion
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MEDICO

Si te sientes muy malito,

Gajo de sandia
Traigan para el nifio
Toda su alegria
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Pepe pecas Toto toma té

pica papas con un pico Tita toma mate
con un pico Y yo tomo
pica papas Pepe pecas Mi taza de chocolate. ..
3 v‘
j }
Col, caracol y ajo El hipopotamo Hipo
Ajo, caracol y col; esta con hipo
Col, caracol y ajo y su hipopotamito
Ajo, caracol y col con hipito

Luna llena, luna llena Tipi-Tape, Tipi Tape;
Llena la luna est3; Tipi-tape, tipiton;
La luna llena es mas luna, Tipi-tape, zape,zapa,
Si la luna llena esta Zapatero remendon
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Cuadro N° 30: Plan de accion

por los padres

JERARQUIA DE OBJETIVOS INDICADOR FUENTE DE RESPONSABLES
VERIFICABLE VERIFICACION

Elaborar talleres para sensibilizar y orientar a 100% Registros de la institucion Investigadora
los padres de familia sobreprotectores a fin de Contenido de los Talleres
lograr un correcto y adecuado desarrollo de
lenguaje en los nifos.
e Socializar los talleres con los padres de familia 100% Desarrollo de los talleres, Investigadora

y docentes Fotografias, registro de

firmas
e Aplicar los talleres con padres de familia 90% Convocatoria a reuniones de Investigadora
Padres de familia'y personal
del Centro

o Evaluar luego de la aplicacion de los talleres 90% Material de apoyo elaborado Investigadora

Elaborado por: Graciela Quirola
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Cuadro N° 31: Plan de monitoreo y evaluacién de la Propuesta

FASES METAS ACTIVIDADES | RECURSOS | TIEMPO | RESPONSABLE | EVALUACION

Lograr que el 95% | Conferencia, Humanos: 16-05- Personal del Reunion de
CONCIENCIACION | del personal de | charlas sobre el investigadora | 2016 al Centro. trabajo

Centro Infantil | contenido de los Materiales: 20-05- Investigadora

interiorice y | talleres Infocus 2016

ejecute las Computadora

actividades

Conseguir que la | Reuniones de Humanos: 11-07- Planificaciones de
PLANIFICACION propuesta trabajo investigadora | 2016 al Investigadora trabajo

elaborada sea 15-07-

aceptada en un 2016

95%

Mejorar en un Taller para Humanos: 18-07- Padres de Elaboracion de
CAPACITACION 90% los socializar la investigadora | 2016 al familia. estrategias para

conocimientos propuesta Materiales: 22-07- Investigadora sustentar en clases

sobre las Infocus 2016

estrategias Computadora

Alcanzar que el Presentacion de | Humanos: 23-07- Revision de
EJECUCION 95% de los padres | resultados investigadora | 2016 al Investigadora trabajos

de familia desarrollados 25-07- realizados por los

participen en los mediante la 2016 participantes en

talleres aplicacion de la los talleres.

propuestos propuesta

Elaborado por: Graciela Quirola
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Cuadro N° 32: Administracion de la Propuesta

Institucion | Responsable | Actividades Presupuesto | Financiamiento
Centro de | Investigadora | Planificacion | $ 400,00 Fondos propios
Desarrollo de Talleres de
Infantil Sensibilizacion
“Colibri” dirigido a

Padres de

Familia

Elaborado por: Graciela Quirola
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Anexo N° 1: Encuesta dirigida al directivo y personal docente

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA INDOAMERICA

‘ MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION
S MENCION EDUACION PARVULARIA
INDOAMERICA ENCUESTA DIRIGIDA AL DIRECTIVO Y PERSONAL

DOCENTE DEL CENTRO INFANTIL “COLIBRIi”
Objetivo: Establecer el nivel de nifios sobreprotegidos en el Centro Infantil y las
consecuencias en el desarrollo del lenguaje de los nifios.

1.- Qué conocimiento tiene de Sobreproteccion Infantil?

2.- Considera que la sobreproteccion infantil, afecta el desarrollo integral de
los nifios?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

3.- A'su opinidn seria necesario que el personal docente tenga un mejor
conocimiento para tratar este problema?

4.- Seria importante que este problema de excesivo cuidado hacia los nifios ,
se trate oportunamente con la participacion de los padres de familia?

5.- De acuerdo al nivel de sobreproteccion infantil registrado en la
Institucion, cree oportuno, cambiar las estrategias metodoldgicas en el
proceso educativo?

6.- Considera que la sobreproteccion influye en el desarrollo del lenguaje de
los nifios?
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9.- Los padres de familia colaboran en actividades propuestas para el
desarrollo del lenguaje de los nifios?

10.- Estaria de acuerdo en aplicar nuevas técnicas pedagogicas que
favorezcan el desarrollo del lenguaje de los nifios?
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Anexo N° 2: Encuesta dirigida a los padres de familia

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA INDOAMERICA

‘ MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION
<5 MENCION EDUACION PARVULARIA
ENCUESTA DIRIGIDA ALOS PADRES DE FAMILIA DEL
CENTRO INFANTIL “COLIBRI”

UNIVERSIDAD TEGNOLOGICA
INDOAMERICA

Objetivo: Determinar si los Padres de Familia tienen conocimiento de la
Sobreproteccion y las consecuencias que puede ocasionar la misma.

1.- Conoce ud. El significado de sobreproteccién?

s (] no [
2.- Controla constantemente todas las actividades que realiza su nifio/a

SIC] NOC]

3.- Ud. ha observado si su nifio/a tiene dificultad para relacionarse con otras

personas?
s (L)  w~o [

4.- Frente a diversos problemas o dificultades acordes a su edad, ud,.permite
gue su nifio/a pueda resolverlos por si solo/a?

SIC] NOC]

5.- En el diario vivir accede facilmente a todas las peticiones o deseos de su

nifo/a?
s L) o U
6.- Ud. ha notado problemas o dificultades en el lenguaje de su nifio/a?

SIC] NOC]

162



7.- Cuando identifica errores en la pronunciacién de frases o palabras en su
nifio/a, los corrige oportunamente?

SIC] NoC]

8.- Considera que el exceso de cuidado hacia sus hijo/a, puede generar
problemas de lenguaje?

Si C] NOC]

9.- Utiliza un vocabulario claro o correcto cuando se dirige hacia su hijo/a?

Sl D NOD

10.- Realiza actividades para favorecer el lenguaje de su nifio/a, por ejm.
Leer cuentos, cantar, recitar, describir escenas, etc.?

s [ v

163



Anexo N° 3: Ficha de observacion dirigida a los nifios de 3 afios

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA INDOAMERICA

MENCION EDUACION PARVULARIA

‘ MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

NhoANERICA  FICHA DE OBSERVACION DIRIGIDA A LOS NINOS DE 3

ANOS DEL CENTRO INFANTIL “COLIBRI”
Objetivo:Determinar el nivel de sobreproteccion y su efecto en el desarrollo del
lenguaje de los nifios de 3 afios del Centro infantil Colibri.

ASPECTOS A OBSERVAR

SIEMPRE

VECES

NUNCA

1.- El nifio se viste solo sin pedir ayuda

2.- Ubica sus pertenencias donde corresponde

3.- Las actividades de higiene personal las
realiza por si mismo (cepillarse, lavarse las

manos, cara, etc.)

4.- Ingiere de forma autonoma sus alimentos

y bebidas

5.- Termina sus actividades con orden y en el
tiempo establecido

6.- En su espacio familiar el nifio duerme solo

7.- Emite frases completas

8.-Relata en forma clara , escenas de cuentos

o ilustraciones

9.- Expresa ideas y sentimientos

10.- Entona con facilidad canciones, rimas,

trabalenguas
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Anexo N° 4: Fotografias

Encuesta
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Aplicacion de la Propuesta
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