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RESUMEN EJECUTIVO

En el &mbito universitario, los estudiantes enfrentan multiples desafios los cuales ponen
a prueba su equilibrio emocional y su forma de interpretar la realidad. El presente estudio
tuvo como objetivo analizar la relacion entre distorsiones cognitivas y regulacion
emocional en estudiantes universitarios de la ciudad de Ambato. La investigacion adopto
un enfoque cuantitativo, con paradigma positivista, disefio no experimental de corte
transversal, alcance correlacional y muestreo probabilistico estratificado. La muestra
estuvo compuesta por 60 estudiantes de diferentes instituciones de educacion superior.
Para la obtencion de datos se aplicaron el Inventario de Pensamientos Automaticos (IPA)
y el Cuestionario de Regulacién Emocional (ERQ), sin embargo, los resultados revelaron
que las distorsiones cognitivas se presentaron mayoritariamente en niveles bajos, salvo la
falacia de recompensa divina, que destacé con niveles medios y altos. Por otro lado, la
reevaluacion cognitiva fue la dimension de regulacion emocional predominante con un
93%. Finalmente, para el analisis estadistico se implementd la prueba de Chi-cuadrado
en donde no se evidencid una asociacion significativa entre ambas variables (p > 0.05),
concluyendo asi que, en esta muestra, las distorsiones cognitivas no afectan directamente
la regulacién emocional, lo que abre nuevas lineas de investigacion sobre factores
protectores en contextos académicos locales.

DESCRIPTORES: Cognicion, Estudiante Universitario, Interpretacion, Pensamiento,
Regulacion emocional.
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ABSTRACT

COGNITIVE DISTORTIONS AND EMOTIONAL REGULATION IN UNIVERSITY
STUDENTS AT HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS IN AMBATO

In the university setting, students face multiple challenges that test their emotional
balance and their way of interpreting reality. To better understand these dynamics, the
present study aimed to analyze the relationship between cognitive distortions and
emotional regulation in university students in the city of Ambato. The research
employed a quantitative approach, adhering to a positivist paradigm, a non-
experimental cross-sectional design, a correlational scope, and stratified probability
sampling. The sample consisted of 60 students from different higher education
institutions. For data collection, the Automatic Thought Inventory (ATI) and the
Emotional Regulation Questionnaire (ERQ) were applied. Regarding the findings,
results revealed that cognitive distortions were mostly present at low levels, except for
the divine reward fallacy, which stood out at medium and high levels. Additionally,
cognitive reappraisal was identified as the predominant dimension of emotional
regulation, present in 93% of participants.
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interpretation, thinking.
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ABSTRACT
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STUDENTS AT HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS IN AMBATO

In the university setting, students face multiple challenges that test their emotional
balance and their way of interpreting reality. To better understand these dynamics, the
present study aimed to analyze the relationship between cognitive distortions and
emotional regulation in university students in the city of Ambato. The research
employed a quantitative approach, adhering to a positivist paradigm, a non-
experimental cross-sectional design, a correlational scope, and stratified probability
sampling. The sample consisted of 60 students from different higher education
institutions. For data collection, the Automatic Thought Inventory (ATI) and the
Emotional Regulation Questionnaire (ERQ) were applied. Regarding the findings,
results revealed that cognitive distortions were mostly present at low levels, except for
the divine reward fallacy, which stood out at medium and high levels. Additionally,
cognitive reappraisal was identified as the predominant dimension of emotional
regulation, present in 93% of participants.
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RESUMEN ABSTRACT

En el ambito universitario, los
estudiantes  enfrentan  multiples
desafios los cuales ponen a prueba su
equilibrio emocional y su forma de
interpretar la realidad. El presente
estudio tuvo como objetivo analizar
la  relacién  entre  distorsiones
cognitivas y regulacion emocional en
estudiantes universitarios de la
ciudad de Ambato. La investigacion
adoptd un enfoque cuantitativo, con
paradigma positivista, disefo no
experimental de corte transversal,
alcance correlacional y muestreo
probabilistico  estratificado.  La
muestra estuvo compuesta por 60
estudiantes de diferentes
instituciones de educacién superior.
Para la obtencion de datos se
aplicaron el  Inventario  de
Pensamientos Automaticos (IPA) y
el Cuestionario de Regulacion
Emocional (ERQ), sin embargo, los
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presentaron mayoritariamente en

niveles bajos, salvo la falacia de
recompensa divina, que destacd con
niveles medios y altos. Por otro lado,
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their emotional resilience and their
ability to interpret reality. In this
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the research adopted a quantitative
approach, with a positivist paradigm,
a non-experimental cross-sectional
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stratified probability sampling. The
sample consisted of 60 students
from different higher education
institutions. For data collection, the
Thought
(ATT) and the Emotional Regulation
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Finalmente, para el anilisis
estadistico se implementé la prueba
de Chi-cuadrado en donde no se
evidenci6 una asociacion
significativa entre ambas variables (p
> 0.05), concluyendo asi que, en esta
muestra, las distorsiones cognitivas
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académicos locales.
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93% of participants. Finally, for the
statistical analysis, the Chi-square
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significant association between both
variables was evidenced (p > 0.05),
thus concluding that, in this sample,
cognitive distortions do not directly
affect emotional regulation, which
opens new lines of research on
protective factors in local academic
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1. INTRODUCCION.

El termino salud mental ha cobrado
importancia en los dltimos afios debido al
incremento de personas que padecen
sintomas de alguna afectaciéon mental. Los
jovenes forman parte del grupo identificado
con mayor repercusion de estos problemas
y segun las investigaciones algunas de las
principales causas son la falta de control
emocional y la forma errénea de interpretar
las situaciones los cual desencadenan el
desarrollo de trastornos como la depresion
y ansiedad principalmente (Tasneem y
Panwar, 2022).

Garcia et al. (2021) refiere que los jovenes
universitarios  presentan  susceptibilidad
emocional debido a que enfrentan varios
obstaculos que requieren habilidades
cognitivas y manejo de emociones. Al no
contar con las herramientas necesarias
surgen en ellos modelos mentales ineficaces
que alteran la percepcion de las vivencias,
ocasionando reacciones emocionales
exageradas, déficit en toma de decisiones e
interacciones sociales y afectaciones en el
rendimiento académico. Uno de estos
modelos mentales ineficaces es conocido
como distorsiones cognitivas mismas que
surgen como un factor clave en la alteracion
de la interpretacion de la realidad,
influyendo en reacciones emocionales y

conductas que impactan el bienestar mental.

Es asi que el presente estudio se posiciona
desde el campo tematico de la psicologia
clinica. Belloch (2005) plantea que la
psicologia clinica es aquella ciencia derivada
a partir de los resultados obtenidos a través
del examen individualizado, su enfoque esta
direccionado al servicio y atenciéon continua

de la sociedad, ademas de comprender la
salud mental y conductual dentro del ciclo
vital del ser humano, de este modo previene
y alivia el malestar a nivel psicologico
promoviendo de manera efectiva el
bienestar y desarrollo personal.

Por otra parte, Amords (1980) considera
que la psicologfa clinica es aquella
especialidad encargada del diagnéstico de
patologias a través de la evaluacion
psicoldgica y tratamiento mediante el uso de
técnicas terapéuticas, siendo este el objetivo
principal del profesional junto con la
investigaciéon en base a las dificultades a
nivel conductual y emocional, no obstante,
el autor mencionado destaca la importancia
de comprender las causas que influyen en el
comportamiento humano, ademds de la
modificacién de los patrones disfuncionales
sin dejar de lado la capacidad de adaptacion
del paciente.

En relaciéon al tema propuesto, es
importante realizar un acercamiento teérico,
mismo que parte de la teorfa cognitiva
conductual (TCC). Es asi que Beck (1993)
plantea su teorfa compuesta por un enfoque
psicoterapéutico la cual combina los
fundamentos de la teoria del aprendizaje con
principios del procesamiento de
informacién, de esta forma es posible
comprender de qué manera los patrones de
pensamiento, emocién, conducta son
adquiridos y conservados. Dicha teotia
establece la premisa que tanto pensamientos
como emociones son interdependientes y
afectan directamente la conducta, por lo que
su finalidad es intervenir y modificar los
pensamientos  erroneos  para  generar
cambios significativos a nivel emocional y
conductual.



Esta perspectiva ha sido desarrollada y
respaldada por varios autores, entre ellos
Vernon y Doyle (2023) quienes refieren que
la TCC es aquella psicoterapia cuyo enfoque
establece la forma en como una persona
procesa la informacion y la forma en que sus
creencias influyen directamente en su
comportamiento, ofreciendo  soluciones
frente a problemas relacionados a
emociones y conductas inadecuadas
teniendo en cuenta el contexto, aprendizaje,
pensamientos.

En virtud de lo expuesto, Beck (2020)
afirma que las distorsiones cognitivas tienen
gran influencia en la manera en la que un
sujeto  percibe la realidad provocando
problemas a nivel emocional y conductual,
por tal motivo la regulaciéon emocional juega
un papel crucial puesto que al aprender a
manejar efectivamente las emociones la
persona tendra el control de sus
pensamiento y conductas desarrollando una
visibn objetiva y estable de la realidad
mediante la modificacién de pensamientos
distorsionados. Como respuesta a esto, el
individuo podra tener un mejor desempefio
personal y disminuira la posibilidad de

desarrollar trastornos emocionales.

(Hotmann et al., 2021).

Por otro lado, en cuanto a la aproximacion
conceptual se parte de la explicacién de la
primera variable distorsiones cognitivas mismas
que son definidas como aquellos patrones
de pensamientos falsos o irracionales, que
afectan la forma en que una persona
interpreta y responde ante diferentes
situaciones. Dichas distorsiones influyen
considerablemente en la percepcion de la
realidad, por lo tanto, repercuten en

emociones y comportamientos

demostrando asi la correlacion entre
distorsiones cognitivas y trastornos del
estado de animo (Montero et al., 2020).

De igual manera, James (1989) considera
que dentro de la conciencia existe una
corriente  continua de pensamientos,
sensaciones e imagenes, agrupando objetos
especificos dentro de la realidad, cabe
mencionar que el pensamiento es aquella
herramienta ttil la cual es consolidada través
de experiencias personales y creencias; de
esta manera a través de respuestas
automaticas es posible la adaptacion de
individuos dentro del entorno.

Al respecto, investigaciones de la
Organizacion Mundial de la Salud (2022)
mencionan que las distorsiones cognitivas
como pensamientos dicotémicos,
sobregeneralizaciéon y etiqueta personal
aparecen en la segunda fase del trastorno
depresivo debido a que la enfermedad se
encuentra en el punto mas agudo lo cual ha
desencadenado en suicidios de mas de
7000000 personas, mientras que en el (50%)
de la poblacién con dicho trastorno existe la
posibilidad de prolongacién o mejora. Cabe
mencionar que, en 2019 aproximadamente
970 millones de personas presentaban
trastornos mentales, sin embargo, a partir de
la pandemia de COVID — 19 se evidenci
un incremento del (26%) en casos de
ansiedad y (28%) en depresion, dicho
aumento indica de manera directa la
dificultad para regular la  respuesta
emocional frente a situaciones de estrés
cronico.

En la investigacion denominada "Los
registros linglisticos histéricos se muestra
un aumento en las distorsiones cognitivas en
las ultimas décadas", Bollen et al (2021)
examinaron mas de 14 millones de obras



publicadas en Estados Unidos a lo largo de
los ultimos 125 afios, los resultados
demostraron incremento en la frecuencia de
las distorsiones cognitivas relacionadas con
alteraciones como pensamiento dicotébmico,
sobregeneralizacion y catastrofizacion, a
causa de factores como la desigualdad
economica, polarizacion social y
automatizacién laboral. Tras la crisis
econémica de 2007, este hecho increment6
significativamente el uso del término
distorsiones cognitivas para etiquetar de manera
erronea, el razonamiento emocional y la
personalizacién. Del mismo modo, la
integracién de herramientas digitales y
plataformas  sociales ha intensificado
tendencias de pensamiento polarizado,
favoreciendo una psicologia colectiva que
por lo general provoca interpretaciones
negativas de la realidad.

En el estudio titulado "El grado de
distorsiones cognitivas y su vinculo con la
regulacién emocional entre estudiantes
universitarios en Jordania", llevado a cabo
por Alnasraween y Shawareb en 2025, se
examin6 a 1. 065 estudiantes de la
Universidad Arabe de Aman durante el
segundo semestre del afio académico
2024/2025. El propésito fue determinar la
magnitud de las distorsiones cognitivas
segin el modelo de Aaron Beck y su
conexion con la regulacion emocional. Los
hallazgos mostraron niveles moderados en
ambas areas, aunque lo mas importante fue
la identificaciéon de una relacion inversa y
significativa desde el punto de vista
estadistico entre las dos variables, lo que
significa que, a mayor presencia de
distorsiones  cognitivas, disminuye la
capacidad de regular las emociones. Entre
las distorsiones mas frecuentes en los

alumnos, se encontraron la lectura del
pensamiento, pensamiento dicotomico, la
sobregeneralizacion, la catastrofizacion, la
descalificacion de lo  positivo, la
personalizacién, el uso de deberfas, la
adivinacion del futuro, el razonamiento
emocional, la comparacién injusta con otros
y el perfeccionismo. Dichos patrones
cognitivos  son  problematicos como
resultado de las crecientes tensiones
académicas, sociales y econémicas que viven
los estudiantes, que, sin estrategias
adecuadas para manejar sus emociones,
llevan a interpretaciones negativas de su
entorno, lo que afecta su bienestar mental y
su adaptacion social.

Por su parte, la Organizacion Panamericana
de Salud (2023) manifiesta que en
aproximadamente el 20 o 30% de pacientes
con ansiedad generalizada el incremento de
la percepciéon de amenazas es notable
debido a la presencia de alteraciones en el
pensamiento como la catastrofizaciéon vy
adivinacion del futuro reflejado a través de
taquicardia y evitacion conductual.  Asi
mismo Jacobs-Pinson (2025) en su estudio
sobre  trastorno  obsesivo-compulsivo
enfatiza que este trastorno esta asociado
asociados a pensamientos disfuncionales
afectando al 3.03% de la poblacion global, lo
cual suma alrededor de 242 millones de
casos. En Estados Unidos, el 2.3% de la
poblacién adulta padece TOC en algun
momento de su vida, mientras que, en
Singapur, la tasa de vida alcanza el 3%, y el
porcentaje en un plazo de 12 meses es del 1.
1%. Ademas, se destaca que un 60% de
quienes sufren de TOC tienen pensamientos
intrusivos vinculados a dafiar a otros, y un
80% presenta compulsiones relacionadas
con la verificacién. Esta informacién resalta



la necesidad de tratar las distorsiones
cognitivas ligadas al TOC para mejorar la
calidad de vida de quienes lo padecen.

Por otro lado, paises como Perta, Colombia
y Venezuela muestran altos indices de
sobregeneralizacion (43. 8%) e
interpretacion distorsionada de
pensamientos (57%), hecho que incrementa
la ansiedad y disminuyen el rendimiento
académico. Asi mismo, las expresiones de
"deberfas" (16. 74%) y el "filtrado" (16.
06%) indican patrones inflexibles y una
visibn negativa, aumentando el estrés
académico Otro de los factores que pueden
desencadenar visién distorsionada de la
realidad son las situaciones de inestabilidad
politica, poniéndose de manifiesto la
catastrofizacion misma que alcanza un 71%
de la poblacién, debido a la escasez de
servicios psicolégicos y crisis econémicas
prolongadas. Ademas, el 55.5% de
estudiantes universitarios reportan
pensamientos extremistas, vinculados a
percepciones de fracaso y  peligros
psicosociales  dentro  de  contextos
educativos. Esta informacién destaca la
necesidad de intervenciones que se ajusten a
las realidades locales, donde los factores
estructurales intensifican las distorsiones

cognitivas (Cordova, 2023).

En Ecuador, estas problematicas también se
ven reflejadas en trastornos comunes como
la depresion y la ansiedad. De acuerdo con
el Ministerio de Salud Publica, en el afio
2023 se reportaron 113. 940 consultas por
trastornos depresivos atendiéndose entre
enero y junio de 2023, un total de 608 casos.
Estos trastornos neurdticos se han
convertido en los mas frecuentes de
atencion cuyo origen recae en las diferentes

situaciones estresantes que el individuo debe
vivit sumado a la falta de control emocional
y pensamientos distorsionados. Es asi que
los datos  sefialan la urgente necesidad de
desarrollar iniciativas de prevencion vy
tratamiento que aborden las distorsiones
cognitivas como causas subyacentes en los
trastornos mentales, favoreciendo la salud

emocional en la comunidad ecuatoriana.

En relaciéon a lo expuesto Beck et al (1961)
plantea la existencia de esquemas cognitivos
cuya funciéon esta relacionada a la
interpretacion de la realidad, sin embargo,
algunos de los trastornos emocionales como
la depresion y ansiedad surgen debido a la
existencia de patrones negativos de
pensamiento que surgen de manera
espontanea afectando la interpretaciéon de
situaciones. En el caso de la depresion, los
esquemas negativos generan que la persona
tenga una vision negativa sobre si misma, del
mundo y del futuro, mientras que en la
ansiedad dichas interpretaciones erréneas
activan pensamientos de peligro o amenaza
ocasionando en la persona preocupacion

excesiva.

Beck (1967) establece la presencia de varios
tipos de distorsiones presentes en el
pensamiento, las cuales al ser errores
sistematicos en el procesamiento de
informacién ocasionan estados negativos
del estado de animo perdurables. A
continuacién, se realiza una breve
descripcion de cada distorsion cognitiva:

e Pensamiento dicotéomico definido
como un patrén de pensamiento
que permite clasificar la realidad sin
considerar matices.



Personalizacién la cual se caracteriza
por atribuir responsabilidad excesiva
sin certeza frente a hechos externos.
Inferencia arbitraria en donde Ia
persona  obtiene  conclusiones
precipitadas sin fundamentos.
Abstraccion selectiva en la cual los
aspectos positivos y globales son
excluidos, tomando en cuenta
unicamente detalles y situaciones
negativas.

Magnificacién en donde prevalece la
exageracion negativa frente a
consecuencias de  acciones vy
conductas.

Razonamiento emocional mediante
el cual se interpreta las emociones
como evidencias reales las cuales
reflejan la realidad.

Lectura de la mente, es decir,
direccionar el enfoque hacia
creencias y suposiciones
injustificada acerca de los
pensamientos ajenos.
Sobregeneralizacion va direccionada
al presente ya que convierte un
acontecimiento especifico en un
patron constante.

Catastrofizacion es identificada por
motivo de la existencia constante de
pensamientos relacionados al peor
escenario en toda situacion.
Etiquetado perjudica la autoestima y
distorsiona la percepcion de la
realidad por la atribuciéon de
etiquetas desfavorables hacia si
mismo o a otras personas a partir de
un unico error o accidén aislada.
Filtro mental centra su atencion
unicamente en los acontecimientos

negativos lo cual distorsiona su
percepciodn por la vision pesimista y
sesgada de la realidad.

e Declaracién de “Deberia” aluden el
cumplimiento de reglas rigidas y
absolutas acetrca del
comportamiento, sin embargo, al
incumplir dichas normas generan
culpa y frustracion.

e Minimizacion centra su interés en
restablecer la importancia y poco
valor acerca de los diferentes
aspectos magnificando lo negativo.

e Talacia de justicia se enfoca en la
equidad de las cosas dependiendo de
la expectativa de cada persona lo
cual puede ocasionar resentimiento
y malestar como producto del
incumplimiento de las expectativas a

nivel mundial.

e Falacia de cambio radica en la
dependencia del cambio de otras
personas para alcanzar la felicidad y
bienestat.

e Jlusion de control plantea la creencia
erronea acerca del poder del control
o cambio en situaciones que
independientes.

Por su parte en relacion las causas de las
distorsiones  cognitivas  Beck  (1979)
menciona que las distorsiones en el
pensamiento aparecen cuando una persona
se enfrenta a situaciones que le generan
ansiedad, tristeza o enojo, basadas en
creencias que ocasionan la vision negativa de
la realidad de manera personal y muchas
veces equivocada. Las formas de pensar
estan sustentadas acorde a lo que la persona
ha vivido antes, sus creencias y recuerdos, lo
cual puede ocasionar que la persona



justifique e intérprete de manera errénea su
realidad.

Finalmente, en base a los tratamientos Beck
(2015) establece la terapia cognitiva basada
en la reestructuracion cognitiva, cuye enfoque
busca  detectar, desafiar 'y cambiar
pensamientos automaticos erroneos. Este
procedimiento se fundamenta en la idea de
que las emociones negativas fuertes no
provienen de los acontecimientos mismos,
sino de cémo la persona los interpreta.
Mediante esta técnica, el terapeuta orienta al
paciente para reformular pensamientos no
utiles en percepciones mas realistas y
efectivas, lo que propicia una mejora en el
bienestar emocional y conductual del sujeto.
En adicién a lo mencionado, se utiliza el
registro  de  pensamientos  automdticos, una
herramienta organizada que ayuda al
paciente a darse cuenta de sus distorsiones
cognitivas diarias. Esta metodologia implica
registrar situaciones dificiles, las emociones
relacionadas y los pensamientos
automaticos que aparecen, para  Ser
examinados mas adelante en la terapia. Asi,
el paciente adquiere destrezas
metacognitivas que le permiten identificar
patrones de pensamiento perjudiciales y
aprender a gestionarlos de manera mas
efectiva. Esta estrategia fomenta el
autoconocimiento y fortalece el proceso
terapéutico.

De igual manera, los experimentos conductuales
son una estrategia fundamental en el
enfoque de Beck. Este método implica que
el individuo examine sus creencias negativas
a través de pequenas actividades en su vida
diaria. Por ejemplo, si una persona piensa
que “hablar ante una audiencia me hara
avergonzar”, se le motiva a participar en un
entorno seguro para comprobar si esa

creencia es valida. Estas practicas refuerzan
la evidencia que contradice las distorsiones,
reduciendo su  Impacto en el
comportamiento y promoviendo nuevas

interpretaciones mas objetivas.

En relacion a la segunda variable, regulacion
emocional se parte de la definicion de
emociones, mismas que segun Goleman
(2010) son estados mentales complejos que
involucran  sentimientos, pensamientos,
tendencia a actuar y cambios fisiologicos
debido a la combinacién de aspectos tanto
cognitivos como bioldgicos. Dichos estados
al ser impulsos evolutivos son los
encargados de guiar comportamientos
automaticos como respuesta a desafios, sin
embargo, pueden ser reguladas a través de
habilidades como la inteligencia emocional.
De acuerdo a Plutchik (1980) las emociones
son procesos psicologicos complejos con
bases biologicas que involucran una
interaccion de componentes fisiolégicos,
conductuales y cognitivos encargados de la
adecuada adaptacion y supervivencia del ser
humano en la sociedad.

De igual forma, estudios realizados han
demostrado que las emociones tienen la
capacidad de autorregularse debido a la
necesidad de mantener el equilibrio, evitar la
sobrecarga cognitiva y el desgaste fisico
debido a que las emociones poseen
mecanismos autorregulatorios por lo que no
pueden durar mucho tiempo (Solis y
Herrera, 2022).

Debido a la mencionado anteriormente
James Gross (1990), acufia el termino
regulacién emocional descrito como aquel
proceso en el que las personas logran
identificar qué emociones tienen, cuando las
tienen, de qué manera las experimentan y



como las expresan.

Por su parte Thompson (1994) define la
regulacion  emocional como  aquellos
procesos  intrinsecos y  extrinsecos,
encargados de supervisar, evaluar 'y
modificar las reacciones emocionales,
especialmente sus caracteristicas intensiva y
temporal, para cumplir sus metas. En este
sentido, para regular las emociones se ejerce
un control sobre ellas de acuerdo a las
demandas que el contexto exige en cada
momento. Por lo que se considera un
proceso, en el que participan el autocontrol
y el ajuste al entorno social.

Segun las evidencias en los dltimos afios la
regulacion  emocional (RE) ha sido
considerada como un tema de gran interés
puesto a que, al logar la modulaciéon de
experiencias emocionales, las personas
muestran su capacidad para adaptar su
respuesta al ambiente y alcanzar un
desarrollo adecuado dentro del ambito

social y personal

Es asi que la regulaciéon emocional se ha
convertido en un componente fundamental
de los enfoques terapéuticos modernos,
especialmente  en el contexto de
intervenciones transdiagnodsticas que buscan
tratar ~ varios  trastornos  emocionales
simultaineamente  utilizando  estrategias
comunes. Este modelo reconoce diferentes
trastornos  mentales que  comparten
mecanismos subyacentes, como problemas
para la regulacién emocional lo que genera
la creacién de tratamientos efectivos y
aplicables en diversas situaciones. Estudios
recientes han demostrado que por medio de
la corriente cognitivo-conductual se ha
logrado una mejora en las habilidades de
regulacién emocional, lo que da como
resultado una reducciéon de sintomas de

ansiedad y depresion. De igual modo, se ha
mostrado la efectividad de intervenciones
breves grupales de regulacién emocional en
atencion primaria en patologias como la
ansiedad, depresion y la somatizacion; por lo
que este constructo tiene importancia en

otros tratamientos y la prevenciéon de
recaidas (Antufia-Camblor et al., 2023).

Para evidenciar lo descrito anteriormente se
presentan  a  continuaciéon  algunas
investigaciones realizadas con las variables
del tema.

En la investigacion titulada "Distorsiones
cognitivas y esquemas disfuncionales
tempranos en estudiantes universitarios de
Psicologia en Honduras", llevada a cabo por
Johan Leiva y Vilma Zelaya (2023) en San
Pedro Sula, se examiné la presencia de
distorsiones cognitivas en funciéon de las
teorfas motivacionales. ILos hallazgos
indicaron que un 71% de los alumnos
exhibi6 un alto nivel de falacia de
recompensa divina, mientras que un 16%
mostro falacia de razoén, un 13% de filtraje y
un 10% en lo concerniente a los "debetia",
poniendo de manifiesto una notable
influencia de estos sesgos sobre la
motivacion  académica. Asimismo, se
detectaron esquemas disfuncionales
tempranos como la inhibicién emocional y
el autosacrificio en prevalencia, ademas de
que se hallaron correlaciones significativas
entre distorsiones cognitivas y esquemas
disfuncionales, en particular entre filtraje y
abandono, asi como entre personalizacion y
abandono, lo que sugiere un notable
impacto en los procesos motivacionales y de
adaptacion de los estudiantes
(Leiva y Zeleya, 2023).

En la investigacion titulada “Alteraciones
cognitivas y capacidad de tolerancia a la



frustracion en alumnado universitario
venezolano”, llevada a cabo por Vazquez y
Mobili (2022) en la Universidad Arturo
Michelena, en el estado Carabobo, se
estudié la conexion entre las alteraciones
cognitivas y la capacidad de tolerancia a la
frustracion en 77 estudiantes de Fisioterapia
que tienen intenciones de migrar. Los
hallazgos revelaron que el 62% de los
encuestados mostré altos niveles de
alteraciones cognitivas, mientras que un 54.
5% exhibi6 baja capacidad de tolerancia a la
frustracion. Sin embargo, no se encontrd
una correlaciéon significativa entre estas dos
variables (p > 0. 05), lo que sugiere que otros
factores motivacionales pueden afectar la
adaptacion emocional y las decisiones de
migracion (Vasquez y Mobili, 2022).

Miranda (2023) en su investigacion titulada
“Influencia de la regulacién emocional y
bienestar  psicolégico en  estudiantes
universitarios de la ciudad de Piura, 2023
realizada en una muestra de 450 estudiantes
universitarios de instituciones publicas y
privadas encontrd que existe una influencia
positiva moderada entre la regulacion
emocional y el bienestar psicologico en esta
poblaciéon estudiantil. Especificamente, se
identific6 que una mayor capacidad para
regular las emociones se asocia con niveles
mas altos de bienestar psicologico,
evidenciando que la regulacién emocional es
un predictor significativo del bienestar en
estudiantes universitarios. Dichos hallazgos
subrayan la importancia de desarrollar
estrategias  efectivas  de  regulacion
emocional para promover la salud mental y
el éxito académico en el
ambito universitario.

Por su parte, Nunez (2024) en su estudio

denominado "Estrés académico y su

relacion con la regulacion emocional
realizado en 354 wuniversitarios de la
Universidad Catélica de Ambato evidencio
que existe una correlacion negativa entre la
cantidad de estrés académico y la habilidad
para regular emociones: mas estrés se
relaciona con una reduccion en la capacidad

de regulaciéon emocional, y viceversa

Como se evidencia en la revisidon de la
literatura existe una conexién bidireccional
entre las distorsiones cognitivas y la
regulacion de las emociones: las distorsiones
aumentan  las

cognitivas respuestas

emocionales negativas, complicando el
manejo adecuado de las emociones,
mientras que una regulacién emocional
deficiente puede intensificar la aparicion de
pensamientos distorsionados. En entornos
universitarios 'y en adolescentes, esta
relacién se manifiesta en un mayor riesgo de
problemas psicologicos, bajo rendimiento
en los estudios y complicaciones en las
interacciones sociales. Por lo tanto, es
esencial abordar ambas variables de manera
simultanea para fomentar la salud mental y
el bienestar emocional en  grupos
vulnerables (Paredes, 2024).

Las distorsiones cognitivas y la falta de
regulacion emocional pueden  afectar
considerablemente la salud mental, es por
ello que la importancia de esta investigacion
radica en comprender la relacién entre
ambas variables identificando los desafios
académicos y personales pueden afectar la
salud mental estudiantil. ILos estudios
demuestran que las distorsiones cognitivas,
como la catastrofizacion o los “deberias”,
pueden aumentar el malestar emocional y
complicar la adaptacion a las demandas del
entorno universitario. Analizar esta relacion



permitird reconocer los patrones de
pensamiento y las técnicas emocionales mas
comunes entre los estudiantes, lo que hara
mas facil crear intervenciones preventivas y
programas de apoyo psicolégico que se
ajusten a la situacion local, fomentando asi
el bienestar emocional y el éxito académico

de los estudiantes en la universidad.

Es por ello, que la investigaciéon planteada
para la psicologfa es de suma importancia,
debido a que aporta conocimientos acerca
de una poblacién como la ciudad de Ambato
en el cual el tema no ha sido estudiado, lo
que abre la posibilidad de permitir la
obtenciéon de resultados novedosos y
relevantes que permitan comprender el
entendimiento de la problematica en otro
contexto.

La tematica abordada beneficiara a la
poblacién universitaria puesto que los
estudiantes viven bajo una presion
constante la cual engloba expectativas
familiares, rendimiento académico,
adaptacion social, y decisiones de vida. Sin
embargo, no siempre son conscientes de
cémo su manera de pensar distorsionada

influye en su malestar emocional.

En relacién a los vacios se conocimiento ha
identificado el vacio de contexto puesto que
a pesar de que existen estudios que abordan
por separado las distorsiones cognitivas y la
regulacion  emocional en  estudiantes
universitarios de Ambato, no se han
encontrado investigaciones que examinen
ambas variables conjuntamente en este
grupo especifico. L.a mayoria de los trabajos
se han centrado en céomo las distorsiones
cognitivas se relacionan con el estrés
académico o la dependencia emocional,
mientras que la regulacién emocional se ha

tratado  principalmente en  contextos
generales o en relacion con otras variables
como el afrontamiento o la inteligencia
emocional, dicha falta de estudios evidencia
una carencia en la investigaciéon acerca de
como se relacionan las distorsiones
cognitivas con la regulaciéon emocional en
los estudiantes universitatios de Ambato, lo
que limita la comprensiéon global de los
factores que afectan su bienestar psicolégico
y la  capacidad  para  desarrollar
intervenciones que se ajusten a sus

necesidades reales.

A partit del andlisis de informacion
recopilada, se formulan las siguientes
preguntas de investigacion:

1. sExiste relacion entre las distorsiones
cognitivas y la regulacion emocional en
estudiantes universitarios de la cindad de
Ambato?

2. 3Cudles son los niveles de las distorsiones
cognitivas predominantes en los estudiantes
universitarios de la ciudad de Ambato?

3. ;Qué dimension de regulacion emocional
prevalece en los estudiantes universitarios
de la cindad de Ambato?

4. ;Cudl es el grado de asociacion entre
distorsiones  cognitivas y de regulacion
emocional en los estudiantes universitarios
de la cindad de Ambato?

De las

anteriormente se desglosan los siguientes

interrogantes establecidas
objetivos de investigaciéon. Como objetivo
general se encuentra: Relacionar las
distorsiones cognitivas y la regulacion
emocional de los estudiantes universitarios
de la ciudad de Ambato.
Por su parte los objetivos especificos son:
1. Estimar los niveles de las

distorsiones  cognitivas en los



estudiantes universitarios de la
ciudad de Ambato.

2. Describir la dimension de regulacion
emocional que prevalece en los
estudiantes universitarios de la
ciudad de Ambato

3. Interpretar el grado de asociacion
entre distorsiones cognitivas y
regulacion  emocional en  los

estudiantes universitarios de la
ciudad de Ambato.

2. MARCO METODOLOGICO.

El presente estudio se realiz6 bajo el
paradigma positivista, mismo que segun
Ramos (2020) tiene como objetivo principal
la busqueda objetiva y el descubrimiento de
principios generales a través de métodos
cientificos rigurosos en base a la
observacion y  validacion de  datos
cuantitativos,  ademds, reconoce la
importancia de tener en cuenta los
contextos sociales, culturales y politicos al
desarrollar una investigacion.

Del mismo modo, Morales (2023) menciona
que el paradigma positivista basa su enfoque
en que el conocimiento es medible, debido
a la cuantificacién, analisis matematico y
procedimientos de control experimental de
los fenémenos observables, es por ello que
en los resultados obtenidos no debe existir
sesgos y valores personales para asi
representar objetivamente la  realidad,
ademas, gracias a la contribucién de dicho
paradigma en las ciencias sociales ha sido
identificar patrones de comportamiento y
diagnosticar ~ patologias  mentales  sin
limitaciones. Cascante (2023) indica que, al
utilizar el enfoque positivista, es necesario
atravesar tres etapas principales: definir qué

se esta estudiando, recopilar datos y
finalmente discutir sus hallazgos con el fin
de conocer su aplicabilidad.

Este paradigma estd compuesto por tres
dimensiones: onto epistemoldgica,
metodologica y ético politica. La dimension
epistemoldgica hace referencia a la
naturaleza y forma en que se construye el
conocimiento del objeto de estudio, parte de
que la premisa de que la realidad puede
conocerse de manera objetiva y definitiva,
identificando factores que actian como
mediadores, moderadores o incluso como
causas directas del fendmeno en cuestién, es
por ello que el paradigma positivista se
considera dualista ya que el investigador se
distingue  claramente del  fenémeno
observado (Castrillo, 2024).

Por su parte, Sosa (2021) sefnala que la
dimension metodoldgica permite establecer
la estructura de la investigacion, en este caso
las  preguntas deben formularse para
posibilitar la cuantificaciéon del fenémeno
estudiado. Ademas, es posible manipular
variables y verificar hipétesis a través de
métodos  estadisticos, como  analisis
correlacionales o factoriales y medidas
estadisticas como media o desviacion
estandar.

Finalmente, la perspectiva ético-politica,
Mejia-Rivas (2022) plantea que investigar no
es solo generar conocimiento, ya que es
importante respetar a los participantes
garantizando su privacidad y
consentimiento junto con la responsabilidad
social. Gracias a ello la investigaciéon genera
un impacto alineado a las necesidades
presentes en los diferentes sectores sociales.

El enfoque de esta investigaciéon es
cuantitativo mismo que se distingue por ser
un método organizado, basado en



deducciones y seguido de una secuencia que
intenta validar hipétesis mediante la
evaluacion numérica y el examen estadistico
de la informacién obtenida. Este método
parte de un problema de investigacion
claramente definida, de la cual surgen
hipotesis que se confirmaran por medio de
procedimientos estandarizados, con el
objetivo de identificar patrones, generalizar
resultados y proporcionar respaldo a teorias
establecidas. La recoleccion de datos se basa
en la observacién y medicién de variables, y
su analisis permite identificar conexiones
causales y regularidades en los fenémenos
investigados, todo ello dentro de un marco
positivista que sostiene que hay una realidad
objetiva que se puede conocer a través de
métodos cientificos (Hernandez-Sampieri et
al, 2014).

Desde el punto de vista de Bernal (2010), la
investigaciéon cuantitativa se centra en la
recoleccion de datos que son objetivos y
medibles, empleando métodos estadisticos
que permiten verificar teorfas y establecer
vinculos entre diferentes variables. Este
enfoque se basa en wuna perspectiva
positivista de la realidad, la cual se considera
externa al investigador y puede ser analizada
mediante herramientas precisas y que
pueden ser replicadas. Por lo tanto, la
investigacién  cuantitativa tiene como
objetivo la generalizaciéon de hallazgos y la
anticipaciéon de fenémenos, lo que le
confiere un caracter explicativo, predictivo y
confirmatorio. Asimismo, se distingue por
su riguroso disefio y por la utilizacién de
enfoques experimentales o correlacionales
que aseguran la validez de los resultados
alcanzados.

En base a lo expuesto el enfoque
cuantitativo es crucial para investigar las
distorsiones cognitivas y la regulacion

emocional entre los estudiantes
universitarios en Ambato, puesto que facilita
establecer relaciones objetivas y medibles
entre estas dos variables psicolégicas con el
uso de herramientas estandarizadas vy
métodos estadisticos. Este enfoque permite
reconocer  patrones de  pensamiento
distorsionado que impactan la regulacion
emocional, lo que a su vez da la oportunidad
de medir su frecuencia e intensidad dentro
de la muestra estudiada. Asi, el enfoque
cuantitativo no solo proporciona respaldo
cientifico al estudio, sino que también ofrece
la oportunidad de generalizar los resultados

y fundamentar intervenciones
psicoeducativas futuras que fomenten el
bienestar emocional en entornos
académicos.

En cuanto al disefio de investigacion se
utiliz6 un disefio no experimental de corte
transversal, propio del trabajo de campo, en
donde el investigador obtiene datos
directamente de la variable estudiada. Este
enfoque, de acuerdo a Hernandez-Sampieri
et al. (2010), permite este disefio observar
fenémenos en su contexto real, sin
modificar variables, garantizando asi la
autenticidad de las conductas analizadas,
cabe mencionar que este tipo de
investigacion es también denominada como
diseflo ex post facto, ya que unicamente
observa lo que ocurre en los sujetos de
estudio sin intervenir.

Asimismo, Bernal (2016) sefiala que este
tipo de disefo involucra la recolecciéon de
informacién en un solo punto en el tiempo,
sin  manipular variables ni establecer
relaciones de causa y efecto ya que su
finalidad es describir aspectos especificos de
la poblacién y explorar posibles relaciones
entre variables siendo esto util para entender



tendencias y patrones presentes.
El  alcance  correlacional de  esta
investigacion ~ tiene  como  proposito
fundamental analizar la relacidén existente
entre las distorsiones cognitivas y la
regulacién emocional en los estudiantes
universitarios de la ciudad de Ambato. Ya
que dicho alcance correlacional busca
identificar el grado y la direccion de
asociacion entre dos o mas variables, en este
caso, entre las distorsiones cognitivas y la
regulaciéon emocional. (Hernandez-Sampieri
et al, 2014).

Es por ello que, en la investigacion se
consideré el tipo de alcance correlacional ya
que, facilita la comprension de cémo
interactian las variables, ya sea que
aumenten o disminuyan al mismo tiempo, o
que no tengan vinculo entre si. En este
aspecto, se transforma en un recurso valioso
para analizar los patrones de
comportamiento y emocionales de los
estudiantes universitarios, lo que puede
fundamentar investigaciones futuras o

intervenciones psicolégicas mas concretas.

Dentro de la investigaciéon la poblacion
seleccionada son estudiantes universitarios
en Ambato, esto incluye a jévenes de ambos
géneros, quienes estan inscritos en diversas
universidades que funcionan de manera
presencial en el canton Ambato, en la
provincia de Tungurahua. En este sentido,
las principales instituciones de educacion
superior consisten en la  Universidad
Técnica de Ambato, la  Pontificia
Universidad Catdlica del Ecuador Sede
Ambato, la Universidad Tecnoldgica
Indoamérica Sede Ambato y la Universidad
Auténoma de los Andes Sede Ambato. La

edad de estos estudiantes varfa entre los 18
y 31 afos, teniendo una edad promedio de
22,08 afos, lo que evidencian un grupo
estudiantil variado en cuanto a género,
origen y situaciéon socioeconomica, que
representa una porcion importante de la
juventud de Ambato con enfoque en su
formacion profesional y académica.

Dentro de la investigacion se tomd en
cuenta el tipo de muestreo probabilistico
estratificado, el cual se caracteriza por
dividir la poblacién general en grupos o
categorfas que  tengan  caracteristicas
similares importantes para la investigacion,
como género, carrera o grado académico, y
después elegir aleatoriamente una muestra
representativa de cada categoria. La meta es
garantizar que la muestra refleje la variedad
presente en la poblacién, lo que facilita una
generalizaciéon mas precisa de los resultados.
Ia cantidad de poblacién a considerar debe
ser establecida teniendo en cuenta la
proporcion de cada categoria dentro del
conjunto total de universitarios de Ambato,
y el tamano de la muestra debe ser lo
bastante grande para asegurar la validez en
términos  estadisticos, siguiendo pautas
como seleccionar al menos el 30% de la
poblacién si es pequefia, o utilizar férmulas
estadisticas que tomen en cuenta el margen
de error y el nivel de confianza que se desee
(Lopez, 2021).

Como resultado de lo expuesto, el uso del
muestreo probabilistico estratificado es
esencial en nuestras variables las cuales son
las distorsiones cognitivas y la regulacién
emocional, debido a la diversidad existente
en la poblaciéon universitaria. Este enfoque
ayuda a disminuir los posibles sesgos en la
muestra, garantizando que los resultados
reflejen de manera adecuada la realidad de



todos los subgrupos en la poblacién objeto
de estudio. Ademais, al conservar las
proporciones de cada estrato, se mejora la
exactitud de los analisis y se aumenta la
posibilidad  de

significativas entre subgrupos, lo cual es

detectar  diferencias
fundamental para entender la conexion
entre las variables analizadas en distintos
contextos. Por ende, el muestreo
estratificado no solo incrementa la eficiencia
de los recursos y el tiempo en la
investigacion, sino que también respalda la
validez y la aplicabilidad de los hallazgos. En
conclusién, la muestra estuvo conformada

por estudiantes de educacién superior de la
ciudad de Ambato.

Por otra parte, se debe tomar en cuenta los
criterios de inclusién mismos que son
definidos como aquellas caracteristicas
especificas que deben poseer los
participantes para ser considerados elegibles
y formar parte de un estudio, asegurando
que la muestra refleje adecuadamente a la
poblaciéon de interés (Arias, 2023). Dentro
de los criterios de inclusion se consideraron
los siguientes: a) ser estudiante activo de
alguna universidad de la ciudad de Ambato
b) tener entre 18 y 30 afos c) haber
completado al menos un semestre
académico, lo que asegura una experiencia
dentro del ambito universitario, d)
proporcionar consentimiento informado

para ser parte de la investigacion.

Con respecto a los criterios de exclusion
definidos como aquellas caracteristicas que
excluyen o limitan la intervencién de ciertas
personas en el estudio, con el objetivo de
prevenir  peligros,  parcialidades o
alteraciones en los resultados. Es por ello

que se consideraron los siguientes: a)

Presentar limitaciones cognitivas o del
lenguaje que impidan la comprension
adecuada de los instrumentos aplicados,
criterio  b) Tener un diagndstico de
trastornos neurolégicos o  psiquiatricos
severos que alteren el juicio o las emociones,
criterio, c) Presentarse a la evaluacion bajo
los efectos de alguna sustancia psicotropica,
d) ser un estudiante en modalidad virtual
que provenga de otra ciudad, ya que el
enfoque geografico del estudio se limita solo
a Ambato.

En relacién a las téenicas de produccién de
informacién se emplearan dos instrumentos
de evaluacion psicométrica en relacion a las
variables propuestas: a) El Inventario de
Evaluaciéon  Pensamientos  Automaticos
(IPA) de Ruiz y Lujan (1996) y b)
Cuestionario de regulaciéon emocional ERQ
de James, Gross y Oliver.

El Inventario de Evaluaciéon Pensamientos
Automaticos (IPA) de Ruiz y Lujan (1996)
es aplicado en jovenes a partir de los 15 afios
de edad, esta compuesta por 45 items
presentes en una escala de 0 a 3 de tipo
Likert: 0 = Nunca pienso eso, 1 = Algunas
veces lo pienso, 2 = Bastantes veces pienso
eso, 3 = Con mucha frecuencia lo pienso. Su
objetivo principal es detectar 15 distorsiones
cognitivas. En cuanto al tiempo aproximado
para la aplicacién de la prueba es de 10 a 15
minutos de manera individual o colectiva, el
inventario permite adquirir una puntuacion
por tipo de distorsiones cognitivas que
resultan de sumar los 3 items de cada
distorsion, su puntaje oscila un minimo de 0
y un maximo de 9. La consistencia interna
de los items es de 0.91 lo cual es muy alto,

mientras que dentro del alfa de Cronbach se
obtuvo fiabilidad alta (0.82).



Por otra parte, el Cuestionario de regulacion
emocional ERQ) disefiado originalmente por
Gross y John (2003), adaptado para
poblacion adulta por Gullone y Taffe (2012)
y adaptado al espafiol por Navarro et al.
(2018) por James, puede ser aplicado en
adultos a partir de 18 afios de edad. Su
objetivo es medir las estrategias de
regulaciéon emocional utilizadas por los
individuos, particularmente la reevaluacion
cognitiva y la supresiéon emocional. Esta
compuesto por 10 items de los cuales 6
corresponden a Reevaluacion Cognitiva y 4 de
ellos a Swupresion Expresiva. Dentro del
cuestionario mencionado las opciones de
respuestas son desarrolladas de tipo Likert
de 7 puntos en la que 1 representa estar
Completamente en desacuerdo y 7
corresponde a Completamente de acuerdo.
Los items se agrupan en dos factores:
reevaluacion cognitiva (ftems 1, 3,5, 7, 8 y
10) y supresiéon (items 2, 4, 6, y 9), la
aplicacion  de  dicha  prueba  dura
aproximadamente 5 — 10 minutos, y puede
ser aplicado de forma, asimismo la fiabilidad
del instrumento se estimé con el alfa de
Cronbach obteniendo una fiabilidad alta
(0.83 y 0.75) (Gullone y Taffe, 2020) y
valores aceptables (0.61 y 0.64) (Navarro et
al., 2018).

Para el procesamiento y analisis de los datos
se emplearon los programas Microsoft
Excel. De acuerdo con Bedoya et al. (2020),
Microsoft Excel es una aplicacion de hojas
de calculo que permite organizar, analizar y
representar datos de forma eficiente,
facilitando el manejo de cifras y la
elaboracién de tablas y graficos que apoyan
la interpretacién y comunicacién de
resultados en ambitos académicos y
profesionales. Por su parte, JASP constituye

una  herramienta  especializada  para
investigadores, al ofrecer funcionalidades
avanzadas para realizar analisis estadisticos,
pruebas de hipotesis, estudios de correlacion
entre variables y la deteccién de tendencias
de forma sistematica (JASP Corp, 2019).

Es por ello que se aplicara un analisis
estadistico descriptivo inicial con la finalidad
de explorar los datos, utilizando frecuencias
y porcentajes para comprender la
distribucién de variables de acuerdo a la
categorizacion segun criterios especificos.
Ademas, se calcularan medidas de tendencia
central (media). Por otra parte, dado que
ambas variables de estudio, las distorsiones
cognitivas y la regulacién emocional, son de
tipo cualitativo, se empleara la prueba de Chi
Cuadrado con el objetivo de examinar el
grado de asociacion entre ambas variables.
Esta prueba estadistica permitira determinar
si existe una relacion significativa entre las
categorias de las subescalas del cuestionario
de distorsiones cognitivas y las dimensiones
evaluadas en el cuestionario de regulacion
emocional, lo cual resulta pertinente al
tratarse de datos categbricos derivados de
escalas tipo Likert agrupadas.

Finalmente, en lo que respecta a los aspectos
éticos, esta investigacion se basara en los
lineamientos de la Declaracion de Helsinki
(2013), misma que enfatiza ante todo la
importancia de respetar y proteger los
derechos, la dignidad y el bienestar de las
personas involucradas en estudios con seres
humanos. Esto conlleva asegurar la
privacidad de la informacién personal,
obtener el consentimiento informado de
manera clara y libre, y comprobar que la
participaciéon no implique riesgos que
superen los beneficios esperados. De este



modo, se pone el bienestar de los
participantes por encima de los intereses
cientificos, garantizando que la
investigaciéon enriquezca el conocimiento
sin  poner en peligro los derechos

fundamentales de quienes participan en ella.

Por otro lado, este estudio se realizara bajo
los principios del Cédigo de Nuremberg
(1947), mismo que exige el consentimiento
informado 'y voluntario de quienes
participan, asegurando que tengan una
comprension completa de la naturaleza,
duracién, finalidad, métodos, riesgos y
posibles repercusiones de su participacion,
sin ser sometidos a coerciéon o engafio.
Asimismo, el estudio debe buscar obtener
beneficios sociales que no se pueden lograr
de otra manera y debe ser estructurado para
prevenir cualquier dafio fisico o psicolégico
innecesario a los participantes, garantizando
su derecho a retirarse en cualquier momento
sin sufrir consecuencias negativas. Por lo
tanto, es fundamental priorizar la proteccion
de la autonomia, la privacidad y el bienestar
de los involucrados, asegurando que la
investigaciéon se lleve a cabo conforme a
estrictas normas cientificas y éticas, bajo la
supervision de profesionales competentes y
con un analisis cuidadoso de los riesgos y
beneficios implicados.

Finalmente cabe indicar que los datos
recolectados seran tratados con el maximo
respeto y utilizados tnicamente para fines
investigativos.

3. RESULTADOS.

En esta seccion se exponen los resultados de
los datos recopilados durante la presente

investigacion.  La  muestra  estuvo

conformada por estudiantes universitarios
pertenecientes a distintas instituciones de
educacion superior. En primer lugar, se
consideré los datos sociodemograficos
considerando variables como edad, sexo y la
universidad de procedencia. Estos datos
permiten conocer mejor a la poblaciéon que
formé parte del estudio y ayuda a entender
el contexto en el que se obtuvieron los
datos. A partir de esta descripcion inicial, se
continuara con la presentacion de los
resultados segun los objetivos especificos vy,
finalmente, se abordaran los hallazgos
relacionados con el objetivo general de la

investigacion.
3.1 DATOS
SOCIODEMOGRAFICOS

Tabla 1

Edad
Estadisticas Edad
Media 22,82
DS 2,24
Min 18
Max 30

Nota: N= nimero total de datos en la muestra;
%= porcentaye.

Los participantes del estudio presentan una
edad media de X=22,82 afios, con una
variabilidad de DS=2,24 afios, lo que sugiere
una leve variacién entre las edades. ILa edad
mas baja observada fue de 18 afios, en tanto
que la mas alta lleg6 a los 30 anos. Esta
informacién indica que la poblacién estd
mayormente formada por jévenes adultos
en la fase universitaria, lo cual se alinea con
el perfil anticipado para este tipo de
investigaciones.



Tabla 2

Sexo
Sexo N %
Hombre 26 43%
Mujer 34 57%
Total 60 100%

Nota: N= ndmero total de datos en la muestra;
%= porcentae.

Respecto a la variable de sexo, se determiné
que del 100% los participantes, 26 son
hombres (43%) y 34 son mujeres (57%).
Aunque la muestra no es completamente
equilibrada, hay una representacion notable
de ambos géneros, lo que facilita la
comparacion de percepciones o)
caracteristicas distintas entre sexos sin un

sesgo evidente.

Tabla 3

Institucion de Edncacion Superior
Sexo N %
Uniandes 15 25%
Universidad 15 25%
Catélica
Universidad 15 25%
Tecnolégica
Indoamérica
Universidad 15 25%
Técnica de
Ambato
Total 60 100%

Nota: N= ndmero total de datos en la muestra;
%= porcentae.

En relacién de la procedencia universitaria,
la muestra estda repartida de manera
igualitaria entre cuatro universidades de
Ambato: con los siguientes datos Uniandes
con 15 alumnos (25%), mientras que en la
Universidad Catdlica cuenta con 15 alumnos
(25%), Universidad
Indoamérica: 15 alumnos (25%) y la

Tecnolégica

universidad Técnica de Ambato con un
resultado de 15 alumnos (25%).

3.2 ESTIMAR LOS NIVELES DE

LAS DISTORSIONES
COGNITIVAS EN LOS
ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS DE LA
CIUDAD DE AMBATO.

A continuacion, se presenta los resultados
obtenidos en relacién al nivel de
distorsiones cognitivas que presentan los
evaluados. Para obtener los resultados del
objetivo se utiliz6 el Inventario de
Automaticos (IPA),
compuesto por 15 tipos de distorsiones

Pensamientos

cognitivas: @)  Filtraje, b)  Pensamiento
Polarizade, — ¢)  Sobregeneralizacion,  d)
Interpretacion — del ~ Pensamiento, ) 1 ision
Catastrdfica, f) Personalizacion, g) Falacia de
Control, bh) Falacia de [usticia, i) Razgonamiento
Emocional, j) Falacia de Cambio, k) Etiquetas
Globales, 1) Culpabilidad, /l) Deberia, m) Falacia
de Razdn, n) Falacia de Recompensa Divina. 1.os

resultados se presentan por distorsién

cognitiva.

Tabla 4

Filtraje
Nivel N %
Ausente 8 13%
Bajo 33 55%
Medio 15 25%
Alto 4 7%
Total 60 100%

Nota: N= ndmero total de datos en la munestra;
%= porcentage.

En lo que respecta a la distorsion cognitiva
de filtraje, los datos indican que el (n=33)
55% de los estudiantes presentan un nivel
bajo, el (n=15) 25% un nivel medio, un 7%



(n=4) un nivel alto y un 13% (n=8) no
presentan esta distorsion.

Figura 1
Filtraje
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Nota: Niveles de la distorsion cognitiva filtraje.

Los datos obtenidos revelan que el nivel de
filtraje que prevalece en la poblacion de
estudio es el bajo, seguido con una
diferencia significativa del nivel medio. Por
su parte, los niveles ausente y alto de esta
distorsiéon cognitiva son menos frecuentes.

Tabla 5

Pensamiento Polarizado
Nivel N %
Ausente 17 28%
Bajo 31 52%
Medio 9 15%
Alto 3 5%
Total 60 100%

Nota: N= ndmero total de datos en la muestra;
%= porcentae.

Segun los resultados obtenidos, el 52%
(n=31) de los participantes presenta un nivel
bajo de pensamiento polarizado, el 15%
(n=9) se ubica en un nivel medio, el 5%
(n=3) alcanza un nivel alto y el 28% (n=17)
no presentan esta distorsion cognitiva.

Figura 2

Pensamiento Polarizado
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Nota: Niveles de la distorsion cognitiva pensamiento
polarizado.

Los resultados evidencian que la mayor
parte de la poblacién evaluada presenta un
nivel bajo de pensamiento polarizado. Por
su parte, los niveles medio y alto tienen una

representacion poco considerable.

Tabla 6

Sobregeneralizacion
Nivel N %
Ausente 14 23%
Bajo 34 57%
Medio 8 13%
Alto 4 7%
Total 60 100%

Nota: N= nimero total de datos en la muestra;
%= porcentaye.

De acuerdo con los datos obtenidos, el nivel
bajo de sobregeneralizacién se presenta en
el 57% (n=34) de los estudiantes, seguido
del nivel ausente con un 23% (n=14). Los
niveles medio y alto reflejan un 13% (n=8)

y 7% (n=4) respectivamente.



Figura 3
Sobregeneralizacion
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Nota:  Niveles de la  distorsion  cognitiva

sobregeneralizacion.

Los hallazgos evidencian que el nivel de
sobregeneralizacion que prevalece en la
poblacién de estudio es el bajo, mientras que
los niveles medio y alto tienen una menor

presencia en los estudiantes evaluados.

Tabla 7

Interpretacion del Pensamiento
Nivel N %
Ausente 15 25%
Bajo 31 52%
Medio 12 20%
Alto 2 3%
Total 60 100%

Nota: N= ndmero total de datos en la muestra;
%= porcentae.

De acuerdo con los datos obtenidos, se
observa que el 52% (n=31) de los
estudiantes evaluados presentan un nivel
bajo de interpretaciéon del pensamiento,
seguido por un 25% (n=15) que no presenta
esta distorsion. Por otro lado, un 20%
(n=12) alcanza un nivel medio y unicamente
un porcentaje menot, es decir, el 3% (n=2)

alcanza un nivel alto.

Figura 4
Interpretacion del Pensamiento
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Nota:  Niveles de la  distorsion  cognitiva
interpretacion del pensamiento.

Los resultados reflejan que la mayor parte
de los evaluados presentan ausencia o nivel
bajo de interpretacion del pensamiento. Por
su parte, los niveles medio y alto se
presentan con menor intensidad.

Tabla 8

Vision Catastrdfica
Nivel N %
Ausente 6 10%
Bajo 35 58%
Medio 17 28%
Alto 2 3%
Total 60 100%

Nota: N= nimero total de datos en la muestra;
%= porcentage.

Los datos muestran que el 58% (n=35) de
los evaluados presenta un nivel bajo de
visién catastrofica, seguido por un 28%
(n=17) con un nivel medio y un 3% (n=2)
con un nivel alto. Por su parte, el 10% (n=06)
de la poblacién no manifiesta esta tendencia.



Figura 5
Vision Catastrdfica
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Nota: Niveles de la distorsion cognitiva vision

catastrofica.

El grafico evidencia que la mayor parte de
los evaluados presente un nivel bajo de
visibn catastrofica, seguido con una
diferencia significativa del nivel medio. Por
su parte los niveles alto y ausente se

presentan €n un porcentaje menor de

participantes.

Tabla 9

Personalizacion
Nivel N %
Ausente 15 25%
Bajo 32 53%
Medio 12 20%
Alto 1 2%
Total 60 100%

Nota: N= ndmero total de datos en la muestra;
%= porcentae.

En lo que respecta a la distorsion cognitiva
de personalizacion, los datos indican que el
53% (n=32) de los evaluados presentan un
nivel bajo, el 25% (n=15) un nivel ausente,
un 20% (n=12) un nivel medio y un 2%
(n=1) presentan esta distorsion.

Figura 6
Personalizacion
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Nota:  Niveles de la  distorsion  cognitiva

personalizacion.

Los resultados evidencian que la mayor
parte de la poblacion evaluada presenta un
nivel bajo de personalizacion. Mientras que,
los niveles medio y alto tienen wuna
representacion poco considerable.

Tabla 10

Falacia de Control
Nivel N %
Ausente 11 18%
Bajo 37 62%
Medio 9 15%
Alto 3 5%
Total 60 100%

Nota: N= nimero total de datos en la muestra;
%= porcentage.

De acuerdo con los datos obtenidos, el nivel
bajo de falacia de control se presenta en el
62% (n=37) de los estudiantes, seguido del
nivel ausente con un 18% (n=11). Mientras
que los niveles medio y alto reflejan un 15%
(n=9) y 5% (n=3) respectivamente.



Figura 7
Falacia de Control
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Nota: Niveles de la distorsion cognitiva falacia de

control.

Los resultados muestran que la mayor parte
de la poblaciéon evaluada presenta un nivel
bajo de falacia de control, seguido por el
nivel ausente y medio. Sin embargo, el nivel

alto tlene una representacién  poco

considerable.

Tabla 11

Falacia de Justicia
Nivel N %
Ausente 8 13%
Bajo 37 62%
Medio 10 17%
Alto 5 8%
Total 60 100%

Nota: N= ndmero total de datos en la muestra;
%= porcentae.

El grafico refleja que el nivel bajo de falacia
de justicia se presenta en el 62% (n=37) de
la poblaciéon evaluada, seguido del nivel
medio y ausente con 17% (n=10) y 13%
(n=8) respectivamente, por su parte, el 8%
(n=5) presenta dicha distorsion.

Figura 8
Falacia de Justicia
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Nota: Niveles de la distorsion cognitiva falacia de

Justicia.

El grafico refleja que la mayor parte de los
estudiantes evaluados presentan un nivel
bajo de falacia de justicia. Por otra parte, los
niveles ausente y alto tienen wuna

representacion poco notable.

Tabla 12

Razgonamiento Emocional
Nivel N %
Ausente 17 28%
Bajo 32 53%
Medio 9 15%
Alto 2 3%
Total 60 100%

Nota: N= nimero total de datos en la muestra;
%= porcentage.

Respecto a la distorsién cognitiva de
razonamiento  emocional, los  datos
muestran que el 53% (n=32) de los
estudiantes presentan un nivel bajo, el 15%
(n=9) un nivel medio, un 3% (n=2) un nivel
alto y un 28% (n=17) no presentan indicios

de esta distorsion.



Figura 9
Razonamiento Emocional
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Nota:  Nipeles de la  distorsion  cognitiva

ragonamiento emocional.

Los resultados indican que la mayoria de los
evaluados presentan un nivel bajo de
razonamiento emocional seguido del nivel
ausente, sin embargo, los niveles medio y

alto son menos frecuentes.

Tabla 13

Falacia de Cambio
Nivel N %
Ausente 17 28%
Bajo 31 52%
Medio 10 17%
Alto 2 3%
Total 60 100%

Nota: N= ndmero total de datos en la muestra;
%= porcentae.

Segun los resultados obtenidos, el 52%
(n=31) de los estudiantes presenta un nivel
bajo de falacia de cambio. En segundo lugar,
se encuentra el nivel ausente con un 28%
(n=17). Mientras que, los niveles medio y
alto registran un 17% (n=10) y 3% (n=2),
respectivamente.

Figura 10
Falacia de Cambio
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Nota: Niveles de la distorsion cognitiva falacia de

cambio.

Los resultados indican que la mayorifa de los
estudiantes evaluados manifiestan un bajo
nivel de falacia de cambio seguido por el
nivel ausente, mientras que los niveles

medio y alto se presentan en una proporcion

minima.

Tabla 14

Etignetas Globales
Nivel N %
Ausente 20 33%
Bajo 31 52%
Medio 9 15%
Alto 0 0%
Total 60 100%

Nota: N= nimero total de datos en la muestra;
%= porcentaye.

En base a los datos obtenidos, el nivel bajo
de etiquetas globales predomina con 52%
(n=31) en los estudiantes, seguido del nivel
ausente con un 33% (n=20). Mientras que el
nivel medio refleja un 15% (n=9) y ausencia
en el nivel alto.



Figura 11
Etiguetas Globales
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Nota: Niveles de la distorsion cognitiva etiquetas
globales.

Los resultados indican que gran parte de la
poblaciéon evaluada presenta un nivel bajo
de etiquetas globales, seguido por el nivel
ausente y medio. No obstante, no existe
presencia del nivel alto.

Tabla 15

Culpabilidad
Nivel N %
Ausente 16 27%
Bajo 32 53%
Medio 10 17%
Alto 2 3%
Total 60 100%

Nota: N= ndmero total de datos en la muestra;
%= porcentae.

Los datos indican que el 53% (n=32) de los
evaluados presenta un nivel bajo de
culpabilidad, seguido por un 17% (n=10)
con un nivel medio y un 3% (n=2) con un
nivel alto. Por su parte, el 27% (n=106) de la
poblacién no manifiesta esta tendencia.

Figura 12
Culpabilidad
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Nota:  Niveles de la  distorsion  cognitiva
culpabilidad.

Los resultados reflejan que la mayor parte de
los evaluados presentan bajos niveles y
ausencia de interpretacion del pensamiento.
Por su parte, los niveles medio y alto se
presentan con menor intensidad.

Tabla 16

Deberia
Nivel N %
Ausente 10 17%
Bajo 33 55%
Medio 12 20%
Alto 5 8%
Total 60 100%

Nota: N= nimero total de datos en la muestra;
%= porcentage.

En lo que respecta a la distorsion cognitiva
de deberfa, los datos indican que el 55%
(n=33) de los estudiantes presentan un nivel
bajo, el 20% (n=12) un nivel medio, un 8%
(n=5) un nivel alto y un 17% (n=10) no
presentan esta distorsion.



Figura 13
Deberia
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Nota: Niveles de la distorsion cognitiva deberia.

El grafico indica que la distorsion cognitiva
de deberfa se presenta principalmente en
niveles bajos entre los estudiantes
evaluados, seguida del nivel medio. Por otra

parte, los niveles alto y ausente es minimo.

Tabla 17

Falacia de Razon
Nivel N %
Ausente 13 22%
Bajo 29 48%
Medio 15 25%
Alto 3 5%
Total 60 100%

Nota: N= ndmero total de datos en la muestra;
%= porcentae.

Con respecto a la distorsion cognitiva de
falacia de razon, los datos indican que el
48% (n=29) de los evaluados presentan un
nivel bajo, sin embargo, no existe gran
diferencia entre los niveles medio y ausente
ya que reflejan un 25% (n=15) y 22% (n=13)
respectivamente, mientras que el 5% (n=3)
presenta niveles altos.

Figura 14
Falacia de Razon
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Nota: Niveles de la distorsion cognitiva falacia de

razon.

El grafico muestra que en la falacia de razén
el nivel bajo predomina en los evaluados,
seguido de los niveles medio y ausente,
mientras que el nivel alto es minimo.

Tabla 18

Falacia de Recompensa Divina
Nivel N %
Ausente 5 8%
Bajo 21 35%
Medio 19 32%
Alto 15 25%
Total 60 100%

Nota: N= nimero total de datos en la muestra;
%= porcentaye.

Los resultados indican que la mayoria de los
estudiantes presentan un nivel bajo de
falacia de recompensa divina con un 35%
(n=21) seguido del nivel medio con un 32%
(n=19), mientras que un 25% (n=15)
presenta un nivel alto. Finalmente, el 8%
(n=5) de los evaluados no presenta esta
distorsion.



Figura 15
Falacia de Recompensa Divina
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Nota: Niveles de la distorsion cognitiva falacia de

recompensa divina.

Los resultados muestran que la mayor parte
de los evaluados presentan bajos niveles de
falacia de recompensa divina, seguido del
nivel medio y alto respectivamente. Por su
parte, el nivel alto se presenta con menor

intensidad.

3.3 DESCRIBIR LA DIMENSION
DE REGULACION EMOCIONAL
QUE PREVALECE EN LOS

ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS DE LA
CIUDAD DE AMBATO.

En relacion al segundo objetivo, a
continuacién, se presenta los resultados
obtenidos en concordancia a las dos
dimensiones que evalta el test utilizado: a)
reevaluacion cognitiva, b) supresion emocional.

Tabla 19
Regulacion Emocional

Dimension de

Regulacion N Yo
Emocional

Reevglgamon 56 93%
Cognitiva

Supre§1on 4 79,
Emocional

Total 60 100%

Nota: N= nimero total de datos en la muestra;

%= porcentaye.

De acuerdo con los datos hallados, la
dimensiéon  de  regulacion  emocional
predominante es la reevaluacion cognitiva,
presente en un 93% (n=56) de los
universitarios, mientras que la supresion
emocional se refleja en un 7% (n=4).

Figura 16
Regutacion Emocional
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Nota: Dimensiones de regulacion emocional.

Los datos obtenidos revelan que la
dimensién de regulacién emocional que
prevalece en la poblacién evaluada es la
reevaluacién cognitiva, con un porcentaje
considerablemente mayor, mientras que la
supresion emocional se presenta en la
minotia de los evaluados.



3.4 INTERPRETAR EL GRADO DE

Chi-

Culpabilidad cnadrads 0,34
P 0,95
, Chi-
Deberia cnadrads 1,44
P 0,70
Fala,cla de Chi- 3.93
Razén cuadrado
P 0,27
Falacia de Chi-
Recompensa 1,61
. cuadrado
Divina
P 0,66

ASOCIACION ENTRE
DISTORSIONES COGNITIVAS Y
REGULACION  EMOCIONAL
EN LOS ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS DE LA
CIUDAD DE AMBATO.
Tabla 20
Grado de asociacion de variables.
Distorsion Regulacion
Cognitiva Emocional
a Chi-
Filtraje cnadrado 2,11
P 0,55
Pensamiento Chi- 180
Polarizado cuadrado ’
P 0,62
Sobregeneraliza Chi- 279
cion cuadrado ’
P 0,43
Interpretacion Chi-
del 1,45
. cuadrado
Pensamiento
P 0,69
Vision Chi- 3.06
Catastréfica cradrado ’
P 0,38
Personalizacién Chr- 3,75
cuadrado
P 0,29
Falacia de Chi- 1.0
Control cuadrado ’
P 0,78
Falacia de Chi-
. . 1,23
Justicia cadrado ’
P 0,75
Razonamiento Chi- 500
Emocional cuadrado ’
P 0,57
Falacia de Chi- 133
Cambio cuadrado ’
P 0,72
Etiquetas Chi- 118
Globales cunadrado ’
P 0,55

Nota: Chi cuadrado = x% P = Valor de P.
Los resultados de las pruebas de
independencia Chi-cuadrado, presentados
en la Tabla 20, revelan que no se encontréd
una asociacion estadisticamente significativa
entre cada una de las distorsiones cognitivas
evaluadas y la regulacién emocional puesto
que los valores p obtenidos fueron
consistentemente superiores al nivel de

significancia de 0.05.

3.5 RELACIONAR LAS
DISTORSIONES COGNITIVAS Y
LA REGULACION EMOCIONAL

DE LOS ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS DE LA
CIUDAD DE AMBATO.

Los datos indican que la presencia o el nivel
de estas distorsiones cognitivas no se
relacionan de manera significativa con las
dimensiones de regulacién emocional en la
muestra estudiada, sugiriendo que la
manifestacién de estas distorsiones no esta
significativamente vinculada a las diferencias
en la capacidad de regulacién emocional de

los participantes.



4. Di1sCUSION Y CONCLUSIONES.
La presente investigaciéon tuvo como
proposito analizar la relacion existente entre
las distorsiones cognitivas y la regulacion
emocional en estudiantes universitarios de la
ciudad de Ambato, a partir del
cumplimiento de tres objetivos especificos
que orientaron el desarrollo del estudio.

En primera instancia, se abordé el objetivo
de estimar los niveles de distorsiones
cognitivas presentes en la poblacion
evaluada, los resultados demostraron
predominio de nivel bajo en la mayoria de
distorsiones cognitivas, destacando filtraje,
pensamiento polarizado,
sobregeneralizacion, interpretaciéon — del
pensamiento, vision catastrofica,
personalizacion, falacia de control, falacia de
justicia, razonamiento emocional, falacia de
cambio, etiquetas globales, culpabilidad y
deberia; por su parte, el nivel medio y alto
estuvo unicamente en la falacia de
recompensa divina. Este hallazgo muestra
convergencia con la investigacion de
Vazquez y Mobili (2022), en el que se
evidencia sobre las distorsiones cognitivas
de culpabilidad, razonamiento emocional,
control,

falacia  de personalizacion,

sobregeneralizacion y pensamiento
polarizado que se muestran en un nivel bajo.
Del mismo modo, presenta divergencia en la
distorsion  cognitiva de  falacia de
recompensa divina con un nivel alto frente
al presente estudio desarrollado que

evidencio un nivel medio.

Con respecto al segundo objetivo especifico
describir la dimensiéon de la regulacion
emocional que prevalece en los estudiantes
universitarios evaluados, los hallazgos

reflejan que la dimensién de reevaluacion
cognitiva predomina ampliamente como la
estrategia principal de regulacion emocional,
mientras que la supresién emocional solo se
halla en el 7% de la muestra. Este resultado
indica que los estudiantes universitarios de
Ambato, en su mayoria, emplean estrategias
adaptativas para gestionar sus emociones
ante las exigencias académicas y personales.
Estos resultados convergen con los
hallazgos de Montero (2023), quien en su
estudio sobre influencia de la regulacion y
bienestar  psicolégico en  estudiantes
universitarios determiné que la dimension
de reevaluacién cognitiva (M=31.33)
prevalecen en la poblaciéon evaluado en
relacién a la dimension supresion emocional
(M=13.00).

En relaciéon al tercer objetivo especifico
interpretar el grado de asociacion entre las
distorsiones cognitivas y la regulacion
emocional, el analisis estadistico determind
que no existe ningun grado de asociacion
entre las variables de la muestra analizada,
dado que los valores p de las pruebas de
independencia Chi-cuadrado superaron el
umbral de significancia estandar (p>0.05).
Esto sugiere que, en esta muestra, la
presencia de distorsiones cognitivas no
interfiere en la capacidad de regulacion
emocional. Estos hallazgos presentan una
divergencia con los  resultados de
investigaciones anteriores, como el estudio
de Alnasraween y Shawareb (2025), quienes,
en su analisis sobre  estudiantes
universitarios de Jordania, encontraron una
asoclacion  significativa e inversa entre
ambas variables: debido a que, a mayor
presencia de distorsiones cognitivas, menor
era la capacidad de regular las emociones, lo
que se reflejaba en wuna correlacion

r=-0.604, <0.01).
p

significativamente



Dichos autores argumentan que las
distorsiones cognitivas, como el
pensamiento dicotomico, la personalizacion
o la sobregeneralizacion, tienden a dificultar
la puesta en practica de estrategias de
autorregulacion, afectando negativamente la

adaptacion psicopedagogica.

Como punto final dando respuesta al
objetivo general en el cual se plante6 la
relacién entre las distorsiones cognitivas y la
regulacién emocional, obteniendo como
resultado que el nivel de estas distorsiones
cognitivas no se relaciona directamente con
las dimensiones de regulacién emocional de
los estudiantes. Estos resultados convergen
con la investigacion en Jordania de
Alnasraween y Shawareb (2025), a causa de
que en ambas investigaciones se reconoce el
entorno universitario que puede ser
caracterizado por las diferentes demandas
académicas y por presiones personales los
mismos que pueden influir en la salud
mental de los estudiantes, ocasionando que
se aparezcan distorsiones cognitivas y
desafios en la regulaciéon emocional. A su
vez dentro de la misma investigacion existen
divergencias como en los patrones
contextuales 'y en las  estrategias
predominantes ya que en el estudio de
Jordania no se identifica una estrategia
especifica dominante, ademais los
instrumentos que usaron en Jordania fueron
distintos a los nuestros, lo cual pudo haber
repercutido en la comparabilidad de los
resultados y finalmente en el tamafio
muestral a pesar de que en la investigacion
jordana  cont6 con una  muestra
considerablemente mayor (1.065
estudiantes), la diversidad institucional de la
muestra de Ambato (60 estudiantes de 3

universidades privadas y 1 publica) ofrece

una perspectiva mas heterogénea, aunque
con menor poder inferencial.

Para concluir, los resultados estadisticos
hallados en la investigacién, en relacion con
el primer objetivo especifico, se identifico
un predominio de niveles bajos en la
mayoria de las distorsiones cognitivas
evaluadas, como el filtraje, el pensamiento
polarizado, la  sobregeneralizacion, la
interpretacion del pensamiento, entre otras.
Solo la falacia de recompensa divina alcanzo
niveles medios y altos, lo cual indica que, en
general, los estudiantes no presentan
patrones de pensamiento disfuncional
marcados. Este hallazgo podria estar
relacionado con factores contextuales o
personales que han favorecido un desarrollo
mas equilibrado en la forma de interpretar la
realidad académica y social.

En segundo lugar, respecto segundo
objetivo especifico, se evidencié que la
reevaluacion cognitiva se posiciona como la
estrategia predominante. Este resultado
sugiere que los estudiantes tienden a adoptar
mecanismos adaptativos para regular sus
emociones frente a los desafios diarios del
entorno educativo. Ademds, subraya la
relevancia del desarrollo de competencias
emocionales  durante la  formacion
universitaria, ya que una adecuada
regulaciéon emocional puede servir como un
factor protector contra el estrés académico y
personal.

Finalmente, en lo concerniente al tercer
objetivo especifico, los analisis estadisticos
realizados  mediante la  prueba de
independencia Chi-cuadrado determinaron
que no existe un grado de asociacion
significativo entre las distorsiones cognitivas
y la regulaciéon emocional (p > 0.05). En
consecuencia, se infiere que la presencia o el



nivel de distorsiones cognitivas no interfiere
directamente con la capacidad de los
estudiantes para regular sus emociones, al
menos en la muestra evaluada. Esta
conclusién marca un contraste con estudios
previos que sugieren una relacién directa
entre ambos constructos, lo cual invita a
futuras investigaciones a considerar posibles
variables mediadoras o moderadoras que
puedan influir en esta relacién.

Referente a las limitaciones observadas en la
investigacion, una de las principales fue la
escasa disponibilidad de investigaciones que
abordaran en conjunto las variables de
distorsiones  cognitivas y  regulacion
emocional. De igual manera, se plante6
como objetivo inicial realizar una
comparacion mas detallada entre las
universidades; no obstante, esta finalidad se
vio afectada porque, aunque se disponia de
una muestra similar de estudiantes en cada
universidad, las condiciones académicas y
estructurales no eran iguales. En particular,
la presencia de tres universidades privadas y
una publica ocasioné diferencias notables
que impidieron una comparacién justa,
debilitando la validez de los anilisis

comparativos por institucion.

A partir de los resultados obtenidos y las
limitaciones encontradas, se recomienda que
futuras  investigaciones  explore  a
profundidad las distorsiones cognitivas y la
regulacién emocional centradas en la carrera
universitaria, asegurando una muestra
representativa y equilibrada en cada area de
conocimiento. Esta diferenciacion
permitirfa identificar si existen patrones
especificos de pensamiento disfuncional o
estrategias  emocionales  predominantes

segun la formacién académica, lo cual
ampliarfa la comprension de la relacion entre
ambas variables.

Finalmente, los datos obtenidos en la
presente investigacion seran de gran ayuda
para reconocer patrones de pensamiento y
dificultades en la gestién emocional dentro
del contexto universitario y posteriormente
ser abordados desde el campo psicolégico
optimizando asi el acompafiamiento integral
al estudiante.
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