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RESUMEN EJECUTIVO

La calidad de suefio y la sintomatologia depresiva son aspectos de gran influencia
dentro de la mayoria de estudios de estudiantes universitarios alrededor del mundo, en
particular enfrentan desafios adicionales como la movilidad, estilo de vida y la presién
académica. La presente investigacion se centr6 en describir la frecuencia de la calidad de
suefio y sintomatologia depresiva en los estudiantes universitarios. Para ello, se aplicaron
el Indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh (PSQI) y la escala de Depresion de Beck
(BDI-II). Los resultados revelaron que el 50% de los estudiantes presentan mala calidad
de suefio, mientras que solo el 18,4% reporta un suefio saludable; ademas, el 42,1%,
muestra sintomas depresivos clinicamente relevantes, distribuidos en niveles leve
(21.1%), moderado (18,4%) y grave (2.6%). Estas alteraciones reflejan un impacto
considerable en el bienestar emocional y en los habitos de higiene del suefio.

DESCRIPTORES: Depresion, Estudiante Universitario, Insomnio, Sintomatologia,
Suefio
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RESUMEN ABSTRACT
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sintomatologia

suefio y la
depresiva son
aspectos de gran influencia dentro de
la mayoria de estudios de estudiantes
universitarios al rededor del mundo,
en particular enfrentan desafios
adicionales como la movilidad, estilo
de vida y la presiéon académica. La
presente investigacion se centrd en
describir la frecuencia de la calidad de
sueflo y sintomatologia depresiva en
universitarios

los estudiantes

foraneos. Para ello, se aplicaron el
Indice de Calidad de Suefio de
Pittsburgh (PSQI) y la Escala de
Depresion de Beck (BDI-II). Los
resultados revelaron que el 50% de
los estudiantes presentan mala
calidad de suefio, mientras que solo
el 18,4% reporta un suefio saludable;
ademis, el 42.1% muestra sintomas
depresivos clinicamente relevantes,
distribuidos en niveles leve (21.1%),
moderado (18.4%) y grave (2.6%).
Estas alteraciones reflejan un
impacto considerable en el bienestar

emocional y en los habitos de higiene

del suefio
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1. INTRODUCCION.

La presente investigaciéon se enfoca en la
salud  mental de los  estudiantes
universitarios, con especial atencion en la
relacion entre la calidad del suefio y la
sintomatologia depresiva en estudiantes
foraneos, el estudio se enmarca dentro del
area de la psicologia clinica y adopta un

enfoque cognitivo-conductual.

El suefio es un estado biolégico frecuente y
reversible durante el cual disminuye la
percepcion del entorno y la respuesta a
estimulos externos, este proceso es regulado
internamente por el sistema nervioso y
cumple funciones esenciales para la
recuperacion fisiologica y el equilibrio del
organismo (Kleitman, 1963).

También se comprende como una necesidad
bioldgica indispensable, al mismo nivel que
la alimentacién o la reproduccién, ya que
cumple funciones clave para el equilibrio
fisico y mental., este proceso no solo
permite el descanso, sino que también
favorece el funcionamiento Optimo de
capacidades cognitivas como la atencion, la
memoria y la toma de decisiones, asi como
la regulacién emocional, cuando se ve
alterado, puede desencadenar una serie de
consecuencias negativas que afectan la
calidad de vida y el desempefio cotidiano
Lugo et al., (2021).

Eugene Aserinsky, en la década de 1950,
descubrié el suefio REM (Rapid Eye
Movement), un hallazgo clave para la
neurociencia del suefio, contratio a la
creencia de que el suefio era un estado de
inactividad cerebral, Aserinsky demostrd

que durante esta fase el cerebro se mantiene
altamente activo, con movimientos rapidos
de los ojos y patrones cerebrales intensos,
utilizaron electroencefalografia para
observar estas actividades cerebrales,
asociandolas con los  sueflos, este
descubrimiento transformo el estudio del
suefio y abrié nuevas areas de investigacion
en neurociencia y medicina del suefio (Kean,

2009).

El suefio es un proceso fisiologico repetitivo
que atraviesa diversas fases a lo largo de la
noche, y cada una cumple funciones
especificas en la recuperacion fisica y mental
del organismo, se divide principalmente en
dos tipos: suefio no REM (suefio tranquilo)
y suefio REM (fase de los suefios), el suefio
no REM se compone de tres etapas: una
inicial de transiciéon (N1), una fase de suefio
ligero (N2) y una etapa profunda (N3),
donde el cuerpo reduce su actividad al
minimo para facilitar la reparacion tisular y
fortalecer el sistema inmune, en contraste,
durante la fase REM, el cerebro se activa
intensamente, se producen los suefios y se
consolidan aprendizajes y memorias, estas
etapas se alternan en ciclos de
aproximadamente 90 minutos a lo largo de
la noche, constituyendo la arquitectura del
suefio, la cual es clave para alcanzar un
descanso reparador y mantener el bienestar
emocional y cognitivo (Harvard Health,
2024).

Los trastornos del suefio son alteraciones
que afectan la capacidad de iniciar, mantener
o completar un ciclo de suefio reparador,
estas dificultades pueden manifestarse como
insomnio, somnolencia excesiva durante el
dia o comportamientos anormales durante
el descanso nocturno, suimpacto se



extiende mas alla del suefio mismo, ya que
interfieren con el funcionamiento cognitivo
y el bienestar general de la persona (Lira y
Custodio, 2018)

Ta calidad del suefio se define como la
percepcion subjetiva y objetiva del descanso
nocturno, abarcando elementos como la
duracién, continuidad y profundidad del
suefio, los cuales inciden directamente en el
bienestar psicolégico y el desempefio
durante el dfa (Vargas, Méndez y Ruiz,
2023).

Desde una perspectiva evolutiva, la calidad
del suefio puede entenderse como la
percepcion subjetiva que tiene cada persona
sobre su experiencia al dormir, incluyendo
su grado de satisfacciéon con aspectos como
la  duracién, continuidad, eficiencia vy
facilidad para conciliar el sueflo, este
concepto se construye a partir de factores
individuales, fisiolégicos, emocionales vy
ambientales, y su evaluaciéon depende tanto
de medidas objetivas como de la
interpretacion  personal del  descanso

logrado durante la noche (Nelson, Davis y
Cortbett, 2022).

Dement fue fundamental sobre la privacion
del suefio y sus efectos en la cogniciéon y el
bienestar fisico sentaron las bases para una
nueva rama de la medicina, centrada en el
diagnostico y tratamiento de trastornos del
sueflo, subraya la importancia de reconocer
los trastornos del suefio como una amenaza
para la salud publica, tiene un impacto
significativo en la manera en que se aborda
la medicina preventiva y la salud mental en
la actualidad (Tracie White, 2008).

La hipoétesis de la homeostasis sinaptica,
propuesta por Tononi y Cirelli (2014),
sostiene que el suefio cumple una funciéon
esencial en restaurar el equilibrio sinaptico
en el cerebro, que se ve alterado durante la
vigilia por el aprendizaje y la plasticidad
neuronal, durante el dia las conexiones
sindpticas se fortalecen debido a la
exposiciéon a nuevos estimulos, lo que
incrementa el consumo energético y puede
saturar la capacidad de aprendizaje, el suefio
permite la "renormalizacion" de estas
conexiones, reduciendo el ruido neuronal y
favoreciendo la consolidacion e integracion
de la memoria, este proceso restaura la
eficiencia y selectividad neuronal, lo cual es
fundamental para el bienestar cognitivo y

emocional.

Desde la  perspectiva  epistemologica
cognitivo-conductual, la conducta humana
es entendida como el resultado de la
interaccién entre procesos  Cognitivos,
emocionales y conductuales, esta teotia
desarrollada por Beck (1976), sostiene que
los pensamientos disfuncionales influyen
directamente en el estado de animo y en los
comportamientos, lo que puede derivar en
trastornos como la depresion o alteraciones
del suefio.

Segin Harvey (2002), las distorsiones
cognitivas asociadas al sueflo pueden
mantener un ciclo de insomnio y malestar
emocional, el cual es caracteristico en
personas con depresion. Estudios recientes
advierten que tanto la mala calidad del suefio
como los sintomas depresivos son una
problematica cada vez mas frecuente en esta
poblacién, comprometiendo su desempefio



académico y su funcionamiento diatrio

(Organizacion Mundial de la Salud, 2023).

Informes oficiales han reportado que mas de
la mitad de los casos de trastornos mentales
en jovenes universitarios estan relacionados
con sintomas depresivos y dificultades para
mantener un suefio reparador, lo que
evidencia la necesidad de estrategias
preventivas y de intervencion focalizadas en
esta poblaciéon (Ministerio de Salud Publica
del Ecuador, 2024)

La depresion es un trastorno del estado de
animo que se manifiesta como una
sensacion persistente de tristeza profunda,
pérdida de interés en las actividades
habituales y una disminucién general del
funcionamiento emocional, cognitivo y
fisico, esta condicién no obedece a una
debilidad personal ni se supera solo con
fuerza de voluntad, sino que requiere
comprension, apoyo y tratamiento clinico
adecuado (Sawchuk, 2023).

Los sintomas depresivos abarcan una serie
de manifestaciones emocionales, cognitivas
y somaticas como la tristeza persistente, la
pérdida de interés en actividades cotidianas,
la dificultad para concentrarse, alteraciones
del apetito y del suefo, fatiga constante y
pensamientos negativos, en estudiantes
universitarios, esta sintomatologia  se
presenta con alta frecuencia, especialmente
en mujeres, y suele coexistir con sintomas de
ansiedad, lo que agrava el impacto sobre su
bienestar  psicolégico vy desempefio
académico Navarro et al., (2023)

Segun Ellis (1955), la depresion no es
causada directamente por los eventos
negativos, sino por las creencias irracionales

que las personas desarrollan respecto a
dichos eventos, a través del modelo A-B-C
de la Terapia Racional Emotiva Conductual,
se explica que los sintomas emocionales y
conductuales disfuncionales surgen cuando
un acontecimiento activador (A) es
interpretado mediante creencias irracionales
B), lo que genera consecuencias
emocionales y conductuales negativas (C),
entre estas creencias se encuentran la
necesidad extrema de aprobacién, la
autoexigencia desmedida o la tendencia a
dramatizar, factores que favorecen la

aparicion de estados depresivos.

Segun Aaron Beck (1967), la depresiéon se
caracteriza por una trfada cognitiva en la que
la persona mantiene una visiéon negativa de
si misma, del entorno y del futuro, desde
esta perspectiva, el individuo se percibe
como inutil o defectuoso, interpreta su
entorno como hostil o lleno de pérdidas, y
anticipa un futuro marcado por fracasos, lo
que refuerza sentimientos de desesperanza y
resignacion, esta vision distorsionada se
acompafia de sintomas en diversas areas: en
el estado de animo predominan la tristeza y
el vacio; en lo cognitivo, pensamientos
negativos y suicidas; en la conducta, el
aislamiento y el llanto; y en lo fisico,
alteraciones del suefio, apetito, fatiga o

molestias corporales.

Nolen Hoeksema et al., (1991) detalla que
uno de los mecanismos clave que mantiene
la depresion es la rumiacidn, entendida
como la  tendencia a  centrarse
repetitivamente en los propios sintomas y
problemas sin buscar soluciones, esta forma
de afrontamiento contribuye a prolongar el
malestar emocional y refuerza patrones de

pensamiento negativos sobre uno mismo, el



entorno y el futuro, ademas identifica una
seriec de manifestaciones tipicas de la
depresion, como la pérdida de interés por
actividades  cotidianas, el cansancio
persistente, el  aislamiento social,
alteraciones del suefio y apetito, asi como

sintomas fisicos sin causa médica aparente.

La sintomatologia depresiva, segin el
Manual Diagnéstico y Estadistico de los
Trastornos Mentales (DSM-5-TR), se
manifiesta cuando al menos cinco sintomas
estan presentes durante un perfodo minimo
de dos semanas, entre ellos el animo
deprimido, la pérdida de interés o placer,
trastornos del suefio, fatiga, sentimientos de
inutilidad y  dificultades
(American Psychiatric Association, 2013).

cognitivas

Segun Pinto Aragén, Villa Navas y Pinto
Aragon (2022), las exigencias que enfrentan
los estudiantes universitarios surgen de la
necesidad de adaptarse a un entorno
académico y social completamente nuevo,
que demanda  mayor  autonomia,
responsabilidad y habilidades para afrontar
situaciones ~ complejas, estas  nuevas
responsabilidades incluyen la presién por el
rendimiento académico, el alejamiento del
nacleo familiar, la adaptaciéon a distintos
estilos de ensefilanza y evaluacion, asf como
factores  emocionales,  cognitivos y
ambientales, los cuales pueden
desencadenar estrés si no se cuenta con

estrategias adecuadas de afrontamiento.

Segun Parra y Larreal Bracho (2023), la
universidad exige a los estudiantes un
proceso de adaptacion complejo que incluye
asumir nuevas responsabilidades, desarrollar
autonomia, gestionar el tiempo de manera

eficiente y enfrentar una mayor carga

académica, estas exigencias no solo implican
cambios en el entorno institucional y las
metodologias de ensefianza, sino también en
las relaciones interpersonales y el contexto
social.

La calidad del suefio ha sido objeto de
creciente interés en la investigaciéon global
debido a su impacto directo sobre la salud,
diversos estudios internacionales han
documentado wuna alta prevalencia de
trastornos del suefio. FEl estudio de
Schmickler, Blaschke, Robbins y Mess
(2023), analiz6 los factores que determinan
la calidad del suefio en 1,684 estudiantes
universitarios alemanes, encontrando que el
48,7 % presentaba mala calidad del suefio
segun el indice de Calidad del Suefio de
Pittsburgh (PSQI), a través de un analisis de
regresion, se identificaron como predictores
significativos al aumento de la edad, el ser
estudiante de negocios, bajo estatus social
subjetivo, mala salud autoevaluada, estrés
percibido, agotamiento y bajo rendimiento
académico.

Ademas, la investigaciéon de Bousgheiri et
al., (2024) examino los factores que influyen
en la calidad del suefio entre estudiantes
universitarios de medicina y enfermerfa en
Marruecos y Espafia, con una muestra total
de 1,210 participantes, los resultados
mostraron que el 74 % presentaba mala
calidad del suefio, siendo mas prevalente
entre los estudiantes marroquies (81.7 %) y
los de enfermeria (76 %), en comparacion
con sus pares espafioles y de medicina, entre
los factores significativamente asociados se
encontraron: la nacionalidad, el campo de
estudio y la presencia de enfermedades
cronicas.



También la aportacion de Carrion Pantoja et
al. (2022) que investigd la prevalencia de
sintomas de insomnio y su relacién con la
higiene del suefio, la salud mental y el
rendimiento académico en una muestra de
582 estudiantes universitarios en Espafa, se
hall6 que el 39,7 % presentaba sintomas
significativos de insomnio, los cuales
estaban relacionados con mayores niveles de
estrés, ansiedad, depresion y mala higiene
del suefio. Ademas, se evidenci6 que los
estudiantes con insomnio obtenfan un
promedio académico significativamente mas
bajo que quienes no lo presentaban

De otro modo, Pitta Villasboa et al., (2025)
sefiala la relacién entre la calidad del suefio,
el estrés académico y el rendimiento
académico en 347 estudiantes de medicina
de Paraguay, utilizando el Indice de Calidad
del Sueno de Pittsburgh (PSQI) y una escala
validada de estrés académico, los resultados
revelaron que el 77,8 % de los estudiantes
presentaba mala calidad del suefio, y que
tanto esta como el estrés se correlacionaban
negativamente con el promedio académico
(r=-0.168y r = -0.179 respectivamente, p
< 0.001).

En el Reino Unido, un estudio realizado por
el area de Salud Publica del University
College London (UCL) evalu6 a dos
cohortes de jovenes entre 18 y 19 afos,
comparando estudiantes universitarios con
no universitarios, los resultados revelaron
que el 28 % de los wuniversitarios
presentaban sintomas depresivos
moderados a graves, frente al 21 % de sus
pares no universitarios, sin embargo, esta
brecha disminufa conforme avanzaban los
aflos, también se destacé que los factores

asociados a la vida académica, como la

presion académica, la adaptacion social y la
lejania  del  hogar, pueden influir
significativamente en el deterioro del
bienestar psicolégico en esta etapa (Gemma
Lew, 2023).

Zapata Lopez et al., (2024) estudiaron la
relacion entre la calidad del suefio y el estrés
académico en 902 estudiantes universitarios
de programas de salud y educacion fisica en
Colombia y México. Utilizando el Indice de
Calidad del Sueno de Pittsburgh y el
Inventario SISCO de estrés académico,
encontraron que el 70 % de los estudiantes
colombianos y el 61,7 % de los mexicanos
presentaban mala calidad del suefio,
mientras que el 62,2 % y el 48,2 %,
respectivamente, reportaban niveles
moderados o severos de estrés. Los
resultados mostraron que factores como el
sexo, la presencia de enfermedades, el
programa académico, la actividad fisica y el
tiempo sedentario influyeron
significativamente en ambas variables.

Un estudio realizado por Li Sdenz y Serrano
Chavez (2022), se examiné a 144 estudiantes
de Psicologia que cursaban los dltimos ciclos
en una universidad privada de la ciudad de
Trujillo, Pert, tuvo como finalidad
identificar el vinculo entre el estado de
animo vy la calidad del suefo, los resultados
mostraron que el 60% de los participantes
present6 mala calidad de suefio, y dentro de
los indicadores mas afectados estuvieron la
somnolencia diurna, el insomnio y el uso de
hipnéticos, en relacion con el estado
emocional, se evidencié que el 52.1% de los
estudiantes manifesté niveles altos de
tristeza-depresion, el  48.6%  presentd
ansiedad elevada y el 46.5% mostr6 altos



niveles de ira-hostilidad, solo un 17.4%
registré niveles elevados de alegria.

El estudio realizado por Castillo y Tapia,
(2024) en la Universidad de Piura tuvo como
proposito analizar cémo se relaciona la
calidad del suefio con la presencia de
sintomas de ansiedad y depresiéon en
estudiantes universitarios beneficiarios del
programa Beca 18, para ello se llevé a cabo
una investigacién de tipo observacional y
transversal, en la que se aplicaron encuestas
validadas como el Indice de Calidad de
Suefio de Pittsburgh (PSQI), la Escala de
Ansiedad de Zung (SAS) y la Escala de
Depresion de Zung (SDS), la muestra
incluyé a 293 alumnos, y los hallazgos
revelaron que un 62,5% tenfa una calidad de
suefio deficiente, mientras que el 47,8%
presentaba sintomas de ansiedad y el 56%
sintomas depresivos, también se encontrd
que a medida que aumentaban estos
sintomas emocionales, 1a calidad del suefio
tendia a empeorar, demostrando una
relacion significativa entre ambas variables

(p < 0,005).

El estudio desarrollado por Aguilar y Flores,
(2025) en una universidad estatal de Peru,
Puno tuvo como finalidad analizar la
relacién entre la calidad del suefio y la
depresion en estudiantes de medicina
humana., se aplicé un enfoque cuantitativo
con diseho no experimental y corte
transversal, usando como instrumentos el
Indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh y
la Escala de Depresion de Zung, la muestra
estuvo compuesta por 188 estudiantes, los
resultados mostraron que el 73,4% tenfa una
mala calidad de suefio y un 52,1%
presentaba depresiéon moderada, mientras
que un 20,2% mostraba un nivel severo, se

hall6 una correlaciéon positiva moderada
entre ambas variables (Rho=0.557), lo que
sugiere que, a mayor alteracion en el suefio,

mayor es el riesgo de sintomas depresivos.

El estudio de Escandén Chango (2025),
realizado con 233 estudiantes de Psicologia
de la Universidad de Cuenca, evidencié que
la mala calidad del suefio es un problema
prevalente y creciente a medida que los
estudiantes avanzan en su formacién
académica, siendo el noveno ciclo el mas
afectado, se identific6 que factores
ambientales como el ruido y la temperatura
inadecuada, asi como fisiolégicos como la
dificultad para conciliar el suefio y la miccién
nocturna, son los principales disruptores del
descanso, ademas, se observé que muchos
estudiantes presentan horarios de suefio
tardios (2-3 a.m.), una duracién promedio de
sueflo menor a 5 horas y somnolencia diurna

frecuente.

Freitas et al, (2023) llevaron a cabo una
investigaciéon de tipo transversal con una
muestra de 321 estudiantes universitarios
pertenecientes a nueve carreras del area de la
salud, en tres instituciones publicas de
educaciéon superior ubicadas en Minas
Gerais, Brasil para analizar la relacion entre
la calidad de vida y la presencia de sintomas
de depresién, ansiedad y estrés, los
resultados revelaron una alta prevalencia de
sintomatologia psicolégica, reportandose
que el 20,6% de los participantes presentaba
sintomas graves o muy graves de depresion,
mientras que el 31,5% experimentaba
ansiedad severa y el 23,4% mostraba altos
niveles de estrés. Se identific6 una
asociacion negativa y  estadisticamente
significativa entre la severidad de estos
sintomas y los distintos dominios de la
calidad de vida, la depresion fue el factor que



mayor deterioro causod, especialmente en el
componente psicolégico.

Un estudio realizado por Pinto Cortez et al.,
(2024) con 696 estudiantes universitarios del
norte de Chile, se encontté una alta
prevalencia de sintomatologia depresiva,
ansiosa y de estrés. Utilizando la escala
DASS-21, los resultados mostraron que el
42,3% de los participantes presentaba
sintomas de depresion, el 53,5% sintomas
de ansiedad y el 49,6% sintomas de estrés,
ademas se observo que la depresion y la
ansiedad eran significativamente mas
frecuentes en mujeres y en estudiantes con
bajos ingresos socioeconémicos, asi como
en aquellos con orientaciones sexuales

distintas a la heterosexualidad

Segin Chuga Guaman et al., (2024), el 94 %
de los estudiantes universitarios evaluados
en Quito presentaban alteraciones en su
calidad del suefio, siendo el estrés académico
una de las causas mds recurrentes de
interrupcion del descanso, este deterioro no
solo compromete el desempeno diario, sino
que puede tener implicaciones mas
profundas en la salud mental,
particularmente en la  aparicion de
sintomatologia depresiva.

Romero Viteri (2022) detalla la relacion
entre el estrés académicoy la depresion en
211  estudiantes universitarios de la
Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador,
sede Ambato, con edades entre 17 y 27 afios.
Mediante un disefio cuantitativo, descriptivo
y correlacional, aplicé el Inventario SISCO
de Estrés Académico y el Inventario de
Depresion de Beck para medir ambas
variables, los resultados mostraron una
correlacién positiva moderada y significativa
entre las respuestas fisicas, psicoldgicas y

conductuales al estrés académico y los
niveles de depresion, con coeficientes de
Pearson entre 0,4 y 0,9, indicando que, a
mayor  estrés, mayor sintomatologia
depresiva en los estudiantes.

En el estudio realizado por Miniguano
Miniguano (2023), se analiz6 la calidad del
suefo y la somnolencia diurna en
estudiantes de la carrera de Enfermerfa de la
Universidad Técnica de Ambato, la
investigaciéon fue de tipo observacional,
descriptivo y transversal, con enfoque
cuantitativo, y conté con una muestra de 460
estudiantes, a través de los instrumentos
validados: el Indice de Calidad de Suefio de
Pittsburgh y la Escala de Somnolencia de
Epworth, se encontr6 que el 98,3 % de los
participantes presentaban una calidad de
suefio no saludable.

Leon et al., (2025) realizaron un estudio con
enfoque cuantitativo en una muestra de
1.501 estudiantes universitarios de carreras
como educacién, diseflo, artes y ciencias
sociales, pertenecientes a la Universidad
Técnica del Norte, en Ecuador para analizar
el efecto del género, ansiedad, depresion y
estrés sobre la procrastinaciéon académica y
la autorregulacion, los resultados revelaron
una eclevada presencia de sintomatologia
psicologica en la poblacion estudiantil: el
61,6% de los estudiantes presentd niveles
graves o extremadamente graves de
ansiedad, el 44,7% mostr6 niveles graves o
muy graves de depresion, y el 50% registro
niveles alarmantes de estrés, a nivel
conductual el 60,7% mostré procrastinacion
en un nivel medio, mientras que el 54,1%
present desregulacion académica alta.



La psicologia clinica es una rama de la
psicologia que se ocupa de estudiar,
desarrollar y aplicar métodos terapéuticos
para abordar diversas  problematicas
emocionales, conductuales y mentales, su
labor principal se lleva a cabo mediante la
psicoterapia, la cual comprende un conjunto
de enfoques tedricos y técnicas especificas,
que se implementan dentro de una relacion
profesional establecida entre el psicélogo
clinico y el paciente, con el fin de favorecer
el bienestar psicolégico y promover cambios
significativos en la conducta y pensamiento
del individuo. (Kazadin, 2001).

J. Beck menciona que la teorfa cognitivo
conductual es estructurado y de corta
duracién que se orienta al presente y se
centra en resolver problemas actuales del
paciente. Su objetivo principal es identificar
y modificar pensamientos disfuncionales y
conductas desadaptativas, con el fin de
generar cambios duraderos en el estado
emocional y el comportamiento, este
modelo parte del supuesto de que los
pensamientos influyen directamente en las
emociones y en las acciones, y que, al
corregir interpretaciones erroneas, se puede

mejorar significativamente la salud mental
del individuo (Judith Beck, 2011)

Segun Vargas, Méndez y Ruiz (2023) el
sueflo y el bienestar emocional son
componentes esenciales en la  vida
universitaria, especialmente en estudiantes
foraneos, quienes deben adaptarse a un
entorno nuevo, lejos de su nucleo familiar y
bajo exigencias académicas continuas, desde
una perspectiva formativa en Psicologfa,
resulta preocupante observar que este grupo
presenta con frecuencia  alteraciones

emocionales acompafiadas de dificultades
para lograr un descanso nocturno adecuado,
esta situacion despierta el interés por
examinar cémo la calidad del suefio se
relaciona con la presencia de sintomas
depresivos, al respecto, la calidad del suefio
influye directamente en el estado de animo,
el funcionamiento cognitivo y el bienestar
general; mientras que Navarro et al., (2023)
advierten que los sintomas depresivos se
presentan con alta prevalencia en
estudiantes universitatrios, afectando
significativamente su rendimiento y salud

mental.

La revision bibliografica permitié identificar
vacios relevantes en la literatura existente
sobre salud mental y bienestar estudiantil. Si
bien existen investigaciones que abordan la
calidad del suefio y otras que se centran en la
sintomatologia depresiva en poblacién
universitaria, estas tematicas han sido
generalmente tratadas de forma aislada, sin
articularse dentro de un mismo estudio, esta
desconexién constituye un vacio de
conocimiento importante, ya que la relacion
entre la calidad del suefio y los sintomas
depresivos puede ser clave para comprender
de forma mas integral el bienestar
psicolégico de los estudiantes universitarios.

A este vacfo se suma la escasa atenciéon a la
poblacién  estudiantil, particularmente los
estudiantes foraneos aquellos que migran de
sus lugares de origen para cursar estudios en
otras  ciudades,  quienes  enfrentan
condiciones particulares de vulnerabilidad,
pese a que la migracion estudiantil es una
realidad comun en Ecuador, no se han
desarrollado investigaciones que exploren
de manera especifica como la condicién de
foraneo influye en aspectos como el suefio,



la salud mental y la adaptacién universitaria.
Esta omision representa una brecha critica,
dado que los estudiantes foraneos estin
expuestos a desafios adicionales como el
desarraigo, la adaptacion cultural, la soledad
y las limitaciones econdmicas, factores que
pueden incidir directamente en su bienestar

emociona.

Aunque el marco legal ecuatoriano
representado por la Ley Organica de
Educacion Superior (LOES, 2010) y el
Reglamento del Sistema Nacional de
Nivelacién y Admision (SENESCYT, 2023)
garantiza derechos fundamentales como el
acceso gratuito a la educacion, la igualdad de
oportunidades, la inclusiéon y el bienestar
estudiantil, en la practica, estas garantias no
siempre se traducen en condiciones reales de
equidad para todos los estudiantes, un grupo
particularmente afectado por esta
desconexion normativa es el de los
estudiantes  foraneos, quienes migran
internamente desde sus lugares de origen
para cursar estudios universitarios en otras

ciudades del pafs.

Segun Krainer (2023), estos estudiantes
enfrentan un proceso de desarraigo que
implica  retos significativos a  nivel
emocional, social y cultural, como Ia
soledad, el choque cultural, la discriminacion
y la dificultad de integraciéon en contextos
académicos que muchas veces no reconocen
ni valoran la diversidad, ademais suelen
atravesar dificultades econémicas y un
acceso limitado a redes de apoyo
institucional, lo que puede impactar
negativamente en su bienestar psicologico y
rendimiento académico, pese a estas
condiciones, la investigacion cientifica en el
contexto ecuatoriano no ha prestado

suficiente atenciéon a la situacion de los
estudiantes foraneos, y menos ain ha
explorado de forma integrada la relacion
entre dos factores criticos para su salud
mental: la calidad del suefio y la
sintomatologia depresiva, por tal motivo que
se realizan las siguientes preguntas:

¢Cudl es la frecuencia de la calidad del suesio y la
sintomatologia depresiva en estudiantes
universitarios foraneos?

¢ Cudles son los niveles de calidad del suesio en
estudiantes universitarios foraneos? ;Qué eficiencia
habitual del sueiio presentan los estudiantes
universitarios foraneos? s Cudles son los niveles de
sintomatologia depresiva en estudiantes

universitarios fordneos?

OBJETIVOS
GENERAL

Describir la frecuencia de la calidad de
suefio y sintomatologia depresiva en

estudiantes universitarios foraneos.
ESPECIFICOS

Estimar los niveles de calidad del suefio en
estudiantes universitarios foraneos.
Estimar la eficiencia habitual de suefio que
presentan los estudiantes universitarios
foraneos

Estimar los niveles de sintomatologia
depresiva en estudiantes universitarios
foraneos.

2. MARCO METODOLOGICO.

ILa presente investigacion se estructurd

conforme a los lineamientos del paradigma



positivista, segiin Mejia (2022) detalla que el
paradigma positivista es un enfoque de
investigaciéon que sostiene que la realidad es
objetiva, unica y medible; por lo tanto, el
conocimiento valido es aquel que puede ser
observado, cuantificada y que se debe
mantener una distancia del objeto de estudio
para evitar influencias en los resultados.
Por su parte Reyes (2022), sostiene que el
paradigma positivista en la investigacion
cientifica se caracteriza por su enfoque en la
objetividad y la medicién cuantitativa,
menciona que el conocimiento valido se
obtiene a través de la observaciéon empirica
y la experimentacién, utilizando métodos
cientificos rigurosos para descubrir leyes
generales que expliquen los fenémenos
observados, ademas que, en este enfoque,
mantiene una posiciéon neutral y distante
respecto al objeto de estudio.

Es asi que se emple6 una metodologia
cuantitativa, la mismas que se basa en el
positivismo y el empirismo, partiendo de
hechos medibles cuya verdad puede
comprobarse mediante la experimentacion,
este método busca el control, la descripcion,
la comparacion y la verificacion de hipétesis,
se caracteriza por el uso de muestras amplias
y representativas, técnicas estadisticas,
instrumentos fiables y datos generalizables,
a través del experimento, se puede
aproximar a una realidad objetiva,
independiente de sus percepciones Cajide
(2024).

Asimismo el disefio fue no experimental de
alcance descriptivo-correlacional ya que se
observa los fenémenos sin manipular las
variables, permitiendo analizar la realidad tal

como ocufre en su entorno natural

(Hernandez et al. 2014), y este sera de corte
transversal ya que se mediran las variables en
un solo momento del tiempo, sin realizar
seguimiento posterior del fendmeno, evento
o condicion de interés, ademds incluye
estudios de prevalencia, que miden la
proporciéon de personas en una poblacion
que presentan una condicién especifica
actual o pasada, asi como estudios de
incidencia, que determinan la proporcién de
casos nuevos dentro de un periodo
determinado (Romero et al., 2021).

Ia poblaciéon que participé en este estudio
fueron estudiantes universitarios foraneos
que residen en la ciudad de Ambato. Se
emple6é un muestreo no probabilistico por
conveniencia, debido a que selecciona a los
participantes segin su propio criterio, en
funcién de su accesibilidad, sin recurtir a
procedimientos aleatorios ni  criterios
estadisticos

Gonzalez, 2021).

rigurosos (Hernandez

Se definieron criterios puntuales para
seleccionar a los participantes. Dentro de los
criterios de inclusion se encuentran:

e FHstudiantes forineos matriculados
en instituciones de educacién
superior en la ciudad Ambato.

e Permanecer como residente
temporal en Ambato durante el

curso de sus estudios.

e Tener entre 18 y 25 afios de edad y
que aun continden estudiando su
carrera universitaria.

Dentro de los criterios de exclusion figura:

e Estudiantes universitarios foraneos
que estén en tratamiento



psiquiatrico o psicolégico por
patologias de suefio o de estado de

animo

e Ser estudiante foraneo pero que
viva con familiares en la ciudad de
Ambato.

e Fstudiantes universitarios foraneos
que tengan hijos

Durante el desarrollo de esta investigacion,
se respetaron los marcos normativos y éticos
establecidos. Se aplicaron los lineamientos
de la Ley Organica de Proteccion de Datos
Personales de Ecuador (2021), la cual
establece principios fundamentales para el
tratamiento licito, transparente y seguro de
la informacién personal, garantizando el
consentimiento informado y la
confidencialidad de los

Asimismo, se consideraron las disposiciones

participantes

constitucionales que protegen los derechos a
la integridad personal y al desarrollo de
investigaciones con enfoque ético vy
responsable, de conformidad con lo
dispuesto en la Constitucion de la Republica
del Ecuador (2008).

Se elabor6 una ficha sociodemografica
donde incluyen datos generales de los
evaluados como: nombre, edad, género,
carrera y estado civil, etc. a su vez se utilizo
el test para el Indice de Calidad de Suefio de
Pittsburgh (PSQI), una versioén desarrollada
por Buysse y colaboradores en 1988 vy
adaptada al espafiol por Royuela y Macias en
1997, con el objetivo de evaluar la calidad
del suefio y sus alteraciones, se compone de
19 items que cubren siete dimensiones
fundamentales: calidad subjetiva del suefio,
latencia del suefio, duraciéon del suefio,

eficiencia del suefio habitual, alteraciones del
sueflo, uso de medicamentos para dormir y
disfuncion diurna,  ofreciendo una
perspectiva completa de los patrones de
suefio de la persona, cada elemento es
evaluado por los participantes en escalas de
frecuencia que van desde "ninguna vez en el
ultimo mes" hasta "tres 0 mas veces a la
semana", generando un puntaje de 0 a 21
puntos donde mayor puntuacion indica peor
calidad de suefio, el alfa de Cronbach

(Escobar y Eslava, 2005).

Por otro lado, para medir los sintomas
depresivos se usara el Inventario de
Depresion de Beck-II (BDI-II),
desarrollado por Aaron T. Beck, Robert A.
Steer y Gregory K. Brown en 1996 y
adaptado al espafiol por Jesus Sanz vy
Carmelo Vazquez en 2011, con el objetivo
de evaluar la presencia y gravedad de la
depresion, se compone de 21 items que
cubren sintomas indicativos como tristeza,
llanto, pérdida de placer, sentimientos de
fracaso y culpa, pensamientos suicidas y
pesimismo, ofreciendo una perspectiva
completa de la sintomatologia depresiva de
la persona, cada elemento es evaluado por
los participantes en una escala Likert de 4
puntos (de 0 a 3), con un rango de
puntuacién total de 0 a 63 puntos, donde
calificacién mas altas indican mayor
severidad de los sintomas depresivos,
estableciendo cuatro categorias: depresion
minima (0-13), depresiéon leve (14-19),
depresion moderada (20-28) y depresion
grave (29-63), el alfa de Cronbach es
superior a 0,85.

La recoleccién de informacion se realizo
mediante un formulario digital elaborado en

Google Forms, una plataforma que permitio



distribuir el cuestionario de forma accesible,
rapida y segura a los participantes, este
formulario fue organizado en tres partes, la
primera seccion correspondio al
consentimiento  informado, donde se
explico de forma clara el objetivo del
estudio, se aseguro la confidencialidad de los
datos recogidos y se destac6 que la
participacion era completamente voluntaria,
en la segunda parte, se incluyeron preguntas
orientadas a obtener  informacion
sociodemografica basica, tales como edad,
género, ciudad de procedencia y universidad
, con el proposito de identificar si pertenecia
a la poblacion foranea, la tercera seccion
estuvo destinada a la aplicacion de dos
instrumentos psicologicos validados. Para
evaluar la calidad del suefio, se utilizé el
Indice de Calidad del Suefio de Pittsburgh
(PSQI), para medir la sintomatologia
depresiva, se emple6 el Inventario de
Depresion de Beck (BDI), ambas escalas
fueron presentadas en su formato digital
original dentro del formulario, facilitando su
comprension y el registro automatizado de

las respuestas.

Para el analisis de los datos recopilados, se
utilizara el software JASP version 0.19.3.0,
es un software estadistico que facilita la
exploracion y  comprension de la
informacién gracias a su interfaz clara y facil
de usar, promueve la transparencia y la
colaboraciéon al permitir guardar y revisar
facilmente las opciones utilizadas en cada
analisis, principalmente obtiene medidas de
tendencia central (como la media y la
mediana), medidas de dispersiéon (como la
desviacion estandar), asi como analisis de
correlacién  que  permitan  identificar
relaciones entre variables de investigacion.

(Love et al., 2019)

3. RESULTADOS.

ILa presente seccion expone los hallazgos
obtenidos en una muestra de 38 estudiantes
foraneos en la ciudad de Ambato,
conformada por 21 hombres (55.26%) y 17
mujeres  (44.74%), evidenciando una
distribucién  equilibrada  con  ligera
predominancia masculina.
Geograficamente, destacan participantes
provenientes de Tena (11; 28.95%), Ibarra
(6; 15.79%) y Puyo (5; 13.16%), seguidos
por otras ciudades como Riobamba,
Latacunga, Pujili y Cumanda, entre otras, lo
que refleja una amplia diversidad territorial,
principalmente de las regiones amazonica y

andina.

En el ambito académico, la carrera con
mayor representacion fue Economia (10;
27.03%), seguida de Psicologia General (8;
21.62%), mientras que Psicologia Clinica y
Medicina contaron con 4 estudiantes cada
una  (10.81%). Otras carreras como
Ingenierfa, Enfermerfa, Trabajo Social y
Arquitectura estuvieron representadas en
menor proporcion, lo que otorga al estudio
una perspectiva multidisciplinaria, con

énfasis en las areas econémica y de la salud

En funcién de los objetivos especificos
planteados en esta investigacion, se
aplicaron el Indice de Calidad del Suefio de
Pittsburgh (PSQI) y el Inventario de
Depresion de Beck (BDI-1I), con el fin de
identificar los niveles de calidad del suefio y
sintomatologia depresiva en la poblacion
estudiada, a través de estos instrumentos
permiten interpretar de manera objetiva las



condiciones actuales de los estudiantes expetimentando  ciertos  trastornos o

foraneos en relacién con el descanso alteraciones en su suefio que ameritan un

nocturno y su estado emocional seguimiento preventivo para evitar el
agravamiento de su situacion. Finalmente, el
18.4 % restante (n = 7) mostré una buena

calidad del suefio, con puntuaciones entre 0

3.1 CALIDAD DE SUENO EN y 4, lo que indica un descanso adecuado y sin
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS presencia de sintomas que requieran
FORANEOS. intervencion clinica. Este grupo representa a

Tabla 1 aquellos estudiantes c.on patrones d.e sueflo

Calidad de suerio saludables, favoreciendo su blene.star

Merece Merece  Sin general. En el grupo con mayor afectacion,
atencién y atencién problemas la media fue de 9.78, la mediana de 10, la
tratamiento moda de 8 y la desviacién estandar de 1.68,
médicos reflejando  un  nivel significativamente
Vilido 19 12 7 alterado de calidad del suefio con una
Moda 8.00 5.00 4.00 dispersion moderada, lo cual sugiere
Mediana 10.00 5.50 4.00 variabilidad enla gravedad de las dificultades
Media 9.78 591 4.00 presentadas dentro de este segmento.
Desviacion  1.68 0.96
Tipica
Minimo 8.00 5.00 4.00 3.2 DEPRESION  EN
Miximo 130 700 +00 ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS
FORANEOS
La evaluacién del Indice de Calidad del
Suefio de Pittsburgh permiti6 clasificar a los Td.b/d 2 ~
Nivel de depresion

participantes en tres grupos segun su calidad
de suefo. El 50 % de la muestra (n = 19)

Grave  Moderada Leve Minima

presenté una mala calidad del suefio, con Valido 1 7 8 22

puntuaciones entre 8 y 21, lo que indica Moda 62.00 20.00 14.00  0.00

alteraciones significativas en el descanso Mediana  62.00 21.00 14.50  4.00

nocturno que pueden requerir intervencion I\D/[edig o 6200 22.14 1312540

. L ) esviaci

médica o psicologica. Este grupo refleja on v 0 454 675

dificultades relevantes en aspectos como la Tipica

latencia, duracion y eficiencia del suefio, que Minimo 62.00 200  0.00
Miximo 62.00 16.00  30.00

podrian afectar el bienestar y rendimiento

L 0 _
académico. Por otro lado, un 31.6 % (n Bn  relacion  con  los  resultados  del

12) obtuvo puntuaciones entre 5y 7, lo que Inventario de Depresion de Beck, se

corresponde 2 una calidad de - suefio identificé que el 57.9 % de los participantes

moderadamente afectada. Esta categoria , . . . .
presento un nivel minimo de sintomatologia

sugiere que, aunque no presentan problemas ) . }
glere que, aunq p P depresiva, con una media de 5.40, mediana

graves, estos estudiantes podrian estar



de 4.00, moda de 0 y una desviacién estandar
de 6.75, lo que indica una baja presencia de
sintomas depresivos clinicamente
significativos. Este grupo representa a mas
de la mitad de la muestra y sugiere una
estabilidad

emocional. Sin embargo, un 21.1 %

percepcion general de

presento un nivel leve de depresion, seguido
de un 18.4 % con nivel moderado y un 2.6
% con nivel grave, evidenciando que una
parte importante de los estudiantes
experimenta  sintomas  que  podrian
comprometer su bienestar psicolégico y
rendimiento académico si no se detectan y
abordan  oportunamente. La  mayor
variabilidad en los puntajes se concentré en
los niveles minimo y leve, lo cual sugiere
que, aunque estos estudiantes no muestran
un cuadro clinico severo, algunos podrian
encontrarse en riesgo de progresion hacia
niveles mas altos de afectacién emocional.

3.3 EFICIENCIA HABITUAL DE
SUENO EN ESTUDIANTES

UNIVERSITARIOS FORANEOS

Tabla 3
Eficiencia habitual de suerio

Bastante Muy buena Bastante Muy

buena mala mala
Valido 9 20 3 6
Moda 1.00 0.00 2.00 0
Mediana 1.00 0.00 2.00 3.00
Media 1.00 0.00 2.00 3.00
Desviacion ~ 0.00 0.00 0.00 0.00
Tipica
Minimo 1.00 0.00 2.00 3.00

Maximo 1.00 0.00 2.00 3.00

Respecto a la eficiencia del suefo, los
resultados evidenciaron que el 23.7 % de los
participantes (n = 9) alcanzo una eficiencia
optima (superior al 85 %, puntuacion 0), lo
cual indica una excelente capacidad para
mantener la continuidad del suefio nocturno
sin interrupciones relevantes. Este grupo no
presenta indicadores de riesgo y no requiere
intervencién, aunque se recomienda
mantener habitos adecuados de higiene del
sueflo para conservar esta condicion
favorable. La consistencia de los datos se
refleja en una media, mediana y moda de
1.00, con desviacion estandar de 0.00, lo que
sugiere uniformidad en los patrones de
descanso. La mayoria de los estudiantes, un
52.6 % (n = 20), mostré una eficiencia
considerada buena (entre 75 % y 84 %,
puntuacion 1), lo que sugiere la presencia de
disrupciones menores en el suefo. Si bien
no se trata de un cuadro clinico, estos casos
podrian  beneficiarse =~ de  estrategias
preventivas como la regulaciéon de horarios,
la reduccion del uso de pantallas antes de
dormir y la mejora del ambiente para el
descanso, con el fin de evitar un detetioro
progresivo en su calidad de suefio. En
contraste, un 7.9 % (n = 3) evidenci6 una
eficiencia moderadamente reducida (65 % a
74 %, puntuacién 2), y un 15.8 % (n = 0)
mostré6  una  eficiencia  gravemente
comprometida (menor al 65 %, puntuaciéon
3). Este subgrupo, que representa en
conjunto el 23.7 % de la muestra, presenta
niveles que podrian afectar seriamente la
recuperacion fisica y mental durante el

suefo.
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TABLLA 4
Calidad de sueno
Categoria Frecuencia Porcentaje
Calidad  de
sueflo
Mala
calidad 19 50%
Calidad
moderada 12 31.6%
Calidad
saludable 7 18.4%
Total 38 100%
TABLA 5

Sintomatologia depresiva

Categoria  Frecuencia Porcentaje

Sintomatolo
gia depresiva
Minima 22 57.9%
Leve 8 21.1%
Moderado 7 18.4%
Grave 1 2.6%
Total 38 100%

El estudio permitié identificar que un
81.6 % de los estudiantes universitarios
foraneos evaluados presento algun grado de

alteracion en la calidad del suefio, lo cual

refleja una alta frecuencia de problemas en
el descanso nocturno. Dentro de este grupo,
el 50 % mostré una mala calidad de suefio
(nivel severo) y el 31.6 % una calidad
moderadamente afectada, mientras que solo
el 18.4 % evidencié un descanso saludable.
Respecto a la eficiencia del suefio, apenas el
23.7 % de los participantes logré un nivel
6ptimo, lo que indica que la mayoria
experimenta interrupciones o dificultades
para mantener un sueflo continuo y
reparador. En cuanto a la sintomatologia

depresiva, el 42.1 % de los estudiantes
presentd algin nivel clinicamente relevante,
distribuido en niveles leve (21.1 %),
moderado (18.4 %) y grave (2.6 %oy,
mientras que el 57.9 % restante se mantuvo
en rangos minimos. Estos resultados
confirman que tanto los trastornos del
suefio como el malestar emocional estin
frecuentemente presentes en esta poblacion,
y sugieren que las condiciones de adaptacion
académica, el alejamiento familiar y la
presion  universitaria  pueden  estar
incidiendo negativamente en su salud
mental. De este modo, el estudio cumple
con el objetivo de describir con claridad la
frecuencia de estas problematicas y resalta la
necesidad de intervenciones institucionales
orientadas al bienestar psicolégico de los

estudiantes foraneos.

5. DI1SCUSION Y CONCLUSIONES.

Al analizar estudios previos sobre calidad
del suefio y sintomatologia depresiva en
estudiantes universitarios fordneos, se
evidencia que los resultados del presente
estudio  reflejan  estas  problematicas,
demostrando la vulnerabilidad particular de



esta poblacion ante factores asociados al
desplazamiento y la adaptaciéon. Diversos
estudios internacionales, como los de
Carrién Pantoja et al. (2022), que reportaron
un 39.7 % de sintomas de insomnio en
estudiantes espafioles, y Zapata Lopez et al.
(2024), quienes encontraron entre 61.7 % y
70 % de mala calidad del suefio en
estudiantes colombianos y mexicanos, han
documentado la coexistencia de problemas
del suefio y alteraciones emocionales en
poblacién  universitaria. De  manera
convergente, la presente investigacion
caracterizé integralmente ambas
condiciones en estudiantes universitarios
foraneos de Ambato, revelando que el 81.6
% presenta algiin grado de alteracion en el
descanso nocturno y el 42.1 % manifiesta
sintomas depresivos clinicamente
relevantes. Esto refleja la influencia de
multiples factores asociados a la adaptacion
académica y social, que afectan el bienestar
integral de quienes estudian fuera de su

entorno familiar.

En linea con estudios previos, Bousgheiri et
al. (2024) reportaron un 74 % de mala
calidad del suefio en estudiantes de
Marruecos y Espafia, y Schmickler et al.
(2023) un 48.7 % en estudiantes alemanes.
De forma convergente, el presente estudio
identific6 que el 50 % de los estudiantes
foraneos presenta mala calidad del suefio
segun el PSQI, mientras que el 81.6 %
muestra algin nivel de alteracion. Esta alta
prevalencia sugiere que las exigencias
académicas y las dificultades de adaptacion a
un nuevo entorno contribuyen
significativamente a la alteracién del suefio

en esta poblacion.

Miniguano (2023) encontré una calidad de
suefio no saludable en el 983 % de
estudiantes de enfermeria en Ambato,
mientras que Escandén Chango (2025)
reporté alteraciones en los patrones de
suefio en estudiantes de Psicologia de
Cuenca. De manera convergente, este
estudio identificé que solo el 23.7 % de
estudiantes foraneos alcanzé una eficiencia
de suefio optima (>85 %), y que el 76.3 %
presenta deficiencias en este aspecto, cifra
inferior a la reportada por Miniguano pero
igualmente significativa. Esto indica que,
aunque las condiciones de suefio no son
O6ptimas, pueden variar en funciéon de
factores individuales y del contexto
especifico de cada grupo estudiado.

Pinto Cortez et al. (2024) hallaron un 42.3 %
de sintomatologfa depresiva en estudiantes
universitarios del norte de Chile, y Ledn et
al. (2025) reportaron un 44.7 % en
estudiantes  ecuatorianos. De  forma
convergente, el presente estudio muestra
que el 42.1 % de los estudiantes foraneos
manifiesta sintomatologia depresiva
clinicamente relevante en diversos niveles
segun el BDI-II. Esto sugiere que, si bien ser
foraneo implica retos adicionales, la
prevalencia de sintomas depresivos puede
estar mas influenciada por factores
universales del ambiente académico y

psicosocial.

En relacién con el objetivo general, se
encontr6 una eclevada incidencia de
dificultades tanto en la calidad del suefio
como en la presencia de sintomas
depresivos en estudiantes universitarios
foraneos. Estas condiciones coexistentes
reflejan la vulnerabilidad particular de estos

jovenes ante los desafios que implica el



traslado a un nuevo entorno académico y

social, afectando su salud fisica y emocional.

Igualmente, se determiné que la mitad de los
estudiantes presenta una calidad del suefio
deficiente, mientras que mas de ocho de
cada diez experimentan algin grado de
alteraciéon en sus patrones de descanso
nocturno. Esto evidencia la necesidad de
prestar atencién a los habitos de suefio
como un aspecto crucial para mantener la

salud y el rendimiento académico.

Ademas, se constaté que la eficiencia del
sueflo habitual esta afectada en mas de tres
cuartas partes de la muestra, con solo un
pequeno porcentaje alcanzando niveles
considerados saludables. Esta situacion
indica que las dificultades en el suefio no
solo se relacionan con la duracién, sino
también con la calidad del descanso,
afectando la recuperacion fisica y mental.

Finalmente, en relacién con el tercer
objetivo  especifico, se identific6 que
aproximadamente cuatro de cada diez
estudiantes presentan sintomas depresivos
clinicamente relevantes, en diversos grados
de severidad. Esta alta prevalencia destaca la
importancia de implementar  apoyos
psicologicos dirigidos a mejorar el bienestar
emocional de los estudiantes forineos como

parte de las politicas universitarias.

Es importante reconocer que esta
investigaciéon presentd clertas limitaciones
que deben considerarse al interpretar los
resultados, la principal fue el tamafio
reducido de la muestra (n = 38), lo que limita
la posibilidad de generalizar los hallazgos a
la totalidad de la poblacién universitaria

foranea. Ademais, el uso de un muestreo no
probabilistico por conveniencia puede
introducir sesgos de seleccion, y el disefio de
corte  transversal impidi6  establecer
relaciones causales entre las wvariables
estudiadas.

Se recomienda que futuras investigaciones
amplien la muestra e incorporen estudiantes
de diversas provincias del pafs para lograr
una mayor representatividad. También serfa
pertinente emplear disefios longitudinales
que permitan observar la evolucién de la
calidad del suefio y la sintomatologia
depresiva a lo largo del tiempo, as{ como
explorar la influencia de wvariables
mediadoras o moderadoras como el apoyo
social, el estrés académico o las condiciones
de vivienda

Finalmente este estudio constituye una
valiosa contribucién al campo de la
psicologia clinica y educativa, al abordar de
manera  integrada dos  problematicas
frecuentes, pero poco exploradas
conjuntamente: la calidad del suefio y la
sintomatologia depresiva en estudiantes
universitarios foraneos, al evidenciar una
alta prevalencia de alteraciones en el
descanso  nocturno y la  presencia
significativa de sintomas depresivos en esta
poblacién, la investigacion no solo visibiliza
un problema relevante, sino que también
abre un espacio para el disefio de estrategias
institucionales que promuevan el bienestar
integral de los estudiantes. En ese sentido,
los hallazgos aqui presentados sientan las
bases para futuras acciones de evaluacion,
prevencion e intervencion desde el ambito

académico y psicolégico.
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