| S

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA
INDOAMERICA

DIRECCION DE POSGRADO

MAESTRIA EN EDUCACION INNOVACION Y LIDERAZGO
EDUCATIVO

TEMA:

ESTRATEGIAS PARA EL USO ADECUADO DEL TIEMPO LIBRE EN
LOS RECREOS ESCOLARES DEL BGU EN LA U. E. SANTA MARIANA
DE JESUS - QUITO

Trabajo de investigacion previo a la obtencion del titulo de Magister en Innovacion
y Liderazgo Educativo

Autora
Camino Herrera Erika Alejandra

Tutor Pérez Narvaez Marco Vinicio

AMBATO - ECUADOR

2020



AUTORIZACION POR PARTE DEL AUTOR PARA LA CONSULTA,
REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL, Y PUBLICACION ELECTRONICA
DEL TRABAJO DE TiTULACION

Yo, Erika Alejandra Camino Herrera, declaro ser autor del Trabajo de Investigacion
con el nombre “ESTRATEGIAS PARA EL USO ADECUADO DEL TIEMPO
LIBRE EN LOS RECREOS ESCOLARES DEL BGU EN LA U. E. SANTA
MARIANA DE JESUS — QUITO”, como requisito para optar al grado de Magister
en Innovacion y Liderazgo Educativo y autorizo al Sistema de Bibliotecas de la
Universidad Tecnologica Indoamérica, para que con fines netamente académicos
divulgue esta obra a través del Repositorio Digital Institucional (RDI-UT]I).

Los usuarios del RDI-UTI podran consultar el contenido de este trabajo en las redes
de informacién del pais y del exterior, con las cuales la Universidad tenga
convenios. La Universidad Tecnoldgica Indoamérica no se hace responsable por el
plagio o copia del contenido parcial o total de este trabajo.

Del mismo modo, acepto que los Derechos de Autor, Morales y Patrimoniales,
sobre esta obra, seran compartidos entre mi persona y la Universidad Tecnoldgica
Indoamérica, y que no tramitaré la publicacion de esta obra en ningun otro medio,
sin autorizacion expresa de la misma. En caso de que exista el potencial de
generacion de beneficios econdmicos o patentes, producto de este trabajo, acepto
que se deberan firmar convenios especificos adicionales, donde se acuerden los
términos de adjudicacion de dichos beneficios.

Para constancia de esta autorizacion, en la ciudad de Ambato, a los 31 dias del mes
de enero de 2020, firmo conforme:

Autora: Erika Alejandra Camino Herrera

Firma: ............................

Numero de Cédula: 0502511454

Direccién: Cotopaxi, Latacunga, Eloy Alfaro, Maldonado Toledo.
Correo Electrénico: ericaminol0@hotmail.com

Teléfono: 0995547145



APROBACION DEL TUTOR

En mi calidad de Tutor del Trabajo de Titulacion “ESTRATEGIAS PARA EL USO
ADECUADO DEL TIEMPO LIBRE EN LOS RECREOS ESCOLARES DEL
BGU EN LA U. E. SANTA MARIANA DE JESUS — QUITO” presentado por
Erika Alejandra Camino Herrera, para optar por el Titulo Magister en Innovacion

y Liderazgo Educativo,
CERTIFICO
Que dicho trabajo de investigacion ha sido revisado en todas sus partes y considero

que retine los requisitos y méritos suficientes para ser sometido a la presentacion

publica y evaluacion por parte del Tribunal Examinador que se designe.

Ambato, enero de 2020

Dr. Marco Vinicio Pérez Narvéez, Mg.



DECLARACION DE AUTENTICIDAD

Quien suscribe, declaro que los contenidos y los resultados obtenidos en el presente
trabajo de investigacidn, como requerimiento previo para la obtencién del Titulo de
Magister en Innovacion y Liderazgo Educativo, son absolutamente originales,

auténticos y personales y de exclusiva responsabilidad legal y académica del autor

Ambato, enero de 2020

Erika Alejandra Camino Herrera
0502511454



APROBACION TRIBUNAL

El trabajo de Titulacion, ha sido revisado, aprobado y autorizada su impresion y
empastado, sobre el Tema: ESTRATEGIAS PARA EL USO ADECUADO DEL
TIEMPO LIBRE EN LOS RECREOS ESCOLARES DEL BGU EN LA U. E.
SANTA MARIANA DE JESUS — QUITO, previo a la obtencion del Titulo de
Magister en Innovacion y Liderazgo Educativo, retune los requisitos de fondo y
forma para que el estudiante pueda presentarse a la sustentacion del trabajo de

titulacion.

Ambato, enero de 2020

Dra. Nela Barba, PhD.
PRESIDENTE DEL TRIBUNAL

Lic. Lilia Purcachi, Mg.
VOCAL

Dr. Marco Pérez, Mg.
VOCAL



DEDICATORIA

El esfuerzo y cada uno de los logros alcanzados son el reflejo de la dedicacion y la
confianza que mis padres han depositado en mi; a ellos les dedico y ofrezco mis
suefios que se vuelven realidad.

vi



AGRADECIMIENTO

Agradecer es la forma més sencilla de demostrar la grandeza de un alma; mi
gratitud a Dios por la vida y todas las oportunidades que me brinda dia a dia.

A mis padres, por su apoyo y acompafiamiento incondicional.

A mis maestros y mentores, por su confianza y carifio.

vii



INDICE DE CONTENIDO

PORTADA bbbt b et e e br e ae e i
AUTORIZACION PARA EL REPOSITORIO DIGITAL ...ovvveeveieiereeeeee ii
APROBACION DEL TUTOR.....coctiiitsiieeesteets et sestss s iii
DECLARACION DE AUTENTICIDAD........coviiieeieeeeeeeeee s iv
APROBACION TRIBUNAL w...oocviieieeteteeeee et n s v
DEDICATORIA ...ttt be e abe e anes Vi
AGRADECIMIENTO .ottt nre e vii
RESUMEN EJECUTIVO ...ttt Xii
AB ST RA CT .. e e e araa e Xiil
INTRODUGCCION ..ottt 1
Importancia y actualidad..............cceoiiiiiiiieie s 1
JUSEITICACTON ...ttt 3
Planteamiento del ProbIEMaL. ... 6
ODJELIVO JENEIAL......ui ittt s re e e te s be e sresreeeesreereentens 6
ODbjJEtIVOS ESPECITICOS ....eviiiieiectiee ettt be e sreete et 6

MARCO TEORICO ..ot ssss st 7
Antecedentes de 1a INVESTIGACION .........cccciviiiciiie e 7
Teoria del ObJeto de ESTUIO .......c.viviiiiieie s 9
Actividad Y MEAICACION ......cccviiii et 10
NIVEIES de AESAITOII0.......c.eeveeeieiieiice e 11
Conceptualizacion del 0bjeto Y CAMPO .....c.ecveiiiiiiiiiee e 15

CAPITULO II

DISENO METODOLOGICO ... e 19
Paradigmas, modalidad y tipo de investigacion...........cccoueeireriiennense e 19
1Y/ FoTo b1 [T b= To AU RRRRPUPRRRRRPRRRRIN 19

viii



PODBIACION Y MUESIIA.....ccuieiiiiecec e sttt s sre e e e sre e nas 20

TECNICAS € INSIIUMENTOS .....vvveiveieieieie e e e e ettt re e etestesbesaeeeseeneeseanensens 20
Operacionalizacion del objeto y campo de eStudio. ..........ccovvereereiiiciinieieeeseeeieas 22
Anadlisis y procesamiento de 1a informacion ...........c.ccoccevveieii i 22
Analisis general de reSUltados. ..o s 31

PRODUCGTO ...ttt e b e e nneas 34
L 0] 00T PP U RO PR PRT 34
Definicion del tipo de ProduCTO ..........coveiriiri e 35
Explicacion de cémo la propuesta contribuye a solucionar las insuficiencias
identificadas en el diagnAStiCO ........cccveiiiiiiiii e 35
ODJEEIVOS ...t bbbt b ettt 36
ODJELIVO GENETAL......c.eiiieieiieiee et 36
ODbjJEtiVOS ESPECITICOS .. .eviiiieiieciece sttt sre st sae e 36
Elementos que 1a CONFOrMAN ... 36
Premisas para SU implementacion ...........ccoceiiiininnineiee e 37
JUQUELEANTO BN MU TECTEO......ecvieie ettt te et s be et et s re e be e e sreste e e e sresraeneens 39

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.........cooiiiiieiieeviie e 55
(070 0Tl [155] o] SR 55
RECOMEBNUACIONES ....eovveireeiciece et sttt sreen et sna e e e sreeneeneas 56
BibOGIafia .....cveiiciecc e 57

ANEXOS Lo 65



INDICE DE GRAFICOS

Gréafico No 1. Diagramacién que explica la Zona de desarrollo proximo. ........... 12
Gréfico No 2. Pirdmide de jerarquia de necesidades de Maslow................cccuc.... 13
Gréafico No 3. Procesos mediaCionales...........couevevereiesienveieriesese e e e 14
Gréafico No 4. Collage Observacion 1- Recreo COMUN ........cccccvevverveieesieeveseene 23
Gréafico No 5. Collage Observacion 2- Juegos intuitivos...........ccceeeeveieeriesnenne. 24
Gréafico No 6. Collage Observacion 3- Actividades para trabajar ....................... 25
Grafico No 7. Collage Observacion 4- Fusion de JUBJOS.........covverveererierenenienns 27



INDICE DE CUADROS

Cuadro 1. PODIACION Y MUESLIA ......ccuveieiiieiecie e 20
Cuadro 2. Cronograma de apliCacion...........ccuoeiiirineiinieneneese e 21
Cuadro 3. Operacionalizacion del objeto y campo de estudio...........ccccoecvvvrurnene 22
Cuadro 4. Entrevista a autoridades ...........ccoerereieneiisienisieeee e 31

Xi



UNIVERSIDAD TEC,NOLOGICA INDOAMERICA
DIRECCION DE POSGRADO
MAESTRIA EN INNOVACION Y LIDERAZGO EDUCATIVO

TEMA: ESTRATEGIAS PARA EL USO ADECUADO DEL TIEMPO LIBRE
EN LOS RECREOS ESCOLARES DEL BGU EN LA U. E. SANTA MARIANA
DE JESUS — QUITO

AUTORA: Camino Herrera Erika Alejandra
TUTOR: Dr. Pérez Narvaez Marco Vinicio

RESUMEN EJECUTIVO

El objeto de estudio de la investigacion son los recreos escolares, ya que estos
forman parte de la jornada escolar, mas no se los emplea con un caracter formativo
ni se logra de ellos un uso adecuado del tiempo libre. Esto se observa especialmente
en los estudiantes de Bachillerato General Unificado (BGU), siendo que hay
practicas que se las vive por tradicion, pero por desconocimiento se merma su
capacidad de influir y ser agente de transformacién. Con este trabajo se pretende
direccionar el tiempo del recreo y proporcionar al docente estrategias para el uso
adecuado de este tiempo libre; al emplearse con los estudiantes, ayudan al
desarrollo de actitudes, capacidades, habitos y formas de relacionarse consigo
mismo y con su entorno, favoreciendo la integracion escolar y la convivencia. Al
aplicar las estrategias en la unidad educativa Santa Mariana de Jesus de la ciudad
de Quito, se evidencié mediante la observacion naturalista el cambio de actitud de
los estudiantes, quienes lograron una interaccion espontanea y un disfrute de las
actividades dispuestas en torno al patio escolar. Ademas, a través de las entrevistas
se probd la preocupacion de las autoridades y su interés por buscar medios que
cambien esta problematica institucional, con lo cual se llegd a cumplir la
intencionalidad de esta investigacion. Esta propuesta recibié la validacion de
expertos, alcanzando una amplia recomendacién para ser aplicada en las
instituciones educativas, con la versatilidad de ser adecuada a la realidad propia de
cada una.
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ABSTRACT

The object of this study are recess periods, since they are part of the school time
table; however, they are neither part of a formative process nor a fair use of free
time. This behavior is observed, especially in students of high school, since there
are practices which are lived traditionally. Still, the lack of knowledge reduces the
capacity to influence and transform lives. This work is aimed at directing the recess
time and providing teachers with strategies for the better use of time during recess;
these strategies will help to develop students’ abilities, attitudes, habits, and ways
of interacting with others and themselves, and at the same time, increase scholar
integration and coexistence. The strategies were applied in Santa Mariana de Jesus
school from Quito; through naturalistic observation, some changes of attitudes
could be observed. They interacted spontaneously, and they enjoyed the different
recreational activities at the yards. Besides, through interviews with authorities,
their concerns and interest in this specific situation were proven. Therefore, the
objective of this research was accomplished. This proposal received experts’
validation, reaching a high recommendation to be applied in educational
institutions, varying according to the reality of each one.

KEYWORDS: education, free time, school recess
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INTRODUCCION

Importancia y actualidad

La presente investigacion responde a la linea de investigacion de innovacion,
teniendo en cuenta que los recreos son espacios de convivencia propios de las
instituciones educativas, donde se desarrolla el compartir y el intercambio entre
iguales; cémo sublinea surge el aprendizaje informal ya que este permite la
adquisicién de conocimientos por interés personal constituyéndose en un

complemento natural de la vida cotidiana de la comunidad educativa.

Esta investigacion es un aporte significativo ya que el tiempo libre y el recreo
escolar constituyen campos poco estudiados dentro de la educacion. Por tanto, es
un aporte de innovacion especifico que permitira aprovechar este tiempo especial,
esperado y querido por los escolares para hacer del mismo una contribucion en su

formacion integral.

Esta investigacion incluye un marco legal relacionado con el uso del tiempo libre
en los recreos escolares con el fin de favorecer el desarrollo integral de los

educandos en estos espacios de la jornada escolar.

En el documento de la Convencion de los Derechos de los Nifios (Unicef, 2006)
articulo 31, se explicita que el descanso, el esparcimiento, el juego y las actividades
recreativas son un derecho que debe ser respetado de acuerdo con la edad (Pavia,
2005).

En la Constitucion de la Republica del Ecuador (CRE, 2008, art. 27), capitulo
segundo, seccidn quinta sobre Educacion, se afirma que la educacion se centra en
el ser humano y garantiza el desarrollo holistico del individuo incentivando el arte,

la cultura fisica para crear y trabajar. Entretanto, en el capitulo tercero, de los



derechos de las personas y grupos de atencion prioritaria, en la segunda seccion
sobre jovenes, los reconoce como actores estratégicos del progreso del pais y
garantiza para ellos la educacion, salud, vivienda, recreacion, deporte, tiempo libre,

libertad de expresion y asociacion (CRE, 2008, art. 39).

En el Reglamento General de la Ley Orgéanica de la Educacién Intercultural,
capitulo V1, del cddigo de convivencia, se establece que las instituciones educativas
deben observar y cumplir varios preceptos (LOEI, 2011, art. 90, inc. 1), por

ejemplo:

1. Desarrollo de valores éticos integrales y de respeto a la diferencia y a la identidad
cultural de cada persona y colectivo, como fundamentos de una convivencia sana,
solidaria, equitativa, justa, incluyente, participativa e integradora, para el desarrollo
intercultural del tejido social; (LOEI, 2011, art. 90, inc. 1)

De manera explicita, la LOEI (2011) contempla en el articulo 149 la hora
pedagdgica, pero no aclara el tiempo que sera destinado a la recreacion de los

estudiantes entre horas clase.

En el Cddigo de la Nifiez y Adolescencia, sobre la vida digna, se contempla el
derecho que tiene la nifiez de que se asegure su alimentacién, recreacion y juego,
asi como el acceso a la salud, educacion, vestuario, vivienda, siendo estos
condicionantes para el desarrollo integral de la persona (CNA, 2003, art. 26).
También se reconoce el derecho a la recreacion y al descanso que incluye juego,
deporte y demas actividades de acuerdo con la etapa evolutiva (CNA, 2003, art.
48).

Teniendo clara esta obligatoriedad se observa que, en la Institucién Educativa
Santa Mariana de Jesus, de la ciudad de Quito, en los recreos los estudiantes del
bachillerato son bastante pasivos, contando entre sus mayores intereses el comer y
descansar en los patios y corredores del establecimiento. Para los docentes este
mismo tiempo se constituye en una carga, pues lo emplean en cuidar que se cumplan
las normas de convivencia y platicar con sus iguales, observacion que fue realizada
en los meses de septiembre a noviembre del 2017. Frente a esta realidad, cabe

preguntarse: ¢En qué se constituyen los recreos? y, sobre todo, ¢cual debe ser el



aporte institucional y docente en estos?, porque de este espacio se espera la
contribucion en el proceso educativo, que de manera transversal colabore en los
distintos &mbitos de la vida cotidiana de la comunidad educativa (Leyra y Barcenas,
2014; Pica, s.f.).

Justificacion

Varios estudios se han enfocado en la utilizacion del tiempo libre en distintos
ambitos que abarcan desde el contexto mundial hasta el mas cercano a nuestro pais,

siendo de interés especial el aplicado a la educacion.

Un estudio realizado por Oropesa (2014) en la Universidad de Sevilla-Espafia
presenta el fuerte influjo de los medios de comunicacion sobre los adolescentes,
que provoca la reproduccion de estereotipos que muchas veces se manifiesta en el
anquilosamiento, especialmente, en el espacio de receso. Tomando en cuenta esta
realidad y la escasa literatura y trabajos sobre la tematica, la autora busca ampliar
el conocimiento y desarrolla esta investigacion desde un enfoque psicosocial,
evaluando las competencias y habilidades de relacion que se desarrollan con las
actividades de tiempo libre; asi también se basa en la teoria de la autodeterminacion
que desemboca en un ocio mas beneficioso para los adolescentes y a este apunta la
necesidad de regularlo en el ambito educativo por medio de la administracion para
un resultado de transformacion social, todo con una finalidad préctica que se

concrete en programas de intervencion.

Asimismo, en un estudio realizado por Leyra y Barcefias (2014) sobre el ocio
infantil en la comunidad de Madrid, Espafia, se analiza el ocio como proceso
educativo siendo estos parte de la vida cotidiana de los escolares, en el mismo, tanto
adultos como nifios y nifias participan en reflexiones en las cuales presentan su
propia concepcion del ocio, del tiempo libre y del uso y précticas que favorecen la

educacion formal y no formal.

Este estudio se efectud con un proceso etnografico como base sobre los
resultados obtenidos en un “grupo junior”, frente a la mirada al recreo escolar. Los

autores destacan la importancia del protagonismo en la formacion de los



estudiantes, de esto es muestra evidente la participacion en la coinvestigacion,

siendo protagonistas de la valoracion y el cambio que transforma la vida cotidiana.

Resulta interesante como la reflexion de Oropesa, en un contexto similar al de
Leyra y Barcefias, toma fuerza y va de la teoria a la practica, dando un protagonismo
maximo a los dicentes desde el espacio en el cual ellos se sienten libres para el
empleo de su tiempo, y como este puede aportar a la formacion de la persona 'y a la

transformacion social.

En la Universidad Nacional de Costa Rica, en el Instituto de Estudios
Interdisciplinarios de la Nifiez y Adolescencia (Ineana), Chavez (2013) realiz6 una
investigacion de tipo mixta frente a lo que estaba sucediendo en los recreos
escolares, desde la perspectiva de los propios estudiantes (206 de distintos grados).
Emple6 métodos cuantitativos y cualitativos con el fin de generalizar los resultados
encontrados en la institucion: el aprecio que los estudiantes sienten por el recreo, la
responsabilidad que deben asumir los adultos y el propiciar que los espacios sean
amplios y seguros para el juego. Mediante esta exploracion efectud un andlisis que
contrasta la teoria y las opiniones de los participantes, constituyéndose en la base
de la propuesta de estrategias que presenta para contribuir en la mejora del recreo
como un tiempo util dentro de la jornada escolar en el sistema educativo

costarricense.

Con una intencionalidad semejante, en la Universidad del Tolima, Colombia,
Buritica (2014) ve los recreos escolares como espacios poco aprovechados y no
pensados pedagdgicamente. En su investigacion emplea el método etnogréafico para
describir y analizar la razén por la cual este espacio permanece alejado de la préctica
docente y no es empleado para la formacion de los estudiantes. El resultado es la
reflexion a la comunidad educativa en torno a la necesidad de pensar el recreo desde
la pedagogia, la ética y la ludica otorgandole el rol formador que debe tener respecto

a libertad, autonomia y valores.

Por lo descrito, se evidencia que en Ameérica Latina se estudia el derecho a la
recreacion y al tiempo libre como necesario para el 6ptimo desarrollo de la persona,

y para el cual el Estado esta obligado a facilitar los medios para que sea resguardado



en todos los estamentos. Porque la recreacion y el tiempo libre estan vinculados al
disfrute, al goce y placer puablicos, tanto Chaves (2013) como Buritica (2014)
resaltan la importancia de dar a la recreacion un papel formador dentro de la
institucion, para lo cual es indispensable la reflexion de la comunidad educativa y

la participacion de todos los miembros de la misma.

En Ecuador el estudio de esta tematica es escaso, Unicamente se ha evidenciado
un trabajo de Guanga (2017) en torno al recreo y su importancia en la vida escolar.
Se lo desarrolla a partir de un analisis bibliografico para definir los aportes
beneficiosos en el desarrollo fisico y emocional de los educandos; también examina
los rasgos negativos presentados en la conducta. Concluye afirmando que el recreo
escolar es un elemento que aporta significativamente en el desarrollo integral del

estudiante.

Para este estudio, dada la importancia que se advierte y la incidencia en la
formacion de la persona, se investiga el desarrollo del recreo escolar acerca de la
forma en que los estudiantes lo emplean, desde la observacion de campo en la
institucion educativa Santa Mariana de JesUs, de la ciudad de Quito. Alli se ha
observado que en los recreos los dicentes del bachillerato son pasivos, contando
entre sus mayores intereses el comer y descansar en los patios y corredores del
establecimiento. Para los docentes este mismo tiempo se constituye en una carga,
pues lo emplean en cuidar que se cumplan las normas de convivencia y platicar con

sus iguales (Camino, 2018).

Es de valorar el interés que va surgiendo por el andlisis del uso adecuado del
tiempo libre y como este se respalda en la normativa, tanto de la Constitucion como
de Educacion del Estado para resguardar la importancia del tiempo libre y de la

recreacion.

Asi también, a esta investigacion le preceden estudios de caracter tedrico y
practico que permiten vislumbrar la posibilidad de dar un mejor uso al tiempo de
recreacion en el lapso intermedio de la jornada escolar, por lo que es de prever que
la intervencién de estos espacios modificara la realidad de los escenarios

educativos.



Planteamiento del problema

El recreo escolar es un momento de descanso y entretenimiento, en el cual se
hace un alto en medio de las obligaciones para distraer y despejar la mente. En las
instituciones educativas el tiempo del recreo se encuentra en medio de la jornada
para que los estudiantes ocupen este espacio para jugar, descansar, comer y
relacionarse entre ellos; sin embargo, este tiempo libre no esté siendo aprovechado
debidamente. Luego del andlisis bibliografico y la observacion surge la pregunta:

¢Como emplear adecuadamente el tiempo libre en el recreo escolar en el
bachillerato general unificado (BGU) de la Unidad Educativa Santa Mariana de

Jesus, Quito?

De la manera en que se plantea el problema se puede identificar como objeto y
campo de estudio al recreo escolar puesto que seré este el que de cuerpo al estudio

y en el cuél se desarrollara el mismo.

Objetivo general

Proponer estrategias para el uso adecuado del tiempo libre en el recreo escolar del
BGU de la Unidad Educativa Santa Mariana de Jesus, Quito, en el periodo 2018-
2019.

Obijetivos especificos

e Fundamentar tedricamente acerca del uso del tiempo libre en el recreo
escolar.

e Diagnosticar el uso adecuado de las actividades de los recreos escolares.

e Validar estrategias para el uso adecuado del tiempo libre en el recreo

escolar.



CAPITULO |

MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion

En esta seccion se presentan algunos estudios en los que confluye el objeto de
estudio. Asi tenemos la revista digital de Educacién Fisica EmasF, que en el 2015
presenta un andlisis realizado por Gras y Paredes sobre el “Recreo” como una

reflexion frente a lo que es y las posibilidades formativas que este tiene.

Entre sus aportes estan una vision de lo que se observa en los patios escolares:
pocos juegos, marcacion territorial, escasa actividad fisica, estudiantes en los
rincones de la institucion, escaso material de entretenimiento y un profesorado con
varias obligaciones, pero que no ha logrado aprovechar este tiempo y espacio para
extender la oportunidad de aprendizaje y desarrollo de las capacidades de los
dicentes. Ademas, muestra una amplia gama de beneficios psicoevolutivos del
recreo, pues, fomenta el compaferismo, la cooperacién, la responsabilidad, el

respeto, el cuidado de materiales y la asimilacion de normas.

La Revista Latinoamericana de Etnomatematica presenta un articulo
desarrollado por Chaparro y Leguizamén (2015) sobre las interacciones sociales en
el patio del recreo, mirando en este espacio el potencial para apoyar el aprendizaje
de las matematicas, sabiendo que la ensefianza de algunos temas pueden resultar
aridos para los escolares del sector rural por la falta de material. Con el fin de
atender este requerimiento se incentiva a los juegos en los que fue posible aplicar
los conocimientos matematicos de forma libre; por ello se adoptd una perspectiva
sociocultural y la investigacion desde el enfoque cualitativo. Se propuso a los

estudiantes actividades en las cuales se diviertan y aprendan a compartir con sus



comparieros. Los resultados del estudio evidenciaron que los dicentes tienen la
necesidad de comprender y les resulta més sencillo lograrlo en la interaccién

cotidiana como se da en el recreo, asociando el conocimiento comdn y el escolar.

En el Movimiento y Salud, Carmona (2015) realiz6é una investigacion con una
prueba piloto. Inicio su estudio determinando que la inactividad fisica, el estrés y
los malos hébitos acarrean problemas de salud a largo plazo, para tener evidencias
de ello empledé un enfoque observacional y descriptivo frente a setenta y nueve
participantes. Evidencié que la mayoria emplea el tiempo libre en el descanso y
utilizacion de tecnologia y la actividad fisica es relativamente baja. Por ello presenta
como estrategia —desde la fisioterapia— el promover el adecuado uso del tiempo

libre y el fomento de la actividad fisica de forma regular.

Asi también, en Venezuela en la Universidad Nacional Experimental del
Tachira, Sandoval (2017) reconoce el ritmo acelerado que viven los adolescentes
por las responsabilidades a cumplir, la vida social que llevan y la tecnologia que
logra envolverlos. Investiga sobre como es el uso que estos tienen para el ocio y el
tiempo libre que logre librarlos de tensiones. Realiza este diagndstico con caracter
descriptivo, utilizando el cuestionario como técnica para la recoleccién de datos.
Los resultados sostienen que la necesidad de afiliacion entre iguales es la que mas
prevalece y la que lleva a los jovenes a realizar ciertas actividades no siempre de
recreacion, ademas de un interés marcado por lo académico e intelectual en el

cumplimiento de tareas 0 a modo de preparar las clases siguientes.

La reflexion gue aportan Gras y Paredes (2015) sobre el recreo escolar acentla
la responsabilidad que tienen los docentes para aprovechar de este espacio y
favorecer a los estudiantes con los beneficios de aprendizaje y desarrollo de
habilidades. Por su parte, Chaparro y Leguizamén (2015) amplian su mirada
colocando el valor agregado que este tiene para la asimilacion de materias que en
lo cotidiano pueden resultar de dificil comprension, mas esta accion requiere de la
creatividad de los maestros quienes motivan y presentan la aplicabilidad de los

conocimientos presentados.



Sandoval (2017) y Carmona (2015) en sus estudios abordan el uso del tiempo
libre y, frente a la escasa actividad fisica en la cotidianidad de los jovenes,
consideran necesario presentar estrategias que lleven a valorar y a usar mejor el
tiempo y el espacio. Carmona (2015) da un aporte desde la fisioterapia, pues las

consecuencias del sedentarismo pueden ocasionar un estilo de vida pobre e insano.

Estos estudios son un aporte significativo para pensar en el tiempo libre y en el
recreo escolar, siendo que los dos confluyen en las instituciones escolares, y son los
docentes desde su madurez y responsabilidad formativa los idoneos para inspirar a
los estudiantes a emplear adecuadamente estos espacios obteniendo los beneficios
en los ambitos académicos, fisicos, emocionales y en el area de salud (Guanga,
2017).

Teoria del objeto de estudio

Esta investigacion tiene como base la teoria de Vygotsky por la importancia que
da a la interaccion para el aprendizaje social y el conocimiento cultural, ademas se
tendran en cuenta las teorias de Maslow, atendiendo las necesidades basicas del
individuo, y la de Bandura que refiere al aprendizaje por imitacion.

Lev Seminovitch Vygotsky (1886), psicologo soviético nacido en Rusia, tiene
un interés especial en la educacion y es considerado uno de los maximos exponentes
en el contexto educativo, cultural, social y artistico. Se inspira en el tridangulo
educativo de quién aprende, quién ensefia y los contenidos e interacciones sociales
que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje, como factor primordial del

mismo (Ledesma, 2014).

Vygostsky, en su obra Pensamiento y lenguaje, desarrolla la teoria sociocultural,
estableciendo la importancia e influencia del individuo con la sociedad en la
conformacién de los procesos cognitivos. Sostiene que el ser humano en su
educacion tiene una experiencia heredada, individual y social que genera procesos
psicoldgicos superiores de autorregulacion y de respuesta adaptativa y activa al

medio, manifestandose a su vez en su conducta.



Acerca de esto, Ledesma (2014) comenta que el lenguaje es el instrumento
fundamental para que el individuo desarrolle el pensamiento y que este a su vez es
una construccion del lenguaje. Asi lo expresé el mismo Vygotsky en el 2001: “Por
eso, el pensamiento y lenguaje son la clave para comprender la naturaleza de la

conciencia humana” (citado por Ledesma, 2014; Solano, 2015).

En la teoria sociocultural, Vygostsky establece que un nifio con funciones
psicolégicas y de conducta basicas al crecer adquiere una actividad psiquica
superior gracias a procesos cognitivos por el uso de herramientas fisicas o
intelectuales, asi se puede observar la organizacion de las mismas en el trabajo y la
cooperacion social. Lo que marca la diferencia es el uso del lenguaje, por ello se
plante6 una hipdtesis: la gente analfabeta y la gente con estudios y dominios de la
lectoescritura tienen distintos niveles cognitivos y actividad psiquica; dicha
afirmacion no se comprobd a méas que el uso del lenguaje y las actividades psiquicas

superiores.

En esta teoria Vygotsky trata de responder a la pregunta ¢cémo aprende el nifio?;
es decir, ¢como adquiere funciones cognitivas superiores? Por respuesta sostiene
que esto es posible gracias a la interaccion con el mundo que le rodea y por el uso
de herramientas; entonces se da un aprendizaje mediado o sociocultural porque las
herramientas que intervienen entre el individuo y el entorno normalmente son de
tipo social o cultural. Asi tenemos un papel de mediacion (Benavides y Pacheco,
2013; Radford, 2014).

Actividad y medicacion

Para Vygotsky el desarrollo humano es un proceso cultural, por tanto, las
actividades que este realice tienen un papel relevante, pues superan la reflexion
pasiva. De este modo, establece que las funciones superiores llegan a desarrollarse

mediante la practica instrumental de interaccion y cooperacion social, y plantea:

e Que por el uso de herramientas como el lenguaje la persona se adapta a la

realidad y la transforma, transformandose a si mismo.
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e Que esta adaptacion se da mediante la interactividad; es decir, por un
conjunto de acciones culturalmente determinadas y contextualizadas en

cooperacion con los otros, una actividad mediada socialmente.

Asimismo, sostiene que el aprendizaje no es una construccion individual, sino
que esta mediado por la utilizacion de herramientas que contribuyen a la
transformacion del contexto social en el que se desenvuelve el individuo. Dicho de
otro modo, los procesos psicoldgicos especialmente los superiores tienen su origen
en la vida social, gracias a las interacciones sociales, a la participacion en
actividades reguladas culturalmente; asi se comprende la base de esta teoria

historico cultural (Fernandez, McAnally y Vallero, 2015).

Niveles de desarrollo

A esta teoria también se la llama andamiaje. Es una forma gréfica en la que se
puede explicar que hay un nivel de desarrollo real al cual se podria considerar una
zona donde el individuo se siente a gusto porque la domina. Para crecer o
desarrollarse necesitara de la ensefianza y guia del maestro que, como un andamio,
sostendra y apoyara el aprendizaje; asi alcanzara al nivel de desarrollo potencial.
Entonces, se tendra un espacio donde domina lo que sabe y otro, en el que, con
ayuda, logra alcanzarlo. Esta es la zona de desarrollo proximo en la que tiene
influencia el docente. Estos niveles van cambiando o superandose (Ledesma, 2014;
Wertsch, 1985).

Para Vygotsky, el adolescente se halla en la “edad de transicion™ que habiendo
participado de las zonas de desarrollo a partir de las experiencias de un buen
aprendizaje logra apropiarse de la cultura de su entorno, haciéndose una
“concepcion del mundo”. Este es un plano de la voluntad y de la conciencia que
estd ligado a la vivencia de la libertad y pasa de una experiencia inmediata a un
pensamiento conceptual por medio de la interrelacion (Martin, 2016).

Vygotsky explica la transformacion de los procesos psicologicos elementales en

otros mas complejos. El aprendizaje y desarrollo en la produccion e interaccién
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social sirven para mejorar el nivel de vida. Al respecto, Radford (2014) afirma que
el aprendizaje es concebido como un entrenamiento; de ahi que lo relevante de la
participacion —con base en la linea de pensamiento de Vygotsky— es la
internalizacion; es decir, la reconstruccion interna de operaciones externas, pues los
procesos mentales internos ocurren posterior a los que se dan por la mediacion de

la actividad externa.

En la teoria sociocultural, Vygotsky indica que el individuo también adquiere
conocimientos a medida que interactUa e interviene en el contexto social; ademas
destaca la participacion proactiva que esto tiene con el ambiente que le rodea,
alcanzando asi su desarrollo como fruto del proceso colaborativo. Visto de esta
forma, el aprendizaje se desarrolla mediante la interaccion social adquiriendo

nuevas y mejores habilidades (Bond, 2015).

Zona de desarrollo préximo (ZDP)

Nivel Tutor

(zDP)
Nivel Potencial

Nivel Real

( Andamiaje |
‘ Aprendiz ‘ Participacion Tutor ‘
\ guiada ' /

Gréfico No 1. Diagramacién que explica la Zona de desarrollo préximo
Elaborado por: Erika Camino, 2019
Fuente: Vygotsky, 1886.

En 1943 Maslow presento la teoria de la jerarquia de las necesidades en la cual
coloca como punto inicial a la motivacion y la ordena en cinco niveles en una
estructura piramidal, poniendo a las necesidades basicas en la base y a las
necesidades racionales en la parte superior: fisiologicas, de seguridad, sociales, de

autoestima y de autorrealizacion (Mera, 2013) (ver Gréfico 2).
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Se debe considerar, segln la idea de Maslow, que se activara la motivacion para
satisfacer las necesidades, cuando se logre complacer las de un nivel inferior,
ademas, asi se activaran gradualmente las superiores. Entre las necesidades basicas
se encuentran las de seguridad y sociales, entrando aqui la interaccion con los otros,
espacio donde el individuo crece, aprende e intercambia sus saberes y la cultura que
lo caracteriza (Sergueyevna y Mosher, 2013).

t?’ Afiliacion (Amistad, afecto, intimidad
sexual)
o
> seguridad (Seguridad fisica, de empleo, de
i -(? recursos, moral, familiar, de salud, de propiedad

privada)

Gréfico No 2. Pirdmide de jerarquia de necesidades de Maslow
Elaborado por: Erika Camino, 2019
Fuente: Abraham Maslow, 1943

En el tercer nivel de necesidades sociales se presenta las de pertenencia y amor,
estas incluyen el deseo de afiliacion, pertenencia y compafierismo y con ellas la
habilidad del sujeto para vivir armdnicamente con los demas en un dar y recibir
afecto. Resulta sencillo encontrar este entramado de relaciones en los recreos
escolares, pues en ellos se busca satisfacer la necesidad que tiene el individuo de
identificarse y tener comparfiia de otro ser humano por su aspecto afectivo y su
participacion social; por ello la comunicacion que se da al establecer amistades, al

pertenecer a un grupo y sentirse aceptado (Gutiérrez, 2013).

Un aporte especial constituye la teoria de aprendizaje social o teoria social
cognitiva de Bandura (1986); a esta se la puede considerar conductista por la

13



relevancia que le concede al refuerzo y a la construccion del conocimiento por parte
del sujeto. Su planteamiento habla de la imitacién, pues no solo se aprende por lo
que se hace, sino también por lo que se observa hacer a las demas personas; es decir,

por sus conductas, se da un aprendizaje por observacion o modelado (Ruiz, 2017).

En definitiva, el comportamiento —segun Bandura, citado por Torres (2016)—
depende del ambiente. En otras palabras, el aprendizaje social se da por imitacion
y surge gradualmente; asi se asocia el estimulo con la respuesta y se resalta el rol
del comportamiento observable que guarda un intangible: el pensamiento o
sentimiento con la certeza de que la mayoria de conductas son aprendidas y estan

influenciadas por el ambiente (Torres, 2016).

Modelo comportamental (solo estudia comportamiento observable / externo)

CAJA NEGRA no

ESTIMULO en el RESPUESTA

. se puede .
ambiente / i estudiar comportamiento

Medelo cognitive (puede estudiar cientificamente el comportamiento interno)

ENTRADA PROCESOS

" MEDIACIONALES
en el ambiente
eventos mentales

Grafico No 3. Procesos mediacionales
Elaborado por: Erika Camino, 2019
Fuente: Albert Bandura, 1986, citado en Torres, 2016

Para este estudio, resulta valiosa la teoria de Vygotsky ya que trata sobre el
aprendizaje social gracias al intercambio y el compartir; es un medio importante a
tomar en cuenta, pues, es en la interaccion cuando el individuo crece, se desarrolla
y transforma; aprende y perfecciona el lenguaje, las tradiciones y la cultura que le
rodea. En este caso el recreo escolar logra cubrir estas expectativas en el aprendizaje

informal.

Ademas, el recreo escolar también es posible considerarlo bajo la teoria de
Maslow que, entre las necesidades basicas y las sociales, se llega a una congruencia

perfecta para el desarrollo de la persona, pues, es en el recreo cuando se hace
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evidente la socializacion que los estudiantes tienen entre si por afinidad y sentido
de pertenencia. Finalmente, otro aporte que resulta significativo para esta
investigacion lo hace Bandura en su teoria de aprendizaje por imitacion; alli recalca
que aquello que se mira, se aprende y se repite, serd la forma en la que entre los
estudiantes aprenden acciones y actitudes, comparten juegos y fortalecen relaciones
(Bandura, 1986, citado por Torres, 2016).

Conceptualizacion del objeto y campo

Tanto estudiantes como docentes aprecian el tiempo libre de los recreos
escolares como tal, y este se manifiesta cada vez de forma méas cambiante. En
ocasiones puede ser poco formativo; frente a esto es necesario aclarar los conceptos
que se emplearan en este estudio en dénde el objeto y campo de estudio confluyen

en la misma realidad.

Tiempo libre. Es el periodo disponible en el cual el individuo puede realizar
actividades que le otorgan un placer personal; generalmente no estan relacionados
con acciones formativas o laborales. El tiempo libre y la recreacion estan
relacionados entre si, siendo que el uno se desarrolla en el otro, y en ellos se dan
vivencias de interés y satisfaccion por una motivacién interna. El tiempo libre u
ocio es una necesidad tipicamente humana y varia de persona a persona; depende
de la percepcion que tenga de la realidad, resultando alguna accién particularmente
divertida, agradable, entretenida, placentera y relacionandolas como actividades
productivas y motivadoras (Aguirre, 2014; Chaparro y Leguizamon, 2015; Gil,
2010; Gomez, 2015; Lopez, 2016; M. Martinez, 1995; Mufioz, 2011; Zuluaga,
2014).

Recreo. Es un momento de descanso y entretenimiento, en el que se hace un alto
en medio de las obligaciones teniendo la posibilidad de distraerse, distender y
despejar la mente. En las instituciones educativas el tiempo del recreo esta
incrustado en medio de la jornada, proporcionando periodos de distraccion y reposo
de media hora o cuarenta minutos con el fin de que los estudiantes ocupen este

espacio para jugar, descansar, comer y relacionarse entre ellos fuera del aula. Una
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caracteristica fundamental de este espacio es el juego en todas sus manifestaciones
siendo esta la actividad que méas aceptacién tiene entre los estudiantes Alli los
docentes no participan explicitamente, pero se encuentran como acompariantes o
vigilantes asegurando un compartir dentro de las reglas de la convivencia escolar y
los alumnos se sienten libres de escoger sus propias actividades, aunque deban
mantenerse en los limites de la disciplina impuesta por la institucion a la que
pertenecen (Jarret y Waite-Stupiansky, 2009; De La Cruz, 2012; Gonzélez,
Restrepo y Agudelo, 2014; Gras y Paredes, 2015; Pérez y Collazos, 2007; Varela,
2015).

Pavia (2005, citado por Pefia, Rodriguez y Rojas, 2015) reconoce al recreo como
el periodo obligatorio incluido en la jornada escolar que se encuentra inmerso en el
contexto social, histérico y cultural. Alli los estudiantes comen, van al bafio y se
relacionan con sus comparieros entre charlas y juegos de acuerdo con su edad, por
eso se lo puede identificar a modo un escenario espacio-temporal del contexto
escolar que favorece el juego libre y la convivencia escolar y una excelente
oportunidad para la préctica de la actividad fisica (National Association for Sport
and Physical Education, 2006; Martinez, Aznar y Contreras, 2015; Pefia, Rodriguez
y Rojas, 2015; Romero, 2015).

Descanso. Es un periodo de inactividad para el cuerpo o la mente, que permite
afrontar las actividades de trabajo o aprendizaje. El descanso o reposo, es el cese
momentaneo de una actividad, una pausa que permite reponer fuerzas; esta
relacionado con el uso libre del tiempo en el cual le es posible al individuo relajarse
o cambiar de actividades. Mediante el descanso el cuerpo y la mente se recuperan
y pueden continuar con las acciones requeridas (Bedoya y Bustamante, 2016;
Gonzalez et al., 2014; Lucas, 2013).

Recreacion educativa. Se basa en situaciones, vivencias y experiencias
satisfactorias y formativas relacionadas con el tiempo libre en el cual se alcanza
placer, satisfaccion que contribuyen a la autorrealizacion y consolidacion de los
valores, pues ayuda a la transformacion de la sociedad. La recreacion es
transformacion de la realidad cotidiana, del si mismo y de la interrelacion con los

demas, pues en ella el individuo se redefine y transforma la percepcion de la
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cotidianidad de la vida de la forma como se percibe a si y al mundo que le rodea; a
partir de lo cual experimenta y vive, y puede transformar la realidad en la que se
encuentra. La recreacion es un instrumento de educacion no convencional, que se
puede utilizar en el campo de la educacion formal y no formal. De este modo, al ser
libre igual cumplird los objetivos conscientes y previamente planificados por el
actor o los actores del mismo; entonces, la recreacién se convierte en un medio y
también en un fin (Buritica, 2014; Oliveros, 2015).

Juego libre. Es una manifestacion sociocultural realizada y regulada por quienes
lo viven sean nifios o adolescentes sin mediacion de adultos. En este tipo de
actividades se promueve la interaccion social. En estos espacios se desarrolla la
imaginacion, se crean reglas y se desempefian papeles que se acuerdan de forma
colectiva (Jarret, 2002; Gras y Paredes, 2015; Guadalupe y Sandoval, 2015;
Labrador y Morote, 2008; Pefia et al., 2015).

Juego intuitivo. Intuicion viene del latin “intuér” y es la facultad de conocer de
forma inmediata sin un razonamiento previo; se asocia con la mirada y el acto de
ver en la captacion de datos por medio de la percepcion o las ideas que surgen a
partir de ellas. Hay quienes la consideran como una facultad mistica del
conocimiento, una actividad cognoscitiva identificada con formas deductivas o
forma de un reflejo inconsciente que capta la esencia de las cosas como un
conocimiento directo; pero es de aclarar que se ha investigado poco acerca de la
intuicion (Builes y Manrique, 2018; Casas-Rodriguez, 2013; Roldan y Tisnés,
2018).

Al hablar de juego intuitivo, se evoca a la actividad que se hace por placer y que
al ejecutarlo se puede recurrir a un conocimiento previo, a una deduccion de
acciones o0 a una relacién que hace el individuo frente a algo que antes ha vivido.
Para la solucion de problemas el individuo cuenta con la fantasia y la creatividad,
pues construird lo necesario para controlar la realidad (Aquino y Sanchez, 1999;
Barrales, 2014).

Estrategia. Etimoldgicamente viene de las palabras griegas “stratos” ejército y

“agein” guia. Ha sido empleada desde la Antigliedad, especialmente en el campo
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militar. En ese contexto se refiere al alcance de objetivos con el uso de recursos; es
decir, que la estrategia tiene componentes tanto de planeacion como de toma de
decisiones, acciones o actitudes a realizarse para establecer una forma de pensar o

hacer las cosas.

Para Cadena (2010, citado por Contreras, 2013) la estrategia orienta el actuar
futuro, estableciendo un fin y poniendo un plazo que ubica el rumbo a tomar.
Ademas, con base en el pensamiento de Mintzberg, Ahlstrand y Larnpel (1998) para
definir la estrategia se presentan los siguientes puntos: el plan como la guia para
enfrentar la situacion, la pauta de accién para establecer las acciones a realizar, el
patron que hace relacion al comportamiento en el curso de las acciones, la posicion
sobre el entorno y la perspectiva para determinar las acciones a realizar (Contreras,
2013; Lukac y Frazier, 2012).

Varios autores presentan ampliamente la clasificacion de las estrategias —de
interés para este estudio— que corresponden a las de Gonzales Cabanach, Valle,
Rodriguez y Pifiero (2002), citados por Javaloyes (2016) que hacen referencia desde

la perspectiva del aprendizaje autorregulado; aqui se presentan cuatro tipos:

e Estrategias de autorregulacion a las encargadas del control y la
comprension.

e Estrategias cognitivas para referirse a las que codifican, almacenan y
recuperan la informacion.

e Estrategias motivacionales con las que se enfrentan a la ansiedad y les
permite implicarse en la tarea.

e Estrategias de gestion de recursos que incluyen la gestion del tiempo, el

entorno y la ayuda. (Javaloyes, 2016)

La recreacion, el recreo escolar y el tiempo libre han de constituirse en una
oportunidad dentro de las instituciones escolares, siendo que a partir de estos
espacios se alcanzan beneficios para el desarrollo de los adolescentes en su etapa
escolar. Y las estrategias que se empleen han de marcar la diferencia y la pauta para
un cambio de los recreos tradicionales a unos que aporten y logren un beneficio en

interrelacion y formacion de cultura (Cimted, 2018).
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CAPITULO 1l

DISENO METODOLOGICO

Paradigmas, modalidad y tipo de investigacion

Investigar el uso de tiempo libre en el recreo escolar ha sido posible gracias a la
utilizacion del paradigma mixto. De este modo, con el cuantitativo se realizé la
observacién naturalista bajo un cronograma establecido y aprobado por las
autoridades de la institucion en los horarios del recreo en diferentes dias como se
detallard después. Para esta observacion organizada se modificaron los espacios
recreativos con el fin de lograr el interés de los estudiantes del BGU, en
consecuencia, se manejaron tiempos, espacios y participantes; y con el cualitativo
se efectud la revision de bibliografia académica tomando paradigmas, teorias y
procesos que seran presentados en el marco tedrico y en base a los cuales se logrd

tomar decisiones para la intervencion en el periodo del recreo escolar.

Modalidad

Para este trabajo los tipos de investigacion aplicadas fueron: la descriptiva,
documental y de campo. Con la descriptiva se analiz6 cémo se desarrolla el
ambiente denominado recreo escolar; mediante la documental se asumen las teorias
que orientaron a la toma de decisiones frente a la realidad observada (quietud,
pereza, inactividad, entre otros); y la de campo se aplicé en dos momentos: en la
observacién inicial que determind el problema en mencién y, posteriormente, en la

intervencion directa con el objeto de estudio.
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Poblacion y muestra

Los actores del proceso investigativo son los estudiantes del bachillerato de la
Unidad Educativa Santa Mariana de Jesus de la ciudad de Quito, detallados en el

cuadro 1:

Cuadro 1. Poblaciéon y muestra

Estudiantes Hombres Mujeres
Primero BGU “A” 13 12
Primero BGU “B” 15 13
Segundo BGU “A” 14 13
Segundo BGU “B” 13 13
Tercero BGU “A” 15 14
Tercero BGU “B” 14 14
Total individual 72 78
Total 165

Elaborado por: Erika Camino, 2019
Fuente: Secretaria U. E. Santa Mariana de Jesus, 2018-2019

Técnicas e instrumentos

La investigacion se realiz6 mediante la observacién naturalista dirigida a la
poblacién del bachillerato; alli se intervino en los recreos escolares segun el
cronograma establecido. De acuerdo con Mufioz (2015), dicha observacion se
vincula a los problemas de la vida diaria y la intervencién en la misma llega a
satisfacer las necesidades y a comprometer las conciencias para provocar la
transformacion del medio (Atencio, Franahid y Palomares, 2016; Mufioz, 2016;
Oliveira, 2015).

Para la recoleccion de informacion se emplearon las bitacoras, a fin de ordenar
los datos obtenidos en las observaciones. En ellas se registraron ideas, fotografias,
videos, detalles, comentarios y sugerencias a partir de lo acontecido en el

experimento social.

La observacion naturalista se efectué en el recreo escolar y se aplicd segun

cronograma en el mes de enero y febrero de 2019, contando con el permiso
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informado de autoridades (Anexo N° 1) para levantar la informacion fotogréafica y
audiovisual. En adelante se presenta el detalle de las observaciones realizadas.

Cuadro 2. Cronograma de aplicacion

INVESTIGACION

22 |23 |23 |25 (28 |29 |4 |5 |11 |12 (183 |19

Oficic  para =]
institucion x ¥
educativa

1 Observacion
naturalista en el
objeto de estudio —
zin variables.

2 Chservacion
naturalista en el
objeto de estudio —
con materiales para X
jusgos de patio.

3 Observacion
naturalista en el
objeto de estudio — ¥ W
con  material  de
lectura.

4. Chservacian
naturalista en el
objete de estudio - X ¥
con los materiales
anteriores.

Elaborado por: Erika Camino, 2019
Fuente: Diagrama de Gantt, 1910

Bajo este tipo de investigacién la recoleccion de datos se evidencia de forma
verbal, audiovisual o en forma de texto e iméagenes gracias a la descripcion detallada
de los mismos. Se emplea la observacion y la bitacora, pues, lo que se valora es el
desarrollo natural de los sucesos, los cuales se van modificando en la interaccién y
conforme transcurre el estudio lo cual se construye en el inconsciente, lo

transmitido por otros y por la experiencia (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

Con la finalidad de profundizar en la investigacion, se realizé una entrevista
estructurada a las autoridades de la institucion; esto permitié conocer el
pensamiento y preocupaciones que son observadas por las personas responsables

del bienestar de los estudiantes.
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Operacionalizacion del objeto y campo de estudio.

En esta investigacion se identifica al objeto y campo de estudio como una misma

realidad: el recreo escolar y es en ella en la cual se va a intervenir.

La finalidad de la investigacion es brindar estrategias que hagan del recreo un
espacio donde el tiempo libre se use de forma adecuada; para lograrlo, en el proceso
se intervendré el espacio con algunas actividades que sin romper el cotidiano de los

recreos lograra modificarlo desde su interior.

Cuadro 3. Operacionalizacion del objeto y campo de estudio

Variables Dimensién Indicadores Items Instrumentos
Objeto y campo de Integracion Juegos Descripcion Observacion
estudio escolar Descanso de los recreos | naturalista

Lectura escolares Bitacora

Recreo escolar Actividades
Tiempo dispuesto en la Retos
jornada de estudio para
el descanso y la Convivencia Organizacién Entrevista Entrevista
recreacion de los Dialogos estructurada:
estudiantes. Compafierismo | Como es el

recreo en la

institucion?

Elaborado por: Erika Camino, 2019

Andlisis y procesamiento de la informacion

El trabajo de campo se detalla a continuacion de acuerdo con los instrumentos

empleados:

La observacion naturalista permitié encontrar actitudes que hacian del recreo
escolar un espacio pasivo, inactivo e indiferente. Al realizar intervenciones con
distintas estrategias se logro captar el interés y la intervencion de los estudiantes;
estas se desarrollaron segun el cronograma establecido. En adelante, se presentan

los aspectos mas relevantes de las bitacoras.
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Dia 1. Lunes 28 y martes 29 de enero de 2019

Graéfico No 4. Collage Observacion 1- Recreo comun
Elaborado por: Erika Camino, enero/2019
Fuente: Recreo de la U. E. Santa Mariana de JesUs, Quito

Se realiz6 dos observaciones sin intervencion, a fin de valorar la cotidianidad de
los recreos en la institucion. Los estudiantes en su mayoria comen, descansan
sentados o casi recostados en los patios y gradas, conversan y escuchan musica de
sus celulares mientras tratan de ocultarlos de la mirada de los docentes, quienes,
eventualmente pasan por los corredores vigilando el comportamiento. Algunos
estudiantes mantienen un cuaderno abierto intentando estudiar, haciendo tareas o
como compafiia del momento; muy pocos son los que emplean el patio escolar para

el juego de futbol, siendo estos Gnicamente los varones.
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Dia 2. Lunes 4y martes 5 de febrero de 2019

Grafico No 5. Collage Observacion 2. Juegos intuitivos
Elaborado por: Erika Camino, febrero/2019
Fuente: Recreo de la U. E. Santa Mariana de JesUs, Quito.

En estas observaciones se introdujo dos juegos intuitivos y conocidos por los
estudiantes (twister y punteria y punto, que es semejante al tiro al blanco), los cuales
al ser actividades tan populares facilitaron el acercamiento y la participacion sin

necesidad de una explicacion previa.

Al iniciar los recreos se not6 algo de inquietud y cierto recelo. La sorpresa del
encuentro del material dispuesto en el patio capt6 la atencion, pero se percibia un
respeto por no tocar nada, posiblemente creyendo que pertenecia a alguna actividad

exclusiva. Pasaron varios minutos antes de que un grupo de chicos tomara la
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iniciativa de empezar a jugar; muchos miraban y unos cuantos se acercaron para

unirse al juego.

Se detalla mayor acercamiento al juego de “punteria y punto” con cierto espiritu

competitivo y mucha naturalidad, incluso en la creacion de reglas y turnos entre los

interesados en participar.

Al terminar el recreo dos docentes pidieron a los estudiantes que dejaran de

jugar, pues, no hicieron caso al timbre de entrada a la hora de clase.

Dia 3. Lunes 11 y martes 12 de febrero de 2019

Grafico No 6. Collage Observacion 3. Actividades para trabajar
Elaborado por: Erika Camino, febrero/2019
Fuente: Recreo de la U. E. Santa Mariana de Jesus, Quito
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Para estas observaciones se dispusieron varias actividades alrededor del
patio. Se las colocd en carteles y fijadas al piso junto a un par de marcadores.
Alli se presentaron: sopa de letras, laberinto, crucigrama y las cinco

diferencias.

Al llegar los estudiantes al recreo, miraron los carteles, los rodearon,
leyeron y pasaron sin mostrar mayor interés; demoraron varios minutos
hasta que algunos se acercaron con el &nimo de realizar las actividades; en
las mas complejas se acercaron mas personas, pero al completar los retos se

retiraron.

Al finalizar el recreo, en algunos de los carteles se observo que los
estudiantes los habian decorado, colocando caras felices o pintando algln
espacio o imagen del cartel. En esta observacion la presencia de los

estudiantes fue escasa, su atencién se dirigidé mas a comer o descansar.
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Dia 4. Lunes 18 y martes 19 de febrero de 2019

Graéfico No 7. Collage Observacion 4. Fusion de juegos
Elaborado por: Erika Camino, febrero/2019
Fuente: Recreo de la U. E. Santa Mariana de Jesus, Quito

En estas Ultimas jornadas se dispusieron los juegos colocados en los dias
anteriores en que se habian efectuado las observaciones; cuando los estudiantes
salieron al recreo, se pudo observar la sorpresa y el reconocimiento que hacian de

los juegos. Varios se acercaron apresurados a ellos, mientras otros se dirigian al bar.

Al sentirse familiarizados con los juegos, empezar a jugar fue cuestion de
minutos. Cada dia se los veia disfrutar de las actividades, colocarse retos e

interactuar con chicos de distintos salones.
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Las actividades de los carteles eran las que menos tiempo captaban y las mas
rapidas en ser resueltas; en lo que ocupaban méas tiempo, era en las decoraciones

que hacian a los juegos.

Una mesa dispuesta con revistas (Anunciar, Ser Joven, Ser Peque y Ser Familia)
logro Ilamar la atencion en los ultimos momentos del recreo, especialmente de las
chicas, quienes las tomaban y se llevaban para ojearlas o leerlas; incluso se pudo

apreciar que docentes y religiosas se acercaban a mirar.

La observacion naturalista permitio con agrado ver cémo los estudiantes se
involucraban de forma espontanea en las distintas actividades que se dispusieron en
los recreos, siendo foco de atencion aquellos juegos en los que encontraban mas
movimiento e interaccion. Por ellos, se vio una creciente motivacion y novedad lo
que contribuyé a que poco a poco merme la inactividad, pasividad y quietud

observada al principio de la investigacion.

La entrevista con la rectora y vicerrectora de la institucion educativa se dio con
naturalidad y confianza, teniendo en cuenta tres aspectos con dos preguntas cada
uno: el ambiente (¢(Como es el recreo en la institucion? y ;Qué ventajas y
desventajas encuentra en el recreo escolar?); el segundo aspecto, acerca de los
estudiantes (EI tiempo libre de los recreos ;como lo emplean los estudiantes? y
¢ Qué considera que es esencial para los estudiantes durante el recreo escolar?); por
ultimo, sobre los docentes (¢En qué emplean el tiempo del recreo los docentes? y
¢Cree que los docentes gustan de acompariar el recreo escolar?). Estas preguntas
abiertas permitieron conocer el pensar y sentir de las entrevistadas desde su

experiencia docente y administrativa.

Entrevistadas:

e MSc Mireya Puetate — Rectora de la institucion

e MSc. Elizabeth Ortiz — Vicerrectora y docente de matematicas del BGU

Sobre el ambiente, las opiniones convergen en que el ambiente del recreo de
bachillerato es estatico, pasivo y que rara vez se los ve jugar; algunas de sus palabras

fueron:
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“Al salir al recreo varios se tiran en el patio, algunos comen, pero

realmente son muy estaticos; no se sabe como hacerlos jugar”.

“Sera la edad, pero los estudiantes de la basica elemental y media Si
juegan; son los del bachillerato a los que nada les entusiasma y es algo que

preocupa’.

Sobre los estudiantes, reconocen que a pesar de que sea un tiempo libre, es

preocupante la inactividad que viven; entre los comentarios que se dieron destacan:

“Se prohibio el uso del celular, para de alguna manera obligarlos al
menos a conversar entre ellos, porque si pudieran emplear el celular, se la

pasarian solo en eso”.

“¢Algo esencial para ellos? Ni comer, simplemente no hacen nada; son

treinta minutos de no hacer nada”.

Sobre los docentes, sus opiniones coinciden en que el contar con los docentes en
el recreo es por la obligatoriedad de los turnos que ciertamente son de vigilancia.

Algunos de sus comentarios fueron:

“Ellos caminan, miran, cuidan, en algunos casos evitan el bullying, pero
para ellos es una actividad que la hacen porque les toca. Creo que se debe a
la presion del sistema, la elaboracién de informes y, sobre todo, el que ya
no se puede tener una relacion libre con los estudiantes como era antes, que
se podia jugar con ellos y disfrutar sin ninguna malicia. Ahora, ya no se
puede y en cierto modo hay que cuidarse porque asi lo exige la ley; incluso
se ha dado capacitaciones para que los docentes sepan qué hacer y qué no

hacer, como hablar y que evitar con los chicos y chicas”.

“Y los docentes que no estdn en turno, estan en la sala de profesores,
algunos haciendo algo de su trabajo, pero la mayoria —como los
estudiantes— descansando, comiendo o mirando el celular. La inactividad

es general”.
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Como se evidencia, en las entrevistas se revel0 la preocupacion que existe por la
inactividad y monotonia que viven los estudiantes en el recreo, donde la mayoria
descansa y come sin ocupar casi los patios escolares. Ademas, existe una
inquietante distancia de los docentes que se puede describir como actitud vigilante,
pues, no se da un compartir de ellos con los chicos, sea en dialogos o juegos; y los
estudiantes que los perciben como inspectores listos para llamar la atencion ante un

comportamiento inadecuado.

En el didlogo surgid la posibilidad de ver el recreo como parte del espacio
formativo de la institucion, siendo que ahi se pueden afianzar las actitudes y las
ensefianzas de la casa y de la clase, y para ello la necesaria colaboracion de los
docentes que se inmiscuyan en esta realidad escolar para sacarle el mayor bien
posible. Alli se valoro las actividades propuestas para los estudiantes en los dias de
observacion de los que comentan que “lo novedoso atrae a grandes y a chicos”, y
valoran que, en el contexto de la institucion, los jovenes son moldeables y de
naturaleza buena, en relacién con lo que se sabe del medio; razén por la cual, seran
receptivos ante lo que se les proponga. Agregan que seria de su interés el

implementar alguna de las estrategias puestas en practica en la investigacion.
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Cuadro 4. Entrevista a autoridades

Entrevista
MNombre:
Cargo:
Fecha:

Preguntas: Respuestas:

1.- 5obre el ambiente:
:Coma es el recreo en |z institucion?

& Qué wentajas y desventajas encuentra
en el recreo escolar?

2.- 5obre los estudiantes:
El tiempo libre de los recreos dcoma lo
emplean los estudiantes?

& Qué conszidera gque es ezencial para
los estudiantes durante el recreo
escolar?

3.- 5obre los docentes:
:En qué emplean el tiempo del recreo
los docentes?

éiCree gue los docentes gustan de
acompafiar el recreo escolar?

Fuente y elaboracion: Erika Camino, enero/2019

Andlisis general de resultados

El didlogo con las autoridades constituyé un aporte especial, pues revel6 su
pensamiento fruto de su experiencia cotidiana y las preocupaciones que frente aello
tienen. Se encuentra consonancia entre sus anhelos y la motivacion que fue el punto
de partida para esta investigacion, obteniendo asi, campo abierto para la
investigacion. De esta forma se recibio la aprobacién del cronograma para
implementar la observacion naturalista en la cual los recreos eran intervenidos por
parte del investigador con distintos materiales que propiciaban actividades
recreativas en las que se participaron de forma espontanea los estudiantes y algunos

docentes.

La observacion naturalista resultd enriquecedora. Los juegos y actividades

tuvieron mucha acogida; mas aun aquellos en los cuales terminaban y
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recomenzaban una y otra vez. Se mantuvo un interés activo entre los participantes

y se generd inquietud en aquellos que miraban desde fuera.

Al intervenir en los recreos se encuentra de inmediato el interés y la acogida; los
estudiantes intuyen los juegos y participan de ellos con entusiasmo. Este fue un
espacio adecuado para evidenciar algunos valores que se accionaban de forma

natural; asi se tiene:

Solidaridad: Buscan integrar a mas chicos.

Inclusion: Después de mirar un rato, invitaron a un chico con
capacidades especiales para que intentara jugar con ellos.

Alegria: Disfrutan de los juegos.

Perseverancia: Al tratar de cumplir los retos y las reglas por ellos
establecidas.

Diélogo: Su apertura para dialogar y buscar ayuda.

Al incrementar materiales diversos en el transcurso de las observaciones, se notd
como la intervencion modifico el ambiente y capto la atencion de los estudiantes.
De esta manera, al proporcionar diversos recursos ludicos los estudiantes se

involucraron en las actividades manteniendo un liderazgo.

Yaen las entrevistas, las autoridades explicitaron su preocupacion por la quietud
que viven los estudiantes del BGU en el momento del recreo escolar y que coincidio

con la motivacion que fue el punto de partida para esta investigacion.

Era comun el contemplar a los estudiantes en actitud desinteresada e inactiva,
inquietando a las autoridades, quienes han tomado varias decisiones en procura de
que en algo cambie el ambiente. Entre las decisiones destacan: la prohibicion de
uso del celular y los turnos para vigilancia del recreo por parte de los docentes. Se
debe reconocerse que estas medidas no han dado el fruto deseado. Por lo que

esperan que la investigacion deje frutos para aplicarse en el futuro.

El didlogo con las autoridades y las observaciones realizadas permiten
considerar la importancia de la creacion de estrategias para el uso adecuado del
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tiempo libre en el recreo escolar, y que a su vez sirvan de incentivo para proveer

espacios afines al esparcimiento en donde se desarrollen las estrategias presentadas.

Concluida la elaboracidn de estrategias se presenta el material a dos expertas en
el area educativa y con amplia experiencia, mismas que fueron avaladas por la
Universidad Tecnoldgica Indoamérica para su valoracion; a ellas se explicd la
problematica que fue motor para la investigacion y la propuesta con la cual se
pretende dar respuesta y solucion a la realidad observada. Se obtuvo de ellas la
validacion del material como adecuado para ser aplicado en las instituciones

educativas.
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CAPITULO 111

PRODUCTO

Propuesta

Estrategias para el uso adecuado del tiempo
libre en los recreos escolares del BGU en la U.
E. Santa Mariana de Jesus, Quito
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Definicion del tipo de producto

El siguiente documento nace como resultado de la investigacion de la realidad
que vive la Unidad Educativa Santa Mariana de Jesus en el uso del tiempo libre en
el recreo escolar. Por su intermedio se atendera a los estudiantes gracias a la
presentacion de diez estrategias para dinamizar y motivar el uso adecuado del

tiempo del que los escolares disponen durante la jornada escolar.

Mediante este instrumento, se propone actividades con materiales asequibles, los
cuales, al ser dispuestos en rincones del patio escolar, seran atrayentes para que
tanto estudiantes como docentes puedan aprovecharlos como espacios de
distraccion y compartir, haciéndolo un espacio formativo para el crecimiento

personal, la transmision de cultura y el bienestar de la sociedad.

Explicacion de como la propuesta contribuye a solucionar las insuficiencias

identificadas en el diagndstico

De acuerdo con los datos analizados, se considera la importancia de generar
estrategias para que los recreos se conviertan en parte activa del proceso de
formacion integral. Con este documento se suministran varias estrategias para
dinamizar el recreo, las cuales, dispuestas en el espacio del patio, sean asequibles
para la distraccion y el compartir de estudiantes y docentes. Estas seran adaptadas
al contexto dado que, al ser actividades conocidas o intuitivas, el jugar con ellas
sera sencillo y hara que el tiempo libre sea bien empleado, tanto en el descanso

como en la distraccion y socializacion.

Dependera de la institucién y la realidad que viva para prever la regularidad con
que se implementen nuevas actividades y los responsables de su implementacion,
pudiendo ser estos: las autoridades, los docenes o los mismos estudiantes de afios
superiores, teniendo como premisa que la relacién entre iguales se da con mayor

naturalidad.

Asi, el estudiante al encontrarse en este tipo de ambientes podra relacionarse

mejor con sus iguales y practicara valores indispensables en las relaciones
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interpersonales. Ademas, se fortalecerd la transmision de cultura, la satisfaccion de
las necesidades de aceptacion y pertenencia, asi como el desarrollo pleno en su

etapa evolutiva desde la integracion escolar y la convivencia.

Objetivos
Objetivo general

e Validar estrategias para el uso adecuado del tiempo libre en el recreo

escolar.
Obijetivos especificos

e Adaptar estrategias para el uso adecuado del tiempo libre en el recreo
escolar.

e Socializar a la comunidad educativa el documento de estrategias del uso
adecuado del tiempo libre en el recreo escolar.

Elementos que la conforman

Las estrategias estaran organizadas de la siguiente manera:

Estrategia 1. Punteria y punto
Estrategia 2. Crucigrama
Estrategia 3. Sopa de letras
Estrategia 4. Laberinto
Estrategia 5. Cinco diferencias
Estrategia 6. Toma y lee
Estrategia 7. Rayuela
Estrategia 8. Lanza aro
Estrategia 9. Cubos

Estrategia 10. Twister
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El formato en el que se presentan las estrategias indica: el nombre del juego; el
objetivo que se persigue en el mismo; los materiales que se necesitan para
elaborarlo; los beneficios que aporta el juego, alguna recomendacion y enlace del
juego en dénde se lo puede encontrar o como se desarrolla y, por ultimo, la
descripcion de como se desarrolla el juego. Todo esto acompafiado de una
ilustracion del mismo.

Premisas para su implementacion

Antes de emplear las estrategias para el uso adecuado del tiempo libre en el
recreo escolar, las autoridades y docentes de la institucion deberan conocer el
documento de estrategias y socializarlo con los estudiantes.

Es importante que se elaboren los materiales necesarios para los juegos, ademas

de la adecuacidn de rincones para el uso libre de los mismos.
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Estrategias para el use
del tiempo libre en el recreo escoldi

Erikd Alejandra Camine Herrera
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El juepo es una activad en la que &l cuerpo ¥ la mente
generan movimiento, emociones, ¥ demis espacios que
en conjunto determinan un nivel de satisfaccidn y llevan
a los seres humanos de cualquier edad a continuar y no
dejar de realizarlo. Parto de esta premisa, porque al revi-
sar la propuesta de la joven Maestrante Frika Caminag,
puedo trasladar un sinnimero de idess que apuntan a
la primera, demastrando en que el centro del aprendi-
raje siempre serdn los estudiantes, a través de espacios
bien logrados, en este caso; por los maestros. Resalo
al mismo dempo, la importancia de haber tomado en
cuenta un spacio del sector educativo que casi nadic
lo visualiza, considerando, ademds, que es uno de los
mis enriquecedores de la jornada en el medlr vivend de
la comunidad educativa, el famoso y siempre esperado
"recren” ambicnte que necesita ser uiilizado de manera
iddnea, a través de estraregias bien logradas como las que
rccugccsb:dmunmm chucmstandadrmia.gmdu]r
felicitacién 2 la autora durante este proceso formative,
que, a lo larpo de dos afios, deja un producto loable para
las presentes ¥ futuras generaciones, demostrando de
manera directa que la ciencia a ravés de la educacién e
para disfrutarla y compartirla.

Marco Vinicio Pérer Marvier




Presentdcion

Es dificil decir ddnde empicza la educacion, pero lo que es cierto o5 que mu-
chos al referirse a esta ctapa del Du-lc-gin, la evocan como «fa mzjard’e la wicdgn.

Todos recordamoes la época estudiantil con especial afecto, cudntos amipos.
Los rincones tendrizn tanto que contar, especialmente el patio del recreo por
esta realidad nacen las interrogantes: ;qué sucede hoy en los recrens escolares?,
jpor qué sc observa tanta quictud?; con ellas empezd la investipacion que
brinda comao fruto el presente material, ya no para describir lo que se hace en
el uso del tiempeo libre en el recreo escolar, sino como una propuesta de lo que
se puede construir. Asi, pongo 2 su disposicidn diez enmaregias para dinamizar
¥ motivar el maravilloso tiempo del que tenemos varios v gratos recuerdos.

A través de este material se proponen algunas actividades a.chptadaa dr:jucgm
tradicionales que han tenido historia y que presentan midltiples beneficios, los
mismos se pu.cd.cn realizar con elementos asa:qu.il:r].cs, que, al ser d.lsp‘u:sbus en
rincones del patio escolar, serin atrayentes y aprovechados como espacios de
distraccidn donde se podrd compartir; haciendo de él un espacio formativo
que favorezca el credmicnto personal, la transmisién de cultura y ¢l bienestar
de la sociedzd, todo esto con la consecuente satisfacdidn de las necesidades de
aceptacion y pertenencia.
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ws Material:

Loe implementos necesarios ranto para la

elaboradon de juego como pana jugardo.
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Beneficio:

Los aportes positivos que
tiene el desamrollo del juego.

Descripeién:
El paso a paso del desarmollo
del juego.

Fecomenddeiones:

Consejos dtiles que facilitaran
la elaboracién o el desarrollo
del juego.

Coenéctate:

Un espacio para que te enlaces
con mis informacion acerca
del juego.

Pedicatoria. ... 7
Estratepia 1- Funteria y punte....... &
Estrategia 2 Crusigrama e, 10
Estratepia 3.~ Sopa de lefras.......... 12
Estratepja 4.- Laberinfe ... 14
Estratepia 5.- Cince diferencias ... 16
Estrategia G- Tema v lee . 12
Estrategia 7.- Fayuela 0
Estrategia 8- Lanza aro . 22
Estrategia 9.- Cubes oo 24
Estrategia 10.- 7o Fo i, 16




Un nifio susurra en el alma mantener des-
picroo el espiritu del jucgo, ese nifio vive en

ti ¥ en mi.

Dedico este material al nifio que wdos [leva-
nmsdﬂn:m,alcsmcjnrﬁ recuerdos vividos
mdmlcginyahsqu:m.hpudmm
Y de manera especial & Anpélica ¥ Apustin,
mamad y papd que saben como despertar a ese
nifmint:nﬁurrs:rsicnmr:dnidndiq:ﬂ.mu

}rlamn:im pronta.




Les contaré una historia personal, hace tiempo atrés, cuando aiin estudiaba en el colegio,
disfrutaba de los descansos en el patio, pasar en calma. Un dia me puse a pensar como
seria mi futuro, trabajar, estudiar, sin duda escribir estaba en los planes. Han pasado los
afios y aqui estoy, escriblendo para ustedes.

1. Punteria y punte

Ob)etive: Conseguir la mayor
cantidad de puntos al acertar los lanza-

Materiales

e Un pléstico con recortes
de figuras geométncas
que responden a un
punlaje.

* Bolas de ping-pong.

ol
N
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Beneficios:

* Favorece el desarrollo de la motricidad gruesa.
* Ayuda a afinar la punteria.
* Permite la prictica del respeto de los turnos.

Descripcion:

Para la creacién de este juego se necesita una lona en la cual se dibujarin dife-
rentes figuras geométricas para cortarlas.

A estas figuras es conveniente repasarles los bordes con cinta aislante, puede
ser del mismo color o de colores diferentes, con la finalidad de que no se des-
garre la lona con un golpe fuerte.

El jucgo consiste en conseguir la mdxima puntuacién en 10 tiros del balén.
A cada figura se le puede asignar un puntaje.

Recomenddcién:

Es necesario que los balones dispuestos para el jucgo tengan el suficiente peso,
pues si son livianos no favorecerin los lanzamientos.
Podrian ser balones de tenis o creados a partir de medias con relleno de semillas.




Necesito una respuesta répida i qué pasaria si tuviéramos todas las respuestas?
A) iSacar diez en todas las pruebas?

B) ¢Buscar cada dia més preguntas?

©) élnventar nuevas respuestas?

Si algo nos gusta son los retos, por eso me encantan los crucigramas, ver lo que sé y

aprender més.
Z. Crucigramad

Ob)etivo: Desifrar las pistas
para llenar el crucigrama.

Materiales

® Cartulinas con el crucigra-
m3 organizado.
* Marcadores.
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Beneficios:

*  Facilita la concentracién.

* Adquiere nuevos conocimientos o recuerda los aprendidos.
* Fomenta el aprendizaje.

* Previene el deterioro cognitivo.

Descripcion:

Para el desarrollo del juego, el jugador debe leer las referencias que se encuen-
tran divididas en dos zonas (una horizontal y otra vertical). Cada referencia
tiene un nimero que no se repite ¥ que se encuentra asociado a la palabra

oculta en el crucigrama.

Recomenddcién:

Este es un juego muy conocido, pero debe ser variado para que capte la aten-
cién de los estudiantes.
Podria ser elaborado tomando en cuenta la realidad institucional.




En la mafiana del 4 de febrero de 2019 a las 06:30 horas, Alejandra se desperté bastante
emocionada. Habla sofisdo en lo que harla ese dia: un patio, juegos y risay sin duda,
algo grande la esperaba. Transcurié una mafiana tranguila hasta que legé el recreo; pensé
dislrutar come siempre de mirar los juegos v escuchar las risas, pero un abraze L sorpren-
diés por la espalda, era Marco quien la reté: = a ver quién encuentra més palabras en esa
sopa = y |a alegria no pars.

3. Sepa de letras

0B )etive: Encontrar las palabras
escondidas en distintas direcciones

Materiales

* Cartulinas con el cruciara-

IR ¥

RTS ma oreanizado. 0

FOE Marcadares. 4

0 oV [T

BKE JM LIWGOTGXYXARDVYFE
oW A PJIJWOAEBAODY FRBHNYHNLU
CPOG ETIMUBAIHUYPXS ZO
0TLZEI! CJLOEJEKGALAADDT
Jag i1 lau YAERYKQIMPVEEKEYAS
¥ FJADE JERRBRHNCAWRBMHMIADI
DYFPLTHM ESDAQOZWEB IWDERBE
AAEDA BCONUIWRHEBRON I B
BHNHEZXU CEEVEDSXMUAMNRETPA
00 uRMU RLINOWEFBOTHNIEKLA
BADY ZA ENASUSATERAZAND?Z
BNARDR TLEKIRJERUS ALENSE
gDl TVE AHODERUFEKERY | A AWX Y

oooxXOoOMMEmes DEMMXI - =
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Beneficios

*  Facilita la concentracidn.

*  Facilita el aprendizaje.

* Incrementa lz habilidad de observacion e identificacion.
* Previene el deterioro cognitivo.

*  Mejora la percepeidn de bisqueda de palabras.

*  Favorece el desarrollo de la memoria visual.

I.T'r'.ﬂ-:_rq}mqun

Se crea una sopa de letras para disponerla a los estudiantes.

Al ser una actividad intuitiva y muy popular &5 accesible a todos quicnes quic-
ran jugarla.

Puede ser un juego individual o colaborativa.

Quien descubre una palabra la encierra para distinguirla de las demas.

Fecemenddcien:

Se puede colocar uno o dos marcadores para los jugadores,
Es necesario colocar las palzbras que se pide buscar a fin de orientar o trabajo que
realizarin los estudiantes.




Imaginemos que te encuentras en un laberinto, no logras hallar la salida y necesitas que
alguien te ayude; de repente, una columna con una punta de gralito se acerca y frente &
i traza una linea, no sabes si correr en sentido contrario o seguir el rastro; algo dentro de
li te incita a continuar. ..

4. Laberinto

0 'I‘] =11V o: Descubrirel camino
correcto desde la entrada del laberinto
hasta la salida.
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Beneficios:

* Facilita la concentracién.

*  Fortalece la capacidad de prestar atencién.
* Previene el deterioro cognitivo.

* Ayuda ala resolucién de problemas.

Descripecion:

Se crea un laberinto y se lo imprime en una cartulina, al ser una actividad
intuitivay muy popular es accesible a todos quicnes quieran jugarla.

Puede ser un juego individual o colaborativo.

Se inicia en la salida y se sigue un camino hasta llegar a la salida, s vuelve a
intentar cuando el camino inicial no es el correcto.

Recomenddcibn:

Se puede colocar uno o dos marcadores para los jugadores.
Es conveniente el colocar frases que animen la realizacién del trabajo.




Entusiasmade por tu gran capacidad visual, has lograde mirar cosas imperceptibles ante
los cjos de bos demds, estis dispuesto a aceptar retos, de pronio se acerca Leonor y te
presenta una imagen: encuentra las diferencias, son cinco » te dice: Sondes confiade ¥
buscas dando una breve mirada. Pero nada, no encuentras nads, asl que te defienes en la
liming, jne puede serl; solo hallss cuatro. FCudl es la que falia?

L. Cince diferencias

Objetive: Descubrirlas cinco
diferencias existentes en un par de imd-
genes aparentemente iguales.

Materiales

* Cartulinas con las cinco
diferencias.
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Eeneficies:

* Potencia la percepcidn visual ¥ la atencidn.
*  Estimula la inteligencia.

*  Previene el deterioro cognitivo.

* Ayuda ala resolucisn de problemas.

[.T'{-.F\r.rwpc.iun.

Este ejercicio logra potenciar la percepcin visual y la atencién, puss estimula
a buscar diferencias entre dos imdgenes aparentemente ignales.

Al encontrarlas el estudiante las encierran en un circulo.

Esta actividad puede ser realizada tanto de forma personal come individual.

Recomenddcién:
Se puede colocar uno o dos marcadores para los jugadores.




Cuando se trata de leer, hay que distinguir lo que se busca: los adultos se concentran,
los nifios buscan liminas, los adolescentes se fascina por el misterio, las mujeres por el
romance, los hombres por la aventura, pero 1, dime qué buscas?

b. Toma y lee

OB et ivo: Disponer libros o
revistas de interés juvenil para que acce-
dan a ellas en beneficio de la lecturay el

conocimiento.

Materiales
® Libros o revistas.

(

(=
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Beneficios:

* Estimula la inteligencia.

*  Favorece el desarrollo de la memoria.

* Incentivar la concentracién.

* Fortalece la capacidad de prestar atencién.
* Previene el deterioro cognitivo.

Descripcion:

Se pretende crear un rincén de lectura, para ello se dispondrin sobre una mesa
varios cjemplares de libros o revistas de interés juvenil.

Un letrero con la invitacién «Toma y lecs y si se cree conveniente las reglas

de uso que se pide seguir, sea para quedarse con el material o para devolverlo.

Recomenddciéen:

Colocar distinto material de lectura, entre ellos pueden contar libros o revistas.
Es recomendable el colocar un letrero que invite a la lectura y dar a conocerssi
hay alguna indicacién del uso del material.




Fue por ti Gabriel que aprendi tantas cosas y recordé otras mds, es lindo volver a sentirse
nifios y hacer lo que nos hace felices sin temor al qué dirdn. Y qué tal si contagiamos esta
alegria. . .» era Gabriel en sus acostumbrados monélogos antes de salir emocionado &l * Favorece el desarrollo de la motricidad gruesa.

recreo, hoy jugaria la rayvela que aprendié con su paps. * Ayuda a afinar la punteria.
* Permite la prictica del respeto de los turnos.

Peneficios:

Rdyueld

De Scripe ion

Se empieza a jugar situindose detrds del primer mimero, con la piedra en la
mano para lanzarla. El cuadrado en el que caiga se denomina "casa” y no sc
puede pisar.

Se recorre el circuito saltando a la pata coja en los cuadrados, o con los dos
pics si sc trata de un cuadrado doble.

Si se pierde el equilibrio o la piedra se sale del cuadrado, se pierde el turno y
pasa al siguiente jugador.

Ob)etiveo: Pasarla piedra de cua-
drado en cuadrado hasta llegaral 8 0 10
y volver a la casilla de salida.

Recomenddcién:
Este juego tradicional debe disponerse en una parte visible del patio.
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Hace como siete u ocho aios lei Cinco panes y dbs peces de Mons. Francisco Van
Thuan y en su primer pez algo me cautivo: «Vivir el presente colméndolo de amors, cada
dia por cualquier motivo viene a mi mente esta frase, cudnta riqueza en el vivir conscien-
temente el momento. En estos dias he visto a los nifios jugar, cudnta felicidad hay &l vivie
en el aqui y ahora.

&. Lanzda dro

Objetive: Conseguir la mayor
cantidad de puntos al acertar los lanza-
mientos.

Materiales

* 2 bozos de madera
cruzados.

® 5 baras para puntuacién,

® 5 aros para lanzar.
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Beneficios:
* Favorece el desarrollo de la motricidad gruesa.
* Ayuda a afinar la punteria.

* Permite la prictica del respeto de los turnos.
* Desarrolla y mejora la coordinacién.

D(’.Scl‘ipcicn:

Para armar el juego se deberd cruzar las maderas creando una cruz y colocar
las barras de puntuacién en los extremos y medio.

Para darle mas vidaal jucgo es conveniente pintar de colores vivos y hacer que
coincida el color de cada barra de puntuacién con la del aro para lanzar, asi el
reto es acertar el color del aro al de la barra de puntuacién.

Este jucgo es adecuado tanto para jugar en interiores como en exteriores y

apto para cualquier edad.

Recomenddcién:

Colocar los aros en un lugar visibles para los estudiantes, en la forma que
deben quedar cuando jueguen, cada color de aro en su correspondiente barra
de puntuacién.




Todos alguna vez hemos sentido el deseo de tener algin siper poder y si te sucedié a Beneficios:
ti no te extraiies de Gustavo, &l deseaba lo mismo, ansisba conocer lo que sentian los

demds, atravesar las paredes que consciente o no cada persona pone como mecanismo * Favorece el desarrollo de la motricidad gruesa.
de defensa. Cierto dia le pregunté: «j para qué quieres eso s, su respuesta me conmovié: * Ayudaa afinar la punteria.
«deseo hacer que todos se sientan bien y guarden siempre buenos recuerd * Permite la prictica del respeto de los turnos.

* Desarrolla y mejora la coordinacién.

9. Cubos

Descripcion

Obiet Para armar el juego s necesario asegurar la madera de forma vertical como se
ca)n;ig:l;l d::‘ll):nmsc:;l?:cﬁ i:smym- indica.en la referencia, pintarla de un color atrayente y que contraste con los
salexitos Ascgurar con clavos o tornillos los baldes a la madera y numerarlos empezan-
do desde el mis pequeiio.

Se disponen pequeias pelotas para que las tomen y lancen al balde que deseen.
Quicn consiga mds puntuacién en diez tiros, es ¢l ganador.

Materiales

* Madera,

® Tres baldes de distinto
3maho.

* Pelotas. Es necesario que los balones que se dispongan para el juego tengan el suficiente

peso, pucs si son livianos no favorecerdn los lanzamientos.

Podrian ser balones de tenis o creados a partir de medias con relleno de semillas.

Recomenddcién:
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Erika se levanté con la alegria de siempre, el recrec habla empezade. De camine al patic,
ohiservé que un juego del cudl dishutaba muche estaba colocado en la esquing, junto &l
bar; estudiantes inquietos pasaban de un lugar al otro, pere nadie se animaba a jugarlo.
<51 fuera indiferente come los demds, nada cambiarla, pero la clave estd en ser distinio= se
dijo ¥ se animé a jugar, siendo este el inicio para que otros chicos también se animaran.

10. Twister

0 i:‘_]f.*ih'ﬁl Caolocar la mano ylo
el pie en el color indicado sin dejar que

tu cuerpo toque el piso.
X
Materiales

* Ciculos en custro colo-
res (rojo, amarillo, azuly
verde) en un didmetro de
18Bem.

Lna ruleta para desigriar
los colores y las partes
del cuerpo (mano o pie)
que deben intervenir.
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Benelicios:

*  Compartir en grupos pequefos.

*  Destreza fisica y coordinacién motora.

*  Favorece ¢l desarrollo de la motricidad gruesa.
*  Permite la prictica del respeto de los turnos,

[.jﬂﬂf.r‘il'lﬁiﬂﬂl

Para este juego se puede emplear cualquier material en la creacidn de los circu-
los, ya sea cartdn y pintura o fomix aprovechando el color que ya tiene.

La ruleta puede ser dibujada o impresa; es importante que pueda girar libre-

mente las manijas a fin de favorecer el juego.

Se juega con 24 circulos de colores, organizados en cuatro filas de seis circulos
cada una. Cada fila tiene circulos de un color en especifico: verde, amarillo,
azul y rojo.

La ruleta tiene 16 circulos organizados en cuatro cuadrantes. Cada cuadrante
tiene cuatro circulos, uno de cada color y corresponde a una mano o pie de-
recho o izquierdo.

*  Dos jugadores: Uno frente al otro en los extremos mds estrechos con un
pie en el circulo azul ¥ otro en el amarillo.

* Tres jugadores: Dos se colocan come se indicd anteriormente y el tercero
coloca sus pies en los dos circulos rojos centrales.

* Cuatro jugadores: Los cuatro jugadores se colocan frente a frente en los
extremos. Pueden jugar en dos equipos.

* El juego continia hasta que uno de los jugadores toca el piso o cae.

*  5i el juego es entre mis de dos jugadores se van eliminando de uno en

uno hasta que solo quede uno en pie.




Recemenddcién

Es conveniente colocar los circulos a una distancia de 11em, pues facilita e jue-
pa, de hacerlo muy distanciado los jupadores tendrin dificulead.
Tener en cuenta que los circulos serin de 18cm de didmetro.

O 3]0
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

El recreo escolar es una de las oportunidades que tienen las instituciones
educativas para afianzar la formacion de los estudiantes. Se ha abordado
distintos aportes tedricos a nivel macro, meso y micro que, contextualizados,
han permitido visionar una solucién de la problematica observada en los recreos
escolares, pues las realidades investigadas tienen en comun el problema y
presentan el desenlace de su estudio siendo un aporte desde el desarrollo de
habilidades y la interaccion de los estudiantes entre si. Su uso adecuado es
necesario para favorecer un ambiente que aporte al descanso, la interaccién y el
compartir.

Tras el andlisis realizado en la investigacion, mediante la observacion
naturalista y entrevistas, se evidencia la inactividad de la mayoria de estudiantes
en el tiempo que se espera de recreacion e interaccion y se demostrd que la
intervencion de los recreos con diversos juegos, logra captar la atencion de los
dicentes, quienes participaron sin dificultad de las actividades dispuestas en el
patio.

En el proceso de disefio de las estrategias para mejorar el empleo del tiempo
libre de los estudiantes durante el recreo, se consideraron ambientes ludicos,
situaciones comunicativas de interaccion social, entre otras.

Las estrategias presentadas han sido consideradas por los validadores como un
instrumento contextualizado y concreto que apoyara a la comunidad educativa,

pues garantizan la convivencia, la integracion escolar y el compartir.
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Recomendaciones

e En la investigacion se ha proporcionado estrategias para el uso adecuado del
tiempo libre en el recreo escolar. Las estrategias han sido validadas y
recomendada su implementacion como parte de un proyecto que beneficie a la
comunidad educativa.

e Es importante que el proyecto sea socializado a la comunidad educativa para
hacer asequible su uso e intencionalidad a todos sus miembros.

e Se propone el empleo de material reciclable para la elaboracion de los juegos
que seran dispuestos alrededor del patio en espacios adecuados para su
desarrollo; favoreciendo, ademas, a la creacion de una conciencia.

e El instrumento presentado es flexible a cambios y adecuaciones de acuerdo a la
realidad de cada institucion, asi, se recomienda su uso e implementacién con
ayuda de los docentes o estudiantes de afios superiores, con quienes resulte mas
asequible el trabajo y la cercania a los beneficiarios del proyecto.
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Quito, 24 de enero de 2019

Msc.
Mireya Puetate

y

—— UNIVERSIDAD —

INDOAMERICA

RECTORA DE LA U. E. SANTA MARIANA DE JESUS - QUITO

Es para mi un placer el dirigirme a usted y desearle los mayores éxitos en su vida

personal y profesional.

Por medio de la presente quiero compartirle mi plan de tesis de la maestria que
estoy realizando en la Universidad Tecnologica Indoamérica en Innovacion y
liderazgo educativo. Como es de su conocimiento lo he venido realizando a nivel
bibliografico sobre el Uso adecuado del tiempo libre en los recreos escolares de la
U. E. Santa Mariana de Jestis - Quito, para continuar la investigacion emplearé el
método social, que se basa en la observacion de la realidad (los recreos escolares
del BGU) desde una perspectiva integral y con un incremento de materiales
diversos en los patios escolares para que los estudiantes logren descubrir nuevas
formas de emplear el tiempo libre tanto dentro del recreo como fuera de él.

El cronograma que emplearé es el siguiente:

INVESTIGACION MMR|J|V|L M

ENERO - FEBRERO 2019 22123 (24125 28 |29

Oficio para la Institucion
educativa

11218119

1. Observacion naturalista
en el objeto de estudio - sin
variables

3. Observacion naturalista
en el objeto de estudio - Con
materiales para juegos de
patio

4. Observacién naturalista
en el objeto de estudio - Con
material de lectura

5. Observacion naturalista
en el objeto de estudio - Con
los materiales anteriores

De antemano agradezco su disponibilidad y apretura. Que Dios le conceda todo

cuanto necesita.

o Y,
5 /
.<'<x‘ Z _— ¢

Erika A. Canﬁno Herrera
0502511454
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Quito, 24 de enero de 2019

Msc.
Pauil Cordova
JEFE EDITORIAL - EDITORIAL DON BOSCO

Es para mi un placer el dirigirme a usted y desearle los mayores éxitos en su vida
personal y profesional.

Por medio de la presente quiero compatrtirle el plan de tesis de la maestria que estoy
realizando en la Universidad Tecnoldgica Indoamérica en Innovacion y liderazgo
educativo. Como es de su conocimiento lo he avanzado a nivel bibliografico sobre
el Uso adecuado del tiempo libre en los recreos escolares de la U. E. Santa
Mariana de Jesiis - Quito, para continuar la investigacion necesito hacer
observaciones de campo pues emplearé el método social.

Por este motivo solicito me ayude con el permiso de una hora a media jornada de
09:45 a 10:45 en las fechas descritas en el cronograma y para recuperar estas horas
le pido me permita ingresar a la jornada de trabajo de 08:00 a 18:00 en los mismos
dias mencionados.

El cronograma que emplearé es el siguiente:

INVESTIGACION M MR|J|V|ILIM|LIM|LIM|L|M

ENERO -FEBRERO 2019 | oy | o3 194 125(28]|29( 4 | 5 [11|12]18]19

Oficio para la Institucion
educativa

1. Observacion naturalista en
el objeto de estudio - sin
variables

3. Observacion naturalista en
el objeto de estudio - Con
materiales para juegos de
patio

4. Observacion naturalista en
el objeto de estudio - Con
material de lectura

5. Observacion naturalista en
el objeto de estudio - Con los
materiales anteriores

De antemano agradezco su disponibilidad y apretura. Que Dios le conceda todo
cuanto necesita.

( ':m,'ff:"- ’ //:,"
Erika A. Camino Herrera A g /}
0502511454 /] t ,;?‘Z; W
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Quito, 31 de enero de 2019

Ledo.

Fabricio Benaledzar
COORDINADOR CPP - EDITORIAL DON BOSCO

Es para mi un placer el dirigirme a usted y desearle los mayores éxitos en su vida personal
y profesional.

Por medio dc la presente quiero compartirle los avances de la tesis de la macestria que
estoy realizando en la Universidad Tecnoldgica Indoamérica en Innovacion y liderazgo
educativo, mismo que he ido avanzado a nivel bibliografico sobre el Uso adecuado del
tiempo libre en los recreos escolares de la U. E. Santa Mariana de Jesiis - Quito, para
continuar la investigacion estoy haciendo obscrvacionces de campo.

Por cste motivo solicito me ayude con la donacién de ejemplares de las revistas Ser joven,
Ser peque, Familia y Anunciar en un niimero de 10 ¢jemplares por cada una, con el fin
de promover la lectura y presentar los productos de la Editorial.

De antemano agradezco su generosidad.

; P )
e
Frika A. Camino Herrera
Editora de religion y valores
Editorial Don Bosco
0995547145
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Ambato, 27 de julio de 2019

Ingeniera
Jacqueline Peiaherrera

DIRECTORA DE POSGRADOS
UNIVERSIDAD TECNOLOGICA INDOAMERICA

De mi consideracion

Yo, CAMINO HERRERA ERIKA ALEJANDRA, con Cl. 0502511454, estudiante de la Maestria
en Educacién con Mencién Innovacidn y Liderazgo Educativo, Cohorte IV “B”, solicito muy
comedidamente se autorice la aceptacién de los especialistas para la validacion de mi
producto de tesis, ellos son:

Ortiz Lucero Maria Elizabeth
Garcia Chavez Karina Damari
Ochoa Villa Mireya del Rosario

P wnNPe

Puetate Argoti Mireya Ximena

Adjunto la ficha de valoracién de especialistas con los datos indicados.

Por la aceptacion que se digne darle a la presente, anticipo mi gratitud.

Atentamente,

CAMINO HERRERA ERIKA ALEJANDRA
Cl. 0502511454
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Ambato 17 de enero de 2010

Estimados Maestrantes:

Le extiendo un cordial saludo, me remito a ustedes en respuesta a las solicitudes
receptadas en las oficinas oficinas de la Direccion de Posgrados, siendo la
siguiente resolucién: AUTORIZO, segun parédmetros establecidos en Comité
Curricular los validares presentados, a continuacion, detallados:

© NN WN =

LW W WwWWMNHMNLMNLMNLMNMNMNMNLNNLND 9 2 9 29 29 2 2=
ROARISYUINAWRUNSISOINOTTRBLN D

Abril Espinoza Emilia Carolina (Gladys L6pez Rojaldo y Dolores Ulloa Rovalino)

Ayala Martinez Mercy del Carmen (Edison Montoya y Daniela Espin)

Banda Yugsi Erika Azucena (Manuel Fernandez Paredes y Hector Puetate Tito)

Cadena Zambrano Veronica Elizabeth (Byron Caiza Chafla y Jorge Hernan Molina)
Camino Herrera Erika Alejandra (Maria Ortiz Lucero y Karina Garcia Chavez)
CarvajalBArreto JOse MAria (edison Renato Ruiz y Byron Soria Guerrero)

Chasi Toapanta Eddy Fabricio (Jorge Luis Iza Pilla'y José Ronquillo Gavilema)

Cherrez Mantilla Mayra Veronica (Lady Manobanda Yugcha y Gladys Lopez Rojaldo)
Chico Guaman Marcia Dora (Angelita Pazmifio Yanchaliquin, el segundo debe ser reemplazado)
Chiluisa Chicaiza Carlos Gilber (Rafael galvez Y Fernando Vega)

. Copo Castro Jimena Gabirela (Violeta Villacis Robalino y Norma Silva Salzar)

Correa Baez Mariana Araceli (Marco Polo Navarro y Myrian Aulestia Gallardo )
Cruz Guerrero Veronica Germania (Ménica Rodriuez yVeronica Yugcha Vilema)
Defaz Taipe Myriam Jacqueline (Mnuel Cardenas Barriga yFlor almeida Cajas)
Del Salto Zurita Vanessa (Hugo Guerrero Altamirano y frnaklin Flores Flores)
Espinosa Nieto Ronald Eugenio (Roiser Reyes Perez y Irma Pazmifio Garcia)
Garcia Agama Millem Tiyana (Betty Burgos Agurto y Sandra Cedan Toaza)
Garcia Carrera Milton Hernan (Carina Gaibor Bastidas yAlbaro Vargas Vega)
Herrera Cedefio Fanny Mlrella (Lucia Felix Ruiz y Monica Urrutia Villalba)

. lza Flores Segundo Alejandro (Joselito Sanchez Endara yWilliam Jarrin Rojas)
. Llerena Culcay Katty del Rocio (Edwin Aguaguifia Tirado y Hugo Villarroel Ofiate)

Lozada Semanat Flavio Miguel (Maria Tutin Rea y José Paca Caguana)

. Masapanta Cundulle Rosa Elena (Mayra Espinel Hinojosa y Danny Romero Arteaga)
. Marfetan Milligali Jimena Alexandsra (Mabi Acosta Mufioz y Nelson Aldaz Herrera)

Monserrath Moreira Juliana Elizabeth (Ramon Duran Villacis y Sergio Torres Salazar)

. Navarrete Molina Silvia Marina (Daniela Benalcazar Chicaiza y Mayra Barrera gutierrez)
. Ojeda Sanchez Antonio Fabian (Edwin Aguaguifia Tirado y Hugo Villarroel Ofiate)

. Ojeda Sanchez José Gabriel (Edison Zurita Tacoaman y José Paca Caguana)

. Panata Nivelo Sonia Elizabeth (Lina Quinatoa Venegas y Sylvia Santamaria Guerra)

. Paredes Alarcon juan Oswaldo (Luis Llanganate Quinatoa y Alba Yauri Remache)

. Quispilema Fiallos Rita Mercedes (Noemi Nufiez Medina y Cristina Barreno Ponce)

Reyes Macas Tanya Mabel (Efrain Ordofiez Gonzalez y Maria Valarezo Calva)

. Sanchez L6pez Edisson Abdon (Maritza Jacquelien Cevallos y Flor Maria Poaquiza Silva)
. Toalongo Quezada Blanca Azucena (Lucia Felix Ruiz y Monica Urrrutia Villalba)

La documentacion original reposa en las oficinas de posgrado.
Por su valiosa atencion le anticipo mis agradecimientos.

Saludos Cordiales,
Ing. Jacqueline Pefiaherrera Melo
POSGRADOS
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Bitacora 01 — Ejemplo del modelo realizado

Tema: Fecha:

Observacion naturalista en el objeto de Lunes 28 de enero de 2019
estudio — sin variables.

Objetivo: Tiempo:

Observar el recreo escolar de la U. E. Sta. | 30 minutos
Mariana de Jesus sin intervencion para

describir su desarrollo cotidiano. De 10HO0 a 10H30

Descripcion de la actividad Materiales utilizados

El recreo fue observado de la manera | Ninguno
habitual que acontece, procurando
permanecer distante de los estudiantes.

Se observo pasividad de la mayoria de
estudiantes que emplean su tiempo en
conversar, escuchar masica de sus
celulares y donde varios recostados comen
0 intentan dormir.

La presencia de docentes es intermitente;
los chicos se cuidan de que no los
encuentren utilizando los celulares,
mirandolos como vigilantes.

¢ Se cumplieron los objetivos?
Se cumplié con lo previsto.

Se generd inquietud en los estudiantes que se acercaban a preguntar la razon de
mi presencia y si volveria a dar clases.

Al decirles que iba a ver como juegan, solo sonreian y se retiraban.

ANEexos:

Fotografias del recreo escolar (18)

Recomendaciones:
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Fotografias de las observaciones realizadas

1. Observacion naturalista en el objeto de estudio - sin variables
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2. Observacion naturalista en el objeto de estudio - Con materiales para juegos

de patio
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3. Observacion naturalista en el objeto de estudio - Con material de lectura
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4. Observacion naturalista en el objeto de estudio - Con los materiales anteriores
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MHARIA ELIZABETH ORTIZ LUCERO

Chile E4-84 y Rios / 3160588 Domicilio / 0884 185 583 Celular / melZabsthmysliEhorman. com
miyalslizabe thiBg mail com

DATOE PERSONALES
Nacionalidad : Ecustorians L e
Lugar ¥ fecha de nacimiento : Chaita, 9 de sepiembre de 1060
No. CL : 171028547-7
Direccion : Chile E4-54 v Fios
Telefono : 3160550 - Doncilio
2237 3450fwins
09 84 195 593 - Celular
Edad : 49 amios
ESTUDIOS REAL TTATMDS
SUPERIOR:

» MAESTRIA EN DISENO Y GESTION DE PROYECTOS SOCIOEDUCATIVOS

Universidad Central del Ecusdor. Julio 2006,
# MAlaster in Education: Concentration Human Fesouroes hanazement

Mazster en Educacion con mencion en Recursos Hmmanes - 2010 — Educacion Virmal
Mewport University — Tammpa- Floridz 2010

# Licenciada en Ciendas de la Educacion: Ezpecislizacion Matematica v Fisica.
Universidad Central del Ecusdor. Falio 1908,

# Profesora de Educacion Primaria: Instinte Supesior Pedagogico “Manusls Cafizares™
septiembre 1080

SECTMDARIA-
#  Bachiller en Ciencias de la Educacion. Talio/ 1987, Colegio “Mamnels Catizares™

»  Bachiller en Clencias: Fisico-Matematico. Tumio 1991 Colagio Macional “hiejia”

FPRIMARTA:
# Centro Escolar “San Francisoo de Chato™

== J

MA: Muy aceptable; BA: Bastante aceptable; A: Aceptabfc; PA: Poco Aceptable; I: Inaceptable

Firma
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EXFERIENCIA FROFESIONAL

TNIVERSIDAD AUTONOMA DE CQUITO — UNACY 2003- 2012

. Profesora Modalidsd Presencial: Historiz de la Educacion v Matematica I
2005 <2016 1v I semestre: Historia de 1a Educacion
2005 - 2017 Iv I semestre: Matematica I

. Profasora Modalidad Semipresendzl. Modules impartidos: Todos los semastres
COrganizacion de Cenros Escolares

Dridactica Espacial

Pedazogzia General

Tearias de la Educacion

Gestion ¥ Administracion de Centros Educativos

Teoma Crrouler Ty 1T

Hictoria de 13 Educacion

Evahiacion Educativa

T T R T T

Maternafica I

UNIDAD EDUCATIVA “SANTA MARIANA DE JESUS® 1989-2018
= Vicemectora Acadeéntica 2011 — 20138
L Vicemectora v Directora de 1a Seccion Vespertima 2008 - 2015

= Coordinadora dal Programa de Gestion Cormmmitaria con las estdiantss de tercer afo hachillerato

= Profasora de matematica en varios atos EGE v Bachillerato
UNIDAD EDUCATIVA “PITAGORAS™ 200E-2011

- Wicermectora Académica 2008-2011
- Coordinadora del Proyecto de Participacion Esmdiandl 2008-2011

- Profasora de Mat=matica y Fizica del Bachillarsto 2008 - 2011
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EXFERIENCIA INVESTEGATIVA

s INVESTIGADORA Aseciada PUCE: Proyecto: Aplicacion de TIC en Problemas de Aprendizaie: Dislexia,
Discaiculia, Disortografia y TDAH
Facultad de Administracion. 2013-2014 Primera Fase
- Director del Proyecio: Ing. Algiandro Aldds, MSc.

» INVESTIGADORA Asociada PUCE: Proyecto: Aplicacion de TIC en Problemas de Aprendizgie: Dislexia,
Discalculia, Disortografiay TDAH. dplicacion en 17 colegios de la ciudad de Ouite.
Facultad de Administracion. 2014-2015 Segunda Fase

- Direcior del Proyecio: Ing. Algjandre Aldds, MSc.

» TESIS DE MAESTRIA:
La incdencia del dezarrollp creative en & aprendizgie de matemarion en oz estudianies de Svo aho de
Basica de la Unidad Educaiiva “Santa Mariana de Jesis ©, durante @ afio lective 2014-2015. Tesis de
Maestria. Director: Dr. Mario Montenerro. Phd - Noviembre 2013,

» EYPOSITORA DEL FROTECTO:
“Tecnologias de Lo Iformacion ¥ In Comumicacion en las Necesidader Educaimver Eqpecialer: Ditleoa, Discaioelia,
Dizgragfia y TDAR™. En el IV CONGRESQ REDL: Red Ecnatoriana de Universidades y Politecnicas. Mesa
de Educacien de Calided realizade 1 v 2 de diciembre 2016 en la Escuela Poliiecnica ESPE en calidad de
Conferencisia Trvitada

» “Creacion de un Cantro Inresval de Dasarrollo Infantil en bengficio de los hijos en edades de 2 a & aioes de
los esmudiantes de la Universidad Auronoma de Ouite Modalidad Semivresencialisabados) para ¢ periodo
(2000-2010), Subtema: DISEND E IMPLEMENTACION DE TALLERES LUDICOS BAS4DOS EN
CONCEPTOS PAICOPEDAGOGICOS PARA NINOS DE I ANOS DE EDAD HASTA 6 ANOS". En calidad
de Directora de la Investizacion. 2009-2010 Primer Semestre

«  FUT4 DE TECANICAS DE ESTUTHO PARA EI APRENDIZAJE SIGNIFICATIVG EN MATEMATICA EN
EL DECIMO ARG DE EDUCACTON BASIC 4 DEL COLEGIT FISCAL EMTLIO UZCATEGLT EN EL ANO
LECTIVO 2010-2011". En calidad de Directora de la Investizacion. 20092010 Semmdo Semestre.
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PFUBLICACTONES

# Matematica para JTugar publicade por Minga Edocativa /marzo 2004/ publicacion de 20 paginas
primera edicion / ISBN-0978-44-810-5; Registro autoral 023625, 1000 Ejemplares vendidos.

# Pedaccion de la Guia Didactica pars lro v 2do afos de Basica — Matematica — Editorial
EDINILTN, ganadora de textos para el Ministerio de Educacion 201 1-2013 en los afios indicados.

+ Amiculo publicado an la Ravista YURA Indexada de la REDU:
“Tecnologias de la Informacion v la Comuomicacion em las Necesidades Educativas
Especiales: Dislexia, Discalculia, Disgrafia ¥ TDAH™. Articulo que participo en la MESA
DE CALIDAD EDTCATIVA en el IV Congreso de la Fed Ecuatoriana de Universidades v
Politecnicas €l 1 v 2 de diciembre 2016.

¢ MNEE v TIC: dislexia, disgrafia, discalenlia ¥ TDAH, Guia para padres ¥ maestros. Editorial
Académica Espafiola. 2017

Cuario nivel de Inzles Universidad Salesiama i 02 4 semesiTes
Evalnacion de Aprendizajes Mimisterio de Educacian v Luhm 0.5 de Abml | fEoms
2004

Mejormmento Proesioral Docente | Mmisteno de Edocacan y Culbma v | Del 3 al 30 Juro | L0 horas
DINAMED 2046

Eminmos Vinmles de Aprendrzage | FATLA hindanion  para a | Del [5 ge Uchms | 3= boms
Artmlizacion Temolazica de | al 13 de Moviembre
Latincamerica 2009

Fenmsos de Educacion Wimual FATLA  hindation para & | Lel 1V novembre | b= boms
Arhmalizacion Temologica de (al 10 diciembre
Latinpamerica A

Actoalizacion v Forakbommenio de | Lomedec- Tial 15 al 20 Azosio | o0 boms

h Educacion Basica ME M5 Marco Lalalen a1

Fralmcion Externa g ks | DOMEELEL- ¥ 11 & Moo | 0 bms

Instituciomes Educativas Catélicas | M5 FomaloLopes 2012

e gl Ecmesdior.

TIC T para docentes Mmisterio de Educacion v Domfificm | 22 Fnemo J013 W boras
Universidad Catolica

Tallw para la Elshomacon de | Pootifida Universidad Catalica 20 Mowiembre 2005 | 20 boras

Articnles Cientificos Prograrm de Formacon confima

anﬂ:iinlh&udiurl.ﬂll:.‘lli‘m (aaliplos Intemacioral 5 A Del 11 al 14| 30 boms

Interma:  Normativa Legal Hoviembre 2015

Edandares Edwcatives — ]El}

1311
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Programa de Educacion Continna
en &l Area de Educacion Basica:
Lengua ¥ Literatura, Matematica,
Sociales ¥ CONN.

CEC-IAEN

Inztirato de Altos Estodios MNaciomales
Univerzidad de Posprado del Estado
Minsterio de Educacion

Del 7 jalso 2015 al
3 mave 2016,
Modalidad en Imea,

330 horas

koy para constroir Ia Escoela del
MmALABA.

2015

Implemenfacion del Curncole | Mimsteno ge Educacion Drofranm gz | 13 de Mowemboz | [0 boras
Ml6 en las Instifwcones | Educacion Comtimia 2016
educativas de  Badca v
Bachillerato.
Formacion continua en Edncacion | Ministerin de Educacion v Centro de | Del & de noviemnbrz | 330 horas
Artistica, Coltura v Cindadania. | Altos estudios Universzarios. del 17 al 21 de

Jumie ded 2018
Congress  Imferamericams de | CIEC: Confsdsracion Inberamercams de | Bogota dzl 10 al 12 | Infernacsonal
Educacion Catolica: Educacion Catalica de Ensrp 2018 3 dias
DSNOVACION ¥ CREATIVIIAD
I FEmoentra de Pastoral | CLEL: Lonfsderacion loferamencany de | Hepublbca Iofernacsonal
Educativa: El acompanamiento a | Educacion Catolica Dominicans del 1 al | 3 doas
I jovenes en ¢l munds de hoy. 3 de umia X018
II Encoentrs de Pastoral | CIEC: Confsderacion Inferamericana de | Pamamsa del 31 de | Iofernacsonal
Educativa: Recrear la escoela de | Educacion Catalica. mave al 2 de jomio | 3 duas

VINCULACION CON LA COMUNIDAD

» Coordinadora de Gestion Conmmitaria; HOGAR. DE NINAS ¥ ANCIANOS

Colegio “Santa Marians de Tesns™- Brigadas de Esmdiantes de quintos cursos 2002-2006

* Coordinadors de Alfsbetizacion: Campafia 2009-2010 y 2010-2011

Estudiantes de Semmdo Ao Bachillersto- Colemio Particular “Pitasoras™

# (Capacitacion en Chrganizscicn v Admimistracion escolsr: Mueva Ley v Feglamento de Educacion

Interculiural LOEID Marianitss Conocote vy Mansmitss Chone PROFESORES Y PADRES DE

FAMIITA: Octubre 2012~ Febzeso 2013 - Abrl 2013 v Asosto 2013,

¢ (Capacitacion Docente: Beglamento General 3 la LOEI v Mammices de Evaluacion 2013 Portoviejo-

Mansbi Colegio “Santa Mariana de Jesus™ — Agosto 2013

+ Evaluacién Instincional. Area de Lengma v Matemdtica de Iro a 10mo sios de Basica CHONE-

ECUADOF. Colegio Senm Mariana de Jesis — Azpsto 2015

COMPROMISO PERSONAL
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# Pamicipar ¥ colaborar en forma proactva en bien de la Institucion, fortaledendo sus procesos v respondiendo
A sus necesidadess en forms opormins.

# Trabajar con calidsd v calider cresndo ambientes fanuliares v entornos coa equilibric v armoma.

» Fespetar v predisponsr mis conocimientos hacta los linsamientos Instmcionales.

# (estiomar proyectos de vinmlacion con la colectividad.

# Liderazzo v buenas relacionss inferpersonales

o Disefio y elshoracion de médulos para Educacion Pressncial y Semipresencisl

¢ Disefio, sepuimiento v evaluscion de PFROYECTOS SOCTATES ¥ EDUCATIVOS.
» Acompsfamiento psicopedagogico v académico al interior de trabajo en el sula.

¢ (Capacidad par mabajar bajo presion v organizacion eficaz dal Hempo.

CONDCIMIENTOS ADICIONATLES

& Nanejo de Mioosoft Office

Manejo de TICS en el anla

# Ternicas de Desamrollo de Pensamiento

* Pedsgozia Conceptual

# Enfomos Virtuales v Recmsos de Educacion Virtasl
# Produccion v comeccion de textos.

e Fevision comeccion v seguimisnto de Trabajos de Iovestigacion Cientifica.
# Elsboracion v commeccioa de Tesis. Procesos de Investizacion

# Elsboracion: disefio ¥ gestion de Proyectos.

# Evaluscion de Provecios: Matrices de seguimiento v evaluscion

BREFERENCIAS FERSONALES

o Lcda Miriam Binimelis

Directora Gremeral del Colegio Partcular Ditagoras Telf. 099820558
* Homans Fulems Mazz

Superiora de 1z Unidad Educativa “Sants Mariana de Jesas™ — Telf: 2 232 545
o  MI[5c Miireya Puetste Argotd

Fectora de 1a Unidad Educativa “Santa Mariana de Jesis™ Telf: 2 232 545
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CURRFCULUM Dameri Garcm

Earina Damari Garca Chavez

CEDULA DE IDENTIDAD: 1 709054600

FECHA DE NACTROENTO: 17-09-1273
EDAID: 45 afos
ESTADOD CTVIL: casada

PROFESION: Magister en Muevas Tamologias pam
la pestion v practica decente

DOMICTILIO: Urh. Biloxd calle"E" 518-131w
Ansamarca

TELEFOND: 2841-175 (034650443
E-MATL: kannadamar?( 3@smail com

ESTUDIOS FOEAIATFS
TRAYECTORIA
ACADEMICA TITULD: Cienclas d= Comencio y Administracion contadar bachiler
COLEGID: Col Exp. 2imbn Bollvar
CICDAD: Qits
AN 1991

TITULAY: Ingezdara Comerdal con mencida s Marketng
LIHIVERSIDAD: Pontifica Univerdided Catdlica del Ernader Faculiad de
EEGISTRO SENESCYT 1027-02-30785E

CICDAD: Chuita

AND: 2001

TTITULAY: Magiser sn Nuerxs Tecoologias pam [ Gestitn ¥ Practica docsais
UHIVERSIDAD: Pontifica Univerided Cadlica del Ernadeor Facniad
Ciezcias de 1z Educacicn

EEGISTRO SENESCYT 1027-2015-1654351

CICDAD: Chuita

AND- 2016
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Ingenios Emprendimiento ¥ Gestion 1° BGU Libro del estudianie
(ALTOE)

Editarial Don Besco- Librerias INS — ISBN 975-9042-13-179-6
Emprendimiento ¥ Gestién 1°, * y 3* BGU Libro del estudiante {AUTOR)
IFFEVAL Educacion inconcluza — [SBN en proceso

+  Sistemaiic Coarhing Applied fior Educators

v Diseno de Instramentos de Evaluacion, Plataforma virhaal SENA
+ TUso de recurses TICS, Flataforma virmal SEWNA

+  Aprendiraje Bazado en Proectas (ABT), SCOLARTIC

+ Despuds del PLE _Qué? SCOLARTIC

+ Dificultades de aprendizaje SCOOLARTIC

+ Dislexia en el anla SCOLARTIC

+ Flipped Classmeom SCOLARTIC

v Universo Docente Vs Universe Estudiante SAWNTILANA
+ El Perfi] del Profesor Mediador sigho 300 SANTILTANA
v Planificacion de adaptaciones cumiculares SANTILIANA
+ Pruehbas de Hase Estructurada  SANTILLANA

+ Evaluacion mmentica SAN FRAWCISCO

v Intelizenciys multples SANTILLANA

v Taller de mwtivacian v Tecmicas PHL aplicadas a ba docenda
+ Hemamienfas TIC para estuadiandes con WEE PUCE

v Tutora decente pam el desarmallo integral del estadiante.
v Trabajo en equipo para potencializar malemns,

+  Lidemazzo al inferiar del aula,

+  Mansjo del litro del docente sezim las muisvas metodolosias.
v Dizeho v elaboracion de provectes de aula

¥ Comprension ko

v Como se aplican las competencias en el aula.

v Como desarrollar La creatividad en el aula.
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EMFRERA:

Unidad Educstra Zanta Mariana de Jesbs

CARGD: Doo=nb=
JEFE INREDIATC: M, Bireya Fusiyis
Docenbs sépimo de baskca
Matemabcs Bwo y Smo
Emprendmisnby y SEsdin
DURACKDHN: desde 2009 hasta la fecha.
EMFRESA: SI0N Intemascional Christan Soiool

CARID: Frofesora segurida de bAsica

JEFE INREDIATO: Lods. Sarts de Redmyan
DURACICHN: 2 aflos
EMFREZA: S0 Iniemacional Christan Sohool

CARID: Frofesora Ingkés pre-=sookar

JEFE INBEDIA’ Loda. Sarfia de Redrovan
DURACION: 2 aflos

EMFRERA: Corporzciin LRTECH ClA LTDW
CARDD: Condor extemo

JEFE INREDIATO: Maris Recukds

DURACION: & aflos

Eisc. Yolwnda Gamcla Pansdes
Docenids Faculiad Clencliss de la Bducadon

Foniificla Uiniversidad Catdlica ds Ecuador

Eisc Mishell Ecihewvermia
Dorenies Faculiad de Anguibsciura

Unriersidad Central del Eossdor

D3 Miarttrs Tnoya
Mlinisierio de Salud Flblica — Planta Ceniral

Fsiodioga Clinica
L4000 Ext 10e0d J OS8-ST4L-CE
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ANEXO

FICHA DE VALORACION DE ESPECIALISTAS

Titulo de la Propuesta:

ESTRATEGIAS PARA EL USO ADECUADO DEL TIEMPO LIBRE EN LOS
RECREOS ESCOLARES DEL BGU EN LA U. E. SANTA MARIANA DE JESUS -

QUITO
1. Datos Personales del Especialista
Nombres y apellidos: Karina Damari Gareia Chavez
Grado académico (drea): Muagister en Nuevas tecnologias para la gestion y prdctica
docente
Experiencia en el drea: 25 aiios
2. Autovaloracion del especialista
Fuentes de argumentacion de los conocimientos Alto | Medio | Bajo
sobre cl tema
Conocimientos tedricos sobre la propuesta.
Experiencias en el trabajo profesional relacionadas con
la propuesta,
Referencias de propuestas similares ¢n otros contextos
TOTAL
Observaciones:
3. Valoracion de la propuesta
Criterios MA | BA A PA I

Estructura de la propucsta

Claridad dc la redaccion (leguaje sencillo)

Pertinencia del contenido de la propuesta
Coherencia entre el objetivo planteado y las
estrategias presentadas

Apreciacion cualitativa: (

u fJ(!’f{nL/’

Observaciones:
Vo
/} ()‘ ff ¥l /'

( f’hq'(( «/ [,1)/(11‘[)/(

LAArL[

MA: Muy acep

Firma
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PA: Poco Aceptable; I: Inaceptable




ANEXO
FICHA DE VALORACION DE ESPECIALISTAS

Titulo de la Propuesta:

ESTRATEGIAS PARA EL USO ADECUADO DEL TIEMPO LIBRE EN LOS
RECREOS ESCOLARES DEL BGU EN LA U. E. SANTA MARIANA DE JESUS -

QUITO
1. Datos Personales del Especialista
Nombres y apellidos: Maria Elizabeth Ortiz Lucero
Grado académico (area): Magister en Diseiio y Gestion de Proyectos Socio
Educativos.
Experiencia en el area: 25 aitos
2. Autovaloracion del especialista
Fuentes de argumentacion de los conocimientos Alto Medio Bajo
sobre el tema
Conocimientos tedricos sobre la propuesta. v
Experiencias en el trabajo profesional relacionadas con
la propuesta. i
Referencias de propuestas similares en otros contextos v
TOTAL
Observaciones:
3. Valoracion de la propuesta
Criterios MA | BA A PA I
Estructura de la propuesta &
Claridad de la redaccion (leguaje sencillo) v
Pertinencia del contenido de la propuesta .
Coherencia entre el objetivo planteado y las v
estrategias presentadas
Apreciacion cualitativa: MA
Observaciones: O @xee e vnoiread parar \.‘;\x.r e v e 2 acla.

MA: Muy aceptable; BA: Bastante aceptable; A: Aceptable; PA: Poco Aceptable; I: Inaceptable

Firma
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