UNIVERSIDAD TECNOLOGICA “INDOAMERICA”

€ 3

= UNIVERSIDAD =—

INDOAMERICA

FACULTAD DE ARQUITECTURA, ARTES Y DISENO

TEMA:

DISENO SOSTENIBLE DE COHOUSING EN EL BARRIO HIERBA BUENA, QUITO, 2021

Informe de investigacion presentada como requisito previo a la obtencion del titulo de Arquitecto

AUTOR:

Mufioz Delgado Doménica Nicolle

TUTOR:

Arg. Susana Moya

QUITO - ECUADOR

2021



AUTORIZACION POR PARTE DEL AUTOR
PARA LA CONSULTA, REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL, Y PUBLICACION ELECTRONICA DEL TRABAJO DE TiTULACION

Yo. Doménica Nicolle Mufioz Delgado, declaro ser autor del Trabajo de Titulacidon con el nombre “Disefio Sostenible de Cohousing en el Barrio Hierba Buena, Quito, 2021, como requisito para optar al
grado de arquitecto urbanista y autorizo al Sistema de Bibliotecas de la Universidad Tecnoldgica Indoamérica, para que con fines netamente académicos divulgue esta obra a través del Repositorio Digital
Institucional (RDI-UTTI).

Los usuarios del RDI-UTI podran consultar el contenido de este trabajo en las redes de informacion del pais y del exterior, con las cuales la Universidad tenga convenios. La Universidad Tecnologica
Indoamérica no se hace responsable por el plagio o copia del contenido parcial o total de este trabajo.

Del mismo modo, acepto que los Derechos de Autor, Morales y Patrimoniales, sobre esta obra, seran compartidos entre mi persona y la Universidad Tecnoldgica Indoamérica, y que no tramitaré la publicacion
de esta obra en ningtn otro medio, sin autorizacion expresa de la misma. En caso de que exista el potencial de generacion de beneficios econdomicos o patentes, producto de este trabajo, acepto que se deberan
firmar convenios especificos adicionales, donde se acuerden los términos de adjudicacion de dichos beneficios.

Para constancia de esta autorizacion, en la ciudad de Quito, a los 23 dias del mes de junio de 2021, firmo conforme:

Autor: Doménica Nicolle Muiioz Delgado

Numero de Cédula: 172288588-4
Direccién: Provincia, ciudad, Parroquia, Barrio.
Correo Electronico: dmunoz2@indoamerica.edu.ec

Teléfono: 0994723156

ii



APROBACION DEL TUTOR

En mi calidad de DIRECTOR del Proyecto: “DISENO SOSTENIBLE DE COHOUSING EN EL BARRIO HIERBA BUENA, QUITO, 2021” presentada por el ciudadano: Doménica Nicolle Mufioz
Delgado estudiante de la facultad de Arquitectura, Artes Aplicadas y Disefio de la “Universidad Tecnologica Indoamérica”, considero que dicho informe investigativo reune los requisitos y méritos

suficientes para ser sometido a la revision y evaluacion respectiva por parte del Tribunal de Grado, que se designe, para su correspondiente estudio y calificacion.

Quito, 23 junio del 2021.

LY

EL TUTOR

Arq. Susana Moya

iii



DECLARACION DE AUTENTICIDAD

El abajo firmante, declara que los contenidos y los resultados obtenidos en el presente proyecto, como requerimiento previo para la obtencion del Titulo de Arquitecto, son absolutamente originales,

auténticos y personales, de exclusiva responsabilidad legal y académica del autor.

Domeénica Nicolle Muifioz Delgado

CI.172288588-4

v



APROBACION DEL TRIBUNAL DE GRADO

Proyecto de aprobacion de acuerdo con el Reglamento de Titulos y Grados de la Facultad de Arquitectura 'y Artes Aplicadas de la Universidad Tecnologica Indoamérica.

Quito, junio 2021

Para constancia firman:

TRIBUNAL DH GRADO

PRESIDENTE

Arq. Sonia Cueva

VOCAL V({)CAL

Arq. Frank Bernal Arq. Marcelo Villacis



vi

AGRADECIMIENTO

Agradezco a Dios por labrar el camino al que me destind a
seguir. A mi madre Diana, quien con amor y dedicacién me ha
sabido guiar en cada aspecto de mi vida. A mi padre Marcelo,
quien con tanto esfuerzo me ha apoyado y aconsejado. A mi
hermana mayor Michelle, compafiera de vida y ejemplo de
perseverancia. A mi mejor amiga Alejandra, siempre dandome
animos. A mi tutora Susana, quien con mucha paciencia y
vocacion ha compartido sus conocimientos. Gracias a cada
profesional de la universidad que ha aportado a mi vida grandes
ensefianzas, los conoci mirando hacia el pizarron como
estudiante y los saludaré como profesional, admirandolos como

colegas.



DEDICATORIA

Dedico este y cada trabajo realizado a mi familia, a mi madre
Diana, mi padre Marcelo y mi hermana Michelle. Cada uno de
ellos me ha ensenado que con perseverancia, dedicacion, entrega
y constancia siempre se logra lo sofiado. De su mano he podido
recorrer este camino, gracias a su gran ejemplo y guia lograré
una de tantas metas. Con amor y admiracion hacia ellos, la

presente es una muestra de tanto esfuerzo plasmado en papel.

Domeénica Murioz

vii



INDICE DE CONTENIDOS

PRELIMINARES
AUTORIZACION POR PARTE DEL AUTOR.........cooooviiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, ii
APROBACION DEL TUTOR.........cocoiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeee e iii
DECLARACION DE AUTENTICIDAD .....cocoviuiiiieieeeceeeeeeeeeeeeeeee e v
APROBACION DEL TRIBUNAL DE GRADO .......c.cooviuiuiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeee e, v
AGRADECIMIENTO ..ottt ettt ettt e ettt e e ettt e e et e e sttt e e et e e eebeeesnneeas vi
DEDICATORIA ...ttt ettt e e ettt e e ettt e e et e e enee e e e anbeeeeenseeeeennaeeeennneeas vii
INDICE DE CONTENIDOS ......coouvuimiiitieieieieeeeeeeeeeee e tesesesesesesesesenenenenennenans viii
RESUMEN EJECUTIVO.....coiiiiiiiiiie ettt ettt ete e et e e e taaeesnsaaeesnsaeesansseeesnnseeeennes i
INTRODUCCION .....coiimiiniaiieiisieei et st 1
CAPITULO ..ottt 2
EL PROBLEMA ...ttt et ettt e et e e ettt e e e n e eesabt e e e enbbeeeensseeesnnneeenns 2
Impacto de la Construccion en el Medio AmMDBIENte ...........cceeeiviieeiiiiiiiiiiiiieeeeee e 3
Origen de la Arquitectura SOStENIDIE...........coeeieiiiiiiiiiiiiieeeee e 3
Origen de certificaciones sostenibles a nivel mundial...........c.ccccooviiiiiiiineee 4
Origen de certificaciones sostenibles en América Latina ..........cc.eeeveveiiiiiieeeniiiiiie e 5
Origen de certificaciones sostenibles en Ecuador ...........c..ovviiiiiiiiiiiiiiiiiiceecee e 5
El impacto ambiental en la parroquia la Argelia............cooviveiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee e 6
PrOBICIMALICA .....eeeiiiiiieeiee ettt e e ettt e e s ettt e e e e abe e e e e e 8
Formulacion del problema...............oeiiiiiiiiiiiiiieeeee e e e e e e e e e e 8
ANALISTS CITEICO. 11ttt ettt ettt e et e e e e ettt e e e e e bbbt e e e e eansbbeeeeaesnbeeeeaeaanas 8
R Uo7 1o 10 s B UP USRI 9

viii

(0 0] <15 174 SR PPPPTRR 9
GENETAL ..ttt e e ettt e e e ettt e e e ettt e e e e et aeee s 9

R o od oo PP PPEPPRRRRR 9
CAPITULO TL.. it 10
MARCO TEORICO........couiiriiiiriiniiisieieeeiesie s 10
Arquitectura Ecolégica como solucion medioambiental y constructiva ..........ccceeeeeereivineeeennn. 10
Arquitectura Bioclimatica: construccion consciente y efiCiente .........ceeeevvvnevvriiiiieeeeeeeeeennnn. 11
Arquitectura Regenerativa mediante la certificacion americana Living Building Challenge...... 13
Categorias de analisis regenerativo - Pétalos de Living Building Challenge .............c.......... 13
Vivienda Compartida como arquitectura de convivencia: Cohousing ..........ccceccueeevvuveeennneen. 17
Estudios de caso como proyectos funcionales sostenibles .............cocccvevieeiiiiiiieeeiniiiiieee e, 18
Centro Phipps para Paisajes Sostenibles en Petersburgo...........cocccvveieeeiiiiiiiieeiiiiiiiieeeeee, 18
Instituto de Investigacion Forestal y Naturaleza en Paises Bajos ..........cccoccviviiiiiiiiieennnnnnnn. 19
CAPITULO TIL .ot 22
METODOLOGIA ...ttt 22
Generalidades: Alcance MetodOIOZICO ......coeuvviiiiiiiiiiiiie e 23
ENfOqUE CUALIEALIVO ....viiiiiiiiiiiiie ettt e ettt e e e et e e e e eeataeaee e e nnnnes 23
Enfoque CUantitatiVoO.......eiiiieeeeeeciiiiieeeeeeeee et e e e e e e e e e e e e e s aenaaaereeeeeeaeeeeeeens 24
CAPITULO TV .o 26
PROPUESTA ..ottt et e ettt e ettt e e ab e e e aet e e e nteeeeantseeeanseeeeanseeeeansaeeenns 26
Analisis y entendimiento del sector La Argelia...........ceviieiieeeiiiiiciiiiiiiiiieeeee e 26
(€< N1 e Yoy B 5 10 o - U PPPPRPR 26



EqQUIpamientos Y SECLOTES .. ..uuuiiiiiieeeeeeeeiiiiiiiititeeeeeeeeeeeeeeeesaetb e eeeeeeeeeeeessaannnsenssaneeeees 27 IMplantacion GENETal............ooeviiiiiiiiiiiiieeeeee e e e e e e e e e e e e e e eeeas 40

IMOVIIMICIIEO ..ot eeeeeeeeiiititet ettt e e e e e e e e e e e sttt e aa et e eeeeeaeeeeaeeaaassnsssssssaeeaaaeaaeeeeeesssanssssssssnneaeees 28 Plantas altas de segundo y terCer NIVEl .........ciiiiiiieieiiiiiiiiee e e 42
Densidad y RIESZOS .....uueiiiiiiiiiiiiie ettt e ettt e e e et e e e e e e e e 29 Configuracion de 1a VIVIENAA .......co.uuuiiiiiiiiiiiee e 43
Cumplimiento del manual guia en base a criterios de arquitectura regenerativa Living Building COTEES GENETALLS ...eeeittiieiiiiie ettt ettt et e e st e et e e e e abteeenaaaeeeas 44
(0] 1 T:1 1153 Ve PUUUPPRR 30 FACRAAAS ZENETALES ... eveeo oo e eeee e e e e s e e oo e s e e e s e e ee e 45
Emplazamiento en el LUZAT.......oo...ooiiiiiiiiiiiiiiiii 30 SiMUIAcioNes de EfiCIENCIA ..........cvoveveeieieiieteeee ettt 46
Agua: Demanda, tratamiento y abasteCimiento. ..........oooouoioiiiiiiiiiiiiiiiiiii 33 Simulacion hidrica EDGE ........cccc.oiiiiiiiiiiiiieee et 46
Estrategias de captacion, tratamiento y abastecimiento de agua ... 33 Simulacion energética EDGE .........cooooiiiiiiiiii e 47
Célculo de la demanda de agua en €l Proyecto..........ooceveviiviiiniiiiiiiiiis 33 Simulacién materialidad EDGE ..............ccccovoviuiiioieeeieeeeeeeeeeeeeee e 48
Energia: Demanda, generacion y abasteCimiento. ..o, 34 Simulacion de iluminacion natural INTETIOT .........eeeeeriiiiiieeiiiiiiee e e eieeee e 49
Estrategias para abastecimiento de la demanda energética..........ccooeevviiiieiiiiiiieeeiniiiiieeees 34 Detalles técnico-constructivos enfocados en criterios y estrategias de la certificacion LBC ...... 51
Calculo de la demanda energetica del Proyecto ... 34 Detalle de invernadero adoSado ...............ccccvveveveueuieeeeeeeeeeeeeseeeeeee et en e aeeees 51
Salud y felicidad: Ambiente saludable y biofilico.......coouuiioiiiviiiiiiiiiis 35 DEtalle de SOLATIO ......cveveeeeeeeeeeeeceeeeeee ettt s s et es s eseaeaneens 53
Ventilacion e iluminacion en espacios interiores saludables ... 35 Detalle de ventilacion cruzada natural ............cccoooiiiiiiiiii e 55
Relacién de la naturaleza y la arquitectura: biofilia.......ccoooooovivviiinniiiiiiiis 36 Volumetrias § RENACTS ......uuuiiiiiiiiiiiei e e et e e e e e e e e e e e e e e saaessnsaaeeeeees 57
Materialidad: uso de materiales biodegradables..............oooovvvvvioiiviviiiniiiiiiis 37 Isometria del proyecto Seneral............ooooviiiiiiiiiiiiiiiie e 57
Equidad: Derecho a una comunidad justa y €qUItativa..........ccooovveemeeieennivimmmeisccnnnnie 38 FOTOMONEATE ..ttt ettt et e sttt e e st e e eabt e e e s abaeeenabeeeeaas 58
Reduccion de uso de combustibles fOSIlEs .........ovvvvvvioerivviiiiiii 38 Renders de 1a Propuesta..........eeiieieiiiiiieeeiiiee ettt e et e e et a e e e 59
ACCESO UNIVETSAl Al TUGAT ..o 38 CAPITULO V oo 64
Belleza: Acceso a espacio publico, recreativo y cultural...........cccoovviiiiniiiiiiniiiiiniiieiieeeeen, 39 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 64
Espacio piblico eX{erior € IMETiOr. .......ooovvvviiiiiniiriiiiiii 39 (07071167 L1 T 1) 11 ST PPUPR 64
Zonas educativas, 1eCreativas y Culturales ... 39 RECOMENAACTONES ...ttt e e ettt e e e e ettt e e e e ettt ee e e e s eeeeeeannenes 65
Propuesta arquiteCtOMICa. .......oovvvuuimiiiiiiiitiiiiii 40 BIBLIOGRAFIA ..., 66
Greenwood COROUSING wvvvvrvvvveeeeeeecssccrssssssssssssssss s ses 40 ANEXOS....ooooooooooeeeeeee e oossoossssssssssseseeeeeeeeeseee e 68



INDICE DE GRAFICOS Y TABLAS

Graficos

Grafico 1 Contextualizacion del Problema.............ccccviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 2
Grafico 2: Flujo de extraccion de los recursos, uso y generacion de residuos de
la sociedad INAUSIIIAL ......cc.uuiiiiiiiii et e e e et e e e ettt e e e e e s tbaeeeeeeaeaees 3

Grafico 3 Marco conceptual de las interacciones de las fuerzas motrices antropogénicas del cambio

CLIMALICO ettt ettt e e ettt e e e ettt e e e e e aabbb e e e e s enbb bt e e e e eannbeeeaeeannes 4
Grafico 4 Barrio 1a Argelia, QUIL0..........uuuuiiiiiiiiieeeeeieeieeecciiiee e e e e e e e e e e et eeeeeeeeeeeeeesannnnnns 6
Grafico 5 Construcciones improvisadas en la Argelia ..........ccceeeeeeriiiiiiiiiiiiiiiieeeeeiiee e 6
Grafico 6 Mal manejo de desechos en €] SECTOT ..........uiiiiiiiiiiiiiieeiiiiee e 6
Grafico 7 Argelia Zonas NAtUTALES ..........cceeeiiiiiiiieiiiiiiie ettt e e e et te e e e et eeeeesebeeeeeeennes 7
Grafico 8 Ret0s €N 1a ATEIIA.......ccceeiiiiiiiiiieeeee et e e e e e e e e e e et a e e e eeeaaeeeeeeeeannnnnns 7
Grafico 9 Relacion Causa-Efecto de la problematica............cceevviiiieeeeeiiiiiiiiiiiiiieeeee e 8
GIafico 10 MArCO TEOTICO ....eeeiuiiiieeiiiee ettt ettt e ettt e e ettt e e ettt e e sttt eeenbteeeentaeeeennneeas 10
Grafico 11 Principales puntos a considerar en arquitectura €cologica..........ceeevvriviierienniiiieeeennns 11
Grafico 12 Campos interrelacionados del equilibrio climatico..........ccveeeviiieeniiiiiniiiiinieeene, 12
Grafico 13 El hombre como medida central en la arquitectura..............ooevuvieeeeeriiiiiiereeeiiiieee e 12
Grafico 14 Desafio del Edificio Vivo Regenerativo ..........cccccuviiiiiiiiiiiiiiiieeeeeccciieeeee e 13
Grafico 15 Medicion de la relacion del area del piso (FAR) .....uvvvvviiiiiiiiiiiieieeeeeeee e 14
Grafico 16 Centro Phipps con un plan de paisaje enriquecedor al lugar.............ccccovvvviiviieeeeennnnnnn. 14
Grafico 17 Circuito de agua cerrado - Desarrollo del proyecto ............ceeeeeviieieiiiiiiiireeeniiieeeeens 15
Grafico 18 Uso de energias renovables- Okanagan College CEI Architecture..............ccccveeeennne. 15
Grafico 19 Relacion Biofilica en el interior del proyecto - Centro Omega BNIM Architects......... 16
Grafico 20 Ejemplo de fabricante americano Kmauf de aislamiento de fibra bioldgica.................. 16
Grafico 21 Se reduce importancia al automovil- estacionamiento en superficie ........c.coecuvveeeennnnes 16
Grafico 22 Comedor comunal €n CONOUSING........cceiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiceeeee e e e e e e e 18
Grafico 23 Centro Phipps para Paisajes SOStenibles .........cccuviiieeriiiiiiieeiiiiieee e 18

Grafico 24Aprovechamiento de agua y tratamientos de circulo cerrado...........cooecveveiieiiiiiieneennnes 18

Grafico 25 Eficiencia ENeTZEtiCa.........cooviviiiiiieiiiiiieeeeiiiiee ettt e et e ettt e e e e eaaee e e e e 19
Grafico 26Instituto de Investigacion Forestal y Naturaleza en Paises Bajos .........ccccoccvvveeeeennnnee. 19
Grafico 27 Jardines rodeando al proyecto tomando protagonismo ..........cccceeeevveeeeeeriiiieeeeennennn. 20
Grafico 28 Vegetacion exterior aprovechada para generar paisaje.........occveeerveeerrveeernueeeeniueeennns 20
Grafico 29 Jardines como pulmones del ProyeCtO..........uuvviiiiiiieieeieeeeiiiiiiiiiieieeeee e e e e e e e e e e eseeees 20
Grafico 30 Conclusion de estudios de caso 20
Grafico 31 Matriz de MetodOlogIa ........ccvvviiiiieiiiiiiee ettt e e e e e 22
Grafico 32 Andlisis macro, meso y micro de la Argelia .........cooccveiiieiiiiiiiiieiiiiiiieeeeieee e, 26
Grafico 33 EQUIPAMIENTOS ¥ SECTOTES. ..cecuuvviiieeeeiiiiieeeeeiitieeeeeeiteeeeeeesiteeeeeeesnnneeeeeesnnaeeeeesannnnees 27
Grafico 34 Andlisis de movVIMIiento €N €l SECLOT........ceiiuuuiiiiiiiiiiiiie et 28
Grafico 35 Densidad y 11€SZ0S €N €] SECTOT ....cceeeeieiiiiiiiiiiiiiieeee e e e e e e e e e e e e e e e e eaeees 29
GTrafico 36 Plan de PaiSQJE .......ccoeuviiiiiiiiiiiiie ettt et e ettt e e e ettt e e e e ettt e e e e esneraeeeeseennnnes 30
Grafico 37 Calculo de agricultura urbana en el proyecto..........cccvvieeeeriiiiieeeeniiiiiee e 31
Grafico 38 Plan de movilidad...........oooiiiiiiiiiiiiii e 31
Grafico 39 Rosa de 10S VIENtoS €N €] SECOT......ccoruuiiiiiiiiiiiiiiieeiiiee et e sieee e 32
Grafico 40 Viento €N 1a ATZEIHA.........uuiiiiiiiiieeeieeeeeccceeee e e e e e e e e e eeeeaeeeeeeeeesnnnnnnes 32
Grafico 41 Carta S0lar de QUILO........cciieeeeeee i e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 32
Grafico 42 InClinacioNEes SOIATES. ......cceiiiiiiiiiiiiiiiiie et e e 32
Grafico 43 Analisis de Clima de Givoni en Ecuador...........ccoooviiiiiiiiiiiiiiiiiicciec e 32
Grafico 44 Diagrama de confort térmico de Givoni en la ciudad de Quito..........cocceeerviiiirnineene 32
Grafico 45 Captacion, tratamiento y recirculacion del agua en el proyecto.........cocceeeevieeeennneene 33
Grafico 46 Estrategias de captacion SOIAT ..........c.ueiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 34
Grafico 47 Ventilacion cruzada natural en el proyecto e iluminacion natural en solario................ 35
Grafico 48 BIlofilia INTEIIOT . ..cceiiiiiiiiii ittt e et e e e e e e e e 36
Grafico 49 Pasillos de biofilia primer NIivVel ............ooiiiiiiiiiiieiiiiiieeeeeee e 36
Grafico 50 Estancias de biofilia en graderio ............oooooiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 36



Grafico 51 Pasillos de biofilia segundo y tercer nivel..........ccccvviiiiiiiiiiieiieieeieeeee e 36

Grafico 52 Jardineras internas como delimitante de eSpacios.........c.uevveeerriiiieeeiriiiiiieeeeriireee e 36
Grafico 53 Elementos de fachada y exteriores con madera............c.eeeeeeeeiiiiieeeeiniiiiieeeeniiieee e 37
Grafico 54 Fachada con piel de Madera ..........cooeeiiiiiiiiiiiiiiiee e 37
Grafico 55 Madera como material PrinCipal..........cceeeieeeeiiiiiiiiiiiiiiiieeeee e e e e 37
Grafico 56 Acabados interiores de MAdETa........ccooiuuiiiiiiiiiiiiiie et 37
Grafico 57 Porcentaje de estacioNamMICNLO. .........ceeriuvriieeeeriiiieeeeeeriieeeeeeeiireeeeeeestreeeeeeesaraeeeeeannes 38
Grafico 58 Zonas de eStaCioNAMICNTO ........ueeiruriieeriiiieiiiieeeeiieeeeieee et ee et e e st e e st eeesbeeeesneeees 38
Grafico 59 Transicion para movilidad reducida y CIClISMO.......ccevvviiiiiiiiiiiiiiie e, 38
Grafico 60 Ingreso norte con rampas de circulacion INClUSIVA ..........eeeeeeiiiiiiiieiiiiiiie e, 38
Grafico 61 Rampas interiores para libre accesibilidad...........ccccvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee e 38
Grafico 62 Relacion exterior e interior desde el INGIreS0 SUL........uvvviiiieiieeeeeeeeiiiiiiieieeeee e e e 39
Grafico 63 Recorridos exteriores, rampas ¥ CAMINCTIAS ........vvveeeerrvrrreeeeeriurieeeeeeriireeeeeeesnneeeeesannes 39
Grafico 64 Mallas de estancia ¥ d@SCANSO ........cceeeriurriiieeeiiiiiieeeeeiiiieeeeeiieeeeeeeireeeeeeesebaeeaesenes 39
Grafico 65 Zona pubicas de estancia, recreativas 0 deSCaNSO0.........ueeerureerrireeeniiiieeniieeeniieeenieeees 39
Grafico 66 Arte Cultural Y EXPIESION ........uuuuiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeciiiree e e e e e e e e e e e e e e eeeaararareaeeeaaeeeaeans 39
Grafico 67 Biblioteca y COWOTKING ........uuvuiiiiiiiiiiiiieeeeeee ettt e e e e e e e e e e e saraareeeaaeeaeeeeeeens 39
Grafico 68 Implantacion general del Proyecto........ccuvviiiieeiiiiiieieiiiiiiee et e e e 40
Grafico 69 Implantacion realista del ProyECtO .....cccuvviiiiiiiiiiiiie et e e 40
Grafico 70 Planta baja del PrOYECLO .......cceeriuiiiieeiiiiiiee ettt e e e e et e e e e eibaeeaeeenes 41
Grafico 71 Planta alta de segundo y tercer nivel............oooooiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 42
Grafico 72 Acercamiento a un bloque de vivienda ...........ccccccvviiiiiiiiiiieee e 42
Grafico 73 Planta del modulo de vivienda privada ...........cccccoviiiiiiiiiiiieeeeeeeeceeee e 43
Grafico 74 Cortes y configuracion de 1a vivienda.............cccocviiiiiiiiiiiiieiieieeeeeee e 43
Grafico 75 Fachadas externas e internas de VIVIEndas ...........c.ceevuieeiriieeiniiieeniiceeniieeeeieeee s 43
Grafico 76 Corte Longitudinal y Transversal generales...........cccooocuviiiiiiiiiiiiiieiiiiiiiee e 44
Grafico 77 Fachadas GEnerales ............cooiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiec et 45
Grafico 78 Resultados simulacion hidrica EDGE ... 46
Grafico 79 Resultados simulacion energética EDGE............cccccoviiiiiiiiiiiiiieeeeee e 47
Grafico 80 Resultados de simulacion EDGE de materiales............c.eeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee 48
Grafico 81 Simulacion de iluminacion natural INTETIOT ........cuveeeriieeiriiie e 49
Grafico 82 Simulacion de iluminacion natural en Viviendas ..............eeeeereiiiieeeiiiiiiiiee e 50

Grafico 83 Simufiacion de iluminacion natural en secador SOlar..........cc.ueeeeiiiiiiiiieiinniiiieeeeee, 50
Grafico 84 Detalle de invernadero adosado y materialidad ..............cooveiiiiiiiiniiiiieiiiniiiee e, 51
Grafico 85 Conduccion térmica del invernadero adosado en viviendas ............ccoevveeeiviieeinineenne 52
Grafico 86 Detalle SOLATIO.......cc..ueeiiiiiiiiiiiieee e e e e e e e e e e e e et a v e e eeeeeaaeeeeeaeesannnnnnns 53
Grafico 87 Detalle paneles solares tranSParentes. ..........uuuuurreeerereeeeeeeeeriiiiieriirerreeeeeeeeeeeeeesssnsnnnnns 54
Grafico 88 Detalle ventilacion cruzada natural ............oooeiiiiiiiiiiiiiiii e 55
Grafico 89 Detalle ventilacion cruzada natural en viviendas ............cceevvuieeiniieenniee e 56
Grafico 90 Isometria Lineal del proyecto Greenwood Cohousing ..............eeeevcviieeeeeniiiieeeeennnnen. 57
Grafico 91 Fotomontaje del PrOYECtO ........uviiiiieiiiiiieeeeiii e e et e e e 58
Grafico 92 Huertos de agricultura urbana ..............cooeeiiiiiiiieiiiiiiiieeeeeeee e 59
Grafico 93 Pasillos biofilicos y relacion espacial con graderio central ...........ccceeveeeeeiiiieiiiiicnnnnn, 59
Grafico 94 Graderio central actividades y CONVIVENCIA .......eevviiiieeeeeeeeiiiiiiiiiiiiireeeeeeeeeeeeeeeeneeens 59
Grafico 95 Fachada longitudinal posterior y huertos agricolas ............cccceveeeeriiiiieeeeniiiiieeeenenen, 60
Grafico 96 Invernadero adosado en 1a VIVIenda ............c.cooviiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee e 60
Grafico 97 Graderio central desde rampa de circulacion ............c..eeeeeeiiiiiieieiiiiiiiee e, 60
Grafico 98 Caminerias y rampas EXLEIIOTES .....ceeeeeeieuurrriirrieerreeeeeeeeeeseassensssrrrreeereeaaeeeeeessssnnsnnnes 61
Grafico 99 Solario y graderio Central.............cooviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee e e e e 61
Grafico 100 Relacion exterior con la vegetacion y circulacion............cccvveveeeerciiiieeeeniiiieeeeeennen, 61
Grafico 101 Interior Greenwood CONOUSING .........uuviiiiiiiiiiieeeiiiiieeeeeriieee e e et e e e esareeeeeeeneeneas 62
Grafico 102 Exterior Greenwood CONOUSING..........cceiiiiiiiiiiieeiiiiiiieeeeriiieee e e eeiieee e e e e e e 63
Grafico 103 Anexo PEtalo de LUGAr ..........ooiiiiiiiiiiiiieeie e e 68
Grafico 104AneX0 PEtalo de AQUA ........eeieiiieiiiiiiieeceeee e e e e e e e e e e e e e e e annees 68
Grafico 105Anexo Pétalo de ENergia..........cceiiiiiiiiiiiciiiiiiiiiieeeeee e e e e e e e e e 68
Grafico 106 Anexo Pétalo de Equidad...........coooivviiiiiiiiiiiiiiieee e 69
Grafico 107 Anexo Pétalo de Materiales ..........ooouiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 69
Grafico 108 Anexo Pétalo de Salud y Felicidad...........ccoouviiiiiiiiiiiiiiiieeeeee e, 69
Grafico 109 Anexo Pétalo de BellezZa ...........ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee e 69
Tablas

Tabla 1.Imperativos y Pétalos del LBC ........cccooiiiiiiiiiiiiiiec e 13

Tabla 2 Matriz comparativa de eStudios de CASO ......covuuriiriiiiiriiiiiiiiiee e 21



UNIVERSIDAD TECNOLOGICA INDOAMERICA
FACULTAD DE ARQUITECTURA Y ARTES APLICADAS

RESUMEN EJECUTIVO

TEMA: " DISENO SOSTENIBLE DE COHOUSING EN EL BARRIO HIERBA BUENA, QUITO, 2021"

AUTOR: Doménica Nicolle Mufioz Delgado
TUTOR: Arq. Susana Moya

El disefio sostenible nace como una solucion para remediar la contaminacion y constante destruccion al medio ambiente que genera el sector de la construccion. Acatando normas y criterios de sostenibilidad,
surgen las certificaciones a nivel mundial, tal es el caso del Living Building Challenge. Con el propdsito de disefar un proyecto sustentable, la propuesta se basa en los criterios y categorias de analisis
regenerativo de la certificacion americana LBC, donde es requerido cumplir con cada uno de ellos, los cuales van desde el manejo de recursos naturales como de energia, agua y materiales, hasta el confort y
bienestar de los usuarios. Esto se logra empleando una metodologia mixta con enfoques cualitativos como estudio, analisis, comprension, generacion de ideas, y otro enfoque cuantitativo, donde se evalua y
verifica la eficiencia de la propuesta. Se logra aprovechar y repotenciar los recursos naturales del lugar, activando su densidad, economia e interaccion social. Ademas, la tipologia de vivienda cohousing
imparte la convivencia, donde las personas forman parte de una comunidad consciente, justa y equitativa. El proyecto es el resultado tanto del entendimiento del lugar, como de las necesidades y oportunidades
del sector. De esta manera, se evidencia que la arquitectura sostenible soluciona, prevalece y resalta la identidad y esencia del lugar, donde las estrategias, técnicas, aprovechamiento y respeto hacia el medio

ambiente y la naturaleza, trabajan conjuntamente para lograr un proyecto autosuficiente, estético y ecologico.

DESCRIPTORES: arquitectura sostenible, cohousing, regenerativo, ecologico, certificacion LBC



TECHNOLOGICAL UNIVERSITY INDOAMERICA
FACULTY OF ARCHITECTURE AND APPLIED ARTS

EXECUTIVE SUMMARY

TOPIC: "SUSTAINABLE COHOUSING DESIGN IN THE HIERBA BUENA NEIGHBORHOOD, QUITO, 2021™

AUTHOR: Domenica Nicolle Mufioz Delgado
TUTOR: Arch. Susana Moya

Sustainable design was born as a solution to remedy pollution and constant destruction to the environment generated by the construction sector. Following standards and sustainability criteria, certifications
arise worldwide, such as Living Building Challenge. In order to design a sustainable project, the proposal is based on the criteria and categories of regenerative analysis of the American LBC certification,
where it is required to comply with each of them, starting from the management of natural resources as well as energy, water and materials, to the comfort and well-being of users. This is achieved using a
mixed methodology with qualitative approaches such as study, analysis, understanding, generation of ideas, and a quantitative approach, where the efficiency of the proposal is evaluated and verified. This
achieves the efficient use and strengthen of the natural resources of the place, activating its density, economy and social interaction. In addition, the cohousing typology imparts coexistence, where people are
part of a conscious, fair and equitable community. The project is the result of the understanding of the place and the needs and opportunities of the sector. Therefore, it is evident that sustainable architecture
solves, prevails and highlights the identity and essence of the place, where strategies, techniques, use and respect for the environment and nature, work together to achieve a self-sufficient, esthetic and

ecological project.

DESCRIPTORS: sustainable architecture, cohousing, regenerative, ecological, LBC certification



INTRODUCCION

La arquitectura sostenible surge como una reflexion sobre
impacto ambiental que la industrializacion y la construccion han
provocado durante tantos afios. Es la concientizacion de todos
los procesos implicados desde la generacion de un concepto o
idea arquitectonica, su ejecucion en obra y su desenvolvimiento
en cuanto al proyecto habitado con su funcionamiento y

efectividad.

El equilibrio del desarrollo sostenible se fundamenta en criterios
basicos como lo son, el emplazamiento en el lugar, la eficiencia
y ahorro energético e hidrico, el manejo y eficiencia de la
materialidad, la salud y bienestar del usuario, su equidad e
inclusion cultural y social. Estas categorias de analisis
sustentable, son las que se aplican e imparten en las

certificaciones sustentables a nivel mundial.

En el Ecuador, es necesario implementar este tipo de
arquitectura y filosofia que concientiza y perfecciona procesos.
Al ser un pais ecoldgicamente diverso, el manejo de recursos que
la misma naturaleza nos brinda y con la que se debe trabajar en
armonia debe basarse en el respeto y admiracién de lo que una

diversidad tan valiosa significa.

Emplazar un proyecto con el minimo impacto ambiental,
analizando las necesidades de su entorno y sus potenciales es uno
de los procesos de este tipo de arquitectura. En el caso de la
parroquia La Argelia, al sur de la ciudad de Quito, es necesario
resaltar las cualidades que posee como la relaciéon con la
agricultura y los recursos ecologicos que posee. Esun lugar muy

ligado a su herencia, su identidad y esencia natural.

Afrontar retos también es un punto clave para la transformacion
social, ecoldgica, arquitectonica y urbana. En el sector es
necesario mejorar el manejo de los desechos y el asentamiento
de las viviendas con su entorno. Una arquitectura improvisada
es lo que abunda en el sitio, sin estudios previos o analisis. Esto
también puede causar que las edificaciones sean construidas sin
ningun tipo de conocimiento sobre la materialidad, sistemas o

estrategias eficientes.

Para lograr mitigar esta problematica es necesario la
implementacion de técnicas sustentables basadas en una filosofia
reflexiva y cociente. La arquitectura juega un papel muy
importante en la mejora o degradacion del medio ambiente. Los
procesos que se llevan en cuanto a la habitabilidad, la
cotidianeidad y el desenvolvimiento del usuario dentro y fuera

del objeto arquitectonico en un contexto urbano y social.

Dentro de la arquitectura se deben tomar acciones ya que es uno
de los sectores mds contaminantes y responsables de la
degeneracion de la naturaleza y el medio ambiente. Para
solucionar esto, se debe empezar a instruir e impartir esta
concientizacién hacia el manejo de recursos, de desechos,

convivencia y respeto a lo natural.

La arquitectura autosustentable, logra un gran aporte tanto a la
naturaleza, como a la economia, densidad, utilidad, turismo y
convivencia del lugar, donde ademas de interactuar con el
entorno inmediato, logra responder a las necesidades y

requerimientos del sector.



CAPITULO 1

EL PROBLEMA

Linea de Investigacion

Centro de Investigacion para el Territorio y el Habitat Sostenible

- CITEHS

Linea 2: Arquitectura y sostenibilidad

“Esta linea de investigacion apunta a buscar respuestas a
problematicas relacionados con: el habitat social, los materiales
y sistemas constructivos, los materiales locales, la arquitectura
bioclimatica, la construccion sismo resistente, el patrimonio, la
infraestructura e instalaciones urbanas, el equipamiento social.”

(UTI, 2017: pag. 5)

EL PROBLEMA

IMPACTO DE LA
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ORIGENES

SURGIMIENTO DE
CERTIFICACIONES

ORIGENES

MACRO:
CERTIFICACIONES A
NIVEL MUNDIAL

MESO:
CERTIFICACIONES EN
AMERICA LATINA

MICRO:
CERTIFICACIONES EN
ECUADOR

Grafico 1 Contextualizacion del Problema

Autor: elaboracion propia
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EL PROBLEMA

Impacto de la Construccion en el Medio Ambiente

A medida que ha pasado el tiempo, la densidad poblacional ha
ido en aumento, conllevando a la blisqueda de soluciones y
técnicas que logren satisfacer las necesidades de la creciente
demografia. Estas acciones que enfrentaron en su momento un
problema, generaron consecuencias a largo plazo. Tal es el caso
de la industrializacion y la construccion. Como lo indica Arévalo
(2018) "La industrializacion es necesaria para lograr niveles de
vida del primer mundo, lo que es meta comun global, sin
embargo, hemos observado durante los ultimos 150 afios los
cambios y aspectos adversos que el avance industrial ha

generado sobre el ambiente ™ (p.598).

Gracias a las nuevas tecnologias, sistemas y mecanismos
industriales que lograron abastecer, se generaron a gran escala
procesos contaminantes debido a la gran demanda. No se tomo
en cuenta el manejo de residuos, de recursos y el nivel de
explotacion que se causaria al medio ambiente. No se tomo en
cuenta la destruccion que paulatinamente causaria, ya que no se
tenia conciencia del uso de ciertos materiales y metodologias que
no iban acorde con la sostenibilidad. La Revolucion Industrial
en 1760 utilizd los recursos energéticos con la produccion
mecanica a un mayor nivel mediante motores a vapor, logrando
un gran crecimiento y desarrollo econémico, pero dando paso a
perturbaciones climaticas antropicas que hoy dia sufre nuestra

civilizacion. (Arevalo, 2018)

Grafico 2: Flujo de extraccion de los recursos, uso y generacion
de residuos de la sociedad industrial.

Fuente: Wackernagel M. y Rees W. (2001)

Origen de la Arquitectura Sostenible

Wadel (2010) manifestd que, si para satisfacer las necesidades
de las generaciones actuales se afecta al capital natural
degradandolo, no habrd capacidad para satisfacer a las
generaciones futuras. De esta manera surge la arquitectura
sostenible, a partir de la necesidad de dejar de destruir el mundo
después da industrializacion, los cambios climaticos y la
constante invasion al planeta Tierra. Se buscan soluciones que
vayan a la par con criterios ecoldgicos, ambientales y

sustentables para incentivar, convivir y respetar a la naturaleza.

En diciembre del ano 1983, la Asamblea General de la
Organizacion de las Naciones Unidas, acoge el establecimiento
de una comision especial para presentar un informe sobre el
medio ambiente y la problematica mundial. Esto, debido a que
se empezod a tomar en consideracion las problematicas evidentes

que estaba ocurriendo en el mundo. La comision tomd el nombre

de Comision Mundial sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo

(ONU, 1987).

El informe fue originalmente llamado “Nuestro futuro comuin”,
también conocido como el Informe Brundtland ya que estuvo al
mando de la doctora noruega Gro Harlem Brundtland como
presidenta. Segun Wadel, G. et al, (2010) a pesar de los
problemas ambientales existentes, no se tomaban acciones sino
hasta 1987 con este informe, logrando un primer acuerdo
mundial sobre la concepcion del problema ambiental, y es aqui

donde se incorpora el concepto de sostenibilidad.

En este informe de la ONU (1987) se tratan temas por partes; en
la primera indican las preocupaciones comunes, sintomas y
causas de un futuro amenazado, asi como; urgencias
estratégicas, equidad e interés comun. En la segunda parte trata
de la poblacion y recursos humanos; seguridad alimentaria;
especies y ecosistemas, los problemas, accion internacional; la
energia; la industria de mas produccién con menos recursos, su
crecimiento y efectos; el desafio urbano, crecimiento de las

ciudades.

En la tercera parte la ONU describe los esfuerzos comunes; el
administrar los espacios comunes; la paz, seguridad, desarrollo
y medio ambiente y la accion comin con propuestas para el
cambio en las instituciones y leyes. Todos los temas tratados en
este informe, buscan ahondar en cada area para poder analizarla

y proponer algo de acuerdo a la informacion recopilada (1987).
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Grafico 3 Marco conceptual de las interacciones de las fuerzas

motrices antropogénicas del cambio climatico

Fuente: Yepes A. (2012)

A su vez, Chan Léopez D (2010) indica que a partir del
Informe Brundtland se acufia por primera vez, la
formulacion oficial del concepto de Desarrollo
Sostenible como “el desarrollo que satisface las
necesidades de las generaciones actuales sin
comprometer la capacidad de las generaciones futuras
para satisfacer sus propias necesidades”, en funcion de la
preparacion de la Conferencia Mundial de Naciones
Unidas sobre Medio ambiente y Desarrollo que se

efectuaria en Rio de Janeiro en 1992 (p. 2).

Gro Harlem Brundtland, presidenta de la Asamblea General de
la ONU (1987) indica que por medio del informe se busca
proponer estrategias medioambientales a largo plazo para
alcanzar un desarrollo sostenido. Expone las maneras en que la

preocupacion por el medio ambiente logre una mayor

cooperacion entre los paises para el establecimiento de objetivos
comunes y complementarios tomando en cuenta la interrelacion
entre hombres, recursos, medio ambiente y el desarrollo;

examinar medios para tratar eficazmente los problemas.

Ademas, ayuda a definir las percepciones compartidas sobre las
cuestiones medioambientales a largo plazo y a realizar los
esfuerzos pertinentes necesarios para resolver con éxito los
problemas relacionados con la proteccion y mejoramiento del
medio ambiente, asi como ayudar a elaborar un programa de
accion a largo plazo para los proximos decenios y establecer los

objetivos a los que aspira la comunidad mundial (ONU, 1987).

Origen de certificaciones sostenibles a nivel mundial

Debido a la necesidad de regulaciones para mantener la
proteccion ambiental, se desarrollaron diferentes certificaciones
mundiales. Estas certificaciones obedecen a la preocupacion
global de la constante destruccion en el ambito de la
construccion. En base a los andlisis de Nogueira G (2010) el
origen de los sistemas de certificacion surge de la normalizacion
en el periodo de posguerra como consecuencia de la
internacionalizacion del comercio, efecto de la intensa actividad
productiva de los paises industrializados que necesitaban de

nuevos mercados.

Nogueira (2010) indica que, gracias a ambitos econdmicos,
industriales y comerciales, la humanidad desarrolla leyes y
normas para cumplir con los estdndares minimos de calidad. En
la década de los 80 se empiezan a implementar las primeras
certificaciones amigables con el medio ambiente, buscando

promover procesos eficientes para mejorar productos y servicios

a través de etiquetas ecoldgicas obtenidos de los procesos de

certificacion (2010)

Otros autores afirman lo siguiente:

La falta de concientizacion en las obras de construccion
durante muchos afios gener6 impactos significativos para
el medio ambiente, por lo que fue necesario la innovacion
y nuevos métodos en las construcciones a nivel mundial,
de ahi nacid la construccion sostenible para beneficiar al
medio ambiente con pequefios cambios, pero notorios en
las infraestructuras y en su ciclo de vida. (Gonzalez K. L,

2017, pag.17)

Poco a poco se entra mas en razén sobre la problematica, para
lograr encontrar métodos y técnicas que, en lugar de destruir al
medio ambiente, sean su apoyo para beneficiarlo y
complementarlo. Gracias a esta preocupacion mundial,
surgieron certificaciones que incentivan a una construccion
eficiente y autosustentable. A continuaciéon, se describen
cronologicamente algunas de las principales certificaciones de

sostenibilidad a nivel mundial como lo indica Souza, E. (2020).

El primer sistema de certificacion del mundo fue la BREEAM,
por sus siglas en ingles de Building Research Establishment
Environmental Assessment Method. Fue fundado en 1921 en
Reino Unido por el organismo de investigacion de la
construccion sin animo de lucro y presentada en 1990. Cinco
afios mas tarde, en 1995, surgio la certificacion francesa HQE
Haute Qualité Environnementale orientada a gestion de edificios

y planificacion urbana. (Souza, 2020)



Posteriormente se desarrollo esta cultura de certificaciones hacia
los demas continentes, como la LEED Leadership in Energy and
Environmental Design en 1998, creada por el United States
Green Building Council, esta seria la que mas se extiende ya que
se usa mas en Ameérica y a nivel mundial. Subsiguientemente en
1999 la certificacion NABERS National Australian Built
Environment Rating System, fue creada en Australia (Souza,

2020).

En Asia también se origind una certificacion japonesa en 2001
con la CASBEE Comprehensive Assessment System for Built
Environment Efficiency que clasifica el desempefio ambiental de
edificios y el entrono construido. Y nuevamente en Australia en
2003 surge la Green Star por el Green Building Council de
Australia. Un afio mas tarde Estados Unidos genera otra
certificacion, la Green Globes, disefiado para seleccionar las
caracteristicas sostenibles que se adaptan mejor a los edificios

existentes como una autoevaluacion (Souza, 2020).

En 2006 se origina en Estados Unidos la LBC Living Building
Challenge, que se basa en la regeneracion de los proyectos,
buscando que se genere mas energia de la que se usa, y
regresando lo que tomamos de la tierra a sus origenes. En 2007
se crea por el Consejo Aleman de sostenibilidad, el DGNB
Deutsche Gesellschaft fiir Nachhaltiges Bauen. En Espaiia surge
en 2009 a través del Consejo para la Edificacion Sostenible de
Espafia, la certificacion VERDE como la Valoraciéon de
Eficiencia de Referencia De Edificios. Por ultimo, nuevamente
en 2014 se genera una nueva certificacion estadounidense

llamada WELL. (Souza, 2020)

Estas certificaciones generadas gracias a un informe inicial
fueron resultado de la preocupacion de un futuro amenazado,
aportando en el ambito de la construccion, las cuestiones
medioambientales, tomando acciones para resolver las
contrariedades afines con la proteccion y mejora del planeta.
Como lo expresa Gonzélez (2017) gracias a los impactos
generados se incentivo a iniciar nuevos métodos que beneficien

al medio ambiente.

Origen de certificaciones sostenibles en América Latina

Gracias a una concientizacion global del medio ambiente,
América Latina se ha incorporado a ciertas certificaciones para
ser parte de este cambio mundial progresivamente. Muchos
paises se unen a la causa, aprovechando al maximo sus vastos
recursos naturales. De esta manera, la arquitectura y la
sostenibilidad se complementan con la naturaleza. De acuerdo a
las Naciones Unidas (2015) América Latina es ambientalmente
privilegiada debido a su patrimonio natural, biodiversidad y

posibilidades de provision de servicios ambientales.

Adicionalmente, muchos paises en Latinoamérica, se ven
inmensamente beneficiados por el cambio de metodologia que
se ha desarrollado paulatinamente. Como indica Gonzélez K.L.
(2017) con la construccion sostenible se obtienen respuestas a
problematicas, demostrando ahorrar dinero mediante la
reduccion en el consumo de electricidad y agua. Sumado a esto,
nos revela que los atributos ecologicos en el disefio de los
edificios y los ambientes interiores pueden mejorar la

productividad, la salud, generando biofilia para el bienestar.

Acuna, G. & Griffiths, R. (2001) indican que “el desarrollo
sostenible es el resultado de una evolucion que se inicia con la
aplicaciéon de las convenciones internacionales” (pag.40).
Adicionalmente la labor de los gobiernos es importante,
tomando en cuenta la aprobacion de una Ley del Medio
Ambiente y realizar estudios de las necesidades practicas y la

aplicacion al desarrollo sostenible del pais.

El desarrollo sostenible se refiere al proceso donde se busca
mejorar la calidad de vida a través de la transformacion de la
produccion en el que se emplea el capital humano, natural, fisico
y financiero, como también el patrimonio institucional y
cultural, sin arriesgar las necesidades de las generaciones futuras
y la capacidad de aprovechamiento de la naturaleza, con paridad

y viabilidad administrativa (Acufia y Griffiths, 2001).

Origen de certificaciones sostenibles en Ecuador

Las Naciones Unidas (2001) expresan que Ecuador es un pais
con un potencial muy amplio, ya que posee una gran diversidad
bioloégica y una variedad asombrosa de ecosistemas que
coexisten en una zona relativamente pequefia, invitando a la
poblacion a acceder a los recursos naturales y ofreciendo

posibilidades para promover el desarrollo sostenible.

Gracias a la variedad ecoldgica del Ecuador, se pueden tomar
iniciativas para utilizar recursos naturales de los aportes que las
diferentes regiones ofrecen. La Sierra, Oriente, Costa e Insular
tienen diferentes condiciones climéticas topografia, contexto,
demografia, debido a su ubicacién y todas estas regiones
comparten la carencia de conciencia de utilizacién de materiales

naturales y endémicos. (Naciones Unidas, 2001)



Segun Paspuel (2013) Ecuador esta asociado al WGBC World
Green Building Council desde 2009.Ecuador Green Building
Council es una organizacion ecuatoriana no gubernamental, que
busca cambiar la industria de la construccidon hacia una mas
sustentable, su mision es implementar edificaciones verdes,
regular, educar a la comunidad para crear una ciudad sustentable

en el ambito social, ambiental y econdémico.

Ademas, Ecuador cuenta con la certificacion LEED vy
BREEAM, herramientas de evaluacion e implementacion de
estrategias de sostenibilidad para edificaciones de mas prestigio
y utilizacion a nivel mundial. De esta manera, se crean
certificaciones que regulen y motiven una utilizacion eficiente y
consciente de los recursos. Se toman en cuenta los materiales
propios del lugar, realizando una conexién con el usuario y
logrando la sustentabilidad en la construccion. (Paspuel M,

2013)

El impacto ambiental en la parroquia la Argelia

La parroquia La Argelia estd ubicada al sur de Quito, es una zona
donde abunda la agricultura. Segun la Comision de
Ordenamiento Territorial (2018) “La poblacion de este lugar
carece de recursos para satisfacer las necesidades basicas que
permiten un adecuado nivel y calidad de vida...en el sector no

se encuentran instituciones o equipamientos cercanos relevante”

(pag.1).

Grafico 4 Barrio la Argelia, Quito

Fuente: Elaboracion propia (2020)

En cuanto a desechos tiene ciertas zonas donde se descuida este
ambito. La contaminacion se centra en las vias rapidas de los
extremos como son la Av. Pedro Vicente Maldonado y la Av.
Simoén Bolivar, donde el automovil es el protagonista y se deja

de lado al peaton o medios de transporte alternativos.

La Argelia por su herencia cultural, tiene una relacion estrecha
con la agricultura y el lugar tiene la oportunidad de rescatar y
resaltar su identidad y esencia mediante la relacion que
mantienen con su entorno natural como las quebradas, parques,
y éareas protegidas, las cuales seran relevantes para una

transformacion socio-ecologica en la ciudad (Garcia, 2016).

La construccion de viviendas en La Argelia ha sido concebida
desde la necesidad, como refugio, sin asesoramiento técnico; lo
cual genera inseguridad, poniendo vidas en riesgo, ademas
desorganizacion debido a los asentamientos irregulares. (Garcia,
2016) Viviendas informales, asentadas en terrenos irregulares

sin estudios previos.

Grafico 5 Construcciones improvisadas en la Argelia

Fuente: Elaboracion propia (2020)

Grafico 6 Mal manejo de desechos en el sector

Fuente: Elaboracion propia (2020

El sector tiene areas industriales en la franja que conforma la Av.
Maldonado, existen equipamientos como iglesias, parques,
zonas comerciales, transporte publico y privado y nada de
atencion al peaton. Por otro lado en las unidades de paisaje

naturales existen bosques naturales, pastizales, quebradas,



matorrales, afloramientos rocosos y mucha vegetacion esparcida

por todo el lugar. (Muhoz, et al, 2020)

Grafico 7 Argelia zonas naturales

Fuente: Mufioz et.al (2020)

La parroquia la Argelia es uno de los sectores donde se mantiene
el ambito urbano, agricola y ganadero en Quito. A pesar del
crecimiento a gran escala que ha tenido Quito en su desarrollo
durante el paso de los afios, no ha impactado la urbanizacion o
densificacion a gran nivel, ya que todavia se evidencian zonas

que poseen recubrimiento verde. (Mufoz et.al,2020)

Gréafico 8 Retos en la Argelia

Fuente: Mufioz et.al (2020)

En el sector existen diversos retos locales, tales como areas sin
cobertura de vias peatonales y vehiculares. O en el caso de
ciertas vias, que solo le dan importancia al vehiculo y no al
peaton, se necesitan mas vias de transicion peatonal. Y adicional
a esto, se debe implementar vialidad peatonal incluyente, ya que
con la presencia de pendientes elevadas, no existe una buena
transicion para una persona de movilidad reducida. (Mufioz et.al,

2020)



Problematica

En la Argelia existen viviendas informales, asentadas en terrenos
irregulares sin estudios previos, ademas las edificaciones son
realizadas con bloques de cemento, lo que evidencia la falta de
aplicacion de arquitectura sustentable. A pesar de tener varios
espacios verdes, no existen lugares para generar conexiones
sociales o equipamientos relevantes para el sector (Garcia,

2016).

La construccion de viviendas en La Argelia ha sido concebida
desde la necesidad, como refugio, sin asesoramiento técnico; lo
cual genera inseguridad, poniendo vidas en riesgo, ademas
desorganizacion debido a los asentamientos irregulares. Al haber
desorden en el sector, se evidencia una falta de espacios verdes,
problemas de conexion barrial y zonal, construccion no
adecuada para el lugar, desaprovechamiento de los recursos
naturales cercanos; y, mala distribucion de espacios para

recorridos, y areas publicas (Garcia, 2016).

Formulacion del problema

La falta de conciencia ambiental ha generado una explotacion de
recursos durante muchos afios, tal es el caso del sector la Argelia,
en el barrio Hierba Buena, donde no existe un correcto manejo
de recursos y de desechos, asi como la construccion informal de

viviendas y la ineficiencia de las edificaciones.
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Grafico 9 Relacion Causa-Efecto de la problematica

Fuente: Elaboracion Propia



Justificacion

Disefiar una propuesta de vivienda compartida basada, en la
potenciacion de las caracteristicas predominantes de la parroquia
La Argelia, bajo la metodologia del disefio regenerativo, para
generar un planteamiento autosustentable y aportando tanto a la
economia como morfologia, densidad, utilidad, turismo y
convivencia del lugar, interactuando con el entorno inmediato y

respondiendo a las necesidades y caracteristicas del sector.

Al ser vivienda compartida, se busca generar espacios
comunitarios tanto dentro como fuera del proyecto, para impartir
la convivencia de sus habitantes planteando espacios de
interaccion para que los disfruten tanto los habitantes del lugar,

como por personas externas al proyecto.

Gracias a la variedad ecologica del Ecuador, se plantea tomar
iniciativas para utilizar recursos naturales de los aportes que las
diferentes regiones ofrecen. En este caso la region Sierra, posee
condiciones climdticas, topografia, contexto, demografia,
ubicacion donde se puede dar lugar a una correcta utilizacion de

materiales naturales y endémicos.

Convertir al proyecto en autosustentable ya que el sector ya tiene
un caracter productivo local a pequeha escala de
autoabastecimiento agricola y en La Argelia existe una estrecha
relacion con la agricultura y el lugar tiene la oportunidad de
resaltar su identidad con su entorno natural para una

transformacién socio-ecoldgica en la ciudad.

Objetivos

General

Disefar una vivienda sostenible y compartida en el sector la
Argelia, en el barrio Hierba Buena, al sur de Quito, mediante la
implementacion de la certificacion norteamericana LBC Living

Building Challenge.

Especificos

Analizar los recursos y caracteristicas potenciales del sitio para
implementarlos en el proyecto de manera que se conecte e
interactue con el entorno y cumpla con las necesidades de sus

habitantes.

Plantear una propuesta de vivienda compartida basada en la
metodologia del disefio regenerativo, para generar un
planteamiento autosustentable y aportando tanto a la economia
como morfologia, densidad, utilidad, turismo y convivencia del

lugar.

Generar espacios comunitarios tanto dentro como fuera del
proyecto, para impartir la convivencia de sus habitantes
planteando espacios de interaccion para que los disfruten tanto

los habitantes del lugar, como por personas externas al proyecto.

Disenar la vivienda compartida utilizando los recursos naturales
propios del lugar, desde los, materiales de construccion a ser

utilizados, hasta los sistemas de autosuficiencia de la vivienda.



CAPITULO 1T
MARCO TEORICO

Arquitectura Ecologica como solucion medioambiental y

constructiva

Se ha generado cada vez mds conciencia para encontrar nuevos
métodos y técnicas que envés de ser perjudiciales con la
naturaleza, sean un respaldo y complemento para el beneficio de
la misma, trabajando conjuntamente para lograr regenerarla.

Beatriz Garzoén (2010) afirma que:

Los edificios deben ser disefiados y construidos para que
los aspectos ambiental, funcional, sociologico y
simbolico se interrelacionen y se logren mediante
aspectos como el tecnoldgico y morfoldgico para su
habitabilidad, funcionamiento y mantenimiento con el
uso eficiente de los recursos naturales y culturales del
sitio y con niveles bajos de dependencia (energética,
econdmica, etc.) para minimizar los impactos hacia sus
contextos. De este modo, se lograra una arquitectura

sostenible (pag. 9).
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Fuente: Elaboracion Propia (2021)
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Segun Ching y Shapiro (2014) la arquitectura ecoldgica busca
como objetivo principal reducir sustancialmente el impacto
medioambiental de los edificios, que proporcionen a su vez un
entorno saludable a sus ocupantes. Esto se logra siguientes pasos
y tomando decisiones, evaluando opciones, implementando una
exploracion metodica de un enfoque estructurado desde el
emplazamiento y el entorno hasta el analisis de aspectos de
sistemas, iluminacioén, ahorro de recursos, uso de energias
renovables y calidad medioambiental tanto interior como

exterior.

Grafico 11 Principales puntos a considerar en arquitectura ecologica

Fuente: Ching y Shapiro (2014)

Ching y Shapiro (2014) invitan a la exploracion de edificios con
el menor impacto ambiental que sea posible, que se disminuyan
dréasticamente los recursos de energia, agua y materiales. Buscan
proyectar edificaciones con minimos costos y que prometan
superiores ambientes de confort y salud ademas de que estén
complementados e integrados con las comunidades y la

naturaleza.

El potencial de actuacion es inmenso cuando se trata de buscar
formas de mejora para la humanidad. Al enfrentar situaciones
donde es necesario un trabajo colectivo para desarrollar
estrategias de superacion y beneficio, se genera un compromiso
para afrontar retos, en este caso medioambientales, para
encontrar la manera de superarlos. “La sostenibilidad se funda
en la promesa de durabilidad: edificios con una larga vida util,
formas renovables de energia y comunidades estables. La
arquitectura ecologica es una forma de convertir en realidad

estas promesas” (Ching y Shapiro, 2014, pag.1).

Arquitectura Bioclimdtica: construccion consciente y eficiente

Hace anos, en la década de los setenta, como resultado de la
crisis energética, se descubri6 que las energias artificiales no
eran ilimitadas y gracias a esto muchos profesionales se
replantearon la concepcidon funcional de la arquitectura. A raiz
de esto, se investigd la relacion de la arquitectura y la energia, y
de esta manera se descubre que los hermanos Victor y Aladar
Olgyay 20 afios atras habian analizado la interaccion de los
edificios con su medio natural, estudiando la arquitectura, el
clima, el lugar, la forma, el urbanismo, el regionalismo e
imponiendo criterios que para ese tiempo no eran considerados

(Olgyay, V. 1963)

A partir de esta concientizacion de los recursos y en busqueda
de soluciones, los hermanos Olgyay se convirtieron en referencia
para la arquitectura pasiva o bioclimatica. Olgyay, (1963)
describe en su libro “Arquitectura y Clima” su vision en cuanto
a la arquitectura bioclimatica, donde indica claramente que lo

logico es siempre trabajar con la naturaleza y no en contra de
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ella. El servirse de sus -caracteristicas, potencialidades,
desempeno y de alguna manera verlo como un referente para
crear condiciones de vida adecuadas. Esto quiere decir que el
utilizar los recursos naturales favoreciendo el confort humano,
se catalogan como climaticamente equilibradas, ya que usan una

fuente natural para abastecimiento, sin ser destructivo.

En las palabras de Barranco (2015): “la arquitectura bioclimatica
es sencillamente una necesidad que sigue creciendo para dar una
solucion y mitigar la problematica del cambio climético que hoy
el planeta padece” (pag.31). Indica claramente que el precursor
del bioclimatismo fue del arquitecto hiingaro Victor Olgyay,
quien durante la década de 1950 lo formaliza como una

disciplina dentro de la arquitectura.

De esta manera, Olgyay (1963) canaliza al término de

“arquitectura  bioclimatica como una  “interpretacion
bioclimatica” de la arquitectura, definiendo los efectos del clima
sobre el hombre. Esto trata basicamente de un disefio
autoconsciente apoyado en justificaciones técnicas, logicas y
tedricas de principios que toman en cuenta al clima con relacion

al hombre y la arquitectura.

Barranco (2015) indica que la arquitectura Bioclimatica se
define como “un conjunto de elementos arquitectonicos,
constructivos y pasivos, capaces de transformar las condiciones
del microclima para lograr valores que lo acerquen a las
condiciones de Bienestar termofisiologico del ser humano”
(pag.38), donde se deben usar y dar prioridad a las estrategias
pasivas y para lograr reducir los recursos por los consumos de
energia y gracias a esto conseguir la disminucioén del impacto

ambiental negativo.



Metodologia de la Arquitectura Bioclimatica:

Estrategias y Criterios

El arquitecto urbanista Cortés, (2010) especifica que una
estrategia bioclimatica son las acciones de disefio en correlacion
a los sistemas pasivos y activos que se implementan para obtener
confort térmico produciendo un ahorro energia. Dentro de estas
estrategias es necesario conocer y estudiar factores naturales
como el microclima, lo que implica el analisis del asolamiento
tal como la orientacion y radiaciéon solar, el viento, las
precipitaciones; o en ambitos del lugar como la topografia,
vegetacion, el contexto y estructura urbana, su ubicacidon

geografica, latitud, altura.

Olgyay (1963) plantea una metodologia basada en cuatro
variables: clima, biologia, tecnologia y arquitectura. Expresa que
este método se basa en un estudio especifico de etapas hacia la
adecuacion ambiental, analizando los elementos climaticos del
lugar, destacando que cada elemento produce un impacto
diferente con una problematica distinta. El siguiente paso es
estudiar los procesos fisiologicos, ya que el hombre es la
referencia principal de la arquitectura porque en ella habita y se
refugia para satisfacer sus necesidades. Posteriormente se
analiza la solucion tecnoldgica adecuada para generar confort
climatico, las cuales deben complementarse e integrarse con la

unidad arquitecténica.

Grafico 12 Campos interrelacionados del equilibrio climatico

Fuente: Olgyay (1963)

Las fases de este método de Olgyay (1963) se detallan a
continuacion: En cuanto a los datos climaticos, indica que se
deben estudiar seglin la regidn con sus caracteristicas anuales de
sus elementos como la temperatura, precipitaciones, humedad
relativa, radiacion solar, viento, también tomando en cuenta las
condiciones micro climaticas del lugar. Por otra parte, la
evaluacion bioldgica esta basada en las sensaciones humanas,
apoyandose en una grafica bioclimatica se obtiene un

diagnostico de la region.

En cuanto a las soluciones tecnologicas, Olgyay (1963), detalla
que es necesario interpretar las adversidades y usar sus ventajas
con calculos como herramienta de apoyo con elementos como la
eleccion del lugar de emplazamiento, la orientacion con su
estudio de asoleamiento, calculos de sombra, geométricos y de
radiacién en cuanto a la incidencia en el proyecto. La forma de
las viviendas también influye, el viento o movimiento de aire
como mecanismo para satisfacer necesidades internas
bioclimaticas, con calculos de flujo de aire con las aberturas

adecuadas. Adicional a esto, la temperatura interior es un factor
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clave para el analisis, donde se puede lograr con la utilizacion de
los materiales Optimos con su inercia térmica y capacidad
aislante, captacion de calor, proporcionando medidas

cuantitativas de los elementos.

En la aplicacion arquitectonica se concluye el proyecto basado
en los estudios anteriores de las tres primeras fases, donde cada
una debe ser desarrollada y equilibrada por jerarquia de
elementos. El equilibrio climatico inicia desde el lugar de
emplazamiento, tomado de la mano con la tecnologia, y
sensaciones humanas. Los efectos del medioambiente inciden
directamente en la energia y salud del hombre, la medida de los
factores climaticos afecta al ser humano y por esta razon se
estudian diferentes métodos de evaluacion. EI hombre habita en
la arquitectura, la arquitectura que porta tecnologia y sistemas de
abastecimiento se emplaza en un lugar, todos estos mecanismos
se armonizan para generar un solo fin en comun: una arquitectura

Optima para el hombre (Olgyay, V. 1963).

Grafico 13 El hombre como medida central en la arquitectura

Fuente: Olgyay (1963)



Arquitectura Regenerativa mediante la certificacion

americana Living Building Challenge

El Desafio del Edificio Vivo trata de enaltecer los estdndares
transitando del paradigma de dafar menos, a otro de
regeneracion. Logra ser un instrumento incorporado para el
movimiento transformador, proyectando un futuro socialmente
justo, culturalmente rico y ecoldgicamente regenerativo. “El
desafio del edificio vivo es una filosofia, una certificacién y una
herramienta de gestion de proyectos que hace posible pasar de
ser Unicamente menos malos a ser verdaderamente
regenerativos” (Instituto de LBC Living Building Challenge,
2014)

DESAF(O DEL
EDIFICIO VIVO

REGENERATIVO

L e |

IMPACTO
MEDIOAMBIENTAL
EGATIVO

Grafico 14 Desafio del Edificio Vivo Regenerativo

Fuente: Instituto de LBC Living Building Challenge (2014)

Segun el Instituto de LBC Living Building Challenge (2014) su
objetivo reside en convertir la forma en que planeamos cada fase
de disefio y construccidon como oportunidad para impactar
positivamente en la comunidad. El programa es una filosofia,
una herramienta de promocion y un programa de certificacion.
Los proyectos del desafio del edificio vivo tienen sus servicios
basicos y recursos propios, donde generan su propia energia y
procesan sus propios residuos. Esto se logra con una respuesta y
adecuada actuacion con la tecnologia y destinos, siempre

pensando en favor a una mayor autosuficiencia y seguridad.

Categorias de andlisis regenerativo - Pétalos de Living

Building Challenge

El Desafio del Edificio Vivo se constituye por siete categorias
de desempefio o “Pétalos™: a) Sitio, b) Agua, ¢) Energia, d) Salud
y Felicidad, Materiales, Equidad y Belleza. Los Pétalos se
subdividen en un total de veinte Imperativos, los cuales pueden
ser aplicados a cualquier tipo de proyectos. Estos pueden ser
edificios nuevos o existentes, renovacion o conservacion de
patrimonio historico, proyectos residenciales, comerciales o
interés social, institucionales, oficinas; educativos, de
investigacion o religiosos, hospitalidad, ventas al menudeo,
museos, galerias, jardines botanicos; consultorios médicos,
laboratorios, entre otros (Instituto de LBC Living Building
Challenge, 2014).

Tabla 1.Imperativos y Pétalos del LBC

Fuente: Instituto de LBC Living Building Challenge (2014)
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El Instituto del LBC Living Building Challenge (2014)
considera el impacto ambiental original y operativo, y debido a
esto la escala adecuada puede modificarse dependiendo de la
tecnologia. Al ser consciente de esta realidad, el Desafio del
Edificio Vivo implementa una superposicion de “Salto de
Escala” para incentivar y aprobar que distintos proyectos
operaren cooperando entre todos al compartir infraestructura.
Sumado a esto, indica que el desafio incita a la transicion de
zonas urbanas, ya sea con el objetivo de formar nuevas zonas
urbanas incrementando la densidad o para ser recategorizadas
como nuevas zonas rurales para la produccién de alimentos,

hébitat y servicios para el entorno.

El programa de Living Building Challenge no so6lo es de
certificacion, sino también es una herramienta de promocién y
una filosofia que concreta la medida mas destacada de
sostenibilidad en el entorno construido actual. Como programa
de certificacion, se dirige a todos los edificios y escalas, como
una herramienta inclusiva para el disefio transformador. Para

lograrlo, se brindan lineamientos para el disefo, la construccion



y perfeccionamiento de la relacion simbidtica entre las personas
y el entorno, incluyendo lo construido otros (Instituto de LBC

Living Building Challenge, 2014).

Pétalo de Lugar: restaurando una sana interrelacion

con la naturaleza

“El propdsito del Pétalo de Lugar consiste en realinear como la
gente entiende y se relaciona con el medio ambiente natural que
nos sostiene” (Instituto de LBC Living Building Challenge,
2014, pag. 23). El ambiente construido por el hombre debe ser
conectado nuevamente con la historia del lugar, analizando sus
caracteristicas, honrando, resguardando y resaltando su historia,
cultura y tradicion. Explica donde es admisible construir y como
proteger y regenerar un lugar desarrollado, alentando la
formacion de comunidades que prioricen al peatén y no al

automovil.

GROSS SQUARE METERS
OF DEVELOPMENT

= FAR

TOTAL AREA OF PLOT

Grafico 15 Medicion de la relacion del area del piso (FAR)

Fuente: Instituto de LBC Living Building Challenge (2014)

Al mismo tiempo, motiva que las comunidades sean sustentadas
y suministradas por una red de agricultura local y regional, al ser
una comunidad autosustentable debe pender de si misma y no
de otras fuentes globales para la produccion de alimentos. De
esta manera, se enfoca en comunidades sanamente conectadas y
reciprocas en lugar de densidades inhumanas, donde se
conservan los recursos nativos, el bienestar humano vy las tierras
agricolas que alimentan, recuperando los sistemas naturales,
regenerando las areas previamente alteradas, y logrando que las
funciones de la naturaleza vuelvan a tener una sana, beneficiosa
y amigable interrelacion del medio ambiente con el entorno
construido y habitado (Instituto de LBC Living Building
Challenge, 2014).

Grafico 16 Centro Phipps con un plan de paisaje enriquecedor al
lugar

Fuente: Instituto de LBC Living Building Challenge (2014)
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Pétalo de Agua: Crear desarrollos que operen dentro
del equilibrio hidrico de un determinado lugar y

clima

La escasez de agua potable se ha convertido en un tema bastante
preocupante; varios paises en el mundo enfrentan escasez y
deterioro en su calidad. En respuesta a esto, el Pétalo de Agua
propone reorientar la forma en que utilizamos el agua evitando
su mal uso en el medio ambiente construido considerandola
como un recurso preciado. El Instituto de LBC Living Building

Challenge (2014) plantea:

Un futuro en el que los desarrollos se configuren en
funcion a la capacidad de recarga del lugar: recolectando
suficiente agua para satisfacer las necesidades de la
poblacidn, respetando la hidrologia natural de la tierra y
las necesidades de agua del ecosistema en el que se ubica
el lugar y las de sus vecinos. De hecho, el agua puede ser
usada y purificada para volver a usarse — repitiéndose asi

el ciclo (pag. 29)
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Grafico 17 Circuito de agua cerrado - Desarrollo del proyecto

Fuente: Instituto de LBC Living Building Challenge (2014)

El uso y la descarga de agua en el proyecto deben
funcionar convenientemente y en sintonia con los flujos
naturales en el lugar y su entorno. El cien por ciento de las
necesidades de agua que se utilice, debe ser suministrado por
captacion de agua pluvial, y planteando un circuito cerrado del
agua, reciclandola y utilizando el agua tratada del mismo
proyecto, sin emplear quimicos. Toda el agua pluvial y las
descargas de agua que resulten del uso en la edificacion,
incluyendo el agua gris y negra, deben ser tratadas directamente
en el lugar y deben ser reutilizadas a través un sistema de circuito
cerrado o de infiltracion (Instituto de LBC Living Building
Challenge, 2014).

Pétalo de Energia: dependiendo unicamente de la

radiacion solar

Su objetivo radica en dar prioridad a la disminucion significativa
de consumo y lograr optimizar el uso de energia antes de aplicar
soluciones tecnologicas, eliminando asi su gasto desmesurado y
la utilizacion de recursos naturales y economicos. El propdsito
del Pétalo de Energia es “iniciar una nueva era de disefio en la
que el medio ambiente construido dependa Unicamente de
formas renovables de energia y opere todo el afio en forma
segura y sin contaminar” (Instituto de LBC Living Building

Challenge, 2014, pag. 33).

Grafico 18 Uso de energias renovables- Okanagan College CEI
Architecture

Fuente: Instituto de LBC Living Building Challenge (2014)

De acuerdo al Instituto de LBC Living Building Challenge
(2014) concibe una red eléctrica independiente, segura y
confiable, donde su fuente de energia es exclusivamente
renovable y es suministrada a edificaciones eficientes, sin
factores exteriores negativos. De esta manera, el ciento cinco por

ciento de las necesidades de energia del proyecto debe ser
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suministrado por energia renovable en el lugar, en base anual
neta, y adicional a esto se debe tomar en cuenta un
almacenamiento de energia para efectos de su capacidad de

resiliencia.

Pétalo de Salud y Felicidad: creando entornos que

optimicen la salud y el bienestar fisico y psicologico

Como indica el Instituto de LBC Living Building Challenge
(2014) el presente pétalo se concentra en las importantes
condiciones ambientales que deben estar implementadas para
crear espacios saludables y adecuados. Plantea soluciones a las
condiciones deficientes para la salud y la productividad que
afectan el potencial humano en estos lugares. Esto se alcanza al
centrar los caminos hacia la salud, optimizando el bienestar con

un entorno enriquecedor, productivo y sano.

Para lograrlo, es necesaria la aceptacion y participacion de los
ocupantes del proyecto. Se incentiva a hacer todo lo posible para
que las condiciones del entorno como la calidad del aire, el
control térmico, y el confort visual permanezcan en las mejores
circunstancias y hacer a las personas participes de esto al
mantener y operar sus espacios interiores. Todos los espacios
que se ocupen regularmente, deben contar con ventanas de
manejo manual para permitir la entrada de aire y luz de dia

(Instituto de LBC Living Building Challenge, 2014).



Grafico 19 Relacion Biofilica en el interior del proyecto - Centro
Omega BNIM Architects

Fuente: Instituto de LBC Living Building Challenge (2014)

Adicionalmente, la presencia de elementos de biofilia dentro y
fuera de la edificacion, fomentan a una relacion, respeto e
integracion con la naturaleza, lo cual genera bienestar a las
personas con espacios acogedores y vivos al mismo tiempo. El
Instituto de LBC Living Building Challenge (2014) plantea que
el proyecto debe estar disefiado para nutrir la conexion

hombre/naturaleza.

Pétalo de Materiales: favorecer productos inocuos

para todas las especies a través del tiempo

El proposito del Pétalo de Materiales segtn el Instituto de LBC
Living Building Challenge (2014) radica en favorecer a la
implementacion de materiales no téxicos, que resulte
ecoldgicamente amigable, de indole regenerativa, transparente y
equitativo. Entre tantos problemas ambientales como pérdida de

habitats, de especies, contaminacion, explotacion y desperdicio

de recursos pueden ser causados debido al mal uso de materiales
de construccidn, nocivos para el medio ambiente durante todo su

ciclo de vida.

Los lineamientos en cuanto a la materialidad, ambicionan excluir
los materiales y practicas que no cumplen con el objetivo de la
certificacion, y esto se busca al impulsar a los fabricantes,
proveedores, distribuidores y al comercio de materiales
ciertamente responsables, tomando en cuenta la obligacion de
compensar las secuelas desfavorables afines al proceso
constructivo, tomando acciones enmendadoras en la industria,
proyectando luz a la necesidad de practicas industriales
transformadoras (Instituto de LBC Living Building Challenge,
2014).

Grafico 20 Ejemplo de fabricante americano Kmauf de aislamiento
de fibra bioldgica

Fuente: Instituto de LBC Living Building Challenge (2014)
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Instituto de LBC Living Building Challenge (2014) anhela y
plantea “un futuro donde los materiales en el entorno construido
puedan reabastecerse sin impactos negativos en la salud humana
y el ecosistema. Este principio preventivo sera el fundamento de
todas las decisiones sobre materiales cuando el impacto no quede

del todo claro” (pag. 43).

Pétalo de Equidad: apoyando a un mundo justo y

equitativo

El propdsito del Pétalo de Equidad es alentar a un auténtico
espiritu de comunidad incluyente, justo y equitativo, sin limitar
el origen, edad, estrato social, grupo étnico, género u orientacion
sexual. Anhela una comunidad que d¢ prioridad al peaton y una
sociedad que atiende y ampara a todos los grupos humanos y
ofreciendo dignidad y equidad para todos, donde cada persona
tiene participacion para tomar decisiones que de proteccion y
restauracion del entorno que a todos sostiene (Instituto de LBC

Living Building Challenge, 2014).

=" Project Area
% Maximum Surface Parking Area

Grafico 21 Se reduce importancia al automovil- estacionamiento en
superficie

Fuente: Instituto de LBC Living Building Challenge (2014)



En esta instancia se visualiza a las comunidades tratando
equitativamente a todos, sin discriminacion por capacidades
fisicas, edad, género o nivel socioecondémico, se incentiva a la
inclusion de todas las personas usuarios, habitantes o visitantes.
Se provee al proyecto de elementos accesibles como rampas,
vias de comunicacion, prioridad al peatébn como transporte
primario, espacio publico enriquecido de elementos naturales y
mobiliario adecuado. “Se planea que la experiencia haga surgir
lo mejor del ser humano y promueva la cultura e interaccion”

(Instituto de LBC Living Building Challenge, 2014).

Pétalo de Belleza: celebrando el diseiio que enaltece al

espiritu humano

El propodsito del Pétalo de Belleza, para el Instituto de LBC
Living Building Challenge (2014) es reconocer y valorar la
belleza como motivacion para resguardar, atesorar y servir al
bien superior. Aspira a realzar el animo con disefios inspiradores
para buscar ser mejores. Se busca alcanzar un buen diseflo y una
realizacion distinguida, debe forjarse en un programa para
educar al publico sobre las cualidades ambientales del proyecto
y obtener un deleite de los espectadores y la celebracion de la
cultura y el espiritu en forma adecuada con distintas formas de

expresion.

El Instituto de LBC Living Building Challenge (2014) detalla lo

siguiente en cuanto al pétalo de belleza:

En este Pétalo, los requisitos se basan Unicamente en
esfuerzos profundos y auténticos. No partimos del
supuesto de poder juzgar lo que es belleza ni intentamos

imponer a los demds nuestros propios valores estéticos.

Pero si queremos entender los valores de las demas
personas y estar seguros de que se hizo un esfuerzo por
enriquecer la vida de todos con cada metro cuadrado de

construccion en cada proyecto. (pag.59)

De esta manera, la certificacion del Living Building Challenge,
estos pétalos sin duda alguna, se convierten en una estrategia
muy interesante para generar arquitectura, en esta investigacion,
el tipo de vivienda que se propone es Cohousing. La finalidad de
este modelo de vivienda es la experiencia que se genera de
convivencia, que logra promover la cultura e interaccion dentro
del proyecto arquitectonico (Instituto de LBC Living Building
Challenge, 2014).

Vivienda Compartida como arquitectura de convivencia:

Cohousing

Seglin Pinchot Gifford (2004) la covivienda es més que
solo un lugar de residencia, sino que es una forma de vida que
promete un vinculo con la comunidad y un gran lazo con la
tierra. Las unidades de covivienda son administradas por la
misma comunidad que vive en ellas. Generalmente tienen a los
automoviles en la periferia, dando prioridad al peaton y poseen
una casa comun central que sirve como centro para la actividad

comunitaria.

ScottHanson (2004) indica que la covivienda comenzo en
Dinamarca finalizando los afios sesenta, cuando un grupo de
familias profesionales de doble ingreso buscaba un mejor
cuidado de nifios y una forma de compartir la preparacion de la

cena. En la actualidad, engloba una variedad de tipos de familias,

17

donde se torna una excelente opcion para familias jovenes y
padres solteros, asi como también se vuelve muy beneficioso
para para parejas jubiladas y solteras, por la relacion y afinidad

que se tiene con la comunidad de vecinos.

Segin Durrett y McCamant (2011) en el cohousing se forman
oportunidades para la colaboracion y reciprocidad diaria del
hogar en actividades de comida, aseo, organizaciéon y cuidado,
ademas de que se le resta protagonismo al automovil, y se usa el
terreno para zonas de comunidn entre vecinos para jugar,
caminar y socializar. Esto es elemental no solo para una estrecha
relacién entre vecinos, sino también para tener una estrecha
relacion con la naturaleza, fomentando a zonas biofilicas con

naturaleza.

La pareja ScottHanson (2004), quienes han construido muchas
comunidad en un cohousing, recopilan un testimonio real de la
experiencia de vivir en una edificacion de este tipo: “conocer a
nuestros vecinos, sentir que pertenecemos, formar parte de algo
que nos importa y que se interesa por nosotros”. Indican que se
sienten conectados, donde se sienten en su hogar. Ademas de
poseer areas comunes como la cocina, el comedor, zonas
agricolas, lavanderia, zonas deportivas o de educacion; también
mantienen espacios privados como las viviendas, algunas
pueden ir medias equipadas con zonas de servicios y otras solo

con los dormitorios, dejando los servicios a las zonas comunales.



Grafico 22 Comedor comunal en cohousing

Fuente: Durrett y McCamant (2011

“La vivienda de nuestro tiempo debe de ser capaz de responder
a las exigencias de la sociedad contempordnea y albergar las
distintas maneras de habitar que caracterizan la sociedad actual.”
(Cireddu, Alessandra, 2014, p. 72). Esto indica que el modelo de
vivienda ha cambiado con el paso del tiempo, las residencias
tradicionales ya no forman parte del estereotipo de una casa, ya

que se tienen diferentes modelos y funcionamientos.

Estudios de caso como proyectos funcionales sostenibles

Centro Phipps para Paisajes Sostenibles en Petersburgo

Segtn el Instituto de LBC Living Building Challenge (2014) la
mision del Conservatorio y Jardin Botanico de Phipps es inspirar
y educar de la importancia de las plantas, promover la
sostenibilidad y el bienestar humano y ambiental a través de la
accion y la investigacion, y celebrar sus historicas casas de
vidrio. Un terreno abandonado y restaurado es ahora un lugar

productivo en el reconocimiento de conexiones vitales y

positivas entre las personas, las plantas, la belleza y la salud, y

se centra en despertar a los nifios a la naturaleza y fomentar

estilos de vida sostenibles y saludables.

Grafico 23 Centro Phipps para Paisajes Sostenibles

Fuente: Instituto de LBC Living Building Challenge (2014)

El proyecto se construyd en un terreno abandonado previamente
desarrollado por el Departamento de Obras Publicas de la ciudad
de Petersburgo. Por otro lado, las necesidades de agua para son
abastecidas por agua pluvial capturada, incluyendo todos los
usos de riego, descarga de inodoros y limpieza y equipo son
suministrados de esta manera, pero debido a una excepcion
temporal debido a las regulaciones de salud locales, el agua
potable se extrae de fuentes municipales. La escorrentia de los
techos se captura en una cisterna de 1500 galones que se usa para
el riego de jardines cuando es necesario. Cualquier desborde se
desvia a una laguna de aproximadamente 100,000 galones.

(Instituto de LBC Living Building Challenge, 2014).

La laguna funciona como elemento del paisaje, hogar de tortugas

y peces nativos y es accesible para los visitantes. Las plantas de
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los humedales purifican el agua y el desbordamiento de la laguna
se canaliza a tanques de lluvia subterraneos de 60,000 galones.
Se puede extraer agua de este para abastecer al resto del campus
con agua para usos no potables. Toda el agua sanitaria se trata
en el lugar mediante humedales artificiales, arena y filtros UV,
y se usa para la descarga de inodoros. El exceso de agua de este
sistema se trata ademas con una unidad de destilacion alimentada
por energia solar y se utiliza para regar las plantas en un edificio
del campus adyacente. De esta manera se evidencia como el
tratamiento de aguas esta totalmente resuelta en este proyecto,
incluyendo medidas de prevencion para cada instancia del uso y
aprovechamiento de recursos (Instituto de LBC Living Building

Challenge, 2014).

| The Design Alliance ©2009

A. Rooftop Capture E. Pervious Asphalt Storm System
B. Storage Tank F. Pump Station Green Roof
C. Lagoon

NET-ZERO WATER DIAGRAM D. Rain Garden

Grafico 24Aprovechamiento de agua y tratamientos de circulo
cerrado

Fuente: The Design Alliance Arquitectos (2013)



El Instituto de LBC Living Building Challenge (2014) indica que
en cuanto a la eficiencia energética, la estrategia fue utilizar
estrategias pasivas, se adoptaron tecnologias innovadoras y de
alto rendimiento para garantizar que los sistemas activos sean lo
mas eficientes. El edificio es largo y estrecho en un eje este-
oeste, lo que permite maximizar la exposicion al sur. Los
acristalamientos de alto rendimiento en las fachadas norte y sur
permiten la ganancia solar en los meses frios, y las persianas con
las plantaciones estratégicas de arboles evitan la ganancia de
calor y el deslumbramiento no deseados en los meses calidos.
Un gran atrio de hormigén, actia como un disipador de calor al
regular la temperatura durante el transcurso del dia. El material
de cambio de fase que recubre las paredes del atrio también

regula pasivamente la temperatura.

A. Geothermal Wells E. Wind Turbine
B. Photovoltaic Array F. Under Floor Air Distribution
C. Hot Water Radiant Floor G. 100% CSL Electric Supply

NET-ZERO ENERGY DIAGRAM D. Tri-Coil Rooftop Mechanical Unit  H. Excess Power to Campus

Grafico 25 Eficiencia Energética

Fuente: The Design Alliance Arquitectos (2013)

Las estrategias pasivas que maximizan la iluminacién y
ventilaciéon natural aumentada con estantes de luz y techos
inclinados para dirigir la luz natural hacia el interior se
complementan con un sistema de control de iluminacion robusto
que atenua los accesorios hacia arriba y hacia abajo para
mantener los niveles de iluminacidon adecuados, lo que ha dado
como resultado un 70% de autonomia de luz natural. La energia
se produce in situ a través de una turbina edlica de eje vertical y
una matriz fotovoltaica de 125 kW. Si la generacion es mayor
que la demanda de todo el campus, el excedente de electricidad
regresa a la red (Instituto de LBC Living Building Challenge,
2014).

El proyecto es un espacio de galeria para pinturas, fotografias,
esculturas e instalaciones audiovisuales inspiradas en la
naturaleza. Phipps fue pionero en nuevos usos del interior. el
disefio como medio para enfatizar aun mas la preservacion y
proteccion de los espacios naturales. A lo largo de los procesos
de disefio, construccion y equipamiento, se hizo todo lo posible
por contar con un correcto uso de materiales, y que la produccion
de estos fuese de baja toxicidad. Los requisitos dinamicos de este
edificio exigen una asignacion clara de responsabilidades y
estrategias de gestion a través de los ciclos de disefio y
construccion. (Instituto de LBC Living Building Challenge,
2014).

La funcion central Centro Phipps para Paisajes Sostenibles es
acrecentar la conciencia sobre la interconexion entre el medio
ambiente natural y el construido, asimismo como la eficiencia de
los sistemas sustentables. Al emplear un disefio que estimula a
la exploracion al integrarse afinadamente con la experiencia de

los visitantes del Jardin Botanico, el proyecto demuestra de la
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mejor manera posible, la utilizacion acertada de tecnologias de
energia renovable, estrategias de conservacion, sistemas de

tratamiento de agua y paisajismo sustentable. (Videla, J, 2020).

Instituto de Investigacion Forestal y Naturaleza en Paises

Bajos

Grafico 26Instituto de Investigacion Forestal y Naturaleza en Paises
Bajos

Fuente: Behnisch, Stefan (1993)

Behnisch (1993) indica que el edificio fue diseniado para abrazar
el paisaje, con lugares de trabajo en contacto directo con los
jardines interiores y exteriores. Dos jardines son protagonistas
de las actividades diarias y funcionan como areas de reunion
informales. Esto logra un componente integral del concepto
energético del edificio, mejorando el rendimiento de la
envolvente exterior. La premeditada imperfeccion estética del
disefio es un atractivo para una experiencia arquitectonica
sensorial. La intencién del disefio fue para una instalacion de
investigacion funcional que trabaja en armonia con la naturaleza;

versatil y ecologicamente solido.
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Grafico 27 Jardines rodeando al proyecto tomando protagonismo

Fuente: Behnisch, Stefan (1993)

El proyecto preveia una reduccion maxima de las emisiones de
dioxido de carbono. Ademas, debia construirse dentro de un
presupuesto estdndar, para demostrar que las estrategias de
construccion duraderas y sostenibles pueden realizarse sin una
inversion excesiva. El sitio disponible eran tierras agricolas
sobre fertilizadas y con agotamiento de nutrientes al norte de la
ciudad universitaria, a primera vista parecia inadecuado para un
proyecto de esta naturaleza, pero esto demuestra que los retos
empiezan por algo limitado pero con un gran potencial

(Behnisch, 1993).

Grafico 28 Vegetacion exterior aprovechada para generar paisaje

Fuente: Behnisch, Stefan (1993)

Behnisch (1993) cuenta que envés de intentar hacer un paisaje
salvaje o pseudo-natural, se desarroll6 una estrategia de disefio
que se baso en las pocas cualidades ecoldgicas restantes del
paisaje para crear un nuevo habitat con vegetacion que podria
sustentar un ecosistema con insectos y especies animales y
vegetales diversas. Se implementaron elementos como muros de
piedra seca, arboledas y callejones dispersos, setos, bermas,
estanques, pantanos y canales de agua, creando microclimas

intrincados y variados y restaurando ecosistemas equilibrados.

Grafico 29 Jardines como pulmones del proyecto

Fuente: Behnisch, Stefan (1993)

Dos jardines interiores proporcionan el foco para las actividades
diarias y funcionan como bancos de prueba y areas de reunion
informal, sirven como los "pulmones" del edificio, mejorando el
rendimiento de la envolvente exterior. El informe de disefio
exigia que todos los materiales fueran ecoldgicamente racionales
y promovieran el uso racional de la energia. El edificio también
es altamente flexible, capaz de adaptarse a los requisitos
cambiantes del Instituto y promover la autoexpresion y la

autodeterminacion en los ocupantes.
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Eficiencia de Agua: La captacion de
aguas pluviales es la utilizacion de
recursos naturales con un mayor
aprovechamiento  al  generar  una
reutilizacion de circuito cerrado o
reciculacion a traves de humedales, o
vegetacion tanto interior como exterior.

Eficiencia energética: En los estudios de
caso se observan estrategias pasivas para
lograr el confort térmico interior mediante
materialidad, vegetacion, ventilacion o
inclinacién del proyecto para
apovechamiento de los recursos.

Bienestar, Salud, Belleza, Materiales,
Lugar: El manejo de materiales naturales
complementan a las estrategias pasivas,
pwro tambien embellecen al proyecto y
permiten el bienestar del ususario al contar
con todas las comoidades. Se evidencia el
¢xito de los casos de estudio ya que

aprovechan las bondades del lugar, ya sea
el clima, la topografia, el asoleamiento, la
vegetacion y logran su  proyecto
respetandoy relacionando al usuario con el
entorno natural.

Grafico 30 Conclusion de estudios de caso
Fuente: Elaboracion propia (2021)
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Tabla 2 Matriz comparativa de estudios de caso

Fuente: Elaboracion Propia (2021)
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METODOLOGIA

Generalidades: Alcance Metodologico

Dentro de la metodologia Cortés y Leon (2005) indican que es
la ciencia para dirigir un determinado proceso de manera
eficiente y eficaz para obtener los resultados esperados y tiene
como objetivo brindar la estrategia necesaria para seguirla en el
proceso. Esto quiere decir que seguir un proceso sistematico
metodologico es necesario para tomar en cuenta el orden y la

secuencia de las instancias investigativas.

Sampieri, et.al. (2014) plantea que las investigaciones inician
mediante ideas, fuentes que inspiran e impulsan a las ideas de
investigacion y su modo de desarrollarlas, para lograr formular
planteamientos de investigacion. Esto es un punto de partida
para la indagacion formada, la cual se sustenta en que, debido a
la problematica existente dentro de la arquitectura y
construccion, surge una investigacion basada en la falta de

desarrollo sostenible y regenerativo.

La Metodologia de la Investigacion provee al investigador de
una sucesion de conceptos, principios y leyes que guian el
proceso de la investigacion cientifica. Esta serie de pasos
logicamente estructurados, ordenados y relacionados entre si,
generan un estudio sustentado en un conjunto de caracteristicas,

relaciones y requerimientos (Cortés y Leon, 2005).

Mediante las fases de desarrollo se plantea el proceso
investigativo, metodologico y aplicativo del proyecto de fin de

carrera. Este proceso consta de diferentes fases de progreso,

donde se emplea una metodologia de investigacion mixta con

enfoques cuantitativos y cualitativos.

Enfoque cualitativo

Segun Sampieri, et.al. (2014) el enfoque cualitativo “utiliza la
recoleccion y andlisis de los datos para afinar las preguntas de
investigacion o revelar nuevas interrogantes en el proceso de
interpretacion” (pag.7). Esto significa que es necesario indagar
toda la informacion necesaria para lograr captar temas
significativos que sumen a la investigacion para lograr generar
preguntas que sean respondidas como resultado del andlisis de

los datos obtenidos.

Fase de Inicio

Dentro del método cualitativo se encuentran las primeras fases
de estudio y andlisis. En la fase de inicio se analizan las causas
y consecuencias de la problematica en cuanto a la falta de
desarrollo sostenible y regenerativo en la arquitectura y
construccion. Esto complementado con procesos de observacion
y estudio de ciertas variables que inciden en la problematica.
Esta observacidon toma en cuenta su entorno contextual, pero
también entiende el desenvolvimiento social en cuanto a la
conciencia ambiental, de recursos y de posibles soluciones en

este proceso.

Fase de Analisis

En la fase de analisis se toman en cuenta estudios de caso y el
analisis del lugar para el entendimiento del contexto. La

investigacion y andlisis de los estudios de caso considera como
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referencia proyectos arquitectonicos existentes para comprender
el funcionamiento y éxito de la arquitectura regenerativa. Una
herramienta esencial dentro de este proceso es la guia de la
certificacion de Living Building Challenge. Logra ser un
instrumento para el movimiento de una gran transformacion,
programando un futuro con generaciones socialmente justas,
culturalmente ricas y en un medio ecolégicamente regenerativo.
Esta serie de guias realizada por el instituto del desafio del
edificio vivo instauran categorias de analisis como una filosofia.
Mas que solo una certificacion es una herramienta de gestion de
proyectos que ayuda a ser verdaderamente regenerativos

(Instituto de LBC Living Building Challenge, 2014).

De esta manera, se consideraron algunos estudios de caso, los
cuales evidenciaban las diferentes estrategias que son necesarias
para llevar a cabo un proyecto sustentable. Estos referentes, al
estar construidos, demuestran que es importante implementar
técnicas, sistemas y estrategias Optimas para cumplir con todos

los requerimientos de la certificaciéon de LBC.

Por otro lado, para lograr un correcto entendimiento del entorno
que rodea al proyecto, se debe estudiar cada factor que incide en
el emplazamiento del mismo. Es necesario el analisis de
componentes determinados y el desenvolvimiento del sector
como objeto de estudio para lograr identificar factores,
problematicas, necesidades y tener en cuenta toda la informacion
recolectada para potencializar ciertos puntos y mejorar en otros.
El estudio del lugar determina factores sociales, econdmicos,
culturales, morfolégicos, ecologicos, urbanos y ambientales,
informacion de datos

obtenidos con la recopilacion de

histdricos, obtencién de mapeo en herramientas digitales como



ArcGis y entendiendo al lugar mediante su visita e interaccion

con habitantes del sector.

Fase de Comprension

El planteamiento de las categorias de analisis regenerativo
basabas en el Reto del Desafio del Edificio Vivo, busca
transformar significativamente los estandares en el area de la
edificacion de proyectos, innovando, cambiando, y
transformando totalmente el paradigma de dafar menos, a uno
sustancialmente innovador de regeneracion. Es un instrumento
para el movimiento transformador, planeando un futuro justo,
culturalmente diverso, ecoldégicamente amigable y regenerativo.
El estudio de esta certificacion, es un gran paso para manejar una
herramienta de gestion de proyectos que hace posible cambiar la
manera de actuar frente a la arquitectura y la construccion

(Instituto de LBC Living Building Challenge, 2014).

Fase de Idea

Dentro de la elaboracién del proyecto en si, se propone una
vivienda compartida, conocida como Cohousing. Donde los
habitantes poseen una zona privada de dormitorios y comparten
zonas comunes como cocina, comedor, lavanderia, zonas de
entretenimiento y educativas. Esto genera una gran convivencia
y pertenencia entre vecinos, no solo destacando una optima
relacion social, sino también planteando una optimizacion de
recursos € implementando estrategias pasivas como una
ventilacion cruzada natural, el aprovechamiento de la luz solar,
la materialidad, la captacion y abastecimiento de energia y agua.
Segun Ching y Shapiro (2014) la arquitectura ecologica busca
como objetivo principal reducir el impacto medioambiental de

los edificios, y brindar un entorno saludable a sus ocupantes.

En esta fase mas aplicativa, donde se efectivizan todas las
estrategias estudiadas para ser implementadas en el proyecto, se
disefia una edificacion que sea capaz de abastecerse por si solo,
tomando los recursos naturales y devolviéndolos mediante la
recirculacion y aprovechamiento de los recursos naturales sin
estrategias invasivas, sino con respeto y trabajo conjunto con la
naturaleza, generando una arquitectura bioclimatica. El
arquitecto urbanista Cortés, (2010) especifica que una estrategia
bioclimatica son las acciones de disefio en correlacion a los
sistemas pasivos y activos que se implementan para obtener

confort térmico produciendo un ahorro energia.

Olgyay (1963) propone una metodologia que se fundamenta en
un estudio determinado de etapas hacia la conciliacion
ambiental, examinando los elementos climaticos del lugar,
donde cada elemento produce un impacto disimil con una
problematica diferente. Estudia los procesos fisioldgicos, ya que
el hombre es la referencia principal de la arquitectura porque en
ella reside y se guarece para satisfacer sus necesidades. Analiza
la solucion tecnoldgica adecuada tomando en cuenta estrategias
tanto activas como pasivas y las integra con la unidad

arquitectonica.

Las herramientas de disefio y dibujo arquitectonico para las
planimetrias, diagramas, modelo tridimensional y expresion
grafica con los programas de AutoCAD y Adobe Ilustrator para
representacion grafica en 2D y el programa SketchUp para el

modelado en 3D.
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Enfoque Cuantitativo

Cortés y Leon (2005) indican que en el enfoque cuantitativo se
centra, en el proceso de investigacion, a las mediciones
numeéricas y utiliza la observacion del proceso como una manera
de recoleccion de datos para analizarlos y lograr responder las
preguntas de investigacion. Se utiliza la recoleccion, la medicion
de parametros, la obtencion de datos numeéricos, calculos y

demas cuantificaciones

Fase de Evaluacion

El proyecto debe contar con varias estrategias de sostenibilidad
y eficiencia. Por esta razéon se deben realizar calculos para
determinar cantidades suficientes de abastecimiento, tanto de
energia, agua o de alimentos. Barranco (2015) indica que los
elementos arquitectonicos, constructivos deben dar prioridad a
las estrategias pasivas y lograr reducir los recursos por los

consumos de energia.

De esta manera se plantean estrategias pasivas como una
ventilacion cruzada natural, el aprovechamiento de la luz solar,
la materialidad y captacion pluvial, complementando con
estrategias activas cuantificables como la captacion energética
mediante paneles solares con la cantidad de paneles necesarios
por vivienda, la energia que brinda, las horas al dia que capta luz
solar y genera energia. La captacion de agua lluvia también se
calcula con el cubicaje de recoleccion basado en estudios
pluviales para conocer si se logra abastecer y suministrar al

proyecto durante el tiempo y las condiciones atmosféricas.

Adicional a esto, se debe tomar en cuenta las zonas de area

agricola necesaria para abastecer a los residentes, ya que la



obtencién de alimentos debe ser generada como producto de una
colaboracion de la comunidad. Para lograr el cumplimiento de
los requerimientos por parte de la certificacion LBC, se calcula
el area de agricultura para el proyecto. De esta manera, se enfoca
en conservar los recursos nativos, el bienestar humano vy las
tierras agricolas que alimentan (Instituto de LBC Living

Building Challenge, 2014).

Fase de Verificacion

Ching y Shapiro (2014) indican que a medida que se
perfeccionan los proyectos arquitectonicos, es necesario evaluar
sus ventajas e inconvenientes a través de modelos de simulacion.
Dentro de las simulaciones el objetivo principal es evidenciar el
funcionamiento correcto de los sistemas, las técnicas, las
estrategias y todo lo implementado en el proyecto. Se pueden
calcular muros, ventanas, volimenes edificados, sistemas de
calefaccion y elementos parametrizables y cuantificables que

pueden dar resultados en menos de un dia.

Los modelos se evaltan en detalle con sistemas o programas
como Dynamic Daylighting, una herramienta digital para el
analisis de radicacion solar en los espacios interiores y exteriores
del proyecto como la iluminacién natural o controles
energéticos, Edge App, para determinar los requisitos cumplidos
por un proyecto sustentable, lo cual es rentable y beneficioso en
costes energéticos futuros a lo largo de la vida 1til del edificio.
Ya no es necesario acudir a la especulacion para afinar un
proyecto que alcance mayores niveles de eficiencia energética.
El uso de estos modelos de simulacion energética deberia ser
considerado una parte esencial del proyecto de edificios

ecologicos.

La simulacién utiliza un software para analizar los numerosos
componentes térmicos del edificio, como los materiales de los
muros y el resto de la envolvente, el tamafio, la forma y la
orientacion del edificio; la forma de ocupacion y utilizacion del
edificio, el clima local, el rendimiento del sistema y el consumo

energético a lo largo del tiempo. Ching y Shapiro (2014).

Se pueden evaluar los sistemas de recoleccion, filtracion y
recirculacion de agua con sus respectivos tratamientos, la
energia captada y utilizada de manera eficiente, las estrategias
de participacion por parte de los usuarios, su confort, la relacion
biofilica de forma interior y exterior o la manipulacion de
sistemas en fachadas o interiores para acoplar la ventilacion y

asolamiento.

En los proyectos se busca dar énfasis a los detalles que logran
todas las especificaciones mediante herramientas, sistemas
pasivos, técnicas de disefio, implementaciones adaptadas para
lograr la sostenibilidad y eficiencia de nuestros proyectos,
explicar bien los puntos fuertes y que quede explicito su
funcionamiento para dar a entender su mecanismo y eficacia,
esto mediante diagramas, detalles y representacion grafica
basado en investigaciones que sustenten la informacion

presentada.
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CAPITULO IV

PROPUESTA

Analisis y entendimiento del sector La Argelia

Para implementar un proyecto de cualquier tipologia, lo primero
que se debe realizar es un estudio sobre el lugar donde se
emplazard el proyecto. Esto con la finalidad de encontrar sus
puntos mas fuertes para resaltarlos y aprovecharlos, y sus puntos

débiles como retos a mejorar e implementar soluciones.

Genius Loci- Historia

En base al estudio del lugar de Pineda, et. al. (2020) En sus
inicios fueron asentamientos incas del periodo unificado,
hallazgos arqueologicos en Conocoto, Lugar ancestral
Eplicachima en conexion con el Camino real. Luego en 1903
paso la Av. Maldonado esto hizo que este sector se importante
en el ingreso a la ciudad desde el sur. En 1952 se conoce como
la haciendo La Argelia dedicada a la ganaderia limites: av.
Maldonado y quebrada de propietario militar. Posteriormente, se
da la venta de terrenos a la clase alta, para que el sector sea de
una elite, pero en 1974 las familias que adquirieron los lotes
migraron a Estados Unidos, por el boom petrolero y bananero,
haciendo que lo vendan a muy bajo precio. Luego se dieron las
conexiones viales de la Av., Simon Bolivar entre el sur y el norte
y afos después de convirtio en un punto de infraestructuras

informales y sin planificacion territorial.
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Grafico 32 Analisis macro, meso y micro de la Argelia

Fuente: Pineda, et.al (2020)
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Dentro del contexto general, la parroquia la Argelia se encuentra
ubicada al sur del Distrito Metropolitano de Quito. Cercano a la
parroquia se ubican las cuadras y el Parque Metropolitano Sur y
se encuentra el Epiclachima como el fuerte militar més grande
de Quito. extension de 60 hectareas. La Av. Simoén Bolivar
permitio una mejor y mas rapida comunicacion. Debido al fuerte
pendiente no se produjo la densificacion que se esperaba

(Pineda, et. al. 2020).

Se encuentra en la administracién zonal Eloy Alfaro. Su
extension es de unos 58 005 ha, donde se toman en cuenta 508
barrios, cuentan con aproximadamente 500 equipamientos
educativos 30 centros de salud, 14 establecimientos de
actividades comerciales. Cuenta con areas verdes, naturales,

ecologicas (Pineda, et.al , 2020).

En cuanto a la parroquia la Argelia, su extension es de
aproximadamente 717.8 ha, con 57.500 habitantes, 30 comités
de seguridad, 20 equipamientos de instituciones educativas. El
redondel y tlinel de guajalo es la principal conexion entre barrios
de la Argelia y también es el principal retorno para el norte de
Quito. Se compone en su mayoria de zonas residenciales, pero
también posee zonas agricolas, de proteccion ecoldgica e

industria (Pineda, et.al , 2020).



Equipamientos y sectores

SIMBOLOGIA
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La Argelia estd ubicada en el sur de quito, una de sus
caracteristicas es su topografia es que la rodean cerros y
quebradas, esta zona a lo largo de la historia tiene varios aportes,
varios cambios que determinaron lo que hoy se conoce como la

2 \ f
Lo | ! }" \ \ 2 ', i / G Argelia, su funcion inicial fue la ganaderia y termin6 siendo una
f //’ L I( if!// < , M zona residencial categorizada como sector de clase baja,
_‘{‘ , ” \\/\I\(( m ' " </, conformado por 6 barrios los cuales son: Argelia Alta, Hierba
Grafico 33 Equipamientos y sectores Buena, Aida Leoén, El Mirador, Bella Argelia, Concepcion Sur,

San Luis y Oriente Quitenio (Pineda, et.al , 2020).

i

Fuente: Pineda, et.al (2020)
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Movimiento
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La zona se establecid con la construccion de viviendas sin
planificacion en donde se puede evidenciar que el sector a
intervenir tiene problemas de conexion inter — barrial con vias
arteriales como la avenida Simén Bolivar que divide algunos
barrios, pero existe una conexion por debajo de esta via arterial

lo que se convierte en un paso importante de conexion.

Adicional a esto, el transporte publico es adecuado en algunos
aspectos como la frecuencia de buses en las vias principales de
la zona. En cuanto a la morfologia vial, esta se rige a la
topografia existente por lo que las vias son sinuosas y angostas
en su mayoria; debido a esto, el sector optd por generar

escalinatas que atraviesan el sector, permitiendo un mejor flujo

peatonal entre barrios (Tobar, et.al 2020).
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Fuente: Tobar, et.al (2020)
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Grafico 34 Analisis de movimiento en el sector



Densidad y Riesgos
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O AREAS SEGURAS
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En el sector existen diferentes tipos de riesgos como lo son los

movimientos de masas, deslizamientos, inundaciones o zonas de

incendios. Por otro lado, se clasifican por ciertos sectores la

densidad de grupos sociales, como de visitantes, comerciantes
auténomos, residentes o familias y grupos de niflos y jovenes

(Carrillo et.. al 2020). Estos nodos de concentracion de los grupos

permiten distinguir las actividades de la zona y sus posibles

potencialidades en cuanto a equipamientos.
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Grafico 35 Densidad y riesgos en el sector

Fuente : Carrillo et.al (2020)
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Cumplimiento del manual guia en base a criterios de

arquitectura regenerativa Living Building Challenge

Emplazamiento en el Lugar

Plan de Paisaje

Montano Bajo

Inicio como la cooperativa
“Huertos familiares la Argelia™
Con la construccion de la Avenida
Simon Bolivar (1994-1995)
pierde su categoria agricola.
Por su caracter agricola,se
proyectaron terrenos de mas
de 1000m2

Bosque Seco

Acacia

Montano Bajo

Bosque HUmedo

Arayan

LA ARGELIA

Montano Bajo

Fuente : Secretaria de Teritorio, Habitat y Vivienda, 2014

Grafico 36 Plan de Paisaje

Fuente: Muioz, et. al (2020)
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Dentro del Distrito Metropolitano de Quito, en la cobertura del
suelo, se encuentran suelos urbanos, y en proceso de
urbanizacién, con crecimiento longitudinal, y en los focos de
crecimiento en los valles. En el area restante, como en las laderas
y en suelos con pendiente topografica, se encuentran tierras
agricolas, pastizales, bosques, y vegetacion arbustiva baja. Esto
depende mucho de la altura a la que se encuentran estos suelos.
En la ciudad de Quito, la biodiversidad de especies es
importante, albergando el 14% de especies vegetales del pais

(Secretaria de Territorio, Habitat y Vivienda, 2014).

Esta gran diversidad de especies, se la puede atribuir a las cuatro
zonas de vida, que existen dentro de la ciudad, de las cuales el
bosque muy humedo montano bajo, y el bosque himedo
montano bajo, la cual es la zona en la que se encuentra la

parroquia estudiada La Argelia.
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Grafico 37 Calculo de agricultura urbana en el proyecto

Fuente: Elaboracion Propia (2021)

Dentro del criterio en cuanto a la agricultura urbana, se debe
cumplir un porcentaje, el cual se calcula dividiendo el area total
construido, para el area del lote. Esto da como resultado una cifra
que debe ser identificada en la tabla del FAR ( Floor Area Ratio).
De esta manera, se diferencia el rango calculado en la tabla, y se
conoce el porcentaje a implementar la agricultura dentro de cada
proyecto. En este caso el porcentaje requerido es del 25%, ya que
la cantidad calculada result6 0,72, y se encuentra en un rango de

0.5a0,74.

parqueos movilidad humana

edificaciones previas

edificaciones propuestas

Plan de movilidad

MIVEL DE IMPORTANCIA DE CADATIPO DE
MOVILIDAD A POTENCIAR

TIPO DE MOVILIDAD IMPORTANCIA
-

SIMBOLOGIA

e Vi@ principal
vias colectoras peatonizadas
e CiClOVias compartidas
e PASOS peatonales
- = = recorrido del teleferico
eplicachima
terrenos

- proyeccion de intersecciones

proyeccion de redondel en subsuelo

[ T
[[11]]

£
a

A
]

75
[T]

Qll:
Ny Tos

Grafico 38 Plan de movilidad

Fuente: Mufoz, et. al (2020)

Se disefia un plan de movilidad uniendo varias propuestas de
distintos puntos de la Argelia, conectando vialidad peatonal y de
ciclistas. Esto refuerza la movilidad humana y le resta la
importancia al automovil. De esta manera, se generan recorridos
libres, de transicion y conexion a lo largo ancho de la parroquia

con distintos barrios y equipamientos.
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Este plan también se conecta con la propuesta del corredor
metropolitano del Epiclachima, donde se plantea un nuevo
modelo de movilidad con un corredor eficiente, articulador y
activo que forme centralidades a escala urbana sana y dinamica.
Es un articulador de desarrollo y enfatiza la participacion social

y conservacion natural.
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Grafico 39 Rosa de los vientos en el sector

Fuente: Meteoblue (2020)

La Rosa de los Vientos para Quito, en el sector de La Argelia,
muestra el nimero de horas y la velocidad con la que el viento
sopla en la direccion indicada. Ejemplo SO: El viento esta

soplando desde el Suroeste (SO) para el Noreste (NE).

Grafico 40 Viento en la Argelia

Fuente: Meteoblue (2020)
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Grafico 41 Carta solar de Quito

Fuente: Sun Earth tolos (2020)

En el Ecuador, se recibe luz directa en direccion paralela por su
ubicacion geografica. Se recibe una directa radiacion solar. El
sol llega a su méxima inclinacidon en equinoccios con 15 grados
por cada hora de este a oeste. De norte a sur se inclina 23,5

grados en solsticio y en equinoccio paralela.
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Grafico 42 Inclinaciones solares

Fuente: Elaboracion propia (2021)
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HUMEDAD RELATIVA
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Grafico 43 Analisis de Clima de Givoni en Ecuador

Fuente: Palme et.al (2017)

Segun Palme et.al (2017) el 4baco de Givoni muestra en su carta
psicométrica las temperaturas ambientes, humedad absoluta y
datos termodindmicos del aire. La zona azul indica la zona de
confort, la roja el confort por captacion solar, la inercia térmica
de marrdn claro, ventilacion natural de verde claro, evaporacion
con azul oscuro. Con los datos climaticos horarios se puede
obtener el porcentaje de confort térmico y de estrategias de

disefio sugeridas por Givoni.
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Grafico 44 Diagrama de confort térmico de Givoni en la ciudad de
Quito

Fuente: Palme et.al (2017)



Agua: Demanda, tratamiento y abastecimiento La estrategia principal para captacion de agua pluvial es a través

de la recoleccion de agua de techos a dos aguas, captando agua

Estrategias de captacion, tratamiento y abastecimiento de agua lluvia y dirigiendo esa agua a los humedales internos para
utilizacion en zonas comunes como lavanderia, cocina o bafos

en planta baja. Los humedales externos también sirven como

, ~ j’%/"\ ~ ™ sistemas de captacion, almacenamiento y purificacion de agua
| "\ A\ |

_____ by \ ,2

pluvial para ser utilizada en el proyecto. Ademas, el proyecto
posee techos verdes con manejo de la escorrentia median te

Sistema s de Drenaje Sostenible.

El uso de equipos o sistemas como los aireadores es muy
efectivo al momento de ahorrar agua, ya que este sistema mezcla
agua con aire para proyectar un chorro sin tanta agua, pero con
una buena presion. Muchos cabezales de ducha vienen con un
ahorro de agua al tener un chorro eficaz sin utilizar tanta agua.
Los sanitarios de doble descarga con mucho mas eficientes que
los normales, ya que este regula la descarga y uso del agua
dependiendo de si es liquido o si es so6lido. Ademas de ser
efectivos con esta doble descarga utiliza agua reciclada para su
descarga. La recirculacion del agua es una gran estrategia para
| efectivizar el 95% del agua reutilizandola, por ejemplo, el agua

I 1 de lavamanos regresando en inodoros o regadios.

. ] 4 }

. s i Techos verdes
Humedales exterio-  La  recirculacion Eecolecmgn con Dbiorreten-
res e interiores del agua de lava- € agua de 60 v fillracic Calculo de la demanda de agua en el proyecto
manos a sanitarios techos a dos clon y racion
aguas

En cuanto a la recoleccion de agua lluvia, existe esta técnica en
Grafico 45 Captacion, tratamiento y recirculacion del agua en el proyecto todo el techo del proyecto. Su recoleccion es de un area de 2644

Fuente: Elaboracion Propia (2021) m2, una familia de 3 consume 90 m3 al afio de agua y la
precipitacion del sector es de 1160mm. Si tomamos en cuenta
que en Imx1m capta 1,16m. Entonces: 1,16m3 x 2644m3 = 3067
de captacion en techo Y 3067m3/90m3 consumo= 34 viviendas

abastecidas de agua.
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Energia: Demanda, generacion y abastecimiento

Estrategias para abastecimiento de la demanda energética

Para generar energia, el solario capta la luz solar durante 5 a 6
horas del dia. El solario genera energia, ya que, se conforma por
paneles solares transparentes, los cuales se componen por capas
de transporte y trans- misién de cargas positivas, negativas y
huecas para generar voltaje y producir energia. De esta manera,
al mismo tiempo que capta luz solar y genera energia, permite el
ingreso de luz solar hacia el graderio habitable central. Cumple
una funcion de transmisor de calor a las viviendas durante el dia
para ser aprovechado durante la noche, donde el vidrio de baja
emisividad juega un papel importante al retener calor y reflectar
los rayos uv sin necesidad de sistemas adicionales. Cumple con
la utilizacioén y aprovechamiento de energia solar renovable, sin

conexion a la red publica.

Cdlculo de la demanda energética del proyecto

Si tomamos un panel transparente de SOOW. Calculamos un dia:
500W x 5 horas de sol al dia =2500W o lo que es lo mismo, 2,5
kWh al dia. Al mes: 2,5 kWh x 30 : 75 kWh Una familia con
gasto eficiente: 180 kWh. Al ser cohousing una familia podria
gastar en promedio de 120 a 150 kWh, necesitando 2 paneles
solares translucidos por vivienda. Los demas abastecen a las
zonas comunes. Para viviendas 2 paneles x 32 familias es 64
paneles. En total hay 100 paneles de los que se necesitan 74
contando con el uso de las zonas comunes, generando el 135%

de energia.

El solario funciona tambien == Paneles solares en
~ direccion Este-Oes-
te, captando luz y
energia cada hora
mediante diferen-
en los solsticios. NORTE SUR tesinclinaciones. ...

cuando el sol alcanza una incli-
nacion maxima de 23.5° al
Norte en junio y al Sur en
diciembre, durante el mediodia

MAXIMAS INCLINACIONES SOLARES NORTE-SUR. LATITUD 0°

™ >
“ P

g |
-
L LR -
B

Solario en la parte superior de los graderios centrales generan ' - - Ellucernario se compone de paneles

conexiony relacion entre los usuarios, brindando bienestary con-
vivencia, ademas da paso a la luz solar dentro de la edificaciony
funciona como transmisor de calor térmico.

Grafico 46 Estrategias de captacion solar

Fuente. Elaboracion Propia (2021)
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fotovoltaicos transparentes, para
permitir ingreso de luz y al mismo
tiempo generar energia



Salud y felicidad: Ambiente saludable y biofilico

Ventilacion e iluminacion en espacios interiores saludables

Ventilacion Longitudinal
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Grafico 47 Ventilacion cruzada natural en el proyecto e iluminacion natural en solario

Fuente: Elaboracion Propia (2021)
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En el proyecto se mantiene una constante circulacion de la
ventilacion, el aire caliente sube y sale, mientras que del exterior
el aire fresco ingresa a través de aberturas n la parte superior del
techo, donde permite la regeneracion del aire durante todo el dia.
Las cuatro fachadas poseen balcones de relacion con el exterior,
de esta manera se genera una ventilacion a lo largo y ancho del
proyecto donde el aire fluye libremente para refrescar al interior.
Adicional a esto, el solario en la parte superior de los graderios
centrales genera una conexion y relacion entre los usuarios,

brindando bienestar y convivencia.

Tanto en las viviendas como en el proyecto completo, se
mantiene la ventilacion cruzada. Dentro de las viviendas se
emplean ventanas manipulables en ambos extremos para flujo de
aire longitudinal desde balcon exterior, pasando por dormitorios,
hasta la entrada. Posee un ventanal superior en su fachada
interior y un balcon en su fachada exterior con un sistema de
ventanas de triple riel para abrirlo y permitir el ingreso de aire
fresco y luz natural. De esta forma, el usuario puede regular a su
gusto el ingreso de aire para renovar la ventilacion interior y

filtrar el ingreso de luz mediante las lamas orientables.

Gracias a esta estrategia pasiva, sin necesidad de sistemas
adicionales o utilizacion de energia, se genera una forma muy
efectiva de renovar el aire interno de cada espacio dentro del
proyecto y que exista una adecuada iluminacioén. Esto logra
reducir costos y permite que el usuario sea participe de elegir el
nivel de confort en cuanto a ventilacion se refiere para que los
espacios donde se desenvuelvan, conformen un ambiente

interior saludable.



Relacion de la naturaleza y la arquitectura: biofilia Se implementa vegetacion con la finalidad de brindar un
recorrido verde y biofilico a los pasillos de cada nivel. Esto
genera una estrecha relacion con zonas naturales al tener en los

= espacios de transicion zonas vivas para valorar y fortalecer el

Prar

- Shalbii respeto y conexion natural en espacios internos del proyecto.

¥

.~ Wl

e La inclusion de la vegetacion interior es una de las estrategias

para brindar bienestar a las personas, rodeadas de naturaleza

T e mientras transitan de un espacio a otro, cuando salen de sus
-~ B

A .

viviendas a otros espacios comunes. Ademds los habitantes

tienen una responsabilidad comun que es cuidar de las plantas
tanto interiores como exteriores y con estos intereses se generan Grafico 51 Pasillos de biofilia segundo y tercer nivel

visiones afin. Fuente: Elaboracion propia (2021)

En la planta baja, se generan jardineras alargadas que delimitan

los ambientes entre zona se servicio, corredor y graderio central.

Grafico 48 Biofilia interior Ademas de dividir espacios sin la necesidad de muros u
Fuente: Elaboracion propia (2021) obstaculos visuales, utiliza un recurso natural beneficioso para

las personas que disfruten de cada espacio interno.

Grafico 52 Jardineras internas como delimitante de espacios

Fuente: Elaboracion propia (2021)

Grafico 50 Estancias de biofilia en graderio

Grafico 49 Pasillos de biofilia primer nivel

. ) Fuente: Elaboracion propia (2021)
Fuente: Elaboracion propia (2021)
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Materialidad: uso de materiales biodegradables

Grafico 53 Elementos de fachada y exteriores con madera

Fuente: Elaboracion propia (2021)

Grafico 54 Fachada con piel de madera

Fuente: Elaboracion propia (2021)

Mediante la utilizacion de materiales biodegradables y
reutilizables se logra reducir la huella de carbono. En el proyecto
se utiliza la madera como material principal desde la estructura,
acabados interiores, lamas orientables en la configuracion de la
fachada, los mddulos y huertos de agricultura tanto vertical

como horizontal, mobiliario, entre otros.

Uno de los requerimientos en cuando a materialidad es poder dar
iniciativa a los fabricantes para cambiar sus habitos industriales
y generar conciencia de cada proceso y manejo tanto de
materiales como de desechos. Por eso es importante elegir bien
a la empresa aliada dentro del radio cercano al lugar, para
conocer su desenvolvimiento, reducir costos y contaminacion en

el transporte.

La madera es un material biodegradable, con un mantenimiento
correcto puede perdurar por mucho tiempo. Con la ayuda de una
industria responsable, se puede utilizar este recurso siempre y
cuando lo extraido sea sin llegar a la explotacion de lo natural.
Ademas, se utiliza madera recuperada para lograr aprovechar los

recursos y darles un tratamiento y nuevo uso.
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Grafico 55 Madera como material principal

Fuente: Elaboracion propia (2021)

Grafico 56 Acabados interiores de madera

Fuente: Elaboracion propia (2021)



Equidad: Derecho a una comunidad justa y equitativa

Reduccion de uso de combustibles fosiles

Para reducir la importancia del automévil y elevar la importancia
del peaton y el ciclista. Se reduce significativamente, la zona de
parqueos para no tomar tanto espacio del lote y utilizarlo para
mejores funciones y aprovechar el espacio en zonas comunales,
zonas de eventos culturales, caminerias de transicion peatonal e
inclusiva con rampas y acceso a cualquier persona sin diferenciar
su condicién. Dentro del cuarto transecto como resultado del
calculo del area de lote y de lo construido, se obtiene un

porcentaje del 15% para utilizarlo en estacionamiento.

20% 15%
| | | |
| | | |
| |
H B
13 4

Area del proyecto
Area de parqueos maximo [l

Grafico 57 Porcentaje de estacionamiento

Fuente: Munoz, et.al (2020)

Grafico 58 Zonas de estacionamiento

Fuente: Elaboracion propia (2021)

Acceso universal al lugar

Grafico 59 Transicion para movilidad reducida y ciclismo

Fuente: Elaboracion propia (2021)

Los distintos ingresos ubicados a lo largo y ancho del proyecto,
conectan cada nivel con el uso de rampas y libre circulacion para
todos. Se generan transiciones y recorridos amenos de manera

inclusiva y equitativa.

Grafico 60 Ingreso norte con rampas de circulacion inclusiva

Fuente Elaboracion propia (2021)
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Grafico 61 Rampas interiores para libre accesibilidad

Fuente: Elaboracion propia (2021)

En la parte interior del proyecto también se cuenta con rampas
para permitir la circulacion tanto vertical como horizontal de los
usuarios. En la parte central de circulacion se encuentran las
rampas que dirigen al segundo y tercer nivel, en el graderio
central se dispone de una rampa central para llevar a los usuarios
a lo largo del proyecto. Y en las zonas comunes se incluyen
rampas que lleven de un espacio a otro distanciados por las
plataformas de un metro de alto pero conectados por estas

rampas de relacion espacial.

Para lograr una correcta comunicacion con todos los niveles y
zonas en la totalidad del proyecto, se generan plataformas que
deben ser conectadas entre ellas mediante escalinatas y rampas
para que todos los usuarios puedan acceder a cada rincon del
proyecto. Estas rampas cumplen con el 10% de pendiente para
una correcta transicion tanto peatonal, como de ciclistas o

personas con movilidad reducida.



Belleza: Acceso a espacio publico, recreativo y cultural

Espacio publico exterior e interior

Grafico 62 Relacion exterior e interior desde el ingreso sur

Fuente: Elaboracion propia (2021)

El espacio publico exterior se compone en su mayoria por zonas
verdes con estrecha relacion y armonia con la naturaleza.
Caminerias, rampas, zonas de estancia y zonas de agricultura
urbana, generan espacios de convivencia y pertenencia en todo

el proyecto en la parte externa.

Grafico 63 Recorridos exteriores, rampas y caminerias

Fuente Elaboracion propia (2021)

Grafico 64 Mallas de estancia y descanso
Fuente: Elaboracion propia (2021)

El espacio publico en la parte interna, se compone por dos
graderios que se desenvuelven como una zona dindmica para
estancia, recreacion, de descanso, de trabajo y sobre todo de
convivencia entre usuarios. Al estar ubicado en la zona central
de los dos bloques, se convierte en el protagonista de actividades

cotidianas y re relacion entre habitantes.

Grafico 65 Zona pubicas de estancia, recreativas o descanso

Fuente: Elaboracion propia (2021)
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Zonas educativas, recreativas y culturales

Grafico 66 Arte cultural y expresion

Fuente: Elaboracion propia (2021)

En ciertas zonas de transicion como pasillos y corredores
internos del proyecto, se destinan zonas de expresion artistica y
cultural. De igual manera, en la cancha externa y en los
graderios centrales, son areas flexibles y dindmicas que se
pueden acoplar para eventos y exposiciones variadas. En
adicion, se contribuye a impartir la educacion, implementando

una biblioteca, zonas de computo y coworking.

Grafico 67 Biblioteca y coworking

Fuente: Elaboracion propia (2021)



IMPLANTACION AMBIENTADA
GREENWOOD COHOUSING

Grafico 68 Implantacion general del proyecto

Fuente: Elaboracion propia (2021)
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Propuesta arquitectonica

Greenwood Cohousing

Implantacion general

El proyecto se implanta en su terreno con una orientacion norte-
sur, para que las fachadas de mayor longitud miren hacia el este
y oeste, aprovechando la iluminacion y captacion de energia
solar. Esto con la finalidad de que ingrese la luz solar el mayor
tiempo de horas en el dia para calentar las viviendas y almacenar
el calor captado, para liberarlo en la noche y abrigar las
habitaciones. Se ubica entre la calle Caracol y Dureno, en

interseccion con la Sarayacu.

Se conforma por techos verdes que retienen y filtran el agua
lluvia capturada por los techos inclinados centrales. Humedales
externos de captura, almacenamiento y filtracion de agua
pluvial. En varias zonas se encuentran huertos urbanos, moédulo
y estantes de agricultura vertical para cumplir con los

requerimientos de las zonas agricolas requeridas en el proyecto.

Grafico 69 Implantacion realista del proyecto

Fuente: Elaboracion propia (2021)



Planta baja general

En la planta baja del proyecto se implementan inicamente zonas
comunitarias. El proyecto se divide en dos bloques, un bloque en
la zona norte de servicios y otro bloque al sur recreativo y
educativo. El bloque de servicios, cuenta con una cocina en la
zona este, con zona de buffet, un cuarto frio y una zona
hidropdnica de bolsillo. El comedor tiene dos niveles en la parte
norte del proyecto. Al oeste del bloque se ubica la lavanderia
comunitaria con maquinas de ahorro energético y eficiente,

conjuntamente con la zona de secador solar.

En cuanto al bloque sur, la parte este se compone por una parte
educativa, donde cuenta con una biblioteca y una zona de
coworking con una zona de computo y una oficina privada para
reuniones. En el ala oeste se encuentra la parte deportiva como
el gimnasio y la zona de pilates o yoga, y la parte sur como
conector entre estas zonas, es el area recreativa de salon ludico,

donde se encuentran tenis de mesa, billar y ajedrez.

La cancha que se implementa en el proyecto es una zona
recreativa y cultural donde los habitantes y visitantes comparten
un momento deportivo tan caracteristico para la convivencia y

relacion entre los usuarios.

LEYENDA  ZONIFICACION

1- LAVANDERIA

2-SECADOR SOLAR

3- COMEDOR

4- GRADERIO HABITABLE
5- DESPENSA

6- CUARTO FRIO

7- CUARTO DE BATERIAS
8- COCINA
9- ZONA HIDROPONICA

10- CIRCULACION VERTICAL
11- SERVICIOS SANITARIOS
12- GIMNASIO

13- ZONA DE YOGA/AEROBICOS
14- BIBLIOTECA
15- COWORKING
16- ZONA LUDICA

17- MODULOS AGRICOLAS
18- HUERTOS URBANOS

19- CANCHA MULTIUSOS
20- CUARTO DE SISTEMAS
HIDRICOS Y ENERGETICOS
21- HUMEDALES EXTERNOS
22- PARQUEADERO
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Grafico 70 Planta baja del proyecto

Fuente: Elaboracion propia (2021)
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Plantas altas de segundo y tercer nivel

Grafico 71 Planta alta de segundo y tercer nivel

Fuente: Elaboracion propia (2021)
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En las plantas altas como lo son el segundo y tercer nivel son
exclusivamente de viviendas. En cada bloque se encuentran 8
viviendas, 4 al este y 4 al oeste. Como son dos bloques por cada
nivel, son 16 viviendas en el segundo nivel y otras 16 en el tercer

nivel. En su totalidad son 32 viviendas en todo el proyecto.

il

_

Grafico 72 Acercamiento a un bloque de vivienda

Fuente: Elaboracion propia (2021)

En la zona central del nivel existe un vacio que da hacia el
graderio central de cada bloque. Esto permite la interaccion entre
los usuarios que realizan diferentes actividades en todos los
distintos ambientes sin perder esa relacion y convivencia con su
entorno. Ademds, esto permite una gran iluminacioén por parte
del solario y una libertad visual hacia todos los niveles con

relacion espacial y sensorial.



Configuracion de la vivienda

Cada vivienda se compone por mddulos de 6 por 8§ m con una
tipologia unica conformada por dos dormitorios, un cuarto de
bafio, una zona flexible que puede ser utilizada como sala o
estudio. Los dormitorios son adaptables para hasta dos personas
por cada una., se pueden incorporar dos camas de una plaza para
hijos o literas y aprovechar su dimension. Tiene suficiente
espacio para incluir una pequefia sala, un escritorio o almacenaje

ademas del armario.
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Grafico 73 Planta del modulo de vivienda privada

Fuente: Elaboracion propia (2021)

En la entrada de la vivienda se distinguen zonas biofilicas para
permitir una estrecha relacion con la naturaleza y tener zonas
vivas y verdes en los pasillos, al igual que el balcon tipo

invernadero de bolsillo con vegetacion biofilica o agricola.

Dimensidn
de la vivien-
da: 6x8 m-

Zonas bio- !
. filicas en
\corredor

Zona biofilicas en h
balcén como in- n
vernadero

Cuenta con dos ha-

bitaciones adapta-

bles para hasta dos

personas por cada
una.

Balcén tipo mini nvernadero para captar
calor del sol durante el dia y liberarlo en la
noche a través del sistema de vidio Low E
glass y la materialidad de madera.

Grafico 74 Cortes y configuracion de la vivienda

Fuente: Elaboracion propia (2021)

Balcon tipo mini invernadero para captar calor del sol durante el
dia y liberarlo en la noche a través del sistema de vidrio de baja
emisividad y la materialidad de madera que retiene este calor e
igualmente lo libera para brindar confort. De esta manera, las
viviendas poseen estrategias pasivas de materialidad y
transmision directa del calor del invernadero hacia los

dormitorios.
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Vista exterior
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FACHADAS

Vista interna

Grafico 75 Fachadas externas e internas de viviendas

Fuente: Elaboracion propia (2021)

La piel de fachadas se compone de lamas orientables de madera
del balcon de cada vivienda. Al jugar con la topografia, se
generaron desniveles de un metro cada dos viviendas por nivel,

lo que logra un movimiento y dinamismo entre ambientes.



Cortes generales

Dentro de las caracteristicas y estrategias observadas en las
secciones tanto longitudinal como transversal, se muestra como
el solario en la parte superior, da paso a la luz solar dentro de la

edificacion y funciona como transmisor de calor térmico.

El lucernario se compone de paneles fotovoltaicos transparentes,
para permitir ingreso de luz y al mismo tiempo generar energia.
El lucernario brinda una iluminacién total a todos los niveles y
las aberturas tanto superiores como las que se encuentran en las

cuatro fachadas generan una constante ventilacion del aire.

En el corte longitudinal se observa como el juego de niveles
delimita los ambientes sin perder su relacion espacial. Cada
graderio central en los dos bloques, brinda una zona de espacio
comun y relacion entre las distintas actividades donde el usuario
se desenvuelve, generando conexion y relacion entre vecinos,

brindando bienestar y convivencia.

En la conexion entre los dos bloques existe nucleo de circulacion
vertical que se compone por gradas y rampas para permitir la
inclusion y libre circulacion de los usuarios con movilidad
reducida y que puedan tener acceso a los distintos niveles del

proyecto.

[
Elsolario capta ener§|'a tantoconla  Circulacion de ventilgcién, el
inclinacion de 23.59 en solsticios,  ajre caliente sube y sale, y del

COMO en equinoccios. exterior el aire fresco ingresa.
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[
Cumple una funcion de  Graderios centralesde  pary generar energia
transmisor de calor a conexion 'y relacion o so|§rio capta la uz
las viviendas durante el entre los  usuarios, <53 durante 5 a 6
dia para seraporvecha- brindando bienestary pqras del dia.
do en la noche convivencia.

Grafico 76 Corte Longitudinal y Transversal generales

Fuente: Elaboracion propia (2021)
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Fachadas generales

Lamas de madera Ventanas de Aberturas en facha- Solario para capta- Estantes de agricul-
orientables y desliza- triple riel en das para permitir cion, de energia a tura vertical ~para
bles para manipula- balcones tipo ventilacion y relacion través de paneles abastecimiento de
cién del usuario. invernadero exterior-interior. solares transparentes. la cocina.
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Fachada longitudinal desde el este e h FACHADA TRANSVERSAL DESDE EL NORTE

Grafico 77 Fachadas generales

Fuente: Elaboracion propia (2021)

La configuracion de la fachada evidencia como la materialidad Tanto la fachada longitudinal como las transversales se
impone la estética y el orden de le los moédulos. Las lamas conforman por vidrio y madera, creando un contraste entre este
orientables de madera logran crear una piel que tiene funcion de tipo de materiales.

ser un sistema manual para regulacion del usuario.

FACHADA TRANSVERSAL DESDE EL SUR
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Simulaciones de eficiencia

AHORRO DE AGUA

Medidas de eficiencia de agua 101.85%

26
- —
e

® Ducha ) Cocira Grifos Sanitarios @ Lavado y limpieza

AGUA (kL/unidad vivienda/ano)

HMWOD1 Cabezales de ducha de bajo flujo - 9.5 kRs./min
Lts./min 9.5

HMWO02 Grifos de bajo flujo para cocina - 4.3 /min
Ls/min4.3

HMWO3 Grifos de bajo flujo en todos los banos - 58 L/min
Lts./min 5.8

HMWO04 Descarga doble para incdoros en todos los bafios - 4.8 L en ks primera descarga y 3.5 L en la segunda descarga

Its. primera descarga 4.8 Its. segunda descarga 3.5

HMWO5 Sanitarios de descarga simple - 6 |. por descarga

HMWO6 Sistermna de recoleccion de agua de luvia - B0% del area del techo utilizado para este fin
Area de cublerta utlizada (%) 80

HMWO7 Aguas grises recicladas para la descarga de los sanitarioss

Grafico 78 Resultados simulacion hidrica EDGE

Fuente: Elaboracion Propia e informe EDGE (2021)
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Simulacion hidrica EDGE

Cosecha de agua de techos a dos aguas, captando agua lluvia y
dirigiendo esa agua a los humedales para utilizacion en zonas
comunes como lavanderia, cocina o bafios en planta baja. Techos
verdes con manejo de la escorre ntia median te Sistema s de

Drenaje Sostenible

El uso de aireadores es muy efectivo al momento de ahorrar
agua, ya que este sistema mezcla agua con aire para proyectar un
chorro sin tanta agua pero con una buena presion. Muchos
cabezales de ducha vienen con un ahorro de agua al tener un

chorro mas eficiente sin utilizar tanta agua

Los sanitarios de doble descarga con mucho mas eficientes que
los normales, ya que este regula la descarga y uso del agua
dependiendo de si es liquido o si es s6lido. Ademas de ser
eficientes con esta doble descarga utiliza agua reciclada para su

descarga.

La recirculacién del agua también es una gran estrategia para
efectivizar el 95% del agua reutilizdndola, por ejemplo el agua

de lavamanos regresando en inodoros o regadios.

Se evidencia que la utilizacion de equipos como los cabezales,
grifos, inodoros con ahorro hidrico, reducen sustancialmente los
costos y el uso de recursos. Asimismo, la recoleccion,
tratamiento y recirculacion del agua en el proyecto aportan a que

exista un proyecto autosustentable y regenerativo.



Simulacion energética EDGE

Estrategias de eficiencia energética utilizando iluminacion de
ahorro tanto interna como externa, ademas de implementar
equipos avalados por ser eficientes energéticamente y de esta
manera mejorar el desempeno y la utilizacion de la energia en
todo el proyecto, estos equipos eléctricos consumen con un

menor, optimizado y eficiente uso de energia.

Para esto se espera el menor consumo utilizando las estrategias
pasivas como la iluminacion directa durante el dia, en la noche
utilizar iluminacion de eficiencia energética y en los equipos
verificar la etiqueta igualmente de su eficiencia y ahorro
energético. Para verificar esto, la etiqueta debe estar en el rango
de eficiencia A, contando con las especificaciones técnicas de

tecnologia eco amigable.

Se incentiva a no usar estrategias activas, y se disminuye
sustancialmente el uso de luz artificial, ya que durante el dia, la
luz ingresa por la iluminacion directa de todas las zonas del
proyecto, para regular la entrada de luz, se utilizan las lamas de
madera como filtro solar, ademas de que el control solar también

se aplica con la estrategia del vidrio double e glass.

Con un panel transparente de S00W. Calculamos un dia con 5
horas de sol 2,5 kWh al dia. Al mes: 2,5 kWh x 30 : 75 kWh. Al
ser cohousing una familia podria gastar 120 a 150 kWh,
necesitando 2 paneles solares translucidos por vivienda. Los
demas abastecen a las zonas comunes. Para viviendas 2 paneles
x 32 familias es 64 paneles. En total 100 paneles y se necesitan
74 para uso de las zonas comunes, generando el 135% de

energia.

Consumo final de energia (KWh/Mes /Unidad Vivienda)

-47.39

Consumo final de agua (kL/Mes/Unidad Vivienda)

-0.16

Costos de servicios pdblicos - Lin=a base ($/mes /unidad)

78.14

Reduccion en el costo de servicios pablicos ($/mes/unidad)

87.47

Ahorros de energia (MWh/Ano)

140.84

Ahorros de energia incorporada en los matenales (G))
288291
Emisiones De Carbono (tC0/ARMD)

-9.66

Ahorro de CO; durante el uso (tCO0y/AR0/Unidad Vivienda)

234

Ahorro de energia incorporada en materiales (MJ/unidad)

90,091.08

Costo incremental {$/unidad )

14,130.82

Retomo en anos (Ahos)

13.46

Ahorros de agua (m"/ano)

344791

Superficie total del subproyecto ()

179,069.44

AHORROS DE ENERGIA

Medidas de eficiencia energética 108.23%

EDGE ADVANCED

-2
10

® Erorga - Calefaccidn ® Enerzis - Refrigeeacion (Are acondicionada) Ermrgia - Vortiadores

Bectrodomésticos
Agua calente

Servickos comunes

Puminacion

ENERGIA (kWh/m'*/Ano)

Grafico 79 Resultados simulacion energética EDGE

Fuente: Elaboracion Propia e informe EDGE (2021)
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Simulacion materialidad EDGE

Ahorro de energia incorporada en materiales

Medidas de eficiencia de los materiales 71.11%

1026
07
Losas de piso y entrepio @ Construccidn de cubienta ® Paredes extemas ) Paredes nterons
Acabado de pso venlanas ® Aldavieno

ENERGIA INCORPORADA EN LOS MATERIALES (megajulios/m’)

Barra reforzada de
Proparcian % Grosor (mm) acero (Kg/m)
HMMO1 Losas de piso y entrepisc Construccion de piso de madera 300
HMMO2 Construccidn de cublerta Tipo 1 Tejas de arcila sobre vigas de madera 100% 200
HMMO3 Paredes externas Tipo 1 Listén de madera sobre montantes de madera 100% 150
HMMO4 Paredes interiores Tipo 1 Placas de yeso scbre montantes de madera con 100% 150
aslamiento
HMMOS Acabado de piso Tipo 1 Piso de madera laminada 100%
HMMO6 Marcos de ventana Tipo 1 Madera 100%
HMMOE Aklamiento de tech Camara de are de ancho supenor a 100 mm 120

Grafico 80 Resultados de simulacion EDGE de materiales

Fuente: Elaboracion Propia e informe EDGE (2021)
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La madera es un material optimo para bioclimatizar un ambiente,
ya que es capaz de conservar el calor que capta en el dia, para
que sea utilizado en la noche y dar un optimo confort térmico.
Como referente de la conformacion de elementos estructurales,
tenemos que los muros y techos de madera contienen un aislante
de fibras minerales o vegetales y madera como tabiques y

cerchas respectivamente.

De esta manera vemos que toda la estructura completa se
compone por la madera en diferentes acabados, tanto madera
laminada para lo estructural y madera para acabados interiores.
Ademas también la madera forma parte del revestimiento
exterior, con sus lamas de madera orientables como regulador de

luz y ventilacion al interior.

Se evidencia que la materialidad en un proyecto forma un punto
importante para una arquitectura sustentable, el uso, manejo y
desecho de recursos es uno de los ambitos incluidos en los
materiales. Ademas, la materialidad brinda una masa térmica
que contribuye al confort térmico del usuario dentro de los

espacios donde se desenvuelve normalmente.



Simulacion de iluminacion natural interior

En las viviendas como zonas privadas residenciales, se
implementan estrategias de control de iluminacion y ventilacion,
mediante lamas de madera orientables para proporcionar la
facilidad de adaptarse del usuario a las distintas necesidades de

confort.

En las zonas publicas de uso comun, también se implementan
estrategias de control de iluminaciéon y ventilacion, mediante
lamas de madera orientables. Pero en este caso al ser un secadero
solar de ropa, debe estar completamente acristalado del lado de
la fachada donde recibira sol, para que de esta manera se genera

una especia de camara de calentamiento y secado.
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Grafico 81 Simulacion de iluminacion natural interior

Fuente : Elaboracion propia y simulacion Dynamic Daylight (2021)
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Grafico 83 Simuiiacion de iluminacion natural en secador solar
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Fuente : Elaboracion propia y simulacién Dynamic Daylight (2021

Fuente : Elaboracion propia y simulacion Dynamic Daylight (2021

Las viviendas poseen un balcon tipo invernadero con lamas

orientables de madera como filtro y regulacion solar. El ingreso

de 1a iluminacién natural es en una medida regular de toda la En la zona comun de secador solar es necesario que la luz solar

zona con 1.5 klux. Esto varia dependiendo del transcurso de las y ¢l calor se contengan en este espacio, ya que es utilizado para

horas en el dia y de la intensidad de luz solar que ingrese al secar la ropa de los residentes como una estrategia pasiva sin la

espacio. utilizacion de maquinaria de consumo energético. La

tluminacidén media es de 3 klux en su interior.
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Detalles técnico-constructivos enfocados en criterios y

estrategias de la certificacion LBC

Detalle de invernadero adosado

Invernadero

adosado para

acondiciona-

miento y trans-

mision férmica

a dormitorios.
L

N

",> :
1® ,
¢/ 5
| i

SISTEMAPIEL DE MADERA

Canalde585mx50mm —gk-+— N

Sistema de empotramiento lama
de madera =i

Lamas de madera alto y ancho:
2.80mx040m —

Ventana corrediza de triple riel %P
580mx 1L.70m G

Vidrio doble de baja emisividad LRyewee L) |
grosores:. 4+6+4mm, alto vy 7
ancho:1.70mx 1.90m N

Puerta acristalada corrediza dos

Sistema giratorio rodela 16mm |\t

divisiones de 292 x 276m, Memttrt ML 1

ventana completa: 5.85mx2.76m, BA

SISTEMA DE VENTANAS CON N
VIDRIO DE BAJA EMISIVIDAD

Grafico 84 Detalle de invernadero adosado y materialidad

Fuente: Elaboracion propia (2021)
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La calefaccion natural para confort térmico se genera mediante
el invernadero adosado, funciona cerrando las ventanas
exteriores de triple riel y las puertas deslizantes de los
dormitorios para crear una camara térmica de abrigo durante la

noche, producto de la liberacion de calor captado durante el dia.

El detalle presenta diferentes puntos como el sistema de piel de
madera, el sistema de ventanas con vidrio de baja emisividad, las
especificaciones de todas las ventanas incluida la superior de la
fachada interna de las viviendas, los detalles del muro de madera

y del soporte y acabados del piso y techo.

De una forma mas definida, se visualizan los tipos de anclajes de
las lamas de madera ya que son orientables y deslizables a su
vez. Posee un canal de deslizamiento y un sistema giratorio para
regular la luz solar, de igual forma se compone de un sistema de
empotramiento y se complementa con el tipo de vidrio de baja

emisividad.



La estrategia de transmision directa de calor en las viviendas
basadas en la cadmara de calor generad en el balcon tipo
invernadero, hace que el calor y captado durante el dia, sea
utilizado durante la noche para calentar las habitaciones. La
calefaccion natural se logra median te efecto invernadero como
camara térmica de abrigo. Se genera una camara de calor que es
transmitida mediante el vidrio de baja emisividad, el cual retiene

el calor a la vez que permite el ingreso de luz solar.

Se compone de ventanas manipulables en la fachada externa de
la vivienda para transmision de calor longitudinal desde balcon
exterior, pasando por dormitorios, hasta la entrada de la
vivienda. Vidrio low e recomendado en zonas frias para
aprovechar al maximo el calor generado en el interior, asi como

el que proviene del sol exterior y obtener luz natural.

La transmision de calor que se genera desde la fachada exterior
por medio del balcon, circula a lo largo de las viviendas, ya que
pasa por las habitaciones y se comparte hacia los demas espacios
como sala y entrada. De esta manera, toda la vivienda tiene un

confort adecuado para los habitantes.

Configuracion de las estrategias en las viviendas

Transmisiéon
longitudinal
decalor s—— ===

Ventanas manipulables para |
transmision de calor longitu- 1
dinal de toda la vivienda |
desde balcon exterior. » - - - - - 1

L Balcon
1-><- = invernadero

-

—
.

afre

Puerta corre-=-----
diza de vidrio
low E

Lamas de
madera . desliza-
blesy orientables

Ventana co-

dera .
triple riel La calefaccion

VIDRIO DE BAJA
EMISIVIDAD

Factor K: 1.8 W/M*K
Factor Solar: 0.35

L

~
El calor del — ~
verano  es ~
reflejado al  _ -~
exterior _ -~
4-~  espacio
de aire

- —
e — i
o —

Laluz solar
ingresa

P
Rayos UV 5
olays IR refleja)f ,-/
das sin ingre= #

=all » El calor es retenido en

el invierno, reflejado

hacia el interior
y Vidrio de baja emisividad para aprovechar
i al méximo el calor generado y permitir
Iingreso de luz.

natural median-
te efecto inver-
nadero  como
camara termica
de abrigo duran-
te la noche, libe-
rando el calor
captado en el
— dia.

Grafico 85 Conduccion térmica del invernadero adosado en viviendas

Fuente: Elaboracion propia (2021)
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Detalle de solario

Funcionamiento del Solario como generador de energia y transmision térmica

Solario Corte Longitudinal

~~

B ]

i
I
I
I
I
1
I
I
T
I
I

" &

Para generar ener- Ll _solario  al mismo  cumple una furmon de
§|a egso lario capta UEMPO que genera ener- transmlsor g calor a
asdu

ia, permite €l ingreso de
a lyz solar durante 5 7 SPola,r hacia o1 prade- &'als viviend

rio habitable central

a 6 horas del dia.

Solario
Corte
Transversal

—_—— e - — — — — —m

rant

a para ser ap?rvec a-
doen

noche

-—-=-—=-=-=-r~-]

Constante _ circulacion
de ventilacion, el aire
caliente sube’ y sale,
mientras que dél exte:
rior el aire fresco ingresa

orrea Montante
| F?Q%lssglaaf e 0.10 estructy-
rente 2.10x snEJ'eE?ora E)aiOm e
Ancl?e con 3 1 190m q -
pernos de 10mm | panel
Panel solar transparente 30mm espesor “r

Corcho para sostén y presion del panel f lirante 0 panolg an Pernos para
solar transparente con 20mm de espe- Palla ) rerloor} doble de &3Hhn 3

sor (pe 5x 020m  IPRR

Sistema de empotramiento con liston
de madera de 100mm de espesor

Grafico 86 Detalle Solario

Fuente: Elaboracion propia (2021)

53

El solario es una estrategia viable para el proyecto, ya que,
ademas de producir energia, brinda una 6ptima iluminacion para
los espacios interiores como el graderio interior donde funciona

como un espacio de comunién y relacion social.

Para generar energia, el solario capta la luz solar durante 5 a 6
horas del dia. Cumple una funcion de transmisor de calor a las
viviendas durante el dia para ser aprovechado en la noche. El aire
no queda retenido en este espacio como un lugar sofocante, sino
que esto se soluciona mediante las aberturas superiores del techo
que permiten una constante circulacion de ventilacion, el aire
caliente sube y sale, mientras que del exterior el aire fresco

ingresa, sumado a las aberturas en fachadas para el flujo del aire.

En el detalle de la sujecion de los paneles con la cubierta se
evidencia el anclaje del panel solar transparente con la cercha del
techo, un sistema de corcho para sostén y presion del panel, el
empotramiento y los elementos afiadidos como las correas de
sujecion, los persona que aseguran los sistemas y las partes
basicas de la cercha como el pendolon, tirantes o cordones,

montantes, genera una técnica eficiente en cubierta del solario.



Los paneles translucidos se componen por capas de transporte y
transmision de cargas positivas, negativas y huecas para generar
voltaje y producir energia. Estas capas funcionan recibiendo la
luz en forma de fotones, pasando por un sustrato hacia la capa
de un catodo, la capa de transporte de electrones, una capa activa,
una de transporte hueca, un anodo, una capa laminada y
finalizando por otro sustrato. La luz visible atraviesa y se genera

energia a partir de la captacion de luz solar.

El sol sale por el Este y se oculta por el Oeste, teniendo diferentes
inclinaciones a cada hora. Los rayos del mediodia son
perpendiculares al Ecuador, en los equinoccios de marzo y
septiembre. El Sol alcanza una inclinacion méxima al Norte en
junio y al Sur en diciembre, durante el mediodia en los solsticios.
En la linea ecuatorial esta inclinacion es de 23.5° al Norte y 23.5°

al Sur, respecto a la linea perpendicular.

Gracias a esto, el solario funciona tambien cuando el sol alcanza
una inclinacion maxima de 23.5° al Norte en junio y al Sur en
diciembre, durante el mediodia en los solsticios, ya que estos
paneles solares estan ubicados en direccion Este-Oeste, captando

luz y energia cada hora mediante diferentes inclinaciones.

Paneles Solares Transparentes

El solario funciona tambien
cuando el sol alcanza una incli-
nacion maxima de 23.5° al
Norte en junio y al Sur en
diciembre, durante el mediodia

Paneles solares en
direccién Este-Oes-
te, captando luz y
energia cada hora
mediante diferen-

en los solsticios. NORTE

MAXIMAS INCLINACION

Ultravioleta
Luz visible

\ﬁ\_
Infrarojo

.;‘

Genera
Electricicdad

Solario en la parte superior de los graderios centrales generan
conexiény relacién entre los usuarios, brindando bienestary con-
vivencia, ademas da paso a la luz solar dentro de la edificacion y

funciona como transmisor de calor térmico

SR tes inclinaciones. ...

IES SOLARES NORTE-SUR. LATITUD 0°
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l o = Capade transporte
de electrones
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....aCapa de transporte
hueca

----- Anodo (+)
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12:00md

Los paneles trans-
lucidos se compo-
nen por capas de
transporte y trans-
mision de cargas
positivas, negati-
vas y huecas para
generar voltaje vy
producir energia

!
|
|
I
|

I - = Ellucernario se compone de paneles
fotovoltaicos transparentes,
permitir ingreso de luz y al mismo

para

tiempo generar energia

Grafico 87 Detalle paneles solares transparentes
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Fuente: Elaboracion propia (2021)



Ventilacion Cruzada Longitudinal y Transversal Detalle de ventilacion cruzada natural

Ventilacion Longitudinal

La ventilacion natural cruzada es una forma muy eficiente de
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Grafico 88 Detalle ventilacion cruzada natural

Fuente: Elaboracion propia (2021)
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Ventilacion en viviendas cruzada, posee un ventanal superior en
su fachada interior y un balcon en su fachada exterior con un
sistema de ventanas de triple riel para abrirlo y permitir el

ingreso de aire fresco.

En las viviendas la ventilacion se mantiene en circulacion, ya
que el aire caliente que se genere en su interior sube y sale,
mientras que el aire fresco del exterior ingresa. El ingreso del
aire se puede regular mediante las ventanas manipulables en
ambos extremos de la vivienda para flujo de aire longitudinal
desde balcon exterior, pasando por dormitorios, hasta la entrada

de la vivienda.

Al abrir las ventanas de la fachada exterior el aire ingresa al
balcon, al abrir las ventanas de las habitaciones, el aire transita
por estos espacios, si las puertas y ventanas de la fachada interna
de viviendas se encuentran abiertan, a su vez el aire logra salir
de la vivienda y se renueva constantemente con el reingreso de

aire fresco.

Ventilacion Cruzada en Viviendas

Puert
diza

56

En las viviendas la ventilacion se
mantiene en circulacion, el aire
caliente sube y sale, mientras que
del exterior el aire fresco ingresa.

Ventanas manipulables en ambos
extremos de la vivienda para flujo de
aire longitudinal desde balcdn exte-
rior, pasando por dormitorios, hasta
la entrada de la vivienda

Flujo de aire constante para
renovar la ventilacion interior

p |

- Balcodn ;
~ e = invernadero Ventilacion en viviendas cruzada,

. osee un ventanal superior en su !

Venta(?a CO-  fachadainteriory un balcénensu |

=TT e O fid fachada exterior con un sistema |

P de ventanas de triple riel para |

I

|

corre- = abrirlo y permitir el ingreso de
e vidrio aire fresco.

low E

Lamas

madera . desliza-
blesy orientables

Grafico 89 Detalle ventilacion cruzada natural en viviendas

Fuente: Elaboracion propia (2021)



Volumetrias y Renders
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Grafico 90 Isometria Lineal del proyecto Greenwood Cohousing

Fuente: Elaboracion propia (2021)
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Fotomontaje

Grafico 91 Fotomontaje del proyecto

Fuente: Elaboracion propia (2021)
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Renders de la propuesta

Grafico 92 Huertos de agricultura urbana

Fuente: Elaboracion propia (2021)

Grafico 93 Pasillos biofilicos y relacion espacial con graderio central Grafico 94 Graderio central actividades y convivencia

Fuente: Elaboracion propia (2021) Fuente: Elaboracion propia (2021)
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Grafico 96 Invernadero adosado en la vivienda

Fuente: Elaboracion propia (2021)

60

L7 S RS

A

s

| 8
I

Grafico 97 Graderio central desde rampa de circulacion

Fuente: Elaboracion propia (2021)
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Grafico 95 Fachada longitudinal posterior y huertos agricolas

Fuente: Elaboracion propia (2021)



Grafico 98 Caminerias y rampas exteriores

Fuente: Elaboracion propia (2021)
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Grafico 99 Solario y graderio central

Fuente: Elaboracion propia (2021)
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Grafico 100 Relacion exterior con la vegetacion y circulacion

Fuente: Elaboracion propia (2021)



Grafico 101 Interior Greenwood Cohousing

Fuente: Elaboracion propia (2021)
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Grafico 102 Exterior Greenwood Cohousing

Fuente: Elaboracion propia (2021)
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FACHADA LONGITUDINAL
DESDE EL ESTE
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CORTE LONGITUDINAL

RLUVFNA . P,

i |
Para generar energia ei|50|qrio capta El solario al mismo tiempo que genera Constante circulacion de ventilacion,
la luz solar durante 5 g' 6 horas del dia energia, permite el ingreso de luz solar el aire caliente sube y sale, mientras
hacia el graderio habitable central que del exterior el aire fresco ingresa
11:00 12:00md -
CORTE TRANSVERSAL 10:00 1 4:00
9:00 15:00
. . A | u g -~~~ ———-- - E| |ucerno-
Solario brinda T | o se com-

luz solar - e ' p pone de
dentro de la paneles fo-

edificacion vy tovoltaicos
funciona transpa-
como fransmi- rentes.

sor de calor
térmico.
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DETALLE INVERNADERO ADOSADO

= =
~  Canalde5.85m x50mm T I ‘é-7 - Pf
Sistema giratorio de rodela . ‘ TN AT = : ]
— - y § 7Vlentana dheQOble riel DETALLE VENTANA
s altoy ancho: 0.66 x 5.85 m SUPERIOR DE
PARA Sistema de empotramiento — -} & L . o
PIEL DE lama de madera & . Vidrio doble de baja emisividad FACHADA INTERNA
MADERA 8 £ grosores: 4+6+4 mm VIVIENDAS
Lamas de madera & & altoy ancho: 0.66 x 1.90 m
orientables y deslizables & - N
altoy ancho: 2.80x 0.40 m = = Solera de apoyo 100 x 50 mm ]
- - I Aislamiento mineral de fibras
Ventana corrediza de triple riel ] = ] DETALLE DE
580 % 170 m s 4 de maderay lanas vegetales de MUROS DE
SISTEMADE | Vidrio doble de baja emisividad = {100 mm de espesor MADERA
VENTANAS grosores: 4+6+4 mm % \ Revestimiento de muros de 5.85
CONVIDRIO altoyancho:1.70x1.90 m | & 2 X 2.76 m con madera tinglada
DE BAJA Puerta acristalada corrediza | S vertical de 0.40 m -
EMISIVIDAD - 4os divisiones de 2.92 x2.76 m B R R T R TR TR fNQMWuDWMOWOMWMWMWM N RS Acabado de piso con madera
ventana completa 5.85 x 2.76 m i | machimbrada DETALLE
| Viguetas de 0.06 x0.11m SOPORTEY
Vigas principales de 0.15x0.25m | ACABADOS
Revestimiento de techo con JRDTECHD
madera machimbrada |
VIDRIO DE BAJA
EMISIVIDAD
V. x
~ Factor K: 1.8 W/M*K .
—————— Bal con E\ EL calor del Sse Factor Solar: 0.35 Corte transversal de invernadero adosado
invernadero .
flejado al .- La luzsolar
M oxten .- ingresa
A exio—r" gspacio Ir(wjvergadero
Ventana R m———— adosado para
- corredera A Rayos W y 7 D acondiciona-
(Fj’iuzgrtge S/%Fleo _____ : triple riel 5 glasRrefleja E miento t\/,tra ns-
( e mision térmica
lowE E meresar & El calor es retenido en T a dormitorios.
Lamas de madera desli-*="""~ & M acia elinterior A !
zablesy orientables C L -
A rVidrio de baja emisividad para aprovechar - rtToooooes
L 1 al maximo el calor generado y permitir L
0 I ingreso de luz. E
R S SISTEMAPIEL DE MADERA
Canal de5.85mx50mm —| | | ]
|
V*;f’i*’f ) ol o I"’ C [g Sistema giratorio rodela 16mm P sl A ’
entanas manipulables para regular = o) - - ‘
3 tranarision de calorl?in resgq de 1 N Sisterna de empotramldento I%ma | | “ |
luz solar y ventilacion. | . emadera (i
| Lamas de madera alto y ancho: f
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DETALLE SOLARIO

. . . , e e . Paneles Solares Transparentes
Funcionamiento del Solario como generador de energia y transmisiéon térmica

12:00md

Paneles solares en
direccion Este-Oes-

El solario funciona tambien
cuando el sol alcanza una

Solario Corte Longitudinal inclinacion maxima de 23.5° al te, captando luz vy
Norte en junio y al Sur en energia cada hora
NN N\ diciembre, durante el mediodia mediante diferen-
- en los solsticios. NORTE » —— s tesinclinaciones. .., : P [
. C ; I!ﬂ—u = I ”‘“‘W ” L [ Wﬂ\“ll_l‘ _‘LWT
il HHH ! I W e ‘ . Wﬂ] I ” WH f
iy "H" , [ 1 Luz (fotones)
OO T 1

o

Sustrato

Ultravioleta
; ; avV (- ---------- = Catodo (-)

b . . LI ., ST RN I | o SRR = Capa de transporte
Para generar ener- El solario al mismo  cymple una funcion de Constante circulacion Luz visible _ dolectrones’
gia, el%solario capta Uempo que genera ener transmisor de calor g de ventilacion, el aire
3luzsolardurante 5 8la, permite €lingreso de |35 viviendasdurante el caliente sube y- sale, ) e _h+ ... . Capa activa
a 6 horas del dia Uz solar hacia €l grade-  dig para ser aporvecha- mientras que del exte- ~—_ :

' rio habitable central do en [a noche rior el aire fresco ingresa TN : ... Capa de transporte

' T Infrarojo : ' h

-

Genera

Sustrato
Electricicdad

Solario Corte Transversal

Los paneles translicidos se componen por capas de transporte y transmision de cargas
positivas, negativas y huecas para generar voltaje y producir energia

11:00 12:00md

—_— e — —

Tipo de sujecion de paneles fotovoltaicos ,
transparentes con la cubierta de cerchas i JllL ||
de madera - : s — =
| Mont
orrea ontante
| Fﬁagenlssglaa[ e 010| estructy-
rente 2.10 x m. _para E)a:ILO €
Anclaje con 3 ] 190m JHes!e UM
pernos de 10mm panel
Panel solar transparente 30mm espesor
Corcho para sostén y presion del panel lirante 0 papdolon Pernos para Solario en la parte superior de los graderios centrales generan 1 - -« Ellucernario se compone de paneles
lar t te con 20mm d frerior doble de asegurar -
solar transparente con 2Umm de espe- I fS rlISOF O%O ?n € sylecdn de conexion y relacién entre los usuarios, brindando bienestar v fotovoltaicos  transparentes, para
Sor O.e20rh X 10mm convivencia, ademas da paso a la luz solar dentro de la edifica- permitir ingreso de luz y al mismo

Sistema de empotramiento con liston

ciony funciona como transmisor de calor térmico. tiempo generar energia
de madera de 100mm de espesor
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relacion con el exterior, de esta

Fachadas poseen balcones de
manera se genera una ventila-
cion a lo largo del proyecto
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DETALLE ISOMETRIA EXPLOTADA DE LA VIVIENDA - MATERIALIDAD

Detalle viviendas tipo cohousing de 8x6

A - SISTEMA PARA PIEL DE MADERA
1-CANAL DE 5.85 m x50 mm

2 - SISTEMA GIRATORIO DE RODELA 16 mm

3 - SISTEMA DE EMPOTRAMIENTO LAMA DE
MADERA

4 - LAMAS DE MADERA ORIENTABLES Y DESLI-
ZABLES CON ALTO Y ANCHO: 2.80 mx 0.40 m

B - SISTEMA DE VENTANAS CON VIDRIO DE
BAJA EMISIVIDAD

5 - VENTANA CORREDIZA DE TRIPLE RIEL DE
580mx1.70m

6 - VIDRIO DOBLE DE BAJA EMISIVIDAD CON
GROSORES DE: 4+6+4 mm, CON UN ALTO'Y
ANCHODE: 1.70 m x 1.90 m

7 - PUERTA ACRISTALADA CORREDIZA DE DOS
DIVISIONES DE MEDIDAS 2.92 m x 2.76 m CON
UNAVENTANA COMPLETADE 5.85mx2.76 m

C- DETALLE VENTANA SUPERIOR DE FACHA-
DA INTERNA DE VIVENDAS

8 - VENTANA CORREDIZA DE DOBLE RIEL DE
5.85mx0.66 m

9 - VIDRIO DOBLE DE BAJA EMISIVIDAD CON
GROSORES DE: 4+6+4 mm, CON MEDIDAS DE
0.66mMx1.90m

D - DETALLE DE MUROS DE MADERA

10 - SOLERA DE APOYO 100 mm x 50 mm

11 - AISLAMIENTO MINERAL DE FIBRAS DE
MADERA Y LANAS VEGETALES DE 100 mm DE
ESPESOR

12 - REVESTIMIENTO DE MUROS DE 5.85 m x
2.76 m CON MADERA TINGLADA VERTICAL DE
0.40m

E - DETALLE SOPORTE Y ACABADOS PISO Y
TECHO

13 - ACABADO DE PISO CON MADERA MACHIM-
BRADA

14 -VIGUETASDE 0.06 mx0.11 m

15 - VIGAS PRINCIPALES DE 0.15m x0.25m

16 - REVESTIMIENTO DE TECHO CON MADERA
MACHIMBRADA
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Mediante la aplicacion de la arquitectura sustentable se logrd
disefiar una propuesta de vivienda compartida, conocida como
cohousing, la cual se basa en generar espacios comunitarios con
actividades de convivencia, tanto en el interior como en el
exterior del proyecto. De esta manera se imparte la armonia del
cohabitar de sus habitantes planteando espacios de interaccion
para que los disfruten no sélo los habitantes del lugar, sino

también las personas externas al proyecto como visitantes.

Se consigui6 aprovechar y repotenciar las caracteristicas
predominantes de la parroquia La Argelia, mediante la
metodologia del disefio sustentable y regenerativo. En este sector
abunda la agricultura y tiene la oportunidad de resaltar y
prevalecer su identidad y esencia con la relacion que mantiene
con su entorno natural. En el proyecto se implementan zonas
agricolas, abasteciendo a los habitantes para cultivar y cosechar
sus propios alimentos y a su vez, aportando a la comunidad. Las
areas verdes en el proyecto también aportan a este sentido de

paisaje y armonia natural que el sector ofrece.

El proyecto logra ser autosuficiente, lo que significa que el
proyecto se puede abastecer a el mismo utilizando recursos
naturales sin ser destructivo. La captaciéon de agua pluvial se
utiliza y se recircula, tomando un recurso natural Yy

devolviéndolo a la naturaleza, la captura y generacion de energia

solar toma un recurso presente diario y lo utiliza eficientemente
con equipos de bajo consumo, los alimentos sembrados y
consumidos vuelven a la tierra como composta y de esta forma

se genera un ciclo de recirculacion de los recursos.

Dentro de la arquitectura autosustentable, se logra un gran aporte
tanto a la naturaleza, como a la economia, densidad, utilidad,
turismo y convivencia del lugar, donde ademds de interactuar
con el entorno inmediato, logra reducir variedad de costos al
tener muchos puntos realizados in situ sin necesidad de
industrias o terceros para abastecerse, esto consigue responder a

las necesidades y caracteristicas del sector.

La propuesta es el resultado del entendimiento del lugar, se
plante6 utilizar recursos naturales de los aportes que las
diferentes regiones ofrecen. En este caso la region Sierra, posee
condiciones climdticas, topografia, contexto, demografia,
ubicacion donde se puede dar lugar a una correcta utilizacion de
materiales naturales y endémicos. Ademas, su estrecha relacion
con la agricultura y la naturaleza, su localizacion y su
desenvolvimiento son factores para lograr que el proyecto se

acople perfectamente a su entorno.

El proyecto es entendido en su contexto, donde se implanta y se
desarrolla tomando en cuenta su relacion tanto interior como
exterior. Se trata como un espacio de convivencia, de uso
comunitario, de la armonia ente habitantes, sin dejar de lado su
privacidad en las viviendas. Las actividades que brinda son
multiples, tomando en cuenta las necesidades de los usuarios y
dandole varios puntos favorables para el confort y bienestar de

quienes se desenvuelvan en €L
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Las estrategias, técnicas constructivas, el uso del material,
aprovechamiento de fuentes naturales, reflejan la importancia de
los recursos propios de la zona, considerados en el disefio
regenerativo en todos los aspectos, areas, aplicaciones Yy

procesos llevados a cabo para el planteamiento del proyecto.

Adicional a esto, se logré un proyecto que vincule y promueva
las actividades agricolas de los habitantes, potenciando su
convivencia y compromiso, generando y compartiendo
conocimiento. Ser parte de una comunidad donde se comparten
los mismos intereses es uno de los objetivos principales del tipo

de vivienda planteado como lo es el cohousing.

La implementacion de las certificaciones sostenibles es una de
las soluciones mas eficientes para transformar la arquitectura.
Cada uno de los aspectos a cumplir dentro de estos criterios
hacen que se idealicen diferentes estrategias para consumir

menos recursos y aprovechar los que ya se tienen.



Recomendaciones

La arquitectura sustentable no solo debe ser parte de la
consciencia del arquitecto, sino que se debe convertir en una
cultura, una vision global para el funcionamiento de varias ramas
y areas laborales y cotidianas. El hecho de reducir el consumo,
aprovechar los recursos de manera responsable, convivir en
armonia con la naturaleza, son acciones que todo ser humano
deberia impartir en su vida para lograr un mundo donde se
abastezca a generaciones presentes y perdure para las

generaciones futuras.

La consciencia ambiental deberia ser una disciplina para todas
las personas en cualquier ambito laboral, desde pequefios
consumidores en el hogar, hasta las grandes industrias. Dentro
de la arquitectura se deben tomar acciones ya que es uno de los
sectores mas contaminantes y responsables de la degeneracion
de la naturaleza y el medio ambiente. Para solucionar esto, se
debe empezar a instruir e impartir esta concientizacion hacia el
manejo de recursos, de desechos, convivencia y respeto a lo

natural.

La arquitectura juega un papel muy importante en la mejora o
degradacion del medio ambiente. Los procesos que se llevan en
cuanto a la habitabilidad, la cotidianeidad y el desenvolvimiento
del usuario dentro y fuera del objeto arquitectonico en un
contexto urbano y social. Por esta razon, el arquitecto debe
conocer que su labor puede jugar un rol fundamental al momento

de crear problemas o brindar soluciones.

Mediante la implementacion de estrategias sustentables en la
arquitectura, se evidencia que es posible generar nuevos modelos
y romper esquemas de la arquitectura y de los ideales sociales.
El hecho de ser consientes sobre la situacion ambiental y conocer
las soluciones no es cumplir con un objetivo. El actuar,
efectivizar, impartir y compartir esta filosofia es accionar sobre

el problema y solventarlo.

Efectuar buenas practicas constructivas en cuento a lo
sustentable, estd en manos de todos, empezando por el cliente
que al ser consciente de las problematicas, podria trabajar
conjuntamente con el arquitecto y disefiador para plantear un
proyecto sustentable, sin dejar de ser estético y funcional. El
arquitecto puede proponer y especializarse en este tipo de
arquitectura para que sea cada vez mas expandida esta rama tan
importante en el campo laboral de la construccion. Los
fabricantes pueden implementar mejores materiales sin dafiar al
medio ambiente, tomando en cuenta un correcto manejo de
recursos y desechos. Cada uno en su campo puede trabajar
conjuntamente para lograr un proyecto eficiente, sostenible, e

ideal.

La implementacién de técnicas sustentables debe elegidas y
estudiadas a detalle y cuidadosamente para ser empleadas en un
determinado proyecto. Se debe conocer muy bien el entorno y la
informacion importante del lugar donde se implanta el proyecto,
ya que, al saber su clima, topografia, temperaturas, humedad,
asoleamiento, direccion de vientos, factores tanto climaticos

como sociales, se puede conocer los puntos de aprovechamiento
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o de implementacion en el proyecto, ya que, para lograr
arquitectura sustentable, se logra en diferentes zonas climaticas
con estrategias distintas para cada caso y poder aprovechar los

recursos ofrecidos.

Desde la utilizacién de materiales de origen natural y ecoldgico,
hasta la captacion de agua pluvial o energia solar, son todos
recursos naturales que se toman prestados y deben ser devueltos
a sus origenes. En el caso de la agricultura se utiliza el suelo,
crecen alimentos y los desechos organicos se convierten en
composta para crear nuevamente alimentos y abastecer las
necesidades y se cumple un ciclo de simbiosis, respeto y valor

hacia los recursos naturales.

El presente trabajo evidencia lo posible que puede llegar a ser
cumplir con requerimientos regenerativos que tienen tantos
beneficios como también requieren de analisis, dedicacion para
cumplirlos. Existen multiples certificaciones a nivel mundial que
tienen un objetivo en comun y es incentivar a los profesionales,
industria, usuarios y participantes en crear arquitectura que

respete, vincule y relacione a la naturaleza con el ser humano.
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ANEXOS

Guias de requerimientos Living Building Challenge. Fuente:

Muiioz et. Al (2020)
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Fuente: Munoz et. Al (2020)

Recorrido virtual Greenwood Cohousing: https://youtu.be/8gqfS78nohE

Pétalos completos en linea:

Lugar, equidad, agua y electricidad:

https://online.fliphtml5.com/eviza/gvhp/#p=1
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Pétalo de Belleza
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Fuente: Muioz et. Al (2020)

Materiales, salud y belleza:

bienestar y

https://online.fliphtml5.com/eviza/uive/#p=1

Video sobre pétalos y

https://www.youtube.com/watch?v=2PXX3eUtTgl

estrategias:
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https://www.youtube.com/watch?v=2PXX3eUtTgI
Usuario
Texto tecleado
Recorrido virtual Greenwood Cohousing: https://youtu.be/8gqfS78nohE
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