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RESUMEN 

El presente trabajo de investigación propone un Centro de integración y residen-
cia sostenible para adultos mayores como respuesta a la insuficiencia de estos en la 
ciudad de Ambato, este diseño nace como una alternativa de propuesta innovadora 
para ayudar a este grupo vulnerable ya que llegar a esa edad es un proceso inevitable 
y trae consigo desgaste físico y emocional. El método de investigación utilizado fue 
el cualitativo, ya que la información se obtuvo de referentes, encuestas y fichas de 
observación. El resultado de la investigación fue un centro de integración y diseño 
de vivienda sustentable en la parroquia de Huachi Grande para el Cantón Ambato. 
De esta manera se encontraron los criterios necesarios para poder llevar a cabo el 
proyecto: clima, terreno, instalaciones, accesibilidad, paisajismo, tipos de suelo, ve-
getación, normatividad, riesgos y áreas. Este proyecto fue guiado por las necesida-
des de los usuarios donde pueden encontrar independencia, seguridad y estabilidad. 
La implementación sustentable del proyecto se fundamentó en el uso de materiales 
como madera, piedra, ladrillo, con estrategias de iluminación pasiva con ventanas 
orientadas al sol y tragaluces en forma de dientes de sierra en conclusión se realizó 
un equipamiento que cumple todas las necesidades del adulto mayor.

Palabras Clave: Centro Gerontológico, Estrategias de diseño, Geronto-ar-
quitectura, Sostenibilidad.
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ABSTRACT 

This research proposes an integration center and sustainable residence for 
the elderly as a response to the insufficiency of these in the city of Ambato. 
This design was developed as an innovative alternative proposal to help 
this vulnerable group since reaching that age is an inevitable process and 
brings with it physical and emotional decline. The research method used 
was qualitative, since the information was obtained from referents, surveys, 
and observation sheets. The result of the research was a center for the inte-
gration and design of sustainable housing in the parish of Huachi Grande 
for the city of Ambato. In this manner, the necessary criteria were found to 
carry out the project: climate, terrain, facilities, accessibility, landscaping, 
soil types, vegetation, regulations, risks, and areas. This project was guided 
by the users’ need for independence, security, and stability. The sustaina-
ble implementation of the project was based on the use of materials such 
as wood, stone, and brick, with passive lighting strategies with windows 
oriented to the sun and skylights in the form of sawteeth. In conclusion, was 
made equipment that meets all the needs of the elderly.

Keywords: Gerontological Center, Design strategies, Geronto-architecture, 
Sustainability.
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El presente proyecto propone un Centro de integración y residencia sostenible para adultos mayores como 
respuesta a la insuficiencia de estos en la ciudad de Ambato, este diseño nace como una alternativa de pro-
puesta innovadora para ayudar a este grupo vulnerable ya que llegar a esa edad es un proceso inevitable y trae 
consigo desgaste físico, emocional y decadencia.
El proceso de envejecimiento es una propiedad biológica, psicológica y social paulatina y adaptativa, debido 
a estos cambios y a las necesidades básicas que tiene este segmento de la población, al promover el desarrollo 
de la personalidad nos presenta desafíos que trascienden las barreras estructurales para satisfacer las necesi-
dades: recibir apoyo adaptado a las necesidades, facilitando la interacción social y preservando al máximo la 
privacidad y la independencia Existe una demanda creciente de espacios accesibles y amigables donde poder 
obtener ayuda si la necesita mientras mantiene la mayor privacidad e independencia posible.  (Figueroba, 
2017).
Durante mucho tiempo, las residencias y asilos de ancianos fueron vistos como lugares lúgubres, indefensos y 
olvidados, lo que hacía que las personas mayores desconfiaran de la vida allí. Por eso, necesitamos reinventar 
el concepto de asilo a través del concepto de integración y centros residenciales para personas mayores. Allí se 
pueden encontrar lugares donde las personas mayores pueden sentirse cómodas, independientes y seguras, y 
se les puede brindar un espacio para realizar libremente una variedad de actividades. (NIA, 2017)
Con esta finalidad se estudiará distintos enfoques para reunir los criterios que necesita el usuario como la ge-
ronto arquitectura, entorno urbano, programa arquitectónico y estrategias sostenibles que nos ayuden a llegar 
al objetivo deseado.

INTRODUCCIÓN
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CONTEXTUALIZACIÓN DEL PROBLEMA A ESCALA MACRO, 
MESO Y MICRO

Problema escala macro

“El envejecimiento de la población mundial es un 
fenómeno que marcará el siglo XXI. A escala global, 
cada segundo 2 personas cumplen 60 años y al mo-
mento existen 810 millones de personas en el mundo 
mayores de esa edad.” (MIES, MIES, 2019)
En Latino América el 11% de la población tiene 60 
años o más, en el 2030 será el 17% y en el 2050 uno de 
cada cuatro personas será mayor de 60 años según la 
FIAPAM (FIAMPAM, 2019) y en los siguientes años 
aumentará y existe la deficiencia de centros de aten-
ción para adultos mayores

El paulatino crecimiento de la población ecuatoriana, 
especialmente de la tercera edad, representa un reto 
ya que no existe normas a las cuales regirse para rea-
lizar un proyecto que este acorde a las necesidades 
de este grupo vulnerable ya que no se les toma en 
cuenta, porque que la sociedad les ha ofrecido la mí-
nima inclusión dentro del ambiente social y laboral 
tomando en cuenta la posible improductividad que 
acarrean a través de los años debido a esto existen.
Cerca de 786.000 personas mayores viven en situa-
ción de vulnerabilidad, según el Ministerio de In-
clusión Económica y Social (MIES, s.f.). Este número 
equivale al 60 % de los 1,3 millones de personas de 65 
años o más en el país.

Este hecho de vulnerabilidad se refleja, por ejemplo, 
en que 6 de cada 10 personas mayores necesitan apo-
yo económico de sus familias y de cada 10 reciben 
asistencia estatal. Además, más de 20.000 personas 
viven en situación de pobreza o pobreza extrema. 
(PRIMICIAS, 2021)
“Todos los días vemos que la población de adultos 
mayores está siendo abandonada porque la gente 
más joven va a las ciudades y dejan indefensas a estas 
personas”. (Susana Santistevan, 2021)

En la ciudad de Ambato existen 3 lugares de acogida 
como son el HOGAR DE ANCIANOS “SAGRADO 
CORAZÓN DE JESÚS”, se encuentra ubicado en la 
Ciudadela España y es un centro en donde los adul-
tos mayores pueden encontrar actividades, alimenta-
ción, cuidados y alojamiento.
También se encuentra el HOGAR DE ANCIANOS 
“LA VIDA ES BELLA”, al que lo podemos encontrar 
en el sector Santa Marianita, este lugar ofrece estadía, 
actividades y cuidado para que los adultos mayores 
se sientan como en su casa.
Así mismo, existe el “CENTRO INTEGRAL DEL 
ADULTO MAYOR”, en el sector de Picaihua, es un 
lugar donde el adulto mayor puede hallar personas 
que les brinden cuidado, alimentación y ayudan a 
personas a salir de la mendicidad.  

Problema escala meso

Problema escala micro
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FORMULACIÓN DEL PROBLEMA

Insuficiencia de centros de integración y residencia sostenible para adultos mayores en la ciudad de 
Ambato.

PREGUNTAS DE INVESTIGACIÓN

1.¿Cuáles son las necesidades del adulto mayor?
2.¿Cómo es el estado actual de centros y casas hogares para adultos mayores en la ciudad de Ambato?
3.¿Cuáles son las estrategias sostenibles por implementar en el centro de integración y residencia 
sostenible?

ARBOL DEL PROBLEMA
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JUSTIFICACIÓN

Este trabajo de fin de carrera se basa en la investigación sobre el envejecimiento del ser humano y la respuesta 
arquitectónica que no ha sido resuelta oportunamente, debido a distintos factores como criterios equivocados, 
y el no saber las necesidades específicas de este tipo de usuario y su relación con la arquitectura, esto se evi-
dencia en las deficientes características de los espacios donde se establecen y pasan sus últimos años de vida. 
(Arias, 2019).
Según lo investigado, es relevante abordar este proyecto como un aporte innovador y considerando las carac-
terísticas específicas del usuario, “su condición de fragilidad debido a su edad avanzada (deterioro de salud, 
mental y físico), y los numerosos cambios que se producen al llegar a la senectud, la geronto-arquitectura 
promulga espacios, edificios y servicios que cumplen con ciertas referencias como la orientación, bioclimática, 
materialidad, accesibilidad y factores que pueden influir en el diseño” (Arquivolta, 2016).
La meta de este proyecto es que el usuario pueda encontrar su zona de confort, que disfrute cada espacio y 
a la vez puedan caminar con facilidad conforme sus capacidades se lo permitan, así tienen la posibilidad de 
valerse por sí mismo y sentirse como un ser autosuficiente, que es un frecuente problema que afrontan los 
adultos mayores. 
Es necesario destacar que dicha independencia debe contrarrestar con los riesgos que la misma implica. Pues 
la inquietud con respecto a los riesgos no sólo restringe la independencia, y a su vez la privacidad. En conclu-
sión, mientras más atención necesite la persona, menor grado de privacidad obtendrá. (Arias, 2019).
Es relevante mantener la vida práctica de los adultos mayores, preservándoles desde la arquitectura, de com-
ponentes habituales que agravan sus dolencias así como las caídas y la soledad, “Pues las caídas son muy 
frecuentes en los adultos mayores y se han convertido en una de las causas más importantes en  pérdida de 
calidad de vida, incluso de mortalidad, en este grupo de población, llegando a ser la primera causa de muerte 
por accidente” (Ramos Cordero P, 2015). 
Esto se puede evitar dándole un notable planteamiento a la accesibilidad y la seguridad, con la integración de 
pasamanos, suelos antideslizantes, correcta iluminación y buen uso del color y materialidad apropiado.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Proyectar un Centro de Integración y Residencia para adultos mayores, mediante la aplicación de estrategias 
de arquitectura sostenibles, para que de esa forma responda a las necesidades y contribuya al bienestar inte-
gral de los usuarios y sea de beneficio para la comunidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

•Diagnosticar el estado actual de los equipamientos y las necesidades básicas del adulto mayor a través de fichas de reco-
lección de datos, entrevistas a profesionales con el fin de mejorar la calidad de vida de sus usuarios.

•Analizar el funcionamiento de centros integrales y residencias sociales para el adulto mayor mediante cuadros compa-
rativos de referentes diseñados para los adultos mayores.

•Diseñar estrategias de arquitectura sostenibles a ser implementadas en el proyecto mediante la revisión bibliográfica.
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MARCO TEÓRICO
TABLA 1
NORMATIVA
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Arquitectura sostenible
Sus lineamientos apuntan básicamente a implementar una materialidad adecuada y beneficiosa para el me-
dio ambiente, con el objetivo de minimizar el impacto limitado, dependiendo de las condiciones existentes 
en el sitio de la infraestructura Una tecnología viable que permita el desarrollo de estrategias adecuadas... 
dependiente del consumo de energía y proporcionando un confort efectivo a los usuarios dentro del edificio. 
(Cornejo, 2017)
Hay que destacar que las técnicas permiten que se minimice la huella ecológica, al prevalecer el uso de dese-
chos y con los mismos permitir la creación del mismo material constructivo o la innovación de uno nuevo, a 
partir de, la implementación continua de material endémico de la zona, recalcando que se debe emplear una 
ficha técnica acorde a los lineamientos base para cumplir con estándares correctos en la construcción. (Cornejo, 
2017) determina:
El diseño sostenible integral tiene la capacidad de desarrollar herramientas para la mejora de las técnicas de 
uso de energía y calidad de vida. Las nuevas herramientas de diseño son anheladas para ayudar a los diseña-
dores a pronosticar cómo se opera dentro de los edificios y esto puede servir de apoyo a diferenciar de lo que 
se lleva a cabo actualmente. (Cornejo, 2017)
Por lo tanto, para ejecutar un proyecto sostenible se debe resaltar cada una de las características físicas, estrate-
gias, lineamientos, analizar la zona de emplazamiento, levantamiento de la información, diagnóstico, elección 
de la materialidad en cada uno de los espacios, durabilidad y demás factores, que aporten al diseño de la pro-
puesta, destacando las estrategias que se emplearán y el aporte consecuente a la edificación. (Cornejo, 2017)
Los conjuntos de desarrollo sostenible se ejecutan a través, del factor social, medioambiental, económico; lo 

FUNDAMENTO TEÓRICO

Nota: Obtenido de  (Muñoz, 2014)
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Arquitectura sustentable
Esta rama de la arquitectura está enfocada en satisfa-
cer las necesidades de los usuarios sin poner en ries-
go el desarrollo de futuras generaciones, enlazando 
el desarrollo y la estabilidad social; estableciendo un 
mínimo consumo energético, la implementación de 
energía renovable, reducción de emisiones de gases 
dañinos para la salud de la población y residuos, 
mantenimiento continuo de materialidad innovado-
ra, con el fin de mejorar la calidad de vida de la so-
ciedad. 
(María Elena Godoy Zúñiga, 2018) asocia:
En la arquitectura sustentable se aplica criterios de 
sustentabilidad que se refiere a la utilización de re-
cursos ecológicos y que abarca algunos aspectos 
como lo económico, social y ambiental, sin embargo, 
esto no se refiere solo al proyecto ecológico, sino tam-
bién al desarrollo social de la comunidad en donde se 
utilice este tipo de arquitectura en las construcciones. 
(María Elena Godoy Zúñiga, 2018)
La incorporación de estrategias de conservación de 
energía y la implementación de sistemas pasivos, 
permite que se desarrolle una nueva idealización de 
la ciudad buscando el bien común de poblacional, a 
través de los principios sociales ligados a la beneficiar 
a la participación comunitaria, factores medioam-
bientales reducción de emisiones, gases tóxicos-con-
taminante; adjunta al desarrollo de una arquitectura 
sostenible, bioclimática, ecológica, ambiental que be-
neficie el desarrollo del entorno. (María Elena Godoy 
Zúñiga, 2018)

Arquitectura bioclimática 
La arquitectura bioclimática es aquella que aprove-
cha las condiciones climáticas favorables del medio 
natural para crear diseños estratégicos de protección 
contra impactos negativos del ambiente exterior. 
(Maiztegui, 2021)
Este tipo de arquitectura se diferencia de los procesos 
tradicionales y comúnmente conocidos de construc-
ción porque a más de minimizar el impacto energé-
tico y térmico del proyecto, esta mejora las condicio-
nes de confort interno mediante técnicas pasivas de 
construcción, la arquitectura no sostenible por otra 
parte adecua las instalaciones mediante sistemas ar-
tificiales de ventilación, calefacción y refrigeración. 
(Maiztegui, 2021)
El diseño bioclimático centra su éxito en la correcta 
aplicación y análisis de la morfología, orientación, 
del uso de materiales sostenibles, la configuración del 
proyecto, la aplicación de colores y demás variables. 
(Maiztegui, 2021)

Norma técnica del adulto mayor
El Ministerio de Inclusión Económica y Social (MIES) 
ha propuesto una norma técnica para personas ma-
yores, que describe las características físicas requeri-
das para los establecimientos que albergan a perso-
nas mayores. 
“Los centros gerontológicos serán espacios con am-
bientes propicios para las actividades de atención, 
recreación, revitalización, integración y socialización 
de los adultos mayores, en un ambiente de seguridad, 
confianza, calidez, familiaridad, bienestar y libre de 
barreras arquitectónicas.” (MIES, Norma técnica po-
blacion adulto mayor, 2014). Por lo tanto, deben con-
tar con las siguientes características:

que permiten que se establezcan elementos de accesi-
bilidad, identidad, creciente y desarrollo productivo, 
productividad, integridad de ecosistemas y demás, lo 
que facilite que el diseño sostenible sea viable, tole-
rante y equitativo. (Cornejo, 2017)
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TABLA 2
Caracteristicas generales

Fundamento conceptual
Abordar los desafíos del envejecimiento y la vejez significa reconocer que nos enfrentamos a una realidad 
compleja en la que interactúan factores biológicos, psicológicos y sociales. La vejez, entendida como una etapa 
de la vida y como parte del propio proceso de envejecimiento, se da en un sujeto especial y único. Por lo tanto, 
la naturaleza del envejecimiento no puede generalizarse a partir de cambios que ocurren solo a nivel corporal. 
Esto se debe a que cada sujeto interpreta estos cambios de acuerdo con los esquemas mentales, estructuras 
de personalidad, creencias, valores y procesos de socialización a los que ha estado expuesto y los lugares que 
ocupan en contextos sociales y ambientales específicos. (Martinez et al., n.d.)

Nota: Obtenido de (MIES, Norma técnica poblacion adulto mayor, 2014)
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Conceptos y definiciones
Gerontología 
Campo científico que estudia el proceso de envejeci-
miento en todas sus dimensiones: biológica, psicoló-
gica, social, económica y jurídica. 
Sin embargo, la gerontología se centra en los cambios 
que ocurren entre la madurez y la muerte de un in-
dividuo y los factores que provocan estos cambios. 
(Martinez et al., n.d.)

La gerontología es considerada una ciencia madre y 
se divide en cuatro áreas:

Gerontología biológica o experimental 
Es una ciencia interdisciplinaria dirigida a compren-
der tanto los mecanismos íntimos del envejecimiento 
como su patogenia. Hubo varias etapas en su desa-
rrollo como ciencia. La primera etapa fue puramente 
empírica y especulativa, sacando conclusiones de-
ductivas. La segunda etapa fue experimental e invo-
lucró la prueba de esa teoría.

Gerontología clínica o geriatría 
Ciencia médica que tiene como finalidad la preven-
ción, diagnóstico, tratamiento, rehabilitación y rein-
tegración de pacientes a sus hogares o instituciones 
en enfermedades geriátricas.

Gerontología social
 Conocida comúnmente como gerontología. Esto in-
volucra profesiones como trabajadores sociales, eco-
nomistas, abogados, arquitectos y políticos.
Investiga los aspectos psicológicos y psiquiátricos de 
las personas mayores. La demencia y la depresión se 
destacan como condiciones médicas características. 
También tratamos de entender, explicar y corregir las 

actitudes de las personas mayores. (Martínez et al., 
n.d.)
Tipos de Envejecimiento 
No todo el mundo envejece de la misma manera, 
pero las sociedades suelen aceptar el envejecimiento 
como un proceso de total decadencia. Mayores con 
discapacidad cognitiva, mayores abandonados, etc. 
Esto es incorrecto. Se ha demostrado que más del 80 
% de las personas mayores funcionan, son indepen-
dientes y representan su propio capital social y el de 
otras personas mayores. (Mendoza-Núñez, n.d.)

Envejecimiento exitoso
Las personas que han experimentado este tipo de en-
vejecimiento muestran solo los cambios biológicos, 
psicológicos y sociales inherentes al envejecimiento 
como resultado de sus aspectos genéticos, entorno 
social y estilo de vida saludable, y tienen un riesgo 
significativamente reducido de enfermedad aguda. 
Se combina con el funcionamiento físico, mental y 
social, según la edad y el nivel sociocultural. En ge-
neral, un 5-15% de la población presenta este tipo de 
envejecimiento, y fomentar el desarrollo de progra-
mas de envejecimiento saludable en el marco del en-
vejecimiento activo puede aumentar esta proporción. 
(Mendoza-Núñez, n.d.)

Envejecimiento usual
En este tipo de envejecimiento, además de los cam-
bios propios de la edad, se padecen enfermedades 
crónico-degenerativas como hipertensión, diabetes 
mellitus, depresión y osteoporosis, se sostiene por sí 
sola porque tiene una función. Se estima que alrede-
dor del 80% de la población mayor de 60 años se ve 
afectada por este tipo de envejecimiento.  (Mendo-
za-Núñez, n.d.)
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Envejecimiento con fragilidad
En las personas mayores frágiles, además de los cam-
bios relacionados con la edad, la respuesta funcio-
nal de los órganos y sistemas al cambio y al riesgo 
se vuelve significativamente menos eficiente, lo que 
contribuye a cambios físicos y complicaciones en en-
fermedades agudas y crónicas. Las personas mayores 
frágiles generalmente se describen como personas 
que padecen enfermedades crónicas no controladas, 
que son mórbidas, débiles y dependientes de las 
actividades básicas de la vida diaria (por ejemplo, 
nutrición, vestimenta, higiene, caminar). También 
muestran un deterioro significativo en la función so-
cial y cognitiva. Se estima que la fragilidad del en-
vejecimiento ocurre en aproximadamente el 5% de 
los ancianos entre las edades de 60 y 80 años, con un 
aumento de más del 20% después de los 85 años. Por 
esta razón, es importante implementar un programa 
de envejecimiento saludable en una etapa temprana 
para evitar este efecto. (Mendoza-Núñez, n.d.)

Horméis
Es un proceso de adaptación que resulta de la exposi-
ción gradual y continua a dosis apropiadas de sustan-
cias químicas, cambios físicos, psicológicos y sociales 
que mejoran el buen funcionamiento del organismo 
y prolongan su vida útil. La exposición excesiva al 
mismo elemento es dañina. Por ejemplo: Sobredosis 
de bebidas alcohólicas, ejercicio, radiación y estrés 
psicosocial. (Mendoza-Núñez, n.d.)

Resiliencia
Se refiere a la capacidad de las personas mayores para 
afrontar y resolver problemas cuando se enfrentan a 
una variedad de situaciones sociales y psicológicas 
que les son difíciles de resolver, y que la experiencia 
les permite desarrollar situaciones similares a través 

Longevidad
El término longevidad hace referencia a conceptos re-
lacionados con la biología y evolución de las células 
y órganos que las componen el cuerpo de un orga-
nismo y sus cambios a lo largo de la vida. Para los 
humanos, la longevidad tiene implicaciones impor-
tantes para los aspectos demográficos de la sociedad 
y los aspectos sociológicos de los individuos. (2022, 
octubre 9).
Las consideraciones sobre la longevidad generalmen-
te se asocian con una percepción de la brevedad hu-
mana e implican la discusión de formas de extender 
la vida más allá de lo que se cree que es normal. El 
tema no es solo ciencia, sino también literatura de 
viajes, ciencia. También está relacionado con ficción, 
novelas utópicas. (2022, octubre 9). 

Sociedad
Con el tiempo, las actitudes de la sociedad hacia las 
personas mayores han cambiado. En las civilizacio-
nes antiguas, había pocas personas mayores. Así, los 
ancianos eran vistos como un elemento básico del ho-
gar y lo importante que era para la familia. No hubo 
negligencia ni descuido de estas personas.

de comportamientos y estrategias para superarlas.  
(Mendoza-Núñez, n.d.)

Vejez
La vejez es una etapa de la vida cuyo comienzo está 
socialmente determinado. Recientemente, el organis-
mo de las Naciones Unidas (ONU) estipuló que las 
personas mayores de 60 años en los países en vías de 
desarrollo sean clasificadas como adultos mayores, 
como es el caso de México. Sin embargo, en los países 
desarrollados, las personas de hasta 65 años se clasifi-
can como personas mayores.  (Mendoza-Núñez, n.d.)
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 Sin embargo, los adultos mayores ahora son vistos como 
grupo social con discapacidades físicas y psíquicas y pocas 
oportunidades en la sociedad que conduce al rechazo, olvi-
do y abandono. En los últimos años, el número de personas 
mayores ha aumentado debido a la baja tasa de mortalidad. 
Los avances en medicina y tecnología han permitido que las 
personas lleguen a la vejez con menos enfermedades. (Pa-
dilla, 2005)

La falta de atención a los ancianos en la sociedad actual es 
alarmante. Muchas personas mayores se encuentran aban-
donadas, solos, sin protección, en lugares incómodos y peli-
grosos como los albergues de emergencia o en la calle.

Calidad de Vida en el Ecuador

Considerando los factores que inciden en el desarrollo hu-
mano, como el empleo, la vivienda, la salud y la nutrición, 
lo que las personas necesitan es felicidad. Se optimiza la ca-
lidad de vida mientras las personas tienen satisfechas todas 
sus necesidades personales, lo que contribuye a un proceso 
de envejecimiento digno y saludable. (Aponte, 2015)

Con el fin de mejorar la calidad de vida de los adultos mayo-
res, Ecuador promulgó una “Ley del Anciano”. Por ello, se 
han implementado diversas políticas públicas, estrategias y 
programas para mejorar las condiciones sociales y de salud. 

Según la Organización Mundial de la Salud (2016), las per-
sonas comienzan a adquirir nuevas características en la ve-
jez temprana a través de la pérdida de funciones básicas y 
metabólicas del cuerpo. Por ello, además de la pérdida de 
fuerza física, disminución de la sensibilidad de órganos y 
sensaciones, a finales de la década de los 90 se expandie-
ron las investigaciones para lograr el envejecimiento activo, 
mejorar la calidad de vida y retrasar el desarrollo, conclui-
mos que el envejecimiento activo es un proceso en el que se 

optimizan las oportunidades de salud, participación 
y seguridad y mejora la calidad de vida de cada indi-
viduo a medida que envejece.

Adulto Mayor
Según la Organización Mundial de la Salud, las per-
sonas de 60 a 70 años se consideran ancianas, las per-
sonas de 75 a 90 años o más y las personas de 90 años 
o más son ancianas o longevas. Las personas mayores 
de 65 años se denominan sinónimos de personas ma-
yores.(Varela, 2016)

En el libro Geriatría y Gerontología para el internista 
(2012) de Felipe Melgar, las etapas del envejecimien-
to pueden definirse como la incapacidad del orga-
nismo para adaptarse a entornos que requieren una 
atención especial. En esta etapa intervienen diversos 
procesos biológicos, psicológicos y sociales, tanto po-
sitivos como negativos. 

 Se debe considerar la relación entre las personas 
mayores y su entorno, y ser conscientes de cómo el 
entorno puede generar desacuerdos si el usuario o 
paciente no encaja en la infraestructura existente.
La tipología de las personas mayores es fundamen-
tal para el funcionamiento de los centros de mayores. 
Esto se debe a que solo los pacientes que se conside-
ran ancianos sanos y frágiles pueden ingresar a las 
guarderías. Los centros de hospitalización geriátri-
cos, por otro lado, están diseñados para pacientes que 
necesitan más atención y cuentan con el personal y la 
infraestructura adecuada..

El envejecimiento es un proceso gradual, casi im-
perceptible a simple vista, que provoca una pérdida 
paulatina de capacidades físicas, motrices, sociales, 



PROPUESTA DE UN CENTRO DE INTEGRACIÓN Y RESIDENCIA SOSTENIBLE 
PARA ADULTOS MAYORES EN LA CIUDAD DE AMBATO

Espín Mejía Kendra Milena30

Factores psicológicos
Tiene que ver con la personalidad y la capacidad de 
adaptarse a los cambios inevitables estos se produ-
cen como consecuencia del envejecimiento, eso no lo 
puedo aceptar. En este momento se requiere apoyo 
profesional para brindar programas, tratamientos, 
equipo e infraestructura adecuada. Apoyo familiar 
para envejecer bellamente.

Urbanismo
Desde el momento en que se funda una ciudad, se 
crean reglamentos y ordenanzas en todas partes. Se 
deben seguir las mismas reglas para crear las mejo-
res organizaciones y desarrollarlas de la mejor ma-
nera. También es importante mirar hacia el futuro 
de la ciudad, ya que debemos tener en cuenta que la 
población seguirá creciendo en el futuro. El término 
urbanismo abarca varios aspectos que se aplican a la 
arquitectura y se utilizan para planificar, planificar y 
organizar varios espacios físicos dentro de una ciu-
dad. (Oliva, 2017)

Arquitectura
Es un arte con una finalidad estética y expresiva, y 
como se encarga de cambiar y modificar el entorno 
físico del hogar y los espacios en los que llevamos 
a cabo nuestras actividades cotidianas, también nos 
ayuda a satisfacer las necesidades humanas. (Carlos, 
2015)

psicológicas e intelectuales. Estos cambios se notan 
cuando el individuo ya no es capaz de realizar las 
mismas actividades y tiene un grado reducido de 
autonomía, por lo que sí requiere del apoyo de los 
demás y de la tecnología. (Alvarado Garcia y Salazar 
Maya, 2014) 
Según el libro “ (Envejecer, 2012) existen diferentes 
factores que afectan al adulto mayor, los cuales son:

Factores Físicos
A lo largo de los años, los organismos presentan mu-
chos cambios que afectan las funciones del cuerpo 
humano, como cambios en el peso, la altura, el sis-
tema muscular y el sistema respiratorio, entre otros. 
(Envejecer, 2012)

Todas las personas envejecemos de la misma manera, 
pero hay otros factores que inciden en esta edad. Ali-
mentación diaria, ejercicio, crianza, calidad de vida e 
incluso estado emocional.(Envejecer, 2012)

Factores biológicos
Estos cambios empiezan a afectar al organismo en 
particular, además de un aumento de diversas enfer-
medades provocadas por la disminución del nivel de 
defensa del sistema inmunológico de cada individuo, 
se puede ver, pero no necesariamente está relaciona-
do con la edad y no se presenta en todas las personas 
mayores. (Envejecer, 2012)

Entre los cambios presentados, se pueden mencionar 
los más característicos: 

 - Piel: Este es uno de los cambios más evidentes que 
experimentan las personas cuando llegan a esta etapa 
de la vida, la aparición de cicatrices profundas, au-
mento de arrugas, pecas... decoloración del cabello 

debido al envejecimiento y adelgazamiento.(Enveje-
cer, 2012)

- Órganos de los sentidos: Los principales sentidos 
humanos son la vista, el oído, la boca, la nariz y el 
tacto, los cuales cambian con el tiempo, a veces con 
pérdida progresiva parcial o total.  (Envejecer, 2012)
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Geronto - Arquitectura
El término surgió como respuesta al creciente núme-
ro de personas mayores en todo el mundo. Por eso la 
arquitectura genera edificios y los adapta a las nue-
vas condiciones de vida de este grupo de personas. 
(Maya, 2015)

Centro Geriátrico
El MIES (2013) protege los derechos de las personas 
de 65 años y más que buscan atención integral espe-
cial y se especializan en el cuidado del adulto mayor 
a través de la Secretaría de Protección a la Familia y 
la Oficina de Atención Integral al Adulto Mayor. Por 
qué se aprueba la ley para establecer centros de ma-
yores. Son servicios de atención de calidad que se 
brindan a personas adultas de 65 años y más que se 
encuentran en entornos de riesgo e inadecuados en 
su día a día debido a la vivienda, la familia, el aban-
dono o la pobreza extrema. 

 Los Centros Geriátricos sensibilizan sobre cómo de-
ben vivir los adultos mayores en la sociedad, brin-
dando apoyo médico, social, psicológico, profesional, 
recreativo e interpersonal junto con normas preven-
tivas y curativas.

Tipología de centros geriátricos
Las fuentes anteriores revelan los tipos de unidades 
de cuidado para personas mayores:

Centro Gerontológico residenciales
Brinda atención y cuidado temporal o permanente a 
adultos mayores de escasos recursos económicos o en 
situación de abandono, brindándoles bienestar físico, 
social y mental a través de personal capacitado.

Centros Gerontológicos de atención diurna
Brinda atención diurna a personas mayores para 
mantenerlas activas física y mentalmente y evitar su 
deterioro.
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ESTADO DEL ARTE

Al tratarse de un trabajo innovador referente al dise-
ño de un centro de integración y residencia sostenible 
para adultos mayores con estrategias de arquitectura 
sostenible, la revisión de referentes en temas de cen-
tros geriátricos, geronto – arquitectura, arquitectura 
sostenible aplicada en la construcción resulta indis-
pensable como sustento teórico de la investigación y 
para la presentación de propuestas de mitigación al 
problema identificados. Las conclusiones de cada re-
ferente bibliográfico serán utilizadas para la creación 
del diseño del centro de integración y residencia sos-
tenible en la Ciudad de Ambato.

Complejo residencial La Paix du Soir. Lausana, Sui-
za 2002

Diseñado por Boschetti Architects en 2002, la insta-
lación social es un proyecto en un sitio de 5816 m2 
en las afueras de Lausana. El programa incluye 85 
plazas, entre vivienda tutelada y vivienda temporal, 
servicios geriátricos y psiquiátricos, comedores y co-
midas a domicilio, y sociales y también incluye espa-
cios verdes. (Soir, 2002).
FIGURA 1
Fachada Complejo residencial La Paix du Soir 

Nota. Complejo residencial La Paix du Soir. Lausana, Suiza 2002. Obtenido de (Soir, 2002) 

La forma del edificio en U delimita un espacio exte-
rior y uno interior, protegido del viento y abriéndo-
se al paisaje de enfrente. Los servicios comunitarios 
están ubicados en el centro del edificio y las unida-
des residenciales están ubicadas en las alas laterales. 
El restaurante y la capilla del establecimiento tienen 
como finalidad integrarse al exterior y ser de acceso 
público (Soir, 2002).

FIGURA 2
Implantación Complejo residencial La Paix du Soir

Nota. Complejo residencial La Paix du Soir. Lausana, Suiza 2002. Obtenido 
de (Soir, 2002) 

85 viviendas para Personas Mayores / GRND82

Un programa mixto de espacios habitables e instala-
ciones está dictado por altas limitaciones económicas 
que requieren el mejor uso posible del espacio: una 
vista espectacular de Barcelona con el mar en el ho-
rizonte. Orientación y Terreno acaban de definir una 
estrategia de implementación. El dispositivo llena los 
huecos en el terreno y se convierte en una plataforma 
para revelar casas dispuestas en forma de L, todas 
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orientadas al sur. Aprovechamos el clima medite-
rráneo y dotamos cada vivienda de una gran terra-
za que organiza el programa de la casa. Esta terraza 
se concibe como un espacio hueco en la masa blanca 
del edificio, cuyo tamaño supera la escala de la casa 
e interactúa directamente con el edificio y la ciudad. 
Las unidades se alternan piso por piso para formar 
un patrón de tablero de ajedrez blanco y negro esca-
lonado que se repite para crear la textura que decora 
y caracteriza el edificio. (GRND82, 2009)

La terraza actúa como un condensador de vida. Es el 
lugar donde se desarrollan las actividades domésti-
cas y cívicas de los usuarios y se exponen a la ciudad. 
Se asemejan a los patios de la familia Kashba en Arge-
lia, pero están dispuestos en un plano vertical. Cada 
usuario aprende a su manera. Todas las acciones y 
actividades de los usuarios se integran en el volumen 
del edificio ubicado dentro de la terraza. La arquitec-
tura está impregnada de las actividades diarias de 
sus clientes y se exhibe por toda la ciudad. El color 
blanco hace de telón de fondo, unificando todo, como 
hace la nieve caída sobre el paisaje. (GRND82, 2009)

FIGURA 3
Implantación 85 viviendas para Personas Mayores / GRND82

Nota. 85 viviendas para Personas Mayores / GRND82. Obtenido de (GRND82, 2009)

Residencia para el adulto mayor en Alcacer do Sal

La idea principal del proyecto es crear espacios pri-
vados de tal manera que la diferencia entre el espa-
cio individual y el público sea visible. La fachada 
del proyecto cuenta con una serie de espacios llenos 
y vacíos, donde los sólidos representan los departa-
mentos y los vacíos sus terrazas como habitaciones 
individuales. La composición se adapta a la topogra-
fía del terreno y separa sus superficies para que haya 
espacios sociales en el primer piso y áreas privadas 
en los pisos superiores. (Mateus, 2010)

La circulación circular del proyecto permite un fácil 
acceso a la zona residencial, conectando la plaza con 
áreas públicas y privadas. (Mateus, 2010)

FIGURA 4
Implantación de la Residencia para el adulto mayor en Alcacer do Sal

Nota. Residencia para el adulto mayor en Alcacer do Sal. Obtenido de (Mateus, 2010)

El proyecto busca diferenciar el espacio privado, ade-
más de vincular un espacio colectivo. Busca una re-
lación adecuada ente lo público lo semiprivado y lo 
privado, donde lo privado y lo público no encuentran 
ninguna relación. (Mateus, 2010)
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Residencia Tercera edad y Capilla San José en Va-
lencia

La Residencia de Ancianos y Capilla San José está 
ubicada en la ciudad de Valencia, la casa fue dise-
ñada bajo un concepto de convento abierto con una 
orientación adecuada debido a las condiciones urba-
nísticas y topográficas. El proyecto respeta el tránsi-
to de los residentes por las áreas comunes, capillas 
y jardines y está concebido para el bienestar de los 
usuarios con iluminación natural y configuraciones 
de cerramiento. (Arquitectos, 2009)
FIGURA 5
Implantación y zonificación de la Residencia Tercera edad y Capilla San José en Valencia

Nota. Residencia Tercera edad y Capilla San José en Valencia. Obtenido de (Arquitectos, 
2009).

La plaza central es el elemento vinculador de las zo-
nas recreativas, de la misma manera es el elemento 
que de una manera visual relaciona la zona privada 
con la pública. (Arquitectos, 2009)

El material predominante en el proyecto es la madera 
la cual es utilizada como recubrimiento en las facha-
das interiores y exteriores para generar una atmósfe-
ra amigable con el usuario. (Arquitectos, 2009)

Home for the Elderly and Day Centre
La vivienda se compone de muros que forman una 
fachada, creando un movimiento de volúmenes. Este 
tipo de estructura percibe sensaciones visuales. En 
el programa de edificación pública del proyecto en-
contrarás áreas como salones, comedores, talleres, 
salones de belleza y terrazas, mientras que en el pro-
grama residencial encontrarás habitaciones dobles 
con baño, habitaciones con terraza, habitaciones con 
terraza privada, tercera edad. se distribuye en baño 
de minusválidos y sala de rehabilitación. , consulta 
médica, etc. (Carrera, 2013)
FIGURA 6
Fachada este de Home for the Elderly and Day Centre

Nota. Home for the Elderly and Day Centre. Obtenido de. (Carrera, 2013)

El proyecto se adapta al terreno y utiliza el sitio para 
establecer una relación visual con su entorno. (Carre-
ra, 2013)
FIGURA 7
Implantación de Home for the Elderly and Day Centre

Nota. Home for the Elderly and Day Centre. Obtenido de. (Carrera, 2013)
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Centro Geriátrico Santa Rita

El Centro de Adultos Mayores de Santa Rosa busca 
una arquitectura donde el usuario sea el actor, no el 
espectador. La arquitectura se genera desde el inte-
rior, evitando deliberadamente la representación en 
la fachada (que en este caso es solo un borde).(Ocaña, 
2009)

El interior del proyecto difiere de las ideas estableci-
das para este tipo de tipología edilicia. Se asemeja a 
un hospital con pasillos y pisos de habitaciones y un 
ascensor. El proyecto se reduce a una sola planta sin 
barreras arquitectónicas innecesarias. Además, desa-
parecen para formar un anillo vivo con 68 habitacio-
nes cerradas.(Ocaña, 2009)
FIGURA 8
Fachada principal de Centro Geriátrico Santa Rita en Ciudadela, Menorca

Nota. Centro Geriátrico Santa Rita en Ciudadela, Menorca. Obtenido de. (Ocaña, 2009).

El espacio público se convierte en distribuidor de 
todo el programa y envuelve el espacio espacial. El 
programa del Centro de Fisioterapia se adapta al en-
torno y establece relaciones visuales entre los diferen-
tes usos.(Ocaña, 2009)

En los centros de fisioterapia es importante la rela-
ción entre color y programa. Esto se puede utilizar 

para distinguir diferentes tipos de tratamientos den-
tro del centro. Además, el desarrollo del programa 
del primer piso promueve la circulación de los usua-
rios.(Ocaña, 2009)
FIGURA 9
Implantación de Centro Geriátrico Santa Rita en Ciudadela, Menorca

Nota. Centro Geriátrico Santa Rita en Ciudadela, Menorca. Obtenido de. (Ocaña, 2009).

Residencia de Ancianos Passivhaus 
 CSO arquitectura

Este proyecto responde a la necesidad de ampliación 
de una residencia de ancianos en Camarzana de Te-
rra (Zamora) de CSO Arquitectura en 2005. El nuevo 
edificio fue el primer hospital geriátrico casa pasiva 
acreditado en España y uno de los primeros 15 hospi-
tales del mundo. (CSO, 2019)
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FIGURA 10
Fachada Principal de la Residencia de Ancianos Passivhaus / CSO arquitectura

Nota. Residencia de Ancianos Passivhaus / CSO arquitectura. Obtenido de. (CSO, 2019)

Interactuar con la vivienda existente era la primera 
premisa que el proyecto debía cumplir. El edificio 
sirve de pedestal a una antigua vivienda semiente-
rrada con una serie de patios relacionados con el uso 
del edificio. Estos patios se abren y dialogan con la 
vivienda original, donde el edificio desaparece y se 
funde con el jardín. (CSO, 2019)

Nota. Residencia de Ancianos Passivhaus / CSO arquitectura. Obtenido de. (CSO, 2019)

FIGURA 11
Fachada de la Residencia de Ancianos Passivhaus / CSO arquitectura

El programa se divide en tres bandas de programa, 
conectadas por corredores longitudinales, todos 
orientados al sur. La primera banda actuó durante el 
día y agregó un invernadero a la ventana norte. Esto 
sirve, por un lado, para mejorar las condiciones de 
temperatura y, por otro lado, sirve como un área de 
cultivo de vegetales para los residentes locales. Las 
dos bandas restantes consisten en dormitorios, tam-
bién orientados al sur, con terrazas privadas con ac-
ceso al patio compartido.(CSO, 2019)

FIGURA 12
Implantación de Residencia de Ancianos Passivhaus / CSO arquitectura

Nota. Residencia de Ancianos Passivhaus / CSO arquitectura. Obtenido de. (CSO, 2019)

El edificio se construirá con un sistema de cajas pre-
fabricadas, primero fabricadas en un taller en Bar-
celona, luego transportadas en camión a Zamora y 
ensambladas en obra durante una semana. De esta 
manera puede ahorrar costes y tiempo, mejorar el 
comportamiento térmico y reducir su huella ecológi-
ca. (CSO, 2019)

El edificio está diseñado como una máquina de ener-
gía, o casa pasiva, que consume cero, produce más 
energía de la que consume y desvía el exceso de ener-
gía al edificio antiguo. (CSO, 2019)
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FIGURA 13
Sección longitudinal de Residencia de Ancianos Passivhaus / CSO arquitectura

Nota. Residencia de Ancianos Passivhaus / CSO arquitectura. Obtenido de. (CSO, 2019)

Esta demanda muy baja se logra mediante las si-
guientes estrategias. Estrategia activa: Colectores 
solares fotovoltaicos de 18 kW, 20 colectores solares 
térmicos, ventilación mecánica con recuperación de 
calor, climatización con calor de aire para suelos re-
frescantes radialmente. (CSO, 2019)

FIGURA 14
Estrategias activas de Residencia de Ancianos Passivhaus / CSO arquitectura

Nota. Residencia de Ancianos Passivhaus / CSO arquitectura. Obtenido de. (CSO, 2019)

Care home (casa de cuidados), Huise-Zingem,
 Bélgica

El proyecto de la residencia de ancianos Flandes 
fue encargado por Vlaamse Bouwmeester como 
parte del concurso Open Oproep   y fue gana-
do por Sergison Bates Architects en 2004.(Bates, 
2004)
El proyecto fue financiado por el gobierno fla-
menco a través de VIPA. VIPA establece los están-
dares que deben cumplir los centros de atención 
para ser certificados, incluyendo la asignación de 
espacios para cada residente y acuerdos internos. 
Terminado en julio de 2011, totalmente alquila-
do. (Bates, 2004)
FIGURA 15
Fachada de Care home (casa de cuidados), Huise-Zingem, Bélgica

Nota. Care home (casa de cuidados), Huise-Zingem, Bélgica. Obtenido de. (Bates, 2004)
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Proporcionar instalaciones para las personas mayo-
res es una preocupación clave para la mayoría de los 
países desarrollados a medida que mejoran la espe-
ranza y la calidad de vida. En la vejez, el ambiente de 
trabajo juega un papel menos central, y la reducción 
de la autonomía inevitablemente limita la gama de 
actividades sociales, por lo que se destaca el signifi-
cado subjetivo de la vivienda. A pesar de estar co-
nectados a sus hogares, muchas personas mayores, 
incluso si están sanas, sienten que sus hogares ya no 
satisfacen sus necesidades, y la cantidad de personas 
que se mudan a comunidades de vida asistida está 
aumentando. necesitan apoyo en su vida diaria para 
cuidar a los pacientes en estado crítico cuyas nece-
sidades físicas o psíquicas se anteponen a cualquier 
otra opción de atención. Es ponerse en el entorno. 
Integrar las necesidades comunes y potencialmente 
diferentes de estos diferentes grupos de usuarios es 
un desafío fundamental en el diseño de este moderno 
hogar de ancianos en Flandes. (Bates, 2004)
FIGURA 16
Fachada de Care home (casa de cuidados), Huise-Zingem, Bélgica

Nota. Care home (casa de cuidados), Huise-Zingem, Bélgica. Obtenido de. (Bates, 2004)

FIGURA 17
Fachada de Care home (casa de cuidados), Huise-Zingem, Bélgica

Nota. Care home (casa de cuidados), Huise-Zingem, Bélgica. Obtenido de. (Bates, 2004)

Un antiguo orfanato en el sitio, ahora compartido por 
la escuela y un hogar de ancianos existente, el edifi-
cio principal neoclásico y las paredes de ladrillo que 
rodean el jardín crean la poderosa estructura que el 
plan maestro pretende incorporar. (Bates, 2004)

Nota. Care home (casa de cuidados), Huise-Zingem, Bélgica. Obtenido de. (Bates, 2004)

FIGURA 18
Fachada de Care home (casa de cuidados), Huise-Zingem, Bélgica
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La residencia consta de tres volúmenes contiguos 
distribuidos en tres plantas, con dos patios centra-
les abiertos al cielo. Los volúmenes se escalonan en 
la planta para dar la impresión de estar reducidos 
para lo que en realidad es el edificio más grande de 
la ciudad. Las 88 habitaciones y estudios se agrupan 
con vistas a los alrededores. Una gran sala de estar 
común se ubica junto al volumen central de personal 
y áreas de apoyo en cada piso, con vista al jardín cen-
tral y vistas interiores de ambos patios. Las áreas de 
acceso son de diferentes anchos y las puertas (reque-
ridas para la protección contra incendios) se colocan 
discretamente para que el pasillo y la sala de estar 
formen un paisaje interior abierto. (Bates, 2004)
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TABLA DE RESUMEN DEL ESTADO DEL ARTE
TABLA 3
Tabla de resumen 
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MATERIALES Y MÉTODOS

Metodología de la investigación

Línea de investigación

El presente trabajo pertenece a la línea de investiga-
ción 2, correspondiente a DITES (Diseño, Técnica y 
Sostenibilidad), correspondiente a la Universidad 
Tecnológica Indoamérica, fundamentando la aplica-
ción y comprensión de los conceptos de sostenibili-
dad, en el aspecto material, sistemas constructivos y 
tecnología, mediante la sub línea de investigación nos 
permita poder implementar o determinar estrategias 
que aporten a la sostenibilidad, de la mano de la tec-
nología y así poder reflejar un diseño apto para su 
implementación.

Sub - línea de investigación

- La sub – línea de investigación es proponer un equi-
pamiento social, ya que se encuentra dirigido a un 
grupo de personas vulnerables.
- Estrategias de diseño para la construcción de un cen-
tro de integración y residencia para adultos mayores 
que contengan estrategias de arquitectura sostenible.

Enfoque de la investigación

La presente propuesta, tiene como objetivo beneficiar 
a la población vulnerable  de Ambato con la propues-
ta de un centro de integración y residencia sostenible 
que mejore la calidad de vida de este grupo vulnera-
ble, todo ello se rige a partir del análisis, diagnostico, 
estrategias y diseño, con relación a la problemática 

existente en la Ciudad de Ambato; por ello el enfoque 
que se empleara en la propuesta será de carácter cua-
litativo, pues según (Hernández, 2010) desarrollar hi-
pótesis y preguntas a partir del análisis y recolección 
de datos, por ello a través del estudio realizado se 
verifica y perfecciona para responder las necesidades 
y la problemática de manera eficaz; el proceso evo-
lutivo parte de los objetivos, preguntas de investiga-
ción, justificación y vialidad al problema expuesto, 
exploración de la falta de conocimiento y por último 
la definición de la problemática del contexto.

De esta manera se lleva a cabo el proceso metodológi-
co de investigación con las técnicas que son la obser-
vación, recolección de datos, fichas de observación y 
entrevistas a los profesionales de la ciudad de Amba-
to exclusivamente a los doctores geriátricos para así 
poder ejecutar espacios acorde a los que necesitan los 
adultos mayores, además de levantamiento del esta-
do actual de los asilos, la revisión de referentes que 
denote el desarrollo de un centro geriátrico (asilo) y 
faciliten el perfeccionamiento de estrategias e indica-
dores de sostenibilidad en consecuencia de proble-
máticas similares de contextualización.

Nivel de investigación

Se plantea emplear un nivel Descriptivo – Aplicativo 
como lo denota (Rojas Cairampoma, 2015), por lo que 
se evidenciara en el nivel descriptivo para el levan-
tamiento de la información de los centros geriátricos 
(asilos) en donde se describe el estado actual, mate-
rialidad y demás, para la determinación y definición 
de la problemática existente en la ciudad de Ambato; 
el nivel aplicativo se ejecutara en la propuesta de un 
centro de integración y residencia sostenible que be-
neficiara a los adultos mayores de la ciudad de Am-
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bato. Los niveles ya mencionados están asociados a 
un enfoque cualitativo de investigación.

Tipo de investigación

En el libro (Rojas Cairampoma, 2015), De ahí se de-
rivan varios tipos de investigación utilizados en pro-
puestas innovadoras. 
-Profundidad: Desarrollo exploratorio de centros in-
tegrados y viviendas que permitan mejorar las estra-
tegias e indicadores de sostenibilidad.

Población y Muestra

Población

Existen un déficit de atención de centros gerontoló-
gicos ya que la ciudad de ambato cuenta con 3 cen-
tros y este proyecto aporta con ayuda para 40 adultos 
mayores acorde con la entrevista que se hizo a la Ing. 
Jenny Placencio en donde dijo que ha raiz del CO-
VID los centros no deben existir mas de 45 adultos 
mayores.

Muestra

En la ciudad de Ambato existen 3 centros gerontoló-
gicos.

Selección del área de estudio 

La selección del área de estudio está enfocada en en-
contrar un espacio que tenga las características nece-
sarias por eso se ha hecho tablas de ponderación del 
terreno para poder elegir el correcto. (esto se desarro-
llará en el objetivo 3)
Técnicas de recolección de datos

Revisión documental

Se refiere al refinamiento de juicios de valor impor-
tantes basados en el análisis de elementos y concep-
tos de diseño.
Se utilizará esto para saber los espacios que confor-
man este tipo de construcciones y que darán solucio-
nes a las necesidades y requerimientos del usuario, 
materialidad, sistema constructivo adecuado para el 
sector, la aplicación de una arquitectura sostenible y 
cómo se integra a la zona de estudio.

Entrevista

Es una técnica que resalta información de forma pre-
liminar o directa, dirigida a los profesionales que es-
tán encargados de estos centros geriátricos (asilo), se 
realizarán preguntas con respecto a la problemática 
que tengan los equipamientos o las carencias de los 
mismo y el beneficio que tendrá con la propuesta de 
diseño.

Ficha de observación

Las fichas de observación son una herramienta de 
investigación, evaluación y recolección de datos, que 
indican un objetivo específico en el que se identifican 
variables características específicas. Se utilizan para 
registrar datos con el fin de conocer el estado actual 
de los centros geriátricos (asilos) y el lugar para in-
tervenir.
Se generó una ficha de observación, para identificar 
cual sería el mejor terreno para intervenir, el tipo de 
suelo, accesibilidad, factores ambientales y riesgos; 
también se diseñó otra ficha para ver el estado actual 
de los equipamientos existentes, materialidad y espa-
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cios, que puedan tener los equipamientos.

Técnicas para el procesamiento y recolección de 
datos

La revisión documental se procesará con el análisis 
de referentes proyectuales y fundamento teórico y 
conceptual.

Las entrevistas y fichas de observación se procesarán 
con la elaboración de cuadros de comparación de los 
centros geriátricos (asilos), señalando aspectos como 
materialidad, forma y tipo.

PROCESO METODOLÓGICO

Objetivo Específico 1

Diagnosticar el estado actual de los equipamientos 
y las necesidades básicas del adulto mayor a través 
de fichas de recolección de datos, entrevistas a pro-
fesionales con el fin de mejorar la calidad de vida 
de sus usuarios.

- Realizar una visita a los centros geriátricos que exis-
ten en la ciudad de Ambato y acercamiento con los 
profesionales mediante una entrevista.
- Levantar los datos característicos de los centros ge-
riátricos y el equipamiento existente mediante el apo-
yo de fichas de observación.
- Análisis urbano del área de estudio.

Objetivo Específico 2

Analizar el funcionamiento de centros integrales y 
residencias sociales para el adulto mayor mediante 
cuadros comparativos de referentes diseñados para 
los adultos mayores.

-Cuadro de referentes 

Objetivo Específico 3

Identificar estrategias de arquitectura sostenibles a 
ser implementadas en el proyecto mediante la revi-
sión bibliográfica.

-Realizar una revisión bibliográfica y análisis de refe-
rentes en donde caracterice el empleo de estrategias 
sostenibles en contextos similares, ampliando el co-
nocimiento y determinando soluciones óptimas para 
la ejecución de la propuesta innovadora.

APLICACIÓN METODOLÓGICA

DELIMITACIÓN ESPACIAL
Figura 19
Delimitación de Ecuador – Tungurahua - Ambato
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TABLA 4
Datos Generales de Ambato

Contexto Social

Según algunos historiadores, Ambato fue fundada 
mucho antes de 1570, pero un violento terremoto el 
20 de julio de 1698 destruyó por completo la ciudad, 
por lo que Ambato fue fundada el 13 de agosto de 
1698. Fue fundada por segunda vez y luego declara-
da independiente el 12 de noviembre de1820.(Turís-
tica, 2015)

Pertenece a la provincia de Tungurahua y se encuen-
tra en medio de la Cordillera del Ecuador. el motor 

de gran actividad comercial, comúnmente conocido 
como: “Ciudad de las Flores y de las Frutas”, “Cuna 
de los Tres Juanes”, “Ciudad Cosmopolita” y “Jardín 
del Ecuador”. (Turística, 2015)

La arquitectura es relativamente nueva debido a que 
esta ciudad ha tenido que ser reconstruida por los 
fuertes embates de la naturaleza como son los mo-
vimientos sísmicos, el más reciente fue el terremoto 
del 5 de agosto de 1949 que produjo la destrucción de 
Pelileo y afectó a Ambato. (Turística, 2015)

Ambato a pesar del dolor, no murió, ha surgido de 
los escombros hacia nuevos horizontes de progreso 
y trabajo, gracias al entusiasmo, a esa voluntad fé-
rrea y fortaleza de sus hijos, Ambato, ciudad jardín, 
emporio de riqueza y generadora de bienestar, está 
ubicada entre las primeras ciudades del Ecuador. 
(Turística, 2015)
Figura 20
Ambato 1949

Nota: obtenido de (Turística, 2015).
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Contexto Físico
Ambato y sus comunidades urbanas y rurales están 
tan cerca del ecuador o del equinoccio que reciben 
luz solar directa y con la implementación de pane-
les solares que buscan la radiación solar, aprovechan 
voluntariamente este elemento natural y facilitan el 
suministro de energía del dispositivo.

Figura 21
Asoleamiento de la zona de estudio

Nota: obtenido de (Sunearthtools, 2022)

La duración del día en Ambato es constante durante 
todo el año y varía en 12 minutos de las 12 horas du-
rante todo el año.
En el 2022 el día más corto será el 20 de junio, con 12 
horas y 3 minutos de luz natural; el día más largo será 
el 21 de diciembre, con 12 horas y 12 minutos de luz 
natural. (Weartherspark, 2022).
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En el 2022 los meses con más vientos son enero – julio – diciembre con vientos de 80 km/h y los siguientes 
meses son de 20 km/h y 40 km/h, que tienen una dirección Sur Este a Nor Oeste. (Meteoblue, 2022)
Figura 22
Rosa de Vientos de la zona de estudio

Nota. Obtenido de (Meteoblue, 2022)
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Figura 24
Velocidad del viento 

Nota. Obtenido de (Meteoblue, 2022)

DESARROLLO OBJETIVO 1

Diagnosticar el estado actual de los equipamientos y las necesidades básicas del adulto mayor a través de 
fichas de recolección de datos, entrevistas a profesionales con el fin de mejorar la calidad de vida de sus 
usuarios.
El acercamiento a los centros gerontológicos de la ciudad de Ambato confirmo la problemática que tenemos 
que es la ineficiencia de los mismo, en donde se destacó que en ninguno de los centros existe área verde ade-
cuada, no cuentan con pisos antideslizantes, cuenta con desniveles mínimos ( 3gradas ), la materialidad con 
la que cuentan son baldosas, pisos flotantes, su mampostería es de hormigón, las cubiertas son de teja y sus 
puertas de madera, también existe deficiencia de rampas y cuentan con gradas y uno de los equipamientos 
con ascensor.
Figura 25
Ficha de observación del Hogar de ancianos la VIDA ES BELLA

Figura 23
Asoleamiento de Ambato

Nota. Obtenido de (Weartherspark, 2022)
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Figura 26
Ficha de observación del Hogar de Ancianos SAGRADO CORAZÓN DE JESÚS
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Según entrevistas con médicos geriatras, las instalaciones para el geriátrico deben tener un solo nivel, pisos 
antideslizantes y barreras removibles para que puedan moverse de manera independiente y evitar el riesgo de 
caídas y lesiones. Las actividades más importantes de los adultos mayores son la socialización, las manualida-
des, la bailo terapia, el descanso, las actividades físicas y mentales, que no solo ayudan a evitar diversas enfer-
medades propias de la vejez, sino también los árboles frutales para el entretenimiento Los jardines y amplios 
espacios verdes son beneficiosas para no tener que llevarlos al parque todos los días.

Tabla 5
Tabla de conclusiones



Espín Mejía Kendra Milena

PROPUESTA DE UN CENTRO DE INTEGRACIÓN Y RESIDENCIA SOSTENIBLE 
PARA ADULTOS MAYORES EN LA CIUDAD DE AMBATO

51

Entrevista realizada al Arquitecto Diego Hermosa Jefe de programas y proyectos de la dirección de planificas 
del GAD Municipalidad de Ambato
Tabla 6 
Tabla de conclusiones de entrevista realizada al Arq. Diego Hermosa 

Después de la entrevista realizada al Arquitecto se pudo resolver las dudas que teníamos acerca del terreno 
en el que se va a implantar el proyecto, ya que Ambato no cuenta con un banco de suelo, la normativa nos 
permite la oportunidad de identificar una zona con un predio especifico de real interés para poder ubicar un 
equipamiento que sea beneficio de la ciudad y se realizaría una declaratoria de espacio público.
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Tabla 7
Tabla de conclusiones de la entrevista de la Ing. Jenny Placencia

Entrevista realizada a la Ing. Jenny Placencia Analista de la Dirección de Desarrollo Social del GAD Munici-
palidad de Ambato
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Comprender el funcionamiento de centros integra-
les y residencias sociales para el adulto mayor me-
diante cuadros comparativos de referentes diseña-
dos para los adultos mayores.
Al realizar el objetivo 2 se llegó a la conclusión de 
que todos los referentes vistos y analizados tienen en 
común lugares amplios, áreas verdes donde se puede 
caminar sin necesidad de ayuda y tienen estrategias 
sostenibles que nos ayudaran a realizar nuestro pro-
yecto. (se puede verificar en el estado del arte en la 
página 25 – 42).

DESARROLLO OBJETIVO 2 DESARROLLO OBJETIVO 3

Identificar estrategias de arquitectura sosteni-
bles a ser implementadas en el proyecto me-
diante la revisión bibliográfica.
En este objetivo se realizó fichas bibliográficas de 
artículos científicos y tesis para así poder identi-
ficar las estrategias sostenibles que se van a im-
plantar en el diseño del centro de integración y 
residencia sostenible.

Figura 27
Ficha de bibliográfica
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Figura 28
Ficha de bibliográfica
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PONDERACIÓN DE TERRENO
TERRENO 1 Dirección: Huachi Grande – Av. Carlos Cand y Aurelio Alvarado
Figura 29
Terreno #1

Nota: obtenido de (Maps, 2023)
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Figura 30
Terreno #2

Nota: obtenido de (Maps, 2023)

TERRENO 3
Dirección: Santa Rosa – Av. Guayaquil
Figura 31
Terreno #3

Nota: obtenido de (Maps, 2023)

TERRENO 2
Dirección: Huachi la Magdalena – Av. California

MATRIZ DE PONDERACIÓN

Figura 32
Matriz de ponderación de terreno
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REFLEXIONES FINALES

RESULTADOS

De acuerdo con la investigación realizada, en la ciu-
dad de Ambato no existen centros gerontológicos 
aptos que brinden servicios que incluyan espacios 
accesibles, actividades y atención médica al adulto 
mayor. 

 Por esta razón, se ha diseñado un Centro de Integra-
ción y Residencia Sostenible para Adultos Mayores 
en la ciudad de Ambato, tomando en cuenta todos 
los aspectos de las instalaciones existentes, el proyec-
to responde a todas las necesidades planteadas para 
las personas mayores.

CONCLUSIONES

Las propuestas innovadoras implementadas eviden-
cian las necesidades y problemáticas existentes del 
centro gerontológico (asilos) de la ciudad de Ambato, 
y finalmente la investigación se implementa en pro-
puestas de bien común de las personas mayores que 
llegan a la sociedad, aportó a la obtención de factores 
y estrategias sustentables espacios diseñados y crea-
dos que pueden acceder.

CODIGO QR

En el siguiente código QR se puede encontrar lo si-
guiente.

1. Visualización láminas A3 desarrollo del proyecto.
2. Visualización renders del proyecto.
3. Visualización recorrido virtual.
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ANEXOS

Figura 33
Entrevista #1

Figura 34
Entrevista #2
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Figura 35
Entrevista #3

Figura 36
Entrevista #4
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Figura 37
Entrevista al Arquitecto Diego Hermosa Jefe de programas y proyectos de la dirección 
de planificas del GAD Municipalidad de Ambato.

Figura 38
Entrevista realizada a la Analista de la Dirección de Desarrollo Social del GAD Munici-
palidad de Ambato.
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