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RESUMEN EJECUTIVO

Las formas de migracion en Ecuador y América Latina se han ido transformando,
y su legislacién y conceptualizacion también. En el presente trabajo que tuvo como
objetivo comprender las vivencias de migrantes forzados que residen en la frontera
norte del Ecuador a partir de sus historias de vida, se utilizé un enfoque cualitativo,
buscando comprender de manera mas completa las experiencias, vivencias y
factores que afectan a las personas que migran, el impacto que genera este
fendmeno. Se seleccionaron cinco informantes claves migrantes, residentes en la
frontera norte del Ecuador por mas de seis meses y con intenciones de permanencia
en el pais. Para la recoleccion de los datos se utilizaron las historias de vida de los
informantes clave, instrumento que se focaliza en el relato de las experiencias
personales, utilizando los siguientes ejes orientadores: 1. La vida antes de la
migracién: Lo personal, lo familiar, lo laboral y lo social; 2. El momento de migrar:
decision de migrar, vivencias durante la migracion; y, 3. La vida después de migrar:
Integracion social y acogida, integracion laboral y socioecondmica, situacion
personal y familiar. Entre los principales resultados, emergieron las siguientes
categorias de discurso en los participantes: 1. ldentidad cultural; 2 Integracion
social; 3. Duelo migratorio; 4. Problemas sociales; 5. Inequidad Social; vy, 6.
Situacion econémica.

DESCRIPTORES: Ecuador, frontera, historia, migracion, integracion.
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ABSTRACT

Migratory ways inside of Ecuador and South America have been transforming
during the latest and most recent years, and its legislation and conceptualization has
transformed along with that. The present document had as objective to understand
the forced migrant experiences of migrants that reside against or near to the north
border of Ecuador. Parting from their life experiences a qualitative approach was
used to try to understand in the most complete way the experiences, living situations
and factors that affect migrants and the impact that is generated by the migratory
phenomenon. Five key migrants informants that have lived for over six months near
the north border of Ecuador, with intentions to stay there were the ones that were
selected. For data recollection an instrument that focuses on the narratives of
personal experiences was used on the key migrant informants. Focusing on the
following guidelines: 1. Life before migrating: personal; family; working and social
factors. 2. Moment of migration: the decision of migrating; experiences while
migration and lastly 3. Life after migrating: social integration, labor and
socioeconomic integration, personal and familiar situation. Between the primary
results the following subjects were touched. 1. Cultural identity; 2 Social
integration; 3 migratory grief and 4; Social problems.

KEYWORDS: Ecuador, border, history, migration, integration.
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Las formas de migracion en
Ecuador y América Latina se han
ido transformando, y su legislacion
y conceptualizacién también. En el
presente trabajo que tuvo como
objetivo comprender las vivencias
de migrantes forzados que residen
en la frontera norte del Ecuador a
partir de sus historias de vida, se
utiliz6 un enfoque cualitativo,
buscando comprender de manera
mas completa las experiencias,
vivencias y factores que afectan a las
personas que migran, el impacto que
genera  este  fenébmeno. Se
seleccionaron cinco informantes
claves migrantes, residentes en la
frontera norte del Ecuador por méas
de seis meses y con intenciones de
permanencia en el pais. Para la
recoleccion de los datos se utilizaron
las historias de vida de los
informantes clave, instrumento que
se focaliza en el relato de las
experiencias personales, utilizando
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RESUMEN ABSTRACT

Migratory ways inside of Ecuador
and South America have been
transforming during the latest and
most recent years, and its legislation
and conceptualization has
transformed along with that. The
present document had as objective
to understand the forced migrant
experiences of migrants that reside
against or near to the north border
of Ecuador. Parting from their life
experiences a qualitative approach
was used to try to understand in the
most complete way the experiences,
living situations and factors that
affect migrants and the impact that
is generated by the migratory
phenomenon. Five key migrants
informants that have lived for over
six months near the north border of
Ecuador, with intentions to stay
there were the ones that were
selected. For data recollection an
instrument that focuses on the
narratives of personal experiences
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los siguientes ejes orientadores: 1.
La vida antes de la migracion: Lo
personal, lo familiar, lo laboral y lo
social; 2. EI momento de migrar:
decisibn de migrar, vivencias
durante la migracion; y, 3. La vida
después de migrar: Integracién
social y acogida, integracion laboral
y  socioecondmica,  situacion
personal y familiar. Entre los
principales resultados, emergieron
las siguientes categorias de discurso
en los participantes: 1. Identidad
cultural; 2 Integraciéon social; 3.
Duelo migratorio; 4. Problemas
sociales; 5. Inequidad Social; y, 6.
Situacion econémica. En conclusion,

was used on the key migrant
informants. Focusing on the
following guidelines: 1. Life before
migrating: personal; family; working
and social factors. 2. Moment of
migration: the decision of migrating;
experiences while migration and
lastly 3. Life after migrating: social
integration, labor and
socioeconomic integration, personal
and familiar situation. Between the
primary results the following
subjects were touched. 1. Cultural
identity; 2 Social integration; 3
migratory grief and 4; Social
problems; 5. Social inequality; and,
6. Economic  situation. In

se puede evidenciar que los migrantes conclusion, it can be seen that

residentes en la frontera norte del
Ecuador han atravesado vivencias
que han transformado su propia
identidad, en los sentidos personal,
social, interpersonal y laboral, lo que
implica el enfrentamiento a una serie
de pérdidas relacionadas con el
ambiente fisico, los vinculos
previamente establecidos y la
estabilidad, tanto fisica y de
seguridad, como psicologica y
economica.

Palabras Clave: Ecuador, frontera,
historia, migracion, integracion

migrants residing in the norhern
border of Ecuador have gone
through experiences that have
transformed their own identity in
the personal, social, interpersonal,
and labor sense. Furthermore,
labor sense implies facing a series
of losses related to the physical
environment, previously
established physical environment,
previously established ties and
stability, both physical and
security, and psychological and
economic.

Keywords: Ecuador, border, history,
migration, integration.
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1. INTRODUCCION.

El fendmeno de la migracion es antiguo y
multicausal, y se define como el
desplazamiento de personas dentro del
territorio nacional o fuera de él, y de manera
voluntaria o forzada.

Las formas de migracion en Ecuador y
America Latina se han ido transformando, y
su legislacion y conceptualizacion también.
Esto dltimo, debido al avance de la
tecnologia, convenios internacionales,
acuerdos economicos, la modernizacion de
la legislacion migratoria de aplicacion
conjunta entre distintos paises y la
intervencion directa e indirecta de
organismos internacionales sobre la defensa
de los derechos humanos, que ha sufrido
transformaciones, asi como a todo tipo de
crisis de caracter global (Polo et al., 2019).
Para insertarse efectivamente en los paises
de acogida, los migrantes forzados requieren
de estabilidad en el &ambito social,
econdmico, educativo, politico y juridico; no
obstante, y pese a que existen leyes que rigen
y protegen sus derechos, estos son en buena
parte vulnerados por distintas razones, cuya
complejidad se relaciona con distintos
factores. A juicio de Moreano (2014), el
fendmeno de la migracion se produce por
causas socioeconomicas, politicas,
psicoldgicas,  culturales,  educativas,
religiosas, entre otras.

En el caso de la frontera norte de Ecuador,
los principales movimientos migratorios se
han dado a raiz de las continuas
problematicas economicas y sociopoliticas,
en el caso de Venezuela; y el conflicto
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interno armado, en el caso colombiano.
Frente a este panorama, “la frontera norte
de Ecuador muestra una compleja dindmica
migratoria, pues es la puerta de entrada y
salida de migrantes colombianos vy
venezolanos que buscan salvaguardar su
vida, acceder a derechos y servicios basicos,
y residir en un lugar que garantice su
seguridad” (Ortiz, 2012, p. 4). Segln
Rodriguez (2020), los datos del Banco
Mundial, 370.000 migrantes y refugiados
venezolanos ingresaron al Ecuador desde el
afio 2016 al 2019. En cuanto a la poblacion
migrante colombiana, ésta oscila entre
250.000 y 500.000 personas por afio, de
acuerdo con estadisticas del Ministerio de
Turismo del Ecuador (Rodriguez, 2020);
aunque estos grupos son dificiles de
procesar debido a que existe un importante
subregistro migratorio que esconde la
realidad y las finalidades de los migrantes,
debido a que la migracién de ambos paises
se desarrolla a lo largo de una extensa
frontera compartida y con poco control en
sitios de dificil acceso.

Los mayores grupos vulnerables son las
personas de nacionalidad colombiana vy
venezolana que alcanzan porcentajes muy
altos que oscilan entre el 90% y 95% de
vulnerabilidad en cuanto a sus derechos, en
contraste con el porcentaje de vulneracion
de derechos de ecuatorianos que apenas llega
a 10% segun la Organizacion Internacional
para las Migraciones (en adelante OIM,
2018).

La migracion debe ser entendida como un
fendmeno global de dos sentidos. Por un
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lado, se producen y son favorecidas por el
contexto de la globalizacion. Si bien es
cierto, la migracion ha existido a lo largo de
la historia del ser humano, la presente
configuracién global del mundo ha
proporcionado nuevas caracteristicas y
dimensiones. Por otro lado, este fendmeno
de migracion requiere ser abordado de
forma global, debido a que sus efectos son
multidimensionales. La migracion genera
un impacto significativo, tanto en las
sociedades de origen como en las de
acogida en tres aspectos: econémico, social
y juridico (ZUfiga, 2005).

El objeto de estudio estuvo orientado a
comprender historias de vida de migrantes
que residen en la frontera norte del
Ecuador.

El impacto psicosocial que produce la
migracion en los residentes de la frontera
norte del Ecuador es una tematica que debe
ser abordada en su complejidad a
profundidad. Existen estudios que
permiten afirmar que la decision de emigrar
es la consecuencia de un proceso complejo,
donde interviene  “el  imaginario
sociocultural, constituido histéricamente,
mismo que se quiebra en su proyecto de
futuro ante la presencia de una realidad y de
un discurso hegemdnico, que rompe las
expectativas de realizacion personal y de
seguridad” (Aruj, 2008, p. 6-8); no s6lo en
el aspecto econdmico, sino también en el
politico y en el social. Buscando
salvaguardar la integridad personal, se elige
tratar de huir de esa situacion angustiante
para el individuo y la familia. La emigracion
se convierte entonces en una posibilidad de
mantenerse a salvo y resguardar la psique,
con la ilusion de que una nueva tierra
permitird encontrar aquellas cosas que

hacian faltan en el pais de origen.
Lamentablemente, el conflicto no
desaparece, sino que acompana al migrante,
a juicio de Achotegui (2008), durante toda
su vida. La migracion comporta niveles de
estrés intensos para las personas, que llegan
a superar sus capacidades de adaptacion.
Estas personas son las candidatas a padecer
de lo que Achotegui (2008) ha llamado el
“sindrome del inmigrante con estrés
crénico y multiple o Sindrome de Ulises”

(p. 2).

Este sindrome del inmigrante que se
acompafia de estrés continuo, puede
identificarse en tanto un individuo migrante
sufre de la influencia de distintos elementos
estresores 0 atraviesa distintos tipos de
duelo. Asimismo, el sujeto experimentara un
cuadro sintomatolégico a nivel tanto
psiquico, como somatico, que tienen
influencia directa en su salud mental.

A juicio de Achotegui (2008), se han
categorizado siete formas de duelo asociados
al proceso migratorio, a saber: el duelo por la
familia y los seres queridos, el duelo por la
lengua, por la cultura, por la tierra, y por el
estatus social. De igual manera, el duelo por
el contacto con el grupo de pertenencia y el
duelo asociado a los riesgos para la integridad
fisica.

Estas formas de duelo, se diferencian del
duelo como tal, por su dificultad en la
elaboracion del mismo; y, por tanto, en su
potencialidad psicopatdgena, existiendo tres

tipos de duelo:

1. Simple: “aquel que se da en buenas
condiciones 'y que puede ser
elaborado por ejemplo cuando
emigra un adulto joven que no deja
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atras ni hijos pequefios, ni padres
enfermos, y puede visitar o traer a los
familiares” (Achotegui, 2012, p.

7).

2. Complicado: “Cuando existen
serias dificultades para elaborarlo por
ejemplo se emigra dejando atras hijos
pequefios y padres enfermos, pero es
posible regresar 'y traerlos”
(Achotegui, 2012, p. 7).

3. Extremo: “Es tan problematico que
no es elaborable, dado que supera las
capacidades de adaptacion del sujeto
por ejemplo emigra dejando atras la
familia, especialmente cuando
quedan en el pais de origen hijos
pequefios y padres enfermos, pero
no hay posibilidad de traerlos ni de
regresar con ellos, ni de ayudarles”
(Achotegui, 2012, p. 7).

Se considera importante delimitar los
estresores de este sindrome.

En primer lugar, y siendo tomado como uno
de los mas significativos, se encuentra el
duelo por la familia, que, a su vez, se
intensifica en la medida en que el individuo
experimenta otras pérdidas o situaciones
dolorosas como lo son la soledad y la
separacién. Esto ocurre de manera especial
en la travesia migratoria, por cuanto implica
una separacion de los hijos pequefios, o de
los padres de la tercera edad. En varias
ocasiones, algun miembro de la familia
padece de enfermedades catastroficas y, por
esta razon muchos no pueden trasladarse
hacia el nuevo pais. Todo ello genera en el
sujeto migrante, complicaciones asociadas al
hecho de reencontrarse con sus familiares,
principalmente cuando existen dificultades
en el estatus migratorio, lo que constituiria un
impedimento para volver a su pais.

Existen también casos en los que los
migrantes no pueden trasladarse junto a su
pareja e hijos por diferentes causas, lo que
hace  posteriormente  necesaria la
reunificacion familiar.

En segundo lugar, esta el sentimiento de
desesperanza y fracaso que surge cuando el
inmigrante no logra insertarse socialmente,
legalmente o laboralmente, trabajando en
ocasiones bajo condiciones de explotacion.

El migrante en situacion extrema, al tiempo
que vivencia sus pérdidas, debe luchar por su
propia supervivencia, en grandes areas como
las siguientes: alimentacion, vivienda, temor
por los peligros fisicos relacionados con el
traslado o en el nuevo pais.

Asimismo, existen factores que potencian el
efecto de los estresores como la
multiplicidad, cronicidad, intensidad,
ausencia de sensacion de control y ausencia
de redes de apoyo social.

Segun Achotegui (2008) la sintomatologia de
este sindrome que varios migrantes
experimentan se da en diferentes areas como,
por ejemplo:

« Area depresiva: se presentan
sintomas como la tristeza, llanto,
culpa, ideas de muerte.

« Area de la ansiedad: se presenta
tension, nerviosismo,
preocupaciones excesivas y
recurrentes, irritabilidad, insomnio,

» Otra sintomatologia, como la cefalea
y fatiga.

La decision de emigrar se halla compuesta
por la combinacién de causas internas y
externas; entre las mas significativas se tienen
las siguiente:
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Falta de fuentes de empleo, incertidumbre
social en torno al futuro econdmico,
inseguridad — violencia en general,
necesidades basicas insatisfechas como
salud, alimentacion, educacion, seguridad,
entre otras; y, frustracion en cuanto a
expectativas de vida y realizacion personal.

En este sentido, es destacable el hecho de que
el ser humano esté orientado a la busqueda
constante de metas y objetivos para satisfacer
sus necesidades, tanto bioldgicas como
psicoldgicas; es asi como las condiciones
para lograr estos objetivos son distintas para
las personas migrantes, dado que pasan por
situaciones de crisis permanente y violencia
sistematica

(Elizalde, Vilar, & Salva, 2006). Esto genera,
a juicio de Jones (2001), un “quiebre vital” en
las personas, y una decision trascendental
para la persona y la familia que conlleva una
serie de riesgos, esfuerzos fisicos y
condicionamientos materiales.

En este sentido, el acto de migrar, mas que
constituirse en un mero desplazamiento,
hace referencia a un proceso trascendental,
que se caracteriza por angustias y en
ocasiones por esperanza. Un traslado de
personas se compone de una carga de
ilusiones personales y colectivas, por lo que
resulta importante su historizacion.

También segun Tobar (2012), “las formas en
que se ejecuta el proceso migratorio
(irregular, clandestina e indocumentada)
constituyen escenarios provocadores de una
serie de factores psicol6gicos y emocionales
que superan la esperanza y la emocion
inicial” (p. 8). En este sentido, se hace
mencion a la existencia de incertidumbres,
temores, angustias, depresion y ansiedad
(Tobar, 2012).

El impacto psicosocial que desencadena la
migracion en la frontera norte del Ecuador
en el caso de migrantes venezolanos conlleva
segun Martinez y Martinez (2018) los
siguientes efectos negativos: problemas de
integracion y adaptacion — choque cultural,
competencia laboral, desempleo, aumento de
la discriminacion y la xenofobia, disminucion
de los salarios debido a la competencia
laboral, seleccidén de mano de obra barata, y
otra de las formas de impacto que se da es en
el Sistema de Salud Pdblica, pues sobrepasa
su capacidad de atencion. (Martinez vy
Martinez, 2018)

En la misma linea, las repercusiones
psicosociales que genera el desplazamiento
de habitantes de Colombia por efecto de la
guerrilla y el narcotrafico se ven remarcadas
por el control a grupos subversivos que
intentan monopolizar y sacar ventajas
econdmicas a través de la violencia; lo que
genera también desempleo, hacinamiento en
las ciudades méas grandes, y migraciones
transfronterizas. También existe un alto nivel
de desigualdad entre los distintos estratos
sociales, provocando un mayor nivel de
pobreza generalizada, y un aumento en el
costo de la educacion debido a la alta
demanda de educacion publica (Vaca y Jarin,
2016).

Por otra parte, en cuanto a las dindmicas
psicosociales de la migracion en las fronteras,
resulta importante mencionar que se
entiende por dindmicas psicosociales “a los
procesos psicologicos individuales y su
vinculacion con representaciones que estan
directamente ligadas a la vida en comunion
de los individuos, como son: las formas en
como las personas producen, se desarrollan,
se organizan, conforman relaciones sociales,
emociones, representaciones y
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construcciones imaginarias, comunicacion,
accion  social, 'y  desenvolvimiento
conductual” (Martinez , 2014, p. 15).

La estructura psicosocial de la comunidad
migrante es diversa, lo cual determina que la
pertenencia, la  categorizacién, la
representacion y la identidad que construyen
en una comunidad de migrantes se
transforma social y generacionalmente;
como se explica a continuacion a traves de
distintas teorias:

» Teoria de la Pertenencia Social: Se
define en esta teoria que los
individuos por lo general se sienten
identificados con un espacio y un
grupo de referencia segun los
factores culturales en los cuales
fueron influidos. Los migrantes no
dejan sus casas, familias, amigos,
vecinos y paisanos para suplirlos por
otros. “Los migrantes se apropian de
espacios y se insertan en grupos de
migrantes para después construir o
modificar los espacios que les fueron
asignados, y ampliar sus redes
familiares, de amigos y vecinos”
(Garcia, 2008, p. 4). Es asi como las
redes comunitarias pueden ser
comprendidas por sus sentimientos
de pertenencia, puesto que estos
conectan la situacion anterior con la
situacion actual y futura del migrante.
(Garcia, 2008)

« Teoria de la Categorizacion
Social: Tajfel (1984) permite
entender que la poblacion migrante
se construye, es decir, que, al
establecer vinculos entre si, se va
configurando una identidad o
posicion social entre cada uno de sus
miembros.

 Teoria de la representacion
social: Se compone de dos
dimensiones de las colectividades
migrantes: la centralidad y la
periferia. La centralidad establece los
simbolos, significados y sentidos del
pasado que hacian autdnoma a su red
comunitaria, y la segunda abarca los
conflictos y situaciones que llevaron
a la comunidad a migrar y a auto
organizarse para
resguardarse. (Garcia, 2008)

* Teoria de la Identidad Social:
Evidencia el proceso de inclusion o
exclusion de las personas en un
grupo. “Los migrantes al pertenecer
a un grupo de referencia simbolizan
sus funciones y orientan sus
esfuerzos al significado que para ellos
tienen sus familiares, amigos, vecinos
0 paisanos. Sin embargo, existen
migrantes que desean pertenecer a
grupos distintos al propio.” (Garcia,
2008, p.7),

Existen distintas modalidades de atencion
psicosocial de acuerdo a las vivencias
individuales de los migrantes que residen en
la frontera norte del Ecuador. El pais ha sido
un gran referente a nivel regional de buenas
practicas en cuanto a la implementacién de
politicas para la proteccion de derechos de
personas movilidad humana.

Durante varias décadas el pais ha permitido
que refugiados colombianos se radiquen en
el territorio ecuatoriano debido al conflicto
interno en su pais, y a las excesivas
situaciones de violencia que se daban por
parte de grupos militares y policiales e
incluso se veian inmersos las redes de
narcotrafico. Aun con los acuerdos de paz
que se dio entre el gobierno de Colombiay
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los grupos irregulares, la oleada de
colombianos en situacion de migracion o
movilidad humana no se detiene, sin
embargo, la migracion de ciudadanos
venezolanos ha sido mucho mas evidente, y
como se conoce han salido de su pais de
origen por las presiones politicas,
econdmicas y sociales, lo que les ha motivado
a salir y radicarse en nuestro pais o utilizar las
fronteras como vias alternas para trasladarse
a otros paises.

Las instituciones se encuentran en una
busqueda constante de soluciones para lograr
constituir de manera firme y efectiva el
respeto a los derechos de las personas
migrantes y que se lo realiza a través de
atencion especial a grupos vulnerables para
aquellas personas que cuentan con medidas
de proteccion y cuidado.

Debido al impacto generado por la
problematica migratoria actual, el propésito
de este trabajo fue contribuir en el
conocimiento fundamentado de la situacion
migratoria, buscando comprender la vivencia
migratoria desde la propia perspectiva del
migrante, dando lugar a posibles nuevos
abordajes de la movilidad humana en la
frontera norte del Ecuador.

La movilidad humana se ha vuelto una
tematica cada vez mas visible en el pais y se
encuentra vinculada tanto a la investigacion
como a la produccion académica, debido a
que se dirige tanto a los individuos, tanto a
las sociedades, motivo por el cual este
fendbmeno se considera de interés social
(Aruj, 2010). En este sentido, la presente
investigacion tiene gran relevancia, puesto
que aborda un fendmeno que implica al
mismo tiempo una relevancia social y
comunitaria y una percepcion historica, asi
como subjetiva.

Las consecuencias de la migracion muchas
veces son colaterales, ya que determinan el
impacto psicosocial que tiene tanto en el
migrante como en su entorno familiar y
social, por lo que es necesario reconocer las
vivencias individuales e historicas de los
migrantes, con el fin de lograr conocer y
tratar la migracion en sus dimensiones sin
desconocer la subjetividad propia de quienes
migran.

Para esto, es necesario fortalecer las
iniciativas relacionadas con la investigacion
de esta problematica, partiendo de un
paradigma constructivista, que reconoce la
realidad como consecuencia de una
construccion intersubjetiva y social (Berger y
Luckmann, 1968)

Esto permitira brindar una mirada distinta a
los problemas laborales, economicos,
sociales, psicoldgicos, educativos y de salud
publica de los migrantes; y posibilitard que las
sociedades en general y los individuos que la
conforman salgan del estado de vulneracién
en que se encuentran y puedan gozar de los
derechos que les amparan (OIM, 2015).

Tomando en cuenta esta problematica
humanitaria multifactorial, se ha considerado
necesario realizar una investigacion que
devele el impacto psicosocial y subjetivo
producido por la migracion, entendiéndola
como un proceso determinante para la
psique e importante para las sociedades de
acogida.

Pese a que se entiende que estos
movimientos migratorios ocurren en la
blsqueda de una mejora en la calidad de vida,
suele desconocerse la realidad que viven los
migrantes, siendo poco divulgadas sus
historias incluso en el ambito cientifico.
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En este sentido, se propusieron las siguientes
preguntas que fueron orientadoras en el
curso de la presente investigacion: ¢Cuales
son las vivencias de los migrantes que residen
en la frontera norte del Ecuador?; ;Cuales
son las principales dindmicas psicosociales
que explican las experiencias de los migrantes
en la frontera norte del Ecuador?

Los objetivos estuvieron entonces dirigidos a
comprender las vivencias de migrantes
forzados que residen en la frontera norte del
Ecuador a partir de sus historias de vida y
describir el impacto psicosocial que produce
la migracion en los residentes de la frontera
norte del Ecuador.

2. MARCO METODOLOGICO.

En el presente estudio, se utilizé un enfoque
cualitativo, buscando comprender de manera
mas completa las experiencias, vivencias y
factores que afectan a las personas que
migran; y el impacto que genera este
fendmeno, tanto en el migrante como en su
entorno familiar. Este tipo de abordaje
permite conocer y tratar la migracién en sus
distintas dimensiones, reconociéndola como
un fendmeno eminentemente subjetivo.

La investigacion enmarcd el paradigma
constructivista, interpretativo 0
hermenéutico, de caréacter naturalista y
cualitativo que “pretende comprender e
interpretar la realidad, los significados y las
intenciones de las personas, buscando
construir a partir de ellos un nuevo
conocimiento, en el cual el investigador se
implica (Lorenzo, 2006, p. 4-6). El
posicionamiento desde este paradigma
permiti0 brindar importancia a las
interpretaciones, manifestaciones verbales y

significados que cada uno de los
participantes despleg6 en sus historias de
vida.

2.1 Seleccion de informantes claves

Segun Robledo (2015) se define a un
informante clave como una “persona que,
por sus vivencias, capacidad de empatizar y
relaciones que tiene en el campo puede
acompanfiar al investigador convirtiéndose en
una fuente importante de informacion,
estableciéndose una relacion cercana entre
ellos y los investigadores™ (p. 2).

Cuando se consigue establecer el rapport, la
relacién de confianza que se genera entre el
entrevistado y el informante clave permite
que la entrevista y la recoleccién de
informacidn sea mas efectiva es decir que no
es lineal, sino que a traviesa por diferentes
fases en las que puede aumentar o disminuir.

Para la seleccion de los informantes clave que
participaron en este estudio, se ejecutd un
acercamiento intencional a sujetos que
cumplieron con los siguientes criterios de
inclusién: ser migrantes, ser mayores de 18
afios de edad, haber residido por mas de seis
meses en el Ecuador, tener intenciones de
permanencia, residir actualmente en una
localidad de la frontera norte del Ecuador; y,
consentir formar parte de la investigacion.
Para esta seleccion se excluyeron personas de
nacionalidad ecuatoriana, menores de 18
afios, personas de la tercera edad que no
pudiesen valerse por si mismas, residentes en
el Ecuador por un tiempo menor a seis
meses, migrantes que expresaron su
intencion de trasladarse a un tercer pais,
residir actualmente en una localidad distinta
a la frontera norte del Ecuador, 0 negarse a
formar parte de la investigacion.
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Asi, se seleccionaron cinco informantes
clave, que participaron del proceso de
investigacion.

2.2 Procedimiento para la
recoleccion de los datos

Para la recoleccion de datos se utilizaron las
historias de vida de los informantes claves,
instrumento que se focalizo en el relato de las
experiencias personales de cada participante.
El método historias de vida, a juicio de
Charriez (2012) “se caracteriza por buscar
descubrir la relacion dialéctica, entre utopia y
realidad, y entre creacion y aceptacion; por
ello, sus datos provienen de la vida cotidiana,
del sentido comun, de las explicaciones y
reconstrucciones que el individuo efectua
para Vvivir y sobrevivir diariamente”
(Charriez, 2012, p.1). En este sentido, en ellas
se realiza un proceso de interpretacion,
mirando la realidad desde la posicién de los
individuos, que estdn continuamente
interpretandose y definiéndose en distintas
situaciones (Taylor y Bogdan, 1998).

Para su abordaje, se plantearon los siguientes
ejes: 1. La vida antes de la migracion: Lo
personal, lo familiar, lo laboral y lo social; 2.
El momento de migrar: decision de migrar,
vivencias durante la migracion; y, 3. La vida
después de migrar: Integracion social y
acogida, integracion laboral y
socioecondémica, situacién personal vy
familiar.

Los encuentros fueron realizados en el
primer trimestre del afio 2021, en la provincia
del Carchi, ciudad Tulcan, en la sede de la
organizacion Caritas diocesanas.

Fueron efectuadas con previo
consentimiento de cada informante clave.
Cada encuentro se efectuo en la

presencialidad, empleando las medidas de
bioseguridad establecidas a causa de la
pandemia por COVID-19.

2.3 Método para lainterpretacion de los
resultados

En relacion a la indagacion cualitativa, se ha
planteado que, por ocuparse de “la
experiencia humana en toda su complejidad,
y dado que su préactica es un procedimiento
de curso altamente incierto, no existe ningun
momento en el que una busqueda atenta y
abierta dejara de encontrar elementos nuevos
y relevantes sobre el tépico de estudio”
(Martinez, 2012, p. 16). No obstante, y pese
a que luego de la presentacion de los
resultados preliminares del presente estudio,
se continuara el curso de la investigacion
tomando en cuenta su caracter inacabado;
para la interpretacion de los datos recabados a
partir de las historias de vida de los
informantes seleccionados, se utilizo el
método de muestreo por saturacion. Como
menciona Morse (1995), “en el ambito de la
investigacion cualitativa se entiende por
saturacion el punto en el cual se ha
escuchado ya una cierta diversidad de ideas y
con cada entrevista u observacion adicional
no aparecen ya otros elementos”

(p. 1).

Fue asi como toda vez que aparecieron
nuevos datos o nuevas ideas, la busqueda no
se detuvo.

Luego de realizar la transcripcion de las
historias de vida, se realizd un proceso de
triangulacion de investigadores, asi como el
retorno a las fuentes de la informacion,
siempre que fue necesario y posible.

Los participantes del proceso de
triangulacion fueron una psiquiatra, una
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abogada, dos psicologos clinicos, una
lingista y un neuropsicélogo. El proceso,
definido por Garcia (2016), como aquel que
“consiste en contar con las observaciones de
diferentes profesionales, especialistas en el
objeto de investigacion, bien de diferentes
areas, o bien porque controlan la aplicacion
de diferentes metodologias” (Garcia, 2016,
p.4); consistio en el otorgamiento de los
manuscritos de las entrevistas transcritas y la
organizacion de una reunion, en la cual se
discutieron las categorias de discurso o
unidades de analisis emergentes.

Se utilizd el analisis del discurso como
procedimiento para la categorizacion y
comprension de los resultados. El analisis de
discurso (en adelante AD) se ha utilizado en
psicologia como un método de analisis de los
datos que hace posible la comprensidn de las
practicas discursivas de los individuos,
tomando en cuenta que éstas se reproducen
en la vida social, donde los usos del lenguaje
forman parte constitutiva de las actividades
que en ellas se desarrollan las personas y de
los significados que se atribuyen a dichas
actividades. Es en este sentido, como el AD,
se dedica a explorar y analizar el modo en que
los textos son hechos significativos en el
devenir humano y la manera en la que
aportan en la construccién de realidades
sociales al mostrarlos como particularmente
significativos (Mufioz y Pefia, 2013). A nivel
humano, los discursos han logrado alcanzar
una importancia fundamental a nivel
metodoldgico e investigativo. En particular,
el AD es pertinente en la exploracion de las
expresiones de lo verbal, en su conjunto, la
constitucion de los procesos de
conocimiento y saberes subjetivos, los
modos en los cuales se construye la creacion,
generacion, apropiacion y reproduccion de
los discursos (Mufioz y Pefia, 2013).

2.4 Consideraciones éticas

En estudios realizados con seres humanos,
por lo general suelen presentarse conflictos a
causa de dilemas éticos los cuales
solucionarlos es algo complicado, esto se
llega a dar por falta de comprension del
significado de coherencia entre la ciencia y
conciencia o porque en repetidas ocasiones
se quiere abordar problemas éticos de
investigaciones desde la I6gica abstracta. En
este sentido, en el presente estudio se
tuvieron en cuenta, desde el inicio del disefio
metodoldgico, consideraciones éticas que
permitieron resguardar la integridad de los
participantes durante todo el proceso de
recoleccion e interpretacion de los
resultados.

Como lo menciona Osorio (2000), el
principio de beneficencia “se trata del deber
ético de buscar el bien para las personas
participantes en una investigacion, con el fin
de lograr los mé&ximos beneficios y reducir al
minimo los riesgos de los cuales deriven
posibles dafios o lesiones” (p. 1). Fue en esta
linea que se informo a los participantes sobre
los objetivos de la investigacion y se
disefiaron ejes de abordaje gque evitasen la
revictimizacion de los informantes, tomando
en cuenta que la migracion es un proceso
que, en si mismo, comporta riesgos y
vivencias traumaticas para los participantes.
Asimismo, las investigadoras realizaron
talleres y seguimiento psicologico de los
participantes, conjuntamente con el equipo
de atencion a migrantes de la organizacion
Céritas diocesana en la ciudad de Tulcan
antes, durante y después de la recoleccion de
los datos. La beneficencia puede entenderse,
de manera mas general, como todo tipo de
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accion que tiene por finalidad el bien de otros
(Siurana, 2010). Desde el punto de vista
ético, y mas en concreto, respondiendo al
principio de beneficencia, el equipo
investigador se asegurd de que el estudio
beneficie a los participantes, dado que, a
partir del vinculo de trabajo con las
organizaciones que les asisten, se les
proporcion6 acceso a los resultados
alcanzados, implicando esto un aumento en
el conocimiento de las vivencias migratorias
en la frontera norte y la posibilidad de
repensar su abordaje. Asimismo, no se
realiz6 este estudio con un interés
relacionado con la obtencion de fondos, con
un direccionamiento particular o interés
organizacional que estuviese por encima del
cuidado y respeto de los participantes. En
esta medida, desde la eleccién del tipo de
estudio, la seleccion de los informantes, los
objetivos y plazos para el cumplimiento de
los mismos, se protegid la integridad de las
personas, se preservo su privacidad, y se
interpretaron los resultados sin desconocer
sus planteamientos o aclaraciones, siguiendo
la linea de Martin (2013).

Se configurd un consentimiento informado,
documento al que se dio lectura previo a cada
encuentro,  conjuntamente  con  los
participantes, aclarando sus dudas cuando
éstas surgieron y otorgando una copia a cada
uno de ellos en el mismo momento de su
firma. En dicho documento se especifico que
los participantes podian retirarse del estudio
en cualquier fase del mismo, sin que esto
comportase una recriminacion o distincion
en el trato o atencion recibidas en la
organizacion colaboradora. De igual manera,
los datos personales de cada uno de los
participantes fueron sustituidos, asi como su
ubicacion y nombres, que fueron cambiados
por seudonimos.

10

3. RESULTADOS.
Entre los principales resultados, a partir del
analisis de discurso emergieron las siguientes
categorias de andlisis en los participantes: 1.
Identidad cultural; 2 Integracion social; 3.
Duelo migratorio, 4. Problemas sociales, 5.
Inequidad Social; y, 6. Situacion econdmica.
Dentro de las subcategorias de “identidad
cultural”, se  encontraron  aspectos
relacionados con dificultades para adaptarse
al nuevo pais, en relacion al clima, el
conocimiento de la moneda, asi como
distintos aspectos relativos a las dificultades
en la insercion cultural en el nuevo territorio.
Estos aspectos tienen su inicio en las
Ilamadas “pérdidas”, a las que los
participantes se refieren, explicando que sus
procesos migratorios estuvieron forzados
por condiciones de extrema vulnerabilidad y
que, en este sentido, existe un deseo de
mantener la identidad cultural del pais de
origen por sobre la del pais de acogida. En
relacion a la insercion o “integracion social”,
se encontraron subcategorias relacionadas
con rechazo percibido, salario no acorde al
trabajo y el hecho de recibir asistencia social
por parte de organizaciones de ayuda
humanitaria. Esto se vincula  al
mantenimiento de la cultura de origen,
puesto que este rechazo percibido, marca
también un distanciamiento en relacion con
los aspectos de la nueva sociedad. Es
destacable el hecho de que las historias de
vida de estos migrantes se ven marcadas por
situaciones de privacion, detrimento en la
calidad de vida y dificultades en el acceso a
servicios, como lo expresa el participante
Nro. 2: “alla los medicamentos, uy, alla es
bien fuerte porque alla los medicamentos los
revenden los mismos médicos”. Estas
probleméaticas son nombradas por los
participantes a partir del uso de términos
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como “fue horrible”, “son problemas”,
“vivimos humillaciones”, entre otros
adjetivos que implican una construccion
social negativa de la migracion; y que, se
evidencia en frases como: “entonces uno
tenia que estar como humillado ahi también”
(Participante Nro. 1). Estas referencias
apuntan a nombrar distintas partes de las
historias de vida, desde el momento anterior a
la migracion, hasta las dificultades en la
insercion en el nuevo contexto.

En cuanto al “duelo migratorio”, entre sus
subcategorias de analisis se evidenciaron
preocupaciones manifiestas relacionadas con
el pais de origen, entre ellas, la situacion
actual de los familiares, la posibilidad de
renovacion de documentos de identificacion y
la desesperanza en relacion a un posible
retorno; asimismo, expectativas sobre el
futuro en el pais de acogida; e incluso,
sintomas depresivos, de ansiedad e
insomnio, sostenidos en el tiempo y con
incidencia clinicamente significativa.

Con respecto a la categoria “problemas
sociales”, se encontro el riesgo relacionado
con la exposicién a grupos al margen de la
ley, problemaéticas relacionadas con
vulnerabilidad frente a la violencia, riesgos
relacionados con trata y trafico de personas,
en particular de los nifios, nifias y
adolescentes; v, dificultades para sentirse
reconocidos como parte de la nueva
comunidad, como subcategorias de analisis.
Entre los riesgos, se encontrd el de la travesia
migratoria, donde la exposicion a riesgos
percibida por los participantes, les expuso a
condiciones psicoldgicas y fisicas complejas:
“comimos fue pan con agua puro pan con
agua y esos dias ni nos bafiamos”
(Participante Nro. 3). En referencia a la
“inequidad social”, se evidencio que las
amenazas y humillaciones han sido factores
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que han afectado en su proceso de
adaptacion al nuevo pais. En este sentido, los
participantes expresaron que en durante su
blsqueda de acceso a vivienda y a medios de
vida, han sido abiertamente rechazados por
su condicion de extranjeros y, mas
especificamente, por su nacionalidad de
origen.

En sus historias, se remarca el hecho de
sentirse percibidos y mirados como
diferentes 0 amenazantes por parte de la
poblacion local, lo cual, ha complejizado las
posibilidades de construccion de vinculos
especificos con personas ecuatorianas. Las
relaciones con locales, se basan
principalmente en la recepcion de asistencia
material por parte  personal de
organizaciones, o0 de personas que se
sensibilizan con las situaciones de
precariedad en las que viven.

Es en este sentido que, se observé como una
necesidad la construccion de nuevos vinculos
donde los migrantes sean reconocidos como
sujetos, en su individualidad, dado que, al
ocupar el lugar de receptores de apoyo,
continGian en la misma posicion de objetos,
en la que se encontraban antes del acto
migratorio. Finalmente, emergié una
categoria relacionada con la “situacion
economica”, que se analizé en la misma linea
del aspecto relacional anterior, dado que los
participantes se han insertado en actividades
como la mendicidad, donde reciben, o bien
el rechazo abierto por parte de las
comunidades locales; o, en muchos casos,
también la ayuda econémica necesaria para su
sustento  diario, pero relegando su
subjetividad y dignidad personal, a un
segundo plano, a condicidn de preservar la
vida. En torno a esta Ultima categoria, los
participantes expusieron su malestar en
relacion con lo que llamaron “explotacion
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laboral”, lo cual se traduce en dificultades
para acceder a empleos formales y con
salarios dignos, dada su condicion de
extranjeros, siendo victimas de
cumplimiento de horarios extendidos, salario
inferior al de empleados locales, despidos sin
reconocimiento de las jornadas trabajadas,
entre otros aspectos que coartan las
posibilidades de integracion social y
establecimiento de vinculos de cooperacion
con las comunidades locales, por no ser
reconocidos, en las practicas cotidianas de
encuentro social y comunitario, como
merecedores de derechos.

Identidad cultural Integracion social | Duelo migratorio
* Dificultades de ® Rechazo ®  Situacion actual de familiares
adaptacion por o Salario no ® Renovacion de papeles
el clima. acorde  al o Expectativas sobre el futuro
®  Reconocimiento trabajo. o Sentimientos relacionados a la
de la moneda. ®  Ayuda social depresion

Tabla No. 1 Categorias analisis de resultados

Problemas sociales Inequidad social Situacion economica

® Vulnerabilidad *  Amenazas ®  Mendicidad

® Riesgos ® Humillaciones ® Rechazo
relacionados a ®  Ayuda economica
latratay tréfico ® Explotacion laboral
de personas.

o Condiciones
psicologicas v
fisicas.

Tabla No. 2 Categorias analisis de resultados
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4. DI1SCUSION Y CONCLUSIONES.

A partir de las historias de vida de los
participantes en la presente investigacion, se
concluyo que los migrantes residentes en la
frontera norte del Ecuador han atravesado
vivencias que han transformado su propia
identidad, en los sentidos personal, social,
interpersonal y laboral, lo que implica el
enfrentamiento a una serie de pérdidas
relacionadas con el ambiente fisico, los
vinculos previamente establecidos y la
estabilidad, tanto fisica y de seguridad, como
psicoldgica y econdmica.

Con respecto a los resultados y el anlisis de
los mismos se ha indagado otros estudios
como el de Montero y Subia (2019), en el que
explican, mediante un estudio comparativo
entre la ciudad de Quito y Tulcan, la
diferencia en las actitudes frente a los
migrantes que tienen los ecuatorianos
residentes en la ciudad fronteriza de Tulcéan,
comparada con la actitud de quienes viven en
la ciudad de Quito, llegando a la conclusion
de que las personas que residen en Tulcan
son personas que presentan mayor nivel de
rechazo y menores actitudes benevolentes
frente a la migracion. Asimismo, en un
estudio realizado por Loja y Nugra (2018) se
planted que, entre los aspectos psicolégicos
que le ayudan al migrante a incorporarse de
la manera méas Optima al nuevo contexto
social, los factores con mayor relevancia son
la empatia, la cooperacion, la efectividad y los
lazos étnicos y culturales. No obstante, en el
presente estudio se evidenci6 una ausencia de
reconocimiento singular del migrante en las
comunidades locales, generandose una
construccion social de la propia nacionalidad
como rechazada, marginada o “atendida”,
desde la perspectiva de la necesidad material.
Esto concuerda con los resultados obtenidos
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por Montero y Subia (2019), en poblacién
local ecuatoriana residente en la frontera
norte del pais.

Es entonces como, una de las conclusiones
fundamentales que se apuntan, es el hecho
de que las redes de apoyo social cumplen un
papel importante para las personas
migrantes, la red social es el activo mas
valioso para que un inmigrante logre
emprender y sea exitoso (Loja y Nugra,
2018). Entre los migrantes historiados en la
presente investigacion, se encontré una
dificultad en el establecimiento de redes de
apoyo y vinculos especificos donde se
generen intercambios culturales, lo cual se
analizé como un obstéculo para su efectiva
integracion local.

Segun Zuluaga et al. (2012), entre las
narrativas de experiencias vividas por
migrantes, se encuentran argumentos Yy
motivaciones recurrentes, entre ellos la mala
situacion economica del pais del que debe
salir, el deseo de sacar adelante a sus hijos, las
expectativas y suefios de nuevas
oportunidades para alcanzar un mejor futuro
en el lugar de destino. En este sentido, en el
discurso de los participantes del presente
estudio, se encontraron aspectos relativos al
duelo migratorio, determinados por
sintomatologia relacionada con melancolia,
ansiedad e insomnio; y vinculada a las
vivencias de riesgo durante la migracion, asi
como también a las preocupaciones por la
situacion del pais de origen, la separacién de
la propia cultura y las transformaciones en
los vinculos familiares después del acto
migratorio.

De acuerdo con los estudios citados, tanto
como en el estudio realizado se ha
evidenciado una marcada exposicion de los
migrantes a riesgos de violencia,
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discriminacion, violacion de los derechos
humanos, y posibilidad de ser victimas de
trata y trafico de personas.

Dentro de este apartado cabe recalcar que,
dentro del proceso de recoleccion de datos
se presentaron ciertas dificultades tales como
la ausencia de un despliegue verbal amplio
por parte de algunos los participantes, lo cual
se atribuye a las vivencias relacionadas con su
proceso migratorio, incluso antes de migrar,
que incluyen violencia, discriminacion y
violaciones a sus derechos humanos,
aspectos que se recogen en la Declaracion de
Cartagena (1967), como condiciones para
determinar la condicion de “refugiados” de
las personas migrantes forzadas.

También es destacable que, una vez
desarrolladas las primeras entrevistas, los
participantes generaron un mayor nivel de
confianza con la entrevistadora, por lo que
se retorn6 a los informantes toda vez que
fue necesario, con el objetivo de indagar en
aquellos aspectos que, en las primeras
entrevistas, no se pudieron abordar,
teniendo en cuenta los principios éticos
considerados para el estudio.

La comprension de las particularidades de las
historias de migracion en localidades de
frontera, permitird el establecimiento de
acciones coordinadas para la atencion
interdisciplinaria de la problemética
migratoria en el pais, que trascienda la
comprension de la vulnerabilidad del
migrante como alguien que requiere de
apoyo material, y pudiendo, a partir del
encuentro con las organizaciones y
comunidades del pais de acogida, ser
acompafiados también en sus necesidades
psicoldgicas.

Finalmente, se considera que la presente
investigacion constituye un aporte
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significativo al campo de las ciencias
psicolégicas y de los estudios migratorios en
el Ecuador y en Latinoamérica, al haber
resultado ganador del Primer Lugar del
“Premio Internacional Joven Investigador”
(se incluyen documentos anexos). Este
concurso valoré trabajos enfocados en
migracion, realizados desde distintas areas
del conocimiento, y contd con la
participacion de mas de diez universidades a
nivel nacional e internacional. La obtencion
de este premio ha permitido la divulgacion de
los resultados del presente estudio,
brindando una perspectiva humana,
subjetiva y vivencial de la migracion,
valorandose los métodos cualitativos y, en
particular, las historias de vida, como aportes
metodoldgicos de elevado valor cientifico
para el estudio de la realidad migratoria en su
complejidad.
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Anexo 2. Registro de datos de los participantes
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RN RICA FACHSA
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CONSENTIMIENTO INPORMADO
Tindo del Proyectn: Htonas de vida de siggrantes que mwsdes e |a fronmens noete del Fcuador
[nvesagadoe Respoesadic: Vancus Villarreal

Tulcin, 29 de mano de 2021

L el srerco de la svestamacson ntubads | fivmnias do vada de magresnes gque sevden en La fronten
nomme ded Bcumdoe, se ha mvitado 3 penonas mgrantes quo residen en la chaded de Tidoin &
parcipar de una investgacin que tene por objetivor descober ¢f impacto peccancd que
prroduce la semgrracaie en bos nesdentes de 13 frontoes none o Eousdor, analieass lss prnopales
drdrecas pracosccsdes que oxphean o fenameno megnecano en b froaters nore del Fossdon
desde a pengectiva de los migrames § compeendec como se seticulan las datineas modadidade
e atencaGe pricosocial con las vivencias pamodases de bos sgramees gee senden en h fronten
svrte ded Fowador.
1a pastiapacen de ks peoonas o la svestgandn inmples una eatrevints indmdual, on la cual
e o fandiaans oo SN0 aspecions e su cxpenencas mgrator, commo b son

I La vida antes de |a mignode: Lo pesona, lo Bersar, lo lsboral v 5o socal.

2 Emomeno de migrar decosdn de tnugrae, vivencos dumante [s migracon.

3 la vds depuis e migrar [oegrackin socel ¥ scopilds, ssegracdn laboeal ¥

SOCOECNOMICE, b pesanal y Sxmdue

Fste cntrevistas se realizasin de manom presencal en la sede de la otgemmsaciin Ciness en
Tubcin. Cada una de eies tendei wna duraciin sproximadda de 40 8 60 minutos. Fseas eserevistss,
peevas apeobacdn de cads particpanss, werin mgstades on una grabacién para luggo ser
tanscnts com fine analimeos. S6lo sendrim acceso a las grabaciones y transenipermen los
muembecs Jed equipo de Imesganon festadiante wesisia ¥ sy e ssteucrnal]

Con e clementos en csnta o que se soliom s comsentimento de parscpackm, #i como
terbein s le ssegues que s nformackon que emena de ¢lla seed duolutamense confidenaial y
sk wtdizals con fines acadéonicos por o equipo de mvesgpciin del proyecto. Del mismo
macka, e convemients wudicar que, dunante o periodo de parmicpacin y ejecucian del proyecto
e mvestygacaim, se Je soliciard speobiscitn de fos andlves 3 conchusiones como wia conderin
prena & cuslqueer bpo de publacactn que se realice, sempre omitiendo cuskques dato pessonal.
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Anexo 3. Consentimiento Informado
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miembecs ded equipo de vessgacdn fonahante savta y s tuton setesconal]

Con esaos elementon en cuents e que se solicits s comentimientn do parmcipacion, a como
tambedn se le ascpuen que s esformacide que orenpa de ells seri sbaolutamense confidencial y
ko eelizads com fines acadésmacis poe o equipo de imvestgaccn del propecta. Del miseo
moda, es convenenie subioes que, derante d perod o pamcapaciio ¥ ejecuadn del propeco
de mvestygacain, s be wlicitars apeubaciin do kos andlies y condusiones oo wns condiexie
pesvia & cualipier bpo de publicacdn que se reslice, sempre counendo cubquees dato personal.
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THDOAME RICA FACHSA
St eatd de acucedo con b siguientes condoones, favoe finme el prescose documento:

1. 12 pasticapacitn en exte extudio o sbsolutamente libee y volustarn. Conviene mdicar ademis
que N0 prosents tesgo slpano pam e scpndad fiecs ¥ gracoligpes ¥ que oo coslleva costos
econdmicos pats Jos /3 pasticipantes. Asenamo, se plantes como benefion & entregs de un
wfomme detallado con los rewaltadon y conchasmes de ls mvatgandn y sugerencas pas
una mayor satsfaccion y beenestar.

2. Esiste phens libernad pars negarse a participar en este estadio y 3 womans oo cusiquicr
momento de M mivestigaoia rin que ello implique mmgiin spo de recnminaciin y/o sancdin.

3 Todox los mstrumentos de reculecadn de duos que scan sobomdos pam proveer
miformecdes relacionads cos eae cxtudio serd sio Cago de ningin Bpo pars se penons.

4 Conlquier pregamts que Guicrs sealiese en ocdacidn com I pacticipacidn en e estudo, debesi
wer cootestadds por Vimess Villarreal, imvesgadon sopanuble ded peoyecto, al wiéfono
84221052, o ol mad s limabitmdsrenocducs Tambeén puede contactane
con I tuom de st tews, MSc Duna Mommem, doconte-imvestgadors de s Universidad
TecooMgics  Indoamérica, cupos  deece  d¢  contacto  son  DSROSETIN
i oo i s

5 Elequipo de investigacsia se compromete 2 almacesar y resguandas la infoemaciin recopstada
en o cunso del esnudio o fin de caurdar y gaoantizac su confidencialidad

6 Fate consenimiento se Grma volastansssenis sin que haya sdo foreado/s w obligado /s Se
firmasrin Jos copias, de ks cssles d/la pasticapanie debe conseevir use.

Desde ya le agesdecemos su parncpacion,

Maan A‘.uem v

m.,ru.mnm

Anexo 4. Consentimiento Informado
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INDRAMTRICA SA

g

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Tirddo del Propectar Hisanas de veda de migrantes que neviden en la fromsers e del Fosador
Investigaion Rexponsable: Vanessa Villareeal

Tudcian, 29 de marso de 2021

En ol e de la mwestugacein titubachs imtonias de vwla de smyramees que cossden e s frontors
mq.ug:a&uum.mwpu--uwdem.
produce la magracain uhu&-bhﬁw—mumm-ﬁ::”d pa'nqdn’.
dnimicas prcosociles que exphica o fondmens migsono o & fronten soe ded Ecuador
deude ks penvpectiva de bos magrantes ¥ compeender coma se arsiculan b distintas asodslidades
de aenoon pucosocud com las vivencm pemoudares g Soa migrantes que resden en b fronsens
noew dd Bcuadoc
[a parmicipacin de las pessonas on | mvestgacs'e snplica una entreveta sdvadead, o s ool
oo peofunduars en dutnto mpectos de w eapenenas megramod, como b soe

I Lavida antes e s megraciier Lo perscnal, ko familar, 1o laboeal y Lo social

2 ﬂm&mw&mmhhw

i I‘.vﬁm&n@:ﬁqﬁhnﬂymwwy

sococtonimacs, smackn persond y famidae.

Fate entrevintas se sealizaein de maners presencial en 1s sede de b onganizsciin Cisess en
mmmaam_mmd.mwmmmm
mwkﬁu*““ﬂ“nmﬁxﬁmw»
mmmhm%mﬁm:hp&dﬂymb
muw&mwmyumm

(hmﬁmam-wun&hmm&p—wdm
tambain w b megura goc b mformacon que emena de el sora absoheamente confadoncial ¢
solo utitieads con fines académicas por o oquipo de investigacion ded proyecto. Del mismo
-:.&guw-v-’-'-ﬁs“h‘dpuhb*;-ﬁ*dh) gecacs’m ded proyecio
&m:knﬁﬁm&h*rwumum
m-mmamp-*wwwmm
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TRER A BICA FACHSA
St esti do scvendo con las sguienies condiciones, favoe fine o peosente docsemensa

L L3 partcipacian en eswe estndio es sbsokaamenie Hiwe y voluntans. Coaviene indear advmsie.
que 0O presenta cesgo alpuno gam w uicgraled fics y pacobiypes ¥ que no conliovs costos
coondamcos e 08/ a5 parsopesics. Asmasema, se plantes como benoficns b comag de un
mfoeme deuliado con los tewltadns y comchmiones do ls investigaciio y wagerencias pa
una maroe st facexim § bemostar.

2 Fxas plema lertad pacs ngpew & pammoper oo exie estadio § 8 cetinarse en cushguscs
mormeniu de s mvesgacn sn qee dllo mpliqee nimgiin tpo de cecominaccn § /o sencde.

3 Todos los memmmenscs de cecolecovin de duos que scan solctados pam proveet
ndnomackin ndacossds 0on este cstudio serks s cag Jo seypEs GG PR W penans.

4 Cuabper pregunta que quierd roakear ot rekackn con ls pacticapacdn en este extucho, debemi
ser comsestads por Vanessa Vilaereal, invessgpadon ropansable del proyestn, o tdifono
86221082, o al mad vacomn lsaliGndamnesdacs Tamben posde contactasse
<on la wines de oen wsn, MSe. Duna Monter, docente investypdon de I Universidad
Teenobepes  Indoamencs, cnos  deen  de  ontetn  won  OSRSON y
eI S A

S5 Fl ogupo de mvestyguesin se comprmmene s almacensar y reygandas [x mfoemacy'n recopdade
en el cuno del extuchio a fin de cantclar y ganannzar ss confidencalaud.

4 Fate consentimionto se firma volmtamamente sin que Sars sdo fotesdn /s u chigado/a. Se
firmain dos cops, de las cuales o Ml pamicipame debe comucrvar ana

Diesde ya le agradecensos su pamcpacdn,

R e oyl TBues
Vanessa Villsroead

Tmasngador Responsable Namibite y Fitssa de Pasticpants

Anexo 5. Consentimiento Informado
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NN RICA FACHSA

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Titulo ded Proyecux Histoes de vuls dv migranmes que ressden en s frontera norte del Ecuador

Tovestgadoe Respossable: Vaneosa Villsrroal

Tulcien, 29 de marzo de 2021

b el marco de bs svvestyracson omalada | lisones de wuls de myranses que renden on ba fronters
none ded Ecsador, s ba invitado 1 pessonss mugrantes que moviden en ha ciudad de Tuledn s
pamcipc de una investgacdm que teoe por objetwos descebie of smpace pacosocial que
peoduce la mgracein on jos ressdentes de la fronscra aone el Fowador, analizar les penapales
dindmecas preacosocales que exphcam o fimomeno emgratno on b fronters norte ded Feuador
desde 1s pengpecena de los magrantes ¥ cotnperader come se articulan las datintas modalidades
de memaiin pacosocial con bas vwviscias pamcuanes de los magrantes que tesden en la fonten
norte del Eosadoe
L2 periopacie de las personis o s investgacsin implica una enteevista indivadaal, on I cusd
< peofundueans en distmios aspectos de 5o expenenens magratona, como ko son

1. La waca antes de la migracsdm: Lo pessonal, o familiar, lo laboral ¥ 1o soetal

2 H moemento de exgrar deaindn do mignr, vivenciss et s smgrackin.

1 L2 wds después de migrae Integracion socul y scogids, inmegracion laborsl y

SOCIOCCONGINICE, SHusCxn pemvonsl y Gamiliar.

Fatas emtrovistas se sealizerdn de mancrs prosencial en la sode de la ogpnseacsin Cintas en
Tulcan. Cada una de dlas sended uns duracin apeoximada de 40 3 60 minutos. Fatas enerevistas,
mmavahm:dnnpud.nmpbmmh'-w
tonscemss con fises analinoos Sl wndnin acceso a ks grabacones ¢ tanscnpoones ko
mucmnbecs del aquepo de Myvestgacin [estudanic tceta v 1 oo nsowaoasl)

Con eston dementon en cuonta e que s¢ sobcits su Comentrmentn de parnopaciin, oé como
tanlnin s lo aegan que la informacdcs que cmena de ela serd absolutsments confidencaal y
silo unlizads con fines acadimicos por o equipo de mvestypncn del proyecta. Ded mismo
m.mmgndmamymum
de investygmeade, s le sohcatard aprobaciin de los sndsus y condusiones como wea condsrin
preevea 3 cualiuer npo de publicacain que se redbor, wempie omitesdo cuslquies dato peesonal.

25
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INDOAMLUEA FACHSA
St e de acuendo con las syuientes condicanes, favor firme of presente documento

L La pashcpacon en ente ostudio ex abenolutamense libne y volusmaoa. Canviene ndicar aderns
e o frivseats e s pats sumiegreadad Gucs y peicoldpacs ¢ que no confiovs coston
econamicos para loa/as parocipamtes, Avimisimo, se planees como benefici e eotrega de un
aforme detalladn con lus revuliadios v conchuskmes de b snvestigacion y sugerencans pars
s mayoe satwfaccion y baenessar

2 Existo plenst libertad para negarse & pamopar en ese estudio y 4 retimrse oo cuakpser
monento de b mvestigaciin sm gue ello saplaue sangln tpo de recnmnacin y /o socin.

Ao Todos los mstrumentos de recolocorm de dasn e sen solicitadon pass  provest
mfoemesein relacxmada con este ostudvo sezin vin cangys de niNgan BPo Para K persona.

4 Cualipuier progamta que qpera salar en relacea con b parsopociin eo este estudio, debenk
ser contestacs poc Vasessa Villasreal, investypadons maponable & proyecsa, o seléfonn
ARE221052, o al mad yaocsarifacsolidindoamencacduce. Tambaén puede contactasse
con la tutona de esta o, MSe Dana Montero, docenssasvestipadorn Je b Unaversilad
Tecnoliypes  Indoaménca,  ouwor  detoe de comtacto son OSROSTO0

3 Mlegupa de svestigacsin se compromete 1 shmacenas y regguantar b sformacsin weopiada
on of corver del extuder 2 fin de canerlar y gamamtizar su confdencaldad

i Fate consntemnnto s finma vohmoanamenne sm qoe haya sdo foorado/a u obligedo /s Se
fiemaran dos copas, de las cusles d/la pasiopante debie conservas uns.

Diondde v lo agraderomos s pasticipseian,

Nambee y Fioma de Psttcypants

Anexo 6. Consentimiento Informado
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e . FACHSA

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Tieudo del Proyecso: Historsas de vida de migrantes que residen en 1s fromters norse ded Feuadoe

Invesngador Hexpomsable: Vanousa Villaros!

Telcan, 29 de marso de 2121

Fim el marco de la wvestigaciin tindada Histonss de vl de mograntes gue residen on s frontens
none del Housdor, se ha invitado o pessonas magrantos que sesion en §a ciudad de Tulckn o
partaipar de una mMvestgaonn que tene por objenvos descrbie o svpacso pacosocial gue
produce ls pagracin en kow sesidentes de ks fronsera mome de Bcuador, analizar las poncapeles
dinamcas pecosocales que cxplican d fendmeno sgratono on ks fromens none ded Fouador
desde In perspectiva de los sograntes ¢ conspeender como se ariculan las dstmtas modabidades
de mencrin pucosocial com ks verenaas parmculaces de bos migranies que conden en la fronten
noete del Eosadoc
La panscapace’m de b penonas en la mvestgacsn implics una entsevsta mdvackaal, on b cud
e profundizari en distntos sspecios de su cxpenencia migratona, como 1o som

L La vids snten do ba migracion: Lo penonad, lo funilise, bo laboeal ¢ lo social

2 Bl momenan de mugeae: decisate de magrar, vivencsss duranto la migraciin,

3 hwm&mmuﬂynwm“y

SOCHRTONTTIIG, Hivacion persoodl v famdias.

Fats entrevistas se mabizanin de maners peescacial en la sede de b ongenuacion Canos en
Telein. Cala una de ellas trndri una duracios aproaimads de 40 2 60 memssos. Estas entrevistas,
preva aprobece’m de cads partiopanty, wrin sepstrades en wea grabecitn pars luegy ser
toanscntas con fines analiticos. SHlo teadeis sccoso 3 I gobaciones v tescripoones Jos
eiembevs ded equipo de swvestygacnin festudianse tesista y su o sstinucesal).

Com estos clementos en cucnta cs que s sobiors s consentimieno de parncipac'a, axi como
tambuin se le asgouin que I mformaciin que emerjs d¢ clla erd absobasamente coafidencial y
silo enllaada con Bne scadézmcos por o eqapo de invessigaciin del projecto. Dd minma
moda, e convemente wdicar que, dutane d pesiodo de pastapacdn y secucon ded proyecso
de investgacibn, s ke sliceaes aprobaceim de los aniliss § conchustones coeso una comderin
peevia 3 cuskquist ipo de publicackin que se realice, sempes oomoendo cuakquee dato personal.
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INDOAMERCA
S mta de acwends com ks sypuenoes comeborones, Bavor firme of presense docamento

L La partcgmanie en esle extudio o sbeolttsments libre v vohatarta, Conviene ssdcar adensis
que no presenta oesgo akguno pans s integndad fiaca ¥ psicoligees § que oo conlkeva costn
woomiintmcons para o2y partcipssies. Asunee, se plastorn camo bencfion b entrogs do wn
efome detallado con los resultudos y condusiones de s mvestigande v sugerencies pam
urta naayoe ssenfacodn y ienesese.

2 Eawie plema ibertad pass negarse 4 pamegas en eate condin y 2 retirses en cualguier
momento de la svestgaoda sin que ello snplgue negin opo de recnmmacion /o sanoon

A Todos o metrumeotos de meccdecoxin: de o que sean sobomados pam proveer
sfomeacde redacatads con eate extudio sorkes s cango de mnglin Bpo par su pessons.

4 Cusdguies pecgunta e (ueera reabizar en selacidn con ls parsicipacs en este estudio, debserd
ser commestaila por Vanesss Villaral, ivessgadons responsable del proyectn, al tedéfona
(986221052, o al ead wuncesulbosslodouseasiluce Tambein poede contactare
o la tmora de exta s, M5¢ Dama Moosern, doconte-investypdons de Ia Unimensdiad
Teonokigpes  Indossdocs, copos dano  de  contxcto son U9SSUSATIN i
vanEnonsrEun o

5 Fogupo do investygacyon s compeomete 3 almacenar v tesgsaandar Ia mfommcsin recopdada
en o curso del estndio a fin de cnndar v garantzar s comfidencalaie]

6 Eswe conseammienso se fiems yolunmpamente sin gue haya sido forado /s u obligado/a. Se
fermarin dos copaa, de las cuales of /s partscpanse dobe conservar am

Diesdie ya le agmdecemos su pamcipscde,

..... -\*4" Jaua Quiedo
Vomessa Vilaowal

Investigalor Responsable Noeuibre ¢ Frrrma de Pasticipanic

Anexo 7. Consentimiento Informado
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
Tinddo del Progecro: Hismesas de vida de sngrantes que reuden en | fromton name dd Ecuados

Investigador Respoasable: Vanessa Villatveal

Tukin, 29 de mar2o de 2021

£ o marco de b mvestypacion trulads FHistonas de vda de migrantes que cesiden en la frooters
nonw ded Eomador, s ha mmitado 4 personss migrantes que sesiden eo ls cuudsd de Tulcan o
parmcipat de uta mvertyacan que tiese por olpetvos desenbic o impac gracosocial gue
prosuce |s mageacxim en Jos residentes de la froeten mome del Ecuadar, analiear b prmopedes
ihnderacas pracosociales gue cxplican o fendmeno migratono o i fronten none dol Eosdoe
deace 1a peespectiva do fos migrames y comprender como se ariculan ke distints modaladade
de atenodn pecosocsl con las vivenoss passculases do ks migrantos que nosden ¢n la fronten
noete dd Eeusdoe
La pamicipaciin de lts peoonas e L invetigaciin aspbea uns mtnevess mdenadual, en b cual
e profundieacs en dutmntos sspectos de su expetenos megraton, comeo lo soer
L Lavids antes de la nagracuios Lo penceal, lo furdiag, ko labond y Jo social,
1 ¥ mamento de migran decison de migear, vivencus dutante ls magracide
8 l;vﬂam&mlw-xirmwwy
soCIoeOniece, weuacds persanal y familser
Mm-“&mwnhu&&hmt"mu
TdduCﬁu&duhHmMMdcdlndﬂmm&um
previa aprobaciin de cads pamcipante, seden repstradas en una grabacim par beego ser
mmhﬂw&%“mnhm‘ywh
mirmibiros ded equipo de nvesngaceia |otudamic wssta v s ator instescional]

Con estom elommenton en cuenta es que se solcita su comsentiment de particpeadn, a8 como
taenbién se le mepars que la informacuin que emena de oflz seri absolutamente confidencid y
salo utlisads con fines académicos por el equipo de mvestigacia del prayecto. Del mismo
mado, es comvenmente ot g, dutante o perodo de pamapacin y ejecacion dd proyecto
de mvestigaon, s le solicac aprobacite de kos sadine y condusioees como wsa condicion
prevas 3 ausdguet o de publicaciin que se malce, seopre omitiendo cuslyues da pessonad.
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THEOAMERICA
54 entd do acuendo con B sgpaentes condicones, favee firme ¢l prescme documenio

! La pastcpacon en exte ot o sbaolutamesse hbee y vohatars. Conviene mdscar sdemss
que 00 presensa nesgo algeno pam w meegridad fimea y prcoligeea ¥ que no conlleva costos
econdmicos pan bos/as participantes. Asmmvismo, se phntes coma benefion b entrogs de un
miceme denllado con bos cesulmdos y condsones de la mvesagacin y sugerencos: pars
s myor sats facodn y benesioe

2 Faxiste plena liberad pars negarse 3 pamcipar en este estodio y & momarse on cuabqueer
mamento de b mvesiigactn sin que eflo implgue nusgiin spo de reenminacin y/o sanoon

1 Todor lox metrumenon de rosolecanin de dats gue sean sohotados pam provess
nformacion eolacionada con st extudio serin vin cargo de ninypin BpO pars s penond.

4 Cambquics pregunta qoe quiers sralizar en ndaciie com la partcgncdn en exte estudo, debesd
ser contestads por Vamesa Villarmesd, invessgadon mepansable del proyecto, o défono
OU86221082, o ol ead vanyssa dharakiled ooy oducs Tambsén puede contactasee
com ls tumes de oo sens, MSe. Diana Moesero, docente investigadon de la Univorsidad
Tonobiges  Indosméncs, cuyos  daoos  de  conmcm  son DSRS0y
Vanarmtcn Ao

5 Fleguipo de investigacaln se comprmmese 3 dhinacesnar y seaguandar b infoemacidin recopiada
o ol cuno del extudio 3 fin de castelar y gacantizas s confidencralidad

& Estr consentimionto se firma volsstamaosonty win qee hars o foneado/s = oblygado/s. Se
fimarie dos copias, de lax cuales o /ls pasticipanic debe conservas uns.

Diesde ya le ageadecemaos su participaciie,

otk %

Oy ZWuaTuw

Nombee y Firma de Parscpante

Anexo 8. Consentimiento Informado
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Miercoles, 4 de agosto de 2021

DIARIO LOS ANDES

Estudiantes de psicologia ganan “premio
internacional al joven investigador”

-
EDUCACION.

Dos estudiantes de la
Universidad Indoamérica
ganaron el “Premio
Internacional al Joven
Investigador”, por su
trabajo relacionado con la
migraciéon en sus muiltiples
contextos. Este concurso
fue organizado en julio de
2021, por la Universidad
Técnica Particular de Loja,
a partir del | Congreso
Internacional Crisis y
Migracion.

iana Montero, Docente e
Dlnvestigadora de la Facul-
tad de Ciencias Humanas
y de la Salud (FACHSA), explicé que
las estudiantes de noveno semestre
de la carrera de Psicologia, Vanessa
Villarreal y Karen Enriquez, presen-
taron sus investigaciones de titu-
lacion profesional en el concurso y
obtuvieron el primer lugar.

“En este concurso participa-
ron representantes de mas de 10
prestigiosas universidades a nivel
nacional e internacional. Desde In-
doamérica se impulsé la interven-
cion de ambas estudiantes y ellas
efectuaron entrevistas a migrantes,
principalmente de nacionalidad
colombiana y venezolana, residen-
tes en la frontera norte del pais, en
alianza con la organizaciéon Caritas

Diocesana de la ciudad de Tulcan.

Asimismo, se logré establecer
alianzas con otras ONG's y con el Es-
tado Ecuatoriano, para la asistencia
psicosocial de esas personas”, ex-
plicé Montero, quien mantiene una
linea de investigacion en el drea de
migracion forzada en el pais desde
algunos anos.

El Comité Organizador del con-
curso valoré la rigurosidad de la
investigacion realizada por las es-
tudiantes Vanessa Villarreal y Karen
Enriquez, asi como su relevancia
social.La investigacion se desarrollé
durante los meses de enero y mayo
del 2021. Enfocandose en la migra-
cion forzada, la cual se entiende
como el cruce de una frontera in-
ternacional por motivos de temor
o persecucion debido a la raza, el

h‘lh%h

ECUADOR

sexo y orientacion sexual, la opinion
politica o la pertenencia a un grupo
social.

Es por eso, segun esta investiga-
cién, que los migrantes forzados
tienen consecuencias psiquicas
marcadas y mayores dificultades
para insertarse en las sociedades
de acogida. Muchas veces la nece-
sidad de preservar la vida o cubrir
las necesidades basicas hace que
se dejen de lado las implicaciones
psicolégicas de este tipo de migra-
cion. De igual forma, la respuesta
de los Estados y de las ONG's resulta
insuficiente. De ahi que el trabajo
ganador Indoamericano puso de re-
lieve la necesidad de que la acade-
mia participe directamente en este
abordaje psicolégico tan necesario
en el contexto migratorio actual.

A

Anexo 9. Publicacion premio obtenido
https://uti.edu.ec/~utiweb/estudiantes-y-docente-de-psicologia-ganan-

AN

premiointernacional-al-joven-investigador/
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