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RESUMEN

La presente investigacidn se centrd en el estudio de la violencia intrafamiliar y su
relacién con la resiliencia. Como muestra se seleccionaron 300 mujeres entre 18 y 45
afios de edad vulneradas del Centro de Apoyo Integral “Las Tres Manuelas”, de la ciudad
de Quito, durante el afio 2017. Como instrumentos de investigacion se utilizaron el test
“ESCALA DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR (VIFJ4)” Para medir violencia
intrafamiliar. Asimismo, se utilizo el test “ESCALA DE MEDICION DE LA
RESILIENCIA (RESI-M)” con el objetivo de medir la resiliencia.

Los resultados arrojaron que existe un 85% de mujeres violentadas, esto nos indica
que 8 de cada 10 mujeres sufre algun tipo de violencia intrafamiliar ya sea fisica,
psicoldgica, sexual, género y patrimonial a pesar de que han sufrido alglin tipo de
violencia, cerca de la mitad de estas mujeres presentan caracteristicas de resiliencia como,
confianza en si mismas y tiene buenas expectativas del futuro por cuanto tiene claridad
de metas, control sobre su vida, le gusta de los retos, se esfuerzan por alcanzar sus
objetivos, estan orgullosas de sus logros, poseen habilidades para superar problemas,
creen en un futuro mejor, estan satisfechas consigo misma y confian en sus decisiones.

Al observar que existe un alto porcentaje de mujeres que no presenta caracteristicas de
resiliencia se propone implementar talleres con actividades dirigidas al fortalecimiento
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de factores protectores de la resiliencia en el ambito comunitario en mujeres y hombres
en situacion de violencia doméstica dentro del Centro de Apoyo Integral “LAS TRES
MANUELAS”, con el proposito que al concluir los talleres méas de la mitad de los
hombres y mujeres que acudieron ya presenten un fortalecimiento en las caracteristicas
de resiliencia y especialmente un autoestima fortalecido.

PALABRAS CLAVES: RIESGO DE VIOLENCIA, RESILIENCIA, INCIDENCIA,
FAMILIA.

ABSTRACT

The present research focused on the study of intrafamily violence and its relation to
resilience. As a sample, 300 women between 18 and 45 years of age were selected from
the Comprehensive Support Center "Las Tres Manuelas”, in the city of Quito, during the
year 2017. The "CONSTRUCTION OF A SCALE OF VIOLENCE INTRAFAMILIAR
(VIFJ4) "To measure intrafamily violence. Likewise, the test "DEVELOPMENT OF A
RESIDENCE MEASUREMENT (RESI-M)" was used in order to measure resilience.

The results showed that 85% of women were raped, which indicates that 8 out of 10
women suffer some form of violence, some kind of domestic, physical, psychological,
sexual, gender and property violence, and despite having suffered some kind of violence
type of violence, about half of these women present characteristics of resilience as, self-
confidence and have good expectations of the future because it has clear goals, control
over their life, likes challenges, strive to achieve their goals, are proud of their
achievements, have skills to overcome problems, believe in a better future, are satisfied
with themselves and trust in their decisions.

Noting that there is a high percentage of women who do not present resilience
characteristics, it is proposed to implement workshops with activities aimed at
strengthening resilient factors at the community level in women and men in situations of
domestic violence within the Comprehensive Support Center " LAS TRES MANUELAS
", with the purpose that at the conclusion of the workshops more than half of the men and
women who attended already present a strengthening in the characteristics of resilience
and especially a strengthened self-esteem.

KEY WORDS: RISK OF VIOLENCE, RESILIENCE, INCIDENCE, FAMILY.
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INTRODUCCION

Los niveles de violencia intrafamiliar en el Ecuador poseen niveles alarmantes, se
considera segun datos oficiales que 6 de cada 10 mujeres sufre algun tipo de violencia de
género (INEC, 2011), los efectos de este factor generan diversas dinamicas en la
estructura familiar.

El interés de esta investigacion surge a partir de la observacion de como las personas
que han experimentado sucesos violentos, desarrollan la capacidad para sobrellevar sus
vidas, reponerse y generar procesos de adaptacion y superacion, que les permita mejorar
su calidad de vida.

Para el logro de este objetivo fue necesario identificar un grupo que refleje la situacion
de violencia que enfrentan las mujeres en la sociedad ecuatoriana, razén por la cual se
escogio a las mujeres de 18 a 45 afios de edad del Centro de Apoyo Integral “LAS TRES
MANUELAS” , por cuanto recoge diversos casos de violencia intrafamiliar de distintos
sectores de la sociedad lo que permitié identificar dos aspectos: el primero ¢Qué
caracteristicas tiene la violencia intrafamiliar en las mujeres, y el segundo ¢(C6mo
reacciona la mujer agredida frente a estos actos violentos para salir adelante con su vida?

A pesar de que los roles de género definen el comportamiento de hombres y mujeres
en sociedad a tal punto que se pretenda predecir las reacciones ante ciertas situaciones, a
nivel individual las personas presentan comportamientos que son producto de factores
como: educacion, relaciones familiares, entorno, etc... que permiten que unas personas
reaccionen de mejor manera frente a un determinado problema, mientras otras no. Esta
capacidad de reponerse frente a una adversidad se denomina Resiliencia.

En este contexto se pretendié identificar los comportamientos resilientes de las
mujeres agredidas y como estos influyen en su calidad de vida y el mejoramiento de sus
relaciones familiares.

El aspecto metodoldgico de esta investigacion se realizé mediante la aplicacion de una
encuesta a las mujeres que han sufrido violencia intrafamiliar y que acuden al Centro de
Apoyo Integral “Las Tres Manuelas” en el periodo, la temética de la encuesta estuvo
dividida en dos partes, la primera orientada a identificar los factores relacionados con
violencia y que nivel de afectacion tiene sobre la mujer. Y la segunda orientada a
identificar la reaccion de la mujer ante la agresion.

Todos los resultados obtenidos fueron sometidos a un proceso de analisis y generar
conclusiones que permitan comprender los procesos resilientes en las mujeres agredidas
y poder proponer recomendaciones para contribuir al mejoramiento de las condiciones de
estas mujeres en el amito familiar y social. Los parametros de esta investigacion
estuvieron orientados a identificar factores como violencia fisica, psicoldgica, sexual,
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econdmica y que respuestas tiene la mujer frente a ellos, considerando aspectos como la
autoestima, capacidades organizativas, comunicacion intrafamiliar entre otros.

El presente trabajo se realizd gracias al aporte complementario de fuentes
bibliogréaficas nacionales e internacionales que permitieron identificar tericamente los
conceptos relacionados con el tema de esta investigacion.

Este trabajo investigativo estd conformado por cinco capitulos;

El primero, recoge toda la informacién teorica relevante para el desarrollo de este
proyecto en cuanto a dos variables: la violencia intrafamiliar y la resiliencia, a fin de
poder establecer una relacion entre ambos conceptos y como estos se dan en las mujeres
agredidas de la muestra.

El capitulo dos, resume el tipo de investigacion empleado, asi como los métodos y las
técnicas que se utilizaron para la obtencion y andlisis de la informacion.

El capitulo tres, se basa en el andlisis de los procesos resilientes en las mujeres
agredidas de la muestra y qué caracteristicas poseen y como afectan a sus decisiones
dentro de la dindmica familiar.

En el capitulo cuatro, se determinan las conclusiones de la investigacion, asi como las
recomendaciones como medio de solucién del problema, asi también se comparan los
resultados obtenidos con los de otras investigaciones a fin de validar o cuestionar los
resultados obtenidos.

En el capitulo cinco, se elabora una propuesta que pretende ser una solucién a los
problemas y necesidades identificados.

Se pretende que con el presente trabajo se pueda visibilizar la afectacion de la mujer
por violencia familiar y su capacidad para enfrentar esta situacion como mecanismo de
supervivencia y proteccion de los hijos. Es posible que esta informacion sirva de base
para la elaboracion de politicas de proteccién y apoyo a la mujer, asi como la respuesta
social que sirva de apoyo a las victimas de este fendbmeno, pero sobre todo permita
identificar caracteristicas resilientes que se puedan compartir aquel sector de mujeres que
No posee estas caracteristicas.



CAPITULO |
EL PROBLEMA
Planteamiento del problema
Tema: ¢Como influye la resiliencia en la relacion interpersonal en las mujeres de 18 a
45 afos de edad vulneradas del Centro de Apoyo Integral “Las Tres Manuelas™?.

Contextualizacién
Macro

La violencia intrafamiliar es un problema de salud publica, segn datos de la OMS el
35% de mujeres en el mundo sufren algun tipo de violencia (OMS, 2016), segun esta
organizacion los principales agresores son las parejas de las victimas.

Entre las principales causas que pueden incidir en la violencia familiar estan los bajos
niveles de instruccion escolar del agresor y de la victima, lo que incide que exista mayor
nivel de violencia en los sectores mas marginados de la sociedad.

Otros factores son los patrones de conducta adquiridos durante la infancia, que
repercuten en las relaciones de pareja, ademas de la pobreza y el consumo de alcohol y
drogas.

En un andlisis realizado por la Organizacion Mundial de la Salud en el 2013, la Escuela
de Higiene y Medicina Tropical de Londres y el Consejo de Investigaciones Médicas,
aaplicado a 80 paises, se comprobd que casi una tercera parte (30%) de las mujeres que
han mantenido una relacion de pareja han sufrido violencia fisica o sexual por parte de su
pareja.

“Las estimaciones de la prevalencia van del 23,2% en los paises de ingresos elevados
y el 24,6% en los paises de la Regidn del Pacifico Occidental al 37% en la Region del
Mediterraneo Oriental y el 37,7% en la Region de Asia Sudoriental. Por otra parte, un
38% de los asesinatos de mujeres que se producen en el mundo son cometidos por su
pareja. Ademas de la violencia de pareja, el 7% de las mujeres refieren hacer sufrido
agresiones sexuales por parte de personas distintas de su pareja, aunque los datos al
respecto son mdas limitados” (OMS, 2013).

Otros datos obtenidos por otro informe de OMS en el mismo afio determinan los
siguientes aportes:



Asia Sudoriental — Con 37,7% de prevalencia. Basado en datos agregados de Bangladesh,
Timor-Leste (Timor Oriental), India, Myanmar, Sri Lanka, Tailandia.

Mediterraneo Oriental — 37% de prevalencia. Basado en datos agregados de Egipto, Irén,
Iraq, Jordania, Palestina.

Africa — 36,6% de prevalencia. Basado en datos agregados de Botswana, Camerun, la
Republica Democratica del Congo, Etiopia, Kenya, Lesotho, Liberia, Malawi,
Mozambique, Namibia, Ruanda, Sudafrica, Swazilandia, Uganda, la Republica Unida de
Tanzania, Zambia, Zimbabwe. (OMS, 2013)

Ademas, este informe tomo en cuenta la violencia sufrida por mujeres mayores de 15
afios por sus parejas o extrafios y termind las siguientes cifras:

Africa — 45.6%

Ameéricas — 36.1%

Asia Sudoriental — 40.2%

Europa —27.2%

Mediterraneo Oriental — 36.4% (no habia datos disponibles para violencia sexual fuera de
la pareja en esta region)

Pacifico Occidental — 27.9%

Paises de altos ingresos — 32.7%

En el estudio multi pais de la OMS (2016) sobre salud de la mujer y la violencia
doméstica, aplicado a 10 paises a mujeres de 15 a 49 se observé que:

Entre el 15% de ellas en el Japon y el 71% en Etiopia referian haber sufrido a lo largo de
su vida violencia fisica o sexual perpetrada por su pareja;

Entre un 0,3% y un 11,5% referian haber sufrido violencia sexual perpetrada por alguien
gue no era su pareja después de cumplidos 15 afios;

La primera experiencia sexual habia sido forzada en muchos casos (17% de las mujeres
en la Tanzania rural, 24% en el Peru rural y 30% en zonas rurales de Bangladesh indicaron
que su primera experiencia sexual habia sido forzada).

Meso

Latinoamérica es una de las regiones mas afectadas a nivel mundial con el fendmeno
de la violencia en contra de la mujer.

Segun ONU Mujeres America Latina es “la region donde se presentan las tasas mas
altas de asesinatos de mujeres por su género: 14 de los 25 paises del mundo con las tasas
mas elevadas de femicidio estan en esta parte del mundo” (CNN, 2016).



“Se considera que la violencia fisica es una de las mas recurrentes y por lo tanto
visibilizadas, pero existen otros tipos de violencia como la psicoldgica, sexual y
econOmica, segun datos de la CEPAL el 42% de mujeres argentinas trabaja hasta 60
horas no remuneradas a la semana, mientras que en Brasil el 23% de sus mujeres trabaja
40 horas a la semana sin percibir ningun ingreso econémico y en Colombia el 32 %
labora hasta cincuenta horas a la semana sin recibir ningun tipo de remuneracién”
(Sputnik News, 2016).

También se determina que los casos de femicidio tienen mayor recurrencia en los
paises centroamericanos ‘“Las tasas mds altas a nivel regional corresponden a El
Salvador y Republica Dominicana. En términos de ndmeros absolutos, Argentina y
Guatemala se ubican en segundo y tercer lugar, con més de 200 femicidios cada uno en
2014" (BBC, 2016).

En Bolivia el 53% de mujeres afirmo6 haber sufrido violencia fisica o sexual alguna
vez mientras el 23% dijo haberla sufrido en los 12 meses del 2014, mientras que los
indices mas bajos se registraron en Honduras con un 10% (CEPAL, 2014, p. 36). Datos
que Ilaman la atencion pues se comprende la situacion de Bolivia al ser uno de los paises
mas pobres de la region, pero en el caso de Honduras su situacion dista mucho de sus
vecinos centroamericanos como Republica Dominicana y el Salvador que como se
menciond tienen los niveles méas altos de femicidios. Por lo que se estima que estos
resultados influyen factores culturales o politicos mas que los relacionados con la
ubicacion geografica.

Segun otros datos de la Cepal existen 20 paises con legislacion en contra de la violencia
contra las mujeres, pero solo 8 asignan recursos econémicos a programas orientados a
evitar situaciones de violencia en la familia (CEPAL, 2015). Por lo que la efectividad de
esta legislacion se manifiesta frente a actos de violencia consumada, mediante la
aplicacion de sanciones al agresor, pero no existen politicas de prevencion, por lo que la
situacion de violencia familiar se regula, pero no se soluciona.

Micro

A nivel micro se establecen las principales cifras que afectan directamente al Ecuador,
segun datos que obtuvimos de las Encuestas sobre la Relaciones Familiares y Violencia
de Género contra las Mujeres realizado en el 2011 se concluye que:

Del total de mujeres agredidas, el 76% de agresiones fisicas son realizadas por las parejas
de las victimas.

Que los mayores niveles de violencia doméstica estan en la region sierra seguido de la
amazonica y en menor medida la costa ecuatoriana que presenta los indices mas bajos de
agresion fisica y sexual.



Los indices de agresion son casi similares para el sector rural frente al urbano con un
porcentaje del 48.7% y 48,5% respectivamente.

Del tipo de violencia que més sufren las mujeres ecuatorianas es el de caracter psicoldgico
con un 43,4% a nivel nacional, seguido por un 35% de violencia fisica segun este estudio
(INEC, 2011).

Al 2014 el 32% de mujeres ecuatorianas respondié haber sufrido alguna vez agresion
fisica o sexual (CEPAL, 2014, p. 42). “Estos niveles de violencia pueden llegar
comprometen la vida de la victima, figura legal conocida como femicidio, la mayoria de
ellos se da en la region Sierra segun datos del Ministerio del Interior en el 2014 hubo 97
casos, mientras que segun datos de la Fiscalia entre agosto del 2014 y el 2015 hubo 45
casos” (BBC, 2016).

“Otros datos de interés son los relacionados con las causas de agresion fisica, en
primer lugar, estan los celos del agresor, seguido por el consumo de drogas luego la
idealidad del agresor y en ultimo lugar factores econdmicos relacionados con la falta de
empleo” (Camacho, 2014, p. 43)

Justificacion

La presente investigacion, pretende determinar como los factores resilientes se
desarrollan en las mujeres victimas de violencia intrafamiliar del Centro de Apoyo
Integral “Las Tres Manuelas” y como este proceso infiere en su calidad de vida.

Este trabajo es importante por cuanto la identificacion de la relacion entre violencia
familiar y resiliencia permite elaborar las politicas necesarias que protejan y garanticen
la seguridad de las victimas.

A pesar de existir diversos estudios sobre resiliencia en los repositorios bibliograficos
del pais, no existe un trabajo que describa la violencia de género y sus afectaciones a la
victima a nivel, fisico, psicolégico, sexual y los relacione con los procesos resilientes, por
cuanto este trabajo es tiene caracteristicas de originalidad.

Al determinar las caracteristicas resilientes en las mujeres victimas de violencia de
género se puede generar propuestas que permitan incorporar estos aspectos aquellas
mujeres que carecen de cualidades residentes y asi contribuir a la superacion de sus
problemas.

El conocimiento de los efectos de la violencia familiar puede ayudar a concienciar a
los miembros de la familia y buscar los medios necesarios para mejorar la calidad de vida
y seguridad del hogar.



La interaccion de la investigadora con las mujeres victimas de violencia intrafamiliar
contribuye a comprender diferentes realidades sociales y enriquecer su formacion
profesional y humana que se reflejard en su aporte profesional como respuesta a los
diversos problemas asociados a su carrera.

Objetivos

Objetivo General

Identificar los niveles de violencia intrafamiliar y su relacion con la resiliencia en
mujeres de 18 a 45 afios de edad vulneradas del Centro de Apoyo Integral “LAS TRES
MANUELAS” de la ciudad de Quito, durante el afio 2017.

Objetivos Especificos

» Medir los niveles de violencia intrafamiliar en mujeres de 18 a 45 afios de edad vulneradas
del Centro de Apoyo Integral “LAS TRES MANUELAS”, a través de la escala
“CONSTRUCCION DE UNA ESCALA DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR (VIFJ4)”
de la ciudad de Quito, durante el afio 2017.

» ldentificar los elementos propios de la resiliencia presentes en mujeres de 18 a 45 afios
de edad del Centro de Apoyo Integral “LAS TRES MANUELAS” a través del test
“DESARROLLO DE UNA ESCALA DE MEDICION DE LA RESILIENCIA (RESI-
M)” de la ciudad de Quito, durante el afio 2017.

> Generar un plan de intervencion psicologica, como alternativa de solucion con
relacion a la violencia intrafamiliar en el Centro de Apoyo Integral “LAS TRES
MANUELAS” de la ciudad de Quito, durante el afio 2017.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO
Antecedentes

La violencia intrafamiliar ha sido un fenomeno normalizado socialmente, no es hasta
mediados de los afios 80 donde se presentan exigencias de igualdad de derechos por
diferentes grupos sociales, es en la década de los 90 donde se empiezan a instaurar
politicas publicas orientadas a cumplir con este objetivo, tales como la creacion de las
Comisarias de la Mujer y la Familia.

“Las primeras leyes orientadas a la proteccion de la mujer se dictan en 1995 con la
denominada “Ley contra la Violencia a la Mujer y la Familia”, en el 2007 se pretende
erradicar la violencia de género mediante decreto ejecutivo y en el 2008 se garantiza en
la Constitucion el derecho a la vida libre de violencia en el ambito publico y privado”
(INEC, 2011).

En cuanto a los estudios relacionados sobre a violencia intrafamiliar y los procesos
resilientes presentados por la victima, se consider0 el trabajo investigativo de la
Universidad Andina Simén Bolivar realizado por Sonia Burbano en el 2004 cuando tratd
el “Proceso de Resiliencia en Madres Adolescentes” en la ciudad de Quito, donde
determind que las reacciones de las adolescentes estaban relacionadas con sus
caracteristicas personales y no con su edad.

Otro trabajo revisado por su relevancia a esta investigacion es el de: “Influencia de la
Terapia Cognitivo Conductual en la Resiliencia de Victimas de Violencia Intrafamiliar”
desarrollado por Valeria Lopez por la Universidad San Francisco en el 2016, cuyas
aportaciones hacen referencia a un mejoramiento “en la autoestima, autoeficacia y
empoderamiento tanto de las mujeres como los nifios generando un mejor despliegue de
habilidades de afrontamiento frente a situaciones traumaticas.”

De igual manera Janeth Paredes de la Universidad de Cuenca en el 2011 realiz6 un
trabajo cuyo tema fue: “Programa de Intervencion para el Fortalecimiento de la
Resiliencia en Mujeres Violentadas de Gualaceo 2011 cuyas conclusiones luego de
aplicar una evaluacion a 105 mujeres victimas de violencia intrafamiliar fueron que 60 de
ellas mostraron un nivel de resiliencia alta y 24 resiliencia media.



Violencia

Es importante empezar por identificar el concepto de violencia, segin la OMS

“es el uso intencional de la fuerza fisica, amenazas contra uno mismo, otra persona,
un grupo o una comunidad que tiene como consecuencia o0 es muy probable que tenga
como consecuencia un traumatismo, dafios psicoldgicos, problemas de desarrollo o la
muerte ” (OMS, 2012).

Otro aporte para entender este concepto es el que hace Portilla al mencionar que

“Todo uso de fuerza excedida con intenciones de lastimar contra si mismo, a una
persona o una comunidad es considerada o llamada violencia, es un problema que afecta
a la mayor parte de la poblacion se puede presentar de diversas maneras y en cualquier
lugar, afectando de manera especial a personas vulnerables produciendo dafio tanto
fisico dejando secuelas, lesiones y posibles traumas, psicoldgicos en las que la persona
puede convertirse en victima en cualquier momento incluso desde que la persona recibe
un insulto o palabras ofensivas y en peores circunstancias la violencia puede terminar
con su vida” (Portilla, 2016, p. 9).

Se puede considerar el origen de la violencia dentro de la naturaleza misma del ser
humano como lo menciona (Bajafia, 2016, p. 18) al considerar que “la agresividad es
algo natural y sano, es un instinto para sobrevivir, es una fuerza interna que nos ayuda
a salir adelante y a motivarnos para satisfacer necesidades basicas.”

Sin embargo, San Martin (2013) citado por (Soto, 2016, p. 23) aclara que no es lo
mismo violencia que agresividad, la primera tiene un origen biolégico, mientras que la
segunda es cultural.

De tal manera que los factores externos del ambiente como la cultura incentiva al
individuo para que canalice su agresividad mediante actos violentos, si se observa los
aportes de Diaz (1989) citado por (Velarde, 2011, p. 15) al decir que “hay evidencia de
que los aspectos sociales juegan papeles importantes en la expresion de las conductas
Violentas, uno de ellos es la trasmision intergeneracional de la violencia” se puede
determinar que la violencia esta influenciada en buena manera por factores externos por
lo que no se puede minimizar el papel del entorno sobre el individuo violento, tal es asi
que la presencia de un factor externo desencadene una reaccion violenta en la persona,
como lo observan Domenech e Iiiiquez (2002) citados por (Soto, 2016, p. 36). Estos
autores también abordan el concepto de violencia desde la teoria clasica instintivita al
decir que la violencia proviene “desde adentro de la persona, es decir desde su instinto,
el comportamiento violento vendria a aparecer por una sefial o un estimulo que lo
desencadena por la necesidad de supervivencia de la especie”.

Desde la Psicologia Social Contemporanea se considera que la violencia es un acto
gue se ejecuta de alguien contra alguien y mientras no existan las dos partes no puede
realizarse el acto violento (Soto, 2016, p. 37). Pero es necesario aclarar que se puede
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gjercer violencia contra uno mismo, llegando a ser el mismo individuo agresor y victima,
manifestandose en conductas autodestructivas o incluso suicidas.

Causas de la Violencia

Una vez identificado el concepto de violencia es importante identificar que causa la
violencia, Morales identifica dos factores:

Valores Culturales. Parejas que responden a modelos convencionales de masculinidad
o feminidad. Son parejas de accidn que exhiben su poder dominando a su pareja.
Historia Personal. “Son personas que vivieron violencia desde muy pequefios y que mas
tarde buscan un compafero que propicie la reproduccion de las relaciones familiares
violentas” (Morales, 2015, p. 28).

(Guzméan A, 2014, p. 15)menciona otros factores que inciden en la violencia
intrafamiliar, como son la inseguridad emocional, los niveles de educacién, la pobreza,
estereotipos de género, concepciones religiosas que pueden desencadenar actos violentos
de manera individual o pueden constituir un conjunto de factores que influyen sobre el
individuo o un grupo social.

Inseguridad emocional

El psicoanalista Juan de Althaus, define este concepto al indicar que “una persona es
insegura emocionalmente cuando cuestiona sus sentimientos, lo que siente, lo que ve, lo
que escucha, lo que imagina, e incluso cuando esta angustiada y no sabe por qué.”
(Altahus, 2007, p. 12). Esta condicién provoca que el individuo no controle sus emociones
y sus reacciones sean instintivas, lo que le hace propenso a reaccionar violentamente
dando paso a la violencia intrafamiliar, provocando una serie de eventos que perjudican
de diversas maneras a todo el ndcleo familiar.

Gottman y Jacobson citados por (Velarde, 2011, p. 18) mencionan las caracteristicas
de los agresores Yy los clasifican en dos categorias: pitbulls y cobras, cada uno con sus
caracteristicas propias.

Tabla 1.Tipos de agresores

Pitbull Cobra
Violento con quien ama Violento con todo el mundo
Celos, miedo al abandono Dependencia emocional
Vigilancia y ataque publico a su Control a su pareja
pareja

Reacciones violentas en discusiones Se calma internamente
Se puede rehabilitar Dificil de rehabilitar
Baja incidencia de crimenes A menudo comete crimenes

Consumo de drogas

Fuente: (Velarde, 2011, p. 18)
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Segin esta clasificacion los individuos considerados ‘“cobra” suelen ser muy
peligrosos al reaccionar violentamente ante cualquier estimulo e incluso llegar a
ocasionar dafios severos por el utiliza miento de armas, lo que lo convierte en un asesino
potencial que casi no posee posibilidades de rehabilitacion.

Nivel educativo

El sistema educativo al igual que la familia influyen directamente en la formacion del
individuo mediante la transmision de valores y patrones de conducta, su relacién con la
violencia intrafamiliar se da en dos aspectos, el primero mediante el aprendizaje de
conductas agresivas y el segundo en su relacion con el acceso a trabajo y remuneraciones,
ya que personas con niveles bajos de educacion tienen mayores limitaciones para acceder
al trabajo.

En cuanto a la educacion Vytgosky considera el aprendizaje como un producto de la
interaccidn social por lo que indica que es sumamente importante el papel del maestro
en los procesos de adquisicion de conocimiento, tomando en cuenta que este puede ser
un profesor , amigo o familiar o cualquier persona que posea influencia sobre los procesos
educativos del nifio, considera que el aprendizaje no es una actividad individual sino
social, histérica y cultural, que se puede dar tanto en el medio escolar como en el familiar
y social (Almeida, 2011, p. 13). Por lo que el entorno tendra una fuerte influencia sobre
el individuo al momento de aprender y repetir patrones de violencia.

Los bajos indices de educacién influiran en la cantidad y calidad de recursos a los que
una persona pueda acceder, la carestia de los mismos generara tension que derivara en
actos violentos.

Pobreza

Es importante destacar que la violencia familiar va en aumento. “La falta de dineroy
de trabajo trae como consecuencia, ademas de no poder cubrir las necesidades basicas,
la inaccesibilidad a un mejor nivel educativo y cultural, no permite que las personas
reciban una buena y adecuada formacion integral, careciendo por tanto de valores, lo
cual hace que las personas incidan en actitudes violentas” (Guzmén A., 2014, p. 16).

Como se menciono anteriormente la falta de educacion provoca la falta de recursos
econdmicos debido a la falta de acceso al trabajo, la escasez de dinero produce tensiones
en el individuo, quien experimenta sentimientos de frustracion por no satisfacer sus
necesidades basicas adecuadamente, esta acumulacién de estrés suele desencadenar en
reacciones violentas hacia sus familiares

“La crisis econdmica ha traido consigo el aumento de violencia en las familias pero
desafortunadamente la mayoria de los casos no son denunciados por las victimas, ya que
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temen a las represalias tomadas por sus parejas, ademas del miedo que les provoca la
soledad y la codependencia de la que son victimas tras ser violentadas y dejar por los
suelos su autoestima ” (Castro, 2008, p. 9).

Es posible que los indices de pobreza desencadenen también en reacciones evasivas
como el consumo de alcohol, que a su vez solo agravan el problema. “El abuso del
alcohol y/o drogas podrian desencadenar situaciones de violencia o exacerbarlas, pero
NO es la causa, en si de la violencia” (Velarde, 2011, p. 16).

Estereotipos de género

Antes de determinar lo que es un estereotipo es importante definir lo que es rol de
género, por lo que se menciona que:

“Son aquellas expectativas sociales creadas en torno al comportamiento femenino y
masculino, son construcciones sociales de lo que se espera sea el comportamiento de la
mujer y del hombre, contienen auto conceptos, caracteristicas psicologicas, asi como
roles familiares, ocupacionales y politicos que se asignan a uno y otro sexo de acuerdo
con dicotomias que los separan y los consideran como opuestos. Asi se espera que las
mujeres sean pasivas, dependientes y carifiosas, mientras que los hombres agresivos,
Competitivos e independientes” (Guzman , 2010, p. 1).

Partiendo del concepto de que los roles de género son productos culturales, se puede
deducir que el incumplimiento de estos estandares sociales generen reacciones violentas
por parte del entorno, por ejemplo si una mujer no cumple con el rol establecido en su
comunidad de ser una ama de casa, cualquier tipo de maltrato por parte de su esposo
puede ser normalizado por la sociedad en la que vive, “Aun persiste la idea de que la
mujer debe ocupar una posicion de sumisién en aras del bien de la familia y que ello a
veces comporta aceptar determinada violencia” (Carpio, 2013). Este enfoque provoca
que en muchos casos la violencia intrafamiliar sea aceptada incluso por los mismos
familiares de la victima.

Concepciones religiosas

“Tres cuartas partes de la humanidad estan vinculadas, de una u otra forma, a
diferentes sistemas de creencias que predican mensajes androcéntricos, exigen creer en
doctrinas elaboradas por los varones, justifican comportamientos machistas, legitiman
practicas patriarcales, fomentan actitudes misdginas, incitan a la violencia contra las
mujeres y proclaman textos discriminatorios de ellas” (Tamayo, 2015).

La religion tiene una gran influencia en el comportamiento de grandes sectores de la

poblacién, los casos mas representativos como generadores de violencia intrafamiliar se
los puede observar en los paises de medio oriente, por ejemplo en:

12



Iran, Afganistan, Nigeria y Sudan se aplica “la Ley de Lapidacion no por el pueblo,
sino por el mismo Estado, un milenario castigo de tradicion judaica. En la ceremonia,
introducen a la adultera en un saco y le lanzan piedras hasta convertirla en una masa
sanguinolenta. En algunas ocasiones, se quema el cuerpo en la plaza puablica tras la
lapidacion” (Eurabian News, 2005).

A partir del nivel de influencia que una religidn tenga sobre una sociedad, los actos de
violencia intrafamiliar pueden ser normalizados incluso con apoyo del Estado como en el
caso de Teocracias como Irén.

Tipos de Violencia

Para Galtung (2012) citado por (Portilla, 2016, p. 3) menciona tres tipos de violencia
que existe en la sociedad que son: la violencia directa, estructural y social.

Tabla 2.Tipos de violencia

Tipo Caracteristicas Ejemplo
Violencia directa Dafio fisico o verbal Robos,  homicidios,
hacia personas 0 cosas dafos ambientales,
vandalismo
Violencia estructural Se niega la Suspensién de
satisfaccion de servicios basicos

necesidades

Violencia cultural Destruccion de la La invasion espafiola
cultura de un grupo social a América

Fuente: Galtung(2012) citado por (Portilla,2016, p.3)

Otra clasificacion es la presentada por la Unicef quien indica que son cuatro los tipos
de violencia més comunes en el Ecuador:

“la forma de violencia més frecuente es la psicoldgica o emocional, pues 53,9% de
las mujeres de méas de 15 afios la han sufrido; que en orden de magnitud le siguen la
violencia fisica con el 38%; la sexual pues 1 de cada 4 ecuatorianas han sido victimas
de alguna forma de este tipo de agresion (25,7%); v, finalmente se ubica la violencia
patrimonial con el 16,7% "~ (UNICEF, 2014).

Violencia fisica

De acuerdo al ambito legal se menciona segun la Ley contra la violencia a la Mujer y
la Familia en el Art. 4, se estipula que violencia fisica es:

“Todo acto de fuerza que cause dano, dolor o sufrimiento fisico en las personas
agredidas cualquiera que sea el medio empleado sus consecuencias, sin considerarse el
tiempo que se requiere para su recuperacion”
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Otra definicion es la aportada por (Morales, 2015, p. 29) quien indica que la violencia
fisica “consiste en sujetar, inmovilizar o golpear a alguien infringiéndole un dario
corporal con cualquier parte del cuerpo, arma u objeto .

Portilla menciona los efectos que la violencia fisica tiene sobre la victima al decir que:
“Con este tipo de manifestaciones la persona agresora intenta atemorizar a la victima
hasta el punto de manipularla, trayendo consecuencias tanto es su manera de pensar
como en su forma de actuar debido a que baja la autoestima de la misma haciendo que
ella reprima sus sentimientos y que conlleve a que este tipo de violencia no sea detectada
rédpidamente lo que podria llevar en casos extremos a la muerta provocada” (Portilla,
2016, p. 11).

Se observa que la aplicacion de la fuerza fisica tiene por objetivo lastimar, herir, hacer
dafo a la victima y provocar un estado de manipulacién de la victima que se manifestara
en un nivel psicologico.

La violencia fisica también se manifiesta desde los padres hacia los nifios “en Ecuador,
se registré en 2010 que aproximadamente, 4 de cada 10 nifios, nifias y adolescentes entre
5y 17 afios recibieron un trato violento de sus padres por cometer un error 0 no
obedecer” (UNICEF, 2016).

Entre las consecuencias que afectan a los nifios se pueden identificar de corto plazo
como afectaciones al lenguaje, depresion, violencia, bajo rendimiento escolar y a largo
plazo al repetir los patrones de conducta agresivas sobre sus pareja e hijos.

Violencia psicoldgica

Se entiende que la violencia no solo incluye en agresiones corporales, existe otra forma
de violencia que no causa heridas fisicas, pero puede generar efectos emocionales
adversos, como lo comenta Morales:

“Constituye toda accién u omision gque cause dafio, dolor, perturbacion emocional,
alteracion psicoldgica o disminucion de la autoestima de la mujer o el familiar agredido.
Es también la intimidacién o amenaza mediante la utilizacién del apremio moral sobre
otro miembro de la familia infundiendo miedo o temor a sufrir un mal grave o inminente
en su persona o en la de sus descendientes o afines hasta el segundo grado” (Morales,
2015, p. 1).

Otro concepto de violencia psicoldgica es el mencionado por (Guzman A., 2014, p.
12) quien dice que: “Constituye toda accion u omision que cause dario, dolor,
perturbacién emocional, alteracion psicologica o disminucién de la autoestima de la
mujer agredido”.
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Una de las caracteristicas de este tipo de agresion es que usa la palabra para intimidar,
menospreciar, como lo menciona (Soto, 2016, p. 18) “se caracteriza por el uso de la
palabra para ejecutar el maltrato hacia una persona”. Las consecuencias de este tipo de
agresion suelen manifestarse en una afectacion de la autoestima de la victima lo que le
genera situaciones de estrés, depresion y ansiedad.

Violencia sexual

El tercer tipo de violencia que enfrenta la mujer ecuatoriana es el sexual (UNICEF,
2014), Guzman la define al decir que:

“Es todo maltrato que tenga que ver con imponer el ejercicio de la sexualidad de una
persona, que la obligue a tener relaciones u otras practicas sexuales con el agresor o
con terceros, usando la violencia, intimidacidn, amenazas, etc. Obviamente que también
constituyen violencia sexual, los delitos de violacion y otros que atentan contra la
libertad sexual de las personas atacadas” (Guzman , 2014, p. 12).

(Velarde, 2011, p. 11) “considera que es obligar a una persona a mantener relaciones
sexuales con el agresor o terceros mediante el uso de la fuerza o cualquier otro medio de
presion”.

Segln el Informe Mundial sobre Violencia y Salud (2003) “se considera que el
principal factor para que una mujer sufra violencia sexual es el hecho de tener una
pareja, también se mencionan otros factores como: ser joven, consumir drogas, tener
muchas parejas sexuales, haber sido abusada anteriormente, ejercer la prostitucion y la
pobreza” (Pan American Health, 2003, p. 33).

De acuerdo al (Codigo Organico Integral Penal Ecuatoriano, 2014) se definen los
siguientes tipos de violencia sexual.

Estupro:

“copula con una mujer honesta, empleando la seduccion o engafio para alcanzar su

’

consentimiento” .
Acoso Sexual:

“El que solicitare favores de naturaleza sexual para si o para un tercero
prevaliendose de una situacion de superioridad laboral, docente o analoga con el
anuncio expreso o tacito de causar a la victima un mal relacionado con las legitimas
expectativas que pueda tener en el ambito de dicha relacion ”(Cédigo Organico Integral
Penal Ecuatoriano, 2014).
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Violacion (Art 512 al 515)

Es el acceso carnal, con introduccion parcial o total del miembro viril, por via vaginal,
anal o bucal, con personas de uno u otro sexo, en los siguientes casos:

1.- Cuando la victima fuere menor de catorce afios.

2.- Cuando la persona ofendida se hallare privada de la razén o del sentido, o cuando
por enfermedad o por cualquier otra causa no pudiere resistirse.

3.- Cuando se usare de violencia, amenaza o de intimidacion.

“La violencia sexual también afecta a los nifios dentro de las familias, en el Ecuador
segun datos de la UNICEF en el Ecuador un millén cuatrocientos mil nifios han sufrido
violencia sexual, cuyos agresores son por lo general familiares cercanos como padres,
hermanos, tios, primos o conocidos del nifio como vecinos o profesores ” (La Hora, 2015).

Sin embargo, estas cifras no pueden reflejar todo el problema, ya que existen muchos
casos de abuso sexual donde las victimas no realizan una denuncia ya que son
amedrentados por el agresor quien se aprovecha de la edad de la victima para
amedrentarlo.

Existe también un porcentaje de padres que deciden no realizar una denuncia ante las
autoridades, al verse involucrados familiares cercanos, por lo que el tema del abuso sexual
gueda como un secreto de familia.

En otros casos debido a lo extensos que pueden ser los procesos judiciales, los padres
deciden no proseguir el tramite por garantizar la tranquilidad de la victima, dejando
impune al abusador.

Violencia econdmica

Es otro tipo de violencia presente en la sociedad latinoamericana donde la estructura
familiar se manifiesta en que sea el hombre quien trabaje, mientras la mujer cuida de la
casa y la familia, lo que la obliga a depender econémicamente de su esposo.

“Constituye una forma més de violencia sicolégica que, en ocasiones, coarta la
libertad fisica porque impide a la persona el ejercicio de su libertad de movimiento y
accion; consiste en privar a la persona de los medios econdémicos de subsistencia para
ella y sus hijos o de afectarla patrimonialmente, Ejemplo, vender los bienes sin el
consentimiento de la persona, negarle o privarle de los recursos economicos para el
sostenimiento de los hijos, quitarle el sueldo o el dinero” (Velarde, 2011, p. 11).

Este tipo de violencia se manifiesta en el momento en que el hombre decide no dar los
recursos necesarios para el hogar como medio de presion para impulsar una relacién de
dominacion sobre la familia.
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“Controla el dinero, le impide su acceso y conocer el patrimonio familiar, toma
decisiones unilaterales sobre su uso, se apodera de los bienes, le impide tener un trabajo
asalariado, le asigna una cantidad y le exige explicaciones de los gastos realizados ”
(Prieto, 2004, p. 41).

Muchas mujeres debido a la dependencia economica de su esposo soportan diferentes
tipos de violencia por el temor de tener que enfrentar la mantencion de sus hijos y la suya
propia. EI hombre consiente de esta situacion muestra actitudes abusivas hacia la mujer
aprovechando su ventaja econdémica frente a ella. Esta situacién genera en la mujer
sentimientos de frustracion que se pueden manifestar en violencia hacia los hijos.

Violencia Intrafamiliar

Garcia (2011) citado por Guzman indica que la violencia familiar “data desde el
principio de nuestros tiempos, se ha emergido como tema de debate y estudio en todo el
mundo y han sido reconocidos como un serio obstaculo para el desarrollo y paz de las
naciones” (Guzman, 2014, p. 9).

A su vez Merino (2009) citado por (Portilla, 2016, p. 19) aporta al decir que

“La violencia intrafamiliar, también nombrada como violencia familiar o violencia
doméstica, puede incluir distintas formas de maltrato, desde intimidacion hasta golpe
pasando por el acoso o los insultos. El violento puede ejercer su accionar contra un solo
integrante de la familia o comportarse de forma violenta con todos ”.

Para Moreira (2009) citado también por el autor menciona los efectos de este tipo de
violencia al afirmar que la violencia intrafamiliar genera:

“La division sexual del trabajo y aspectos ideoldgicos — culturales que se adquieren
en el proceso de socializacion y en el aprendizaje cotidiano de roles y atributos psiquicos
estereotipados que otorgan a varones y mujeres y que, una vez asimilados en sus
identidades, crean condiciones que atribuyen la violencia” (Guzman, 2014, p. 10).

Efectos de la Violencia intrafamiliar

Los principales efectos de la violencia intrafamiliar se dan en el plano emocional y
psicologico generando afectaciones mentales e incluso el suicidio “el agotamiento
emocional y fisico puede conducir al suicidio como un mecanismo de defensa definitiva”
(Loor, 2009, p. 16).

“La violencia intrafamiliar constituye un problema social, en el que todos los
miembros de la familia son afectados de manera fisica y psicolégica. Dentro de este
escenario disfuncional existe uno o varios agresores y la o las victimas. Generalmente
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los que reciben maltrato suelen ser los grupos mas vulnerables de la familia (mujeres,
nifios, adolescentes, ancianos) ” (Salvatierra, 2015, p. 9).

De acuerdo a las caracteristicas fisicas y psicolégicas de las victimas de violencia en
una familia se puede analizar sus efectos por grupos tales como, nifios, mujeres y
ancianos.

Violencia en nifio y adolescentes

La violencia contra los nifios y adolescentes se entiende como cualquier accién que:
“provoque dario fisico o psicolégico a un niiio, por parte de los padres o cuidadores que
requieren atencion médica o intervencion legal ” (Guzmaén, 2014, p. 13).

“Las consecuencias sobre los menores de edad pueden implicar lesiones fisicas leves
hasta muy graves que pueden comprometer su vida o su desempefio a causa de una
discapacidad. Otros efectos pueden darse a nivel psicoldgico y pueden manifestarse en
diversos aspectos tales como: ansiedad, depresion, temor, agresividad, irritabilidad,
resentimiento, inseguridad, inestabilidad, dependencia, enfermedades psicosomaticas,
perdidas de autoestima, abuso de alcohol y drogas, intentos de suicidio, accidentes en el
trabajo o labor que desempefie ” (Morales, 2015, p. 1).

Otro de los efectos de la violencia intrafamiliar se ve reflejada en el rendimiento
escolar, por lo que ante la presencia de una drastica baja de calificaciones se puede
sospechar que existe violencia dentro del hogar del estudiante.

“La mayor o menor cantidad de tiempo que el (la) nifio (a) estén expuesto a
situaciones violentas. Estos problemas tienen a su vez importantes desajustes en la
integracion escolar en los (as) nifios (as) estos ocasionan desintegracion de rendimiento
académico, ausentismo escolar, falta de motivacion, atencion y concentracion” (Bajafia,
2016, p. 19).

Como se menciond anteriormente los indices de pobreza tienen incidencia en los
niveles de violencia intrafamiliar, por lo que no es extrafio encontrar factores asociados a
esta como el alcoholismo que es un agravante de la situacién de inseguridad del nifio o
adolescente.

Diaz (1989) citado por Velarde dice que “los padres que mas maltratan son aquellos
que poseen baja autoestima, los que tienen antecedentes de maltrato, los que estan
deprimidos, los que tienen baja tolerancia a la frustracion y los dependientes al alcohol”

(Velarde, 2011, p. 15).

Ademas se considera que los nifios o adolescentes que experimentan maltrato repetiran
estos patrones de conducta en su vida familiar, constituyendo asi un circulo vicioso de
violencia intrafamiliar, segun la (UNICEF, 2016) “los nifios y nifias que crecen en
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hogares o comunidades violentas tienden a interiorizar esas conductas como manera de
resolver disputas y a repetir ese tipo de pautas y abuso contra sus conyuges e hijos”.

Violencia en las mujeres

El origen de la violencia en contra de la mujer parte la concepcion de rol de género
que define el papel de la mujer en sociedad, asi como los roles que el hombre debe
cumplir, entre dichos roles se encuentra la del hombre agresivo y la mujer obediente y
sumisa, lo que tarde o temprano deriva en situaciones de cualquier tipo de violencia. “esa
expansion de relaciones de la hegemonia de los hombres sobre las mujeres, la cual es
ejercida a través de los recursos de coaccion o de consenso” (Guzman A., 2014, p. 14).

Las consecuencias de la violencia sobre la mujer la afectan tanto a nivel fisico como
emocional, presenta implicaciones psicologicas importantes que se manifiestan en la
destruccion de su autoestima. “Eso la incapacita para tomar las decisiones correctas.
Cae en la ambivalencia efectiva ("jQué bueno es él cuando no me golpea!™); su
autoestima queda por los suelos hasta creer ella misma que merece tales insultos y
golpes” (Velarde, 2011, p. 22).

Asi también menciona que las mujeres que sufren violencia desarrollan el “Sindrome
de Mujer Maltratada que se caracteriza por:

Pasividad de la victima, su baja autoestima le impide considerarse capaz de tomar
decisiones

Baja capacidad de respuesta, su conducta se orienta a una evasion del problema

Desarrolla el Sindrome de Estocolmo al identificarse con el agresor, considera que si él
es capaza de hacerle dafio también es capaz de protegerla.

Aceptacion de la agresion, debido a su dependencia afectiva, econdmica y su baja
autoestima termina aceptando la agresién como algo merecido. (Velarde, 2011, p. 23)

Violencia contra los adultos mayores

Se debe considerar que un adulto mayor no posee las caracteristicas fisicas de una
persona joven, por lo que equivale decir que la violencia ejercida contra elles equivale a
la realizada a un nifio por la fragilidad que estos presentan en cuanto a su salud.

Para Osbarde (2009) “el maltrato a los adultos mayores y adultas mayores comprende
cualquier tipo de conducta que puede resultar un dafio fisico, psiquico, afectivo, moral o
socioecondmico, por accion o negligencia de un sujeto que haya alcanzado la edad
suficiente para la obtencion de un beneficio jubilatorio ” (Guzman, 2014, p. 15).
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De igual manera los efectos a mas de ser fisicos tienen connotaciones psicoldgicas que
repercuten en la calidad de vida del adulto mayor ya que puede presentar sentimientos de
depresion, ansiedad y angustia.

Segun la OMS (2016) se determinan cuatro factores de riesgo “que pueden
incrementar la posibilidad de que una persona mayor sufra malos tratos” Yy son:
individuales, relacionales, comunitarios y socioculturales.

Individuales: Se considera el estado mental y fisico del adulto mayor como factores
que lo vuelven mas vulnerables al maltrato, en cuanto al gresor se toma en cuenta los
niveles de educacion, situacion econdémica, adicciones y salud mental.

Relacionales: Esta determinado por la convivencia del adulto mayor con sus
familiares, donde sus necesidades no pueden ser satisfechas por factores laborales o malas
relaciones familiares.

Comunitarios: Depende de qué tipo de percepcion posea la comunidad frente a los
adultos mayores, de esto depende la solidaridad de las personas, asi como la elaboracién
de politicas publicas que garanticen la seguridad y acceso de servicios al adulto mayor.

Socioculturales: entre las principales estdn la concepcion cultural de debilidad,
brechas intergeneracionales, migracion de los hijos, falta de recursos econdémicos,
instituciones con poca formacién en la atencion de adultos mayores.

Ciclo de Violencia

Walker (1979) citada por (Morabes, 2014, p. 1) hace referencia al ciclo de violencia
que estad compuesto por tres etapas: acumulacion de tension, agresion y reconciliacion.

Acumulacién de tension

Factores como la falta de trabajo, dinero o cuentas por pagar produce en la persona la
sensacion de impotencia de no poder realizar nada. “El agresor comienza a desquitarse

con la victima diciéndole palabras ofensivas, insultos jalones y algun golpe” (Portilla,
2016, p. 24)

Segun (Velarde, 2011, p. 25) “se pueden dar manifestaciones de desfogue de la tension
mediante la destruccion de objetos, Por ejemplo, dar portazos, arrojar objetos, romper
cosas. conforme va pasando el tiempo el agresor puede canalizar sus actos violentos de
los objetos hacia las personas ™.

Normalmente las personas que presencian estos actos intentan evitarlos mediante el
cambio de patrones, por ejemplo, cocinando lo que le guste al agresor, cambiando su
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forma de vestirse, evitando salir a la calle, manteniendo la casa limpia, realizando todo lo
que el agresor le exija.

Agresion

Los actos violentos canalizados hacia los objetos empiezan a enfocarse hacia la pareja,
la acumulacion de tension es gradual, cada vez se necesita menos pretextos para que el
agresor pierda el control, este se acostumbrado a reaccionar violentamente, siente que su
conducta es aceptada, empieza a expresar su agresividad libremente, lo que le permite
empezar agredir con impunidad.

El agresor ha normalizado tanto su violencia que puede incluso planificarla “El
abusador hace una eleccion acerca de su violencia. Decide tiempo y lugar para el
episodio, hace una eleccién consciente sobre qué parte del cuerpo golpear y como lo va
a hacer.” (Velarde, 2011, p. 26).

Racionalizacién y reconciliacion

“Luego de que el agresor libera su tension luego de golpear a un miembro de la
familia, este evallUa su reaccion y puede mostrar sentimientos de culpa hacia su victima,
es normal que haga un compromiso de cambio, y una especie de indemnizacion a la
victima emocional y econémica como muestra de su arrepentimiento. Sin embargo, de no
existir un proceso de ayuda profesional, es solo cuestion de tiempo para que el acto
violento se repita” (Velarde, 2011, p. 26).

Concepciones Juridicas

Dentro de las concepciones juridicas que se relacionan con la violencia intrafamiliar
se tienen dos fuentes, la primera es la Constitucion del Ecuador y la segunda es el Codigo
Penal Ecuatoriano.

Constitucién de la Republica del Ecuador

Segun el articulo 1 de la Constitucién de la Republica de Ecuador, manifiesta que “El
Ecuador es un Estado constitucional de derechos y justicia, social, democrético,
soberano, independiente, unitario, intercultural, plurinacional y laico. Se organiza en
forma de repablica y se gobierna de manera descentralizada Nuestra Constitucion nos
estable que el Ecuador es un Estado constitucional de derechos y justicia, social,
democratico, soberano. Independiente, unitario, intercultural, plurinacional y laico,
organizado en forma de republica y se gobierna de manera descentralizada”.

Segun el articulo 11, numeral 2 de la Constitucion de la Republica del Ecuador nos
manifiesta que “los derechos se regiran por los siguientes principios:
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2. Todas las personas son iguales y gozaran de los mismos derechos, deberes y
oportunidades. Nadie podra ser discriminado por razones de etnia, lugar de nacimiento,
edad, sexo, identidad de género, identidad cultural, estado civil, idioma, religion,
ideologia, filiacién politica, pasado judicial, condicién socio-econdémica, condicion
migratoria, orientacion sexual, estado de salud, portar VIH, discapacidad, diferencia
fisica; ni por cualquier otra distincion, personal o colectiva, temporal 0 permanente, que
tenga por objeto o resultado menoscabar o anular el reconocimiento, goce o ejercicio de
los derechos. La ley sancionara toda forma de discriminacion. El Estado adoptara medidas
de accion afirmativa que promuevan la igualdad real en favor de los titulares de derechos
gue se encuentren en situacion de desigualdad.

De acuerdo a este articulo se garantiza la igualdad de derechos, deberes vy
oportunidades para todos los ciudadanos, caso contrario se sancionard toda clase de
discriminacion.

Otro articulo de interés para esta investigacion es el articulo 66 numeral 3, con los
incisos a y b de la Constitucién de la Republica del Ecuador manifiesta que reconoce y
garantizara “el derecho a la integridad personal, que incluye; a) La integridad fisica,
psiquica, moral y sexual; b) Una vida libre de violencia en el ambito publico y privado.

De tal manera que Estado debe garantizar las medidas para proteger, eliminar y
sancionar cualquier acto de violencia en contra de sus ciudadanos sobre todo en los grupos
vulnerables como mujeres, nifios, ancianos, discapacitados.

Segln el articulo 70 de la Constitucion de la Republica del Ecuador “El Estado
formulard y ejecutara politicas para alcanzar la igualdad entre mujeres y hombres, a través
del mecanismo especializado de acuerdo con la ley, e incorporara el enfoque de género
en planes y programas, y brindara asistencia técnica para su obligatoria aplicacion en el
sector publico.” Se formularan y ejecutaran politicas para alcanzar la igualdad entre
hombres y mujeres a través del mecanismo especializado e incorpora el enfoque de género
en los planes y programas y brindar asistencia técnica para su obligatoria aplicacion en el
sector publico.

Cddigo Organico Integral Penal Ecuatoriano

Dentro del Codigo Integral Penal se hace referencia a los delitos de violencia contra la
mujer o miembros de la familia. Entre los principales articulos se tienen:

Articulo 155 “Se considera violencia toda accion que consista en maltrato, fisico,
psicolégico o sexual ejecutado por un miembro de la familia en contra de la mujer o
demas integrantes del ndcleo familiar. Se consideran miembros del ndcleo familiar a la
o al cényuge, a la pareja en union de hecho o unién libre, conviviente, ascendientes,
descendientes, hermanas, hermanos, parientes hasta el segundo grado de afinidad y
personas con las que se determine que el procesado o la procesada mantenga o haya
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mantenido vinculos familiares, intimos, afectivos, conyugales, de convivencia, noviazgo
o de cohabitacion”.

Este articulo hace referencia a todo tipo de violencia fisica, psicolégica o sexual en
contra de la mujer o algin miembro de la familia.

Lo establecido en el articulo 156 del Cddigo Integral Penal manifiesta sobre la
“Violencia fisica contra la mujer o miembros del niicleo familiar. - La persona que, como
manifestacion de violencia contra la mujer o miembros del ndcleo familiar, cause
lesiones, sera sancionada con las mismas penas previstas para el delito de lesiones
aumentadas en un tercio ”.

Con este articulo se determina el tipo de sancion por violencia ejercida contra un
integrante de la familia y dice que sera sancionada con la pena prevista en el capitulo del
delito de lesiones de acuerdo a este cddigo.

Con el articulo 157 del mismo cuerpo legal nos manifiesta de la “Violencia
psicolégica contra la mujer o miembros del ndcleo familiar. - La persona que, como
manifestacion de violencia contra la mujer o miembros del ndcleo familiar, cause
perjuicio en la salud mental por actos de perturbacion, amenaza, manipulacion,
chantaje, humillacién, aislamiento, vigilancia, hostigamiento o control de creencias,
decisiones o acciones, sera sancionada de la siguiente manera”:

1. Si se provoca dafio leve que afecte cualquiera de las dimensiones del funcionamiento
integral de la persona, en los ambitos cognoscitivos, afectivos, somaticos, de
comportamiento y de relaciones, sin que causen impedimento en el desempefio de sus
actividades cotidianas, sera sancionada con pena de treinta a sesenta dias.

2. Si se afecta de manera moderada en cualquiera de las areas de funcionamiento
personal, laboral, escolar, familiar o social que cause perjuicio en el cumplimiento de sus
actividades cotidianas y que por tanto requiere de tratamiento especializado en salud
mental, sera sancionada con pena de seis meses a un afio.

3. Si causa un dafio psicoldgico severo que aun con la intervencion especializada no
se ha logrado revertir, serd sancionada con pena privativa de libertad de uno a tres afos.

Con este articulo 158 del mismo cuerpo legal nos habla también de la “Violencia
sexual contra la mujer o miembros del nucleo familiar. - La persona que, como
manifestacion de violencia contra la mujer o un miembro del nucleo familiar, se imponga
a otra y la obligue a tener relaciones sexuales u otras practicas analogas, sera
sancionada con las penas previstas en los delitos contra la integridad sexual y
reproductiva.”.

De acuerdo al articulo todo acto de violencia sexual, serd sancionado de acuerdo a la
pena establecida en los delitos contra la integridad sexual y reproductiva.
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Con el articulo 159 del Cdédigo Integral penal habla sobre las contravenciones contra
la mujer o miembros del nacleo familiar y nos expresa lo siguiente “Violencia contra la
mujer o miembros del nucleo familiar. - La persona que hiera, lesione o golpee a la mujer
o miembros del nacleo familiar, causandole lesiones o incapacidad que no pase de tres
dias, sera sancionada con pena privativa de libertad de siete a treinta dias .

Segun lo establecido en este articulo cualquier miembro del nucleo familiar que por
causa de actos violentos sufra discapacidad de no mas de tres dias sera sancionada con
pena privativa de libertad de siete a treinta dias.

Resiliencia

Existen diferentes factores que pueden afectar al individuo a lo largo de su existencia,
sin embargo, no todas las personas reaccionan de igual manera ante estos sucesos. Hay
personas que ante adversidades pequefias presentan niveles altos de estrés y reaccionan
de manera impulsiva a tal punto de empeorar su situacion o personas que jamas se
recuperan de una pérdida o de un fracaso. Sin embargo, se ha observado gente en
situaciones muy adversas que suelen superar sus problemas de manera satisfactoria.

“Muchos profesionales de la salud y de la educacién se han sorprendido al comprobar
cémo sujetos que viven situaciones extremadamente dificiles son capaces de
sobreponerse y llevar una vida normal, personas que con su actitud y mentalidad han
sido capaces de superar positivamente los limites que la ciencia médica les pronosticaba.
Esta caracteristica de las personas y de los pueblos ha estado presente seguramente
desde los origenes de la especie humana, pero no ha sido hasta los afios ochenta cuando
se le ha analizado cientificamente” (Uriarte, 2005, p. 66).

Este fendmeno se denomind Resiliencia y hace referencia a la capacidad del individuo
para sortear dificultades. Entre los precursores de este concepto se tiene a Garmezi quien
en los afios 40 y 50 estudié a los hijos de personas con problemas mentales (Becofia,
2006, p. 125).

“En la década de los afios 60 R. Spitz analiz6 la dimension patogénica del
hospitalismo y la institucionalizacion temprana de la infancia. Posteriormente J. Bowlby,
al presentar la primera teoria elaborada del apego, fue sin pretenderlo uno de los
pioneros cientificos de la resiliencia” (Uriarte, 2005, p. 69).

E.E. Werner y R.S. Smith (1982) citados por el mismo autor introducen el término de
resiliencia en psicologia en los afios 80.Werner realiz6 un seguimiento a dos grupos de
nifos, 698 en condiciones normales y 201 en condiciones desfavorables, luego de 30 afios
el autor descubrio que “72 de estos 201 sujetos de riesgo llevaban una vida adaptada y
normal, a pesar de no haber contado con ningun tipo de atencion especial” (Uriarte,

2005, p. 66).

24



Las conclusiones de los autores fueron que se vieron favorecidos por factores como:
accesos a educacion, afecto dentro del hogar, familias poco numerosas y formacion
religiosa como una fuente de inspiracién y valor frente a sus limitaciones.

“Tenian de adultos un comportamiento normal y competente. Estos habian tenido
familias con un funcionamiento adecuado, fuentes de apoyo externo y un temperamento
de resistencia, caracterizado por la inteligencia y una personalidad placentera”
(Becofia, 2006, p. 127).

Pero al mismo tiempo en Inglaterra otros investigadores como Rutter “harian un
aporte al concepto de resiliencia al empezar a crear la teoria entre 1975 y 1985 hasta
Ilegar a definir el modelo de resiliencia considerando los factores que le permitan al ser
humano enfrentar y solucionar los problemas de sus vidas” (Pérez, 2009, p. 233).

Wortman y Silver (1989), citados por tambi“rn por Pérez concluyeron luego de sus
estudios en “que la mayoria de las personas que sufren una pérdida irreparable no se
deprimen, las reacciones intensas de duelo y sufrimiento no son inevitables y su ausencia
no significa necesariamente que exista 0 vaya a existir un trastorno”. (Pérez, 2009, p.
234)Afirmaciones que demostraban la capacidad del ser humano para enfrentar hechos
dolorosos y como este continuaba con su vida de una manera normal.

Se considera la aplicacion de la resiliencia en tres areas aplicadas al ser humano, la
primera se manifiesta a través de desarrollo adecuado del individuo en el tiempo en
condiciones adversas, por ejemplo, un nifio que viva en una zona marginal o en una
familia disfuncional con padres violentos o que presenten cuadros de alcoholismo.

El segundo &mbito es el mantenimiento de sus caracteristicas frente a altos niveles de
estrés, incluso estas competencias le son Utiles a la hora de encontrar soluciones a sus
problemas.

La tercera area donde se manifiesta el comportamiento resiliente es frente a eventos
de fracasé o pérdida, la persona tiene la tendencia a canalizar de manera Optima sus
emociones y recuperarse rapido del trauma.

Concepto Resiliencia

El término resiliencia procede del latin, de resilio (re salio), que significa volver a
saltar, rebotar, reanimarse. Se utiliza en la ingenieria civil y en la metalurgia para calcular
la capacidad de ciertos materiales para recuperarse o volver a su posicion original cuando
han soportado ciertas cargas o impactos (Uriarte, 2005, p. 68)

Sin embargo, es a partir de los afios ochenta cuando este término se empieza a utilizar
dentro del campo de la psicologia. Reuter (1993) citado por (Pérez, 2009, p. 232) dice
que:
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“El origen etimoldgico del término resiliencia proviene del latin, «resilio», que
significa volver atras, volver de un salto, resaltar, rebotar. Dicho término ha sido
adaptado a las ciencias sociales para caracterizar aquellas personas que, a pesar de
nacer y vivir en situaciones de alto riesgo, se desarrollan psicolégicamente sanas y con
éxito”.

Segun la Real Academia de la lengua la Resiliencia es la “capacidad de adaptacion

de un ser vivo frente a un agente perturbador o un estado o situacion adversos” (RAE,
2017).

Asi también Barteld (1996) citado por (Becofia, 2006, p. 125) menciona que es “un
rasgo psicolégico, que es visto como un componente del self que capacita para el éxito
en condiciones de adversidad, y que puede ser desgastado o, paradojicamente, reforzado
por la adversidad. .

Es también importante el concepto dado por Garmezi (1991) citado por (Puig, 2013,
p. 125) quien dice que es “la capacidad para recuperarse y mantener una conducta
adaptativa después del abandono o la incapacidad inicial al iniciarse un evento
estresante”.

Otro autor dice que “la resiliencia es un llamado a centrarse en cada individuo como
alguien dnico, es enfatizar las potencialidades y los recursos personales que permiten
enfrentar situaciones adversas y salir fortalecido, a pesar de estar expuesto a factores de
riesgo” (Munist, 1998, p. 4).

Luego de revisar los diferentes conceptos sobre este término, se puede concluir que
hace referencia a la capacidad que posee el individuo para superar una pérdida o altos
niveles de estrés, gracias al uso de sus capacidades y su adaptabilidad a las circunstancias.

Factores que promueven la resiliencia

Segun Wernwe (1982,1989) y Garmezy (1993) citados por (Kotliarenco, 1997, p. 70)
definen cuatro aspectos:

El temperamento que se manifiesta a nivel bioldgico y esta caracterizado por sus niveles
de actividad, su tendencia a la reflexion de sus actos y empatia hacia los demas.

Capacidad intelectual: Hace referencia a sus capacidades cognoscitivas y como este las
aplica para la solucién de sus problemas.

Familia: Como esta estructurada y que cantidad de tiempo y recursos se destinan a la

crianza del nifio y de qué manera factores como la lealtad, apoyo, afecto influyen en su
desarrollo.
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Apoyo externo: Existe la posibilidad de que el nifio no cuente con el apoyo dentro del
nucleo familiar, sin embargo, este puede ser reemplazado por un agente externo como la
escuela o alguna institucion.

Ambitos de la resiliencia

Michuad (1996) citado por (Uriarte, 2005,p.68) define cuatro ambitos resilientes

Ambito bioldgico: Se presenta en los individuos que sufren algin tipo de discapacidad
fisica producto de algun accidente o por causas genéticas. Muchas de estas personas
experimentan algun tipo de inspiracion que las obliga a servir de modelo para otras
personas con similares dificultades. De tal manera que pese a sus discapacidades llevan
vidas totalmente normales.

Ambito familiar: Desarrollo exitoso de nifios procedentes de familias desestructuradas,
conflictivas, victimas de abandonos, maltratos y abusos.

Walsh (2004) citada por (Hernandez, 2010, p. 49) define a la resiliencia familiar como:
“los procesos de superacion y adaptacion que tienen lugar en la familia como unidad
funcional”

Se identifica de esta manera como los problemas afectan a todo el ndcleo familiar, y
asi mismo como la familia influye en los procesos de superacion de dichas adversidades.

Ambito micro social: Este ambito se refiere a las zonas de alta peligrosidad donde
viven ciertas personas que tienen que enfrentar factores como la pobreza, la delincuencia,
las drogas y la corrupcidn. Situaciones que obligan al individuo a vivir constantemente
en situacion de alerta como mecanismo para garantizar su supervivencia.

Dentro del micro contexto se puede considerar el ambiente de la escuela por la
importancia que esta tiene en el desarrollo del nifio, al tener que socializar con maestros,
autoridades y otros alumnos; el nifio debe enfrentarse a diversas experiencias tanto
positivas como negativas, ante las cuales mostrara diversas reacciones. Estas relaciones
sociales estan influenciadas por los entornos individuales de sus participantes, si existe
un nifio en situacion maltrato familiar es posible que muestre actitudes violentas ante sus
otros compafieros, los que a su vez responderan acorde a factores emocionales y
psicolégicos propios. La dinamica de causas y efectos permitira el aparecimiento de
actitudes resilientes en determinados nifios, quienes necesitan adaptarse y sobrevivir en
ese ambiente.

Frente a otras fuentes de violencia en las escuelas existe el abuso por parte de
profesores quienes pueden ejercer maltrato fisico o abuso sexual a los estudiantes, tal
como lo menciona Marinez (2007) citado por Rosensweig(2015) quien dice que el la
ciudad de Mexico de los profesores encuestados el “ (85.9%) dijeron saber de profesores
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que practicaban algun maltrato de otros docentes hacia los nifios y conocian de casos de
abuso sexual ”.

Es importante aclarar que el maltrato fisico en los planteles educativos pareciera no
tener una relacién con el entorno de la institucion, segun lo menciona Pizarro (2007)
también citado por Rosenzwieg( 2015) , donde dice:

“gue el colegio, su composicion social o ubicacion en una zona rural o urbana, no
son indicativos que podrian predecir el comportamiento de los alumnos, ya que las
conductas agresivas e intimidantes se detectaron en los diferentes alumnos de los centros
encuestados, independientemente de su ubicacion geografica o condicion social, 0 sexo ™.

Por lo tanto se considera a la escuela como insttucion con cierto nivel de independencia
donde se pueden generar diversos tipos de relaciones entre alumnos y profesores, maltrato
que puede variar entre una institucion y otra debido a factores propios.

Ambito macro social: histérico o publico. Este &mbito se refiere a grupos sociales
grandes, tales como paises, pueblos, etnias que enfrentan situaciones que les afectan de
manera global, tal es el caso de un pais en guerra, o de una localidad afectada por un
desastre natural, o un pueblo que huye del genocidio.

“En estas categorias se encuentran numerosos testimonios de aquellas comunidades
violentadas por exterminios, holocaustos, masacres, genocidios, esclavitud, guerras,
terrorismos de estado y civiles” (Bruder, 2007, p. 7).

Conceptos relacionados con la resiliencia
Invulnerabilidad

Es importante definir primero que es la vulnerabilidad segln la cruz Roja es: “la
capacidad disminuida de una persona o un grupo de personas para anticiparse, hacer
frente y resistir a los efectos de un peligro natural o causado por la actividad humana, y
para recuperarse de los mismos” (Cruz Roja, 2016).

Pero a pesar de los diferentes factores que constituyen un riesgo para las personas,
existen individuos que enfrentan bastante bien estas adversidades y muestran sefiales de
rapido mejoramiento ante el problema, por lo que Werner (1992) citado por (Munist,
1998, p. 8) definio el concepto de invulnerabilidad como el “desarrollo de personas
sanas en circunstancias ambientales insanas”

“Lavulnerabilidad se refiere a incrementar la probabilidad de un resultado negativo,

tipicamente como un resultado de la exposicién al riesgo. La resiliencia se refiere a evitar
los problemas asociados con ser vulnerable ” (Becofia, 2006, p. 131).
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Competencias personales

Las competencias personales son sumamente importantes para el desarrollo de las
actividades del individuo, ya que estas son garantias del éxito que este tenga en su
entorno, por cuanto de ellas dependen el acceso a trabajo, su capacidad de relacionarse
con su entorno, la posibilidad de recuperarse de un problema y la toma de decisiones.

El desarrollo de las competencias esta asociado a factores internos como el coeficiente
intelectual del individuo y factores externos como la familia y la escuela que permitiran
la construccion de competencias eficientes.

“La competencia esta relacionada con el Cl y con el rendimiento académico. Se sabe
que un alto Cl es un factor protector y el bajo Cl es un factor de vulnerabilidad” (Becofia,
2006, p. 130).

Dureza

Kobaza (1979) citado por (Becofia, 2006, p. 132), “define a la dureza o personalidad
resistente como la capacidad que una persona tiene para enfrentar situaciones
estresantes en comparacion a otros individuos que frente a los mismos factores muestran
sintomas de agotamiento incluso llegando a presentar deterioro en su salud”.

Proceso de riesgo y proteccion

Otros factores relacionados con la resiliencia es el de riesgo y el de proteccion,
entendiéndose por riesgo: “aquellos estresores o condiciones ambientales que
incrementan la probabilidad de que un nifio experimente un ajuste promedio pobre o
tenga resultados negativos en areas particulares como la salud fisica, la salud mental, el
resultado académico o el ajuste social” (Becoiia, 2006, p. 134).

De tal forma que puede ser entendido como cualquier elemento que constituya un
peligro hacia la persona o grupo social ocasionando dafios tanto materiales como
humanos

“Por ejemplo, se sabe que una adolescente tiene mayor probabilidad que una mujer
adulta de dar a luz a un nifio de bajo peso; si ademas es analfabeta, el riesgo se
multiplica. En este caso, ambas condiciones, menor de 19 afios y madre analfabeta, son
factores de riesgo” (Munist, 1998, p. 13).

Theis (2003) citado por (Pérez, 2009, p. 236) menciona los siguientes factores de
riesgo:
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1. Una situacion perturbadora: trastornos psicoldgicos o conductas adictivas de los
padres, muerte de alguno de los padres o larga separacion de la persona que cuida al nifio
en los primeros afios de su vida (figura de apego).

2. Factores sociales y ambientales: como el paro de los padres, la pobreza o la
ausencia de dinero en el hogar.

3. Problemas cronicos de salud en el entorno cercano del nifio

4. Las catastrofes naturales y las sociales, como por ejemplo el caso de una guerra.

Factores protectores:

Los factores de proteccidn son aquellos que contrarios a los factores de riesgo son
oportunidades que pueden favorecer a la persona o la comunidad a su desarrollo.

“Asi, la familia extendida parece tener un efecto protector para con los hijos de las
adolescentes soltera” (Munist, 1998, p. 14).

Pérez menciona que “los factores protectores pueden ser internos y externos:

Entre los cuales estan los ambientales caracterizadas por ser intrafamiliares y extra
familiares y las individuales que son aquellas capacidades que le permiten al individuo
enfrentar un problema”. (Pérez, 2009, p. 236)

Caracteristicas de las personas resilientes

(Munist, 1998, p. 20) define al nifio resiliente como “aquel que trabaja bien, juega
bien y tiene buenas expectativas”, ademas identifica ciertas caracteristicas como la
Competencia social, resolucion de problemas, autonomia, sentido de propésito.

De acuerdo a los trabajos de Wollin y Wollin (1993) citados por Pérez se identifica las
siguientes caracteristicas de las personas resilientes.

Tabla 3.Caracteristicas de personas resilientes
Introspeccion Capacidad de analisis del individuo de
sus pensamientos, accion que le benéfica
en la toma de decisiones
Independencia Capacidad que tiene la persona de
mantener limites entre él y su entorno
acorde a su seguridad fisica y emocional.

Capacidad de relacionarse Empatia con las personas que le rodean

Iniciativa Accion de proponer soluciones ante las
dificultades que enfrenta
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Humor Caracteristica que le permite tomar los
_ problemas con cierta dosis de buen humor

Creatividad Se manifiesta en la capacidad
organizativa para crear nuevos objetos o
realidades a partir de un estado existente
nulo.
Moralidad Sistema de valores que influyen en su
comportamiento para escoger entre lo
bueno o lo malo.

Fuente: Wollin y Wollin (1993) citados por (Pérez, 2009, p. 239)

Mills y Dombeck (2007) citados por (Hernandez, 2010, p. 59) identifican las siguientes
caracteristicas de los individuos resilientes:

Tienen metas realistas y alcanzables

Muestran buen juicio y habilidades para la resolucion de problemas
Son persistentes y determinadas

Son responsables y determinadas, mas que impulsivas

Son comunicadores efectivos con buen don de gentes
Aprenden de las experiencias pasadas para no repetir errores
Son empaéticas con otras personas

Tienen conciencia social

Se sienten bien consigo mismas

Sienten que estan en control de sus vidas

Son optimistas en vez de pesimistas

Fonagy (1994) citado por (Kotliarenco, 1997, p. 23) determina las siguientes
caracteristicas de los nifios resilientes:

Caracteristicas de la infancia

Nivel Socio-econdmico mas alto

* Género femenino en el caso de los pre-puberes, y género masculino en etapas
posteriores de desarrollo

* Ausencia de déficit organico

* Temperamento facil

* Menor edad al momento del trauma

* Ausencia de separaciones o pérdidas tempranas

Como caracteristicas del medio social inmediato sefialan las siguientes:

* Padres competentes

* Relacion calida con al menos un cuidador primario

* Posibilidad de contar en la adultez con apoyo social del conyuge, familia u otras
figuras « Mejor red informal de apoyo (vinculos)

* Mejor red formal de apoyo a través de una mejor experiencia educacional y de
participar en actividades de instituciones religiosas y de fe
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Mientras que a nivel posoldgico

*Mayor Coeficiente Intelectual y habilidades de resolucion de problemas
* Mejores estilos de enfrentamiento

» Motivacion al logro auto gestionada

» Autonomia y locus de control interno

* Empatia, conocimiento y manejo adecuado de relaciones interpersonales
* Voluntad y capacidad de planificacion

* Sentido del humor positivo

Construccioén de la resiliencia

Groetberg (2001) citado por (Herndndez, 2010, p. 28) construye el proceso de
resiliencia resumido en el siguiente cuadro:

Figura 1. Proceso construccion resiliencia
Fuente: Groetberg (2001) citado por (Hernandez, 2010,p.28)

Existen tres pilares que sostienen la capacidad de resiliencia.

1. La capacidad de juego: Esta relacionada estrechamente con el sentido del humor
gue posea una persona, esta capacidad le permitird no tomarse las cosas demasiado en
serio, de tal forma que cuente un estado de animo adecuado que le ayude a buscar las
mejores soluciones a sus problemas. Otras caracteristicas Utiles es la creatividad por
cuanto le permite al individuo desarrollar soluciones nuevas que as u vez constituyen un
reto para el interesado, pero al mismo tiempo pueden constituir una fuente de satisfaccion
al conseguir su objetivo.

2. Esperanza: Esta asociada a un nivel de optimismo que junto con el buen humor le
permite visualizar efectos positivos a futuro. Asi también es importante
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“tener al menos a alguien en quien depositar los afectos, admiracion, que sirven como
guia y estimulo. Es lo que en el lenguaje comln de los grupos de resiliencia se conoce
como ‘“‘engancharse. Son esenciales asimismo las llamadas “redes de sostén” o de
contencion, vinculos que enriquecen e impiden que la persona se sienta en una intemperie
vital. Amigos, un maestro, una comunidad barrial, los grupos de resiliencia obran como
apoyo y estimulo permanentes” (Trujillo, 2005, p. 5).

Trujillo (2005) también menciona como un auto sostén al “mensaje que la persona
elabora para si mismo. “yo sé que esto me va a pasar”, se dice ante un mal trance. O sea:
“Me quiero, confio en mi, me puedo sostener en la vida”.

Actualmente los campos para investigar el fendmeno de la resiliencia son muy
amplios, uno de ellos es el ambiente familiar bajo situaciones de violencia y como se ven
afectados los miembros del ndcleo familiar y a su vez como las personas involucradas
reaccionan ante estas adversidades.

Por lo tanto, es importante el trabajo investigativo en base a la aplicacion de una
encuesta a las mujeres de 18 a 45 afios de edad vulneradas del Centro Integral de Apoyo
“LAS TRES MANUELAS”, cuyos resultados y analisis estan contenidos en el siguiente
capitulo.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA
Disefio del trabajo

La presente investigacion realizada acerca de la Violencia Intrafamiliar y su relacion
con la Resiliencia, consta de un enfoque investigativo de caracter cuantitativo y
cualitativo e investigaciones de tipo explicativa y descriptiva ya que mediante los estudios
realizados se pudo evidenciar datos y caracteristicas especificas de la poblacion,
encontrando la raiz del problema en general, que se dio a partir de datos numéricos
representados en un analisis de datos estadisticos partiendo de cada variable, asi se llevara
a cabo el planteamiento de una solucién de acuerdo a los desaciertos obtenidos de las
evidencias de dicha hipotesis impuesta mediante la aplicacion de reactivos psicoldgicos.

Tipos de investigacion
De Campo

Se acudid al lugar donde se realiz6 la investigacion con la finalidad de realizar un
analisis de la informacion escrita sobre las causas que provocan la violencia intrafamiliar
y su relacion con la resiliencia con el proposito de recabar informacion de los hechos para
asi poder actuar en el contexto y transformar en una realidad que nos permita conocer a
profundidad la realidad que vive una mujer maltratada.

De intervencion social

La investigacion no solo se basa en la observacion pasiva de estos fendmenos, sino
que, ademas, se realiza una propuesta de solucién al problema investigado hacia las
personas que sufres distintos tipos de violencia que recibe cotidianamente por parte del
agresor.

Investigacion Descriptiva:

La investigacion descriptiva, también conocida como la investigacion estadistica y el
objetivo de la misma consiste en llegar a conocer las situaciones, costumbres y actitudes
predominantes a través de la descripcion exacta de las actividades, objetos, procesos y
personas, su meta no se limita a la recoleccion de datos, sino a la prediccion e
identificacion de las relaciones que existen entre dos 0 mas variables.
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» Investigacion Explicativa:

La investigacion explicativa es utilizada para conocer las principales causas que con
Ilevan a las personas maltratadas a presentar diferentes tipos de comportamiento que son
reflejados en las diferentes actividades que realiza cotidianamente dentro y fuera del
hogar.

Metodos de investigacion

Se utiliz6 dindmicamente diferentes métodos ya que por medio de ellos podemos
alcanzar los objetivos que deseamos alcanzar con esta investigacion ya que estos distintos
métodos nos van ayudar a recopilar informacion mucho maés real y eficaz para la
investigacion.

> Método cualitativo

Es referido como investigacion naturalista, fenomenoldgica, interpretativa o
demogréfica, cuyo objetivo es incluir una variedad de conceptos, visiones, técnicas y
estudios no cuantitativos, se utiliza para descubrir y refinar preguntas de investigacion, el
estudio cualitativo se basa en métodos de recoleccion de los datos no estandarizados, la
recoleccion de datos consiste en obtener las perspectivas y puntos de vista de los
participantes a través de una entrevista semiestructura y de un banco de preguntas ya
establecidas.

» Método cuantitativo

Es utilizada para la recoleccion de datos obtenidos a través de un banco de preguntas
establecidas, con el propdsito de probar hipétesis planteadas, en base en la medicion
numeérica y el anlisis estadistico, para establecer patrones de comportamiento y probar
teorias sobre el tema de investigacion.

> Método estadistico

Este método estadistico consiste en una secuencia de procedimientos para el manejo
de los datos cualitativos y cuantitativos de la investigacion, dicho manejo de datos tiene
por propdsito la comprobacion, en una parte de la realidad, de una o varias consecuencias
verificables deducidas de la hipdtesis general de la investigacion.

Técnicas de investigacion

» Encuesta: Utilizados con el fin de estandarizar e unificar la recoleccion de la informacion
pertinente en cada uno de las personas con incidencia de violencia intrafamiliar el cual
influye en el bajo autoestima y su conducta inadecuada.

35



» Encuesta Estructurada: Se utiliza con las personas evaluadas con el fin de obtener la
informacion real directamente de las victimas y con ello obtener datos cualitativos y
cuantitativos que se necesita para este tema.

» La Entrevista Semiestructurada: Se utilizé con los funcionarios que conforman la
Unidad Judicial, recogiendo la opinion de ellos para un mejor reconocimiento del
problema.

» La Observacion: Se utiliza la observacion con el proposito de que observar los distintos
comportamientos que presentan las personas al momento de responder los distintos
cuestionarios.

Area de estudio

Campo: Psicologia

Area: Clinica

Aspecto: Violencia Intrafamiliar y su relacion con la Resiliencia

Delimitacion espacial: La investigacion se efectud en el Centro de Apoyo Integral
“LAS TRES MANUELAS?” de la ciudad de quito, durante el afio 2017, en la Ciudad de
Quito, Provincia de Pichincha.

Provincia: Pichincha

Canton: Quito

Delimitacion Temporal: La investigacion se realizara durante el afio 2017

Enfoque

En esta investigacion se basa en el enfoque critico positivo de caracter cualitativo,
cuantitativo porque se recabard informacion que sera sometido a andlisis estadistico,
cualitativo para que estos resultados estadisticos pasaran a ser un soporte del marco
tedrico de la investigacion.

Poblacion y muestra

Para efectos de la presente investigacion se tom6 como poblacion el total de mujeres
victimas de violencia en la ciudad de Quito. En relacién a la muestra seleccionada, se
aplico la encuesta a 300 personas que acuden al Centro de Apoyo Integral “LLAS TRES
MANUELAS”, por causas de maltrato intrafamiliar a los cuales se les aplicara una
encuesta estructurada.

Instrumentos de investigacion
Para esta investigacion se utilizaron dos tipos de instrumentos los cuales permitieron

obtener resultados tanto para la primera variable como de la segunda variable estos
resultados van hacer de mucha importantes para esta investigacion.
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El primer instrumento aplicado para medir la violencia intrafamiliar es
“CONSTRUCCION DE UNA ESCALA DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR
(VIFJ4)”.

Objetivo: Medir el tipo y severidad de la violencia intrafamiliar en las usuarias que
acuden a las Unidades de Violencia.

MATERIALES Y METODOS

La escala VIFJ4, como un instrumento de facil uso, util para el diagnostico del tipo de
violencia intrafamiliar y la severidad de la misma, a aplicarse en las personas afectadas
que acuden a cualquier organizacién destinada al control de la violencia intrafamiliar.

La Escala de Medicion de Violencia Intrafamiliar VIFJ4 con sus seis dimensiones:
violencia fisica, psicoldgica, sexual, social, patrimonial y de género, mantiene su
fiabilidad a través del tiempo. El estadistico de fiabilidad alfa de Cronbach determin6 una
consistencia interna de la escala VIFJ4 en su aplicacion inicial de 0,938 y en el Re test de
0,944. La escala VIFJ4 es una herramienta Gtil en el diagnostico del tipo y severidad de
violencia intrafamiliar.

Es una escala de tipo Lickert que consta de 24 items, redactados en forma positiva que
apuntan a medir los tipos de violencia que sufre una persona violentada. Todo ello en
funcién de medir los niveles de violencia intrafamiliar. Las opciones de respuesta van
desde “Casi nunca”, hasta “Casi siempre”.

El segundo instrumento que se va a utilizar para medir resiliencia es el
“DESARROLLO DE UNA ESCALA DE MEDICION DE LA RESILIENCIA
(RESI-M)”

La resiliencia es un tema estudiado en la actualidad por la importancia que tiene para
la promocion del desarrollo (Salgado, 2005) y se ha definido como la capacidad de las
personas para desarrollarse psicolégicamente sanas y exitosas, a pesar de estar expuestas
situaciones adversas que amenazan su integridad (Rutter, 1993).

El test consta de 43 items redactados en forma positiva que apuntan a medir las
habilidades que distinguen a una persona resiliente. Se trata de una escala lickert que
consta de indicadores que van desde “Total mente de acuerdo”, hasta “Total mente
desacuerdo”.

De acuerdo con P.J. Mrazek y D. Mrazek (1987) existen 12 habilidades que distinguen
a una persona resiliente y son las siguientes:

1.- Respuesta rapida al peligro: Es la habilidad para reconocer las situaciones que
ponen al sujeto en riesgo.
2.- Madurez precoz: Desarrollo de la capacidad de hacerse cargo de si mismo.
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3.- Desvinculacidn afectiva: Se refiere a separar los sentimientos intensos sobre uno
mismao.

4.- Busqueda de informacion: Se refiere a la preocupacion por aprender todo lo
relacionado con el entorno.

5.- Obtencion y utilizacion de relaciones que ayuden a subsistir: Es la capacidad
para crear relaciones que beneficien a la persona en momentos criticos.

6.- Anticipacion proyectiva positiva: Se refiere a la capacidad de imaginar un futuro
mejor al presente.

7.- Decision de tomar riesgos: Es la habilidad de asumir la responsabilidad propia
cuando se toman decisiones incluso si la decision tiene algun tipo de riesgo.

8.- La conviccion de ser amado: Creer que se puede ser amado por los demas.

9.- Idealizacion del rival: La persona se identifica con alguna caracteristica de su
oponente.

10.- Reconstruccion cognitiva del dolor: Es la habilidad para identificar los eventos
negativos de la forma que sea més aceptable.

11.- Altruismo: Se refiere al placer de ayudar a otros.

12.- Optimismo y esperanza: Es la disposicion de tomar positivamente las cosas que
podrian ocurrir en el futuro.

Plan de recoleccion de la informacion

Se entregara a cada participante las encuestas, brindando informacién general sobre el
porqué de su aplicacion, especificando a los informantes del Centro de Apoyo Integral
“LAS TRES MANUELAS?”, las normas para responder anonimamente, especificando su
sexo y su edad; se tomara al interior y al exterior del Centro de Apoyo Integral “LAS
TRES MANUELAS”

Encuestas: Dirigido a las personas que acuden al Centro de Apoyo Integral “LAS TREA
MANUELAS”, madres de familia, convivientes, unidn de hecho, a los nifios maltratados,
y a las personas.

Valides y confiabilidad: La valides de los instrumentos se le va a tribuir a cada uno de
los representarte de cada uno de los instrumentos; mientras que su confidencialidad se lo
hara a través de la aplicacion de una prueba piloto a un grupo reducido de iguales
caracteristicas del universo a ser investigado, para detectar posibles errores y corregirlos
a tiempo, antes de su aplicacion definitiva.

Proceso secuencial de obtencion de informacion
Revision critica de la informacion recogida; es decir limpieza de informacion defectuosa,
contradictoria, incompleta, no pertinente, etc.

Repeticion de la recoleccion, en ciertos casos individuales, para corregir fallas de
constelacion.

Tabulacion o cuadros segun las variables

Cuadros de una sola variable cuadro con creces de variables etc.

Manejo de informacion (reajustes de cuadros con casilla vacias o con datos tan reducidos
cuantitativamente, que no incluyen significativamente los analisis)

Estudio estadistico de datos para representacion de resultados.

38



Actividades

Mediante la ejecucion del proyecto de tesis se empez6 con la elaboracion de un
cronograma relacionado a las actividades que fueron establecidas por los docentes de la
Universidad Tecnoldgica Indoamérica desde el mes de enero del 2017 empezando con el
reconocimiento y autorizacion del lugar y poblacién siguiendo con la aprobacién de los
reactivos a aplicar conjuntamente a esto con la ayuda de las personas que conforman y
acuden por ayuda al del Centro de Apoyo Integral “LLAS TRES MANUELAS” se realizo
la aplicacion de los instrumentos relacionados a la violencia y a la resiliencia.

Para la elaboracion del proyecto de tesis se utilizd varias fuentes cientificas y
bibliogréaficas con su respectiva revision por parte de la tutora de tesis para realizar un
analisis estadistico que se obtuvo a través de la interpretacion de los reactivos.

Finalmente se realizd un planteamiento y elaboracion de la propuesta para reforzar la
autoestima tanto a mujeres como a hombres que sufren algun tipo de maltrato fisico,
psicoldgico, sexual y social las cuales acuden por ayuda al del Centro de Apoyo Integral
“LAS TRES MANUELAS?” la cual seria aprobada por la tutora encargada del proyecto
de tesis.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE MEDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL

Tabla 4. Tendencia central entre Violencia Intrafamiliar y la Resiliencia.

78,13 108,01
81 106
29,35 31,54

Fuente: Investigacion.
Elaborado por: Elva Tatiana Granizo Cazorla.

Anélisis e interpretacion

Una vez determinados los resultados se procedio a sacar el promedio, la mediana y la

desviacién estandar por cada una de las variables tratadas.

En lo referente a la primera variable que es la violencia intrafamiliar se obtuvo un
promedio de 78,13 de puntos, una mediana de 81 puntos y una desviacion estandar de
29,35 puntos lo cual indica que las mujeres encuestadas de algin modo o en algun
momento han sufrido algun tipo de violencia intrafamiliar por parte de su pareja.

En referencia a la segunda variable que es la resiliencia se obtuvo un promedio de 108,01
de puntos, una mediana de 106 puntos y una desviacion estandar 31,54 puntos lo cual
indica que las mujeres que son victimas de maltrato intrafamiliar, si son capases de

superar cualquier tipo de maltrato de su pareja,
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RESULTADOS Y DISCUSION
Tabla 5. Tipos de violencia

RESPUESTAS
TIPOS DE
VIOLENCIA Casi Pocas A Muchas Casi
nunca veces veces veces siempre
Violencia Fisica 270 187 234 220 289
Violencia 286 140 255 279 364
Psicoldgica
Violencia Sexual 391 198 240 270 461
Violencia Social 149 126 238 270 285
Violencia 183 140 139 172 183
Patrimonial
B EeE 174 82 125 161 270
Geénero

Fuente: Investigacion.
Elaborado por: Elva Tatiana Granizo Cazorla.

TIPO DE VIOLENCIA

500
400
286 5
300 27%)8
183 3

200 17328 174 16
100

0

Violencia Violencia Violencia Violencia Violencia Violencia de
Fisica Psicoldgica Sexual Social Patrimonial Género
mPREGUNTAS m RESPUESTAS Casi nunca  m RESPUESTAS Pocas veces
RESPUESTAS A veces m RESPUESTAS Muchas veces m RESPUESTAS Casi siempre

Figura 2 Tipos de Violencia
Elaborado por: Elva Tatiana Granizo Cazorla.

Anélisis e interpretacion

Una vez determinadas las relaciones entre violencia, escolaridad y resiliencia es
importante considerar como esta segmentada, ya que existe violencia fisica, psicoldgica,
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sexual, social, patrimonial y de género. En las personas encuestadas se observa que hay
una mayor presencia de violencia sexual donde 461 mujeres afirmas que casi siempre
sufren este tipo de violencia. EI segundo tipo de violencia recurrente es el psicolégico
donde 364 encuestadas indica que casi siempre sufren de esta agresion. En cuanto a
violencia fisica y violencia social existen datos casi similares con 289 y 285 mujeres
respectivamente. Sigue la violencia de género con 270 perronas que afirman casi siempre
sufrir de este tipo de violencia y en ultimo lugar hay 183 mujeres que afirman que casi
siempre sufren violencia patrimonial. Por lo tanto, se observa que los tipos de violencia
no estan asociados directamente con las agresiones fisicas como golpes, ya que la mayor
cantidad de mujeres son violentadas a nivel sexual y psicoldgico.

Tabla 6. Areas de resiliencia

RESPUESTAS
TOTALME
AREAS DE NTE EN DE T?\I—E_ELME
RESILIENCIA EN DESACUE ACUER DE
DESAC(;UERD RDO DO ACUERDO
FORTALEZ
A Y
CONFIANZA 1045 1145 1633 1010
EN SI MISMO
COMPETE
NCIA SOCIAL 385 175 729 369
APOYO
EAMILIAR 213 322 633 368
APOYO
SOCIAL 193 341 443 303
RAESTRUCTU 261 230 347 392

Fuente: Investigacion.
Elaborado por: Elva Tatiana Granizo Cazorla.
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AREAS DE RESILIENCIA
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DE ACUERDO TOTALMENTE DE ACUERDO

Figura 3.Areas de resiliencia
Elaborado por: Elva Tatiana Granizo Cazorla.

Analisis e interpretacion

Frente a los diversos tipos de violencia que sufren las mujeres se generan diferentes
aspectos resilientes acorde a diversos factores como se determind en la presente
investigacion, entre las cualidades mas representativas se encuentra la fortaleza y
confianza en si mismas donde la mayoria mencion0 estar de acuerdo al poseer esta
caracteristica, luego se presenta una disminucion considerable con respecto a las otras
variables, estando en primer lugar la competencia social, aunque en contraparte los
valores mas bajos son los de apoyo social, por lo que se presume la falta de apoyo que las
mujeres agredidas tienen frente a esta problemaética.

Es importante considerar que el tipo de resiliencia que sobresale es la fortaleza y
confianza en si mismas ya que este es el primer punto que se debe fortalecer en las
personas que sufren algan tipo de violencia. Al ser capaces de valorarse y respetarse a si
mismas presentan reacciones favorables para la confrontacion de problemas y superacion
de los mismos y al mismo tiempo son la base para el desarrollo de las demaés
caracteristicas resilientes.

Tabla 7. Relacion entre Violencia y Resiliencia

NIVEL DE NIVEL DE VIOLENCIA
RESILIENCIA Baja Media Alta
Baja 0,00% 1,00% 7,33%
Media 1,33% 1,00% 10,00%
Alta 7,67% 21,33% 50,33%

Fuente: Investigacion.
Elaborado por: Elva Tatiana Granizo Cazorla.
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Figura 4.Relacion entre violencia y resiliencia
Elaborado por: Elva Tatiana Granizo Cazorla.

Analisis e interpretacion

Los datos obtenidos de las encuestas aplicadas a las mujeres que acuden al Centro de
Apoyo Integral “Las Tres Manuelas” permiten obtener la informacion necesaria para la
elaboracion del presente grafico, cuyo andlisis indica que en niveles altos de violencia el
50,33% de las participantes muestra un valor alto de resiliencia, mientras que en niveles
medios de violencia las respuestas resilientes disminuyen un 30%, valores que siguen
decreciendo hasta alcanzar un 7,67% en los niveles bajos de agresion. Al observar la
relacién entre las dos variables se puede concluir que existe una tendencia ascendente de
respuestas resilientes frente a la violencia, es decir mientras mas agresiones sufre la
victima, mayor es su capacidad para enfrentar sus problemas y reponerse. Cabe
mencionar que no se especifica el tipo de violencia, sino que se toma de manera general
la violencia, fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial, el tratamiento de los mismos se lo
realizard en un andlisis posterior.

Tabla 8. Escolaridad y Nivel de Resiliencia

NIVEL DE ESCOLARIDAD

RESILIENCIA Ninguna Primaria Secundaria |  Superior
Baja
Media 2,33% 3,33% 2,67% 2,87%
Alta 14,33% 23,33% 23,67% 18,00%

Fuente: Investigacion.
Elaborado por: Elva Tatiana Granizo Cazorla.
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Grafico N° 4.- (Escolaridad y Nivel Resiliencia.)
Elaborado por: Elva Tatiana Granizo Cazorla.

Analisis e interpretacion

Se determina la relacion entre los niveles de escolaridad y la capacidad resiliente de
las victimas, se observa que los mayores niveles de resiliencia se dan en aquellas personas
que han tenido acceso a la educacién primaria y secundaria con un 23.67% y 23.33%
respectivamente, sin que exista una diferencia significativa entre ambos niveles de
escolaridad. Es interesante ver que existe una proporcion indirecta al comparar estos
valores con el nivel de educacion superior, pues los valores de resiliencia disminuyen al
18% en este nivel. Se considera que este comportamiento estd sujeto a factores
socioculturales que no son objeto de esta investigacion.

En cuanto a la ausencia de instruccion académica en las participantes, se observa que
la capacidad resiliente disminuye en comparacion con los otros tres niveles de instruccion.
Se concluye que las personas que no tienen instruccion académica, asi como las que tienen
estudios universitarios muestran menor capacidad resiliente que aquellas mujeres con
escolaridad primaria o secundaria.

Tabla 9. Escolaridad y Niveles de Violencia

NIVEL DE ESCOLARIDAD

VIOLENCIA Ninguna Primaria Secundaria Superior
Baja 0,00% 1,67% 2,33
Media 2,67% 6,67% 9,00% 5,00%
Alta 17,00% 20,67% 17,00% 13,00%

Fuente: Investigacion.
Elaborado por: Elva Tatiana Granizo Cazorla.
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Figura 5 Escolaridad y Nivel de Resiliencia
Elaborado por: Elva Tatiana Granizo Cazorla.

Anélisis e interpretacion

Un andlisis relacionado con el grafico anterior es el que determina qué relacion hay
entre los niveles de violencia y los niveles de escolaridad. Si se analiza los niveles de
instruccion primario, secundario y superior se observa una relacion proporcional directa
entre el nivel de educacion | la violencia, pues el 13% de las personas con estudios
superiores indican que sufren un nivel alto de violencia. Estos valores aumentan en el
nivel de educacion secundaria a un 17% y se incrementa al 20.67% al disminuir el nivel
de instruccion hasta solo el acceso a la primaria. Sin embargo, esta tendencia cambia al
llegar a las mujeres que carecen de instruccion, ya que al igual que el anélisis entre
resiliencia y educacion realizado, los valores disminuyen en este nivel.
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Comprobacién de las hipotesis

Correlacion de Spearman entre las variables Violencia y Resiliencia

Tabla 10. Correlacion de Spearman

Punto de Punto de
Violencia Resiliencia
Coeficiente de 1,000 -, 444**
Correlacion
Significado . ,000
(Bilateral).

N 300 300
Coeficiente de -, 444%* 1,000
Correlacion

Significado ,000
(Bilateral).
N 300 300

** |a correlacion es significativamente en un nivel 0,01(2 colas)
Fuente: Investigacion de Campo
Elaborado por: Elva Tatiana Granizo Cazorla

Anélisis e interpretacion

Al aplicar la correlacion de Pearson, entre las variables violencia y resiliencia se indica
una correlacién del - 0,45 equivalente al 45%. Esta correlacion media es inversamente
proporcional, es decir, que al aumentar el puntaje de violencia disminuye el nivel de
resiliencia, y viceversa. Estadisticamente, la probabilidad de que el resultado se repita
en una muestra diferente, es alta dado que se trata de un resultado muy significativo. En
Pearson 0,01 es el valor critico e implica un 1% de margen de error, siendo el valor
obtenido en el anélisis de datos el de 0,00, encontrandose por debajo del valor critico.
Siendo la correlacién de un 45% y pese a no tratarse de un puntaje mas elevado, se trata
de un valor altamente significativo.

Esto implica que la correlacion que arroja el andlisis estadistico, aunque es media,
resulta muy significativa, al ser realizada la prueba a dos colas, en tanto se realiz6 un corte
en los puntajes mas altos y los puntajes mas bajos, eliminando la dispersion.

En este sentido, la hipétesis nula es descartada al proponer que no existe ninguna
relacién entre las variables; en cambio, la hipdtesis alternativa es aceptada, pues indica
gue existe una correlacién entre las variables, lo cual fue demostrado a través del analisis
de correlacion de Pearson. Es destacable el hecho de que, pese a que existe un nivel de
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correlacion media significativo, esto no indicaria necesariamente una relacion causa —
efecto entre las variables, sino que sus puntuaciones se encuentran altamente
relacionadas.

Como resultado adicional se obtuvo que en cuanto a las variables Edad y Resiliencia
existe una correlacion directamente proporcional, con un puntaje positivo que indica que,
a mayor edad, aumentaria el potencial resiliente.

Hipotesis
HI (Hipotesis alterna)

Si existe una correlacion entre las variables violencia y resiliencia en mujeres victimas
de violencia intrafamiliar.

HO (Hipotesis Nula)

No existe una correlacion entre las variables violencia y resiliencia en mujeres victimas
de violencia intrafamiliar.

Discusién

La violencia intrafamiliar genera diversos efectos sobre la victima, segun los
resultados obtenidos en la presente investigacion el 85% de mujeres sufre violencia fisica
de las cuales un gran porcentaje ha necesitado atencién, médica, segun el estudio
Women's Health and Domestic Violence Against Women publicado por la OMS( 2005)
se afirma que las mujeres victimas de violencia presentan consecuencias fisicas y
mentales como depresion, baja autoestima e incluso el suicidio. Estos valores guardan
similitud con los resultados obtenidos en este trabajo ya que se observo que apenas el 40
% de mujeres agredidas considera que sus experiencias le generan confianza para asumir
nuevos retos, lo que indica que una de las consecuencias de la violencia intra familiar es
la pérdida de seguridad en si mismas. Dichos efectos pueden ser a largo plazo tal como
lo sefiala la CEPAL(2014) al mencionar que mientras mas elevados son los niveles de
violencia mayor es el tiempo que le cuesta a la victima recuperarse fisica y
emocionalmente.

Los resultados obtenidos con respecto a violencia sexual también son similares ya que,
segun la OMS en el estudio realizado a 24000 mujeres de 10 paises en vias de desarrollo,
estas mujeres afirmaron que sus esposos no usaban metodos anticonceptivos y alguna vez
habian abortado, o recibido agresiones fisicas durante el embarazo. Segun datos
proporcionados por ONU MUJERES ( 2013). “Las mujeres que han sufrido maltrato
fisico o sexual por parte de sus compafieros tienen mas del doble de posibilidades de
tener un aborto, casi el doble de posibilidades de sufrir depresion”’(OMS/OPS, 1998)
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Otro fendmeno relacionado con la violencia fisica y sexual es el patrimonial, en las
sociedades latinoamericanas es comudn que el mantenimiento de los hogares esté a cargo
del hombre, siendo las mujeres quienes se encargan del cuidado de la casa, esta dinamica
provoca que en casos de violencia intrafamiliar las mujeres acepten o minimicen las
agresiones por cuanto dependen econdmicamente del esposo, en la ciudad de México en
un estudio realizado en el 2011 se determiné que “2 de cada 10 mujeres en México
(24.5%) han recibido reclamos por parte de su pareja por la forma en que gastan el
dinero, les han prohibido trabajar o estudiar, o les han quitado dinero o bienes”
(ENDIREH, 2011),en el caso de las mujeres que participaron en este estudio el 55% de
entrevistadas afirman que siempre o casi siempre sus parejas le limitan el dinero para los
gastos del hogar, lo que constituye un forma de presién hacia las victimas ya que por
necesidades econdmicas acompafiadas de un bajo autoestima llega a soportar maltrato
intrafamiliar.

En comparacidn con las cifras obtenidas en México se observa que en el pais ha y casi
el doble de casos de violencia patrimonial, sin embargo al comparar con los datos
obtenidos segun la Encuesta Nacional de Relaciones Familiares y Violencia de Género
contra las Mujeres realizada en el 2011 se determind que el 16.7% de mujeres a nivel
nacional ha sufrido de este tipo de violencia, pero en el caso de las mujeres que sufrieron
violencia fisica este porcentaje se incrementa hasta el 61% un valor mas aproximado al
obtenido en esta investigacion. Es comprensible que exista una relacion entre los niveles
de educacion y la capacidad adquisitiva de la mujer, por tanto a menores niveles de
escolaridad mas depende la mujer del esposo y esta expuesta a agresiones por parte de su
pareja, aunque la violencia intrafamiliar supere el 50 % en todos los niveles de instruccion
estos superan el 70% en casos de mujeres que solo han podido acceder a centros de
alfabetizacion. (INEC, 2011). Es asi que a menores niveles de educacién mas se le
dificulta a la mujer acceder a empleo, solo el 0.8% de mujeres que han accedido a centros
de alfabetizacion mencionados estuvieron ocupadas laboralmente mientras que aquellas
con educacion superior el 24.9% accedié a empleo (ONU MUJERES, 2012), estos
valores se invierten en el sector rural ya que en este medio las mujeres con baja instruccion
obtiene mayor participacion en actividades agricolas aungue ello no significa que tengan
acceso a la propiedad, tal como lo menciona (Flores, 2012) mediante un estudio aplicado
las mujeres campesinas de Tlaxcala en el 2010. Donde el “‘factor de acceso de la mujer
a la propiedad se da tanto en sector urbano como en el rural, 37.5% del total de mujeres
entrevistadas tienen acceso formal a la tierra por cuenta propia o por derecho directo”.

En cuanto a caracteristicas resilientes se observo que a pesar de que el 85% de mujeres
sufrieron violencia por parte de sus parejas, casi la mitad de ellas mostraron cualidades
resilientes asociadas a fortaleza, competencias sociales, apoyo familiar y apoyo social lo
que indica que existen factores propios de cada mujer que determina como enfrentan las
diferentes agresiones por parte de sus parejas, esta conclusién es compartida por
(Burbano, 2004) quien realizé un estudio sobre procesos resilientes con madres
adolescentes en la ciudad de Quito, en donde determiné que “la resiliencia es inherente
a las condiciones particulares de cada ser humano y se sustenta en diversidad de &mbitos
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en un proceso Continuo de interaccion entre la persona y el entorno” De tal manera de
que no se puede generalizar las reacciones de un grupo de manera general.

Se considera que las mujeres que no desarrollan procesos resilientes se debe a que
sufren limitaciones de accesos a ayuda y apoyo por personas cercanas pues el 53% afirma
que siempre o casi siempre se le impide hablar por teléfono, de igual manera se les impide
salir de la casa sin permiso, se considera que el apoyo familiar es importante para
desarrollar procesos resilientes, ya que “engloban las caracteristicas personales e
individuales de las victimas” (Dibujes, 2012, p. 63) conclusién obtenida de su estudio
sobre procesos resilientes y violencia sexual. Sin embargo, (Flores, 2017, p. 218)
considera que “la violencia de género contra las mujeres incide significativamente en la
busqueda de resiliencia’ observaciones realizadas en el Centro de Apoyo a la Mujery la
Familia Las Marias de la Ciudad de Cuenca.

A pesar de que existe una parte de mujeres agredidas que no muestran caracteristicas
resilientes Paredes (2011) indica que luego de la aplicacion de algan tipo de intervencion
estos procesos se fortalecen, tal como lo aplicé a un grupo de 155 mujeres de la ciudad
de Gualaceo. Por lo que se determina la importancia de generar una propuesta de
intervencion que permita mejorar la calidad de vida de las mujeres agredidas que
participaron en este estudio mediante el desarrollo de caracteristicas resilientes.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones

Los niveles de violencia intrafamiliar indican que el 85% de las mujeres dicen haber
recibido algun tipo de violencia por parte de su pareja y el 50% de ellas han necesitado
alguna vez atencién médica, el 68% afirma disfrutar de actividades en familia, asi como
considerar que existe lealtad entre los miembros del hogar, por lo que se observa que, a
pesar de los niveles de agresion, la mujer siempre tiende a buscar una buena relacion con
su pareja.

Mediante la aplicacion del test “DESARROLLO DE UNA ESCALA DE MEDICION
DE LA RESILIENCIA (RESI-M)” se encontrd en cuanto a caracteristicas resilientes,
que a pesar de que el 85% de mujeres entrevistadas sufren violencia fisica, psicologica,
sexual y patrimonial, cerca de la mitad de estas mujeres tiene confianza en si mismas y
tiene buenas expectativas de futuro por cuanto tiene claridad de metas, control sobre su
vida, gusta de los retos, se esfuerzan por alcanzar sus objetivos, estan orgullosas de sus
logros, poseen habilidades para superar problemas, creen en un futuro mejor, estan
satisfechas consigo misma y confian en sus decisiones.

Se determind la necesidad de actividades orientadas al mejoramiento de la calidad de vida
de las victimas de violencia doméstica en el Centro de apoyo integral “LAS TRES
MANUELAS” en la ciudad de Quito.

Recomendaciones

Disefiar y aplicar una propuesta con talleres orientados al fortalecimiento de factores
protectores de la resiliencia en el &mbito comunitario en mujeres y hombres en situacion
de violencia doméstica dentro del Centro de Apoyo Integral “LAS TRES MANUELAS”
en la ciudad de Quito.

Desarrollar la autoestima de las agredidas de tal manera que generen mecanismos que le

permitan terminar relaciones destructivas por encima de su interés en mantener la unidad
familiar a riesgo de su propia seguridad fisica o psicoldgica
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Concienciar a la mujer sobre las bases legales que le permitan denunciar las agresiones
sexuales por parte de su pareja, ya que se consideran violacién asi sean por parte de su
esposo.

Incentivar a que la mujer busque ayuda en familiares, amigos o conocidos como medio
para pedir ayuda o asesoria en caso de sufrir agresiones y que a su vez le permita generar
una base desde donde pueda construir caracteristicas resilientes.

Impulsar a que las mujeres consigan independencia economica del esposo, como
mecanismo para reconstruir su autoestima y obtener la seguridad econdémica suficiente
para poder tomar la decision de alejarse de su agresor sin que esto tenga un efecto
importante en su seguridad econémica.

Determinar qué factores influyen en el desarrollo de caracteristicas resilientes para

generar una propuesta de intervencion que permita alcanzar estos objetivos en aquellas
mujeres de la muestra que lo necesiten.
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PROPUESTA
TEMA

FORTALECIMIENTO DE FACTORES PROTECTORES DE LA RESILIENCIA
EN EL AMBITO COMUNITARIO TANTO A HOMBRES COMO A MUJERES EN
SITUACION DE VIOLENCIA DOMESTICA

Justificacion

En el presente trabajo se abarcara dos tematicas que se las puede relacionar desde
muchas perspectivas. Por un lado, se hablara de la resiliencia y la importancia que cobra
hoy en dia a la hora de enfrentar diversos problemas, tales como la violencia, el abandono,
maltrato infantil, violencia sexual, en el diagnostico de enfermedades terminales, el duelo,
etc. y por otro, se hablara de la violencia doméstica y la manera como afecta a las personas
que son victimas de la misma.

Asi, se vera como mediante la promocion de la resiliencia y sus pilares es posible
enfrentar la situacion de violencia y transformar la vida positivamente. Para esto es
importante recordar qué definiciones se utilizaran para ambos temas.

Para Vanistendael (1995) la resiliencia es la habilidad de recuperacion y la capacidad
para hacer las cosas bien y de forma socialmente aceptable, en un entorno agobiante o
adverso con riesgos negativos. Por lo que la resiliencia describiria una buena adaptacién
en las tareas del desarrollo social de una persona, como resultado de la interaccion del
sujeto con su medio ambiente. Ahora bien, cuando se habla de la resiliencia es importante
tener en cuenta que no sélo es un fendbmeno que se presenta a nivel individual, ya que se
puede hablar de familias, grupos y comunidades con caracteristicas resilientes.
Justamente, partiendo de esta idea se la podria definir como una capacidad universal que
permite a las personas, grupos o comunidades prevenir, minimizar o superar los efectos
perjudiciales de situaciones adversas. (The International Resilience Project, Canada
1996).

Por otro lado, la violencia sera entendida como la forma de ejercer poder empleando
la fuerza, ya sea fisica, psicoldgica, econémica, sexual, politica, etc., lo que implica la
existencia de una posicion de superioridad e inferioridad. La persona que ejerce el poder
tiene la capacidad y posibilidad de actuar controladoramente sobre la vida y las conductas
de los otros (Valdez, 1998). Pero también, la violencia se basa en el sistema patriarcal y
machista que forma parte de la sociedad ecuatoriana, ya que protege a los hombres
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dandoles el derecho de decidir sobre la mujer, quién queda rezagada y limitada en muchos
aspectos de su vida. Las causas de la violencia resultan complejas y pueden estar en juego
muchos factores; sin embargo, se identifican a partir de la relacion de factores negativos
del individuo (internos) y del entorno social (externos). A partir de la relacion de estos
factores se puede relacionar la violencia y la resiliencia, porque si se trabaja en los
factores internos y externos que influyen a la persona, se puede aumentar la resiliencia y
disminuir los efectos de la violencia.

Ahora bien, para reducir los altos indices de violencia se han realizado muchos avances
a lo largo de los afios, los cuales son producto del trabajo realizado por diferentes
instituciones, organizaciones sociales de mujeres y ONGs, que junto a la sociedad civil
visualizaron el problema y asumieron un rol activo frente a éste. (Rioseco, 2005).
Asimismo, tanto a nivel internacional como nacional se han escrito, impulsado y
promulgado un conjunto de leyes, normas, politicas, programas y proyectos que
contribuyeron a potenciar el avance de la disminucién de la violencia contra mujeres y a
instalar la problematica como un tema de politicas de gobierno. Sin embargo, a pesar de
que estos avances hayan sido significativos, en Ecuador no son suficientes, ya que
actualmente la violencia contintia afectando a una gran parte de la poblacién.

Entonces, debido a que el resguardo legal no es suficiente, se vio la importancia y la
necesidad de abarcar la violencia doméstica desde otro enfoque, desde la resiliencia, que
permita fortalecer los factores internos y externos de las mujeres y los hombres que son
victimas y asi poder salir adelante. Precisamente, en este contexto donde hay
determinadas formas de pensar, creencias, costumbres, miedos, es que se puede inscribir
el concepto de resiliencia lo que implica un conjunto de cualidades que fomentan un
proceso de adaptacién exitosa y una transformacion positiva, a pesar de los riesgos
(Bernard, 1996, en Beltran 2006).

Entonces, el fortalecimiento de la resiliencia en la situacion de violencia doméstica
tiene gran relevancia, ya que se encuentra relacionada y orientada hacia un grupo
vulnerable de habitantes de nuestro pais. Por lo que resulta fundamental guiar y fomentar
maneras exitosas de afrontar el estrés y la adversidad, siendo la resiliencia una de las
formas de hacerlo. Asimismo, se debe brindar mecanismos para mejorar la situacion de
las mujeres, ya que es a partir de ellas que se puede hacer algun cambio en la sociedad
ecuatoriana, en sus miembros y grupos.
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Objetivo General

Implementar talleres con actividades dirigidas al fortalecimiento de factores
protectores de la resiliencia en el &mbito comunitario en mujeres y hombres en situacion
de violencia doméstica dentro del Centro de Apoyo Integral “LAS TRES MANUELAS”
en la ciudad de Quito durante el afio 2017.

Objetivos Especificos
Reforzar la autoestima y seguridad en si mismas de las mujeres participantes.

Desarrollar competencias comunicativas que les permitan mantener relaciones personales
asertivas.

Establecer redes sociales de comprension y solidaridad con otras mujeres.

Normalizar sus estilos de vida con la realizacion de actividades y la superacion de
temores.

Estructura técnica de la propuesta
Destinatarias

El taller grupal “FORTALECIMIENTO DE FACTORES PROTECTORES DE LA
FORTALECIMIENTO DE FACTORES PROTECTORES DE LA RESILIENCIA EN
EL AMBITO COMUNITARIO TANTO A HOMBRES COMO A MUJERES EN
SITUACION DE VIOLENCIA DOMESTICA va dirigido a un grupo de hombres y
mujeres del Centro de Apoyo Integral “LAS TRES MANUELAS” , con edades
comprendidas entre 18 y 45 afios, victimas de violencia doméstica, que en el momento de
iniciar la intervencion han roto la relacion con el agresor y se encuentran en periodo de
recuperacion. La mayoria son de nacionalidad ecuatoriana. Todas estan desempleadas y
dependian econdmicamente de su pareja, aunque alguna de ellas ha trabajado con
anterioridad, su formacion académica es escasa. Practicamente todas tienen hijos/as y han
manifestado dificultades respecto a su crianza, e incluso en algin caso, situaciones muy
conflictivas y alguna agresion por parte de sus hijos/as.

Todas las mujeres son usuarias del Centro de Apoyo Integral “LAS TRES
MANUELAS” y reciben varias prestaciones, econémicas o asistenciales. Esta es una
variable determinante para participar en el taller pues se les plantea como
contraprestacion de dicho servicio, para garantizar de esta manera su participaciéon y
asistencia desde el primer momento. No obstante, como se ha comentado anteriormente,
la seleccion de las mujeres se realiza también en funcidn de otras variables, como su
situacion psicologica y estado de autoestima y/o la presencia de conflictividad familiar.
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Se acuerda inicialmente con las educadoras sociales la formacion de un grupo maximo
de 50 mujeres, aunque con cierta flexibilidad y acordando que podra incorporarse alguna
mas en caso de darse alguna baja, pero Unicamente durante el desarrollo de las 3 primeras
sesiones. Pasado este tiempo se considerara el grupo cerrado.

Metodologia
Principios y estrategias metodoldgicas:

La metodologia utilizada sera totalmente grupal y participativa. Desde el primer
momento se intentard proporcionar seguridad, confianza y apoyo personal y profesional,
no solo por parte de las profesionales encargadas de impartir el taller, sino de las propias
asistentes al mismo, dejandoles expresarse, opinar, manifestar sus inquietudes y
valoraciones de forma abierta y tolerante. Con un dialogo continuo se pretende que las
mujeres observen que no son las Unicas en vivir estas situaciones y que consigan
establecer una red personal de apoyo social y lazos de comunicacién y afectividad entre
ellas en los que puedan apoyarse al finalizar el taller. Las sesiones tendran lugar tres veces
a la semana, los lunes, miércoles y viernes de 14h a 16h en un horario comodo para ellas
que no interfiriera en sus tareas domésticas y familiares. Se realizaran 8 sesiones, lo que
suponen un total de 48 horas de taller e intervencion grupal. En las Gltimas sesiones, dado
que coincide con la finalizacion del curso escolar, se les ofreceré la posibilidad de acudir
con sus hijos, que seran atendidos por una educadora infantil. En cada una de las sesiones
se trabajaran diferentes aspectos, conducentes todos ellos a lograr un aumento de la
autoestima y empoderamiento de las mujeres participantes:

En la primera sesion, se les explicara en qué consiste el taller, cbmo se va a desarrollar y
el porqué de su utilidad, planteandoles un programa abierto y flexible sobre el que ellas
mismas podran opinar y decidir qué aspectos abordar. En esta primera sesion se realizaran
diferentes dinamicas de presentacion, con el objetivo de iniciar el conocimiento personal
entre ellas y fomentar el adecuado clima de confianza en el grupo, y se les administrara
un test psicoldgico (Inventario de autoestima de Coopersmith, ver Anexo 1), para valorar
su nivel de autoestima inicial.

Las tres sesiones siguientes se centraran en el desarrollo de la autoestima y el asertividad,
generando debates, intercambio de opiniones, experiencias afectivas positivas a través de
diferentes dinamicas, practicando técnicas y descubriendo recursos para mejorar Sus
habilidades de comunicacion intra e inter personal.

La quinta sesion irad dirigida al establecimiento de pautas sélidas de crianza y a la

aplicacion de las técnicas asertivas aplicadas a la resolucién de situaciones conflictivas
con sus hijos e hijas.
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» Las dos sesiones siguientes tendran como objetivo orientarlas a la hora de fijar objetivos
y metas personales y profesionales que les permitan ser independientes y proactivas. Se
planteardn posibles necesidades formativas y se practicara alguna técnica bésica de
bdsqueda de empleo.

» La ultima sesion, de despedida del taller, tendrd una gran carga emocional, pues se trata
de reflexionar sobre todo lo vivido, evaluar los avances conseguidos, y sentar las bases
para dar continuidad al apoyo social generado entre las participantes una vez finalizado
el taller.

Las responsables del taller fomentaran la comunicacién y participacion de las usuarias,
desde la cercania y el interés sincero por cada una de sus situaciones personales y
familiares. Nuestra funcion sera principalmente anunciar e introducir los temas, darles
unas pautas basicas, fomentar la comunicacion, escuchar activamente sus experiencias y
empoderarlas para tomar decisiones que les permitan resolver algunos de sus problemas.

Asi, poco a poco, se ha ira desarrollando una dinamica grupal que hara pasar al grupo
desde mero observador hasta convertirse en grupo de apoyo a lo largo de las sesiones.

Al compartir sus experiencias en grupo, las mujeres iran adquiriendo mas seguridad
en si mismas y aumentando su autoestima, que es uno de los objetivos fundamentales del
taller, observando que algunas de sus vivencias tienen aspectos comunes, clarificando sus
pensamientos y sentimientos, sobre todo respecto a la relacion con sus parejas e hijos/as,
ocupando un lugar dentro del grupo, estableciendo relaciones significativas unas con otras
para poco a poco salir de su aislamiento, y desarrollando habilidades de comunicacion y
empatia.

La intervencidn serd, por tanto, semiestructurada, proporcionando las monitoras una
guia de comportamiento y dindmicas grupales para comprender y asentar los contenidos,
y dejando que ellas sean las protagonistas activas de su proceso de cambio y aprendizaje.

e Técnicas de dinamizacion grupal:

Respecto a las actividades programadas, durante todo el taller se realizaran dos
actividades transversales, una de ellas “LA CAJA DE LOS TESOROS”, en la que desde
la primera sesion introduciran aspectos positivos de si mismas y proyectos o metas que
quieran conseguir para mejorar su situacion personal y/o profesional. Y la otra,
“LECTURAS PARA PENSAR” como cierre de todas las sesiones donde se les leera
algun cuento o reflexion que les permita analizar como se tratan a si mismas y que les
ayude a apreciar lo mucho que valen. El resto de actividades dependeran del tema
trabajado durante cada sesion, alternando dinamicas de grupo, role-playing, debates,
actividades de expresion plastica y corporal, etc.
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A continuacion, se exponen las principales técnicas de dinamizacion grupal que van a
ser utilizadas a lo largo del taller:

Técnicas de presentacion y conocimiento:

Se utilizan para “romper el hielo” en situaciones nuevas o frente a personas que todavia
no se conocen, para fomentar la participacion y la creacion de un clima agradable y de
confianza. Por ejemplo, la presentacion individual o por parejas, la rueda de nombres, la
presentacion a través de un dibujo...

Técnicas para trabajar contenidos tematicos o analizar temas de interés:

Adecuadas para fomentar la participacion de todas las componentes del grupo y el
dialogo entre ellas. Se plantea un tema de interés a comentar y normalmente se divide al
grupo en grupos mas pequefios para conseguir un ambiente de mayor cercania y
participacion, se debate el tema en cuestion y posteriormente se ponen en comun las
conclusiones. Son ejemplo de estas técnicas: los grupos de discusion, analisis y resolucién
de casos practicos, realizacion de murales donde expresar determinadas ideas, lectura y
reflexion sobre cartas, textos, poemas, cuentos...

Técnicas de dramatizacion o “role-playing”:

Con estas técnicas se pretende practicar diferentes habilidades, analizar diferentes
perspectivas y actitudes al enfrentarse a situaciones concretas, normalmente conflictivas,
mediante la representacion. Se puede aplicar preparando previamente un “guion” de la
respuesta mas adecuada, debatida y decidida por el grupo, o improvisando la resolucion
del conflicto y analizando posteriormente con el grupo la experiencia vivida.

Técnicas de expresion corporal:

Para fomentar la confianza y el contacto entre las participantes, expresar sentimientos
y emociones, liberar tensiones. Dindmicas de grupo, ejercicios corporales, técnicas de
relajacion, respiracion, etc.
Técnicas de Cierre:

Por una parte, nos permiten evaluar si se han cumplido los objetivos propuestos, por

otra sirven para reforzar los lazos creados y para expresar las emociones vividas.5.6.
Talleres de la propuesta
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Tabla 4. Sesion 1

Fomentar el conocimiento mutuo, la confianza y la cohesion
grupal.
Motivar a las participantes para el proceso que van a emprender.
Crear un clima distendido donde se facilite la comunicacion,
promover la expresién, escucha y respeto. Confirmar sus
necesidades por si el programa necesita ajustes.

2 HORAS 14:00pm — 16:00pm

ELVA TATIANA GRANIZO CAZORLA

DESARROLLO MATERIAL TIEMPO
Dindmica de grupo de
presentacion: Nos ponemos
todas en circulo, salvo una
que se queda en medio. Se les
explica que deben aprenderse
los nombres de sus
compafieras, que la de la
derecha seré naranja, y la de
la izquierda, limén. La del
medio ira preguntando muy
rdpidamente a unas y otras,
aleatoriamente, naranja Yy
limén para que les digan sus
nombres. Cuando alguien
falle se cambian roles y pasa
a ocupar el lugar del centro.
En cualquier momento se
puede decir: “Cesto de
frutas”, para que todas
cambien de sitio y varien las
compafieras y se empieza de
nuevo el proceso.

Dinamica de grupo de
presentacion: Formamos
parejas y durante unos 5-10
minutos cada pareja debe
intercambiar informacion y
presentarse.  Se  pueden
compartir los datos que
deseen, se les dara alguna
sugerencia, como el nombre,
edad, hijos/as, aficiones,

No precisa

. 15m.
material.

Folios y
boligrafos por si
desean  tomar
notas.

25m.
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expectativas  respecto  al
taller, por ejemplo, pero cada
una puede presentarse como
desee. Luego cada una
presenta a todo el grupo a su
compariera.

Grupos de discusién: Se
forman pequefios grupos de
unas 3-4 personas cada uno,
para revisar el programa
planteado para el taller y que
opinen sobre cuéles son los
aspectos que mas les
interesan y cuales menos, si
echan algo en falta, si sobra
algo, en definitiva, que
prioricen los contenidos.

Administracion del test
psicoldgico

“Inventario de Autoestima
de Coopersmith”. Lectura
previa de instrucciones y
realizacion individual.

Expresion plastica: Cada
una escribe su nombre en
grande, en una cuartilla de
cartulina de colores y lo
decora con un dibujo que sea
significativo para ella. Los
colgamos después en forma
de mural en la pared del aula
donde realizamos el taller y
nos acompafiaran durante
todas las sesiones, dandoles
el protagonismo que ellas
merecen.

Dinamica de autoestima:
Desde esta primera sesion se
les presentard la caja donde
cada dia introducirdn sus
cualidades, valores y metas.
En esta primera sesion, cada
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-Copias  del
programa.

-Folios y
boligrafos.

- Copias del

Inventario de
autoestima  de
Coopersmith
(ver Anexo 1)
con hoja de
respuestas.

- Boligrafos.

- Cartulinas
de colores.
Rotuladores,
ceras, lapices de
colores.

- Chinchetas
o celo para
confeccionar el
mural.

- Una caja
atractiva y
decorada.

- Folios vy
boligrafos.

20m.

20m.

20m.

10m.



una escribird algo positivo de
si misma en un papel que
luego doblard, escribird su
nombre e introducird en la
caja. El contenido no se
compartira hasta la ultima
sesion.

Lectura del texto “Yo soy

2

YO

Reflexion. Si quieren
pueden comentar algo al
respecto.

Despedida.

Fuente: Investigacion de campo

Elaboracién: Elva Tatiana Granizo Cazorla

Tabla 5. Sesién 2

Lectura. 10m.

identidad y valorarse a si mismas.

capacidades, valores y cualidades.

grupo.
2 HORAS

DESARROLLO

Dinamica grupal de confianza:
En parejas, una hace de ciega y
otra de lazarillo, dando un paseo
por el espacio del aula y exterior,
donde se ha preparado un sencillo
circuito con algunos obstéculos.
Pasados unos minutos de paseo,
cada pareja intercambia los
papeles. Después se comenta como
se han sentido, tanto en uno como
en otro papel, se valoran los
sentimientos  vividos y su
importancia haciendo hincapié en
las manifestaciones de confianza y
desconfianza en la vida cotidiana y
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Comenzar a desarrollar su autoestima, reconstruir su propia
Reconocer sus dependencias y capacidad de cambio, sus

Fomentar el intercambio de comunicacion y confianza en el

14:00pm — 16:00pm

ELVA TATIANA GRANIZO CAZORLA

MATERI
AL

- Pafiuel
0s para vendar
los ojos.

- Materi
al del aula
(mesas,
sillas...) para
crear obstacu

los en

el
camino.

TIEM
PO

20m.



se relaciona con el concepto de
dependencia/independencia.

Respuesta individual al
cuestionario “Necesidades que
tengo y reconozco en mi”. Puesta
en comun.

Debate: Se presenta una gran
tabla con varias columnas que
sefialan los diferentes tipos de
dependencia

(econdémica, emocional, social,
fisica...), las monitoras van
ensefiando  folios donde esta
indicada una  consecuencia
negativa (por ejemplo “falta de
autoestima”) 'y ellas deben
clasificarla en la columna
correspondiente. Ademas, pueden
plantear las que ellas consideren y
sean consensuadas por el grupo.
De esta forma se han aclarado,
concretado y clasificado todas las
consecuencias  negativas  que
genera la  dependencia en
cualquiera de sus modalidades.

A continuacidn, se les pide que
reflexionen sobre las acciones que
se pueden realizar para cambiar
estas situaciones, para “darles la
vuelta” (por ejemplo “aumentar
nuestra formacion”, “conseguir un
trabajo”, “valorarnos mas”.), se
van anotando en la parte de abajo
de la tabla, cuantas mas mejor,
igualmente contrastadas y
consensuadas por el grupo, y se les
pide gque sigan pensando y traigan
mas propuestas para la proxima
sesion.

Visualizacion y debate sobre
algunos videos que resaltan el
efecto de la falta de autoestimay la
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- Copias
del
cuestionario.

Boligrafos.

- Cartuli
nas para
presen-

tar la tabla
en la pared.

- Folios
con
consecuencia
para ir clasifi-

cando,
otros en
blanco  para
afiadir las que
surjan en el
debate.

Chinchetas
o celo.

- Videos en
DVD
0

15m.

40m

30m.



dependencia que generamos conexion  a
respecto a las valoraciones YouTube para
externas. Algunas sugerencias visualizarlos.

(segun tiempo disponible): - PC y cafibn
- El maltrato sutil: proyector o

https://www.youtube. reproductor

com/watch?v=0y9zJ5J2bWA deDVDyTV.
- Miedos:

https://www.youtube.com/

watch?v=ufSYkOOhGM8

La mujer més fea del mundo:
https://www.youtube.com/watch?
v=C7W 9Tub44G

Dindmica de autoestima: Igual - Una
que en la primera sesion, cada una caja atractiva
escribira algo positivo de si misma y decorada.
en un papel que luego doblara, Folios
escribird su nombre e introducira y
en la caja. El contenido no se boligrafos.
compartira hasta la Gltima sesion.

Lectura del texto “El coraje de
ser ti misma”.

Reflexién. Si quieren pueden - Lectura.
comentar algo al respecto.
Despedida.

5m.

10m.

Fuente: Investigacion de campo
Elaboracién: Elva Tatiana Granizo Cazorla

Tabla 6.Sesion 3

Continuar profundizando en la mejora de su autoestima.
Realizar afirmaciones positivas sobre ellas mismas, objetivas y
realistas.
Partiendo de sus puntos fuertes e intereses, definir objetivos
personales y profesionales.
Descubrir recursos para mejorar sus habilidades de
comunicacion intra e inter personal.
Practicar técnicas para desarrollar una comunicacion asertiva.

2 HORAS 14:00pm — 16:00pm

ELVA TATIANA GRANIZO CAZORLA

DESARROLLO MATERIAL TIEMPO
Dinamica de - Folios, cartu- 20m.
autoestima: Cada
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https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/

participante toma un folio y
lo corta en 10 trozos
iguales. En cada trozo,
escribe una cualidad o
caracteristica personal
positiva suya. Al terminar,
con los diez papeles,
uniéndolos por el centro,
hace una especie de rosa, el
tallo se afiade con cartulina
y en él se escribe su
nombre. Una vez
terminadas las rosas, cada
una sale al centro y la
explica a las demas.

Debate: En la sesién
anterior se les pidi6 que
reflexionaran sobre las
acciones que  podian
realizar para  cambiar
nuestras  situaciones de
dependencia y que trajeran
mas propuestas para esta
sesion. Se les piden las
nuevas aportaciones y se
completa la tabla, que
permanecera expuesta en la
pared durante las siguientes
semanas.

Dinamica de metas:
Sobre la plantilla de una
montafia  proporcionada,
escribir en el pico la meta a
la cual quieren llegar, (en
que les gustaria trabajar,
qué les gustaria estudiar,
qué quieren conseguir de
mejora en su vida...). La
montafia  representa el
camino a recorrer, por él se
encontraran  flores vy
senderos, pero también
cuestas  empinadas @y
muchos  matorrales y
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lina  marron,

boligrafos, ro-
tuladores

y

lapices de colores.

Grapadora.

- Folios en
blanco para afadir
las ideas que
surjan en el

debate.

Chinchetas o celo.

- Copias de
la plantilla con el
dibujo de la
montafia 'y el

contenido a
rellenar.

- Boligrafos,

rotuladores
lapices de
colores.

- Cartulina

y

grande para el
mural de la pared.

Chinchetas
celo.

(0]

15m.



piedras las cuales pueden
entorpecer. Segun indica la
plantilla, irdn indicando lo
que pueden encontrar en el
recorrido, insistiendo en
sus puntos fuertes para
alcanzar la meta, sus
motivaciones y objetivos
personales y profesionales.
Finalizada la “montana”
de cada una, salen al centro
y la exponen al resto,
después anotan debajo del
dibujo “lo voy a conseguir”
y se expone en un mural en
la pared del aula.
Combinacion de
dinamicas de autoestima y
gestion del tiempo: En
primer lugar se hablara en
gran grupo de la manera en
que cada una organiza su
tiempo, qué hace a lo largo
del dia. Se les
proporcionara una plantilla
que  deberan rellenar
durante la proxima semana
indicando  qué  tareas
realizan y cuénto tiempo
les dedican, con la
consigna de que intenten
“regalarse” algun tiempo
para ellas, realizando
alguna  actividad de
autocuidado o gratificacion
hacia si mismas, haciendo
algo que les guste, pasear,
pintar, bailar, quedar con
una amiga, darse un bafio
relajante...  Algo  que
habitualmente no hagan
por falta de tiempo, por
sentirse  egoistas,  por
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- Copias de la
plantilla de
horario semanal.

15m.



ponerse en el dltimo
lugar...

Se resalta la importancia
de planificar, establecer
prioridades, saber decir
“no”, repartir las tareas
domeésticas entre todos los
miembros de la familia,
dejar tiempo para el ocio...
Se anticipa la idea de que la
gestion del tiempo es muy
atil y necesaria para lograr
Ilevar a cabo sus objetivos.

Role playing inicial
sobre asertividad:

Lectura de los
“Derechos asertivos” 'y
breve  definicién de
asertividad en contraste
con el comportamiento
agresivo y pasivo.

Se expone una situacion
complicada para resolver y
escenificar en  parejas
segin  uno de los
comportamientos
asignados al azar (tortuga
como comportamiento
pasivo — ledn agresivo —

persona asertiva).
Representacion y

valoracion del role playing.
Dindmica de

autoestima: Igual que en las
anteriores sesiones, cada
una escribira algo positivo
de si misma en un papel
que luego doblara, escribira
su nombre e introducira en
la caja. El contenido no se
compartira hasta la ultima
sesion.

Lectura del texto “El
billete de 100 ecuros”.
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- Texto con la

situacion
plantear.

- Una
atractiva
decorada.

- Folios
boligrafos.

Lectura.

a

caja
y

y

25m.

5m.

10m.



Reflexion.  Si quieren
pueden comentar algo al
respecto.

Despedida.
Fuente: Investigacion de campo

Elaboracion: Elva Tatiana Granizo Cazorla

Tabla 7 Sesién 4

Continuar desarrollando habilidades de afrontamiento basicas
para el manejo de una comunicacion asertiva, fomentando la
expresion de sentimientos, siendo capaces de defender las
propias ideas y reclamar sus derechos. Aplicar técnicas de
relajacion para el control de la ansiedad.

2 HORAS 14:00pm — 16:00pm

ELVA TATIANA GRANIZO CAZORLA

DESARROLLO MATERIAL TIEMPO
Role Playing
Asertividad: Exposicion y
practica de  diferentes
técnicas asertivas. Trabajo
en pequefios grupos que
deberdn  identificar o
imaginar una escena de la
vida cotidiana en la cual
hayan mostrado una actitud
asertiva y otra donde se
muestren no asertivas. Se
les recomienda compartir - Folios y 60m.
situaciones que hayan boligrafos.
vivido en la realidad,
describir situaciones de su
vida que les hagan sentir
mal y les gustaria afrontar
de otra manera.
Representacion de la escena
y analisis en gran grupo.
Reescribimos entre todas
las escenas no asertivas
aplicando algunas de las
técnicas trabajadas y se
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vuelven a dramatizar. Se
puede seguir practicando
con tantas situaciones reales
como quieran.

Cada una comenta la
plantilla que ha rellenado
durante la semana con las
tareas realizadas y tiempos.
Se comparte también qué
actividad placentera,
“regalo” se han hecho
durante la semana. Se
vuelve a resaltar la
importancia de planificar,
establecer prioridades,
saber decir “no”, repartir las
tareas domésticas entre
todos los miembros de la
familia, dejar tiempo para el
ocio... Se anticipa la idea de
que la gestion del tiempo es
muy Util y necesaria para
lograr llevar a cabo sus
objetivos.

Se practica una sesién de
relajacion sencilla para que
aprendan a reducir la
ansiedad a través de
ejercicios de respiracion y
relajacion  (por ejemplo,
gjercicios de relajacion
progresiva de Jacobson,
para tensar y distender
diversos grupos de
musculos en todo el cuerpo
consiguiendo  que  se
perciban cambios en los
niveles de tension 'y
ansiedad y consiguiendo
una sensacion de confort y
tranquilidad).

Dinémica de autoestima:
Igual que en las anteriores
sesiones, cada una escribird
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- Plantillas de
horario semanal

rellenadas.

Colchonetas.
CD de

musica
relajante
reproductor
CD.

y
de

- Una caja

atractiva
decorada.

y

25m.

20m.



algo positivo de si misma en Folios y
un papel que luego doblard, boligrafos.
escribirh  su nombre e
introducira en la caja. El
contenido no se compartira
hasta la Gltima sesion.
Lectura del texto “Si
fuera madre de mi misma”.

Reflexion. Si quieren 10m.
- Lectura.
pueden comentar algo al
respecto.
Despedida.

Fuente: Investigacion de campo
Elaboracién: Elva Tatiana Granizo Cazorla

Tabla 8. Sesion 5
. SsESON
Identificar y mejorar las pautas de crianza y estilos educativos
de las participantes.
Aplicar las técnicas de comunicacion asertiva en el ejercicio
de una educacion y disciplina positiva.
Inspirar una crianza en la igualdad, que no transmita
comportamientos sexistas.

2 HORAS 14:00pm — 16:00pm

ELVA TATIANA GRANIZO CAZORLA

DESARROLLO MATERIAL TIEMPO
Introduccion y
reflexion sobre las pautas
de crianza. Comentario en
gran grupo de algunas
cuestiones basicas:

- Concepto de
autonomia, rutinas,
habitos y normas.

- Estilos educativos
Yy Sus consecuencias.

Puesta en comdn de
opiniones y experiencias
personales. Relacion de
las pautas de crianza y
estilos parentales con la
comunicacion asertiva ya
trabajada en el taller.

- Copias del
cuadro con los
diferentes estilos
educativos, 15m.
comportamientos
asociados y
consecuencias.
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Role Playing de estilos
parentales: Se plantea una
situacion ficticia “Nuestro
hijo quiere salir con sus
amigos por la tarde, sabe
que tiene que recoger la
habitacidn, pero llegado el
momento no lo ha hecho”.
En parejas se prepara una
dramatizacién con las 3
posibles respuestas: Estilo
autoritario
(comportamiento
agresivo), estilo permisivo
(comportamiento
permisivo) y  estilo
democratico

(comportamiento
asertivo).

Representacion en gran
grupo y puesta en comun
de conclusiones.

Cada una da respuesta
al cuestionario de forma
individual, después se
comentan las respuestas
en pequefios grupos, y
finalmente en gran grupo
las conclusiones a las que
han llegado después de
esta reflexion.

Role Playing sobre
situaciones donde  se
apliquen  técnicas de
disciplina positiva: Se les
pide que planteen
situaciones reales
conflictivas con  sus
hijos/as. Se explica la
importancia de las normas
y del “no”, las
caracteristicas que deben
tener y como aplicarlas.
Entre todas le damos
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- Ejemplos de
situaciones
ficticias a
resolver.

- Copias del
cuestionario de
reflexion
personal.

- Copias del

cuadro con las
caracteristicas de
las normas.

20m.

25m.

30m.



respuesta a las diferentes
situaciones  planteadas,
afrontandolas con la
aplicacion de una
disciplina positiva y se
dramatizan las respuestas
en forma de role playing.

Se reflexiona sobre un
listado de preguntas
planteadas por las
monitoras (por ejemplo,
“,Como fue la relacion
con tu madre cuando eras
nifa?, ¢Y ahora?, ;Qué te
hubiera  gustado  que
hiciera y no hizo?, ;Qué le
agradecerias y
reprocharias ahora?, ¢En
qué 0S
parecéis/diferenciais?,
;Queé mensaje te
transmitia por ser mujer?,
¢Cual

transmites tu a tus
hijos/as?”

Debate en gran grupo,
insistiendo en no
reproducir
comportamientos sexistas.

Conclusiones y
propuestas de mejora.

Dinamica de
autoestima: lIgual que en
las anteriores sesiones,
cada una escribira algo
positivo de si misma en un
papel que luego doblara,
escribird su nombre e
introducira en la caja. En
esta sesion introducimos
una novedad, ademas del
aspecto positivo, deberan
introducir  otro  papel
donde  escriban  una
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- Listado de
preguntas de
reflexion.

- Una caja
atractiva y
decorada.

- Folios vy
boligrafos.

15m.

5m.



meta/objetivo a conseguir.
El contenido no se
compartira hasta la Gltima
sesion.

Lectura del texto
“Confesiones de una
madre imperfecta”
(adaptacion). Lectura. 10m.

Reflexion. Si quieren
pueden comentar algo al
respecto.

Despedida.

Fuente: Investigacion de campo
Elaboracion: Elva Tatiana Granizo Cazorla

Tabla 9.Sesion 6
.. gsESON
Guiar el proceso de cambio personal y profesional de las
asistentes, hacia una mejora de su vida personal, familiar y
profesional.
Definir objetivos laborales y/o educativos que orienten a las
mujeres en la consecucion de su realizacion profesional y les
posibiliten una independencia econdmica.

2 HORAS 14:00pm — 16:00pm

ELVA TATIANA GRANIZO CAZORLA

DESARROLLO MATERIAL TIEMPO
Dindmica de grupo:
Para finalizar el apartado
de pautas de crianza y
reforzar lo comentado en
la  sesion anterior,
realizaremos la siguiente

dinamica al inicio de esta - Folios,
sesion: boligrafos,
- 30m.
Cada participante coge rotuladores y
una hoja de papel. lapices de

Pensamos en algo que colores.
hicimos bien y alguien
nos lo reconoci6. Lo
escribimos. Después
quien quiera lo lee.

A continuacion,
pensamos en palabras o
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expresiones de animo que
alguien nos ha dicho
alguna vez. Lo escribimos
y a continuacion quien
quiera lo lee.

Finalmente les
pedimos que se inventen
un dibujo representando
como se sienten cuando
les reconocen algo que
hacen bien.

Por ultimo, pensamos
qué "premios" podemos
darles a nuestros hijos/as
cuando hacen algo bien,
qué expresiones 0
mensajes podemos darles
que les hagan sentir
valiosos.

Comentamos la
actividad. Qué nos ha
parecido. COmo nos
hemos sentido.

Expresion  pléstica:
Cada una dibuja de forma
totalmente libre,
reflejando el curso de la
propia vida, pasada y
futura, haciendo una
comparativa con el
recorrido de un rio. Deben
identificar los momentos
méas significativos del
pasado (estudios,
emancipacion, relaciones
importantes, relaciones
familiares, problemas...)
y plantear objetivos para
el futuro cercano y lejano.
“La fuente del rio es el dia
en que nacimos, ¢qué
clase de rio representa
mejor la vida que habéis
llevado?, ;ddénde nace?,
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- Folios.

- Rotuladores,
ceras, lapices de

colores.

Chinchetas
celo para
confeccionar
mural.

0

el

40m.



icual es su caudal?,
¢como es el agua?, ¢y sus
afluentes?, ;donde
desemboca?, ;cual es el
punto  actual?  ;Qué
esperais del futuro? ;Qué
esperanzas y temores

tenéis? (A  donde
queréis llegar?” Una vez
terminados cada una
comenta el suyo en gran
grupo y quedan expuestos
en el aula.

Dindmica de grupo:
Todas de pie, cada una
dice hasta donde cree que
puede saltar y lo sefiala en
el suelo con una marca.
Luego saltan de
diferentes maneras (solas,
con ayuda...) y hacemos
una reflexion del
resultado valorando
nuestras expectativas, las
personas en las que
podemos apoyarnos...

Aprovechamos las
dinamicas anteriores para
reflexionar sobre como
fijar metas en nuestra vida
y los pasos que debemos
seguir. Después cada una
rellena un cuadro donde
indica 3 metas personales
y/o profesionales que
quiere conseguir,
teniendo en cuenta todo lo
trabajado en las sesiones
anteriores (mejora de la
autoestima, asertividad,
pautas de crianza... asi
como posibles objetivos
educativos 0
profesionales).
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- Cinta
adhesiva para las
marcas.

- Copias de la
plantilla de metas

15m.

20m.



Dinamica de - Copias de la
autoestima: Igual que en plantilla de metas.
la dltima sesion, cada una 20m.

escribira dos papelitos:
algo positivo de si misma
y una

Lectura del texto
“Suefios semilla”.

Reflexion. Si quieren Lectura. 10m.
pueden comentar algo al
respecto.

Despedida.
Fuente: Investigacion de campo

Elaboracion: Elva Tatiana Granizo Cazorla

Tabla 10. Sesion 7

Concretar objetivos profesionales/laborales.
Adquirir y aplicar habilidades y técnicas para la busqueda activa de
empleo.
Motivar para la participacion en un taller especifico de
Técnicas de Busqueda de Empleo.
2 HORAS 14:00pm — 16:00pm

ELVA TATIANA GRANIZO CAZORLA

DESARROLLO MATERIAL TIEMPO

Expresion pléstica y verbal: Se - Plastilina de
entrega a cada participante una diferentes
plastilina de distintos colores y se colores.
les solicita que en silencio cada
una construya un objeto que
represente  un  suefio/deseo
profesional en relacion a si
misma. Después, en grupos de 4 6
5, deben juntar los objetos
construidos y entre todas construir
una historia titulada “Nosotras y
nuestros suefnos”.

Finalmente se comparten en
gran grupo las historias y los
suefios.

Se entrega a cada una de las
participantes las tres fichas de - Copias de
trabajo que hacen referencia a: las 3 plantillas de

1. las actividades “que mas intereses.
gusta hacer”,

20m.
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2. los contextos de empleo,
y 3. las condiciones de empleo.

Cada wuna completa los
cuestionarios identificando lo que
les gusta hacer, donde y cdmo les
gustaria hacerlo.

Posteriormente se realiza una
puesta en comun en la que cada
una expondré sus preferencias.

Partiendo de la reflexion
anterior, se pide a cada asistente
que escriba una lista de seis
trabajos que le  gustaria
desemperiar, independientemente
de que sean factibles o no a priori.
Una vez elaborada la lista,
deberan elegir por orden de
importancia y “realismo”, 3 de las
actividades y pensar y estructurar
los pasos a realizar para su
consecucion. Por ultimo, se
realizard una reflexion grupal
sobre los intereses identificados,
si son alcanzables o cémo
acercarse lo méximo posible, etc.

Se proporciona informacion
general sobre lugares de acceso al
empleo, modelos de curriculum
vitae y pautas generales para la
realizacion de una entrevista.

Se proporciona un pequefio
dossier con la direccion de
algunas péaginas de Internet que
facilitan la busqueda de empleo
(buscadores de ofertas, modelos
de curriculum, informacién sobre
empleo publico, etc.). Si es
posible disponer del aula de
informética, se ensefia alguna de
ellas.

Se invita a las participantes a
realizar un curriculum y traerlo la
préxima sesion para revision de
las monitoras.

Se piden ejemplos de
experiencias  personales  de
entrevistas de seleccion para
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- Folios
y
boligrafos.
- Copias del
dossier de
informacion

de Técnicas
de Busqueda de
empleo. - Copias
de un modelo
de
curriculum vitae.

10m.

60m.



comentar algunas pautas Yy
consejos.

Se motiva a las asistentes a
participar en cursillos especificos
de busqueda de empleo presencial
y por Internet.

Dinamica de autoestima: Igual
que en las dos sesiones anteriores,

cada una escribira dos papelitos: - Una caja
algo positivo de si misma y una atractiva y 5m
meta/objetivo a conseguir. Los decorada. '
doblara, escribirda su nombre e - Folios vy

introducird en la caja. El boligrafos.
contenido no se compartira hasta
la Gltima sesién.
Lectura del texto
“El elefante
encadenado”. Lectura. 10m.
Reflexion. Si quieren pueden
comentar algo al respecto.
Despedida.
Fuente: Investigacion de campo
Elaboracion: Elva Tatiana Granizo Cazorla

Tabla 11.Sesion 8

Consolidar el vinculo emocional generado a lo largo del taller
entre el grupo de mujeres, compartir vivencias y reforzar los
lazos afectivos y sociales creados en el grupo.
Fomentar su motivacion hacia la asuncién de habitos de reunion
y ocio compartido. Evaluar la intervencion.

2 HORAS 14:00pm — 16:00pm

ELVA TATIANA GRANIZO CAZORLA

DESARROLLO MATERIAL TIEMPO
Cada una escribe un
anuncio por palabras
sobre una compariera,
indicando sus cualidades, - Folios 15m.
habilidades, puntos boligrafos.
fuertes... luego se leen en
voz alta todos los
anuncios.

77



Escribimos cosas
positivas sobre las demas,
participando todas las
asistentes y también las
monitoras del taller, y las
metemos también en la
cajita de los tesoros
poniendo su nombre.

Cada una saca de la
caja sus papeles, que ha
ido introduciendo a lo
largo del taller, con sus
cualidades y metas, asi
como los mensajes de las
compafieras y monitoras,
y los comparte y lee al
resto.

Se reparte a cada una
un manual que recoge las
ideas mas importantes
trabajadas en el taller, las
plantillas de los
ejercicios, las lecturas...
que completaran con
informacion personal y
trabajos realizados
durante estas semanas
(cartulina con su nombre,
hoja de metas “La
montana”, “El rio de la
vida”), también
encontraran unas paginas
para pegar los
comentarios y
valoraciones  positivas
que estaban en la caja de
los tesoros, asi como sus
metas.

Serd un manual de
recuerdos del viaje que
hemos realizado juntas
hacia su autoestima vy
autonomia.
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- Folios
boligrafos.

- Caja de los
tesoros.

- Folios y
boligrafos.

- Caja de los
tesoros.

- Copias del
manual del taller.
Pegamento.

10m.

15m.



Cada una rellena de

forma anonima el .
. . - Copias del
cuestionario de i i
- cuestionario 10m.
evaluacion  del taller . ..
. ., iIndividual (ver
expresando su opinion
. Anexo 2)
respecto a los items
planteados.

Dinamica de
evaluacion: Se colocan en
el centro tres sillas, una al
lado de la otra.

Cada asistente debe
sentarse sucesivamente en
cada silla y expresar sus
vivencias. En la primera
silla se expresa "Como
llegué”, en la del medio se
refiere a: "Cémo me senti
durante las sesiones" y la
tercerasillaes: "Como me
voy".

Se hace una rueda y
por orden cada una va
pasando por el espacio de
expresion y compartiendo
sus vivencias.

Compartimos unos - Reproductor
momentos de fiesta, un de CD y mdsica
pequefio almuerzo juntas, alegre. 25m.
masica, Gltimas risas y - - Almuerzo.
fotos de despedida. - Cémara de

fotos.

Lectura del texto “Se - Lectura.
siente bien” y escucha del - Reproductor
audiolibro “Un lugarenel deCDYy 10m
bosque”. Audiolibro.

Despedida.

Fuente: Investigacion de campo
Elaboracion: Elva Tatiana Granizo Cazorla

- No precisa 20m.
material.
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Argumentacion teorica

Durante el periodo de précticas he desarrollado actividades dirigidas a la atencion
directa y asesoramiento a estas mujeres, tanto de tipo individual como grupal. He
conocido sus necesidades e inquietudes y he constatado la presencia de ciertos factores
comunes entre ellas, como son la sensacidn de fracaso respecto a su plan de vida/familia,
un fuerte sentimiento de inseguridad, sensacion de inferioridad y muy baja autoestima.

Por otra parte, como analizamos en este trabajo, aparte de mi percepcion personal
basados a los resultados arrojados en las encuestas, la mujer victima de malos tratos va
sufriendo un proceso de aumento de la inseguridad en todas las esferas de su vida y
disminucion progresiva de su autoestima. Con este proyecto se pretende, por tanto, cubrir
algunas de estas necesidades a través de una intervencion grupal con las mujeres,
mediante la realizacion de un taller de crecimiento personal que serd impartido por dos
monitoras (una educadora social y una psicologa), con el objetivo de aumentar la
autoestima y seguridad en si mismas y de que establezcan redes de apoyo social y
desarrollen habilidades de comunicacion y relacion con otras mujeres. En este taller se
reforzaran diferentes habilidades que permitiran dicha mejora en su seguridad y
valoracion personal, como son las habilidades sociales, pautas de crianza y comunicacion
asertiva con sus hijos e hijas o la aplicacion de técnicas de busqueda de empleo.

Para alcanzar estos objetivos se planteard una metodologia totalmente abierta y
participativa, donde sean ellas mismas las que reflexionen y tomen sus propias decisiones,
donde pretendemos empoderarlas, capacitarlas para recuperar el control de su vida
personal, familiar y profesional. De esta forma, las monitoras plantearan las actividades
y guiaran el aprendizaje, pero entre todas iremos dando contenido al taller y respuesta a
las inquietudes que se vayan generando, practicaremos juntas las diferentes técnicas y
habilidades, nos daremos apoyo emocional y social y recorreremos de la mano el camino
de desarrollo personal planteado.

Disefio técnico de la propuesta

El proposito de la propuesta que presento consiste en el desarrollo de un proyecto de
intervencion social y fomentar la resiliencia en las mujeres victimas de violencia
intrafamiliar con el propoésito de que estas mujeres puedan desenvolverse y puedan llevar
de una mejor manera todas las dificultades que se le presenta tanto dentro y fuera de la
familia con el propdsito de que pueda llevar una vida plena y sana.

Dicha practica se llevara a cabo en las instalaciones del Centro de Apoyo Integral
“LAS TRES MANUELAS”, en Quito, durante 10 semanas, con el propdsito de que
puedan sentirse comodas y participen libremente de las actividades; ademas la persona
encargada de dar la capacitacion contara con los recursos materiales necesarios para las
participantes.
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Al final las actividades cada participante sera evaluado de forma individual y grupal.
Marco administrativo de la propuesta
Recursos:

Recursos humanos:

El taller “FORTALECIMIENTO DE FACTORES PROTECTORES DE LA
RESILIENCIA EN EL AMBITO COMUNITARIO TANTO A HOMBRES COMO A
MUJERES EN SITUACION DE VIOLENCIA DOMESTICA” sera impartido por tres
profesionales:

Una de las educadoras sociales de Servicios Sociales.

Una psicologa especializada en Igualdad (Master Universitario en Igualdad y Género en
el ambito publico y privado).

Estudiante de Psicologia la investigadora de la tesis

Recursos espaciales:

Las actividades grupales con mujeres se realizaran en la sala de formacion del Centro
de Apoyo Integral “LAS TRES MANUELAS”. La sala cuenta con capacidad para unas
50 personas, mas que suficiente para que el grupo propuesto (50 mujeres) se encuentre
comodo y tengamos suficiente espacio para todas las actividades y dinamicas de grupo.
Esta equipada con mesas modulares que permiten la disposicion en circulo o en forma de
“U”, adecuada para favorecer al maximo el contacto visual y comunicacion entre ellas.
Dispone asi mismo de pizarra y zona de pared suficiente para los murales que se van a ir
realizando. La sala es luminosa y tiene grandes ventanas por lo que puede airearse con
facilidad.

Recursos materiales:

Material no fungible:

o Mobiliario disponible en las aulas (mesas, sillas, pizarra...).

o Material sala informética (ordenadores).

o Material audiovisual (cafion proyector, reproductor de CD).

o Material para las dindmicas (pafiuelos, caja decorada...)
Material fungible para la realizacion de los talleres (folios, cartulinas, boligrafos,
rotuladores, ceras, pinturas de colores, chinchetas, celo, tijeras, pegamento, etc.).
Copias de algunas plantillas de trabajo y dossier/manual final con documentacién para
las asistentes.
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Recursos econdmicos:

Coste material fungible y copias.
Coste recursos humanos.
Total, horas dedicacion psicologa especialista: 20h., de las cuales:
2 h. Reunién inicial y coordinacion con Servicios Sociales.
o 16h. Intervencion taller grupal mujeres.
o 2h. Reunion de evaluacion continua y final con Servicios Sociales.

Otros gastos no incluidos: salario Educadora Social pues es parte del equipo de
Servicios Sociales, asi como los gastos de instalaciones y material no fungible que corren
a cuenta del Centro de Apoyo Integral “LAS TRES MANUELAS”.

Tabla 12 Cuadro Administrativo de la Propuesta

MATERIALE CANTIDAD VALOR VALOR
S UNITARIO TOTAL
Marcadores de 3 $1.00 $3.00
pizarron
Cartulinas 600 $0.05 $ 30.00
Boligrafos 50 $0.35 $17.50
Rotuladores o 50 $0.60 $30.00
Resaltadores
Caja de carton 300 $0.00 $0.00
Papel brillante 300 $0.60 $ 180.00
Tijeras 50 $0.50 $25.00
Pegamento 25 $1.50 $37.50
Pliegos de papel 50 $0.20 $10.00
periddico
Copias 600 $0,03 $18.00
Computadora 1 $0.00 $0.00
Proyector 1 $0.00 $0.00
Subtotal
Imprevistos $ 20.00
Total 2.030 $371.00

Fuente: Investigacién de campo
Elaborado por: Elva Tatiana Granizo Cazorla

82



BIBLIOGRAFIA

Almeida, N. (2011). Desarrollo de competencias matematicas a través de la utilizacion de
estrategias didéacticas interactivas. Obtenido de
http://repositorio.puce.edu.ec/bitstream/handle/22000/3678/T-PUCE-3705.pdf

Altahus, J. (2007). Inseguridad emocional. Larevista, 12.

Bajafia, J. (2016). Violencia intrafamiliar y su repercusion en la estabilidad emocional y psiquica
de la familia en el canton Baba. Obtenido de
http://dspace.uniandes.edu.ec/bitstream/123456789/4899/1/TUBABO007-2016.pdf

BBC. (2016). Pais por pais: el mapa que muestra las tragicas cifras de los feminicidios en
América Latina. Obtenido de http://www.bbc.com/mundo/noticias-america-latina-
37828573

Becofia, E. (2006). Resiliencia, definicidn, caracteristicas y urilidad del concepto. Revista de
Psicopatologia y Psicologia Clinica Vol. 11, 125.

Bruder, M. (2007). Holocaustos y Resiliencia. Obtenido de
http://dspace.palermo.edu/dspace/bitstream/handle/10226/434/8Psic0%2001-
1.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Burbano, S. (2004). Resiliencia en  madres adolescentes. Obtenido de
http://repositorio.uasb.edu.ec/bitstream/10644/2667/1/T0289-MA-Burbano-
El%20proceso%20de.pdf

Camacho, G. (2014). La violencia de género contra las mujeres en el Ecuador. Obtenido de
https://www.unicef.org/ecuador/Violencia_de_Gnero.pdf

Carpio, J. (2013). Cualquiera puede denunciar maltrato, pero al final lo debe rectificar la
victima. Obtenido de http://www.rtve.es/noticias/20131124/cualquiera-puede-denunciar-
maltrato-pero-final-tiene-ratificar-victima/799821.shtml

Castro, H. (2008). La pobreza dispara la violencia intrafamiliar. El Siglo, 9.

CEPAL. (2014). EL enfrentamiento de la violencia contra las mujeres en América Latina y el

Caribe. Obtenido de
http://repositorio.cepal.org/bitstream/handle/11362/37185/S1500499 es.pdf?sequence=
4&isAllowed=y

CEPAL. (2015). Violencia contra las mujeres. Obtenido de
https://www.cepal.org/es/infografias/violencia-mujeres

CNN. (25 de noviembre de 2016). La violencia contra las mujeres en América Latina: el
desolador panorama. Obtenido de http://cnnespanol.cnn.com/2016/11/25/la-violencia-
contra-las-mujeres-en-america-latina-el-desolador-panorama/#0

Codigo Organico Integral Penal Ecuatoriano. (2014). Cddigo Orgéanico Integral Penal
Ecuatoriano. Obtenido de http://www.justicia.gob.ec/wp-
content/uploads/2014/05/c%C3%B3digo_org%C3%Alnico_integral_penal -
_coip_ed._sdn-mjdhc.pdf

83



Constitucion de la Republica del Ecuador. (2008). Constitucion de la Republica del Ecuador.
Obtenido de
http://www.asambleanacional.gov.ec/documentos/constitucion_de_bolsillo.pdf

Cruz Roja. (2016). ¢Que es la vulnerabilidad? Obtenido de
http://www.ifrc.org/es/introduccion/disaster-management/sobre-desastres/que-es-un-
desastre/que-es-la-vulnerabilidad/

Dibujes, S. (2012). Analisis de los factores que promueven la resiliencia para favorecer la
superacion del estrés post traumatico en mujeres victimas de violencia sexual. Obtenido
de http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/2520/1/T-UCE-0007-83.pdf

ENDIREH. (junio de 2011). Violencia de género. Obtenido de
http://estadistica.inmujeres.gob.mx/formas/tarjetas/Violencia_2011.pdf

Eurabian News. (24 de noviembre de 2005). Sobre los matratos a la mujer en el mundo
Musulmén. Obtenido de https://noticiasdeeurabia.wordpress.com/2005/11/24/sobre-los-
maltratos-a-la-mujer-en-el-mundo-musulman/

Flores, A. (agosto de 2012). Violencia patrimonial de género en la pequefia propiedad. Obtenido
de http://www.redalyc.org/comocitar.0a?id=32523137002

Flores, E. (2017). La violencia de género contra las mujeres y la resiliencia en el Centro de
Apoyo a la Mujer y la Familia las Marias de la ciudad de Cuenca. Obtenido de
http://repo.uta.edu.ec/bitstream/123456789/25883/1/FICS-POSG-093.pdf

Guzman, A. (2014). Causas que inducen a la violencia intrafamiliar en las familias del cantén
Otavalo. Obtenido de
http://dspace.uniandes.edu.ec/bitstream/123456789/2087/1/TUIAB017-2015.pdf

Guzman, L. (2010). Roles Sexuales, Roles de Género y Poder. Obtenido de
http://www.ts.ucr.ac.cr/binarios/docente/pd-000124.pdf

Hernandez, G. (2010). Los procesos holisticos de la resiliencia en el desarrollo de identidades
autorreferenciadas en  lesbianas, gays y bisexuales.  Obtenido de
https://acceda.ulpgc.es:8443/bitstream/10553/4498/7/Tesis_Resiliencia_LGB_Parte_I.p
df

INEC. (2011). Encuesta Nacional de Relaciones Familiares y Violencia de Género contra las
Mujeres. Obtenido de http://www.ecuadorencifras.gob.ec/violencia-de-genero/

INEC. (2011). Violencia de género. Obtenido de http://www.ecuadorencifras.gob.ec/violencia-
de-genero/

Kotliarenco, M. (1997). Estado de arte en resiliencia.  Obtenido de
http://www1.paho.org/hg/dmdocuments/2009/Resil6x9.pdf

La Hora. (11 de junio de 2015). Aumenta el abuso sexual contra los nifios. pag. 8.

Loor, K. (2009). Estudio de la violencia familiar y su incidencia en la adpatacion y el desarrollo
académico. Obtenido de
http://dspace.utpl.edu.ec/bitstream/123456789/1247/3/UTPL_Loor_Molina_Ketty Judit
h_1028777.pdf

Lopez, V. (2016). Influencia de la Terapia Cognitivo Conductual en la Resiliencia de Victimas
de Violencia Intrafamiliar. Obtenido de
http://repositorio.usfq.edu.ec/bitstream/23000/5706/1/126363.pdf

84



Morabes, S. (25 de octubre de 2014). Ciclo de violencia en la asistencia psicoldgica a victimas
de violencia de género. Obtenido de
http://www.trabajosocial.unlp.edu.ar/uploads/docs/morabes.pdf

Morales, J. (2015). Determinacion del dafio psicoldgico por violencia intrafamiliar y su debido
proceso. Obtenido de
http://dspace.uniandes.edu.ec/bitstream/123456789/2376/1/TUAAB112-2015.pdf

Munist, M. (1998). Manual de identificacion y promocion de la resiliencia. Obtenido de
http://www1.paho.org/hg/dmdocuments/2009/Resilman.pdf

OMS. (2012). Violencia. Obtenido de http://www.who.int/topics/violence/es/

OMS. (2013). Informe de la OMS destaca que la violencia contra la mujer es “un problema de

salud globa/ de proporciones epidémicas”. Obtenido de
http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2013/violence_against_women_201306
20/es/

OMS. (2016). Violencia contra la mujer. Obtenido de

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs239/es/

OMS/OPS. (1998). Violencia contra la mujer. Obtenido de
http://www.who.int/gender/violence/violencia_infopackl.pdf

ONU MUJERES. (2012). Mujeres y hombres del Ecuador en cifras. Obtenido de
http://www.ecuadorencifras.gob.ec/wp-
content/descargas/Libros/Socioeconomico/Mujeres_y Hombres_del_Ecuador_en_Cifra
s_Il.pdf

Pan American Health. (2003). Informe mundial sobre la violenciay la salud. EUA: Pan American
Health.

Paredes, J. (2011). Programa de intervencion para el fortalecimiento de la resiliencia en mujeres
violentadas de Gualaceo 2011. Obtenido de
http://dspace.ucuenca.edu.ec/bitstream/123456789/3920/1/MAI1S41.pdf

Pérez, R. (2009). ¢(Qué es la Resiliencia?, hacia un modelo integrador. Obtenido de
http://repositori.uji.es/xmlui/bitstream/handle/10234/77669/forum_2009_15.pdf

Portilla, D. (2016). VIOLENCIA INTRAFAMILIAR RELACIONADA AL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA JOSE FIERRO.
Obtenido de file:///C:/Users/Usuario/Downloads/TUTENF003-2017.pdf

Prieto, P. (2004). La violencia contra las mujeres. Espafia: Ediciones Diaz de Santos.

Puig, G. (2013). Manual de resiliencia aplicada. Barcelona: Gedisa.

RAE. (2017). Resiliencia. Obtenido de http://dle.rae.es/?id=WA5onlw

Rosensweig, R. (19 de junio de 2015). El matrato infantil en escuelas y sus repercusiones a largo
plazo. Obtenido de http://odiseo.com.mx/articulos/maltrato-infantil-en-escuelas-sus-
repercusiones-largo-plazo

Rosenzwieg, M. (19 de junio de 2015). El maltrato infantil en escuelas y sus repercusiones a
largo plazo. Obtenido de http://odiseo.com.mx/articulos/maltrato-infantil-en-escuelas-
sus-repercusiones-largo-plazo

Salvatierra, N. (2015). Violencia intrafamiliary afectividad en el adolescente. Obtenido de
http://repositorio.utmachala.edu.ec/bitstream/48000/3997/1/CD00396-2015-
TRABAJO%20COMPLETO.pdf

85



Sonia, B. (2004). Proceso de Resiliencia en Madres Adolescentes. Obtenido de
http://repositorio.uasb.edu.ec/bitstream/10644/2667/1/T0289-MA-Burbano-
E1%20proceso%20de.pdf

Soto, D. (2016). Los significados de violencia cosntruidos por los adolescentes entre 14-18 afios
de edad de una fundacién ubicada al noroccidente de Quito(2005-2016). Obtenido de
http://dspace.udla.edu.ec/bitstream/33000/6272/1/UDLA-EC-TPC-2016-13.pdf

Sputnik News. (2016). América Latina: una de las regiones con mas violencia de género.
Obtenido de  https://mundo.sputniknews.com/americalatina/201608241063011139-
violencia-mujer-america-latina/

Tamayo, J. (2015). Las religiones contra las mujeres y la respuesta del feminismo. Obtenido de
http://www.redescristianas.net/las-religiones-contra-las-mujeres-y-la-respuesta-del-
feminismojuan-jose-tamayo-teologo/

Trujillo, M. (2005). La Resiliencia en psicologia social. Obtenido de
http://www.ugr.es/~javera/pdf/2-3-AF.pdf

UNICEF. (2014). La violencia de género contra las mujeres en el Ecuador. Obtenido de
https://www.unicef.org/ecuador/Violencia_de_Gnero.pdf

UNICEF. (2016). Violencia contra nifos. Obtenido de
https://www.unicef.org/ecuador/media_28087.html

Uriarte, J. (2005). La resiliencia. Una nueva perspectiva en psicopatologiadel desarrollo. Revista
de Psicodidactica, 66.

Velarde, V. (2011). Efectos psicolégicos de la violencia intrafamiliar. Obtenido de
http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/1680/1/T-UCE-0007-39.pdf

86



ANEXQOS

87



ANEXO 1. CUESTIONARIO DE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR (VIFJ4)
ESCALA DE MEDICION DE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR (VIFJ4)

Instructivo: Por favor conteste todas las preguntas que se presentan a continuacion
con absoluta seriedad y sinceridad. Marque con una X la respuesta que usted considere

apropiada, la informacion que usted proporcione es estrictamente confidencial.

Sexo: Edad: Escolaridad:

PREGUNTAS Sl NO

¢EL  AGRESOR
CONSUME
ALCOHOL?

¢.EL  AGRESOR
CONSUME ALGUN
TIPO DE DROGA?

PREGUNTAS RESPUESTAS
Casi Pocas A veces Muchas  Casi
nunca  veces veces siempre
Violencia Fisica
1 ¢Su pareja le pega?
2 ¢Su pareja le ha hecho
moretones  cuando le
golpea?
3 ¢Hasangrado a causa de
los golpes recibidos por su
pareja?
4 ¢Por los golpes
recibidos por su pareja ha
necesitado atencion
médica?
Violencia Psicologica
5 ¢Su pareja le hace callar
cuando usted da su
opinion?
6 ¢Su pareja le insulta en
frente de otras personas?
7 ¢Su pareja le ha sido

infiel?



8 ¢Su pareja ha
amenazado con suicidarse
si le abandona?

9 ¢Usted siente temor
cuando su pareja llega a la
casa?

Violencia Sexual

10 ¢Su pareja le ha dicho
que sexualmente no le
satisface?

11 ¢Su pareja le obliga a
tener relaciones sexuales
cuando usted no desea?

12 ¢Su pareja le prohibe
asistir a control médico
ginecoldgico?

13 ¢Su pareja le prohibe el
uso de métodos
anticonceptivos?

14 ¢Su pareja le prohibe
embarazarse?

15 ¢Su  pareja le  ha
obligado a abortar?

Violencia Social

16 ¢(Su pareja se pone
molesta cuando usted se
arregla?

17 ¢Su pareja le impide
hablar por celular con otras
personas?

18 ¢Su pareja le amenaza
con golpearle si usted sale
de su casa sin el permiso de
él?

19 ¢(Su  pareja se pone
celoso cuando usted habla
con otras personas?

Violencia Patrimonial

20 ¢Su pareja ha roto las
cosas del hogar?

21 ¢Su  pareja le  ha
impedido el ingreso a su
domicilio?



22 ¢Su pareja le limita el
dinero para los gastos del
hogar?

Violencia de Género

23 ¢Al momento de tomar
decisiones su pareja ignora
su opinion?

24 ¢Su  pareja  nunca
colabora en las labores del

hogar?
25 ¢Su pareja le impide
tener un trabajo

remunerado, fuera de casa?
Realizado por: Jaramillo J. y cols.



ANEXO 2. CUESTIONARIO DE RESILIENCIA (RESI-M)
ESCALA DE RESILIENCIA MEXICANA (RESI-M)

Instrucciones: A continuacion, encontrara una serie de afirmaciones. Por favor
indique con una (X) en el recuerdo de la derecha, la respuesta que elija para cada una de
la afirmacidn que se le presentan. No deje de contestar ninguna de ellas. Sus respuestas
son confidenciales. Muchas gracias por su colaboracion.

Sexo: Edad: Escolaridad:

1.- Lo que me haocurrido
en el pasado me hace sentir
confianza para enfrentar
Nuevos retos.

2.- Sé donde buscar
ayuda.

3.- Soy una persona
fuerte.

4.- Sé muy bien lo que
quiero.

5.- Tengo el control de mi
vida.

6.- Me gustan los retos.

7.- Me esfuerzo por
alcanzar mis metas.

8.- Estoy orgulloso de mis

logros.
9.- Sé que tengo
habilidades.

10.- Creer en mi mismo
me ayuda a superar los
momentos dificiles.

11.- Creo que voy a tener

éxito.
12.- Sé como lograr mis
objetivos.

13.- Pase lo que pase
siempre encontraré una
solucion.

14.- Mi futuro pinta bien.



15.- Sé que puedo
resolver mis problemas
personales.

16.- Estoy satisfecho
conmigo mismo.

17.- Tengo planes
realistas para el futuro.

18.- Confio en mis
decisiones.

19.- Cuando no estoy
bien, sé que vendran
tiempos mejores.

20.- Me siento comodo
con otras personas.

21.- Me es facil establecer
contacto con nuevas
personas.

22.- Me es facil hacer
nuevos amigos.

23.- Es facil para mi tener
un buen tema de
conversacion.

24.-  Facilmente  me
adapto a situaciones nuevas.

25.- Es facil para mi hacer
reir a otras personas.

26.- Disfruto de estar con
otras personas.

27.- Sé cébmo comenzar
una conversacion.

28.- Tengo una buena
relacion con mi familia.

29.- Disfruto de estar con
mi familia.

30.- En nuestra familia
somos leales entre nosotros.

31.- En nuestra familia
disfrutamos de hacer
actividades juntos.

32.- Aun en momentos
dificiles, nuestra familia
tiene una actitud optimista
hacia el futuro.



33.- En nuestra familia
coincidimos en relacion a lo

que consideramos
importante en la vida.
34.- Tengo  algunos

amigos / familiares que
realmente se preocupan por
mi.

35.- Tengo algunos
amigos / familiares que me
apoyan.

36.-  Siempre tengo
alguien que puede ayudar
me cuando lo necesito.

37.- Tengo algunos
amigos / familiares que me
alientan.

38.- Tengo algunos
amigos / familiares que
valoran mis habilidades

39.- Las reglas y la rutina
hacen mi vida mas facil.

40.- Mantengo mi rutina
aun en momentos dificiles.

41.- Prefiero planear mis
actividades.

42.- Trabajo  mejor
cuando tengo metas.

43.- Soy bueno para
organizar mi tiempo



ANEXO 3. CUESTIONARIO DE AUTOESTIMA

INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH
COOPERSMITH’S SELF-ESTEEM INVENTORY IAE DE COOPERSMITH
Version en espafiol del Dr. Joseph O. Prewitt-Diaz.

Pennsylvania State University, 1984.

Adaptacion chilena para adultos (1999): Hellmut Brinkmann y Miguel Garceés.

INSTRUCCIONES:

Aqui hay una serie de declaraciones. Por favor responda a cada declaracion del modo
siguiente:
Si la declaracién describe como se siente usualmente, ponga una “x” en el paréntesis
correspondiente en la columna debajo de la frase “igual que yo” (columna A) en la hoja
de respuestas.
Si la declaracion no describe como se siente usualmente, ponga una “x” en el paréntesis
corresponda-diente en la columna debajo de la frase “distinto a mi” (columna B) en la
hoja de respuestas.
No hay respuestas correctas o incorrectas, buenas o malas. Lo que interesa es solamente
conocer qué es lo que habitualmente piensa o siente.

PREGUNTAS IGUAL DISTINTO
QUE YO AMI

1. Paso mucho tiempo sofiando
despierto(a).

2. Estoy seguro(a) de mi mismo(a).

3. Deseo frecuentemente ser otra
persona.

4. Soy simpatico(a).

5. Mi familia y yo nos divertimos
mucho juntos.

6. Nunca me preocupo por nada.

7. Me da “plancha” mostrar a otros
mi trabajo.

8. Desearia ser mas joven.

9. Hay muchas cosas acerca de mi
mismo(a) que me gustaria cambiar si
pudiera.

10. Puedo tomar  decisiones
facilmente.

11. Mis amigos(as) lo pasan bien
cuando estan conmigo.

12. Me incomodo en casa facilmente.

13. Siempre hago lo correcto.



14. Me siento orgulloso(a) de mi
guehacer diario.

15. Tengo siempre que tener a
alguien que me diga lo que tengo que
hacer.

16. Me toma mucho tiempo
acostumbrarme a cosas nuevas.

17. Frecuentemente me arrepiento
de las cosas que hago.

18. Soy popular entre la gente.

19. Usualmente en mi familia
consideran mis sentimientos.

20. Nunca estoy triste.

21. Estoy haciendo el mejor trabajo
que puedo.

22. Me doy por vencido(a)
facilmente.

23. Usualmente puedo cuidarme a mi
mismo(a).

24. Me siento suficientemente feliz.

25. Prefiero compartir con personas
de menor nivel que yo.

26. Mi familia espera demasiado de
mi.

27. Me gustan todas las personas que
€oNnozco.

28. Me gusta cuando mi jefe me pide
algo.

29. Me entiendo a mi mismo(a).

30. Me cuesta comportarme como en
realidad soy.

31. Las cosas en mi vida estan muy
complicadas.

32. Los demas casi siempre siguen
mis ideas.

33. Nadie me presta mucha atencion
en casa.

34. Nunca me regaian.

35. No estoy progresando en mi
trabajo o en mis labores habituales
como me gustaria.

36. Puedo tomar decisiones Yy
cumplirlas.



37. No estoy conforme con mi sexo.

38. Tengo una mala opinion de mi
mismo(a).

39. No me gusta estar con otra gente.

40. Muchas veces me gustaria irme
de casa.

41. Nunca soy timido(a).

42. Frecuentemente me incomoda el
trabajo.

43. Frecuentemente me averguenzo
de mi mismo(a).

44. No soy tan bien parecido(a) como
otra gente.

45. Si tengo algo que decir,
usualmente lo digo.

46. A los demas “les da” conmigo.

47. Mi Familia me entiende.

48. Siempre digo la verdad.

49. Mi jefe me hace sentir que no soy
gran cosa.

50. A mi no me importa lo que me
pase.

51. Soy un fracaso.

52. Me siento incomodo facilmente
cuando me regafan.

53. Las otras personas son mas
agradables que yo.

54. Usualmente siento que mi
Familia espera mas de mi.

55. Siempre sé qué decir a otras
personas.

56. Frecuentemente me siento
desilusionado(a) en el trabajo, o con los
guehaceres diarios.

57. Generalmente las cosas no me
importan.

58. No soy una persona confiable
para que otros dependan de mi.



ANEXO 4. CUESTIONARIO ANONIMO DE EVALUACION DEL TALLER
EVALUACION DEL TALLER

Por favor, rellena este cuestionario colocando una cruz en la casilla correspondiente y
afiade en las observaciones todos los comentarios que consideres oportunos.

Los nameros corresponden a la siguiente escala:

Totalmente Bastante Algo Algo Bastante Totalmente
inadecuado inadecuado inadecuado  adecuado adecuado adecuado

¢ Como valoras el taller en su conjunto?

¢ Qué te han parecido los contenidos del taller?
¢Ha respondido a tus expectativas?
¢Y la metodologia utilizada en las sesiones?
¢ Te ha servido para mejorar en algun aspecto?
¢ Como valoras a las monitoras del taller en su
conjunto?
¢Volverias a participar en un taller de estas
caracteristicas?
INDICA QUE PARTE DEL CURSO TE HA PARECIDO MAS INTERESANTE Y POR
QUE:

¢QUE HAS APRENDIDO?

.COMO TE HAS SENTIDO?

.QUE QUITARIAS, CAMBIARIAS...?

Si quieres puedes afiadir detras cualquier otra observacion. Gracias por tu colaboracion.
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X

¢Como valoras el taller en su conjunto?

¢ Qué te han parecido los contenidos del taller? ;Ha
respondido a tus expectativas?

¢Y la metodologia utilizada en las sesiones?

¢ Te ha servido para mejorar en algun aspecto?

¢ Como valoras al profesorado en su conjunto?

¢Volverias a participar en un taller de estas
caracteristicas?

INDICA QUE PARTE DEL CURSO TE HA PARECIDO MAS INTERESANTE Y POR
QUE:

“Todas llevan algo que te aportan”

“Todos los talleres, pero especialmente el de crianza”

“Me han gustado todas las clases”

“Todo, porque he aprendido de todos los temas”

“Poder hablar y recibir consejos”

“La dinamica de la montaiia, para luchar y conseguir lo que quieres”

¢QUE HAS APRENDIDO?

“A no tirar la toalla, no perder la fe”

“Valorar mas las cosas y hacer cosas positivas”

“Aprender a educar a mis hijos con valores”

“A valorarme mas”

“A valorarme y no juzgarme tanto”

“A escuchar y entender comportamientos”

“A cuidar mejor a los nifios”

¢COMO TE HAS SENTIDO?

“Tranquila y en paz”

“Muy comoda y segura. Y con ganas de cambiar en todo”

“Muy bien”

“Bien, relajada”

“Bien, muy a gusto”

“Contenta, feliz”

.QUE QUITARIAS, CAMBIARIAS...?

“No cambiaria nada porque cada semana he aprendido algo nuevo. Ojala aprenda
muchas cosas mas. Gracias”

“Nada”

“Nada”

“Cambiaria algunas experiencias tristes, me ha servido para olvidarme de cosas”

“Lo haria todo igual”

X

X X X X
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