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RESUMEN EJECUTIVO

La investigacion trata sobre la sintomatologia depresiva que es la presencia de afectaciones
en el estado de animo en los individuos, siendo mas evidentes en la adolescencia por las
caracteristicas propias de esta etapa evolutiva. Como objetivo general se plantea explicar la
sintomatologia depresiva en estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Pedro Fermin
Cevallos. Como objetivos especificos, estimar el afecto positivo en los estudiantes de
bachillerato, estimar los sintomas somdticos en los estudiantes, estimar los problemas
interpersonales en los estudiantes y finalmente, estimar el afecto negativo en los estudiantes
de bachillerato. En la metodologia, se planted un paradigma positivista con enfoque
cuantitativo, de disefio no experimental, alcance descriptivo y corte transversal. Se utiliza la
Escala de Depresion del Centro de Estudios Epidemiologicos de Estados Unidos CES-D. Se
concluye que aproximadamente las tres cuartas partes de los estudiantes evaluados, presentan
sintomatologia que refiere un nivel grave de depresion.



Palabras Clave: adolescencia, afecto, depresion, sintomatologia, somatico, depresiva.
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ABSTRACT

The research deals with depressive symptomatology, which is the presence of affectations in
the state of mind in individuals, being more evident in adolescence due to the characteristics
of this evolutionary stage. The general objective proposed, allowed to explain the depressive
symptomatology in high school students from the Pedro Fermin Cevallos Educational Unit,
The specific objectives were the following: estimate positive affect in high school students,
estimate somatic symptoms in students, estimate interpersonal problems in students and
finally, estimate negative affect in high school students. In the methodology, a positivist
paradigm was proposed with a quantitative approach, non-experimental design, descriptive
scope, and cross section. The Depression Scale of the Center for Epidemiological Studies of
the United States CES-D is used. To conclude, approximately three quarters of the students
evaluated presented symptoms referring to a serious level of depression.



Keywords: Adolescence, affect, depression, symptomatology, somatic, depressive
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RESUMEN
La investigacién  trata sobre la
sintomatologfa  depresiva que es la

presencia de afectaciones en el estado de
animo en los individuos, siendo mas
evidentes en la adolescencia por las

caracteristicas propias de esta etapa
evolutiva. Como objetivo general se
plantea  explicar la  sintomatologia

depresiva en estudiantes de bachillerato de
la Unidad Educativa Pedro Fermin
Cevallos. Como objetivos especificos,
estimar el
estudiantes de bachillerato, estimar los
sintomas somaticos en los estudiantes,

afecto positivo en los

estimar los problemas interpersonales en
los estudiantes y finalmente, estimar el
afecto negativo en los estudiantes de
bachillerato. En la metodologia, se planted
un paradigma positivista con enfoque
cuantitativo, de disefio no expetimental,
alcance descriptivo y corte transversal. Se
utiliza la Escala de Depresién del Centro
de Estudios Epidemiologicos de Estados
Unidos CES-D.  Se
aproximadamente las tres cuartas partes de
estudiantes
sintomatologfa que refiere un nivel grave

concluye que

los evaluados, presentan
de depresion.

Palabras  Clave:  adolescencia,  afecto,
depresidn, sinfomatologia, somilico, depresiva.
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ABSTRACT

The research deals with depressive
symptomatology, which is the presence
of affectations in the state of mind in
individuals, being more evident in
adolescence due to the characteristics
of this evolutionaty stage. The general
objective proposed, allowed to explain
the depressive symptomatology in high
school students from the Pedro Fermin
Cevallos Educational Unit. The
specific objectives were the following:
estimate positive affect in high school
students, estimate somatic symptoms
in students, estimate interpersonal
problems in students and finally,
estimate negative affect in high school
students. In the
positivist paradigm was proposed with
approach,

methodology, a
a  quantitative non-
experimental design, descriptive scope,
and cross section. The Depression
Scale of the Center for Epidemiological
Studies of the United States CES-D is
used. To conclude, approximately three
quarters of the students evaluated
presented symptoms referring to a
serious level of depression.

Keywords: Adolescence, affect, depression,
symplomatology, somatic, depressive
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1. INTRODUCCION

La presente investigacion se enmarca en el
area de psicologia clinica, con wuna
apreciacion desde el enfoque cognitivo
conductual, 'y  busca abordar Ia
sintomatologfa depresiva en los
adolescentes de la Unidad Educativa Pedro

Fermin Cevallos.

Il trabajo aborda el tema de la depresion a
pattir de su sintomatologia, que en palabras
de Corea (2021). Se define como como un
trastorno  mental  frecuente, que se
caracteriza por la presencia de tristeza,
trastornos del suefio, pérdida de interés o
placer, sentimientos de culpa, deficiente
capacidad de concentracién, autoestima o

apetito y sensacion de cansancio.

Para explicarlo mejor existe una serie de
teorfas psicologicas que intentan sustentar
tedricamente la etioldgica y las causas de esta
patologia, siendo una de ellas el modelo
cognitivo propuesto por Beck (1983). Este
modelo explica el origen psicologico de la
depresion  mediante tres componentes
especificos, uno estd relacionado con el
sistema de creencias, es decir donde el
individuo se petrcibe negativamente acerca
de su pasado, presente y futuro, que son los
que anticipan un posible estado deptesivo
(Alvarez y Ayala, 2018).

La depresion desde el enfoque cognitivo
conductual, se caracteriza porque el
individuo presenta una perspectiva negativa
de si mismo, traducido en creencias y
comportamientos asociados a un contexto
donde se desenvuelve y orienta su futuro en
si. (Dahab et al.,, 2002) De tal modo que el

individuo se califica como insuficiente e
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incompetente pues percibe negativameute
su ambiente, a la vez, tiende a dar
interpretaciones negativas a cada uno de los
sucesos vitales y mira al futuro desde una
vision danina que suele estar acompafiada de
grandes decepciones. (Dahab et al., 2002).

Este estado generalmente es observado enla
adolescencia, debido a varias caractetisticas
propias de la etapa del desarrollo evolutivo
que incluyen los cambios cognitivos,
conductuales y sobre todo emocionales,
razon por la cual se pretende realizar la
presente investigacion para asi, describir la
posible presencia en los estudiantes de
bachillerato de la Unidad Educativa Pedro
Fermin Cevallos.

Se entiende por sintomatologia depresiva a
la presencia de los elementos significativos
observables que son considerados para la
valoracion de las alteraciones en el estado de
animo, esta  sintomatologfa  incluye
sentimientos de tristeza, tendencia al llanto,
sentimientos de desesperanza, irritabilidad,
labilidad emocional, entre otros. sintomas
que en ocasiones no son visibles para el
entorno, por lo cual no son tratados a
tiempo, esto hace que el estado se mantenga
o aumente en su intensidad, provocando
dafios emocionales que pueden mantenetse
hasta la adultez, impactando de manera
negativa en su calidad de vida y en sus
diferentes areas, incluyendo la académica y
social (Entiquez et 4l., 2021).

Las personas, suelen verse confundidas
cuando presentan estados de tristeza y
melancolia con un estado depresivo
propiamente dicho. Las situaciones vitales
estresantes provocan malestar emocional,

este malestar, es una reaccion normal y



natural ante la pérdida o los eventos
adversos de la cotidianeidad que forman
parte de una respuesta saludable y adaptativa
(Fernandez, 2019).

Sin embargo, cuando la persona presenta
sinfomas mas graves, es decir, cuando la
depresion ya se presenta como un trastotrno
emocional; causa un sentimiento de tristeza
constante y una pérdida del interés para
realizar actividades. También
denominada trastorno depresivo

diferentes

como
mayor o depresion clinica, cuando aparece
sintomatologfa que afectan los sentimientos,
los pensamientos y el comportamiento de
una persona, esto a su vez puede causar una
variedad de alteraciones a nivel fisicos y
emocional (Alvarez, 2015). Cuando las
personas experimentan este tipo de malestar
emocional que puede variar en intensidad,
experimentan pérdida de suefio, del apetito,
del interés sexual, jaquecas, presion atterial

alta.

Por ello, la importancia de estudiar los
cambios fisicos, cognitivos y emocionales en
los adolescentes ya que se encuentran en una
ctapa de transicién; es decir, de
descubrimiento y autonomia en el entorno

que se desenvuelve.

Pineda y Alifio (2002) describen a la
adolescencia como una etapa entre la nifiez
y la edad adulta, que se caracteriza por

profundas transformaciones bioldgicas,
psicologicas y sociales, las cuales generan
crisis,  contradicciones y  conflictos
mayormente positivas. Dsta etapa no

Gnicamente es un proceso de adaptacion a
los cambios corporales, sino una etapa de
grandes procesos hacia una mejor y mayor
independencia psicolégica y social. Es asi
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que, en esta etapa se puede producir

alteraciones a nivel afectivo y

compottamental.

Fernandez y Matin (2017) concuerdan con
lo antes mencionado pues refieren que
dentro del periodo de la adolescencia se
presentan una serie de dificultades que
finalmente definirdn la identidad de una
persona y que representa una serie de
cambios fisicos, psiquicos, emocionales y
sociales que pueden causar miedo ya que es
algo desconocido y conlleva también el
afrontamiento de nuevas responsabilidades.

Desde mas
(Maiquez et al., 2004), mencionan que la

adolescencia se caracteriza pot set una ctapa

una  perspectiva general

de drasticos y rapidos cambios mentales,

fisicos, sociales y emocionales en el
desarrollo de una petsona, se dan con el fin
de lograr un equilibrio en ella y la sociedad
de la cual va a formar parte, consideran
también que los adolescentes  son
moldeables y receptivos ya que estin
abiertos a su entorno y a la influencia del
mismo. Esta es una etapa decisiva para la
consolidacion del estilo de vida de una
persona pues es aqui en donde se fortalecen
los comportamientos adquiridos en la
infancia y se adquieren nuevos provenientes

del entorno social.

Teran et al, (2020), menciona que la
depresion en los adolescentes es un grave
problema porque repercute en la cognicion,
emociones y ambito fisico del individuo, en
palabras mas generales desorganiza la
manera en la que se percibe a si mismo, al
medio en el que se desenvuelve y ve el
futuro de maneta catastrofica, lo cual le

genera dolor e incide negativamente en sus



acciones de indole social, laboral, académico
y familiar.

Debido a que hasta la presente fecha existe

un  vacio de evidencia sobre la
sintomatologia depresiva en estudiantes de
bachillerato de la Unidad Educativa Pedro
Fermin Cevallos en el cantén en mencién de
la provincia de Tungurahua, se define como
estudiar,
mantener un grado adecuado de salud

una problematica a Ya que

mental y bienestar emocional en la
adolescencia, es de vital importancia, por lo
cual, si esta problematica no es atendida
posiblemente generara mas conflictos en sus
areas de desatrollo, como lo es la desercion
rendimiento e intentos

escolar, bajo

autoliticos.

Con estas consideraciones y la informacion
que se tiene por parte del Departamento de
consejeria estudiantil DECE, se pretende
conocer la existencia porcentual de los
bachillerato
sintomatologia depresiva que han  sido
referidos al Ministetio de Salud Piblica en el

estudiantes de con

servicio de salud mental, por presentar
alteraciones en la afectividad y el estado
emocional, pues a pesar de ello, no se ha
realizado un levantamiento de informacidn
de los estudiantes, por lo cual, con este
estudio el tema toma mayor relevancia y a
la  vez, permitita proponer futuras
investigaciones que llene el vacio en
evidencia que existe frente a la poblacion

referida.

Iin consecuencia, se pretende conocer el
estado emocional de los estudiantes de
bachillerato de la Unidad Fducativa Pedro
Fermin Cevallos, con el objetivo de brindar
un apotte a la institucion a fin de facilitar la

diagnosis en este tema, e implementar
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estrategias  para la  observacion y
acompafamiento de los estudiantes con
afectaciones psicolégicas para mejorar su

condicién y salud mental.

Ia depresion no es un tema nuevo pues ha
sido abordado desde 1725 por el britanico
sir Richard Blackmore, quien bautizé este
mal con el término vigente de depresion
(Jackson, 2007), el término surge a partir de
la teorfa de los “humores”, ya que el
sentimiento de tristeza patra Hipdcrates se da
por el exceso de bilis negra.

Por otro lado, Navarro y Moscoso (2017)
mencionan que la depresion se caracteriza
por la presencia de tristeza, irritabilidad,
perdida de interés y de sentir placer en
actividades  diarias, acompanado de
alteraciones en el apetito, suefio y una
disminucion significativa de enetrgia y en
algunos casos pensamientos e intentos

suicidas.

Segin la Clasificacion Internacional de
Enfermedades CIE-10 (2018), define la
depresion como un desorden afectivo, y lo
clasifica en depresion leve, moderada y
grave. A su vez el manual de diagndstico y
estadistico de los
DSMV  (2015),
sintomas de disforia, pérdida de interés y
placer en casi toda actividad, presentandose

trastornos mentales

menciona que incluye

de manera persistente y con cambios

somaticos, afectivos y cognitivos.

La Asociacion Psiquidtrica Americana,
(APA 2003). Menciona que la depresion
afecta a cada persona de una manera distinta
en cuanto a la severidad, intensidad y
duracion de la sintomatologia. Segin datos
recolectados por la Organizacion Mundial

de la Salud, (OMS) se conoce que en el



planeta existe mas de 350 millones de

personas con ftrastornos  depresivos.
Ademas, presentan estudios y estadisticas
que concuerdan en que la prevalencia es casi
el doble en el género femenino que en el
género masculino. (centro de prensa de la

OMS, 2016).

Por lo general toma mas tiempo diagnosticar
un trastorno depresivo en adolescentes que
en los adultos, debido a que se puede llegar
a confundir con las caracteristicas propias de
la edad, con frecuencia, la depresion queda
enmascarada bajo otros sintomas, como la

agresividad o irritabilidad (Alzuri vy
Hernandez, 2017). Por tanto, es
recomendable realizar una evaluacion

completa, asi como una entrevista con los
del
exploracion del estado mental, tratando de

progenitores adolescente 'y una
identificar la presencia de manifestaciones

depresivas.

Como se menciona anteriormente, los
criterios de diagnéstico depresivos se basa
en una serie de signos y sintomas, los cuales
se encuentran establecidos en el Manual
Diagnéstico DSM V, donde deben set
considerados la presencia de al menos cinco
de los criterios diagnodsticos establecidos,
entre ellos; disminucion o perdida de interés
por las actividades que antes solia disfrutar,
alteraciones en el apetito y suefio, falta de
energfa, pensamientos de culpa y dificultad
también se puede

para concentrarse,

presentar pensamientos,  ideaciones o
intentos suicidas. Estos ctiterios deben
mantenerse la mayor parte del dfa, con una
dutacion de al menos dos semanas,
acompafado de un malestar significativo y

de un deterioro de las areas importantes de
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la persona. (Manual Diagnostico DSM 'V,
2015)

Existen diversidad de instrumentos que
permiten llegar al diagndstico valorativo de
esta patologia, en este caso en particular se
utilizara la escala, Center Epidemiologic
States United the depression, CES-D,

misma que tiene una validacion ecuatotiana.

Iista escala cuenta con una validez de
propiedades psicométricas aprobadas en
varios paises, se disefié a partir de diferentes
medidas empiricamente validadas, como la
Escala de Depresion de Zung, el Inventario
de Depresion de Beck, la Hscala de Raskin,
entre otras (NeuroCorp, 2022). Se basa en
componentes cognoscitivos y conductuales
de la sintomatologia depresiva con el
proposito de identificar los factores de
riesgo asociados con la depresion. Hvalia

dimensiones como  afecto  positivo,
negativo, relaciones interpersonales vy
sintomas somaticos en niveles leve,
moderado y grave.

El afecto positivo es un constructo

multicomponente que emerge cuando el
sentimiento provocado por la emocion se
percibe como positivo, cuando el estimulo
que lo evoca es “bueno” o “positivo”,
ademas cualquier comportamiento que tiene
una persona en el momento en el que
experimenta una emocion es categotizado
cuando las

de forma favorable, y

consecuencias de emocion  son
beneficiosas (Averill, 1980; Avia & Vazquez,

2011; Cohn & Fredrickson, 2009).

csa

Il afecto negativo hace referencia a un
malestar subjetivo que representa el factor
comun entre varios estados emocionales

aversivos, como el miedo, la tristeza, la ira,



aversivos, como el miedo, la tristeza, la ira,
el disgusto y la culpa (Watson, Clatk &
Stasik, 2011).

En cuanto a los sintomas somaticos son
aquellos en los que experimentamos y
comunicamos unos sintomas inexplicables
desde el punto de vista médico, que no son
atribuibles a una

(PsicoGlobal, 2021).

enfermedad fisica

Las relaciones interpersonales existen y
siempre se dan cuando hay una relacién
entre dos o mas personas que interactian y
satisfacen una o mas necesidades fisicas o

emocionales (Carrasco, 2018).

En el desarrollo integral de cada persona,
tene un papel esencial las relaciones
mterpersonales. A través de ellas, cada
persona cuenta con reforzadores sociales
importantes en cuanto a su entorno mas
inmediato, los que favorecen su adaptacion
al mismo. En contrapartida, la carencia de
estas habilidades puede provocar rechazo,
aislamiento y, en definitiva, limitar la calidad
de vida (Tamayo, 2020).

El trabajo nace de la alta prevalencia de la
depresion en los estudiantes, que de acuerdo
con la Otrganizacion Mundial de la Salud es
del 8 %, lo que representa un problema
alarmante en el desarrollo de los
adolescentes de esta unidad educativa, ya
que se desconoce el porcentaje de
estudiantes de bachillerato que presentan
sintomatologfa  depresiva. (Organizacién

Mundial de la Salud, 2017).

Al desarrollar estudio se esta

contribuyendo de manera directa a los

este

estudiantes porque se esta poniendo énfasis
en los problemas que los aquejan y que son
potencialmente dafiinos para su salud y
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bienestar, ademas, de manera inditecta se
beneficia a su familia nuclear o ampliada, a
docentes y comunidad educativa, porque se
contara con una linea base para poder
desarrollar intervenciones preventivas y

paliativas en este campo.

A nivel social la contribucién también es
significativa porque se pondra en relieve

como el cuadro depresivo afecta la
capacidad  para  realizar  actividades
cotidianas, relaciones sociales y
patticipacion.

Finalmente, el aporte en el area de salud
mental tiene como objetivo promover el
bienestar psicologico de los estudiantes a
partit de la comprension de la grave
problematica que representa la depresion.

Con lo mencionado se plantean las
siguientes preguntas de investigacion: gde
qué forma se evidencia la sintomatologia
depresiva en estudiantes de bachillerato de
la Unidad Educativa Pedro

Cevallos?, ¢Cual es el nivel de afectacién que

Fermin

tienen en cuanto al afecto negativo, los
estudiantes de bachillerato de la unidad
Educativa Pedro Fermin Cevallos? ;:En qué
grado se ve afectada la dimension de afecto
positivo en los estudiantes de bachillerato de
la. Unidad Educativa Pedro
Cevallos?, ;En qué nivel se halla afectada la

Fermin

dimension de sintomas somiticos de los
estudiantes de la Unidad Educativa Pedro
Fermin Cevallos? Y finalmente, ;Cual es la
afectacion que tienen los estudiantes del
bachillerato de la unidad Educativa Pedro
Fermin Cevallos en cuanto a los problemas

interpersonales?

Para el desarrollo de la investigacién se
plante6 como objetivo general, Explicar la



bachillerato de la Unidad Educativa Pedro

Fermin Cevallos.
Y sus objetivos especificos son;

a) Hstimar el afecto positivo en los
estudiantes de bachillerato de la
Unidad Educativa Pedro Fermin
Cevallos.

b) Estimar los sintomas somaticos en
los estudiantes de bachillerato de la
Unidad Educativa Pedro Fermin
Cevallos.

c) Hstimar
interpersonales en los estudiantes de
bachillerato de la Unidad Educativa
Pedro Fermin Cevallos.

d) Estimar el afecto negativo en los
estudiantes de bachillerato de la
Unidad Educativa Pedio Fermin
Cevallos

los problemas

2. MARCO METODOLOGICO.

La presente investigacion se centra en el
paradigma de investigacion del positivismo,
ya que el principal proposito de este
paradigma es el conocimiento sistematico,
sujeto  a  vetificacion y  comparacion
cuantificable, es decir persigue la causa de
los fendmenos en el contexto social (Ramos,

2015).

En esta investigacion se analiza y estudia la
fuente de conocimiento sin ejercer control
sobre ¢l y sin dejar que este afecte al
investigador, evitando asi posturas sesgadas

ante el estudio.

Para la presente investigacion se selecciono
la metodologia cuantitativa, puesto que es
tipo de recoleccién y
procesamiento de informacion, reflejando

acorde al
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del
estadistica, ya que, en este estudio, ayuda en

las  contribuciones campo de la

los  procedimientos empleados  para

describir datos numéricos.

El disefio que se utilizé en la presente
investigacion es de tipo no expetimental con
un alcance descriptivo. Con este tipo de
alcance la meta del investigador consiste en
describir fenémenos situaciones contextos y
sucesos, esto es detallar como son y como
se manifiesta en su ambiente natural. Es por
cllo que en esta investigacion solo nos
enfocaremos en describir la sintomatologia
depresiva de los estudiantes de bachillerato
sin manipulacién alguna de la variable. Con
un corte transversal ya que solo se estudiara
al fendmeno en un momento determinado.

Segin Hernandez, (2012), lo que se hace en
la investigacion no experimental es observar
fenémenos tal y como se dan en su contexto
natural, para después analizatlos, por lo cual,
el presente estudio no existe manipulacion

alguna de variables.

En el presente estudio los participantes son
adolescentes de bachillerato de la Unidad
Educativa Pedro Fermin Cevallos quienes
fueron elegidos mediante un muestreo no
probabilistico de tipo intencional, mismo
que constituye una  estrategia  no
probabilistica valida para la recoleccion de
datos ,

seleccionar casos ricos en informacién para

la potencia del mismo esta en
su profundidad, por tal motivo, el

investigador  realiza la  investigacion
basindose en su propio juicio para elegir a
los integrantes que formaran parte del

estudio (Otzen, 2017).

En el presente trabajo de investigacion se
considerd como criterios de inclusion a

estudiantes que se encuentran debidamente



matriculados en la Unidad educativa Pedro
Fermin Cevallos, en el periodo lectivo 2021
— 2022,
segundo y tercero de bachillerato, que hayan

y que pertenecen al primero,

accedido a la participacion del estudio,
ademas cuenten con el asentimiento y
consentimiento informado y hayan accedido

a la participacién del estudio.

FEn cuanto a los criterios de exclusién se
toma en consideracion a estudiantes que no
hayan cumplido con los criterios de
consentimiento y asentimiento informado,
alumnos que no pertenezcan a la unidad
educativa U.E. Pedro Fermin Cevallos en el
periodo lectivo 2021 — 2022, y, ademas,
estudiantes
bachillerato de la

Cevallos.

que no pettenezcan  al
U.E Pedro Fermin

Escolaridad

Definicion  conceptual: tiempo que dura la
escolaridad. (Real Academica FEspajola,
2022)

Definicidn operacional: — afio escolar que el
patticipante indique como respuesta a la
pregunta escolaridad, primero, segundo o

tercero de bachillerato.
Género

Definicién conceptnal. - grapo al que pertenecen
los seres humanos de cada sexo, entendido
este desde un punto de vista sociocultural en
lugar de  exclusivamente  bioldgico.
(NeuroCorp, 2022).

Definicidn operacional. - respuesta de seleccion
que elija el participante, sea esta masculino o

femenino.

Escala de Depresion del Centro de
Estudios Epidemioldgicos de Estados
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Unidos (CES-D; Center for
Epidemiologic  Studies Depression
Scale) .

Depresion:

Definicion conceptual: Se basa en los
componentes cognoscitivos y conductuales
de la sintomatologfa depresiva (NeuroCorp,
2022).

Definicion operacional: escala de depresion
del centro de estudios epidemiolégicos.

Ta escala consta de 20 {tems que mide 4

factores:

AFECTO POSTIVO:

Definicion conceptnal: alude a como la persona
se siente tan bueno como los demas,
esperanza, felicidad, disfrutar la vida, etc
(NeuroCorp, 2022).

Definicion aperacional: es la suma total de los
items 4-8-12-16 de la escala de depresion del

centro de estudios epidemioldgicos.
SINTOMAS SOMATICOS:

Definicion conceptnal: hace referencia cuando la
petsona ptesenta agotamiento, pérdida de
apetito, pérdida de suefio, cansancio, etc
(NeuroCorp, 2022).

Definicidn operacional: es la suma total de los
items 3-6-9-10-14-17-18 de la escala de
del de  estudios

epidemiolégicos

depresion centro

PROBLEMAS INTERPERSONALES:

Definicion conceptnal: hace referencia cuando el
sujeto siente que la gente no es amigable,
sentirse odiado, ctc (NeuroCorp, 2022).



Definicion aperacional: es la suma de los {tems
15-19 de la escala de depresion del centro de
estudios epidemioldgicos

AFECTOS NEGATIVOS:

Definicidn concepinal: estd encaminado a los
sentimientos de soledad, tristeza, angustia,
llanto, etc (NeuroCotp, 2022).

Definiciin operacional: es la suma de los {tems
1-2-5-7-11-13-20 de la escala depresion del
centro de estudios epidemiologicos

El baremo de calificacion CES-D es
estandarizada con percentiles en poblacion
general. Para su calificacién se suma los
ftems y clasificatlo de acuerdo a la siguiente
tabla.

Tabla 1

Baremo de calificacién

Para el procesamiento y tabulacion de
informacion se utilizo el programa Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS)
version 2.5. Programa estadistico mediante
el cual se logrd mecanizar la calificacion de
la escala de sintomatologia depresiva,
ademas se pudo obtener las frecuencias
necesarias de las dimensiones establecidas,
para el analisis estadistico propuesto en los
objetivos de la investigacion.

A continuacion, se presenta los resultados
alcanzados en la investigacion de tipo

descriptivo.

Tabla 2

Descripeian de poblacion por género

Frecuencia Porcentaje

Femenino 50 58,8%
Masculino 35 41,2%
Total 85 100,0%

BAREMO DE CALIFICACION CES — DElaboracién por: Villalva Mishell y Torres
HENGabriela.

ESTANDARIZADA  PERCENTILES
POBLACION GENERAL (N=1200)

En la tabla N° 1, se evidencia que, del total
de patticipantes, el 58,8% que corresponde
a 50

estudiantes, pertenecen al sexo

LEVE 20 -24

MODERADO 25 - 30

GRAVE 32-71
Fuente:  Instituto  de  Investigacion

Conductual NeuroCorp Fcuador, 2020

Fiabilidad.

En cuanto a la consistencia del CES-D total,
se obtiene un Alpha de Cronbach de 0,91,
por 4rea se obtiene: afecto positivo 0,77,
somatico 0.82; interpersonal 0,62; afecto

negativo 0,89.

3. RESULTADOS.
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femenino, mientras que, el 41,2% que
corresponde a 35 estudiantes pertenecen al
sexo masculino, dando una poblacion total
de 85 estudiantes que participaron en la

investigacion.

Tabla 3

Dimensiin de afecto positivo

Frecuencia Potcentaje

Grave 18 21,2%
Moderado 32 37,6%
Leve 35 41,2%




Total 85 100,0%

Elaboracién por: Villalva Mishell y Torres
Gabriela,

En la tabla N°2 la se puede realizar la
estimacion correspondiente a la dimension
de afecto positivo, obteniendo como
resultado que del total de la poblacion 18
estudiantes que corresponde al 21,2%
presentan una afectacion grave, de la misma
manera, 32 estudiantes que corresponden al
37,6% presentan una afectacion de nivel
moderado y por ultimo del total de la
poblacién 35 estudiantes que corresponde al
41,2%, tienen una afectacion  leve con
respecto a la dimension positiva. Se debe
considerar que la afectacion en esta
dimension se relacion con la perspectiva
propia de como disfruta la vida o como

petcibe sus sentimientos de felicidad.

Tabla 4

Dipzension de Sintomas somdticos y retardo molor

Frecuencia Potcentaje

Grave 45 52,9%
modetado 32 37,6%
Leve 8 9,4%
Total 85 100,0%

Elaboracion por: Villalva Mishell y Torres
Gabriela.

Con respecto a los sintomas somaticos y
retardo motor y seglin se observa en la tabla
N® 3, se estima que 45 estudiantes que
corresponde al 52,9%, presentan un nivel
grave de afectacion en esta dimension, de la
misma manera 32 adolescentes, que
corresponden al 37,6% presentan una
afectacion moderada de sintomas somaticos

y retardo motor, para finalizar, se observa

que 8 estudiantes, que representa el 9,4%
presentan un nivel leve con respecto a los
sintomas somaticos y retardo motor. Hsta
dimension hace referencia a cuando se
presenta agotamiento, pérdida de apetito,

alteracion en el suefio, etc.

Tabla 5

Dimension de Problemas interpersonales

Frecuencia Porcentaje
Grave 43 50,6%
Moderado 28 32.9%
Leve 14 16,5%
Total 85 100,0%
Elaboracion por: Villalva Mishell y Torres
Gabriela.
Los problemas interpersonales hacen

referencia a cuando la persona se siente
odiado por otro o que la gente no es
amigable, entre otros. Dentto de esta
investigacioén se observa en la tabla N°4 que
43 alumnos representando al el 50,6% de la
poblacién tiene una afectacion grave, no asi
con 28 alumnos que corresponde al 32.9%,
quienes presentan un nivel moderado de
afectacion, finalmente, 14 adolescente que
representan al 16.5%, tiene un nivel leve de
afectacion en la dimension de problemas

interpersonales

Tabla 6

Dimension de Afecto negativo

Frecuencia Porcentaje
grave 40 47,1%
moderado 43 50,6%

leve 2 2, 4%

Total 85 100,0%




Elaboracion por: Villalva Mishell y Torres
Gabriela.

Como se nota en la tabla N°5, 40 estudiantes
que corresponde al 47,1% de la poblacion,
presentan un nivel grave de afecto negativo,
asi también se evidencia que 43 adolescentes
que representan al 50,6% de la poblacién
presentan un nivel moderado con respecto
al afecto negativo y finalmente 2 estudiantes
el 24% de la totalidad de

participantes presentan niveles de leve con

que es

respecto al afecto negativo. Esta dimension
esta enfocada a conocer la afectacion
relacionada a sus sentimientos de soledad,

tristeza, angustia y llanto facil.

Tabla 7

Sintomatologia depresiva global de la escala

Frecuencia Porcentaje
leve 3 3,5%
moderado 20 23.5%
grave 62 72,9%
Total 85 100,0%

Elaboracion por: Villalva Mishell y Torres
Gabriela.

En la tabla N6 se puede evidenciar que los
valores globales que arroja la escala de
depresion, se encuentran que el 3,5% de la
poblacién, que corresponde a 3 alumnos,
presentan un nivel de depresion leve, asi
también se observa que 20 estudiantes que
corresponde al 23,5%, muestran en un nivel
de depresion moderado y de una forma
alarmante se obtiene que el 72,9% de los
alumnos participantes en la investigacion,
que corresponde a 62 adolescentes, padecen

un nivel de depresiéon Grave.
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Con la descripcion de los resultados
obtenidos, se cumple con los objetivos

establecidos en la presente investigacion.

4, DISCUSION Y CONCLUSIONES.

4.1 DISCUSION

En el presente estudio se determina que
aproximadamente las tres cuartas partes de
la poblacion total, presentan un nivel de
depresion grave en la escala general aplicada,
ya que se presenta en un 72,9% de
estudiantes del bachillerato, refleja un nivel
grave de depresion, datos que concuerdan
con la investigacion realizada por Aguilera
(2015), donde menciona que, en la muestra
global de estudiantes, la prevalencia de
depresion fue del 36.27% y de depresion
mayor del 16,1%.

Se corrobotra ademds con la investigacion

realizada por Gualpa (2020), en la que, se
refleja que la mitad de los estudiantes

investigados, presentaron una
sintomatologfa ~ depresiva  grave, cuya
condicion es preocupante puesto que

requieren atencion psicolégica y psiquidtrica

urgente;

En la presente investigacion, en cuanto a la
dimension de afecto positivo, se encontro
que, el 41.2% tienen un nivel leve de
satisfaccion con los sucesos vitales, lo que,
se relaciona con la investigacion realizada
por Veytia (2012), en la que se encontrd que
el grado de dificultad de las dimensiones de
los sucesos vitales predice en 21% la
presencia de sintomas de depresion en los

adolescentes.

Por su parte, Veytia (2012), en su aplicacion
del instrumento CES y TMMS-24, obtuvo



como resultados que el 227% de
adolescentes estudiantes presentaron
sintomas de depresion, esto concuerda con
el presente estudio al demostrar la
prevalencia de este trastorno en la

adolescencia

4.2 CONCLUSIONES

e FEn la dimension de afecto positivo
se estim6 que el 41,2% de
estudiantes, tiene un nivel leve de
satisfaccion con los sucesos vitales,
el 37,6% tiene un nivel moderado y
el 21,2% wun nivel grave, de
satisfaccion con los sucesos vitales.

e En la dimension de sintomas
somaticos y retardo motor se estima
que el 52,9% tiene un nivel grave de
afectacion, el 37,6% un nivel
moderado y el 9,4% un nivel leve, lo
que evidencia la presencia de un
nivel marcado de sintomatologfa
depresiva en esta dimension.

e En la dimension de problemas
interpersonales se estima que, cl
50,6% tiene un nivel el grave de
afectacion, el 329% un nivel
moderado y el 16,5% un nivel leve
de afectacion, lo que significa un
nivel marcado de problemas de
relaciones con otros.

e [in la dimension de afecto negativo
se estima que el 47,1% tiene un nivel
grave de afectacion, el 50,6% un
nivel moderado y el 2,4% un nivel
leve, lo que pone en evidencia el
nivel marcado de afectacion a sus
sentimientos,

® POI‘ 10 que se Conch.ly(': que
aproximadamente las tres cuartas
partes de los estudiantes de
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bachillerato de la Unidad Fducativa
Pedro Fermin Cevallos presentan un

nivel grave de depresion.
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ANEXQOS,
NEUROCor
BEHAVIORAL RESEARCH INSTITUTE
VALIDACION ECUATORIANA DE LA ESCALA DE DEPRESION DEL
CENTRO DE ESTUDIOS EPIDEMIOLOGICOS
(CENTER FOR EPIDEMIOLOGICAL STUDIES DEPRESSION SCALE CES-D}

Autor: Patricio Arias Benavides
Filiacion: Instituto de Investigacion Conductual NeuroCorp Ecuador

CES-D
Lea con atencion la siguiente lista. Margue sus respuestas pensando cudntasveces te has
sentido asf la semana pasada. para indicar su respuesta coloque una
cruz en la casilla correspondiente

Menos l1a2 3ad 5a7
de un dia dias Dias dias

4

Durante la semana pasada...

1. Me molestaron muchas cosas que
generalmente no me molestan

2. No tenfa hambre ni mucho apetito 1
3. Me sentf tan desanimado que nimi
familia ni mis amigos me podian aliviar

4, Me sentitan bueno/a como los demas

5. Tuve problemas para prestar atencion a

lo que estaba haciendo

6. Me senti deprimido/a

7. Senti que todo lo que hacia me costaba
esfuerzo

8. Vi el futuro con esperanza

9. Pensé que mi vida era un fracaso

10. Tuve miedo

11. Dormi sin poder descansar

12. Me senti feliz

13. Hablé menos que lo hormal

14. Me senti solo/a

15. La gente no me cayd bien

16. Disfruté de la vida

17. Lloré

18. Estuve triste

19. Senti que no le cafa bien a otraspersonas

1

-
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20. No pude animarme a hacer nada.

Parte de un estudio mayor sobre depresion en el Ecuador, se autoriza la reproduccion y uso, con cita expresa del autor y
de la institucion.

p
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Rectora.
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En su despacho. —
De mi consideracion:

Mediante el ptesente oficio me dirijo a usted para solicitar su gentil gestién y colaboracion
para el desarrollo en su institucién del proyecto de investigacion “Sintomatologia depresiva
en estudiantes de bachillerato de la unidad educativa Pedro Fermin Cevallos”, cuyos
responsables son CYNTHIA GABRIELA TORRES SANCHEZ, C.I. 180421330-2 y
DIANA MISHIELL VILLALVA IZURIETA, C.1. 18028765-6, estudiantes de la carrera de
Psicologia de la Universidad Tecnologica Indoamérica.

liste proyecto tiene por objetivo Describir la presencia de sintomatologia depresiva en
estudiantes de bachillerato de la unidad educativa Pedro Fermin Cevallos y, para cumplir con
dicho propésito, los y las estudiantes de bachillerato requeriran llenar la escala de depresion
del centro de estudios epidemiolégicos de la versién ecuatoriana. Conviene indicar que el
ptoceso investigativo de los/las estudiantes se encuentra supervisado técnica y éticamente
por la Facultad de Ciencias Humanas y de la Salud de nuestra univetsidad, cuyo
representante, para todos los fines que usted estime pertinente, es JORGE CISNEROS

BEDON y su informacién de contacto es:

e Telcfono: +593 981488175

e Correo electronico: jorgecisneros(@uti.edu.ec

Por la colaboracion prestada y por la atencion al presente anticipo mi agradecimiento.

Universidad Tecnologica Indoamérica
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INDOAMERICA FACHSA

SINTOMATOLOGIA DEPRESIVA EN ESTUDIANTES DE BACHILLERATO DE LA
UNIDAD EDUCATIVA PEDRO FERMIN

Investigadores Responsables:  GABRIELA TORRES
MISHELL VILLALVA
Ambato, Junio de 2022

En el marco de la investigacion titulada SINTOMATOLOGIA DEPRESIVA EN ESTUDIANTES DE
BACHILLERATO DE LA UNIDAD EDUCATIVA PEDRO FERMIN CEVALLOS, se ha invitado a los
estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Pedro Fermin Cevallos a participar de una
investigacion que tiene por objetivo Analizar la presencia de sintomatologia depresiva en
estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Pedro Fermin Cevallos.

La participacion de estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Pedro Fermin Cevallos en la
investigacion implica ademads realizar una entrevista con los investigadores para posterior la
aplicacion de Escala de Depresion del Centro de Estudios Epidemioldgicos de Estados Unidos (CES-
D; Center for Epidemiologic Studies Depression Scale), La aplicacidn serd de manera individual y
tendra una duracién de 8 a 12 minutos aproximadamente, teniendo acceso a la informacion
recabada solo el equipo técnico de investigadores,

Con estos elementos en vista es que se solicita su consentimiento de participacion, asi como
también se le asegura que la informacion que emerja de ella serd absolutamente confidencial y sélo
utilizada con fines académicos por el equipo de investigacion del proyecto. Del mismo modo, es
conveniente indicar que, durante el periodo de participacion y ejecucion del proyecto de
investigacion, se le solicitara aprobacién de los andlisis y conclusiones como una condicién previa a
cualquier tipo de publicacion que se realice.

Si estd de acuerdo con las siguientes condiciones, por favor firme el presente documento:

1. La participacion en este estudio es absolutamente libre y voluntaria. Conviene indicar ademads
que no presenta riesgo alguno para su integridad fisica y psicoldgica y que no conlleva costos
economicos para las participantes. Asimismo, se plantea como beneficio la entrega de un
informe detallado con los resultados y conclusiones de la investigacion y sugerencias por parte
de los investigadores y el personal de psicologia de la institucion.

2. Existe plenalibertad para negarse a participar en este estudio y a retirarse en cualquier momento
de la investigacion sin que ello implique ningtin tipo de recriminacién y/o sancion.

3. lLas investigadoras del proyecto se comprometen a garantizar, en casos de produccién de datos
presencial, todas las medidas de bioseguridad que resguarden la salud de los participantes y
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que eviten complejizar la crisis sanitaria actual. Para esto, deberan presentar: prueba
cuantitativa de COVID-19 en estado negativo (plazo de 48 horas previas), carné de vacunacion
al dia, kit de medidas de bioseguridad (mascarilla, visor, alcohol gel para lavado de manos,
desinfectante de ambiente), y uso correcto de los elementos de proteccion personal. Estas
medidas estaran previamente aprobadas por la Direccion de Investigacion de FACHSA.

4, las investigadoras del proyecto se comprometen a garantizar, en casos de produccién de datos
virtual, los siguientes aspectos: una adecuada conectividad a la red para evitar interferencias;
la aclaracion de posibles dudas e inquietudes que puedan surgir respecto del proceso y/o de los
instrumentos de produccion de datos; y, finalmente, el uso correcto de la informacion obtenida,
evitando la divulgacion inapropiada de datos y la generacion de condiciones de comodidad para
los participantes en entornos virtuales, Estas medidas estaran previamente aprobadas por la
Direccion de Investigacion de FACHSA.

5. Todos los instrumentos de produccion de datos que sean solicitados para proveer informacion
relacionada con este estudio no contemplan gasto alguno para los participantes.

6. Cualquier pregunta que quiera realizar en relacién con la participacion en este estudio, deberd
ser contestada por GABRIELA TORRES Y MISHELL VILLALVA, investigadores responsables del
proyecto, al teléfono 0984114223, o al mail dvillalvad@indoamerica.edu.ec. También puede
contactarse con el tutor de esta tesis, Jorge-Cisneros Beddn, docente-investigador de la
Universidad Tecnoldgica Indoamerica, cuyos datos de contacto jorgecisneros@uti.edu.ec

7. El equipo de investigacién se compromete a almacenar y resguardar la informacién recopilada
en el curso del estudio a fin de cautelar y garantizar su confidencialidad.

8. Este consentimiento se firma voluntariamente sin que haya sido forzado u obligado. Se firmaran
dos copias, de las cuales el participante debe conservar una.

Desde ya le aggadecemos su participacion,

Investigador Responsable 1 Nombre y Firma de Participante

MISHELL VILLALVA
Investigador Responsable 2
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Ambato, 21 de junio de 2022

Hola, nuestro nombre es Mishell Villalva y Gabriela Torres y soy estudiante de psicologia de la Universidad
Tecnologica Indoameérica. Actualmente, estamos realizando mi tesis de grado, en la cual pretendo conocer sobre
sintomatologia depresiva en estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Pedro Fermin Cevallos y para ello
te pedimos que nos ayudes.

Tu participacion en este estudio consistird en responder de manera voluntaria una serie de preguntas donde
debes marcar tus respuestas pensando cudntas veces te has sentido asi la semana pasada.

Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus padres o representantes hayan dicho que
puedes participar, si tt no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decisidn si participas o no en el estudio.
También es importante que sepas que, si en un momento dado ya no quieres continuar en el estudio, no habra
ningun problema, o si no quieres responder a alguna pregunta en particular, tampoco habra problema,

Toda la informacién que proporciones nos ayudard a Analizar la presencia de sintomatologia depresiva en
estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Pedro Fermin Cevallos, Comparar la sintomatologia depresiva
enrelacion a los factores sociodemograficos de género, edad, escolaridad e identificacion étnica, ¢ en estudiantes
de bachillerato de la Unidad Educativa Pedro Fermin Cevallos, Describir cudles son los factores asociados a la
sintomatologia depresiva en los estudiantes de la Unidad Educativa Pedro Fermin Cevallos, Estimar los principales
recursos psicoldgicos para prevenir el desarrollo de la sintomatologia depresiva en los estudiantes de bachillerato
de la Unidad Educativa Pedro Fermin Cevallos

Esta informacion sera confidencial, es decir, que no diremos a nadie tus respuestas, ya que solo la sabrén quienes
participan de esta investigacion y tus padres o representantes si es que asi td lo permites. Si aceptas participar,
puedes firmar este documento, colocando tu nombre y apellido en la derecha de la hoja. Si no quieres participar,
simplemente comunicalo y no completes nada de lo solicitado. | Muchas gracias desde yal

Mishell Villalva
Investigador Responsable 1 Nombre y Firma de Participante

Investigador Responsable 2
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