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RESUMEN EJECUTIVO

El presente estudio tuvo como finalidad analizar la relacion entre el estrés académico y el
consumo de alcohol en estudiantes de un Instituto Superior Tecnoldgico de la ciudad de
Lago Agrio. Desde el enfoque de la psicologia clinica y bajo el modelo cognitivo-
conductual, se examind como las exigencias del entorno educativo pueden influir en la
adopcion de conductas de riesgo, especialmente el uso de alcohol como estrategia de
afrontamiento emocional. La investigacion se desarrollo bajo la modalidad cuantitativa,
con un disefio no experimental de tipo transversal y un alcance correlacional. Se aplicaron
los instrumentos estandarizados SISCO SV-21 y AUDIT-S a una muestra de 77
estudiantes. Los resultados revelaron que el 49,35% de los participantes presenta un nivel
moderado de estrés académico, y que el 42,8% manifiesta patrones de consumo de alcohol
en niveles de riesgo o dependencia. Se identifico una correlacion positiva débil entre
ambas variables (p = 0.240), lo que indica una relacion significativa, aunque no
determinante. Se concluye que el estrés académico influye en el comportamiento de
consumo de alcohol en los estudiantes, lo que evidencia la necesidad de implementar
programas institucionales de prevencion y promocion de la salud mental en contextos

educativos.

DESCRIPTORES Afrontamiento, Consumo de alcohol, Estrés académico



UNIVERSIDAD TECNOLOGICA INDOAMERICA
FACULTY OF SOCIAL AND HUMAN SCIENCES
Psychology

AUTHOR: CABRERA RODRIGUEZ LADY JOSSELYN

TUTOR: MSc. MARQUEZ ALTAMIRANO ANA

ABSTRACT

ACADEMIC STRESS AND ALCOHOL CONSUMPTION AMONG STUDENTS AT A
TECHNOLOGICAL INSTITUTE IN THE CITY OF LAGO AGRIO

This study aimed to analyze the relationship between academic stress and alcohol
consumption among students at a Higher Technological Institute in the city of Lago
Agrio. Framed within the field of clinical psychology and based on the cognitive-
behavioral model, the research explored how academic demands may contribute to
risky behaviors, particularly the use of alcohol as an emotional coping strategy. A
guantitative, non-experimental, cross-sectional, and correlational research design was
employed. Standardized instruments, SISCO SV-21 and AUDIT-S, were administered
to a sample of 77 students. Findings revealed that 49.35% of participants reported
moderate levels of academic stress, while 42.8% exhibited alcohol consumption
patterns indicative of risk or dependence. A weak but statistically significant positive
correlation was identified between the two variables ( = 0.240), suggesting an
association that, while not conclusive, is noteworthy. The results highlight the influence
of academic stress on alcohol consumption behaviors among students, underscoring
the need for institutional mental health promotion and prevention programs within
educational settings.

KEYWORDS:
Coping, Alcohol consumption, Academic stress




UNIVERSIDAD TECNOLOGICA INDOAMERICA

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANAS

ESTRES ACADEMICO Y CONSUMO
DE ALLCOHOI. EN ESTUDIANTES DE
UN INSTITUTO SUPERIOR
TECNOLOGICO DE LLA CIUDAD DE

LAGO AGRIO

ACADEMIC STRESS AND ALLCOHOL CONSUMPTION
AMONG STUDENTS AT A TECHNOLOGICAL
INSTITUTE IN THE CITY OF LAGO AGRIO

RESUMEN ABSTRACT

Autor: Cabrera Rodriguez Lady Josselyn
Icabrera7(@indoamerica.edu.ec

Tutor: Marquez Altamirano Ana Carolina
anamarquez(@uti.edu.ec

1 ector: Suarez Mendoza Carmen Esthela
carmensuarez(@uti.edu.ec

Lector: Cisneros Bedon Jorge Luis
jorgecisneros(@uti.edu.ec

Trabajo de Titulacion para la
obtencion del titulo de
Licenciado/a en Psicologia de
la Universidad Tecnolégica
Indoamérica.

Modalidad:
Investigacion Cuantitativa.

El presente estudio tuvo como
finalidad analizar la relacién entre el
estrés académico y el consumo de
alcohol en estudiantes de un
Instituto Superior Tecnoldgico de la
ciudad de ILago Agrio. Desde el
enfoque de la psicologia clinica y
bajo el modelo  cognitivo-
conductual, se examindé cémo las
exigencias del entorno educativo
pueden influir en la adopcién de
conductas de riesgo, especialmente
el uso de alcohol como estrategia de
afrontamiento emocional. La
investigaciéon se desarrollé bajo la
modalidad cuantitativa, con un
diseflo no experimental de tipo
transversal y un alcance
correlacional.  Se  aplicaron los
instrumentos estandarizados SISCO
SV-21 y AUDIT-S a una muestra de

77 estudiantes. Los resultados
revelaron que el 49,35% de los
participantes presenta un nivel

moderado de estrés académico, y
que el 42,8% manifiesta patrones de
consumo de alcohol en niveles de
riesgo o dependencia. Se identificd
una correlacién positiva débil entre
ambas variables (o = 0.240), lo que
indica una relacién significativa,
aunque no  determinante. Se
concluye que el estrés académico

The purpose of this study was to
analyze the relationship between
academic  stress and  alcohol
consumption among students at a
higher technical institute in the city
of Lago Agrio. From a clinical
psychology perspective and using a
cognitive-behavioral  model, we
examined how the demands of the
educational environment can
influence the adoption of risky
behaviors, especially the use of
alcohol as an emotional coping
strategy.  The  research  was
quantitative, with a non-
experimental cross-sectional design
and a correlational scope. The
standardized SISCO SV-21 and
AUDIT-S instruments were applied
to a sample of 77 students. The
results revealed that 49.35% of
participants had moderate levels of
academic stress, and 42.8% showed
patterns of alcohol consumption at
levels of risk or dependence. A weak
positive correlation was identified
between the two wvariables (p =
0.240), indicating a significant but
not decisive relationship. It was
concluded that academic stress
influences students' alcohol
consumption behavior, highlighting
the need to implement institutional
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influye en el comportamiento de
consumo de alcohol en los
estudiantes, lo que evidencia la
necesidad de implementar
programas institucionales de
prevencion y promocion de la salud
mental en contextos educativos.

Palabras Clave: Afrontamiento, Consumo
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programs for prevention and mental
health promotion in
educational contexts.
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1.- INTRODUCCION.

La presente investigacion esta enfocada en
el area de la psicologia clinica, una rama
fundamental de la psicologia encargada del
estudio,  diagndstico,  prevencién e
intervencién de los trastornos emocionales,
conductuales y cognitivos que afectan el
bienestar psicolégico de las personas
(Cisneros, 2024). En este caso particular, la
psicologfa  clinica se orienta a la
comprension de los  procesos  de
vulnerabilidad emocional en estudiantes de
educacion superior, quienes, frente a las
altas exigencias académicas y presiones
sociales, pueden desarrollar sintomas de
estrés cronico que afectan su funcionalidad.
Uno de los fenémenos asociados a esta
realidad es el consumo de alcohol como
forma de afrontamiento inadecuado, el cual,
lejos de aliviar el malestar, contribuye al
deterioro progresivo de la salud mental y al
bajo rendimiento académico. Como sefialan
(Federacion de Ensefianza de CCOO,
2023), la psicologia clinica también actia en
la prevencién temprana de estas conductas
de riesgo, brindando herramientas para el
manejo emocional y la resiliencia en
contextos de alta demanda. Por ello, el
proposito  de esta investigacién  es
comprender céomo  ciertos  factores
emocionales y conductuales que se
presentan en el entorno educativo podrian
estar influyendo en la adopcién de practicas
que comprometen el bienestar personal de
los estudiantes. En este sentido, surge la
necesidad de generar evidencia empirica que
permita comprender de manera mas
profunda los factores personales 'y
contextuales que inciden en el bienestar de
los estudiantes durante su formacion
académica. Esta comprensiéon no solo

facilitara la interpretaciéon de los desafios
que enfrentan, sino que también orientara el
disenio de estrategias institucionales que
favorezcan una experiencia educativa mas
saludable, equilibrada y adaptada a sus
necesidades reales. L.a comprension de las
variables analizadas, el estrés académico y el
consumo de alcohol, requiere situarlas
dentro de un marco disciplinar que permita
abordarlas de manera integral. En este
sentido, la psicologfa clinica ofrece el
sustento teoérico y metodolégico adecuado
para estudiar como estas manifestaciones
afectan la salud mental de los estudiantes y
coémo es posible intervenir oportunamente.
A partir de este enfoque, se profundizara en
el campo tematico, evidenciando la
importancia de la psicologia clinica en la
identificacion, prevencién y tratamiento de
las problematicas que emergen en contextos
académicos de alta exigencia.

Para abordar con mayor profundidad el
fenémeno objeto de estudio, es necesario
delimitar con claridad los niveles que lo
componen. Comprender como
determinadas  exigencias del entorno
educativo impactan en el equilibrio
emocional del estudiante y, a su vez, como
estas respuestas pueden estar asociadas a
comportamientos de riesgo, requiere una
revision conceptual rigurosa. Precisar estas
categorfas permitira no solo orientar el
analisis empirico, sino también establecer
conexiones fundamentadas entre los estados
de malestar psicologico y determinadas
practicas que comprometen el bienestar de
los jovenes en el ambito universitario.

La presente investigacion se sustenta en el
enfoque cognitivo-conductual, el cual
constituye una de las corrientes mas
influyentes y validadas empiricamente

dentro de la psicologia clinica



contemporanea. Este modelo integra
principios del conductismo clasico y
operante con aportes fundamentales de la
psicologia cognitiva, estableciendo que las
emociones, pensamientos y conductas estan
interrelacionados y pueden ser modificados
a través de procesos  terapéuticos
estructurados. Segun (Beck, 1979), las
distorsiones cognitivas y los esquemas
mentales disfuncionales influyen
directamente en las reacciones emocionales
y conductuales del individuo, lo que permite
explicar como ciertas percepciones erroneas
del entorno pueden generar malestar
psicolégico y comportamientos de riesgo.
Desde esta perspectiva, el estrés académico
puede ser entendido como el resultado de
interpretaciones cognitivas negativas o
exageradas frente a las exigencias del
entorno universitario, las cuales generan
respuestas  emocionales  intensas y
desreguladas. A su vez, el consumo de
alcohol puede interpretarse como una
conducta de afrontamiento desadaptativa,
mantenida por la creencia de que el alcohol
proporciona alivio o control frente a dichas
emociones.

De acuerdo con (Sociedad Espafiola de
Psiquiatria y Salud Mental, 2022), el enfoque
cognitivo-conductual permite intervenir
eficazmente en este tipo de problematicas
mediante técnicas como la reestructuracion
cognitiva, el entrenamiento en habilidades
de afrontamiento, la resolucion de
problemas y la modificacién de patrones
conductuales. Ademas, investigaciones
recientes como la de (Alejandra, 2021),
sostienen que este enfoque resulta altamente
efectivo en el abordaje del estrés académico,
al enseflar a los estudiantes a identificar y
automaticos

modificar pensamientos

negativos que incrementan la ansiedad. Por

su parte, (Magill et al, 2023), han
demostrado  que las  intervenciones
cognitivo-conductuales también
contribuyen  significativamente a la
reduccion del consumo de alcohol en
jovenes universitarios, mediante programas
psicoeducativos que fortalecen la regulacion
emocional y la toma de decisiones
saludables.

Este enfoque resulta especialmente
pertinente en contextos educativos, ya que
se centra en el fortalecimiento de recursos
personales y en la adquisicion de estrategias
autorreguladoras que mejoran la adaptacion
del estudiante frente a los desafios
académicos. En el presente estudio, el
enfoque cognitivo-conductual — permitira
interpretar como los pensamientos 'y
creencias disfuncionales relacionados con el
desempefio académico pueden generar
emociones negativas, que a su Vvez
predisponen a conductas de afrontamiento

inadecuadas, como el consumo de alcohol.

Por tal razoén, se considera que el estrés es
una respuesta natural del organismo ante
situaciones que son percibidas como
amenazantes, exigentes o desafiantes.
Implica un proceso de activacion fisica y
psicolégica que permite al individuo
adaptarse o reaccionar frente a demandas
internas o externas. De acuerdo con (Selye,
1956), uno de los pioneros en su estudio, el
estrés es la respuesta inespecifica del cuerpo
a cualquier demanda que se le impone. Esta
reaccién, aunque necesaria para la
supervivencia, puede convertirse en
perjudicial si es prolongada o excesiva.

Existen distintos tipos de estrés, clasificados
principalmente por su duraciéon e impacto
en el individuo. El estrés agudo es breve y

aparece como una reaccion inmediata a una



amenaza puntual; el estrés episddico agudo
ocurre cuando esta reaccién se vuelve
recurrente; mientras que el estrés crénico se
manifiesta de forma continua y sostenida en
el tiempo, lo que puede producir efectos
negativos en la salud fisica y mental. Segin
(Lazarus, 19806), el estrés también puede
distinguirse como positivo o negativo,
dependiendo de la evaluacion que la persona
haga de sus propios recursos para enfrentar
la situacion estresante.

Dentro de estos tipos, el estrés académico se
considera una forma especifica de estrés
crénico o episddico, relacionado con el
entorno educativo. Es wuna respuesta
fisiologica, emocional y conductual que se
presenta cuando las demandas académicas
(como evaluaciones, tareas acumuladas,
presion por resultados, carga horaria)
superan las capacidades percibidas de
afrontamiento del estudiante. (Pefarrieta et
al., 2025) sefiala que este tipo de estrés no
solo interfiere en el rendimiento académico,
sino que afecta el bienestar psicologico del
estudiante, incrementando el riesgo de
desarrollar ansiedad, insomnio, itritabilidad
y desmotivaciéon. Por su parte, (Gusqui y
Galarraga, 2023), afirman que el estrés
académico  también puede propiciar
conductas de riesgo como el consumo de
sustancias, especialmente en entornos
sociales donde se normaliza el uso de
alcohol como via de escape.

Del mismo modo, se considera que el
consumo de alcohol se refiere a la ingesta de
bebidas con contenido etilico, cuyo efecto
psicoactivo actia directamente sobre el
sistema nervioso central. Esta conducta,
socialmente aceptada en muchas culturas,
puede variar desde un uso ocasional hasta
un consumo problematico o dependencia,
dependiendo de factores como la

frecuencia, la cantidad, el entorno social y las
razones emocionales que motivan su
ingesta. Segin la OMS (2024), el alcohol es
responsable de mas de 200 enfermedades y
trastornos, y representa uno de los
principales factores de riesgo para la
discapacidad y mortalidad entre los jovenes
de 15 a 29 afios.

Desde una perspectiva clinica, el consumo
de alcohol puede tener efectos inmediatos
como desinhibicidn, alteraciéon del juicio,
disminucién de la coordinacién motora,
euforia o somnolencia. A largo plazo, su uso
frecuente o excesivo puede derivar en
problemas  hepaticos, cardiovasculares,
deterioro cognitivo, dependencia emocional
y conductual, y trastornos del estado de
animo como depresion o ansiedad. (Torres,
2022), destacan que, en el caso de los
estudiantes universitarios, el alcohol es a
menudo utilizado como una forma de
evasion emocional frente al estrés, la presion
académica o las dificultades personales, lo
que establece como una conducta de
afrontamiento desadaptativa.

Las caracteristicas del consumo de alcohol
en poblaciéon joven suelen estar asociadas a
su contexto social. Segun (Silva et al., 2020),
los universitarios consumen con mayor
frecuencia durante fines de semana, eventos
sociales o en momentos de alta carga
emocional, como examenes y entregas
académicas importantes. Este tipo de
consumo suele estar normalizado e incluso
incentivado por el grupo de pares, lo que
dificulta su identificacién como problema.
No obstante, los efectos son evidentes:
dificultades en la
ausentismo, bajo rendimiento académico,

concentracion,

conflictos interpersonales, pérdida de
autocontrol y riesgo de accidentes.
Segun (Moyon y Nufiez , 2022) el consumo



de alcohol en estudiantes debe entenderse
como una sefal de alerta que puede estar
encubriendo problematicas mas profundas,
como baja autoestima, escasa regulacion
emocional o deficiencias en las habilidades
de afrontamiento. Por ello, es fundamental
que las instituciones educativas promuevan
espacios de contencién, prevencion 'y
educacién sobre el uso de sustancias,
integrando enfoques clinicos y
psicoeducativos para reducir el impacto de
esta conducta de riesgo.

En funcién de la revision bibliografica se ha
logrado establecer un estudio amplio sobre
las wvariables de estrés académico y el
consumo de alcohol, que se han consolidado
como problematicas interrelacionadas que
afectan de manera significativa a la
poblaciéon universitaria. Diversos estudios
seflalan, que, en contextos de alta presion
académica, los estudiantes tienden a
desarrollar conductas de riesgo como el
consumo excesivo de alcohol, que actia
como un mecanismo de afrontamiento ante
el malestar emocional.

A nivel mundial en Estados Unidos, un
estudio realizado por (Liska et al.,, 2024),
mostro que aproximadamente el 38% de los
estudiantes universitarios consumen alcohol
en exceso al menos una vez al mes, y que el
65% de ellos identifica el estrés académico
como el principal detonante de dicha
conducta. De manera similar, en Espafia,
(Kloster y Perrotta, 2019), encontraron que
el 57% de los estudiantes encuestados
reportaban niveles altos de estrés durante
los periodos de evaluacion, y un 42% de
ellos reconocian haber consumido alcohol
para “relajarse” o “distraerse” frente a la
sobrecarga académica.

Desde una perspectiva clasica, (Lazarus y
Folkman, 19806), definieron el estrés como

un proceso en el que el individuo evalia las
demandas del entorno como desbordantes
respecto a sus recursos personales, lo que
genera emociones intensas que pueden
canalizarse a través de comportamientos
desadaptativos, como el uso de sustancias.
Esta vision sigue siendo retomada en la
actualidad por autores como (Chacha vy
Pérez, 2023), quienes realizaron un estudio
en universidades de México, donde el 49%
de los estudiantes reportaron consumir
alcohol en momentos de ansiedad o
frustracion ~ por  tareas académicas
acumuladas. Estos resultados refuerzan la
necesidad de comprender esta problematica
como un fenémeno global, cuya expresion y
consecuencias comparten patrones
comunes en distintos contextos educativos.
Estos estudios, demuestran que la relacion
entre el estrés académico y el consumo de
alcohol no es un fenémeno aislado ni
exclusivo de ciertas regiones, sino un
problema  estructural que afecta a
estudiantes de diversas culturas. Esto
justifica la  urgencia de implementar
programas de prevencion e intervencion
psicolégica con base cientifica que puedan
adaptarse a las realidades locales.

En esta misma linea, (Castaneda y Huatuco,
2023), en un estudio realizado en una
universidad privada de Lima, Pery,
identificaron que la sobrecarga académica
era el estresor predominante en estudiantes
de enfermeria. Ademas, mas del 50% de los
encuestados reconocié consumir alcohol
mensualmente, y un 11% reporté haber
incumplido sus obligaciones académicas
debido a dicha conducta.

Por otro lado, en Brasil, un estudio realizado
por (Azevedo et al., 2023) encontré que el
98.3% de los estudiantes presentaron estrés
académico, y el 88.8% se incliné por las



categorias de intensidad mas altas de estrés.
Ademis, se observé una correlacion
significativa entre los niveles de estresores y
reacciones, asi como entre estresores y
estrategias, lo que sugiere una relaciéon entre
el estrés académico y el consumo de alcohol
en esta poblacion.

En el contexto ecuatoriano, el estrés
académico y el consumo de alcohol también
han sido identificados como problematicas
relevantes que afectan a estudiantes de
educacion  superior. Las  condiciones
socioeconémicas, las deficiencias en el
sistema educativo y la falta de estrategias
institucionales de contencién emocional
contribuyen a que los jévenes universitarios
se enfrenten a elevados niveles de presion,
lo cual puede derivar en comportamientos
desadaptativos. De acuerdo con datos del
(Ministerio de Salud Publica del Ecuador,
2022), el estrés relacionado con exigencias
académicas representa una de las principales
causas de consulta psicolégica entre
adolescentes y jovenes, superando incluso a
otros motivos vinculados a conflictos
familiares o de pareja.

Un estudio realizado por (Arias, 2024), en
universidades de la region costa revelé que
el 62% de los estudiantes encuestados
presentaban niveles moderados a altos de
estrés académico, siendo los momentos de
evaluacion los mas criticos. Ademas, el 38%
de los participantes reconocié haber
consumido alcohol en situaciones de
ansiedad relacionada con el ambito
académico, evidenciando wuna relacion
directa entre ambas variables. Por su parte,
(Coralia, 2022), en una investigacion llevada
a cabo en instituciones universitarias de
Quito y Cuenca, concluyeron que los
estudiantes con mayores niveles de estrés
eran también los mas propensos a adoptar

estilos de afrontamiento  evitativos,
incluyendo el uso de alcohol como medio de
escape emocional.

Estos hallazgos coinciden con lo planteado
por (Lara et al., 2023), quienes sefialaron que
en las universidades publicas ecuatorianas
no existen  suficientes  programas
preventivos de salud mental, lo cual dificulta
la deteccion temprana de conductas de
riesgo y limita la implementacion de
intervenciones  eficaces. Ademis, la
Encuesta Nacional de Consumo de Alcohol
en Poblacién Universitaria (Secretarfa de
Educacién Superior, Ciencia, Tecnologia e
Innovacién, 2021), report6 que mas del 50%
de los estudiantes de primer y segundo afo
consumen alcohol con regularidad, siendo la
raz6n mas frecuente relajarse después de
examenes o trabajos estresantes.

Estos antecedentes a nivel nacional
evidencian que el estrés académico y el
consumo de alcohol constituyen una
realidad preocupante en Ecuador, lo cual
justifica la necesidad de investigaciones
aplicadas que permitan comprender estas
dinamicas en contextos especificos, y
propongan alternativas de intervencion
desde la psicologia clinica.

En el contexto local, especificamente en el
Instituto Superior Tecnologico de la ciudad
de Lago Agrio, se ha evidenciado una
creciente preocupacion por el impacto del
estrés académico en la salud mental de los
estudiantes y su posible vinculacién con
conductas de riesgo como el consumo de
alcohol. Aunque hasta el momento no se
han identificado investigaciones cientificas
publicadas que aborden esta problematica
en esta zona geografica, diversos reportes
institucionales, observaciones de docentes y
profesionales del area psicoeducativa han
seflalado que un ndmero significativo de



estudiantes experimenta elevados niveles de
ansiedad y presion académica,
particularmente en periodos de evaluacion o
cierre de ciclo.

Segin  informacién proporcionada por
orientadores y personal del area de bienestar
estudiantil, en los ultimos afios se ha
incrementado el numero de estudiantes que
solicitan apoyo psicologico por sintomas
relacionados con el estrés, como insomnio,
irritabilidad, dificultades de concentracion y
sensacion de desbordamiento emocional.
De manera paralela, se ha observado una
normalizacion del consumo de bebidas
alcohdlicas entre estudiantes jovenes como
estrategia para desconectarse de las
responsabilidades académicas,
especialmente los fines de semana y en
momentos previos o posteriores a entregas
importantes. Estos patrones, aunque ain no
sistematizados en estudios académicos,
reflejan una necesidad urgente de investigar
con profundidad esta realidad local, con el
fin de sustentar decisiones institucionales
basadas en evidencia.

A nivel institucional, esta investigacion
puede convertirse en una herramienta de
diagnoéstico util para los equipos de
orientaciéon,  bienestar  estudiantil vy
autoridades  educativas  del  Instituto
Superior Tecnologico, ya que permitira
disenar politicas internas de salud mental
mas efectivas y focalizadas en las verdaderas
necesidades del alumnado. Asimismo, los
resultados podrian ser extrapolables a otras
instituciones de educacion superior en zonas
similares del pafs.

Desde una perspectiva social, el abordaje de
estas problematicas puede contribuir al
fortalecimiento de factores protectores en la
poblaciéon  juvenil, = reduciendo  la
probabilidad de que el estrés académico

desencadene comportamientos adictivos o
desadaptativos.

A pesar de la abundante evidencia nacional
e internacional sobre la relacion entre el
estrés académico y el consumo de alcohol en
estudiantes universitarios, en el Instituto
Superior Tecnolégico de la ciudad de Lago
Agrio no se han identificado estudios
cientificos que aborden esta problematica de
forma sistematica. Hsta ausencia de
investigaciones en el contexto local
representa un vacio de conocimiento que
justifica la necesidad de realizar un estudio
empirico que permita comprender como se
manifiesta esta relaciéon en esta poblacion
especifica, considerando sus caracteristicas
socioculturales y académicas.

Por ello, este trabajo de investigacioén se
justifica como un aporte necesario para
visibilizar y comprender la dinamica entre el
estrés académico y el consumo de alcohol en
esta poblacion especifica, generando datos
que puedan orientar futuras intervenciones
clinicas y educativas ajustadas a las
caracteristicas del contexto de Lago Agrio.
Esta realidad, ampliamente documentada a
nivel internacional y nacional, se manifiesta
también en el contexto local de la ciudad de
Lago Agrio, donde se ha observado un
consultas

aumento  de psicologicas

relacionadas  con  ansiedad, presion
académica y uso problematico de bebidas
alcohdlicas por parte de jovenes estudiantes.
Desde el punto de vista cientifico y
académico, el estudio busca generar
evidencia empirica que permita comprender
la relacion entre el estrés académico y el
consumo de alcohol, abordando un vacio
investigativo en esta region del pafs. La
escasez de estudios sistematicos en Lago
Agtrio sobre esta problematica refuerza la
necesidad de indagar cémo estas variables



interactian y afectan el desarrollo integral
del estudiante, lo cual es esencial para
fundamentar estrategias de prevencion e
intervencion desde la psicologia clinica.

A partir de la revision bibliografica y del
vacio de investigaciéon encontrado, han
surgido las siguientes preguntas de
investigacion:

¢Existe relacion entre el estrés académico y el
consumo de alcobol en estudiantes de un Instituto
Superior Tecnoldgico de la cindad de I.ago Agrio?
¢Cudles son los niveles del estrés académico que
presentan los estudiantes de un Instituto Superior
Tecnoldgico de la ciudad de 1.ago Agrio?

¢ Cutdles son los niveles de consumo de alcobol en los
estudiantes de un Instituto Superior Tecnoldgico de
la cindad de 1ago Agrio?

¢Cudles son los niveles de consumo de alcobol en los
estudiantes de un Instituto Superior Tecnoldgico de
la cindad de 1ago Agrio segrin el sexo?

Considerando la relevancia del fenémeno
analizado y la necesidad de generar
respuestas desde el ambito académico, se
plantean los siguientes objetivos, los cuales
permitiran guiar el abordaje metodolégico y
dar respuesta a las preguntas centrales de la

investigacion.
Objetivo general:

Relacionar los niveles del estrés académico y
los niveles de consumo de alcohol
estudiantes de wun Instituto Superior
Tecnoldgico de la ciudad de Lago Agtio.

Objetivos especificos:

N Estimar los niveles del estrés
académico en los estudiantes de

un Instituto Superior
Tecnoldégico de la ciudad de
Lago Agtio.

N Estimar los niveles de consumo
de alcohol en los estudiantes de
un Instituto Superior
Tecnolégico de la ciudad de
Lago Agtio

X Estimar los niveles de consumo
de alcohol en los estudiantes de
un Instituto Superior

Tecnolégico de la ciudad de

Lago Agtio segun el sexo.

2.- MARCO METODOLOGICO

En este capitulo se describe el enfoque
epistemoldgico y metodolégico adoptado
para desarrollar la presente investigacion, asi
como el diseno, tipo de alcance, poblacion
objetiva, tipo de muestreo, y los criterios de
inclusiéon y exclusiéon. Estos elementos
permiten garantizar la rigurosidad del
estudio y la validez de los resultados
obtenidos.

La presente investigacion se enmarca en el
paradigma positivista, el cual se sustenta en
una vision objetiva, cuantificable 'y
sistematica de la realidad. Este paradigma
considera que los fenémenos pueden ser
medidos y explicados mediante el uso de
herramientas estadisticas, generando
conocimiento valido y replicable.

El paradigma positivista se basa en una
concepcion objetiva de la realidad, donde el
conocimiento se adquiere a través de la
observacién  sistematica, la  medicion
cuantificable y la aplicacion del método
cientifico. Este paradigma sostiene que los
fenémenos pueden ser explicados mediante

leyes generales y comprobados



empiricamente, separando al sujeto que
investiga del objeto investigado para evitar
sesgos subjetivos (Hernandez, 2018).
Desde la dimensiéon ontoepistemoldgica, se
concibe una realidad objetiva, independiente
del investigador, que puede ser observada y
explicada mediante leyes generales. En este
sentido, (Contreras, 2011) sostiene que
existe una separacion clara entre el sujeto
que investiga y el objeto investigado,
permitiendo la produccién de conocimiento
sin sesgos. En la dimensién metodologica,
(Martinez, 2013) afirman que el positivismo
utiliza el método cientifico mediante la
verificacion de hipétesis y el uso de técnicas
rigurosas  de  analisis  cuantitativo.
Finalmente, en la dimensién ético-politica,
(Barrientos, 2022) plantea que el paradigma
positivista orienta la investigacion hacia el
respeto de los derechos de los participantes,
garantizando su privacidad, consentimiento
informado y la aplicaciéon ética de los
resultados en beneficio de la comunidad.

La investigacion utiliza una metodologia
cuantitativa, dado que permite recolectar,
organizar y analizar datos numéricos con el
fin de identificar patrones, relaciones y
comportamientos medibles. Este enfoque se
aplica especialmente cuando se desea
explicar fenémenos a través de variables
cuantificables y herramientas estadisticas.
Segun Taruchain y Acosta (2022), este
enfoque facilita la formulacién de hipotesis
y su comprobacién empirica en poblaciones
determinadas.  Asimismo, (Artavia vy
Guardian, 2021) destacan que el método
cuantitativo busca objetividad, fiabilidad y
validez mediante técnicas estructuradas y
replicables.

El presente estudio se caracteriza por tener

un diseho no experimental de tipo
transversal, ya que no se manipulan
intencionadamente las variables de estudio y
la recoleccién de los datos se realiza en un
solo momento temporal. Este tipo de disefio
permite observar fenémenos tal como se
presentan en su contexto natural. (Bernal,
2016) senala que los estudios transversales
son adecuados para describir caracteristicas
de una poblaciéon o establecer relaciones
entre variables en un punto especifico en el
tiempo.

Asi mismo, el estudio tiene un alcance
correlacional, ya que pretende determinar el
grado de relacion entre dos variables: el
estrés académico y el consumo de alcohol.
Este tipo de estudio no busca establecer
causalidad, sino evidenciar si existe una
asociacion estadistica significativa entre las
variables analizadas. Segin (Nunez, 2011), el
enfoque correlacional es util para analizar
fenémenos complejos dentro de contextos
sociales, permitiendo identificar patrones de
asociacion que pueden guiar futuras
intervenciones.

La investigacion se llevd a cabo con
estudiantes matriculados de las distintas
carreras  tecnolégicas que ofrece la
universidad; Mecatronica, Mecanica
Industrial, Seguridad y Prevenciéon de
Riesgos Laborales, y Soldadura. Los
participantes deberan tener un rango de
edad entre 17 y 40 afios, y se considerard una
poblacién mixta de hombres y mujeres.

Para la seleccion de los participantes se
utiliz6 un muestreo no probabilistico por
conveniencia. Este tipo de muestreo
consiste en seleccionar a los individuos que
estén disponibles y dispuestos a participar,
facilitando el acceso a la muestra en funcion
del tiempo y los recursos disponibles. De



acuerdo con (Ozten y Manterola, 2017), este
método permite trabajar con poblaciones
especificas cuando no es posible acceder a
todos los miembros de manera aleatoria,
siendo frecuente en contextos educativos.
En el caso de la investigacion, para
garantizar la rigurosidad del estudio y la
validez de los resultados, se establecieron
criterios de inclusiéon y exclusiéon que
permitieron delimitar la muestra de forma
precisa y acorde con los objetivos de
investigacion. Estos criterios aseguran que
los participantes seleccionados cumplan con
las caracteristicas necesarias para aportar
informacioén relevante sobre las variables de
interés: el estrés académico y el consumo de
alcohol. Ademds, permiten evitar sesgos
derivados de condiciones que podrian
interferir en la interpretacion de los datos.
A continuacién, se describe los criterios de
inclusién: a) Estudiantes matriculados en el
Instituto Superior Tecnolégico de ILago
Agrio en el periodo 2024-2025, b) Tener
entre 18 y 40 afios de edad, c¢) Haber
aceptado voluntariamente participar en la
investigacion mediante la  firma  del
consentimiento informado. Asi mismo se
establecieron criterios de exclusion que, por
otra parte, se deben tener en cuenta como:
a) Estudiantes que reporten, mediante
autodeclaracion, haber sido diagnosticados
con algin trastorno psicolégico severo que
pueda interferir en la percepcion del estrés o
en el consumo de alcohol, b) Estudiantes
que no completen adecuadamente los
instrumentos aplicados.

Para la recoleccion de datos se utilizaron dos
instrumentos estandarizados que evalian las
variables centrales del estudio: el Inventatio
SISCO SV-21 para medir el estrés
académico, y el Cuestionario AUDIT-S para

evaluar el consumo de alcohol. Ambos
fueron aplicados de forma
autoadministrada, asegurando la
confidencialidad de los datos y el anonimato
de los participantes.

El SISCO S§V-21 es un instrumento
disenado para identificar la presencia y
caracteristicas del estrés académico en
estudiantes de nivel medio, superior y de
posgrado. Evalua niveles: fuentes del estrés
académico, estresores, sintomas
“reacciones” y estrategias de afrontamiento.
Escala de puntuacion: Utiliza una escala tipo
Likertdel 1 al 5, donde 1 representa "nunca"
y 5 "siempre", aplicada a 21 {tems divididos
por categorias.

Confiabilidad: Estudios recientes reportan
un indice de confiabilidad (alfa de
Cronbach) general superior a 0,85, y valores
entre 0,75 y 0,96 en sus distintos niveles, lo
cual indica una alta consistencia interna (De
la Fuente et al., 2021).

El AUDIT-S (Alcohol Use Disorders
Identification Test — Spanish Version) es
una herramienta de evaluacién desarrollada
por la OMS para detectar patrones de
consumo riesgoso o problematico de
alcohol. Esta compuesto por 10 {tems,
evaluando frecuencia, cantidad, control y
consecuencias del consumo.

Escala de puntuacién: Cada item se califica
de 0 a 4 puntos. El puntaje total oscila entre
0y 40 puntos.

Para hombres:

0—4: Consumo bajo riesgo

5-14: Riesgo moderado

15-19: Consumo dafiino

20 o mas: Posible dependencia

Para mujeres:

0-3: Consumo bajo riesgo

4-12: Riesgo moderado

13—-19: Consumo dafino



20 o mas: Posible dependencia
Confiabilidad: E1 AUDIT-S ha demostrado
una confiabilidad alfa de Cronbach entre
0,80 y 0,88, lo que indica una adecuada
consistencia interna para la detecciéon de
consumo nocivo de alcohol (Trim vy
Schuckit, 2013).

Para el procesamiento y analisis de los datos
recolectados, se utilizaron las herramientas
Microsoft Excel y el software estadistico
JASP, para facilitar el analisis de datos de
forma intuitiva y visual. El uso de estas
plataformas respondi6 a su funcionalidad y
aplicabilidad en investigaciones de caracter
cuantitativo, permitiendo organizaf,
depurar, tabular e interpretar datos de forma
precisa.

Inicialmente se realizé un analisis estadistico
descriptivo para identificar las caracteristicas
generales de la muestra. Se calcularon
frecuencias absolutas y  relativas
(porcentajes) para variables categoricas
como sexo, edad, semestre y carrera. Para
variables cuantitativas, como los puntajes
obtenidos en el SISCO SV-21 y el AUDIT-
S, se aplicaron medidas de tendencia central
(media) y dispersién (desviacion estandar,
valores minimo y maximo) para explorar la
distribucion y variabilidad de los datos.

En cuanto al analisis inferencial, se aplicé el
coeficiente de correlacion de Spearman para
examinar la relacién entre los niveles del
estrés académico y los niveles de consumo
de alcohol. Esta prueba fue seleccionada
debido a que los datos provienen de escalas
ordinales (tipo Likert y rangos del AUDIT-
S), y no se asumié una distribucién normal.
Segun Apaza et al. (2022), la correlacion de
Spearman resulta adecuada cuando se busca
interpretar la fuerza y direcciéon de la
asociacion  entre  variables  ordinales,

brindando una interpretacién robusta

incluso en presencia de datos asimétricos.
Asimismo, se evalud la consistencia interna
de los insttumentos mediante el calculo del
coeficiente alfa de Cronbach para la muestra
local, debido a que no se encontré evidencia
documentada de validacién formal de estas
escalas en el contexto ecuatoriano. Esto
garantizé6 que los instrumentos utilizados
fueran confiables para medir
adecuadamente las wvariables objeto de
estudio en este entorno especifico.

Los datos recopilados en el presente estudio
fueron utilizados exclusivamente con fines
académicos y cientificos. Antes de la
recoleccion de informacién, se obtuvo el
consentimiento informado de todos los
participantes, quienes fueron informados
sobre los objetivos de la investigacion, el uso
de los datos, la confidencialidad de su
identidad, asi como sobre su derecho a
participar de manera voluntaria y a retirarse

en cualquier momento sin consecuencias.

Con el propésito de resguardar la privacidad
de los participantes y proteger la
informacién recolectada, se garantizé la
anonimizaciéon de los datos y el acceso
restringido unicamente a los investigadores
responsables del proyecto. Esta practica se
alinea con los principios de respeto,
integridad y responsabilidad profesional en
la investigacién con seres humanos (Ojeda
et al., 2007)

El  documento de  consentimiento
informado detall6 el propésito del estudio,
los instrumentos empleados (Inventario
SISCO SV-21 y Cuestionario AUDIT-S), y
las condiciones de participaciéon. Dicho
procedimiento responde a lo planteado por
Ortega y Mufioz (2020), quienes sefialan que
el consentimiento informado debe permitir



que los  participantes  comprendan
claramente el alcance de su colaboracién,
garantizando un ejercicio ético, transparente
y respetuoso de la investigacion cientifica.
Asimismo, esta investigaciéon se desarrollo
conforme a los  principios  éticos
internacionales establecidos en el Cédigo de
Etica para la Investigacion con Seres
Humanos (CIOMS, 2021), los cuales
promueven la autonomfia, la beneficencia, la
no maleficencia y la justicia. Estos principios
orientaron cada fase del estudio, desde la
recoleccion de datos hasta su analisis y
presentacion final, velando por el bienestar
fisico, emocional y psicologico de los
participantes.

Asi mismo, el presente trabajo se estructuro
respetando las normas de presentacion
académica segun la séptima ediciéon del
Manual de Publicaciones de la American
Psychological Association (APA, 2020), lo
cual garantiza el cumplimiento de estandares
éticos y formales en la elaboraciéon del
informe final.

3.- RESULTADOS

El presente capitulo expone los principales
hallazgos obtenidos a partir del analisis de
los datos recolectados durante la
investigacion. El propésito fue identificar y
describir los niveles de las variables objeto
de estudio: estrés académico y consumo de
alcohol, en estudiantes de un Instituto
Superior Tecnolégico de la ciudad de Lago
Agtio. Para ello, se emplearon herramientas
estadisticas descriptivas que permitieron
organizar, interpretar y representar los
resultados de forma clara y precisa.

Inicialmente, se presenta la caracterizacion
sociodemografica de los participantes,

seguida del analisis de los niveles de cada
variable en estudio. La presentacion de los
resultados se realiza por objetivos
especificos, permitiendo asi una mejor
comprension de los patrones observados y
facilitando el cumplimiento de los fines

investigativos planteados.

Tabla 1
Datos sociodemogrdficos
EDAD
F M
Media 24.033 22.128

Desviacion Tipica  4.605  4.528
19.000 18.000
34.000 37.000

Minimo
Maximo

Nota: elaboracién propia

En esta investigacion participaron 77
estudiantes pertenecientes a diferentes
carreras del Instituto Superior Tecnolégico
de la ciudad de Lago Agrio. Los
participantes del estudio tienen una edad
promedio de X = 23.02 anos. La edad
minima registrada fue de 18 afios, mientras
que la maxima alcanzo los 37 afos.

Al desagregar los datos por sexo, se observa
que la edad promedio en las estudiantes
mujeres fue de X = 24.03 afios (DS = 4.61),
con un rango de edad entre 19 y 34 afos;
mientras que, en los hombres, la media fue
de X = 22.13 afios (DS = 4.53), con edades
comprendidas entre 18 y 37 afios. La
muestra  presenta  una  distribucion
equilibrada por sexo, con un 50.6% de
hombres (n = 39) y un 49.4% de mujeres (n
= 38), lo cual contribuye a evitar sesgos
asociados al género y permite una
comparacion mas representativa de los
niveles de estrés académico y consumo de



alcohol entre ambos grupos.

3.1 NIVELES DEL ESTRES
ACADEMICO

Para estimar los niveles de estrés académico
en los estudiantes se utilizé el Inventario
SISCO SV-21, una escala disefiada para
evaluar el estrés en contextos educativos a
partir de la percepcion subjetiva del
estudiante. A partir de esta clasificacién, se
determiné que el 49,35% de los estudiantes
presenté un nivel moderado de estrés
académico, el 40,26% un nivel bajo, y el
10,39% reporté un nivel alto de estrés,

como se muestra en la siguiente tabla.

Tabla 2
Nivel del estrés académico

NE F %o %V % A

Alto 8 1039 10.39 10.390
0 0
Bajo 31 40.26 4026 50.649
0 0
Moderad 4935 49.35 100.00
38
o) 1 1 0
Ausente 0 0.000
Total 77 108'0

Nota: elaboracion propia

En los niveles de estrés académico, los
resultados obtenidos muestran que el
10.39% de la muestra (n = 8) obtuvo una
puntuacion alta, lo que indica la presencia de
altos niveles de tensiébn y sobrecarga
emocional  frente a las  demandas
académicas. El 49.35% de los participantes
(n = 38) se ubicé en un nivel moderado, lo
cual sugiere que una proporcién importante
de estudiantes experimenta estrés de manera
constante, aunque en un rango controlable.

Finalmente, el 40,26% (n = 31) manifesto
un nivel bajo de estrés, lo que refleja una
menor percepcion de presion académica en
este grupo. En tanto, el 49,35% (n = 38) se
ubicé en un nivel intermedio, mientras que
un 10,39% (n = 8) presentd un nivel alto de
estrés académico. Estos datos permiten
observar una mayor concentracion de
estudiantes en los niveles bajo y medio de
estrés, como se ha expuesto en la tabla
correspondiente.

Figura 1

Grifico de barras de los niveles del estrés acadénrico

Niveles por Dimensién del Estrés Académico

Porcentajes

Nivel Alto Nivel Medio Nivel Bajo

En cuanto a los niveles del estrés académico,
los resultados muestran que la mayoria de
los estudiantes (78%) presentd un nivel alto
en la categorfa de estrategias de
afrontamiento. Hste resultado indica una
alta frecuencia de uso de mecanismos
personales frente a situaciones académicas
estresantes. Por otro lado, se evidencié que
el 14% de los estudiantes se ubicé en un
nivel medio y el 8% en un nivel bajo dentro
de esta misma categorfa. Por otro lado, el
68% de los estudiantes evidencié un nivel
medio en los estresores académicos,
indicando que una parte significativa percibe
una carga académica constante, pero no
excesiva. En cuanto a los sintomas, el 60%
de los participantes obtuvo un nivel medio,
reflejando la  presencia moderada de
reacciones  fisicas, = emocionales vy
conductuales ante el estrés. Finalmente, los



niveles bajos se observaron con menor
frecuencia en las tres categorias evaluadas:
20% en estresores, 25% en sintomas y 8%
en afrontamiento. Esto es lo que se
evidencia en los resultados representados en
la siguiente tabla.

Tabla 3
Niveles de Estresores
Niveles F % % valido
Nivel Alto 24 30,8 30,8
Nivel
Medio 40 51,3 51,3
Nivel 13 16,7 16,7
Bajo
Ausente 1 1,3 1,3

Nota: Elaboracion propia

En los niveles de estresores fuertes, los
resultados muestran que el 16.2% de los
estudiantes (n = 12) obtuvo una puntuacién
alta, lo que indica wuna exposicion
considerable a factores que generan presion
académica constante. El 39.2% (n = 29) fue
clasificado con un nivel moderado, lo que
sugiere que una parte significativa de los
participantes percibe las exigencias del
entorno académico como manejables,
aunque aun presentes. Por otro lado, el
44.6% (n = 33) de los estudiantes presentd
un nivel bajo de estresores, lo cual refleja
una percepcion mas reducida de factores
académicos perturbadores.

Tabla 4
Niveles de Sintomas
%
1 0
Niveles F Yo valido
Nivel Alto 65 84,4 84,4
Nivel
Medio 8 10,4 10,4
Nivel Bajo 4 52 52
Ausente 0 0 0

Nota: Elaboracion propia

En cuanto a los niveles de sintomas del
estrés académico, los resultados muestran
que el 13.5% de los estudiantes (n = 10)
obtuvo una puntuacién alta, lo cual indica
una presencia significativa de reacciones
fisicas, emocionales y conductuales ante
situaciones académicas exigentes. El 45.9%
(n = 34) fue clasificado en un nivel
moderado, evidenciando la manifestacién
de sintomas de manera ocasional o
controlada. Por su parte, el 40.5% (n = 30)
de los participantes presentd un nivel bajo
de sintomas, lo que sugiere una afectacion
minima del estrés en su bienestar general.

Tabla 5
Niveles de Afrontamiento
%
1 0
Niveles F %) valido
Nivel
Alto 22 28,6 28,6
Nivel
Medio 43 55,8 55,8
Nivel 12 15,6 15,6
Bajo
Ausente 0 0 0

Nota: Elaboracion propia

En cuanto a los niveles de estrategias de
afrontamiento, los resultados muestran que
el 59.5% de los estudiantes (n = 44) obtuvo
una puntuacién alta, lo cual indica que la
mayorfa  recurre con frecuencia a
mecanismos de autorregulacion emocional,
planificacién y apoyo social para manejar las
exigencias académicas. El 24.3% (n = 18)
fue clasificado en un nivel moderado,
reflejando un uso ocasional o parcial de
estrategias adaptativas. Por su parte, el
16.2% (n = 12) present6 un nivel bajo de
afrontamiento, lo que sugiere una menor



capacidad o disposicion para enfrentar
situaciones estresantes de forma efectiva.

3.2 NIVELES DE CONSUMO
DE ALCOHOL

Para evaluar los niveles de consumo de
alcohol en los estudiantes, se aplico el
Cuestionario  AUDIT  (Alcohol  Use
Disorders  Identification  Test), un
instrumento validado por la Organizacion
Mundial de la Salud que permite identificar
patrones de consumo problematico. Esta
herramienta clasifica el comportamiento de
consumo en tres niveles: consumo bajo,
consumo de riesgo y consumo dependiente,
en funciéon de la frecuencia, cantidad vy

consecuencias asociadas al uso de bebidas

alcoholicas.
Tabla 6
Niveles de consumo de alcobol
0
NA F % <; % A
Bajo 44 57.143 L 57143
Dependien 3 15 883 1688 74026
te 3
Riesgo 20 25.974 25497 10(())'00
Ausente 0  0.000
Total 77 100.00

0

Nota: Elaboracion propia

En relacion con los niveles de consumo de
alcohol, los resultados muestran que el
57.1% de los estudiantes (n = 4) se ubico en
la categoria de consumo bajo, lo que sugiere
un patréon de ingesta ocasional y sin
consecuencias negativas aparentes. Por otro
lado, el 25.9% (n = 2) fue clasificado en el

nivel de consumo de riesgo, lo cual implica
una frecuencia o cantidad de consumo que
podria generar efectos adversos en la salud
si no se controla. Finalmente, el 16.8% (n =
1) present6 un patréon de consumo
dependiente, evidenciando posibles indicios
de habito problematico que ameritan
atencion y seguimiento especializado.

3.3 NIVELES DE CONSUMO
DE ALCOHOL SEGUN EL
SEXO

Con el proposito de estimar los niveles de
consumo de alcohol segin el sexo, se realizo
un analisis de frecuencia cruzada entre la
variable “Nivel de consumo de alcohol” y
“Sexo”. Esta  comparacién  permite
identificar patrones diferenciales en la
conducta de ingesta de bebidas alcohdlicas
entre hombres y mujeres, lo cual resulta
relevante para el disefio de estrategias de
intervencion diferenciadas y focalizadas
segun las caracteristicas de cada grupo.

Tabla 7
Niveles de Consumo de Aleohol segrin el sexo
Nive o % %

S 1 F % v A
FEME Bai 20 66.6 66.6 66.6
NINO  Y° 67 67 67

Depen 5 6.66 6.66 73.3
diente 7 7 33
: 26.6 26.6 100.
Riesgo 8 "0 67 000
Ausent 0.00
0
e 0
100.
Total 30 000
MASC Bai o4 51.0 51.0 51.0
uLINO  Y° 64 64 64



NiVC o O/0 O/ 0
S 1 F % v A
Depen 1 23.4 234 744
diente 04 04 68
) 25.5 25.5 100.
Riesgo 125" "3 000
Ausent 0.00
0
e 0
100.
Total 47 000

Nota: Elaboracion propia

Los resultados muestran que, del total de
mujeres encuestadas (n = 30), el 66.7% (n =
20) presenta un nivel de consumo bajo,
seguido de un 26.7% (n = 8) en nivel de
consumo de riesgo y solo un 6.7% (n = 2)
en nivel dependiente, sin casos registrados
en la categoria de ausencia. En contraste, de
los hombres encuestados (n = 47), el 51.1%
(n = 24) se ubica en el nivel bajo, el 25.5%
(n = 12) en riesgo y un 23.4% (n = 11)
presenta consumo dependiente. Estos
resultados reflejan una mayor prevalencia de
consumo problematico entre los hombres,
considerable

con una diferencia

especialmente en el nivel dependiente.

34. RELACION DE LAS
VARIABLES

Con el fin de cumplir el objetivo general del
estudio, que consisti6 en relacionar los
niveles de estrés académico y los niveles de
consumo de alcohol en estudiantes de un
Instituto Superior Tecnolégico de la ciudad
de Lago Agtio, se aplicé la correlacion de
Spearman. Esta prueba no paramétrica fue
seleccionada debido a la naturaleza ordinal
de las variables y a la ausencia de normalidad
en los datos, lo que permite estimar la fuerza

y direccién de la asociacién entre ambas
variables sin requerir supuestos estrictos de

distribucion.
Tabla 8
De Spearman Correlaciones
Variable EA CA
1B A Rho de o
Spearman
2.CA Rho de 0240 —
Spearman

Nota: Elaboracion propia

Los resultados del analisis de Spearman
evidenciaron una correlacién positiva débil
(0 = 0.240) entre el estrés académico y el
consumo de alcohol en los estudiantes. Esto
indica que a mayores niveles de estrés
académico podria corresponder una ligera
tendencia al incremento del consumo de
alcohol; sin embargo, la fuerza de esta
asociacion es baja. Aunque el coeficiente no
sugiere una relacion fuerte, estos hallazgos
destacan la importancia de considerar el
estrés como un posible factor asociado al
inicio o intensificacién de conductas de

riesgo como el consumo de sustancias.

4.- DISCUSION Y
CONCLUSIONES

El presente apartado tiene como proposito
analizar e interpretar los hallazgos obtenidos
en relacion con los objetivos especificos de
la investigacion, estableciendo un didlogo
critico con estudios previos que han
abordado las mismas variables. A partir de
un enfoque comparativo, se examina en qué
medida los resultados del estudio coinciden

o difieren de otras investigaciones



nacionales e internacionales, lo que permite
contextualizar 1a realidad observada en los
estudiantes ~ del  Instituto  Superior
Tecnolégico de la ciudad de Lago Agtio.
Este analisis busca no solo wvalidar los
hallazgos mediante evidencia empirica, sino
también identificar patrones, divergencias y
posibles explicaciones asociadas a factores
individuales, institucionales o)
socioculturales. Asi, se ofrece una
comprension mas profunda del fenémeno
estudiado la relacién entre el estrés
académico y el consumo de alcohol desde
una perspectiva integral, contribuyendo con
insumos relevantes para futuras

intervenciones psicoeducativas.

En relacion con el primer objetivo
especifico, los hallazgos revelan que un
49,35% de los estudiantes se encuentra en
un nivel moderado de estrés académico,
seguido por un 40,26% con nivel bajo y un
10,39% en nivel alto. Este patrén sugiere
que la mayorfa de los estudiantes
experimenta algin grado de estrés, siendo el
nivel moderado el predominante, lo cual
refleja una constante exposicion a exigencias
académicas percibidas como desafiantes,
términos

aunque en generalmente

manejables.

Estos resultados convergen con los
hallazgos reportados por
Marquez-Granados et al. (2019), quienes en
su estudio con estudiantes universitarios
también identificaron un predominio del
estrés académico en niveles moderados
(85%), seguido por niveles altos en menor
proporciéon. Aunque su muestra pertenecia
a otra regiébn y no encontraron una

correlacion significativa entre el estrés y el

consumo de sustancias, si se evidencié una
tendencia creciente al incremento del
consumo conforme aumentaban los niveles
de estrés, lo cual refuerza la interpretacion
de que el estrés académico es una condicion
prevalente y potencialmente riesgosa en

contextos educativos de alta demanda.

Asimismo, el estudio realizado por
Pefarrieta et al. (2025) en estudiantes de
Detecho en zonas altoandinas del Peru
también respalda estos resultados, al sefialar
que la sobrecarga de tareas, los periodos de
evaluacion y la presion por el rendimiento
académico son  factores  estresantes
constantes que afectan negativamente la
salud mental de los  estudiantes,
incrementando su ansiedad, insomnio e
irritabilidad. Este tipo de evidencia refuerza
la validez externa de los resultados

obtenidos en el contexto ecuatoriano.

En contraste, se identifican estudios que
divergen de los resultados del presente
trabajo. Por ejemplo, una investigacion
realizada en una universidad ecuatoriana por
autores de la Universidad Técnica de
Ambato (UTA, 2024) determiné que los
estudiantes evaluados presentaban niveles
bajos de estrés académico, atribuyendo este
resultado a la existencia de programas
institucionales de apoyo emocional y
tutorfas académicas personalizadas. Este
contraste puede explicarse por diferencias
en el entorno institucional, el tamafio de la
muestra o la disponibilidad de estrategias de
contencién emocional en cada centro
educativo.

Adicionalmente, los resultados de la
presente investigacion mostraron  que,
dentro de los niveles especificas del estrés



académico, el mayor porcentaje de
estudiantes (59.5%) se ubico en el nivel alto
en la categorfa de estrategias de
afrontamiento, mientras que en los niveles
de sintomas predominé el nivel medio
(45.9%) y el nivel alto fue del 13.5%. Estos
datos sugieren que, si bien los estudiantes
experimentan sintomas moderados de
estrés, la mayorfa recurre de manera
frecuente a mecanismos personales para
manejar la situacién, lo cual puede
considerarse un factor protector.

Estos hallazgos son consistentes con lo
seflalado por Alejandra (2021), quien en su
estudio sobre adolescentes universitarios en
Otavalo determiné que el entrenamiento en
habilidades de afrontamiento, como parte
de una intervencién cognitivo-conductual,
permite reducir significativamente los
niveles de estrés académico y aumentar la
percepcion de control en los estudiantes.
Por tanto, se puede interpretar que el alto
nivel de afrontamiento observado en esta
muestra representa un recurso adaptativo
frente a las demandas percibidas, aunque no
siempre sea suficiente para reducir los
sintomas  fisiolégicos o  emocionales
derivados del estrés.

En cuanto al segundo objetivo especifico,
los resultados muestran que el 57,14% de los
estudiantes se encuentra en el nivel de
consumo bajo, seguido por un 25,97% en
nivel de riesgo, y un 16,88% en nivel de
consumo dependiente. Este patrén revela
que, si bien mas de la mitad de los
estudiantes mantiene un consumo ocasional
sin consecuencias aparentes, existe una
proporcién  considerable que presenta
habitos preocupantes, particularmente en
los niveles de riesgo y dependencia. Estas

cifras reflejan una realidad que no puede ser
ignorada, ya que una de cada seis personas
evaluadas manifiesta signos compatibles con
un consumo problematico de alcohol, lo
cual puede acarrear consecuencias negativas
en su rendimiento académico, su salud

mental y su vida social.

Los resultados obtenidos en esta
investigaciéon convergen con el estudio de
Cadena Figueroa et al. (2025), quienes en
una universidad de la ciudad de Riobamba
concluyeron que el estrés académico se
configura como uno de los principales
factores que precipitan el consumo de
alcohol en jovenes universitarios. En su
investigacion, identificaron que una parte
significativa de los estudiantes recurria al
consumo como una estrategia para aliviar
tensiones emocionales o) escapar
temporalmente de las demandas
académicas, hallazgo que se alinea con la
tendencia observada en el presente estudio,
donde una proporcion relevante de
estudiantes manifiesta niveles de consumo

superiores a los considerados de bajo riesgo.

Asimismo, un estudio realizado por Torres
(2022) en la Universidad Técnica de
Ambato, concluyé que el consumo de
alcohol en estudiantes universitarios
responde, en muchos casos, a una necesidad
de evasion frente al estrés académico,
particularmente en periodos de evaluacién.
Este fenémeno fue mas notorio entre los
estudiantes de los primeros niveles, quienes
ain no desarrollan estrategias efectivas de
afrontamiento. Tales coincidencias
refuerzan la interpretaciéon de que el
consumo de alcohol en el entorno
universitario no puede ser entendido solo
como una practica social, sino también



como un mecanismo de afrontamiento ante
el malestar emocional.

Por otro lado, los resultados de la presente
investigacion divergen de lo planteado por
Pereira et al. (2022), quienes, en un estudio
realizado con docentes en  Brasil,
encontraron que los principales predictores
del consumo de alcohol eran factores como
el sexo masculino, 1a edad menor a 40 afios,
el consumo de tabaco y el uso de
psicofarmacos, mientras que el estrés laboral
no mostré un peso estadistico significativo
como predictor. Esta diferencia podria
explicarse por las distintas caracteristicas de
las poblaciones analizadas (profesionales vs.
estudiantes) y por el  contexto
socioeducativo en el que se desarrollan. A
diferencia del entorno laboral docente, los
estudiantes universitarios enfrentan una
etapa de desarrollo en la que los procesos de
autorregulaciéon emocional aun estain en
consolidacion, lo cual puede incrementar la

vulnerabilidad frente a conductas adictivas.

Otro aspecto que respalda la preocupacion
port los niveles de consumo observados es lo
seflalado por la Organizacién Mundial de la
Salud (2024), que advierte que el alcohol es
uno de los principales factores de riesgo para
la discapacidad y mortalidad entre jévenes
de 15 a 29 afios. Desde esta perspectiva,
incluso los niveles considerados como
“moderados” pueden acarrear efectos
perjudiciales cuando se instauran como
forma habitual de afrontar el estrés o cuando
son reforzados por dinamicas sociales
donde se normaliza su uso.

Respecto al tercer objetivo especifico, los
resultados evidencian diferencias notables
en el consumo de alcohol segun el sexo de

los participantes. En el grupo de mujeres, el
06,7% presentd un consumo bajo, el 26,7%
se ubicé en un nivel de riesgo, y apenas el
06,7% mostré6 consumo dependiente. En
contraste, entre los hombres, el 51,1%
presentd consumo bajo, el 25,5% consumo
de riesgo, y un preocupante 23,4% se ubicod
en el nivel dependiente. Estos datos
permiten afirmar que, si bien ambos sexos
presentan consumo de riesgo, los hombres
manifiestan una mayor prevalencia de
patrones problematicos, especialmente en lo
que respecta a la dependencia alcohdlica.

Estos  hallazgos coinciden con los
reportados por Mormah (2023), quien en su
estudio sobre adiccion al alcohol en
docentes de Nigeria concluyé que los
hombres tienden a consumitr alcohol con
mayor frecuencia e intensidad que las
mujeres, generando un impacto negativo en
el ambiente académico. El autor sefiala que
los patrones de consumo en los varones se
ven influenciados por factores culturales,
sociales y emocionales, lo que refuerza la
interpretacion de que el género es un factor
relevante en el analisis de conductas
adictivas en contextos educativos.

Asimismo, la Organizaciéon Mundial de la
Salud (2024) respalda esta diferencia de
género, indicando que la mayoria de los
casos de consumo problematico y sus
consecuencias mas graves se presentan en
poblacién masculina joven. Esta tendencia
global permite comprender que los
resultados encontrados en la muestra del
Instituto Superior Tecnolégico de Lago
Agrio no son una excepcién, sino que
responden a  patrones ampliamente
documentados en la literatura cientifica.



Por otro lado, los resultados de este objetivo
divergen parcialmente de lo planteado por
Pereira et al. (2022), quienes, aunque
también encontraron que los hombres
presentaban mayores niveles de consumo,
no establecieron una relacion directa entre el
género y el estrés como predictor del uso de
alcohol. En su lugar, identificaron otros
factores como el  tabaquismo, la
automedicaciéon con psicofarmacos y el
nivel de ingresos. Esta diferencia puede estar
relacionada con la poblacién estudiada
(profesionales adultos frente a estudiantes
jovenes) y con el contexto sociocultural de
cada pais, lo que resalta la necesidad de
interpretar los resultados desde una
perspectiva contextualizada.

Cabe sefalar que las mujeres participantes
en este estudio presentan, en general, un
mayor control sobre el consumo, lo que
puede estar asociado a factores como la
percepciéon de riesgo, la presiéon social
inversa, o la presencia de redes de apoyo. Sin
embargo, el hecho de que un 26,7% de las
estudiantes se ubiquen en niveles de
consumo de riesgo, aunque no en niveles
dependientes, también debe considerarse
como una sefal de alerta, dado que

representa un cuarto del grupo femenino.

El objetivo general de la presente
investigaciéon consistid en establecer la
relacion entre los niveles de estrés
académico y los niveles de consumo de
alcohol en estudiantes del Instituto Superior
Tecnoldgico de la ciudad de Lago Agtio. Los
resultados del analisis estadistico mediante la
prueba de correlacion de Spearman
evidenciaron una correlacién positiva débil
(o = 0.240) entre ambas variables. Si bien la
asociacion no es fuerte, este valor indica que

existe una ligera tendencia segun la cual a
mayor nivel de estrés académico podria
corresponder un incremento en el consumo
de alcohol, lo que justifica su analisis desde

una perspectiva clinica y preventiva.

Este hallazgo coincide con lo planteado por
Marquez-Granados et al. (2019), quienes,
aunque no encontraron una correlacion
estadisticamente significativa entre estrés y
consumo de alcohol, si observaron una
tendencia  proporcional entre ambas
variables en estudiantes universitarios. En
ese sentido, el presente estudio respalda la
hipétesis de que el malestar emocional
derivado de las exigencias académicas puede
funcionar como un disparador para el inicio
o el aumento de conductas de riesgo, como
el consumo de alcohol. Esta interpretacion
se ve reforzada por lo sefialado por Cadena
Figueroa et al. (2025), quienes identificaron
que el estrés académico actia como un
precursor del consumo de alcohol entre
estudiantes de nivel superior en Ecuador,
particularmente en contextos de evaluacion

o sobrecarga académica.

Desde la perspectiva tedrica del enfoque
cognitivo-conductual que sustenta esta
investigacion, esta relacién puede explicarse
a través de la presencia de distorsiones
cognitivas y creencias disfuncionales que
llevan al estudiante a interpretar las
situaciones académicas como amenazas
desbordantes, activando respuestas
emocionales intensas y, en consecuencia,
conductas de afrontamiento desadaptativas,
como el uso del alcohol. Este marco
interpretativo es respaldado por Magill et al.
(2023), quienes evidencian la efectividad de

las intervenciones cognitivo-conductuales



en la reducciéon del consumo de alcohol
cuando se abordan los esquemas mentales
negativos y se fortalecen habilidades de

afrontamiento.

Sin embargo, también es importante
reconocer las divergencias. Por ejemplo, el
estudio de Pereira et al. (2022), realizado en
una poblacién adulta, sefiala que el consumo
de alcohol se relaciona mas con wvariables
como el género, el tabaquismo y el uso de
psicofarmacos, sin que el estrés sea un
predictor directo. Esta diferencia puede
explicarse por el contexto etario y
profesional de los participantes, asi como
por los recursos  personales  mas
consolidados en adultos frente a jovenes
universitarios, lo que subraya la necesidad de
interpretar los hallazgos desde una Optica
situada y poblacional.

Otro aspecto relevante en la discusion del
objetivo general es la diferencia de patrones
de consumo segun el sexo, evidenciada en
los resultados. Los estudiantes hombres
presentan un mayor porcentaje en los
niveles de riesgo y dependencia, lo que
sugiere que el estrés académico puede estar
influyendo de manera diferencial segun el
género. Este dato resulta clave para el disefio
de intervenciones diferenciadas, pues no
solo se trata de reducir el estrés, sino de
identificar cémo cada grupo lo canaliza
conductualmente.

Los resultados obtenidos en la presente
investigaciéon permitieron establecer una
caracterizacion precisa de los niveles de
estrés académico y consumo de alcohol en
estudiantes  del  Instituto  Supetior
Tecnolégico de la ciudad de Lago Agtio, asi

como la relacidén existente entre ambas

variables. En primer lugar, se identificé que
el nivel predominante de estrés académico
en la poblacion estudiada es moderado,
seguido por un porcentaje importante de
estudiantes con niveles bajos, y una
proporcidon menor que experimenta estrés
en un nivel alto. Estos hallazgos reflejan una
constante  exposiciobn  a  exigencias
académicas percibidas como retadoras, que,
si bien son en su mayorfa manejables,
generan respuestas emocionales que afectan

el bienestar estudiantil.

En cuanto al consumo de alcohol, la
mayoria de los estudiantes presenta un
patron de consumo bajo; sin embargo, se
identific6 que uno de cada cuatro se
encuentra en niveles de riesgo, y una
proporcion significativa evidencia consumo
dependiente. Este dato adquiere mayor
relevancia cuando se analiza segin el sexo,
ya que los varones presentan una mayor
prevalencia de consumo problematico,
especialmente  en la  categorfa  de
dependencia, mientras que en las mujeres
predomina el consumo ocasional o de bajo

riesgo.

Finalmente, la correlacién positiva débil
identificada entre el estrés académico y el
consumo de alcohol indica que, aunque la
asociacion no es fuerte, existe una tendencia
significativa que evidencia como el malestar
emocional derivado de las demandas
académicas puede contribuir al uso de
estrategias de afrontamiento desadaptativas,
como el consumo de alcohol. En este
sentido, la investigacion subraya la
importancia de implementar estrategias
institucionales de promocién de la salud
mental, educacién emocional y prevencion
del consumo de sustancias, ajustadas a las



caracteristicas especificas del estudiantado,
con el fin de favorecer un entorno educativo
saludable, seguro y equitativo.
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