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RESUMEN EJECUTIVO

La autoestima y la satisfaccién sexual son aspectos clave del bienestar psicolégico,
especialmente durante la juventud. Esta investigacién tuvo como objetivo principal analizar la
relacion entre la autoestima y la satisfaccion sexual en estudiantes universitarios del norte de
Quito. Se utiliz6 un enfoque cuantitativo, con disefio no experimental, transversal y alcance
correlacional. Participaron 150 estudiantes, entre 18 y 30 afos, seleccionados mediante
muestreo intencional. Se aplicaron la Escala de Autoestima de Rosenberg (RSES) y la Escala
de Satisfaccion Sexual Subjetiva (ESSS). Los resultados mostraron que el 56% de los
participantes tenfa una autoestima media y el 62% una satisfacciéon sexual moderada. No se
encontré una correlacion estadisticamente significativa entre autoestima y satisfaccion sexual
(0,033*). Sin embargo, si se identificaron relaciones significativas entre la satisfaccion sexual,
la edad, el estado civil y la actividad sexual reciente. Se concluye que la satisfaccion sexual se
ve mas influenciada por factores sociodemograficos y conductuales que por la autoestima.
Estos hallazgos aportan informacion relevante para futuras intervenciones psicoeducativas en
el contexto universitario.

DESCRIPTORES: Autoestima, satisfaccion sexual, jovenes universitarios, sexualidad,
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ABSTRACT

Self-esteem and sexual satisfaction are key aspects of psychological well-being, especially
during youth. The main objective of this research was to analyze the relationship between
self-esteem and sexual satisfaction in university students from northern Quito. A
quantitative approach was used, with a non-experimental, cross-sectional design and
correlational scope. A total of 150 students between 18 and 30 years of age, selected by
means of intentional sampling, participated in the study. The Rosenberg Self-Esteem Scale
(RSES) and the Subjective Sexual Satisfaction Scale (ESSS) were applied. The results
showed that 56% of the participants had medium self-esteem and 62% had moderate
sexual satisfaction. No statistically significant correlation was found between self-esteem
and sexual satisfaction (0.033*). However, significant relationships were identified between
sexual satisfaction, age, marital status and recent sexual activity. It is concluded that sexual
satisfaction is more influenced by sociodemographic and behavioral factors than by self-
esteem. These findings provide relevant information for future psychoeducational
interventions in the university context
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e INTRODUCCION.

La autoestima ha sido objeto de investigacion
por décadas debido a su influencia en el
bienestar psicolégico, emocional y social del
individuo. Segin Rodriguez y Cafio (2012) la
autoestima se considera como la percepcion
personal que cada persona tiene de sf misma
y se expresa en los pensamientos,
sentimientos, posturas y conductas que la
persona adopta ante su entorno y a si misma.

La autoestima no solo representa un
elemento de proteccion ante las dificultades
emocionales, sino que también desempefia
un papel crucial en la formacion de relaciones
interpersonales.

Autores como Rosenberg (1965) y Branden
(1994) han tratado este constructo desde
diferentes enfoques, coincidiendo en que una
autoestima sélida posibilita que las personas
vivan con mas conciencia, autoaceptacion,
responsabilidad, afirmacién, objetivo e
integridad. Por lo tanto, la autoestima
positiva motiva al individuo a comportarse de
forma independiente, creativa y ldgica,
mientras que su falta o falencia puede derivar
en rigidez emocional, inseguridad,
dependencia afectiva y desvalorizacion
personal (Falcon et al., 2021).

Por otro lado, Caicedo y Goémez (2024)
manifiestan que la ausencia de autoestima es
la percepciéon negativa o inestable que un
individuo tiene de si mismo. Se presenta
cuando la persona no es reconocida como
una persona valiosa, competente o
merecedora de carifio, lo que impacta de
manera significativa en su crecimiento

personal, emocional, social. Asi, la carencia

de autoestima lleva a una vision debilitada de
uno mismo, en la que predominan la
inseguridad, la autocritica negativa y la
incesante busqueda de aprobacion externa.

Aquellos con baja autoestima suelen tener
problemas para reconocer sus éxitos, reducen
sus habilidades, se comparan continuamente
con los demas y experimentan una sensacion
constante de no ser suficientes. Este estado
interno se manifiesta en conductas sumisas,
evasivas o autodestructivos, ademais de una
falta de habilidad para definir limites
saludables en sus interacciones personales.
Ademas, es habitual que estas personas
desarrollen temor al rechazo, fracaso o al
abandono, lo que las conduce a adoptar
posturas de complacencia desmedida, que
puede llevar al aislamiento emocional
(Caicedo y Gomez, 2024). Cultivar la
autoestima no es un acto de vanidad, sino una
exigencia esencial para el crecimiento
saludable del ser humano, ya que, se edifican
elecciones

vinculos  mis  saludables,

conscientes y una vida mas integra.

Es esencial tomar en cuenta que la autoestima
siempre esta en constante cambio, ya que,
pueden afectar los elementos internos como
las convicciones, ideas y principios, al igual
que los elementos externos como la cultura,
la familia, el colegio, los amigos y las

relaciones romanticas

En este mismo sentido, Peris et al. (2020)
menciona que las demandas sociales
contemporaneas, los patrones de belleza
establecidos por los medios y la presion
cultural por preservar una imagen corporal
idealizada, han provocado un desajuste entre
la autoestima y la percepcion personal del
cuerpo. Esta circunstancia ha provocado un

4
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incremento  en  comportamientos  de
evitacion, falta de confianza en la exposicion
fisica y en ciertas situaciones desordenes
alimenticios, sexuales vinculados a la
insatisfacciéon corporal. El fenémeno de la
constante comparacion en las redes sociales
ha intensificado estos conflictos,

fomentando  criterios de  perfeccion
inaccesibles que impactan particularmente en
fases de transicion como la adolescencia y la

juventud.

En este sentido, la autoestima influye en la
forma en que una persona se relaciona con el
mundo, toma decisiones y enfrenta desafios,
también impacta directamente en la vivencia
de su sexualidad. La autoestima sexual surge,
entonces, como una extension del
autoconcepto general, pero centrada en la
percepcion que cada individuo tiene sobre su
propio valor como ser sexual, su capacidad
de disfrutar del placer, expresar deseos y
establecer vinculos intimos con confianza y
seguridad (Sierra et al, 2019). Esta
dimensiéon se nutre tanto de experiencias
personales como del entorno cultural,
emocional y relacional, estableciendo un
puente entre la identidad personal y la
identidad sexual. Por ello, comprender la
autoestima sexual resulta clave para abordar
integralmente la salud afectiva y relacional del
individuo.

Asi, las influencias de las vivencias
tempranas, los lazos emocionales durante la
nifiez, la adolescencia, y la calidad de las
relaciones personales, se afladen como
elementos cruciales en la formacién de la
autoestima sexual y su manifestaciéon en la
vida privada. En situaciones donde la
sexualidad se experimenta desde el temor, la

culpa o la opresién, es habitual encontrar
personas con baja autoestima, que no logran
definir limites, manifestar anhelos o vivit su
sexualidad de forma completa y gratificante
(Otero y Rodriguez, 2023).

El término sexualidad, ha evolucionado a lo
largo del tiempo. Mas alla de percibirse como
una funcién reproductiva, hoy se reconoce
como una dimensién integral del ser humano
que abarca aspectos tisiolégicos,
emocionales, cognitivos y relacionales. Esta
perspectiva  permite  comprender la
sexualidad no solo como una necesidad
biolégica del ser humano, sino como una
forma de expresion personal, afectiva y
social, esttechamente relacionada con la salud
mental y el desarrollo de la identidad
(Organizacion Mundial de la Salud [OMS],

2006).

De esta manera, la satisfaccién sexual se
define como un grado de bienestar, alegria y
adaptacion que una persona experimenta en
la interacciéon sexual (Rodriguez, 2010). Se ha
identificado como un componente apropiado
de la salud mental, la autoestima y la calidad
de vida (Davidson et al., 2009).

Entre las caracteristicas mas importantes de
la satisfaccion sexual se encuentra la alegria
subjetiva, el bienestar psicolégico asociado
con la experiencia, la coincidencia de deseos
y resultados y la percepcion de la
reciprocidad y el consentimiento. A nivel
psicolégico, esto se ha asociado con un alto
nivel de confianza, la presencia de menor
depresion y sintomatologia ansiosa y una
mejor calidad de la vida general (McClelland,
2011).
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Por el contrario, la insatisfaccion sexual
puede  manifestarse por medio de
sentimientos ~ de  frustraciéon,  culpa,

desconexion emocional, disfunciones
sexuales o evitacion del contacto intimo. Esta
insatisfacciéon puede estar motivada por
varios factores, como conflictos
interpersonales,  baja  confianza  en
autoevaluacioén, incertidumbre  corporal,
estereotipos sexuales, experiencia traumatica
pasada o esperanza de sexualidad poco
realista. Segiin Rubio (2021), la insatisfaccion
sexual también puede ser causada por los
trastornos del estado de animo o los cambios

emocionales y conductuales en la pareja.

La satisfaccion sexual es una construccion
psicolégica compleja que se define desde
varias perspectivas teoricas. En general, esto
se entiende como el grado en que una
persona percibe positivamente su experiencia
sexual, que cubre las dimensiones fisicas y
emocionales, cognitivas y  relacionales
(Rodriguez, 2010). Este concepto no se limita
a los géneros puros, pero incluye
componentes como la comunicacion sexual,
la intimidad, el amort, el vinculo emocional
con las parejas y corresponde a las esperanzas
personales para el encuentro sexual.

En este sentido, la satisfaccién sexual ha sido
una parte integral de la vida humana desde la
antigiedad, no solo como un medio de
reproduccién sino también como una
experiencia personal que afecta la realizacion
personal, la identidad, las conexiones
emocionales 'y el bienestar general
(Gavilanez, 2024). La forma en que la
sexualidad ha sido experimentada vy
entendida ha sido fuertemente influenciada
por factores sociales, culturales, religiosos y

politicos a lo largo de la historia, que han
determinado comportamientos aceptables y
la posibilidad de experimentar la satisfacciéon

sexual sin restricciones.

Segun, Salanova (2010) en culturas antiguas,
como Egipto, Grecia o Roma, la sexualidad
se vivié con un grado de autocomplacencia
donde el cuerpo no era percibido como una
fuente de pecado, sino como un vehiculo de
sabiduria, energfa y equilibrio, asi, el goce y la
busqueda del placer eran parte del desarrollo
humano y del bienestar general, por otro
lado, en otras culturas como la hindd y el
Tantra en la india la satisfacciéon sexual se
consideré un aspecto crucial del orden
personal y espiritual, el autoerotismo, era
considerado una forma legitima de
exploraciéon personal y conexién con lo
sagrado, permitiendo que el individuo pueda
elevar su conciencia y cultivar su energia vital.
La Edad Media fue testigo de un periodo de
silencio y culpa asociada con la sexualidad,
que luego fue suprimida por el avance del
tiempo y la influencia de las corrientes

religiosas conservadoras.

La revolucién sexual de los afios 60, que,
impulsada por el surgimiento de la pildora
anticonceptiva, el feminismo, la cultura
hippie y la aparicién de movimientos sociales
y cambios culturales en los siglos XIX y XX
provocaron nuevos enfoques para la
sexualidad, lo que llevé a la apariciéon de
discursos sobre la sexualidad, la liberacion, la
equidad de género y los derechos sexuales.
Estas transformaciones han permitido una
mayor apertura en torno al tema,
favoreciendo el estudio y la valoracién de la
satisfacciéon sexual como un componente
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vital del bienestar emocional y psicologico
(Batson, 2019).

La forma en que la sexualidad se percibe y
vive en Ecuador estd formada por una
variedad de influencias sociales, histéricas y
religiosas que han estado presentes durante
(Echeverria,  2017). La
sexualidad es un tema delicado en la sociedad

generaciones

ecuatoriana, con tabues y estigmas que
obstruyen el didlogo abierto, la educacion
integral y el acceso a informacion confiable.
La prevalencia de los valores tradicionales,
particularmente  aquellos adoptados en
entornos religiosos, ha reforzado wuna
percepcion limitante y moralista de la
sexualidad, que se interpreta principalmente
desde wuna perspectiva reproductiva y
normativa, sin considerar su dimensién

afectiva, emocional y placentera.

Segun Sanchez (2011) en la cultura sexual
ecuatoriana y latinoamericana destaca la
desigualdad de género en la percepcion y el
ejercicio de la sexualidad como un aspecto
significativo. A las mujeres se les impone un
modelo de conducta sexual basado en la
castidad, la fidelidad y la contencién del
deseo, mientras que en los hombres se tiende
a normalizar y hasta celebrar la libertad
sexual. La existencia de la doble moral
conduce a una situacioén en la que las mujeres
que eligen ser sexualmente activas, incluidas
multiples parejas, se someten comunmente a
desaprobacion, clasificaciéon y  exclusion
social, que reduce su independencia y
bienestar potencial. El placer masculino es a
menudo el punto focal de las narrativas
sexuales, mientras que los deseos y
experiencias de las mujeres no se tienen en

cuenta.

Estas dinamicas culturales han contribuido a
que temas como la satisfaccién sexual sean
escasamente abordados en el ambito
académico ecuatoriano. A pesar del hecho de
que la satisfaccion sexual es un aspecto
medible de la salud mental, emocional y fisica
de uno, existe una investigaciéon limitada en
Ecuador que lo examina critica vy
contextualmente. La escasez de investigacion
en este dominio demuestra una falta de
progreso en la generacién de conocimientos,
al tiempo que permite la perpetuaciéon de
experiencias invisibles y la ausencia de
politicas publicas destinadas a garantizar una
vida sexual totalmente informada y equitativa
para todos.

Sin embargo, hay varias limitaciones en el
estudio de la satisfaccién sexual. Muchos
estudios se basan en la autopercepcion, que
pueden  crear  distorsiones en las
investigaciones,  especialmente en un
contexto donde la sexualidad sigue siendo un
tema tabu. Ademas, el significado de
satisfaccion sexual varfa, dependiendo del
género, la orientacién sexual, el nivel
socioeconémico, las creencias religiosas y las
normas culturales, lo que complica la
generalizacion de los descubrimientos. Del
mismo modo, gran parte de sus estudios se
centran en su atencion en la experiencia de
los adultos en condiciones heterosexuales y
estables, dejando la  diversidad de
experiencias sexuales en jovenes, personas
solitarias, disidentes sexuales y otras
poblaciones representadas (Monsivais, 2020).

Por otra parte, Velazco (2021) sefiala que
existe una tendencia a la distorsion de la
sexualidad, entendida como una vision o
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vivencia alterada de esta dimensién humana,
que puede reducirla solo al plano genital,
desvincularla del afecto o expresarse de
forma violenta, o desinformada. FEstas
distorsiones suelen surgir por falta de
educacién  sexual integral, experiencias
traumaticas, influencias culturales o consumo
de contenidos inadecuados, afectando
negativamente el desarrollo personal y
relacional. Influenciados por la pornografia o
las plataformas de monetizacion de
contenido erdtico las cuales cumplen con
ciertos estandares regulatorios estas paginas
pueden conducir a interpretaciones erréneas
como la insatisfaccién sexual, cuando en
realidad muchas veces se trata de diferencias
en estilos, ritmos o deseos. Es importante
introducir una mirada critica, inclusiva y
contextual, teniendo en cuenta los aspectos
individuales y sociales que afectan su
experiencia y expresion.

JUSTIFICACION

Este estudio es importante porque atiende
una problematica actual poco explorada en
Ecuador: entender como se vinculan la
autoestima y la satisfaccion sexual en los
jovenes. Si bien estos temas han cobrado
importancia en los discursos sobre salud
mental y bienestar, aun existe varias
limitaciones en las investigaciones, como la
subjetividad del concepto y su variacion
segun el contexto individual y cultural, lo que
complica su definiciéon y medicién. ILas
respuestas pueden estar influenciadas por los
estereotipos o tabtues de la sociedad
ecuatoriana, dejando fuera a poblaciones
diversas como personas LGBTQ+ o adultos
mayores. Ademads, intervienen factores
psicoldgicos y relacionales dificiles de aislar y
existe una falta de instrumentos validados

que evalien esta experiencia de forma

integral y precisa.

Investigar esta relaciéon permitira identificar
factores personales y sociales que inciden
directamente en el bienestar emocional,
académico y relacional de los estudiantes
universitarios. Esto es crucial, ya que un
adecuado manejo de la autoestima y una vida
sexual satisfactoria se traducen en mejores
niveles de autorregulacién emocional, toma
de decisiones responsables y desarrollo de
relaciones  interpersonales mas  sanas
(Gavilanez, 2024). Comprender cémo se
conectan estos aspectos también contribuira
a detectar posibles riesgos asociados, como
inseguridades,  dependencia  emocional,
insatisfacciéon  afectiva o  disfunciones
sexuales, permitiendo actuar desde una

mirada preventiva.

Este estudio aportara datos e informacion
para la creacion de estrategias de
acompafiamiento psicologico y programas
psicoeducativos dirigidos a la poblacion
universitaria, promoviendo su bienestar
integral. Asimismo, proporcionara a las
instituciones educativas y a los profesionales
de la salud mental informaciéon util para
desarrollar intervenciones mas ajustadas a la
realidad de los jévenes quitefios, tomando en

cuenta su entorno sociocultural.

De esta forma, esta investigaciéon contribuira
al desarrollo cientifico en el area de la
psicologia, generando conocimiento que
podra ser replicado o ampliado en otras
zonas del pais.
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PREGUNTAS DE INVESTIGACION

General

e Existe una relacién significativa
entre la autoestima y la satisfaccion
sexual en los estudiantes

universitarios del norte de la ciudad

de Quito?

Especificos

e :Cuales son los niveles de autoestima
en los estudiantes universitarios del
norte de la ciudad de Quito?

e .Cuiles son los niveles de
satisfaccion sexual en los estudiantes
universitarios del norte de la ciudad
de Quito?

e :Cémo se relaciona el nivel de
satisfaccion sexual con los datos
sociodemograficos  (edad, sexo,
semestre y pareja estable) en los

estudiantes universitarios del norte
de la ciudad de Quito?

OBJETIVOS

General

e Analizar la relaciéon entre la
autoestima y la satisfaccion sexual en

jovenes universitarios del norte de la

ciudad de Quito.

Especificos

e Describir los niveles de autoestima en
los estudiantes universitarios del
norte de la ciudad de Quito

e DPrecisar los niveles de satisfaccion

sexual en los estudiantes

universitarios del norte de la ciudad
de Quito

e C(Cotrrelacionar los  niveles de
satisfaccion sexual con los datos
socio demograficos (edad, sexo,
semestre y pareja estable) en los
estudiantes universitarios del norte

de la ciudad de Quito

e MARCO METODOLOGICO.

La presente investigacion se desarrollara bajo
el paradigma positivista, el cual se caracteriza
por su ¢énfasis en la objetividad, la
observaciéon empirica y la  medicién
cuantificable de los fenémenos. Este
paradigma es adecuado cuando se pretende
estudiar relaciones entre variables mediante
la recoleccion de datos empiricos y su analisis
estadistico.

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista
(2021) el paradigma positivista es una
corriente epistemoldgica que se origind en el
siglo XIX, impulsada principalmente por el
filésofo francés Auguste Comte. Este
enfoque sostiene que el conocimiento valido
es aquel que se obtiene a través de la
experiencia observable y la evidencia
empirica, utilizando métodos cientificos
rigurosos. Asi, el positivismo considera que la
realidad es objetiva, medible y predecible y
que existe independientemente del sujeto que

la observa.

Dentro del paradigma positivista, la ciencia
debe buscar leyes generales que expliquen el
comportamiento  de los  fendémenos,
empleando la cuantificacion, la
experimentacion y la verificacion como
medios principales. Este enfoque ha sido
ampliamente utilizado en las ciencias

naturales y en menor medida, en las ciencias
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sociales, donde ha sido criticado por su
énfasis en la objetividad y su limitada
capacidad para captar la complejidad de los
fenémenos humanos (Pozuelos, 2019).

El paradigma positivista es aplicable en la
investigacion sobre autoestima y satisfaccion
sexual en jévenes universitarios porque
permite establecer relaciones causales y medir
de manera objetiva variables psicologicas
mediante instrumentos estandarizados.

En concordancia con este paradigma, se
adopta un enfoque cuantitativo, que permite
recolectar y analizar datos numéricos a fin de
determinar el grado de asociacién entre las
variables autoestima y satisfacciéon sexual.
Este  enfoque es  apropiado  para
investigaciones que buscan medir fenémenos
y probar hipdtesis mediante herramientas
estadisticas (Carrasco y Gonzalez, 2020).
Ademas, como sefialan Sandoval et al. (2019),
el enfoque cuantitativo permite extrapolar los
hallazgos a poblaciones mas amplias, siempre
que se empleen muestras representativas y
técnicas de analisis rigurosas.

Segin Coello (2023) este enfoque se
caracteriza por su énfasis en la medicion
precisa, la objetividad y la reproducibilidad de
los resultados. A través de analisis
estadisticos como la media, la regresiéon o la
prueba t, permite realizar inferencias vy
establecer relaciones causales.

Asi, el enfoque cuantitativo es adecuado en la
investigacién sobre autoestima y satisfaccion
sexual en jévenes universitarios porque
permite medir de manera objetiva las
variables a estudiar.

En cuanto al alcance de la investigacion, se
establece que este permite definir el nivel de
profundidad con el que se abordara el
fenémeno de estudio. A través del alcance, se
determinan los objetivos especificos que

guiaran el andlisis, asi como los limites de
este. Dependiendo de la naturaleza del
problema, el estudio puede tener un alcance
exploratorio, descriptivo, correlacional o
explicativo, lo cual orienta la eleccion del
disefio metodologico y la forma en que se
interpretaran los resultados (Sampieri vy
Martinez, 2019).

La presente investigacion se desarrollé bajo
un enfoque descriptivo y correlacional, ya
que, pretende tanto caracterizar
detalladamente un fenémeno como analizar
la relacién entre variables especificas

involucradas en dicho fenémeno.

En primer lugar, el alcance descriptivo se
refiere a estudios que tienen como objetivo
principal observar, registrar, analizar vy
presentar de manera sistematica las
caracteristicas de un fenémeno, grupo o
situaciéon. No busca explicar las causas ni
establecer relaciones entre variables, sino
detallar como se manifiestan ciertos aspectos
del objeto de estudio. Este tipo de
investigacion permite generar un panorama
general y objetivo, util para comprender el
contexto o para formular hipdtesis en
estudios posteriores (Bernal y Rodriguez,
2021).

En este sentido, se busca identificar y
describir aspectos relevantes como los
niveles de autoestima, las percepciones sobre
la sexualidad, el grado de satisfaccion en las
experiencias sexuales, y posibles diferencias
segun el género o la edad dentro del grupo de
jovenes universitarios. Esta descripcion
detallada ofrece un panorama claro de como
se manifiestan estas variables en este grupo
poblacional, proporcionando asi una base
solida para comprender su realidad afectiva,
emocional y sexual (Naranjo, 2019).

10
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Por otro lado, el alcance correlacional, segun
Mufioz (2019) va un paso mas alld del
descriptivo, ya que, no solo se interesa en
conocer las caracteristicas de las variables,
sino en analizar la relacién existente entre dos
o mas de ellas. Este tipo de estudio busca
establecer si  existe una  asociacién
estadisticamente  significativa entre las
variables observadas, ya sea positiva, negativa
o nula. Sin embargo, es importante sefalar
que, aunque permite identificar relaciones, el
enfoque correlacional no implica causalidad,
es decir, no permite afirmar que una variable
sea la causa directa de la otra.

Asi, el alcance correlacional tiene como
objetivo determinar si existe una relacion
significativa entre la autoestima y la
satisfaccion sexual. Se pretende analizar si los
niveles de autoestima influyen de algiin modo
en el grado de satisfacciéon sexual que
experimentan los jévenes universitarios, y
viceversa. Este tipo de alcance permite
explorar patrones de asociacion entre ambas
variables, sin establecer relaciones de causa y
efecto, pero si aportando evidencia empirica
sobre su posible vinculo. Asi, este analisis
resulta de gran relevancia, puesto que, puede
contribuir al disefio de futuras intervenciones
psicoeducativas  orientadas al bienestar
emocional y sexual de la poblacién joven

(Benique y Huasco, 2022).

El disefio de investigaciéon es la estructura
metodologica que orienta todo el proceso de
un estudio cientifico. Su funcién principal es
guiar la recoleccion, analisis e interpretacion
de datos para responder de manera logica y
coherente a una pregunta de investigacion.
Este diseflo contempla aspectos
fundamentales como el tipo de enfoque
(cuantitativo, cualitativo o mixto), la
poblacién y muestra, los métodos de

recolecciéon de datos y los procedimientos de

analisis, con el fin de asegurar la validez y
confiabilidad de los resultados obtenidos.

En el presente estudio, centrado en la
relacion entre la autoestima y la satisfaccion
sexual en jovenes universitarios, se empleara
un disefio de investigaciéon no experimental,
debido a que no se manipularin
deliberadamente las variables. En este
enfoque, los fenémenos se observaran tal
como ocutren en su entorno natural,
permitiendo analizar las posibles relaciones
entre ambas variables sin intervenir en el
comportamiento de los participantes. Este
tipo de diseno es adecuado para
investigaciones de tipo correlacional como la
presente, donde se busca identificar si existe
una asociaciéon entre la autoestima y la

satisfaccion sexual.

Especificamente, se utilizara un disefio no
experimental de corte transversal, puesto
que, los datos se recolectaran en un solo
momento en el tiempo, permitiendo obtener
una vision general del estado actual de ambas
variables en la poblacion estudiada. Este
disefio es ideal para describir y analizar
relaciones en un grupo especifico sin
necesidad de realizar un seguimiento
longitudinal. Asi, se podra establecer si existe
una relacion significativa entre los niveles de
autoestima y la satisfaccion sexual (Bernal y
Rodriguez, 2021).

MUESTREO Y MUESTRA
Segun Casal (2020) el muestreo es un proceso
fundamental en la investigacion que consiste
en seleccionar un subconjunto de individuos,
casos u objetos de una poblacién mas amplia,
con el objetivo de estudiar dicho grupo y a
partirt  de él  hacer inferencias o
generalizaciones sobre la poblacién total.
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En la presente investigacion se hizo uso del
muestreo  no  probabilistico de tipo
intencional, también conocido como
muestreo por juicio o por criterio. En este
tipo de muestreo, los sujetos son
seleccionados de manera deliberada por el
investigador debido a que poseen ciertas
caracteristicas o conocimientos especificos
que se consideran clave para el propésito del
estudio. Es ampliamente utilizado en
investigaciones cualitativas, estudios de caso,
investigaciones exploratorias o cuando no es
posible acceder a una muestra aleatoria, ya
que permite enfocar el analisis en aquellos
elementos que mejor pueden aportar
fenémeno

informacién  relevante al

investigado (Velasco y Martinez, 2017).

La muestra de este estudio estuvo
conformada por 150 estudiantes
universitarios, hombres y mujeres, con
edades comprendidas entre los 18 a 30 afios,
matriculados en instituciones de educacion

superior ubicadas en el norte de la ciudad de

Quito.

Los participantes fueron seleccionados en
distintas universidades ubicadas en el norte
de Quito. A cada uno de ellos se les
compartié, a través de la aplicacién
WhatsApp, un enlace que los dirigfa al
formulario correspondiente. Ademais,
durante el proceso de resolucion del
instrumento, se brindé acompafamiento y
orientacioén en caso de dudas, con el fin de
garantizar una correcta comprension y

completar adecuadamente la actividad.

CRITERIOS DE INCLUSION

e Estudiantes matriculados en

universidades ubicadas en el norte de
la ciudad de Quito.

e DPersonas que hayan mantenido al
menos una relaciéon sexual en los
ultimos 6 meses.

e DPersonas que acepten participar en la

investigacion.
CRITERIOS DE EXCLUSION

e Jovenes menores de 18 o mayores de
30 afios.

e DPersonas que no hayan tenido
relaciones sexuales en su vida.

e DPersonas que tenga algin diagnodstico
de trastorno mental que le impida
responder adecuadamente a los

instrumentos.

INSTRUMENTOS UTILIZADOS
En el presente estudio se utilizaron dos
instrumentos previamente adaptados 'y
validados, la Escala de Autoestima de
Rosenberg (RSES) y la Escala de Satisfaccion
Sexual Subjetiva (ESSS).

La Escala de Autoestima de Rosenberg fue
desarrollada en 1965 por el socidlogo
estadounidense Morris Rosenberg, con el
proposito de evaluar la autoestima global en
adolescentes. No obstante, ha sido
ampliamente validada y utlizada en
poblacion adulta. Esta escala puede ser
aplicada de manera individual o colectiva, en
formato autoadministrado, ya sea en papel o

en version digital (Pedersen et al, 2024).

El instrumento consta de 10 items que el
participante debe responder indicando su
nivel de acuerdo o desacuerdo, utilizando una
escala tipo Likert de 4 puntos. Evalua una

12
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unica dimension: la autoestima global, que
incluye componentes positivos y negativos.
La puntuacion de cada item varfade 1 a 4,y
los ftems 2, 5, 6, 8 y 9 requieren
recodificacion inversa antes del calculo del
puntaje total. L.a suma de las puntuaciones
proporciona una medida global de
autoestima, donde valores mas altos reflejan
un mayor nivel de autoestima (Pedersen et al,
2024).

La Escala de Satisfacciéon Sexual Subjetiva
(ESSS) fue desarrollada por Juan A.
Gonzalez Rivera y colaboradores en el afio
2017 en la Universidad Carlos Albizu, en
Puerto Rico. Esta herramienta puede
aplicarse en formato papel o digital, y esta
compuesta por 20 items (Gonzales, 2017).

Los participantes deben indicar su grado de
acuerdo con cada afirmaciéon mediante una
escala tipo Likert de 4 puntos, donde 1
representa "Totalmente en desacuerdo" y 4
"Totalmente de acuerdo". La escala evalta
cuatro dimensiones: valoracién subjetiva,
aspecto emocional, ejecuciéon sexual y

autoimagen sexual.

Cada item se califica con un valor de 1 a 4;
sin embargo, los items 6, 7, 8,9, 11, 13, 18 y
19 requieren puntuacion inversa. Para
obtener el puntaje total, asi como los puntajes
especificos por dimension, se suman las
puntuaciones de los {tems correspondientes.
Un puntaje mas alto indica un mayor nivel de
satisfaccion  sexual subjetiva  (Gonzales,

2017).

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Para el desarrollo de la investigacion se
realiz6 un analisis descriptivo en Microsoft
Excel, el cual permitié organizar y resumir los
datos mediante medidas como frecuencias,

porcentajes, medias y desviaciones estandar,
brindando una visiéon general de las
caracteristicas de la muestra. Posteriormente,
se llevé a cabo un anilisis correlacional en el
software SPSS, con el objetivo de identificar
la relacién entre las variables del estudio,
utilizando  coeficientes de  correlaciéon
adecuados segtn el tipo de datos (Casé, 2023)

PRINCIPIOS ETICOS

Se aplicaron los  principios  éticos
beneficencia y no maleficencia, fidelidad y
responsabilidad, justicia y el respeto por los
derechos y la dignidad de las personas para
asegurar un estudio responsable.

Beneficencia y no maleficencia son principios
fundamentales que buscan promover el
bienestar y evitar cualquier tipo de dafio a los
participantes. En el contexto de esta
investigacién sobre autoestima y satisfaccion
sexual en jovenes universitarios, se aplicaron
al diseflar un estudio que aporte
conocimientos utiles para mejorar la salud
emocional y sexual de esta poblacion.
Asimismo, se tomaron medidas para
minimizar  cualquier  posible  malestar
psicolégico, garantizando la confidencialidad
de los datos y creando un entorno de respeto
y seguridad (Naranjo et al., 2019).

Segun Romani y Analy (2022) la fidelidad y
responsabilidad  implican  actuar  con
honestidad, compromiso y profesionalismo
durante todo el proceso investigativo. En
este estudio, se reflejan en la conducta ética
del equipo investigador, que asumié la
responsabilidad  de  proteger a los
participantes,  seguir  los  protocolos
establecidos y mantener la integridad del
estudio, asegurando que los resultados sean
confiables y usados con fines académicos y

sociales responsables.

13



Autoestima y satisfaccion sexual en estudiantes universitarios del norte de
la ciudad de Quito

Justicia se refiere a la equidad en el trato y en
la distribucién de los beneficios y cargas de la
investigacion. En este caso, se garantizo
mediante una seleccién  equitativa y
representativa de los participantes, evitando
cualquier tipo de exclusién o discriminacion,
y asegurando que los conocimientos
generados puedan beneficiar a toda la
comunidad universitaria, sin  distincién
(Benique y Huasco, 2022).

Respeto por los derechos y la dignidad de las
personas implica reconocer la autonomia,
privacidad y valor de cada individuo. Este
principio  se aplico al obtener el
consentimiento informado de todos los
participantes, explicando de manera clara los
objetivos del estudio, asegurando la
voluntariedad de su participaciéon y
protegiendo en todo momento su identidad y
bienestar emocional (Campana y Ruiz, 2023).

e RESULTADOS.

A continuacién, se presentan los resultados
de una investigacion realizada entre abril y
julio de 2025, centrada en la relacién entre
autoestima y satisfacciéon sexual en una
muestra de 150 participantes.

Grafico 1. Sexo

Sexo

= Mujer

= Hombre

Fuente: Elaboracion propia

De acuerdo con lo presentado en el grafico 1,
el 62% (95) de los participantes fueron
mujeres, en contraste con el 36% (58) que
fueron hombres, lo que indica una clara
predominancia de mujeres en la muestra
analizada.

Grafico 2. Edad

Edad

=182 21 afcs

"22a 25 8808
258 29 ofcs

Mas de 30 afics

Fuente: Elaboracion propia

Segin se observa en el grafico
correspondiente a la variable edad, el grupo
de participantes con edades entre 18 y 21
afios fue el mayor grupo representando el
47% (71) del total. Le sigue el grupo de 22 a
25 afios, con un 44% (66) de participacion.
En menor proporcion se encuentran quienes
tienen entre 26 y 29 afios, con un 8% (12), y
finalmente, los mayores de 30 afios, que
constituyen solo el 1% (1) de la muestra.
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Grafico 3. Estado civil

Estado civil

= Solterc/a
u Casadola
Unién kibre

Fuente: Elaboracion propia

Como se puede observar en el grafico 3, el
96% (88) de los patticipantes son soltero/a,
mientras el 3% (3) eran unién libre y
finalmente el 1% (1) eran casado/a.

Grafico 4. Tipo de instituciéon educativa

Tipo de institucion
educativa

= Privada
= P(blica

Fuente: Elaboracion propia

En cuanto a la institucion educativa, se
observa que el 63% (94) de los participantes
son de instituciones privadas en comparacion
al 37% (56) que son de instituciones publicas.

Grafico 5. Semestre actual

Semestre

= Primer semestre

u Segundo semestre
Tercer semestre

# Quinto semestre

u Sexto semestre

= Séptimo semestre

u Octavo semestre

#Noveno semestre

# Décimo semestre

Fuente: Elaboracion propia

En relacién con el semestre académico de los
participantes, se observa que la mayor
proporciéon pertenece al segundo semestre,
con un 25% (37) del total. Le siguen el sexto
semestre con un 22% (33) y el octavo
semestre con un 20% (30). En proporciones
menores se encuentran el tercer semestre con
un 10% (15), el quinto y noveno semestre
con un 6% (9) cada uno, el séptimo semestre
con un 5% (7), el primer semestre con un 4%
(6) y finalmente, el décimo semestre con un

2% (4).

Grafico 6. Experiencias sexuales en los
ultimos seis meses

Experiencias sexuales

uSi
=No

Fuente: Elaboracion propia

Con respecto a la variable sobre experiencias
sexuales en los dltimos seis meses, el 76%
(114) de los participantes indicé haber tenido
este tipo de experiencias, mientras que el
24% (36) manifestd no haberlas tenido. Estos
resultados evidencian que una amplia
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mayoria de los encuestados ha mantenido
actividad sexual reciente.

Grafico 7. Niveles de autoestima

Niveles de autoestima

= Autoestima alta
® Autoestima media
Autoestima baja

Fuente: Elaboracion propia

En respuesta al objetivo especifico
relacionada con la variable sobre autoestima,
los resultados muestran que el 56% (83) de
los participantes presenta una autoestima
media, mientras que el 27% (41) reporta una
autoestima alta y el 17% (26) restante, una
autoestima baja.

Grafico 8. Niveles de satisfaccion sexual

Niveles de satisfaccion
sexual

m Baja satisfaccion
sexual

mModerada satisfaccion
sexual

Alta satisfaccion sexual

Fuente: Elaboracion propia

En respuesta al objetivo especifico
relacionada con la variable sobre nivel de
satisfaccion  sexual, el 62% (93) de los

participantes manifestd tener una

satisfacciéon sexual moderada, el 33% (49)
reportd una alta satisfacciéon sexual, y
solamente el 5% (8) indic6é una baja
satisfaccion sexual.

Tabla 1. Correlacion entre autoestima y
satisfaccion sexual

Correlaciones
Escala de
satisfaccio
n sexual
Rho de |Autoestima|Coeficiente 0,033
Spearm |de de
an Rosengbergicorrelacion
Sig. 0,692
(bilateral)
N 150
Fuente: SPSS

La tabla 1, que responde al objetivo general
de correlacionar la satisfaccion sexual con la
autoestima, muestra que no existe ninguna
correlacién  estadisticamente  significativa
entre ambas variables, con un coeficiente de
correlacion de 0,033.

Tabla 2. Correlacion de la satisfaccion
sexual con los datos sociodemograficos

Correlaciones

Sexo Edad

Esfado | Tipode |Semesire |Experiencias
civil  |institucion| actual | sexuales

Escalade | Coeficiente
saisfaccion | de 0M8 | 471 | 18 | 0037 | M7 | 3207
sexval | comelacion

Rho de
Spearman

* La corelacion es significativa enel nivel 0.05 (bilateral).
. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: SPSS
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En la tabla 2, correspondiente al objetivo
especifico de correlacionar la satisfaccion
sexual con los datos sociodemograficos se
encontr6 una  relacién  inversamente
proporcional entre la satisfaccion sexual y la
edad —0,171%*, lo que indica que, a mayor
edad, menor es el nivel de satisfaccion sexual.

Asimismo, se identific6 una relacion
inversamente  proporcional  entre la
satisfaccion sexual y el estado civil —0,189%,
en este caso, quienes pertenecen a una
minoria dentro del grupo de personas
casadas presentan mayores niveles de
satisfaccion sexual en comparacién con los

solteros.

Por otro lado, se evidencié una relacion
directa y estadisticamente significativa entre
haber tenido relaciones sexuales en los
ultimos seis meses y la satisfaccion sexual
0,320*, lo que sugiere que quienes han tenido
actividad sexual reciente tienden a reportar
mayores niveles de satisfaccion sexual.

e DISCUSION Y CONCLUSIONES.

DISCUSION

Los resultados obtenidos en la presente
investigacioén evidencian que no se encontrd
una correlacion estadisticamente significativa
entre la satisfaccion sexual y la autoestima
con una correlacion de 0,033, lo cual
contrasta con lo planteado en varios estudios
previos como el de Emperatriz y Romani
(2022), con una muestra de 385 participantes
y el de Martinez et al. (2019), con una muestra
de 367 personas de entre 18 y 28 afos,
reportan una correlacién  positiva y
significativa entre autoestima y satisfaccion
sexual 0,329* y 0,33* respectivamente. Estas
investigaciones respaldan la idea de que una

autoestima elevada suele asociarse a una
mayor satisfacciéon sexual, lo cual no fue
confirmado en los resultados del presente
estudio.

En relacién con el objetivo afin con la
autoestima, los resultados muestran que la
mayorfa de los participantes presenté un
nivel medio 56%, seguido por un 27% con
nivel alto y 17% con nivel bajo. Este hallazgo
contrasta con el estudio de Leén y Luque
(2023), realizado en Pert con 122 estudiantes
universitarios de entre 18 y 46 afios, donde se
reportd que el 45,5% presentd autoestima
alta. Aunque ambos estudios coinciden en la
presencia significativa de autoestima alta, en
el presente trabajo se evidencia una mayor
concentraciéon en el nivel medio, lo que
podria reflejar una percepciéon personal
estable, pero con oportunidades de
fortalecimiento.

Respecto al objetivo relacionado con la
satisfaccion sexual, los resultados indican que
el 62% de los participantes manifesté un
nivel moderado, seguido por un 33% con un
nivel alto y un 5% con un nivel bajo. Por su
parte, el estudio de Leén y Luque (2023)
encontr6 que el 31,1% de su muestra reportd

satisfaccion ~ sexual  alta,  porcentaje
ligeramente inferior al obtenido en esta
investigaciéon. No obstante, el aspecto mas
destacado es la predominancia del nivel
moderado en el presente estudio, lo cual
sugiere una experiencia sexual que, si bien no
se califica como insatisfactoria, tampoco
alcanza niveles Optimos para una gran

mayoria de los participantes.

Respecto con el objetivo de analizar la
satisfaccion sexual y relacion con variables
sociodemograficas, los resultados obtenidos

muestran coherencia con estudios recientes.

Por ejemplo, Murillo y Pérez (2025)
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identificaron una correlacién negativa entre
la edad y la satisfaccion sexual —0,306*
indicando que, a mayor edad, menor nivel de
satisfaccion. Este patrén también se observo
en la presente investigacién, donde se obtuvo
una correlacion negativa de —0,171*. De igual
manera, los hallazgos concuerdan con el
estudio de Champuriz (2024), quien reporto
que las personas con pareja tienden a
experimentar  niveles mas altos de
satisfaccion sexual 0,016*. En consonancia,
en la muestra actual se identificé una
correlacion de —0,189%, sugiriendo que la
presencia de una pareja se asocia con mayor
satisfaccion sexual.

CONCLUSION

En relacién con el objetivo general, que
plante6 analizar la relacién entre la
autoestima y la satisfaccion sexual en jévenes
universitarios del norte de la ciudad de Quito,
los hallazgos evidenciaron que no existe una
correlacién  estadisticamente  significativa
entre ambas variables. Esto indica que, en
esta muestra, los niveles de autoestima no
influyen de forma directa sobre la percepcion
de satisfaccion sexual.

Respecto al primer objetivo especifico,
describir los niveles de autoestima en los
estudiantes universitarios del norte de Quito,
los datos revelaron que el 56% de los
participantes presenta una autoestima media,
lo  cual sugiere un  autoconcepto
relativamente estable y equilibrado en la

mayoria de los jévenes encuestados.

En cuanto al segundo objetivo especifico,
precisar los niveles de satisfaccion sexual en
los estudiantes universitarios del norte de
Quito, se identificé que el 62% reporta una
satisfaccion sexual moderada. Este resultado
permite inferir que, aunque existe cierto
grado de bienestar sexual, aun hay aspectos
susceptibles de mejora en cuanto a la vivencia
y calidad de la vida sexual de los estudiantes.

Finalmente, con relaciéon al tercer objetivo
especifico, correlacionar los niveles de
satisfaccion  sexual ~con  los  datos
sociodemograficos (edad, sexo, semestre y
pareja estable), se encontraron relaciones
estadisticamente significativas. satisfaccion
sexual presentd una correlacion
inversamente proporcional muy significativa
con la edad y con el estado civil, lo cual
sugiere que a mayor edad o dependiendo del
estado civil, la satisfaccion sexual tiende a
disminuir. Por otro lado, se evidencié una
correlacion directamente proporcional entre
la satisfaccion y las experiencias sexuales
recientes, lo que resalta la importancia de la
actividad sexual actual como un factor clave
para el bienestar sexual.

En conjunto, estos resultados ponen de
manifiesto que la satisfaccion sexual en
jovenes universitarios se ve mas influida por
factores conductuales y sociodemograficos
que por aspectos psicolégicos como la

autoestima.

LIMITACIONES

e los participantes se mostraron
reacios a tratar temas de sexualidad
por considerarlos muy intimos y
hasta tabu.

e Limitados estudios sobre la

satisfaccion sexual en el Ecuador.

RECOMENDACIONES

e Ampliar la muestra poblacional y el
rango de edad para lograr una mayor
representatividad de los resultados en
distintos grupos etarios.

e Profundizar el tema mediante

investigaciones de tipo cualitativo,

18



Autoestima y satisfaccion sexual en estudiantes universitarios del norte de
la ciudad de Quito

con el fin de identificar los factores
que influyen positivamente en una
mayor satisfaccion sexual.

e Incluir variables psicol6gicas como la
imagen corporal, la ansiedad y la
depresion, a fin de enriquecer el
analisis y comprender de forma mas
integral los factores implicados.
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ANEXOS.

Autoestima y satisfaccion sexual en jovenes
universitarios del norte de la ciudad de
Quito

rachel.sanchez4317@gmail.com Cambiar cuenta (%

£8 No compartido

* Indica que la pregunta es obligatoria

Consentimiento informado o
La presente investigacion titulada "Autoestima y Satisfaccion Sexual en jévenes universitarios

del norte de la ciudad de Quito” tiene como objetivo determinar la relacion entre la autoestima

y la satisfaccién sexual en esta poblacién. Para cllo, se aplicardn dos instrumentos psicolégicos.

Ll primero es la "Escala de Autoestima de Rosenberg”, compuesta por 10 items que evaliian la
autoestima global. El segundo instrumento es la "Escala de Satisfaccion Sexual Subjetiva

(ESSS)", que consta de 20 ftems orientados a medir ¢l nivel de satisfaccion sexual desde la

percepeion personal del individuo.

Yo, por mis propios y personales derechos, declaro que he leido y entiendo este formulario. §¢

que participaré en una investigacion sobre autoestima y satisfaccion sexual.
Entiendo que los beneficios de este estudio serdn para la estudiante y la comunidad
)
universitaria. Toda la informacién que proporcione se mantendrd en estricta confidencialidad y

solo se usard con fines académicos.

Acepto participar de manera voluntaria en este estudio y entiendo que puedo retirarme en

cualquier momento.

(® si
O No
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1. Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual medida ID Copiar grafico
que los demas.

150 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo
@ En desacuerdo

® De acuerdo

@ Totalmente de acuerdo

2. Creo que tengo un buen numero de cualidades. I_D Copiar grafico

150 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo
@® En desacuerdo

@ De acuerdo

@ Totalmente de acuerdo

1. Considero que mi vida sexual es muy excitante. IO Copiar grafico

150 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo
@ En desacuerdo

@ De acuerdo

@ Totalmente de acuerdo

2. Luego de tener relaciones sexuales me siento pleno/a. |D Copiar grafico

150 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo
@ En desacuerdo

@ De acuerdo

@ Totalmente de acuerdo

48.7%
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Sexo LD Copiar grafico

150 respuestas

@ Hombre
@ Mujer

Edad LD Copiar grafico

150 respuestas

@ 18 a 21 afios
@ 22 a25 afios
© 26 a 29 afios
@ Mas de 30 afios
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