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RESUMEN EJECUTIVO 

La presente investigación se basa en la metodología del aula invertida en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje de la asignatura de Biología en primero de bachillerato de la 

Unidad Educativa Quisapincha. Surge a partir de los resultados del diagnóstico 

aplicado a estudiantes y docentes del área de Ciencias Naturales, mismos que revelan 

limitaciones, como la falta de capacitación en la aplicación del aula invertida. También 

se percibe que el desarrollo de las clases es mayormente expositivo por parte de los 

docentes, esto restringe la participación de los estudiantes lo que conlleva a que sus 

inquietudes e intereses no se tomen en cuenta. En virtud de ello, el estudio tiene como 

objetivo proponer la metodológica aula invertida en el proceso de enseñanza y 

aprendizaje de la Biología. Se aplicó un enfoque mixto secuencial cualitativo y 

cuantitativo en donde se utilizó las técnicas de entrevista y encuesta. En referencia a 

los resultados del diagnóstico, se planteó la propuesta estrategia metodológica para la 

aplicación del aula invertida que incluyen tres fases; la primera contempla una 

socialización dirigida a autoridades y docentes del área, la segunda incluye actividades 

prácticas con los estudiantes y la tercera fase corresponde a la evaluación mediante la 

utilización de instrumentos apropiados para proporcionar información sobre los 

cambios promovidos con la implementación de la estrategia. La aplicación de la 

propuesta y el éxito de esta se relacionan directamente con la formación en la aplicación 

aula invertida, y la posterior activación de las clases promoviendo un aprendizaje más 

autónomo en los estudiantes. 

 

Descriptores: aula invertida, enseñanza-aprendizaje, asignatura de Biología. 
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ABSTRACT 

This research is based on the flipped classroom method in the teaching-learning process 

of the subject of biology in the first year at "Unidad Educativa Quisapincha" high 

school. It begins with the results of the applied diagnosis to students and teachers in 

Natural Sciences, which shows limitations, such as the lack of training in the 

application of the flipped classroom. Also, it is observed that the development of the 

classes is mostly explanatory by the teachers. This determines the participation of the 

students, which leads to their concerns and interests not being considered. Because of 

this, the study aims to propose the methodological flipped classroom in teaching and 

learning biology. A mixed qualitative and quantitative sequential approach was applied 

where interview and survey techniques were employed. Regarding the results of the 

diagnosis, the proposed methodological strategy for the application of the flipped 

classroom was proposed, which includes three phases: the first considers socialization 

aimed at authorities and teachers of the area; The second includes practical activities 

with the students; the third phase corresponds to the evaluation through the use of 

instruments to provide information on the changes promoted by implementing the 

strategy. The proposal application and its success are directly related to the training in 

the flipped classroom usage, and the subsequent activation of the classes promoting 

more autonomous learning in the students. 

 

 

Keywords: Flipped classroom, subject of Biology, teaching-learning. 
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INTRODUCCIÓN 

Importancia y actualidad 

La asignatura de Biología se centra en profundizar y ampliar los conocimientos 

sobre los mecanismos básicos que rigen el mundo vivo, enmarcándose en la revolución 

científica y en los grandes avances de las disciplinas afines, estos avances 

proporcionando soluciones a las necesidades y demandas de la sociedad actual.   

 

 La asignatura de Biología busca promover la comprensión y la indagación de 

los hechos y fenómenos que se producen en el mundo, a fin de que los estudiantes 

desarrollen la comprensión conceptual y aprendan acerca de la naturaleza de la ciencia 

bajo una visión integradora. Promoviendo el desarrollo de habilidades y destrezas para 

pensar y actuar reflexivamente con lo que se conoce. 

 

   En la Actualidad, las TIC están inmersos en la sociedad y por ende en la 

educación, estos recursos junto a nuevas metodologías y la respectiva formación de los 

actores educativos, potencializan el aprendizaje significativo, el desarrollo del 

pensamiento crítico, el desarrollo del proceso de investigación científica, entre otras 

competencias que requieren la sociedad actual. 

 

La presente investigación está enmarcada en la línea de investigación 

denominada Innovación y en la sub-línea de Aprendizaje, actualmente el uso de aula 

invertida permite cambiar los modelos tradicionales de enseñanza de la asignatura de 

Biología, de manera que los contenidos sean desarrollados de formas más dinámicas, 

orientando al estudiante para que gestione su propio aprendizaje, el docente sea guía y 

orientador en este proceso.  

 

La Biología al ser una asignatura de gran importancia, los docentes deben 

buscar motivar a los estudiantes, apoyándose en métodos investigativos y en la 

búsqueda de significados a partir de la propia experiencia del estudiante, para que la 
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solución de problemas reales o simulados lo desarrolle con creatividad. Todo esto se 

facilita con trabajo individual y colectivo de los educandos.  

 

El estudio de la asignatura de Biología es importante en bachillerato, pues su 

punto de partida es  la Ciencias Naturales que se estudia en Educación General Básica; 

el aprendizaje de la Biología se fortalece con la interdisciplinariedad, donde se articulan 

varias áreas en actividades investigativas, uso adecuado de las fuentes de información 

para obtener un contenido fiable, la aplicación de metodologías calificadas para 

personalización del aprendizaje, la atención a las diferencias individuales, la 

experimentación de hechos y fenómenos y la indagación de situaciones y hechos en el 

contexto afines al estudiante. 

 

El marco legal vigente que aporta a esta investigación es la Constitución de la 

república del Ecuador (2008), en el título II, capítulo segundo, artículo 27, donde se 

menciona que “La educación se centrará en el ser humano y garantizará su desarrollo 

holístico” (p.22). Adicionalmente, en el título VII, capítulo primero, artículo 343, se 

menciona que “El sistema nacional de educación tendrá como finalidad el desarrollo 

de capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la población, que 

posibiliten el aprendizaje (p.219).  Esta normativa sugiere que los modelos y 

metodologías de enseñanza serán centrados en el educando para el desarrollo adecuado 

de sus capacidades.  

 

Se fundamenta también en la Ley Orgánica de Educación Intercultural (2011) 

en el título I, capítulo único, artículo 2 de los principios, el literal “h” menciona que 

“se considera al interaprendizaje y multiaprendizaje como instrumentos para potenciar 

las capacidades humanas por medio de la cultura, el deporte, el acceso a la información 

y sus tecnologías, la comunicación y el conocimiento, para alcanzar niveles de 

desarrollo personal y colectivo” más adelante, en el literal “w” indica que el Estado 

“garantiza la concepción del educando como el centro del proceso educativo, con una 

flexibilidad y propiedad de contenidos, procesos y metodologías que se adapte a sus 



 

3 

 

necesidades y realidades fundamentales” (p.3). Lo que sugiere que el quehacer docente 

estará encaminado en educar para la vida, considerando el uso de instrumentos que 

potencialicen sus capacidades. 

 

Finalmente, en la misma LOEI en el artículo 2, en el literal “u” establece “a la 

investigación, construcción y desarrollo permanente de conocimientos como garantía 

del fomento de la creatividad y de la producción de conocimientos, promoción de la 

investigación y la experimentación para la innovación educativa y la formación 

científica”. El proceso de enseñanza-aprendizaje desarrollada conforme a estos 

principios detallados en esta normativa permite la innovación educativa. 

 

Luego de esta sustentación, es pertinente mencionar que el estudio de la 

Biología en el Bachillerato General Unificado responde a la realidad contemporánea y 

a los intereses e inquietudes de la sociedad moderna, tratada desde un punto de vista, 

analítico, critico, reflexivo y ético. 

 

De acuerdo con lo planteado anteriormente se han considerado los Objetivos 

para el área de Ciencias Naturales entre los más destacados tenemos (MINISTERIO 

DE EDUCACION DEL ECUADOR, 2016): 

• Desarrollar habilidades de pensamiento científico con el fin de lograr 

flexibilidad intelectual, espíritu indagador y pensamiento crítico; demostrar 

curiosidad por explorar el medio que les rodea y valorar la naturaleza como 

resultado de la comprensión de las interacciones entre los seres vivos y el 

ambiente físico. 

• Integrar los conceptos de las ciencias biológicas, químicas, físicas, geológicas 

y astronómicas, para comprender la ciencia, la tecnología y la sociedad, ligadas 

a la capacidad de inventar, innovar y dar soluciones a la crisis socio ambiental.  

• Resolver problemas de la ciencia mediante el método científico, a partir de la 

identificación de problemas, la búsqueda crítica de información, la elaboración 
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de conjeturas, el diseño de actividades experimentales, el análisis y la 

comunicación de resultados confiables y éticos.  

• Usar las tecnologías de la información y la comunicación (TIC) como 

herramientas para la búsqueda crítica de información, el análisis y la 

comunicación de sus experiencias y conclusiones sobre los fenómenos y hechos 

naturales y sociales. 

 

Una vez analizado el marco legal que respalda la presente investigación es 

necesario generar cambios en la educación actual en nuestro país, se evidencia que el 

uso de las TIC como recurso es de gran ayuda en el proceso de enseñanza-aprendizaje 

al facilitar los medios y herramientas para que con la guía del docente el estudiante 

gestión de su propio aprendizaje. Razón por la que es necesario el desarrollo de la 

Biología como asignatura de Bachillerato para promover el desarrollo del proceso de 

investigación científica, permitiendo la preparación en las habilidades científicas para 

afianzar los conocimientos teóricos a partir de la experimentación. 

 

En la actualidad, los avances científicos y tecnológicos propician grandes 

cambios en los métodos de enseñanza-aprendizaje para todas las asignaturas, en 

especial las que pertenecen al Área de Ciencias Naturales, por lo que es necesario 

replantear las formas de enseñar y aprender de la Biología. 

 

En el contexto actual las Unidades Educativa no han conseguido adaptarse al 

cambio que atraviesa la sociedad, provocando que la enseñanza-aprendizaje no se 

desarrolle de manera efectiva por falta de motivación y como consecuencia en bajo 

rendimiento en ciertas asignaturas. El reto es de la Institución y específicamente del 

docente por lo que debe preparase para afrontar estos cambios y exigencias diseñando 

procesos innovadores de enseñanza-aprendizaje con el uso de distintas metodologías, 

recursos y estrategias didácticas que permitan alcanzar los objetivos en los distintos 

niveles educativos. 
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En la Unidad Educativa “Quisapincha”, sistema de educación fiscal del sector 

rural de la Provincia de Tungurahua se ha evidenciado que en los informes de 

rendimiento de aprendizaje de los estudiantes de bachillerato en la asignatura de 

Biología muestran rendimientos bajos, refleja también el número de estudiantes que se 

quedan suspenso para los exámenes supletorios y remediales. Una de las estrategias 

que se plantea es el Aula Invertida con el fin de propiciar cambios en la enseñanza y la 

forma de impartir las clases por parte de los docentes. 

 

Justificación.  

A nivel mundial, la innovación en educación es evidente, el uso de las TIC y 

TAC en el proceso educativo facilitan la implementación del “Aula invertida”, modelo 

que cada vez es más usado por aquellos docentes que atribuyen al modelo tradicional 

de enseñanza con muchas falencias y que han dado un cambio esencial a sus clases y 

ya no se limitan a ser los expositores de un concepto o teoría, sino que son los que 

proponen la innovación en conjunción con sus estudiantes.  

 

En un estudio realizado en España (Fornons & Palau, 2016) se analizó si la 

utilización de la metodología aula invertida mejoría las evaluaciones académicas de los 

alumnos y sus actitudes frente al proceso de enseñanza-aprendizaje. Se constató que el 

grupo que realizó las clases siguiendo la metodología Flipped Classroom ha aumentado 

en un 20% los resultados académicos y ha mejorado el ambiente de trabajo y la actitud 

de los alumnos en comparación con la clase tradicional. En el mismo país Borao y 

Palau (2016), han comprobado que con la implementación del Aula Invertida ha 

mejorado los resultados académicos del alumnado, siendo satisfactoria en cada una de 

las tres asignaturas instrumentales en conceptos, procedimientos y actitud, por tanto, 

también lo harán en la nota global, reduciendo el número de suspensos 

considerablemente y elevando el número de notables y sobresalientes.  

 

Quiroga (2018), realizó una de las primeras investigaciones en la asignatura de 

Biología para Educación Secundaria Obligatoria. A través de este trabajo se ha 
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contemplado cómo utilizando una metodología constructivista como el Flipped 

Classroom es posible realizar un diseño que permita a los alumnos una mayor 

formación competencial para mejorar su aprendizaje, sin descuidar la impartición del 

currículo. 

 

En México la investigación desarrollada por García et al. (2020) titulada “Aula 

invertida y su relación con el rendimiento académico”, los hallazgos derivados de los 

diversos análisis realizados para esta investigación, se destaca que el aula invertida en 

su relación con el rendimiento académico debe tener por objetivo que los alumnos 

tengan la capacidad para gestionar su propio aprendizaje teniendo la guía, los medios 

y la flexibilidad necesarias para lograrlo, pero sin perder la valía fundamental del 

acompañamiento del profesor.  Factores como el control y autoaprendizaje, motivación 

para aprender y auto eficiencia en clase fueron los más significativos.  

  

A continuación, se analizará la investigación realizada en Colombia titulada 

“Aula Invertida: una estrategia para la enseñanza de funciones básicas” de Calderón 

(2018). El investigador concluye, en primer lugar, que el estudio previo de la 

metodología aula invertida permitió el diseño de las actividades destinadas a la 

construcción del conocimiento del concepto función en los estudiantes, que pese a no 

tener reglas y siendo una metodología tan flexible en su implementación, es un gran 

generador de oportunidades, tanto para el docente como para el alumno en el proceso 

de enseñanza aprendizaje. 

 

A nivel del Ecuador se encontró investigaciones realizada en Guayaquil y 

Azogues lo que permitió afianzar la investigación planteada. 

 

En la investigación realizada en la Unidad Educativa 28 de mayo de la ciudad 

de Guayaquil, por Aguirre (2017) titulada “El uso del Aula Invertida en el 

Autoaprendizaje del estudiante. Propuesta: diseño de una guía instruccional” se detectó 

que los docentes aún aplican modelos tradicionales de enseñanza, lo cual ha limitado 
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el autoaprendizaje y desarrollo de los conocimientos de los estudiantes. La autora 

concluye que no existe una cultura del empleo del aula invertida en la asignatura de 

emprendimiento, porque aún existe cierto nivel de desconocimiento al respecto por 

parte de los estudiantes respecto al aula invertida, ya que más de la mitad de ellos 

dijeron no conocer este método.  

 

En el Ecuador son pocos los establecimientos educativos del sector rural que 

han innovado su forma de educación e incluso en las instituciones de la zona urbana 

encuentra falencias como lo menciona  Prieto et al. (2020), en la investigación 

“Didáctica invertida y las TIC: Un análisis de utilización en Educación Básica y 

Bachillerato”, se determinó que el aula invertida o flip classroom no está siendo 

aplicada de una manera coherente con los referentes teóricos sobre el tema, lo cual 

desemboca en que el aula invertida no está cumpliendo con su propósito, pues la 

mayoría de los docentes que usan esta metodología asumen la praxis pedagógica del 

enfoque tradicional.   

 

Actualmente las herramientas digitales están siendo muy utilizada en la 

enseñanza de otras asignaturas y porque no hacer lo mismo con la Biología, 

promoviendo entre los estudiantes la idea de aprender investigando de esta manera 

promover la enseñanza a través del descubrimiento para disminuir el desinterés que 

genera la enseñanza aprendizaje de la ciencia. 

 

Sin embargo, las políticas públicas educativas reflejan objetivos visionarios que 

buscan alcanzar una educación de calidad, promoviendo una formación práctica, 

investigativa y de descubrimiento tomando como referencia el análisis a nivel, mundial, 

regional y local y que aportan significativamente al progreso de la educación, en el 

contexto rural la realidad es otra. 

 

En los planes educativos institucionales se dan orientaciones de cómo tratar 

estos temas de manera específica, pero la escasa noción en los docentes de cómo 
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proceder para lograr este objetivo en la institución, hace que no se cumpla. Además, 

no se establecen bases sólidas desde el inicio, para que en los años superiores se 

obtengan resultados acordes a los ideales curriculares, institucionales y 

constitucionales.  

 

Esta necesidad se evidencia al realizar una investigación exploratoria de los 

informes de aprendizaje de la asignatura de Biología y por medio de la aplicación de 

encuestas realizadas a los estudiantes de primero año de Bachillerato General 

Unificado, obteniendo como resultado clases expositivas y tradicionales que generan 

desinterés y desmotivación en los educandos al no ser los protagonistas del proceso de 

enseñanza-aprendizaje.   

 

Planteamiento del problema 

El diagnóstico de esta temática permite la constatación de esta problemática en 

el contexto local y ecuatoriano, se llevó a cabo en la práctica haciendo uso de la 

observación directa del comportamiento de los estudiantes en donde se pudo observar 

una confusión al ser una asignatura nueva para el bachillerato y situaciones 

problemáticas como la falta de interés en la asignatura y por ende las bajas 

calificaciones. 

 

La institución educativa en que se realiza la investigación está ubicada en el 

sector rural de la ciudad de Ambato, la mayoría de los estudiantes tienen el anhelo de 

terminar el bachillerato y conseguir un trabajo, un bajo porcentaje de los estudiantes 

aspiran tener un título de tercer nivel; por otro lado, los padres de familia y 

representantes no son un apoyo en el aprendizaje, al tener bajo o ningún conocimiento 

de la asignatura de Biología.  

 

     Los estudiantes presentan dificultades al recibir clases con una metodología 

diferente a la clásica en donde el docente es quien imparte la cátedra y los estudiantes 

se limitan a observar, copiar y repetir los conocimientos que reciben siendo este un 
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escenario de la mayoría de las unidades educativas rurales por la resistencia que 

presentan un alto porcentaje de educadores a la innovación y al cambio de los 

educandos a aprender de una forma diferente.  

 

En la Unidad Educativa Quisapincha es una institución fiscal ubicada en la 

provincia de Tungurahua, cantón Ambato, parroquia Quisapincha, cuya oferta 

educativa es inicial, básica y Bachillerato conformado por 1150 alumnos,76 docentes 

y el personal administrativo, distribuidos en tres bloques y dos jornadas. Se avizora 

dificultades en el aprendizaje de la asignatura de Biología por lo que es necesario el 

uso de nuevas metodologías de enseñanza – aprendizaje utilizando nuevas estrategias.  

 

El uso de la metodología aula invertida resulta pertinente en el contexto de la 

educación rural a pesar de las limitaciones. Para Reyes et al. (2020), se reconoce que 

los impactos de la metodología aula invertida se extenderán en la medida en que se 

involucran los docentes. Uno de los inconvenientes es la percepción de los docentes a 

dedicar mayor tiempo con respecto a la clase tradicional, puesto que los contenidos 

requieren ser adaptados al contexto del aula invertida.  

 

Por lo descrito es necesario considerar nuevas formas para el mejoramiento de 

enseñanza-aprendizaje mediante el aula invertida. Entonces se propone la siguiente 

interrogante de investigación ¿Cómo mejorar el proceso de enseñanza-aprendizaje de 

la asignatura de Biología a través de la metodología aula invertida en los estudiantes 

de primero BGU de la Unidad Educativa Quisapincha?  

 

Ideas que se defienden: 

• ¿Cuáles son los fundamentos teóricos para el uso del aula invertida en el 

proceso de enseñanza aprendizaje de la Biología?  

• ¿Cómo diagnosticar la metodología utilizada por los docentes en el aula 

invertida en la enseñanza-aprendizaje de la asignatura Biología?  
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• ¿Qué requerimientos debe tenerse en cuenta para la elaboración de una 

metodología que permita el desarrollo del aula invertida en el proceso de 

enseñanza aprendizaje de la Biología?  

• ¿Cómo valorar por criterio del especialista la metodología propuesta para la 

enseñanza de la Biología?  

 

Destinatarios del proyecto: 

     A los docentes que imparten la asignatura de Biología en el subnivel primero 

año de bachillerato de la Unidad Educativa Quisapincha, para que sirva de guía y 

orientación en la planificación de actividades para el desarrollo del contenido de la 

asignatura Biología a través del Aula Invertida. 

 

     Objeto de investigación: El proceso de enseñanza aprendizaje de la 

asignatura de Biología.  

 

     Campo de investigación: Metodología Aula Invertida.  

 

Objetivo General 

 

Proponer una estrategia metodológica del aula invertida en la asignatura de 

Biología para el mejoramiento del proceso de enseñanza aprendizaje en los estudiantes 

de primero BGU de la Unidad Educativa Quisapincha. 

 

Objetivo Específico 

 

● Fundamentar teóricamente el aula invertida en el proceso de enseñanza 

aprendizaje de la asignatura de Biología para la propuesta de una metodología 

que facilite su desarrollo. 
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● Diagnosticar la metodología utilizada en el desarrollo del aula invertida en la 

enseñanza-aprendizaje en la asignatura de Biología para conocer las limitantes 

que tiene el aprendizaje. 

● Proponer la metodología aula invertida en seis unidades didácticas para el 

mejoramiento del proceso de enseñanza-aprendizaje de la Biología. 

• Valorar bajo el por criterio de especialistas, la estrategia metodológica de 

aplicación del aula invertida para el mejoramiento de la enseñanza-aprendizaje 
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CAPÍTULO I 

 

MARCO TEÓRICO 

 

En este apartado se abordan estudios que anteceden al desarrollo investigativo 

planteado, así, estas investigaciones revisadas servirán como ejes conceptuales. La 

metodología aula invertida o flipped classroom muy poco se aplica en la Biología en 

el nivel de bachillerato, por lo que se tomó como referencias los estudios realizados en 

otras áreas del conocimiento en países como Estados Unidos, España, Latinoamérica y 

Ecuador (UCI, 2012). 

 

En el libro “Dale la vuelta a tu clase” (Bergmann & Sams, 2014), manifiestan 

que, dar la vuelta a la clase establece una estructura con la cual los estudiantes reciben 

una educación especializada, diseñada a la medida de sus necesidades individuales. 

Estudiantes con dificultades de aprendizaje, alumnos demasiado ocupados y a los que 

se las arreglan con una educación superficial son un gran problema. Se propone como 

solución personalizar la educación. Los autores coinciden en que dar la vuelta a la clase, 

tiene que ver más con un problema de mentalidad: la idea es redirigir la atención, 

quitársela al profesor y ponerla en el alumno y su aprendizaje. 

 

Herrera y Prendes (2019) en su investigación “Implementación y análisis del 

método de aula invertida: un estudio de caso en Bachillerato” manifiestan que esta 

experiencia de innovación educativa se llevó a cabo en un Instituto de Educación 

Secundaria de Andalucía en la materia de Economía. Así, se diseñó e implementó el 

aula invertida para una unidad didáctica y se recogieron las opiniones del alumnado a 

través de un cuestionario que, junto con la observación del docente en el aula, muestran 

una opinión positiva del alumnado acerca de la metodología, especialmente en cuanto 

a la atención que reciben del profesor y de sus compañeros de clase frente a la de las 

clases impartidas con metodologías tradicionales.  
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 En la investigación titulada “Aula invertida como metodología educativa para 

el aprendizaje de la química en educación media” de Salazar (2019), se propuso aplicar 

el diseño metodológico cuasiexperimental con dos grupos, considerando un grupo 

experimental (GE) y un grupo control (GC) con la aplicación de un pretest y un postest. 

La investigación concluye que la implementación del modelo aula invertida influyó de 

manera positiva en el aprendizaje de química, tanto en el uso de conceptos como 

explicación de fenómeno en los estudiantes.  

 

A continuación, en el estudio “Aplicación del modelo pedagógico: aula 

invertida y su incidencia en el aprendizaje significativo de química en los estudiantes 

del primer año de B.G.U. de la U.B.M. Sebastián de Benalcázar de la ciudad de Quito, 

período 2018-2019” Bastidas (2020). Se concluye que el modelo pedagógico aula 

invertida, muestra ser efectiva en el logro de metas de aprendizaje de Química, sin 

embargo, se percibe resistencia a cambios por parte de los educadores y educandos, 

por lo que recomienda innovar los procesos de enseñanza-aprendizaje.  

 

En la investigación “El aula invertida para el aprendizaje de Biología Vegetal 

con estudiantes de tercer semestre de la carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales Química y Biología periodo octubre 2019 - marzo 2020” (Carrillo, 

2020), se precisa que en esta carrera de la Universidad Nacional de Chimborazo los 

docentes de la asignatura de Biología Vegetal utilizan metodologías tradicionalistas, 

provocando un gran desinterés en los estudiantes por su estudio. Se concluyó que la 

metodología del aula invertida provee al docente un cambio en la forma de impartir las 

clases, fortaleciendo las habilidades y destrezas del estudiante con la finalidad de 

mejorar la formación académica y profesional. 

 

En la investigación “Las Tic en el Proceso de Enseñanza Aprendizaje”, permite 

concluir, que las TIC son medios potentes y versátiles que pueden ser utilizados 

didácticamente para potenciar los resultados académicos y educativos, pero no olvidar 

que solo son eso medios, que su empleo debe estar plenamente justificado por 
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conocimientos pedagógicos, que el talento, la pericia y dedicación de maestros, regidos 

por objetivos claros y potenciados por el trabajo multidisciplinar, ofrece una 

combinación de factores que posibilita la aparición de nuevas cualidades y 

potencialidades, donde no solo se aprende sobre un determinado contenido, si no que 

se aprende como desentrañar la esencia de los fenómenos, como se aprende 

eficientemente, ósea, se aprende a aprender(Almaguer et al., 2017). 

 

Las diferentes investigaciones previamente citadas demuestran que la 

metodología aula invertida aplicada en varias asignaturas y niveles educativos mostró 

una opinión positiva del alumnado acerca de la metodología frente a la de las clases 

impartidas con metodologías tradicionales. También se afirma que la implementación 

del modelo aula invertida influyó de manera positiva en el aprendizaje de las ciencias, 

tanto en el uso de conceptos como explicación de fenómenos. Por otro en lo referente 

a las TIC en el proceso de enseñanza se indica que son medios potentes y versátiles 

que pueden ser utilizados didácticamente para potenciar los resultados académicos y 

educativos, su empleo debe estar plenamente justificado por conocimientos 

pedagógicos. 

 

Base teórica del objeto y campo de estudio 

El objeto y campo de estudio está detallado de acuerdo con la red de inclusión 

conceptual. En primer lugar, se describe el proceso de enseñanza-aprendizaje de la 

asignatura de Biología a continuación describe el campo de estudio empezando por el 

aula invertida una metodología activa, la metodología en el proceso educativo y el rol 

de los actores educativos. El objeto y campo de estudio tiene pertinencia de acuerdo 

con el problema planteado en la investigación. 

 

Desde años atrás, la enseñanza adquiere todo sentido didáctico a partir de la 

vinculación con el aprendizaje. Dewey (1971) propone la siguiente analogía: “la 

enseñanza es el aprendizaje lo que el vender es el comprar”, esta dupla en ciertas 
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ocasiones se aborda por separado para una mejor comprensión de los conceptos, no así 

en la práctica educativa. 

 

Monereo (1990), citado en Simbaña, (2018) al referirse a la enseñanza dentro 

del ámbito educativo, señala que: “La enseñanza es una labor en la cual intervienen 

diversos elementos, uno o varios docentes, uno o varios estudiantes conectados en 

sincronía con el objetivo educativo y el contexto social en el cual se desarrolla el 

quehacer educativo”. La interacción entre el docente y los estudiantes es 

imprescindible, ya sea por medios telemáticos o presencialmente. 

 

 Para la enseñanza-aprendizaje de la asignatura de Biología se requiere por parte 

del docente el dominio de los métodos de enseñanza por lo que se describe los métodos 

más importantes.  En el campo educativo es necesario que siga el método más 

apropiado que conduzcan a un aprendizaje significativo y dinámico, lo que equivale a 

decir que el docente debe seguir el camino que lo conduzca a su objetivo (Simbaña, 

2018).  

 En el método de enseñanza como vía para la dirección de la actividad 

cognoscitiva, es esencial considerar la unidad entre sus aspectos externo e interno, 

como revelación de la relación dialéctica entre las categorías esencia y fenómeno. El 

aspecto externo es lo que se puede percibir sensorialmente con rapidez cuando se 

observa una actividad docente, es  así  que  hay  que  considerar  entre  otros  elementos:  

si  se  presentará  en  la  clase algún medio de enseñanza, si se desarrollará alguna 

actividad práctica, como debe transcurrir el proceso de pensamiento de los estudiantes; 

por otra parte el docente debe  estar  pertrechado  de  todos  los  elementos  para  

desarrollar  la  actividad intelectual  en  sus  estudiantes  pasando  de  la  reproducción  

a  la  producción,  debe penetrar en su esencia, es decir, pasar a su aspecto interno. 

 

Muchos son los métodos que los docentes utilizan en el proceso educativo con 

la finalidad de facilitar la comprensión a los estudiantes. Algunos métodos reconocidos 
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en el ámbito educacional para la enseñanza de la Biología se detallan en el siguiente 

gráfico: 

 

Gráfico 1. Métodos de enseñanza en la Biología  

Elaborado por: Iza (2022) 

Fuente: Valera (2019) 

También, en el proceso educativo se tomó como referencia a la técnica, que es 

un recurso didáctico del cual se vale el docente para lograr los propósitos planeados 

desde la estrategia, además está destinado a orientar el aprendizaje del estudiante. Entre 

otras técnicas utilizadas en las clases de Biología tenemos: organizadores gráficos, 

mapas y redes conceptuales, lluvia de ideas, juego de roles, estudio de caso, debate 

dirigido, además, técnicas de ensayo y exposición. 

•Son el de laboratorio, el de discusión, desarrollo o socrático, el de problemas y el de proyectos.

Método heurístico

•Propone explicaciones a los fenómenos observados para establecer hipótesis que permitan relacionar unos 
fenómenos con otros.

Método científico

•Este método se utiliza para conducir la idea de lo particular a lo general.

Método inductivo 

•Se utiliza como procedimeinto de aplicación. Consiste en emplear reglas, principios o preceptos generales para 
resolver problemas de índole particular.

Método deductivo

•Este método permite mediante la observación directa comprobar ciertos fenómenos o hechos que suceden a 
nuestro alrededor.

Método de demostración

•Consiste en el desarrollo y aclaración de las ideas de los estudiantes mediante preguntas hábilmente dirigidas al 
maestro. Encausa la actividad mental de estudiante hacia el conocimeinto que se trata de adquirir

Método socrático

•Es un proceso flexible e indefinido que puede tomar formas muy variadas, tales como comentarios u 
observaciones hechas por el estudiante o el desenvolvimiento sistemático de las ideas llevado a cabo de forma 
dialogada

Método de discusión

•Se emplea para motivar una tarea, provocar pregunta en los estudiantes, aclarar un texto previamente leido o 
provocar el trabajo libre.

Método de exposición 
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La biología como ciencia demanda la búsqueda constante de estrategias de 

aprendizaje que contribuyan al logro académico que requieren los programas 

educativos. A hablar de aprendizaje diríamos que es el procesamiento de la información 

recibida para la posterior utilización y aplicación, información que surge a través de la 

interacción que el individuo mantiene con el medio que lo rodea. Es un proceso 

fundamental en la vida del educando que comprende la adquisición de conocimientos, 

destrezas, conductas y habilidades a partir de las experiencias de sus propias vivencias 

personales.  

 

En definitiva, cada día se aprende algo nuevo no solo en el ámbito escolar, sino 

también en el ámbito familiar, social etc. Es por ello que el estudiante y todas las 

personas están en un constante aprendizaje, incluso no intencionado, pues esta 

intencionalidad de motivar y lograr el desarrollo de un aprendizaje adecuado debe estar 

a cargo del docente y dar lugar a las estrategias metodológicas de aprendizaje que, en 

conjunto con las técnicas y actividades planificadas, facilite la comprensión y 

asimilación de los contenidos (Aranda & Salgado, 2005). 

 

Para entender mejor las acepciones anteriormente mencionadas, se detallará el 

aprendizaje bajo el enfoque constructivista. 

 

Teoría constructivista del aprendizaje 

La formación de la teoría del Constructivismo que articuló los mecanismos por 

los cuales el conocimiento es interiorizado por el que aprende, se atribuye generalmente 

a Jean Piaget, aunque otros pedagogos como Ley Vygotsky destacan también en este 

enfoque del aprendizaje (Bolaños, 2015). 

 

  El constructivismo es un término que se refiere a la idea que las personas 

construyen ideas sobre el funcionamiento del mundo y, pedagógicamente construyen 
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sus aprendizajes activamente, creando nuevas ideas o conceptos basados en 

conocimientos presentes o pasados. 

 

A nivel educativo, según (Zarza Cortes, 2009), desde la concepción 

constructivista se asume que en la escuela los alumnos aprenden y se desarrollan en la 

medida en que puedan construir significados adecuados en torno a los contenidos que 

configuran en el currículo escolar. Esta construcción incluye la aportación activa y 

global del alumno, su disponibilidad y sus conocimientos previos en marco de una 

situación interactiva, en la que el profesor actúa de guía y mediador entre el niño y la 

cultura y de esta mediación depende gran parte del aprendizaje que se realiza.  

 

En el centro del constructivismo moderado se ubican la persona que aprende y 

el proceso de aprendizaje, que se puede caracterizar de la siguiente manera (Krüger & 

Upmeier Zu Belzen, 2010):  

• Aprender es un proceso constructivo: en este proceso, quienes aprenden no 

adquieren ni integran la nueva información como mejor les parezca, sino que 

construyen significados activos sobre la base de sus ideas ya existentes. En el 

caso de los estudiantes, antes de una clase, ellos ya han desarrollado ideas sobre 

el mundo que los rodea. A menudo, estas ideas no concuerdan con las ideas de 

la materia de la asignatura y resultan ser muy resistentes ante las lecciones. 

• Aprender es un proceso activo: el aprendizaje efectivo es únicamente posible 

mediante la participación activa de quien aprende. Por lo tanto, se fomenta el 

aprendizaje cuando quien aprende juega un papel activo en el proceso 

enseñanza-aprendizaje. 

• Aprender es un proceso autorregulado: ser responsable de los procesos de 

control y regulación del aprendizaje es beneficioso para quien aprende, ya que 

no se puede controlar ni regular desde el exterior. El entorno únicamente puede 

estimular o activar el proceso de aprendizaje. 
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• Aprender es un proceso emocional: los procesos de aprendizaje están siempre 

unidos a los sistemas cognitivos individuales de quien aprende. Los aspectos 

emocionales, como la motivación, también juegan un papel importante. 

• Aprender es un proceso social: si bien los procesos de aprendizaje están unidos 

a los sistemas cognitivos de cada individuo, también existe un componente 

social. El aprendizaje se realiza dentro de una interacción social, en la que se 

comunican, negocian, prueban y comparten ideas, suposiciones, etc.  

• Aprender es un proceso situado: el aprendizaje ocurre en situaciones dentro de 

un contexto, es decir, el conocimiento está relacionado con los contenidos y 

experiencias sociales. 

En concordancia con la teoría constructivista del aprendizaje, la asignatura de 

Biología busca alcanzar en los estudiantes de Bachillerato un aprendizaje significativo. 

 

Aprendizaje significativo en la asignatura de Biología  

El aprendizaje significativo, según Ballester (2005) el término significativo se 

utiliza como contrario al memorístico, Ausubel menciona que para aprender es 

necesario enlazar conocimientos con la información asimilada del estudiante. En el 

campo educativo para que se produzca un aprendizaje a largo plazo, el docente debe 

conectar las estrategias metodológicas con el conocimiento previo del estudiante e ir 

generando e interrelacionando conceptos que promuevan un aprendizaje significativo. 

(pág. 83). 

 

Es decir, este tipo de aprendizaje se basa en que:  

 

● El aprendizaje adquiere significado si se relaciona con el conocimiento previo.  

● El estudiante construye sus propios esquemas de conocimiento.  

● Relaciona los nuevos conocimientos con los conocimientos previos. 

● El estudiante debe relacionar conscientemente las nuevas ideas con las 

estructuras cognitivas previas.  
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Cuando el estudiante no tiene desarrolladas esas estructuras previas, como en 

el caso de muchas disciplinas escolares y específicamente la asignatura de Biología, 

solo puede incorporar el nuevo material de manera memorística, y como resulta 

imposible aplicarlo a la práctica, se olvida con facilidad. Cabe recalcar que el 

aprendizaje no se produce si no hay interés o motivación por parte del estudiante. 

 

Enseñanza y aprendizaje de la Biología 

La enseñanza y el aprendizaje relacionan no sólo a los procesos vinculados a 

enseñar, sino también a aquellos vinculados a aprender. En cuanto al fundamento 

pedagógico, la enseñanza de las Ciencias Naturales y particularmente de la Biología, 

persigue el aprendizaje significativo y la construcción de conceptos nuevos a partir de 

los conocimientos y experiencias previas de los estudiantes, por lo que se basa en el 

enfoque constructivista, crítico y reflexivo (Aliaga, 2018). 

 

En el proceso de enseñanza-aprendizaje de la Biología, el profesor en la 

enseñanza tiene dominio de los componentes que lo integran: los sujetos implicados, 

los estudiantes y el grupo, los cuales ofrecen un carácter interactivo y comunicativo; 

los objetivos, el contenido, los métodos, los medios, las formas de organización y la 

evaluación para un desempeño eficaz en la clase.  

 

Atendiendo a esta finalidad en  la enseñanza de la Biología se aborda aspectos 

fundamentales como: a) Enseñar desde una visión histórica y epistemológica de las 

Ciencias Biológicas, de donde se extrae los aprendizajes básicos; b) Una educación 

centrada en el aprendizaje significativo ; c)El desarrollo del pensamiento crítico; d) el 

desarrollo del proceso investigativo, en las que se promueven las habilidades científicas 

y  d) La enseñanza de las Ciencias Biológicas para la comprensión, entendida esta como 

la habilidad de pensar y actuar con flexibilidad a partir de lo que se sabe (Stone, 1999).  

 

En referencia a la comprensión la autora menciona que esta se presenta cuando 

el estudiante puede pensar y actuar con flexibilidad a partir de lo que sabe; por contraste 
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cuando este no puede ir más allá de la memorización y el pensamiento y la acción 

rutinaria, esto implica falta de comprensión. Por otro lado, para lograr el Aprendizaje 

significativo la metodología debe ser activa, facilitar la reflexión, el razonamiento y el 

análisis crítico, a partir de ello emerge la motivación intrínseca y el compromiso del 

estudiante con su proceso de aprendizaje. 

 

 Según el Ministerio de Educación del Ecuador (2016), el aprendizaje de la 

Biología está relacionado con el conocimiento de las fortalezas y debilidades de cada 

estudiante, la aplicación de la evaluación formativa, el desarrollo de habilidades 

científicas y cognitivas por medio de estrategias, técnicas e instrumentos adecuados, 

adaptados a los diversos ritmos, estilos de aprendizaje y contextos. Para ello se debe 

partir de los objetivos de la asignatura. 

 

Objetivos de la asignatura de Biología para bachillerato 

Morón y Muñoz (2018) mencionan que la legislación curricular (Real Decreto 

126/2014 de Educación Primaria) define los objetivos como “referentes relativos a los 

logros que el alumno debe alcanzar al finalizar el proceso educativo, como resultado 

de las experiencias de enseñanza-aprendizaje intencionalmente planificadas a tal fin”. 

Respecto a ello los objetivos de las asignaturas están contemplados en currículo. 

 

El currículo vigente planea los objetivos para la asignatura de Biología del 

Bachillerato General Unificado. En los objetivos se encuentran la justificación, la 

descripción en términos de habilidades de los aprendizajes que deben alcanzar los 

estudiantes y la dirección del proceso de enseñanza y aprendizaje (Fornons & Palau, 

2016). 

 De acuerdo con el (Ministerio de Educación, 2016) los Objetivos de la 

asignatura de Biología para el nivel de Bachillerato se detalla a continuación: 

• Demostrar habilidades de pensamiento científico a fin de lograr flexibilidad 

intelectual; espíritu crítico; curiosidad acerca de la vida y con respecto a los 

seres vivos y el ambiente; trabajo autónomo y en equipo, colaborativo y 
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participativo; creatividad para enfrentar desafíos e interés por profundizar los 

conocimientos adquiridos y continuar aprendiendo a lo largo de la vida, 

actuando con ética y honestidad. 

• Desarrollar la curiosidad intelectual para comprender los principales conceptos, 

modelos, teorías y leyes relacionadas con los sistemas biológicos a diferentes 

escalas, desde los procesos subcelulares hasta la dinámica de los ecosistemas, 

y los procesos por los cuales los seres vivos persisten y cambian a lo largo del 

tiempo, para actuar con respeto hacia nosotros y la naturaleza. 

 

• Integrar los conceptos de las ciencias biológicas para comprender la 

interdependencia de los seres humanos con la biodiversidad, y evaluar de forma 

crítica y responsable la aplicación de los avances científicos y tecnológicos en 

un contexto histórico-social, para encontrar soluciones innovadoras a 

problemas contemporáneos relacionados, respetando nuestras culturas, valores 

y tradiciones. 

• Valorar los aportes de la ciencia en función del razonamiento lógico, crítico y 

complejo para comprender de manera integral la estructura y funcionamiento 

de su propio cuerpo, con el fin de aplicar medidas de promoción, protección y 

prevención que lleven al desarrollo de una salud integral, buscando el equilibrio 

físico, mental y emocional como parte esencial del plan de vida. 

• Planificar y llevar a cabo investigaciones de campo, de laboratorio, de gestión 

o de otro tipo, que incluyan la exigencia de un trabajo en equipo, la recolección 

y análisis de datos cuantitativos y cualitativos; la interpretación de evidencias; 

la evaluación de los resultados de manera crítica, creativa y reflexiva, para la 

comunicación de los hallazgos, resultados, argumentos y conclusiones con 

honestidad. 

• Manejar las tecnologías de la información y la comunicación (TIC) para apoyar 

sus procesos de aprendizaje, por medio de la indagación efectiva de 

información científica, la identificación y selección de fuentes confiables, y el 
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uso de herramientas que permitan una adecuada divulgación de la información 

científica. 

• Utilizar el lenguaje y la argumentación científica para debatir sobre los 

conceptos que manejan la tecnología y la sociedad acerca del cuidado del 

ambiente, la salud para armonizar lo físico y lo intelectual, las aplicaciones 

científicas y tecnológicas en diversas áreas del conocimiento, encaminado a las 

necesidades y potencialidades de nuestro país. 

• Comunicar, de manera segura y efectiva, el conocimiento científico y los 

resultados de sus indagaciones a diferentes interlocutores, mediante la 

argumentación analítica, crítica, reflexiva, y la justificación con pruebas y 

evidencias; y escuchar de manera respetuosa las perspectivas de otras personas. 

• Apreciar el desarrollo del conocimiento científico a lo largo del tiempo, por 

medio de la indagación sobre la manera en que los científicos utilizan con ética 

la Biología en un amplio rango de aplicaciones, y la forma en que el 

conocimiento biológico influye en las sociedades a nivel local, regional y 

global, asumiendo responsabilidad social. 

• Valorar la ciencia como el conjunto de procesos que permiten evaluar la 

realidad y las relaciones con otros seres vivos y con el ambiente, de manera 

objetiva y crítica. 

• Orientar el comportamiento hacia actitudes y prácticas responsables frente a los 

impactos socioambientales producidos por actividades antrópicas, que los 

preparen para la toma de decisiones fundamentadas en pro del desarrollo 

sostenible, para actuar con respeto y responsabilidad con los recursos de nuestro 

país. 

Para llegar a la consecución de los objetivos del nivel educativo es necesario tener 

en cuenta a las destrezas con criterio de desempeño de la asignatura. 

 

Destrezas con criterio de desempeño 

En términos educativos y en el contexto ecuatoriano, la destreza siempre va 

acompañada del criterio de desempeño. Así, según Robles (2016), y de acuerdo con el 
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documento del Bachillerato General Unificado, mencionan lo siguiente: la destreza con 

criterio de desempeño expresa el saber hacer, con una o más acciones integrales que 

establecen relaciones con un determinado conocimiento, y con diferentes niveles de 

complejidad, según condicionantes de rigor científico-cultural, espaciales y 

temporales, entre otros. 

 

A partir de esta definición con la que trabaja el documento del Bachillerato 

General Unificado, es importante destacar cuáles son los elementos de las destrezas 

con criterio de desempeño. Se puede decir que cada elemento responde a una pregunta: 

¿Qué debe hacer? Destreza; ¿Qué debe saber? Conocimiento; ¿Con que grado de 

complejidad? Precisiones de Profundización.  

 

Las destrezas de Biología en el nivel de Bachillerato se distribuyen de la 

siguiente manera: las básicas imprescindibles y las básicas deseables. Las que 

normalmente se desarrollan en la asignatura de Biología son las primeras, debido a que 

los periodos programados por las autoridades educativas son cortos con relación a la 

extensión de los contenidos curriculares. 

 

La Evaluación de aprendizaje en el nivel de Bachillerato 

 

En la evaluación de las destrezas con criterio de desempeño se toma como 

referencia los indicadores de logro que se derivan de los criterios de evaluación de 

acuerdo con el currículo.  

En un principio vamos a referirnos a la concepción del término evaluación. En 

el nivel educativo, según Castillo (2014) citado en Bastidas (2020) manifiesta que “la 

evaluación es una actividad o proceso sistemático de identificación, recogida o 

tratamiento de datos sobre elementos o hechos educativos, con el objetivo de valorarlos 

primero y, sobre dicha valoración, tomar decisiones”. Con este aporte se puede 

mencionar que, en todo proceso evaluativo educativo, se distingue la aplicación de 
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instrumentos específicos, exposición de los niveles de logro o desempeño y la toma de 

decisiones. 

 

La evaluación para el aprendizaje va más allá de las definiciones y no debe 

reducirse al control de lo que hace el estudiante y regirse a una calificación, sino que 

debería centrase en ayudar a los estudiantes a aprender de tal manera que la evaluación 

sea parte del aprendizaje. Si se aplica un modelo pedagógico innovador, es lógico 

evaluar el aprendizaje de otra manera diferente a la tradicional, razón por la que se 

utilizará la evaluación por competencias y rúbricas dada a que son las más coherentes 

con el aprendizaje de la Biología en el nivel de Bachillerato. 

 

El en proceso de enseñanza-aprendizaje de la asignatura de Biología es de vital 

importancia la evaluación de los aprendizajes para lo cual se tomó como referencia la 

evaluación por competencias, la heteroevaluación la coevaluación y la evaluación por 

rubrica 

 

Para empezar, se comprende como competencia a los conocimientos, las 

actitudes, y las destrezas necesarias para desempeñar una actividad dada. Al hablar de 

evaluación por competencias Bastidas (2020) manifiesta que la evaluación fomenta “la 

participación de profesores y alumnos a través de la heteroevaluación, la coevaluación 

y la autoevaluación, dando mayor oportunidad a que los resultados efectivamente sean 

utilizados en el mejoramiento del aprendizaje, de la enseñanza y de la formación en 

general”.  

 

La aplicación especial de la autoevaluación y coevaluación, para que sean 

efectivas y serias, deben estar ayudadas de algún tipo de instrumento o pauta para que 

sean justas y reflexivas, tales como capacidades referentes a los propósitos formativos, 

criterios de desempeño, saberes esenciales y evidencias necesarias. Así, el estudiante 

asume su autonomía y aporta información útil para ser reconocido por sus logros.  
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Para Bastidas (2020) “la autoevaluación tiene como componentes: el 

autoconocimiento y la autorregulación”. El autoconocimiento hace referencia al 

diálogo reflexivo de cada individuo consigo mismo, posibilitando adquirir conciencia 

de la construcción de las competencias necesarias y de cómo se van construyendo. La 

autorregulación, por su parte, es la participación constante y analizada en la orientación 

de la elaboración de las competencias conforme a un plan diseñado. 

 

 En lo relacionado a la coevaluación se menciona que es un proceso mediante 

el cual los estudiantes valoran entre sí sus capacidades acordes a criterios previamente 

establecidos. De este modo, cada estudiante recibe retroalimentación constructiva de 

sus pares respecto a su aprendizaje y desempeño, evitando la sanción y la 

culpabilización. 

 

La heteroevaluación consiste en la valoración que hace el docente de las 

competencias de los estudiantes de acuerdo con los logros y a las mejoras requeridas a 

través de parámetros acordados. En la práctica, según Bastidas (2020) es recomendable 

emplear entre otras las siguientes técnicas más importantes: la observación, entrevistas 

focalizadas, diario de campo, pruebas de ejecución y ensayos. Por su parte, entre los 

instrumentos señala: cuestionarios de preguntas abiertas, pruebas de conocimiento 

(tipo test), pruebas de competencias cognitivas, lista de cotejo y escalas de valoración. 

 

En evaluación de los aprendizajes por rubrica, el diseño de instrumentos de 

evaluación es un desafío para el docente, ya que se presentan limitantes ante los 

elementos que los constituyen, la manera de estructurarlos y la aplicación a darles en 

el aula: “El instrumento más usado es la rúbrica, que se resume en una tabla o matriz 

de doble ingreso donde se especifican criterios y niveles de calidad de una tarea, un 

objetivo o competencia que se están desarrollando” (Bastidas, 2020).  

 

La enseñanza de la biología demanda la búsqueda constante de estrategias de 

aprendizaje innovadoras que permitan alcanzar propósitos establecidos en los 
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programas curriculares. En la actualidad las tecnologías de la información y la 

comunicación se integran al escenario educativo como una herramienta atractiva para 

los estudiantes del nivel medio superior y dado que forman parte de su vida diaria, vale 

la pena incursionar en ese universo y emplearlo de manera eficiente (Bronk y Graham, 

2006) citado en (Flores-González, 2020). En busca de la innovación en el aula y la 

mejora de la enseñanza aprendizaje de la asignatura se optó por la metodología aula 

invertida o flipped classroom.  

 

El aula invertida una metodología activa. 

La innovación educativa desde el contexto académico en el que el profesorado 

suele estar involucrado se clasifica en: Innovación institucional, Innovación de 

proyectos I+D+i e Innovación en el aula. En la investigación desarrollada se tomó 

como base esta última. En las Innovaciones aplicadas en el aula, el profesorado las 

suele realizar con su alumnado y en su asignatura. La investigación planteada se centra 

en el aula invertida para lo cual revisaremos brevemente el origen del término. 

 

El término aula invertida, originalmente acuñado por Lage, Platt y Treglia 

(2000) como inverted classroom (IC) fue usado para detallar la estrategia de clase 

implementada en una asignatura específica, aunque se refiere el empleo de técnicas 

similares en todas aquellas disciplinas en las que el profesor solicita el acercamiento a 

temas específicos previos a la clase. La diferencia propuesta en el aula invertida es el 

uso de tecnología multimedia para acceder al material de apoyo fuera del aula, lo cual 

lo clasifica dentro de los modelos mediados por tecnología. En 2012, el modelo fue 

popularizado por Bergmann y Sams, denominándolo flipped classroom model (FCM) 

de acuerdo con (Fidalgo Blanco et al., 2020) 

 

El Principal objetivo de la metodología Aula Invertida es que el alumnado esté 

activo en el aula. En la institución educativa prima las clases expositivas donde el 

alumno o bien escucha al profesorado o sigue sus pasos de la pizarra. Esto origina que 

el alumnado permanezca pasivo en el aula la mayor parte del tiempo. Sin embargo, 
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según (Fidalgo Blanco et al., 2020) este método se basa en aprovechar la presencia 

simultánea de alumnado y profesorado para realizar un aprendizaje activo y 

cooperativo. Y todo ello sin renunciar a las lecciones magistrales. 

 

En el método tradicional el contenido curricular se presenta en el aula y las 

actividades de práctica, ejercicio se asignan para realizarse en casa. El aula invertida 

(Aprendizaje invertido) da un giro a dicho método, mejorando la experiencia en el aula, 

según Fulton (2014) citado en (Edu Trends, 2014)  al impartir la Instrucción directa 

fuera del tiempo de clase (videos cortos), esto permite liberar tiempo para realizar 

actividades de aprendizaje más significativas tales como: discusiones, ejercicios, 

laboratorios, proyectos, entre otras, y también propicia la colaboración entre los 

propios estudiantes, la atención que proporciona el docente a sus alumnos es más 

personalizada. En la ejecución de esta metodología se precisan elementos básicos. 

 

La dinámica del Flipped Classroom o aula invertida, requiere cuatro elementos 

básicos: ambientes flexibles, cultura del aprendizaje, contenido intencional y docente 

profesional.  

 

Para Cotic, (s/f) citado por (Edu Trends, 2014) en los ambientes flexibles los 

estudiantes pueden elegir cuándo y dónde aprenden; esto da mayor flexibilidad a sus 

expectativas en el ritmo de aprendizaje. Los docentes consienten y aceptan el caos que 

se puede generar durante la clase. Se establecen evaluaciones apropiadas que midan el 

entendimiento de una manera significativa para los estudiantes y profesores.  

 

En la cultura de aprendizaje se evidencia un cambio intencionado en la 

aproximación al aprendizaje de una clase centrada en el docente, hacia una en el 

estudiante. El tiempo en el aula es para profundizar los contenidos, crear oportunidades 

más enriquecedoras de aprendizaje y maximizar las interacciones cara a cara para 

asegurar el entendimiento y sintetizar.  
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En cuanto al contenido intencional para desarrollar un diseño instruccional 

apropiado, (Edu Trends, 2014) sugiere responder a siguiente pregunta: ¿qué contenido 

se puede enseñar en el aula de clase y qué materiales se pondrán a disposición de los 

estudiantes para que los exploren por sí mismos?  Lo que permitirá integrar estrategias 

o métodos de aprendizaje de acuerdo con la asignatura y el nivel educativo. 

 

El docente profesional, es un modelo del docente cualificado. Deben definir 

qué y cómo cambiar la instrucción, así como identificar cómo maximizar el tiempo 

cara a cara. Durante la clase, deben de observar y proveer retroalimentación en el 

momento, así como continuamente evaluar el trabajo de los estudiantes. Para conseguir 

este propósito se necesita la formación continua del docente además de un trabajo en 

equipo con sus pares. 

 

Entonces estos cuatro elementos se articulan de la siguiente manera: la 

explicación de contenidos se traslada fuera del aula a partir de materiales digitales, y 

se deja el tiempo de clase para desarrollar actividades y tareas colaborativas entre los 

estudiantes. Cambian así los modelos de trabajo y se invierten los roles de las 

metodologías más tradicionales. Las clases magistrales, mayormente expositivas pasan 

a ser materiales en línea para aprender contenido online (como vídeos que el estudiante 

tiene a su disposición fuera del aula) y el tiempo de clase se dedica a actividades 

prácticas relacionadas con dicho material online a partir de la interacción y 

colaboración con sus pares y el docente. 

 

Las metodologías activas en el proceso educativo 

La metodología es uno de los elementos fundamentales que componen el 

currículo y se entiende como el conjunto de estrategias, procedimientos y acciones 

organizadas y planificadas por el profesorado de manera consciente y reflexiva, con la 

finalidad de posibilitar el aprendizaje del alumnado.  
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Labrador y Andreu (2008, citados en Arellano, 2019) mencionan que: “Las 

metodologías activas se entienden hoy en día a aquellos métodos, técnicas y estrategias 

que utiliza el docente para convertir el proceso de enseñanza en actividades que 

promuevan la participación activa del estudiante y lleven al aprendizaje”. El aula 

invertida, al ser considerada una metodología, está conformada por estrategias, 

procedimientos y acciones organizadas y planificadas por el docente de la asignatura, 

cuyo propósito es desarrollar las destrezas y promover un aprendizaje significativo en 

el estudiante. 

 

La única manera de lograr que los educandos aprendan de una manera activa y 

participativa, promoviendo la formación de personas creativas, propositivas y 

autónomas, es dejando a un lado la técnica expositiva pura, en la cual el docente es  el  

que  transmite  el  conocimiento  que  el  estudiante  lo  recibe  y  lo  recepta 

pasivamente. 

 

Roles de los actores educativos en la metodología aula invertida 

En la actualidad, el rol del docente tiene otra concepción, pues ya no es el 

simple transmisor de conocimiento hacia un estudiante visto solo como un receptor 

pasivo. Según Bastidas (2020), en la metodología del aula invertida, el docente 

adquiere el rol de organizador y guía del aprendizaje, ya que el estudiante es el 

protagonista de las clases, apoyando y proporcionando los recursos necesarios para el 

aprendizaje a su propio ritmo. 

 

Al hablar sobre el aula invertida, se aplican una serie de recursos interactivos 

prácticos y funcionales, esto resultan motivantes para los estudiantes. Achutegui 

(2014), citado en Bastidas, 2020) menciona que los estudiantes: “adquieren un papel 

activo y constructivo en la adquisición de contenidos. Fuera del aula y antes de cada 

lección, los alumnos tienen que trabajar de manera independiente los contenidos 

facilitados por el docente para su familiarización”. Al respecto, este modelo incluye a 
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los estudiantes en su propio aprendizaje, volviéndose sujetos activos y reflexivos con 

base en sus propios argumentos. 

 

El aula invertida en gran medida es mediada por las TICs, razón por la que 

Bastidas (2020) destaca que algunas de las características del rol del estudiante se 

relacionan con la autogestión, que se evidencia en la autodisciplina, autoaprendizaje, 

trabajo colaborativo, análisis crítico y reflexivo. 

 

Gracias a la aplicación del aula invertida, la familia puede involucrarse en el 

quehacer de sus hijos y hacer sugerencias en el mundo educativo. El uso de las TIC 

hace posible la comunicación directa con los docentes y estar atentos a las actividades 

que deben cumplir los estudiantes en casa, en forma individual o con sus compañeros, 

para después llevar las dudas a la clase en donde el docente ayudará a resolverlas. Esto 

mejorará la socialización, el trabajo en equipo y el aprendizaje significativo. 

 

Por tanto, las estrategias en la implementación de las metodológicas activas son 

importantes en virtud de que permiten al individuo desarrollar competencias, es decir, 

habilidades, destrezas y capacidades dentro de un ambiente o contexto específico. La 

aplicación de las estrategias metodológicas activas direcciona y promueve la 

participación de los estudiantes de bachillerato, proponiendo la innovación en las 

formas de aprendizaje.  

 

En el contexto actual, las metodologías activas como el aula invertida, el 

aprendizaje basado en proyectos, la gamificación entre otras metodologías, permitieron 

al profesor planificar y adecuar sus métodos y técnicas en un ambiente escolar 

deferente al presencial. El uso de recursos como las TICs, sirvió de enlace para la 

interacción entre docentes y estudiantes en un ambiente virtual. Las herramientas 

tecnológicas como Microsoft teams, Google classroom, Zoom, WhatsApp entre otras, 

estuvieron entre las que más se utilizaron en las instituciones educativa rurales por ser 

de fácil uso y accesibles para profesores y alumnos. 
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Los trucos para que esta metodología de resultados se resume en tres: la forma 

de utilizar la lección en casa, las tecnologías y la estrategia.   

 

Muchos autores coinciden en que es más fácil para el alumno realizar la lección 

en casa si se utilizan videos que mediante otros métodos. Por este motivo, se suele 

relacionar el método del Aula Invertida con el video. Pero no solo basta con hacer un 

video, este debe contener una serie de características especiales que favorezcan el 

aprendizaje. Otros autores se centran en la novedad de determinadas herramientas 

tecnológicas y de los métodos a utilizar en clase (gamificación, aprendizaje basado en 

problemas, etc.). En definitiva, la mayoría de los autores se inclinan por la idea de que 

es más una cuestión estratégica que de herramientas (videos y tecnologías).  En 

experiencias realizadas en diversas asignaturas, se observó que en la primera sesión de 

Aula Invertida era poco alumnado el que llevaba la lección aprendida y dependía de lo 

que se hiciera en esa primera sesión para que el número de alumnos aumentara o 

disminuyera en la siguiente.  
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CAPÍTULO II 

 

DISEÑO METODOLÓGICO 

 

La investigación parte del diagnóstico del proceso de enseñanza aprendizaje en 

la asignatura de Biología de primero de BGU de la Unidad Educativa Quisapincha, 

problemática que dio lugar a la propuesta aula invertida en el mejoramiento de la 

enseñanza de dicha asignatura. En el siguiente apartado se detalla el enfoque, el diseño 

investigativo, muestra y el contexto de la investigación.  

 

Enfoque y diseño de la investigación.  

La metodología para diagnosticar la enseñanza-aprendizaje de la Biología y el 

uso de la metodología del aula invertida, parte del enfoque mixto, es decir, es 

cualitativo y cuantitativo. 

 

Es cualitativo porque se detalla estudios teóricos muy rigurosos en el contexto 

macro, meso y micro establecidos en repositorios y revistas indexadas de divulgación 

científica que corroboran la existencia del objeto y campo de estudio en el capítulo I 

correspondiente al marco teórico de la presente investigación. 

 

Asimismo, corresponde a un enfoque cuantitativo porque se aplicó una 

entrevista a tres docentes de la asignatura de Biología. Las preguntas están relacionadas 

con las metodologías aplicadas en el proceso de enseñanza aprendizaje de la Biología 

y la aplicación de la metodología de aula invertida.  

También se aplicó una encuesta de escala tipo Lickert en cinco niveles con 

nueve preguntas relacionadas con el proceso de aprendizaje en la asignatura Biología 

mediante la metodología aula invertida para los 30 estudiantes de primero BGU. 

Finalmente, se llevó a cabo el pilotaje para la confiabilidad de los instrumentos y el 

análisis de datos con métodos estadísticos. 
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Según Guevara et al. (2020) citando a Sabino (1992), quien define a la 

investigación descriptiva como el tipo de investigación que tiene como objetivo 

describir algunas características fundamentales de conjuntos homogéneos de 

fenómenos, utiliza criterios sistemáticos que permiten establecer la estructura o el 

comportamiento de los fenómenos en estudio, proporcionando información sistemática 

y comparable con la de otras fuentes.  

 

En la investigación descriptiva, como no existen variables, el investigador no 

tiene control sobre el fenómeno estudiado. Simplemente se limita a recoger la 

información que suministran los instrumentos de recolección de datos. 

 

La investigación planteada es de tipo descriptiva, pues realiza una descripción 

detallada del proceso de enseñanza aprendizaje de la Biología en primero de 

Bachillerato con el planteamiento de la metodología aula invertida. Al no existir 

variables, solo se describen algunas características fundamentales. 

 

Muestra y contexto de la investigación 

Para la investigación se tomó como parte de una muestra no probabilística por 

conveniencia a 30 estudiantes de primero BGU y tres docentes de la asignatura de 

Biología. 

 

Tabla 1. Población en estudio  

Docentes Hombres Mujeres Total 

 1 2 3 

Estudiantes Hombres Mujeres  

 10 20 30 

Total muestra 11 22 33 

Elaborado por: Iza (2021) 

Fuente: Elaboración propia 
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La muestra tomada para esta investigación es no probabilística por 

conveniencia, debido a que el tamaño de la muestra no supera las 100 personas y para 

garantizar la participación se considera a su totalidad. 

 

Operacionalización de variables 

A continuación, se detallan las variables que definen el objeto y el campo con 

sus dimensiones, las cuales constituyeron la base para el diseño de los instrumentos 

aplicados para el diagnóstico y obtención de los datos que sustentaron la presente 

investigación. 

 

 

Tabla 2. Identificación de variables y dimensiones 

 

Variable                                        Dimensiones 

Proceso enseñanza y                    Objetivos del aprendizaje 

aprendizaje de Biología               Métodos didácticos 

                                                       Medios de enseñanza 

                                                       Evaluación  

Metodología Aula Invertida        Metodologías activas 

                                                   

Elaborado por: Iza (2021)  

Fuente: Elaboración propia. 
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Tabla 3. Operacionalización de la variable dependiente: Proceso de enseñanza aprendizaje de Biología 

Conceptualización Dimensiones Indicadores Ítems Básicos Técnicas Instrumentos 

Para Cañizares (2016) 

citando a Shepen (1994) 

el proceso de enseñanza-

aprendizaje es la ciencia 

que estudia la educación 

como un paso consiente, 

organizado y dialéctico 

de apropiación de los 

contenidos y las forma de 

conocer, hacer, vivir y 

ser. 

Objetivos del 

aprendizaje 

Alcance de los 

objetivos 

¿Considera que para mejorar la enseñanza de la asignatura de 

Biología es factible usar al menos una de las metodologías 

activas? 

Si la respuesta anterior es afirmativa. ¿Qué metodología activa 

considera aplicable? 

¿Considera útil la aplicación de una metodología donde el 

estudiante sea más autónomo en la adquisición de 

conocimientos y el docente sea guía y facilitador? 

¿Qué contenidos de la asignatura de Biología de primero de 

Bachillerato escogería usted para la aplicación de una de las 

metodologías activas? 

¿Considera que actividades como observación de videos y 

responder a cuestionario son fáciles y los estudiantes lo 

desarrollan de manera autónoma en casa? 

¿Considera que los experimentos y talleres desarrollados por 

los estudiantes con la guía del docente aportan en la enseñanza? 

¿Considera que el desarrollo de proyectos ABP con la guía de 

docente es el complemento ideal para el aula invertida? 

¿Considera la rúbrica y el portafolio como instrumentos para 

evaluar el aprendizaje al usar una metodología activa? 

Entrevista a 

docentes  

Cuestionario  

 

Medición del 

cumplimiento de 

los objetivos 

Métodos 

didácticos 

Tipos de métodos 

Efectividad de los 

métodos 

Medios de 

enseñanza 

 

Tipos de medios. 

Adecuación de los 

medios a las 

actividades 

docentes 

Evaluación Autoevaluación 

 Heteroevaluación  

 

Elaborado por: Iza (2021) 

Fuente: Elaboración propia 
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Tabla 4. Operacionalización de la variable independiente: aula invertida 

Conceptualización Dimensiones Indicadores Ítems Básicos Técnicas Instrumentos 

El aula invertida se 

define como “la 

inversión de roles 

educativos, en este 

sentido, el docente 

adquiere un papel 

secundario como guía 

del aprendizaje 

mientras que el 

estudiante aprende los 

contenidos fuera del 

aula” (Basso, Bravo, 

Castro & Moraga, 

2018)      

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

Metodología 

activa 

 

 

 

         

 

 

Efectividad  

 

 

Innovación  

 

 

 

 

¿Consideras interesante la asignatura de Biología? 

¿En clases, tu profesor de Biología se la pasa exponiendo 

el tema, sin tomar en cuentas tus inquietudes?  

¿En clases, tu profesor de Biología te presenta proyectos y 

talleres que llaman tu atención? 

¿Para comprender el contenido de la Biología, tu profesor 

vincula los contenidos teóricos con actividades 

experimentales en el aula o en la casa? 

¿Las actividades autónomas como observar videos, realizar 

experimentos caseros, responder cuestionarios lo 

desarrollas en casa con facilidad?  

¿Consideras que para evaluar tu aprendizaje es mejor 

reemplazar los exámenes y pruebas por exposición de los 

proyectos y la presentación del portafolio? 

¿Consideras que sirve de gran ayuda en tus actividades 

autónomas la utilización del classroom?  

¿Consideras útil para tu aprendizaje revisar los temas de 

Biología en tu casa mediante videos y aplicaciones online 

mientras que en clases se realice las tareas y proyectos con 

la guía del profesor? 

¿Después de las clases de Biología te sientes motivado a 

buscar información para despejar tus dudas o ampliar los 

conocimientos? 

Encuesta a 

estudiantes 

de primero 

de 

Bachillerato

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuestionario 

Escala de 

Likert de 5 

niveles. 
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¿Consideras que los proyectos y talleres en clase es mejor 

desarrollarlos en parejas o en equipos con tus compañeros?  

¿Si no asistes a clases tu profesor de Biología se preocupa 

porque los contenidos tratados en clases y tareas de 

Biología estén disponibles? 

 

Elaborado por: Iza (2021)      

Fuente: Elaboración propia
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Proceso de recolección de los datos  

La investigación bibliográfica y documental, se realizó en documentos 

técnicos, revista, tesis de los diferentes repositorios y bases de datos para fundamentar 

el objeto y campo de estudio. A continuación, se llevó a cabo la recolección de datos, 

para lo cual existe una variedad de técnicas o instrumentos para la recolección de 

información en el trabajo de campo, en relación con el método y el tipo de investigación 

a realizar. Así, se utilizan unas u otras técnicas; en el caso del presente estudio, se 

empleó la encuesta y la entrevista. 

 

Encuesta  

La encuesta se puede definir como una técnica primaria de obtención de 

información sobre la base de un conjunto objetivo, coherente y articulado de preguntas, 

que garantiza que la información proporcionada por una muestra puede ser analizada 

mediante métodos cuantitativos y los resultados sean extrapolables con determinados 

errores y confianzas a una población. Para (Casas Anguita et al., 2002) la técnica de 

encuesta es ampliamente utilizada como procedimiento de investigación, ya que 

permite obtener y elaborar datos de modo rápido y eficaz. 

 

Entrevista  

Es una técnica para obtener datos que consisten en un diálogo entre dos 

personas: el entrevistador, que suele ser el investigador, y el entrevistado. Se realiza 

con el fin de obtener información de parte de este último, que por lo general es una 

persona entendida en la materia de la investigación (Cabezas et al., 2018). 

 

 De esta manera, la encuesta se direccionó a los estudiantes de primero año de 

Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa Quisapincha, a quienes se les 

indagó las dimensiones de metodología activa. La encuesta a los estudiantes estaba 

conformada por 11 preguntas; 3 para evidenciar la metodología activa que establece el 

docente en las clases, 8 preguntas para evidenciar la efectividad e innovación en el 

aprendizaje. La escala usada en este cuestionario es Lickert, de 5 niveles. 



 

40 
 

 

Los datos y los cálculos realizados para la validación de la encuesta se detallan 

en la siguiente tabla: 

Tabla 5. Cálculo del alfa de Cronbach. 

ESTUDIANTES  

ITEMS  
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 SUMA 

E1 4 5 5 2 5 5 5 2 4 3 5 45 

E2 5 5 4 4 5 5 5 4 4 5 4 50 

E3 3 2 4 5 4 4 4 4 3 3 4 40 

E4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 41 

E5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 4 5 52 

E6 5 2 5 4 4 4 5 4 2 5 5 45 

E7 5 4 1 4 4 4 4 4 5 4 4 43 

E8 5 4 4 3 4 3 4 5 4 5 5 46 

E9 5 2 5 5 5 4 5 5 4 5 5 50 

E10 4 4 4 4 1 4 4 4 2 4 4 39 

E11 5 2 5 3 4 3 4 3 5 5 3 42 

E12 5 4 4 5 4 4 4 5 5 5 5 50 

E13 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 42 

E14 5 2 4 5 4 4 5 5 4 5 5 48 

E15 4 4 5 5 4 3 3 5 4 5 5 47 

E16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 

E17 4 3 4 4 4 4 4 4 3 5 4 43 

E18 5 2 3 4 3 5 4 3 5 4 4 42 

E19 4 2 4 4 3 4 2 4 4 4 4 39 

E20 4 2 5 4 4 5 5 5 4 4 4 46 

E21 1 2 4 4 3 4 5 3 3 3 3 35 

E22 5 4 4 4 4 5 5 5 4 5 4 49 

E23 5 4 5 3 4 5 5 4 4 3 4 46 

E24 5 3 5 4 4 3 5 4 4 5 5 47 

E25 4 3 4 5 4 5 4 4 5 3 5 46 

E26 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 53 

E27 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 55 

E28 5 5 4 4 5 4 5 5 4 5 5 51 

E29 4 5 5 2 5 3 5 3 5 2 4 43 

E30 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 43 

VARIANZA 0,707 1,4 0,6 0,7 0,6 0,45 0,51 0,61 0,63 0,76 0,37   

SUMATORIA DE 

VARIANZA 7,398                       

VARIANZA DE LA 

SUMA DE LOS ITEMS 20,44                       

Numero de Items K 11           
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CÁLCULO DEL ALFA 

DE CRONBACH 

Sumatoria de Varianza Si 7,4           

Variaza de la s. de Items ∑Si 20,4           

Alfa de Cronbach α 0,70 Muy confiable 

Elaborado por: Iza (2021)      

Fuente: Elaboración propia. 

De acuerdo con el pilotaje se fue mejorado los instrumentos hasta alcanzar un 

valor del alfa de Cronbach de 0,70. El análisis de consistencia es efectivo, por lo que 

el instrumento es Muy confiable (Tabla 5).  

 

Para la recolección de información del presente trabajo, también se aplicó una 

entrevista a tres docentes que imparten la asignatura de Biología en la Unidad 

Educativa Quisapincha, esto con el fin de intercambiar ideas entre los docentes y la 

investigadora. La entrevista, con su instrumento cuestionario constituido de 8 

preguntas abiertas, se dividió de la siguiente manera: las 3 primeras preguntas 

corresponden a objetivos de aprendizaje, las otras 4 preguntas tratan de métodos 

didácticos y medios de aprendizaje y las 1 últimas indagan sobre la evaluación. 

 

Análisis de los resultados  

Para el diagnóstico e identificación de la problemática, se aplicó una entrevista 

a una muestra de 3 individuos de una población total de 8 docentes del Área de Ciencias 

Naturales de la Unidad Educativa Quisapincha, con una experiencia de entre cinco y 

veinte años en el ejercicio de la docencia. A continuación, el análisis e interpretación 

de resultado (la entrevista se puede visualizar en el Anexo 1).  

 

Análisis e interpretación de resultados de los instrumentos aplicados a docentes 

de la asignatura de Biología. 
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1. ¿Considera que para mejorar la enseñanza de la asignatura de 

Biología es factible usar al menos una de las metodologías activas? 

 

Los docentes entrevistados consideran que para mejorar la enseñanza es factible 

el uso de una de las metodologías activas, aunque dos de los docentes admiten no estar 

capacitados en la aplicación de las metodologías activas además mencionan que los 

estudiantes en algunos casos no disponen de computadoras o celulares lo que dificulta 

la aplicación de las metodologías tradicionales peor aún de las metodologías activas. 

 

2. Si la respuesta anterior es afirmativa. ¿Qué metodología activa 

considera aplicable? 

 

De los docentes entrevistados, dos mencionan que aula invertida. Uno de los 

docentes recomienda además el uso de la gamificación y el aprendizaje basado en 

problemas, aunque se muestran desmotivados por que no están capacitados en cuanto 

a la forma de realizar las planificaciones curriculares con el uso de las metodologías 

activas, aduciendo que le llevara más tiempo en la planificación con estas 

metodologías. 

3. ¿Considera útil la aplicación de una metodología donde el 

estudiante sea más autónomo en la adquisición de conocimientos y el docente sea 

guía y facilitador? 

 

Los docentes entrevistados consideran útil la aplicación de una metodología 

donde el estudiante sea más autónomo en la adquisición de conocimientos. También 

mencionan que los estudiantes deben asumir su rol responsablemente y los padres de 

familia dotar de los materiales y herramientas para el aprendizaje. 
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4. ¿Qué contenidos de la asignatura de Biología de primero de 

Bachillerato escogería usted para la aplicación de una de las metodologías activas? 

 

Dos de los docentes consideran que contenidos como la célula y el sistema 

digestivo y excretor facilita el uso de una metodología activa. Otro docente considera 

que el Origen de la vida en la Tierra.  Sin embargo, mencionan que primero se escogería 

los contenidos que dieron buen resultado al aplicar estas metodologías para lo cual se 

tendría que investigar. 

 

5. ¿Considera que actividades como observación de videos educativos 

y responder a cuestionario son fáciles y los estudiantes lo desarrollan de manera 

autónoma en casa? 

 

Los docentes manifiestan que actividades como observar videos de los 

contenidos y responder cuestionarios en base al video lo realizan en casa con facilidad, 

aunque admiten que en el sector rural uno de los problemas es la falta de internet y 

dispositivos electrónicos en una parte de la población estudiantil y de docentes. 

 

6. ¿Considera que los experimentos y talleres desarrollados por los 

estudiantes con la guía del docente aportan en la enseñanza? 

 

Todos los docentes admiten que los experimentos y talleres desarrollados por 

los estudiantes con la guía del docente sí son beneficiosos en la enseñanza y el 

aprendizaje de la Biología. También mencionan que sería pertinente que la institución 

permita el uso del laboratorio de Ciencias Naturales y de computación con el respectivo 

acompañamiento de la docente encargada de las TIC. 
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7. ¿Considera que el desarrollo de proyectos ABP (proyectos) con la 

guía de docente es el complemento ideal para el aula invertida? 

 

Dos de los docentes admiten que el aprendizaje basado en proyectos es el 

complemento aplicable al aula invertida, uno de ellos menciona que aplicaría también 

el aprendizaje basado en Problemas. Manifiestan también que para implementar esta 

metodología es urgente la capacitación liderada por las autoridades de la institución. 

 

8. ¿Considera la rúbrica y el portafolio como instrumentos para 

evaluar el aprendizaje al usar una metodología activa? 

 

Los docentes consideran que la rúbrica y el portafolio son instrumentos para 

evaluar el aprendizaje al aplicar una metodología activa como el aula invertida. 

Además, consideran agregar a la rúbrica y al portafolio la evaluación formativa y 

sumativa. Mencionan también que en la actual situación de pandemia se optó por este 

tipo de evaluación de los aprendizajes, aunque no recibieron la respectiva capacitación. 

 

Análisis e interpretación de resultados de las encuestas a los estudiantes 

 

1. ¿Consideras interesante la asignatura de Biología? 

Gráfico 2. Interés por la asignatura de Biología 

Elaborado por: Iza (2021) 

Fuente: Elaboración propia 
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En la primera pregunta se identificó que el 53,3% de estudiantes manifiestan 

estar muy de acuerdo con que la Biología es interesante, el 40% está de acuerdo con 

esa acepción, el 3,3% está ni de acuerdo ni en desacuerdo y el 3,3 % están muy en 

desacuerdo.  

Se concluye que 28 estudiantes encuestados están “muy de acuerdo” y “de 

acuerdo” en que la Biología es interesante, por lo que surge la necesidad de avanzar 

hacia una metodología activa en las clases. 

 

2. ¿En clases, tu profesor de Biología se la pasa exponiendo el tema, sin 

tomar en cuentas tus inquietudes?  

Gráfico 3. Enseñanza de la asignatura de Biología 

Elaborado por: Iza (2021) 

Fuente: Elaboración propia 

 

En esta pregunta se identificó que, de los estudiantes encuestados, el 40% 

manifiesta que están en desacuerdo con que el docente de Biología se pasa exponiendo 

el tema sin tomar en cuenta sus inquietudes, el 23,3% menciona estar muy de acuerdo 

con esta acepción, el 20% está muy en desacuerdo y el 13,3 % ni de acuerdo ni en 

desacuerdo.  

 

Se concluye que 18 estudiantes encuestados están en desacuerdo y muy en 

desacuerdo en que el docente de Biología se la pasa exponiendo el tema sin tomar en 
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cuenta sus inquietudes y 7 estudiantes encuestados están muy de acuerdo con esa 

acepción descrita anteriormente, por lo que surge la necesidad de innovar las 

metodologías de enseñanza por parte de los docentes. 

 

3. ¿En clases tu profesor de Biología te propone el desarrollo de proyectos y 

talleres que llaman tu atención? 

 

 

Gráfico 4. Desarrollo de la clase 

Elaborado por: Iza (2021) 

Fuente: Elaboración propia 

 

Se identificó que, de los estudiantes encuestados, el 60% manifiesta que están 

de acuerdo con que el docente de Biología en clase les proponga desarrollar proyectos 

y talleres que le llaman la atención, el 36,7% se pronunció estar muy de acuerdo con 

esa acepción, el 1% está muy en desacuerdo y otro 1 % está ni de acuerdo ni en 

desacuerdo. 

 

Se concluye que 29 estudiantes encuestados están de acuerdo y muy de acuerdo 

en que el docente de Biología en clases les proponga el desarrollo de proyectos y 

talleres que llamen su atención, por lo que surge la necesidad de implementar este tipo 

de actividades en la enseñanza. 
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4. ¿Consideras que para evaluar tu aprendizaje es mejor reemplazar los 

exámenes y pruebas por exposición de los proyectos y la presentación del 

portafolio? 

 

Gráfico 5. Evaluación del aprendizaje en la asignatura de Biología 

Elaborado por: Iza (2021) 

Fuente: Elaboración propia 

 

Se identificó que, de los estudiantes encuestados, el 53,3% manifiesta que están 

de acuerdo con que para la evaluación del aprendizaje se reemplace los exámenes y 

pruebas por exposición de los proyectos y la presentación del portafolios, el 36,7% está 

muy acuerdo con esa acepción, el 1% está muy en desacuerdo y el restante 1 % 

mencionaron estar ni de acuerdo ni en desacuerdo.  

 

Se concluye que 25 estudiantes encuestados están de acuerdo y muy de acuerdo 

con que la evaluación de aprendizaje se lo realice por medio de la exposición de 

proyectos y el portafolio, por lo que surge la necesidad proponer este tipo de evaluación 

a los docentes de Biología. 
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5. ¿Para comprender el contenido de la Biología, tu profesor vincula los 

contenidos teóricos con actividades experimentales en el aula o en la casa? 

Gráfico 6. Los contenidos y su relación con actividades experimentales 

Elaborado por: Iza (2021) 

Fuente: Elaboración propia 

 

Se identificó que, de los estudiantes encuestados, el 63,3% manifiesta que están 

de acuerdo con que el profesor vincule los contenidos teóricos con actividades 

experimentales en el aula o en la casa, el 23,3% está muy acuerdo con esa acepción, el 

10% está ni de acuerdo ni en desacuerdo y el 6,7 % mencionan estar en desacuerdo.  

 

Se concluye que 26 estudiantes encuestados están de acuerdo y muy de acuerdo 

en que el profesor vincule los contenidos teóricos con actividades experimentales en el 

aula o en la casa, por lo que surge la necesidad de seguir implementando estas 

actividades. 
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6. ¿Las actividades autónomas como observar videos, realizar experimentos 

caseros, responder cuestionarios lo desarrollas en casa con facilidad?  

 

Gráfico 7. Actividades de aprendizaje autónomas en casa  

Elaborado por: Iza (2021) 

Fuente: Elaboración propia 

 

Se identificó que, de los estudiantes encuestados, el 50% manifiesta que está de 

acuerdo con que las actividades autónomas como observar videos, realizar 

experimentos caseros o responder cuestionarios son fáciles y se desarrollan en casa, el 

36,7% está muy acuerdo con esa acepción, el 16,7% está ni de acuerdo ni en desacuerdo 

y el restante 1 % consideran estar muy en desacuerdo. 

 

Se concluye que 26 estudiantes encuestados están de acuerdo y muy de acuerdo 

en que las actividades autónomas como observar videos, realizar experimentos caseros 

o responder cuestionarios se desarrollan en casa con facilidad, por lo que surge la 

necesidad de trabajar con estas actividades en casa. 
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7. ¿Consideras que sirve de gran ayuda en tus actividades autónomas la 

utilización del Google classroom?  

 

Gráfico 8. Google classroom, herramienta de ayuda en la clase 

Elaborado por: Iza (2021) 

Fuente: Elaboración propia 

 

Se identificó que, de los estudiantes encuestados, el 50% manifiesta estar muy 

de acuerdo con que es de gran ayuda en sus actividades autónomas la utilización de la 

herramienta digital Google classroom, el 36,7% está muy acuerdo con esa acepción, el 

16,7% está ni de acuerdo ni en desacuerdo y el 1 % menciona estar en desacuerdo. 

 

   Se concluye que 26 estudiantes encuestados están de acuerdo y muy de 

acuerdo en que es de gran ayuda en sus actividades autónomas la utilización del Google 

classroom, por lo que surge la necesidad de proponer esta herramienta digital para la 

aplicación de la metodología activa seleccionada. 
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8. ¿Consideras útil para tu aprendizaje revisar los temas de Biología en tu 

casa mediante videos y aplicaciones online mientras que en clases se realice 

las tareas y proyectos con la guía del profesor? 

 

Gráfico 9. Dinámica de la clase, dentro y fuera del aula 

Elaborado por: Iza (2021) 

Fuente: Elaboración propia 

 

Se identificó que, de los estudiantes encuestados, el 46,7% manifiesta que está 

de acuerdo con que es útil para el aprendizaje revisar los temas de Biología en casa 

mediante videos y aplicaciones online, mientras que en clases se realicen las tareas y 

proyectos con la guía del profesor, el 36,7% está muy acuerdo con esa acepción, el 

13,3% está ni de acuerdo ni en desacuerdo y el 1 % se pronuncia estar en desacuerdo. 

 

   Se concluye que 25 estudiantes encuestados están de acuerdo y muy de 

acuerdo en que es útil para el aprendizaje revisar los temas de Biología en casa 

mediante videos y aplicaciones online, mientras que en clases se realicen las tareas y 

proyectos con la guía del profesor, por lo que surge la necesidad de proponer el aula 

invertida como una de las metodologías activas aplicables. 
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9. ¿Después de las clases de Biología te sientes motivado a buscar 

información para despejar tus dudas o ampliar los conocimientos? 

 

Gráfico 10. Motivación para buscar información en los estudiantes 

Elaborado por: Iza (2021) 

Fuente: Elaboración propia 

 

Se identificó que, de los estudiantes encuestados, el 56,7% manifiestan que 

están de acuerdo con que después de las clases de Biología se siente motivado a buscar 

información para despejar tus dudas, el 26,7% está muy acuerdo con esa acepción, el 

13,3% está ni de acuerdo ni en desacuerdo y el 1 % consideran estar en desacuerdo.  

 

   Se concluye que 25 estudiantes encuestados están de acuerdo y muy de 

acuerdo en que después de las clases de Biología se sienten motivados a buscar 

información para despejar sus dudas, por lo que surge la necesidad de proponer el aula 

invertida como una de las metodologías activas a aplicar en el desarrollo de las clases. 
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10. ¿Consideras que los proyectos y talleres en clase es mejor desarrollarlos 

en parejas o en equipos con tus compañeros, siempre con la guía del 

docente?  

 

Gráfico 11. Los proyectos y talleres se los realiza en equipos 

Elaborado por: Iza (2021) 

Fuente: Elaboración propia 

 

Se identificó que, de los estudiantes encuestados, el 46,7% manifiesta estar muy 

de acuerdo con que los proyectos y talleres en clase es mejor desarrollarlos en parejas 

o en equipos con compañeros, el 30% está muy acuerdo con esa acepción, el 20% está 

ni de acuerdo ni en desacuerdo y el 6,7 % considera estar muy en desacuerdo. 

 

Se concluye que 25 estudiantes encuestados están de acuerdo y muy de acuerdo 

en que los proyectos y talleres en clase es mejor desarrollarlos en parejas o en equipos 

con compañeros, siempre con la guía del docente, por lo que surge la necesidad de 

reforzar estas estrategias en las clases de Biología. 
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11. ¿Si no asistes a clases tu profesor de Biología se preocupa porque los 

contenidos tratados en clases y tareas de Biología estén disponibles? 

 

Gráfico 12. Disponibilidad de los contenidos tratados en clase 

Elaborado por: Iza (2021) 

Fuente: Elaboración propia 

 

Se identificó que, de los estudiantes encuestados, el 50% manifiesta estar de 

acuerdo con que el profesor se preocupa porque los contenidos tratados en clases y 

tareas de Biología estén disponibles, el 43,3% está muy acuerdo con esa acepción y el 

6,7% consideran estar ni de acuerdo ni en desacuerdo.  

 

Se concluye que 28 estudiantes encuestados están de acuerdo y muy de acuerdo 

en que el profesor de Biología se preocupe porque los contenidos tratados en clases y 

tareas estén disponibles, por lo que surge la necesidad de plantear la disponibilidad por 

los medios más idóneos. 

En general, se aprecia que la postura de los estudiantes con respecto al aula 

invertida en la enseñanza-aprendizaje de la asignatura de Biología, manifiestan estar 

de acuerdo en un 47% y muy de acuerdo en un 36% como podemos apreciar en el 

grafico siguiente: 
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Gráfico 13. Postura de los estudiantes respecto al A.I. en la enseñanza-aprendizaje de la Biología 

Elaborado por: Iza (2021) 

Fuente: Elaboración propia 

 

Resumen de las principales insuficiencias detectadas con la aplicación de los 

métodos entrevista a los docentes y encuesta a los estudiantes 

 

Los instrumentos utilizados para el diagnóstico cumplieron con el propósito de 

evidenciar la necesidad de renovar las metodologías de enseñanza de la asignatura de 

Biología para mejorar el aprendizaje de los estudiantes de primero de bachillerato. Las 

falencias identificadas en la muestra representativa radican en la falta de capacitación 

en la aplicación de las metodologías activa a los docentes, mientras que los estudiantes 

manifiestan en un considerable porcentaje que los docentes en clases exponen los temas 

sin tomar en cuenta sus inquietudes e intereses. 

 

Se establece además que, tanto docentes como estudiantes, manifiestan estar de 

acuerdo en que es importante promover el aprendizaje autónomo con la guía del 

docente, por lo que se considera factible la aplicación de al menos una metodología 

activa, como el flipped classrom. También indican que las actividades autónomas como 

observar videos y responder a cuestionarios son fáciles y el estudiante lo puede 

36%

47%

10%
6% 1%

Muy de acuerdo De acuerdo Indiferente En desacuerdo Muy en desacuerdo
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desarrollar en su casa, mientras que talleres y proyectos son considerados para el 

desarrollo en clases con la guía del profesor.  

 

En la evaluación del aprendizaje concuerdan que está bien hacerlas con base en 

rúbricas, presentación de portafolios o exposición de proyectos, así, para algunos 

docentes la evaluación formativa y sumativa no se debe dejar de lado. Además, es 

importante que los temas y actividades tratados en clase estén disponibles todo el 

tiempo en caso de que estudiante no asista a la misma. Para facilitar la aplicación de la 

metodología del aula invertida, sería recomendable la disponibilidad de aparatos 

tecnológicos e internet por parte de la población en estudio, además de una adecuada 

capacitación en la aplicación del aula invertida para la enseñanza de la asignatura de 

Biología. 

 

Características Psicopedagógicas de los estudiantes de Bachillerato para el 

aprendizaje autónomo y guiado 

 

En la teoría sobre la adolescencia (perspectiva cognitivo-evolutiva de Jean 

Piaget), se manifiesta que la adolescencia es vista como un periodo en el que se 

producen importantes cambios en las capacidades cognitivas y, por tanto, en el 

pensamiento de los jóvenes, asociados a procesos de inserción en la sociedad adulta 

Garate y Flores, 2016 citado por (Serrano y Gascó, 2018.).   

 

En esta etapa, los adolescentes acceden en un grado u otro a formas de 

razonamiento propias de lo que se denomina pensamiento formal. Estas nuevas 

capacidades cognitivas capacitan a los estudiantes de bachillerato para el desarrollo de 

un pensamiento autónomo y crítico que aplicarán en su perspectiva sobre la sociedad, 

es decir, la adolescencia se produce por la interacción entre factores individuales y 

sociales. Para Serrano y Gascó (s.f.) esto permite la mejora de las capacidades 

metacognitivas: potencialidad creciente para planificar, regular y optimizar de manera 

autónoma sus propios procesos de aprendizaje. 



 

57 

 

CAPÍTULO III 

 

PRODUCTO 

 

Propuesta de solución al problema 

 

Estrategia metodológica para la aplicación del aula invertida en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje de la Biología en primero de Bachillerato. 

 

Definición del tipo de producto 

La estrategia metodológica para la aplicación del aula invertida permite mejorar 

la enseñanza-aprendizaje con el empleo de las TIC, promoviendo el aprendizaje 

autónomo con la guía del docente dentro y fuera del aula de clase. 

 

La propuesta expone el desarrollo del aula invertida como una metodología 

activa para la enseñanza aprendizaje de la Biología a través del uso dinámico de 

material digital, tales como videos, imágenes, audios y evaluación online, que 

refuerzan la comprensión y motivación de los estudiantes siendo un apoyo pedagógico 

en el proceso de aprendizaje, proporcionando al docente herramientas nuevas. 

 

Explicación de cómo la propuesta contribuye a solucionar las insuficiencias 

identificadas en el diagnóstico 

Esta propuesta permite que los docentes cuenten con una estrategia 

metodológica con el uso de las TIC para la enseñanza. Además, los estudiantes se 

motivan en el aprendizaje a través de la metodología de aula Invertida para conseguir 

el desarrollo del contenido y destrezas de la asignatura. 

 

La asignatura de Biología en el Bachillerato ha sido diseñada de tal manera que 

los estudiantes adquieran los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que les 

permitirán desempeñarse adecuadamente en diferentes contextos. Para el proceso de 
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enseñanza aprendizaje de la Biología, es fundamental la aplicación de las destrezas que 

se precisan en el currículo vigente. 

 

Basándose en lo anterior, las destrezas con criterios de desempeño se 

encuentran articuladas e integradas en cinco bloques curriculares dentro del currículo 

de la asignatura de Biología: 

 

• Bloque 1: Evolución de los seres vivos 

• Bloque 2: Biología celular y molecular 

• Bloque 3: Biología animal y vegetal 

• Bloque 4: Cuerpo humano y salud 

• Bloque 5: Biología en acción 

 

La aplicación mediante estrategia metodológica del aula invertida permite que 

el alumno pueda obtener información en un tiempo y lugar que no requiere la presencia 

física del profesor. Constituye un enfoque integral para incrementar el compromiso y 

la implicación del alumno, de manera que construya su propio aprendizaje, lo socialice 

y lo integre a su realidad. El aula invertida también permite que el profesor dé un 

tratamiento más individualizado al estudiante que abarca todas las fases del ciclo de 

aprendizaje, así se tiene:  

 

● Conocimiento: ser capaces de recordar información aprendida. 

● Comprensión: hacer nuestro aquello que hemos aprendido y ser capaces de 

presentar la información de otra manera. 

● Aplicación: aplicar las destrezas adquiridas a nuevas situaciones que se nos 

presenten. 

● Análisis: descomponer el todo en sus partes y poder solucionar problemas a 

partir del conocimiento adquirido. 

● Síntesis: ser capaces de crear, integrar, combinar ideas, planear y proponer 

nuevas maneras de hacer. 
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● Evaluación: emitir juicios respecto al valor de un producto según opiniones a 

partir de unos objetivos dados.  

 

Objetivos 

 

Objetivo General 

 

Diseñar una estrategia metodológica para la aplicación del aula invertida en la 

asignatura de Biología en el nivel de bachillerato, facilitando el aprendizaje de los 

estudiantes.  

 

Objetivos Específicos 

 

• Analizar el contenido de la asignatura Biología para el desarrollo del aula 

invertida en la enseñanza-aprendizaje de la Biología en primero de Bachillerato.  

• Estructurar las actividades a partir de los contenidos y destrezas de la asignatura 

de Biología con la mediación de herramientas tecnológicas accesibles.  

• Socializar la estrategia metodológica para la aplicación del aula invertida y la 

vinculación en la enseñanza aprendizaje en la asignatura de Biología de primero 

de Bachillerato. 

 

Elementos que conforman la Propuesta. 

Para la aplicación de la estrategia metodológica del aula invertida en la 

asignatura de Biología, con relación a los contenidos se presentan tres fases: una 

introductoria, seguida del detalle de las actividades y, finalmente, la fase de evaluación. 

 

FASE I. Socialización de la propuesta metodológica para el desarrollo de la clase 

invertida en la asignatura de Biología en primero año de Bachillerato de la Unidad 

Educativa Quisapincha  
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Objetivo: Socializar la propuesta metodológica para el desarrollo del aula 

invertida en la asignatura de Biología en primer año de Bachillerato de la Unidad 

Educativa Quisapincha con los docentes de la institución. En esta fase se comunicará 

a los docentes la propuesta metodológica en la asignatura de Biología en primer año de 

Bachillerato de la Unidad Educativa Quisapincha y, de acuerdo con la experiencia de 

trabajo, relacionar las actividades de la propuesta con el tiempo establecido en el 

currículo para tratar cada tema.   

 

Actividad 1: Preparación del desarrollo de la metodología del aula 

invertida.  

Esta actividad inicia con la proyección de un video tutorial sobre el método del 

aula invertida socializado con los docentes que dictan clases de la asignatura de 

Biología. Se continúa con una conferencia explicativa sobre el proceso de desarrollo 

de las clases usando la metodología del aula invertida y la importancia de estas para el 

aprendizaje de la asignatura de la Biología. Esta actividad se desarrollará durante el 

tiempo de planificación previo al ingreso al nuevo año lectivo de los estudiantes.  

 

Actividad 2: Actividad metodológica para el análisis de los contenidos.  

En esta actividad, se socializará con los docentes que dictan la asignatura los 

contenidos de acuerdo con la planificación correspondiente al curso y que sean 

adecuados para aplicar la metodología. Esta actividad se desarrollará en las semanas 

de planificación previo al ingreso de los estudiantes al nuevo año escolar. 

 

Actividad 3: Actividad de inducción con estudiantes para la motivación en 

la aplicación del aula invertida.  

En esta actividad se dictará una charla a los estudiantes sobre los conceptos 

principales de lo que es la metodología aula invertida y sus principales características, 

para que de esa manera su aplicación no sea en un terreno vacío y poder trabajar más 

adecuadamente, tanto los docentes como los estudiantes. A continuación, mediante una 

convocatoria, se reunirá a los docentes para la evaluación de la charla a los estudiantes 
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y la continuidad en la aplicación de la propuesta. Esta actividad se desarrollará en la 

cuarta semana de clases del primer parcial del primer quimestre. 

 

FASE 2. Actividades prácticas para aplicar el aula invertida en la enseñanza de 

la asignatura de la Biología 

Objetivo: Fortalecer la adquisición de los conocimientos de la asignatura de 

Biología mediante la metodología del aula invertida. 

 

En esta fase se pondrán en práctica actividades contextualizadas en 

concordancia con los contenidos establecidos en el primer curso de Bachillerato 

General Unificado en la asignatura de Biología, mediante una secuencia organizada de 

actividades para la aplicación del aula invertida. 
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Actividad 1. 

ORIGEN Y EVOLUCIÓN DE LA VIDA 

 

Objetivo 

Analizar mediante información 

documental la teoría de la 

generación espontánea. 

DCD 

Indagar la teoría de la abiogénesis que explica el 

origen de la vida. (Ref. CN.B.5.1.1.) 

Actividades en casa: 

● El docente seleccionará el 

video adecuado para tratar el tema 

de la teoría de la generación 

espontánea, se enviará el link a los 

estudiantes por medio de Google 

Classroom o WhatsApp. 

● Los estudiantes observan el 

video las veces que sean necesarias 

y responden a un cuestionario de 5 

preguntas en Google form, el mismo 

que estará cargado en Google 

Classroom. 

Materiales: 

● Computadora o celular 

● Cuaderno u hojas de trabajo 

● Video : 

https://www.youtube.com/watch?v=9YTjq

VGvHSs 

● Cuestionario de preguntas  

 

https://www.youtube.com/watch?v=9YTjqVGvHSs
https://www.youtube.com/watch?v=9YTjqVGvHSs
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● En hojas de papel escribirán 

4 ideas principales en base al video 

observado 

Actividad sincrónica:  

● Usando la plataforma Microsoft Teams o Google Classroom se tendrán las 

clases sincrónicas y se realizará una retroalimentación de los conceptos aprendidos. 

● Aplicar un taller con el tema propuesto (Anexo 7).  

● Distribuir los grupos de colaboración para realizar el taller con la guía del 

docente.  

● Analizar las actividades propuestas en el taller. 

● Elaborar conclusiones del taller de manera individual (en audios o videos). 

● Evaluación del portafolio con la siguiente rúbrica (Anexo 6). 

● Autoevaluación. 
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Actividad 2. 

BIOMOLECULAS: CARACTERISTICAS, SINTESIS, DESCOMPOSICION Y 

POLIMEROS 

 

Objetivo 

Analizar los procesos de síntesis de 

las biomoléculas mediante la 

experimentación. 

 

DCD 

Describir las características básicas de las 

biomoléculas a partir de sus procesos de síntesis 

y diversidad de polímeros (Ref. CN.B.5.1.4.).  

 

Actividades en casa: 

• El docente seleccionará el 

video adecuado de la extracción 

casera del ADN, se enviará el link a 

los estudiantes por medio de Google 

Classroom o WhatsApp, 

● Los estudiantes observan el 

video de 4 minutos. 

● Los estudiantes revisarán la 

guía de laboratorio para verificar si 

es factible realizar el experimento en 

casa. 

Materiales: 

● Computadora o celular 

● Cuaderno u hojas de trabajo 

● Video: 

https://www.youtube.com/watch?v=6A

YDDjitrc8&t=33s 

 

● Guía de Laboratorio  

● Reactivos  

● Materiales 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6AYDDjitrc8&t=33s
https://www.youtube.com/watch?v=6AYDDjitrc8&t=33s
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Actividad sincrónica:  

● Usando la plataforma Microsoft Teams o Google Classroom se tendrán las 

clases sincrónicas y se realizará una retroalimentación de los conceptos básicos. 

● Aplicar la guía para desarrollar el experimento (Anexo 9). 

● Distribuir los grupos de colaboración para realizar el experimento.  

● Analizar los resultados. 

● Elaborar conclusiones del experimento de manera individual (en audios o 

videos). 

● Evaluación del portafolio con la siguiente rúbrica (Anexo 6). 

● Autoevaluación. 

 

 



 

66 

 

Actividad 3. 

SELECCIÓN NATURAL Y EVOLUCION 

 

 

Objetivo  

Argumentar acerca de las teorías 

científicas que sustentan el proceso 

evolutivo de las especies animales y 

vegetales.  

DCD 

Identificar los procesos de variación, 

aislamiento y migración, relacionados con la 

selección natural y explicar el proceso evolutivo 

(Ref. CN.B.5.1.7.). 

 

Actividades en casa: 

● El docente seleccionará el 

video Charles Darwin y el origen de 

las especies, se enviará el link a los 

estudiantes por medio de Gloogle 

Classroom o WhatsApp. 

● Los estudiantes observaran 

el video. 

● Los estudiantes contestaran 

una encuesta relacionada al video 

Materiales: 

● Computadora o celular 

● Cuaderno u hojas de trabajo 

● Video: 

https://www.youtube.com/watch?v=wh

yEhxxKjPs 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=whyEhxxKjPs
https://www.youtube.com/watch?v=whyEhxxKjPs
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Charles Darwin y el origen de las 

especies. 

 

Actividad sincrónica:  

● Usando la plataforma Microsoft Teams o Google Classroom se tendrán las 

clases sincrónicas y se realizará una retroalimentación de los conceptos básicos. 

● Aplicar la guía para desarrollo el proyecto (Anexo 11). 

● Distribuir los grupos de colaboración para realizar el proyecto.  

● Realización de las actividades del proyecto. 

● Presentación del proyecto. 

● Evaluación del proyecto con la siguiente rúbrica (Anexos 5 y 6). 

● Evaluación del portafolio (Anexo 7). 
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Actividad 4. 

LA CELULA, UN MICROCOSMO DE VIDA 

 

. 

Objetivo 

Establecer patrones de comparación 

entre los organelos citoplasmáticos de 

la célula eucariota. 

 

CDC 

CN.B.5.2.3. Usar modelos y describir la 

estructura y función de los organelos de las 

células eucariotas y diferenciar sus funciones 

en procesos anabólicos y catabólicos.  

 

Actividades en casa: 

● El docente seleccionará el 

video de organelos celulares y sus 

funciones, se enviará el link a los 

estudiantes por medio de Google 

Classroom o WhatsApp 

● Los estudiantes contestarán un 

cuestionario relacionado al video. 

Materiales: 

● Computadora o celular 

● Cuaderno u hojas de trabajo 

● Video: 

https://www.youtube.com/watch?v=Oo57tM

Ox0pk 

 

Actividad sincrónica:  

https://www.youtube.com/watch?v=Oo57tMOx0pk
https://www.youtube.com/watch?v=Oo57tMOx0pk


 

69 

 

● Usando la plataforma Microsoft Teams o Classroom se tendrán las clases 

sincrónicas y se realizará una retroalimentación de los conceptos básicos. 

● Aplicar la guía del proyecto (Anexo 12). 

● Distribuir los grupos de colaboración para realizar el proyecto.  

● Presentación del proyecto. 

● Evaluación del proyecto con la rúbrica (Anexos 5 y 6). 

● Evaluación del portafolio (Anexo 7). 
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Actividad 5. 

METABOLISMO CELULAR 

 

 

Objetivo 

Analizar los resultados de los 

procesos de la fotosíntesis y 

respiración mediante la 

experimentación. 

DCD 

CN.B.5.2.6. Explorar y comparar la fotosíntesis 

y la respiración celular como procesos 

complementarios en función de reactivos, 

productos y flujos de energía a nivel celular. 

Actividades en casa: 

● La docente seleccionará el 

video acerca de fotosíntesis y 

respiración celular, se enviará el link 

a los estudiantes por medio de 

Google Classroom o WhatsApp. 

● Los estudiantes observarán 

el video.  

● Los estudiantes contestarán 

un cuestionario relacionado al tema 

del video 

Materiales: 

● Computadora o celular 

● Cuaderno u hojas de trabajo 

● Video: 

www.youtube.com/watch?v=q2y_0wD

cTDM&t=6s 

● Google Classroom  

● Guía de Laboratorio  

● Reactivos  

● Materiales 

http://www.youtube.com/watch?v=q2y_0wDcTDM&t=6s
http://www.youtube.com/watch?v=q2y_0wDcTDM&t=6s
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Actividad sincrónica:  

● Usando la plataforma Microsoft Teams o Google Classroom se tendrán las 

clases sincrónicas y se realizará una retroalimentación de los conceptos básicos. 

● Aplicar la guía para desarrollar el experimento (Anexo 10). 

● Distribuir los grupos de colaboración para realizar el experimento.  

● Analizar los resultados. 

● Elaborar conclusiones del experimento de manera individual (en audios o 

videos). 

● Evaluación del portafolio con la rúbrica (Anexo 7). 

● Autoevaluación. 
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Actividad 6. 

SISTEMAS DIGESTIVOS Y EXCRETOR 

 

 

Objetivo 

Difundir las medidas de prevención 

de las enfermedades del sistema 

digestivo y excretor mediante la 

creación y promoción de afiches.  

DCD 

CN.B.5.4.1. Analizar el funcionamiento de los 

sistemas digestivo y excretor en el ser humano y 

explicar la relación funcional entre estos 

sistemas con flujogramas.  

 

Actividades en casa: 

● La docente seleccionará las 

video enfermedades nutricionales y 

desórdenes alimenticios, se enviará 

el link a los estudiantes por medio de 

Google Classroom o WhatsApp. 

● Los estudiantes observarán 

el video.  

Materiales: 

● Computadora o celular 

● Cuaderno u hojas de trabajo 

● Video: 

https://www.youtube.com/watch?v=IOd

GCK60YG8&t=10s 

● Google Classroom  

https://www.youtube.com/watch?v=IOdGCK60YG8&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=IOdGCK60YG8&t=10s
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● Los estudiantes contestarán 

una encuesta relacionada al tema del 

video. 

Actividad sincrónica:  

● Usando la plataforma Microsoft teams o google Classroom se tendrán las clases 

sincrónicas y se realizará una retroalimentación de los conceptos básicos. 

● Aplicar la guía de proyectos (Anexo 13). 

● Distribuir los grupos de colaboración para realizar las actividades del proyecto.  

● Presentación del proyecto. 

● Evaluación del proyecto con la rúbrica (Anexo 5 y 6). 

● Evaluación de portafolio (Anexo 7). 

● Autoevaluación.  

 

 

 

FASE 3. Evaluación de las actividades realizadas  

Objetivo: Valorar los resultados alcanzados, en el desarrollo de las clases de la 

asignatura de Biología utilizando la metodología de aula invertida con los estudiantes 

de primer año de Bachillerato de la Unidad Educativa Quisapincha.  

 

Actividad 1: Observación por parte de la jefa de área.  

Presentación de una clase de la asignatura de Biología con la asistencia de la 

Coordinadora de área, la cual evaluará cada uno de los aspectos positivos y/o negativos 

para dar a conocer al docente y que mejore o mantenga su metodología.  

 

Actividad 2: Encuesta.  

Aplicación de una encuesta a los estudiantes de primer año de Bachillerato con 

la finalidad de evaluar los resultados de la aplicación de la propuesta clases de Biología 

usando la metodología aula invertida de la Unidad Educativa Quisapincha.  
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Plan de acción para el desarrollo de la estrategia metodología de aplicación de 

aula invertida en la asignatura de Biología del primero de Bachillerato en Ciencias 

de la U.E. Quisapincha 

 

Tabla 6. Fase I Socialización de la propuesta 

Objetivo: Socializar la propuesta metodológica para el desarrollo del aula invertida en la 

asignatura de Biología en primer año de Bachillerato de la Unidad Educativa Quisapincha con los 

docentes de la institución 

ACTIVIDADES RESPONSABLES RECURSOS RESULTADOS 

 

1.- Preparación del 

desarrollo de la metodología 

del Aula invertida. 

 

 

1.- Docente asignado y 

docentes que dictan la 

asignatura de Biología. 

Humanos. 1.- Reconocimiento de 

la importancia de la 

metodología de clase 

invertida al dictar las 

clases de Biología. 

2.- Actividad metodológica 

para el análisis de los 

contenidos. 

 

2.- Docentes de la 

asignatura de Biología. 

Humanos. 2.- Planificación de 

actividades en función 

de los contenidos 

propuestos para cada 

parcial. 

3.- Actividad de inducción 

con estudiantes para la 

motivación en la aplicación 

de la clase invertida. 

3.- Docentes de la 

asignatura y estudiantes. 

Humanos. 3.- Motivación e 

inducción a los 

estudiantes para la 

aplicación de la clase 

invertida. 

 

Elaborado por: Iza (2021)  

Fuente: Elaboración propia 
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Tabla 7. Fase II Actividades prácticas para aplicar el método de la clase invertida en 

la enseñanza de la asignatura de la Biología 

Objetivo: Fortalecer la adquisición de los conocimientos de la asignatura de Biología mediante la 

metodología del aula invertida. 

ACTIVIDADES RESPONSABLES RECURSOS RESULTADOS 

 

Actividad 1.- Origen y evolución 

de la vida  

Actividad 2.- Biomoléculas: 

características, síntesis, 

descomposición y polímeros 

Actividad 3.- Selección natural y 

evolución 

Actividad 4.- La célula, un 

microcosmo de vida 

Actividad 5.- Metabolismo 

celular. 

Actividad 6.- Sistemas digestivos 

y excretor 

Docentes de la 

asignatura de Biología 

y estudiantes. 

Humanos. Desarrollar 

creatividad, 

pensamiento crítico, 

trabajo cooperativo y 

aprendizaje centrado 

en el estudiante. 

Elaborado por:  Iza (2021)  

Fuente: Elaboración propia 

 

Tabla 8. Fase III Evaluación de las actividades realizadas 

Objetivo:  

ACTIVIDADES RESPONSABLES RECURSOS RESULTADOS 

 

1. Observación por 

parte de la Coordinadora 

del área. 

2.  Aplicación de una 

encuesta a los estudiantes 

de primero de BGU. 

Docentes del área de 

Ciencias Naturales y 

Autoridades. 

Humanos. Medición de la 

efectividad de la 

aplicación de la 

propuesta clase 

invertida.  

Elaborado por: Iza (2021)  

Fuente: Elaboración propia 
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Valoración teórica por el método de especialistas 

 

Los especialistas quienes emiten su criterio sobre la propuesta estrategia 

metodológica para la aplicación del aula invertida en la asignatura de Biología de 

primero de Bachillerato de la unidad educativa Quisapincha, poseen conocimiento que 

se vinculan con el contenido de la propuesta al exhibir sus títulos de licenciatura y 

masterado. 

 

Mediante la autoevaluación, los especialistas manifiestan que, en cuanto a los 

conocimientos teóricos sobre la propuesta, el 33% indica un alto conocimiento, 

mientras que el otro 66% medio cocimiento sobre el tema. De igual manera se dan estos 

porcentajes en cuanto a las experiencias en el trabajo profesional relacionadas a la 

propuesta. 

 

En lo que concierne las referencias de propuestas similares en otros contextos, 

el 33% manifiesta un nivel alto, y en cuanto a las investigaciones realizadas 

relacionadas a la propuesta, el 66% un nivel medio. 

 

Para evaluar la propuesta dentro de los parámetros establecidos se encuentran: 

la estructura de la propuesta, claridad de la redacción (lenguaje sencillo), pertinencia 

del contenido de la propuesta, coherencia entre el objetivo planteado e indicadores para 

medir resultados esperados evaluados en una escala desde muy aceptable (MA). 

bastante aceptable (BA), aceptable (A), poco aceptable (PA), inaceptable (I). EL 100% 

de los especialistas ha manifestado que la propuesta en muy aceptable en el contexto 

actual. 
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

Conclusiones  

1. Del estudio de los métodos para el desarrollo del aula invertida se consideraron 

como importantes para el aprendizaje de la Biología en el bachillerato de la 

Unidad Educativa Quisapincha, pues mejoraran su nivel de aprendizaje. 

2. Del diagnóstico realizado sobre los conocimientos los docentes en la aplicación 

de esta metodología aula invertida en la Unidad Educativa Quisapinca se 

evidencia que, a pesar de estar enfocados en un modelo constructivista en la 

enseñanza de la Biología, son pocos los docentes que utilizan esta metodología 

aduciendo falta de formación. 

3. En la metodología propuesta para el desarrollo del aula invertida se    

consideraron los siguientes elementos: talleres, ejecución de experimentos 

sencillos, Proyectos (ABP); lo que puede contribuir al aprendizaje de la Biología 

en condiciones de la virtualidad para el nivel de enseñanza que se ha planificado.  

4. La valoración por criterio de especialistas resultó estructuralmente correcta, con 

una redacción clara y sencilla, pertinente en cuanto a los contenidos y con 

coherencia entre los objetivos e indicadores para la medición de resultados. 

 

Recomendaciones  

 

1. Aplicar la metodología propuesta para el desarrollo del aula invertida en la 

enseñanza de la Biología con la modalidad virtual  

2. Capacitar los docentes en la metodología del aula invertida para el uso correcto 

de los métodos que deben ser aplicados para esta modalidad de la enseñanza.   

3.  Seleccionar los métodos y herramientas a utilizar para el desarrollo de la clase 

invertida acorde al contenido, pues cada uno tiene sus especificidades. 

4.  Tener en cuenta las áreas de integración para el desarrollo del aula invertida en 

este caso el currículo, el tema y la clase. 
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ANEXOS 

    

Anexo 1. 

 

 

 

 

MAESTRÍA EN EDUCACIÓN, MENCIÓN INNOVACIÓN Y 

LIDERAZGO EDUCATIVO 

Estimado Docente: Con la finalidad de diagnosticar la investigación con el tema 

“EL AULA INVERTIDA EN EL PROCESO DE ENSEÑANZA-APRENDIZAJE 

DE LA BIOLOGIA EN PRIMERO DE BGU DE LA U. E. “QUISAPINCHA” le 

solicito muy comedidamente, se digne contestar el cuestionario de la entrevista de una 

manera confiable. Los resultados ayudarán a la elaboración de una propuesta en 

beneficio de la Institución. 

Datos informativos  

Edad: 

Género:  

Nivel de estudios: 

ENTREVISTA 

CUESTIONARIO 

1. ¿Considera que para mejorar la enseñanza de la asignatura de Biología es 

factible usar al menos una de las metodologías activas? 

2. Si la respuesta anterior es afirmativa. ¿Qué metodología activa considera 

aplicable? 

3. ¿Considera útil la aplicación de una metodología donde el estudiante sea más 

autónomo en la adquisición de conocimientos y el docente sea guía y 

facilitador? 

4. ¿Qué contenidos de la asignatura de Biología de primero de Bachillerato 

escogería usted para la aplicación de una de las metodologías activas? 
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5. ¿Considera que actividades como observación de videos y responder a 

cuestionario son fáciles y los estudiantes lo desarrollan de manera autónoma en 

casa? 

6. ¿Considera que los experimentos y talleres desarrollados por los estudiantes 

con la guía del docente aportan en la enseñanza de la Biología? 

7. ¿Considera que el desarrollo de proyectos ABP con la guía de docente es el 

complemento ideal para el aula invertida? 

8. ¿Considera la rúbrica y el portafolio como instrumentos para evaluar el 

aprendizaje al usar una metodología activa? 

GRACIAS POR SU COLABORACION  
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Anexo 2. 

 

 

 

 

 

 

MAESTRÍA EN EDUCACIÓN, MENCIÓN INNOVACIÓN Y 

LIDERAZGO EDUCATIVO 

Apreciado Estudiante: Con la finalidad diagnosticar la investigación con el 

tema “EL AULA INVERTIDA EN EL PROCESO DE ENSEÑANZA-

APRENDIZAJE DE LA BIOLOGIA EN PRIMERO DE BGU DE LA U. E. 

“QUISAPINCHA”, le solicito muy comedidamente, se digne contestar el presente 

cuestionario de una manera confiable. Los resultados ayudarán a la elaboración de una 

propuesta en beneficio de la Institución. 

Datos informativos  

Edad: 

Género:           Nivel de estudios: 

Instrucción: Sírvase colocar una X en la alternativa que considere adecuada. 

5=Muy de acuerdo   4=De acuerdo    3=Indiferente   2=En desacuerdo 1=Muy en 

desacuerdo 

No. Pregunta  5 4 3 2 1 

1 ¿Consideras interesante la asignatura de Biología?      

2 ¿En clases, tu profesor de Biología se la pasa 

explicando y exponiendo el tema, sin tomar en 

cuentas tus inquietudes?  

     

3 ¿En clases tu profesor de Biología te presenta 

proyectos y talleres que llaman tu atención?  
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4 ¿Para comprender el contenido de la Biología, tu 

profesor vincula los contenidos teóricos con 

actividades experimentales en el aula o en la casa? 

     

5 ¿Las actividades autónomas como observar videos, 

realizar experimentos caseros, responder 

cuestionarios lo desarrollas en casa con facilidad?  

     

6 ¿Consideras que para evaluar tu aprendizaje es mejor 

reemplazar los exámenes y pruebas por exposición de 

los proyectos y la presentación del portafolio? 

     

7 ¿Consideras que sirve de gran ayuda en tus 

actividades autónomas la utilización del Google 

classroom? 

     

8 ¿Consideras útil para tu aprendizaje revisar los temas 

de Biología en tu casa mediante videos y aplicaciones 

online mientras que en clases se realice las tareas y 

proyectos con la guía del profesor? 

     

9 ¿Después de las clases de Biología te sientes 

motivado a buscar información para despejar tus 

dudas o ampliar los conocimientos? 

     

10 ¿Consideras que los proyectos y talleres en clase es 

mejor desarrollarlos en parejas o en equipos con tus 

compañeros?  

     

11 ¿Si no asistes a clases tu profesor de Biología se 

preocupa porque los contenidos tratados en clases y 

tareas de Biología estén disponibles? 

     

GRACIAS POR SU COLABORACION  

 



 

85 

 

Anexo 3. 

CRITERIO DE ESPECIALISTAS  

Título de la propuesta: 

ESTRATEGIA METODOLÓGICA PARA LA APLICACIÓN DEL AULA 

INVERTIDA EN EL PROCESO DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE DE LA 

BIOLOGÍA EN PRIMER AÑO DE BACHILLERATO DE LA UNIDAD 

EDUCATIVA “QUISAPINCHA”. 

 

1. Datos Personales del Especialista 

 

Nombres Apellidos:   

Grado académico (área):  

Experiencia en el área:  

 

2.  Autovaloración del especialista 

Marque con una X según su criterio.  

 

Fuentes de argumentación de los 

conocimientos sobre el tema 

Alto Medio Bajo 

Conocimientos teóricos sobre la propuesta.        

Experiencias en el trabajo profesional relacionadas 

a la propuesta. 

       

Referencias de propuestas similares en otros 

contextos 

       

Investigaciones realizadas relacionadas a la 

propuesta. 

       

TOTAL        

Observaciones: 
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3.  Valoración de la propuesta 

Marque con una x en base al análisis de la propuesta planteada. 

 

Criterios 

 

M  

MA 

 

B

BA 

 

 

A 

 

P

PA 

 

  

   I 

Estructura de la propuesta      

Claridad de la redacción (leguaje sencillo)      

Pertinencia del contenido de la propuesta      

Coherencia entre el objetivo planteado e indicadores 

para medir resultados esperados 
     

Otros aspectos que quieran ser puestos a 

consideración del especialista 
     

Observaciones: 

 MA: Muy aceptable; BA: Bastante aceptable; A: Aceptable; PA: Poco aceptable; I: Inaceptable 
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Anexo 4. 

Título de la Propuesta: 

ESTRATEGIA METODOLÓGICA PARA LA AULA INVERTIDA EN EL 

PROCESO DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE DE LA BIOLOGIA DE PRIMER 

AÑO DE BACHILLERATO DE LA UNIDAD EDUCATIVA “QUISAPINCHA”. 

 

1. Datos Personales del Especialista 

 

Nombres y Apellidos:  HENRY LEONEL SALAZAR BARONA 

Grado académico (área): LIC. EN CIENCIAS DE LA EDUCACION 

ESPECIALIDAD BIOLOGIA Y QUIMICA 

MAGISTER EN PSICOLOGIA EDUCATIVA 

Experiencia en el área: DOCENTE DE BACHILLERATO 

 

2.  Autovaloración del especialista 

Marque con una X según su criterio.  

Fuentes de argumentación de los 

conocimientos sobre el tema 

Alto Medio Bajo 

Conocimientos teóricos sobre la propuesta. 
 

      X  

Experiencias en el trabajo profesional 

relacionadas a la propuesta. 

X   

Referencias de propuestas similares en otros 

contextos 

X   

Investigaciones realizadas relacionadas a la 

propuesta. 

X   

TOTAL        

Observaciones: 
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2. Valoración de la propuesta 

 

Marque con una X en base al análisis de la propuesta planteada. 

 

Criterios MA BA A PA I 

Estructura de la propuesta X     

Claridad de la redacción (leguaje sencillo) X     

Pertinencia del contenido de la propuesta X     

Coherencia entre el objetivo planteado e 

indicadores para medir resultados esperados 
X     

Otros aspectos que quieran ser puestos a 

consideración del especialista 
X     

Observaciones: 

La propuesta es muy aceptable en el contexto educativo actual relacionado con la pandemia. 

MA: Muy aceptable; BA: Bastante aceptable; A: Aceptable; PA: Poco aceptable; I:Inaceptable 
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Título de la Propuesta: 

ESTRATEGIA METODOLÓGICA PARA LA AULA INVERTIDA EN EL 

PROCESO DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE DE LA BIOLOGIA DE PRIMER 

AÑO DE BACHILLERATO DE LA UNIDAD EDUCATIVA “QUISAPINCHA”. 

 

1. Datos Personales del Especialista 

 

Nombres y Apellidos:  JUANA MARICELA POALACIN 

CABASCANGANGO 

Grado académico (área): COORDINADORA DEL AREA 

Experiencia en el área: DOCENTE DE BACHILLERATO 

 

2.  Autovaloración del especialista 

Marque con una X según su criterio.  

 

Fuentes de argumentación de los 

conocimientos sobre el tema 

Alto   Medio Bajo 

Conocimientos teóricos sobre la propuesta.              X  

Experiencias en el trabajo profesional relacionadas 

a la propuesta. 

             X  

Referencias de propuestas similares en otros 

contextos 

      X   

Investigaciones realizadas relacionadas a la 

propuesta. 

      X   

TOTAL        

Observaciones: 
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3.  Valoración de la propuesta 

Marque con una x en base al análisis de la propuesta planteada. 

 

Criterios MA BA A PA I 

Estructura de la propuesta X     

Claridad de la redacción (leguaje sencillo) X X    

Pertinencia del contenido de la propuesta X     

Coherencia entre el objetivo planteado e 

indicadores para medir resultados esperados 
X     

Otros aspectos que quieran ser puestos a 

consideración del especialista 
X     

Observaciones: 

La propuesta es muy aceptable considerando la situación actual. 

MA: Muy aceptable; BA: Bastante aceptable; A: Aceptable; PA: Poco aceptable; I: 

Inaceptable 
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Título de la Propuesta: 

ESTRATEGIA METODOLÓGICA PARA LA APLICACIÓN DEL AULA 

INVERTIDA EN EL PROCESO DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE DE LA 

BIOLOGIA EN PRIMER AÑO DE BACHILLERATO DE LA UNIDAD 

EDUCATIVA “QUISAPINCHA”. 

 

1. Datos Personales del Especialista 

 

Nombres y Apellidos:  MARIELA ELIZABETH ALTAMIRANO 

GAVILANES 

Grado académico (área): MAGISTER EN EDUCACIO MENCION 

INNOVACION Y LIDERAZGO EDUCATIVO 

Experiencia en el área: DOCENTE TICS 

 

2.  Autovaloración del especialista 

Marque con una X según su criterio.  

Fuentes de argumentación de los 

conocimientos sobre el tema 

Alto Medio Bajo 

Conocimientos teóricos sobre la propuesta.         X   

Experiencias en el trabajo profesional relacionadas 

a la propuesta. 

        X   

Referencias de propuestas similares en otros 

contextos 

        X   

Investigaciones realizadas relacionadas a la 

propuesta. 

        X   

TOTAL        

Observaciones: 
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3.  Valoración de la propuesta 

Marque con una x en base al análisis de la propuesta planteada. 

 

Criterios MA BA A PA I 

Estructura de la propuesta                               x

X 

    

Claridad de la redacción (leguaje sencillo) 
X

X 

X    

Pertinencia del contenido de la propuesta X     

Coherencia entre el objetivo planteado e 

indicadores para medir resultados esperados 

X

X 
    

Otros aspectos que quieran ser puestos a 

consideración del especialista 

X

X 
    

Observaciones: 

La propuesta es aceptable considerando la situación actual. 

MA: Muy aceptable; BA: Bastante aceptable; A: Aceptable; PA: Poco aceptable; I: Inaceptable 
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Anexo 4. 
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Anexo 5. 
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Anexo 6. 

RÚBRICA PARA EVALUAR EL PORTAFOLIO ESTUDIANTIL 

Nombre del estudiante:  

Grado/Curso:             Paralelo:           Jornada:            Parcial:         Quimestre:  

Nombre del representante:  

Docente que califica:  

Fecha: 

Consideraciones Generales: 

- Todos/as los/las estudiantes recibirán 3/10 puntos al presentar su portafolio de manera puntual.  

- El/la docente y la familia evaluaran la calidad de los recursos en un rango de 7 puntos. 

CATEGORIA/PUNTA

JE  

1  0.75  0.5  0  

Participación 

(esta categoría debe 

ser calificada por la 

familia del/la 

estudiante)  

Demostró 

responsabilidad 

y entusiasmo al 

realizar sus 

tareas durante 

todo el tiempo.  

Demostró responsabilidad y 

entusiasmo al realizar sus 

tareas durante la mayoría del 

tiempo. 

Demostró 

responsabilidad y 

entusiasmo al realizar sus 

tareas durante poco 

tiempo. 

No demostró 

responsabilidad 

y entusiasmo al 

realizar sus 

tareas durante 

este tiempo. 

Calificación del padre 

de familia 

    

 

 

 

Presentación  

(esta categoría debe 

ser calificada por 

el/la docente)  

1  0.75  0.5  0  

La presentación 

del portafolio 

contiene:  

-Información 

del/la estudiante  

-Diferentes 

evidencias del 

proceso de 

aprendizaje  

-Está ordenado y 

limpio  

Falta alguno de estos 

elementos:  

-Información del/la estudiante  

-Diferentes evidencias del 

proceso de aprendizaje  

-Está ordenado y limpio  

Faltan dos de estos 

elementos:  

-Información del/la 

estudiante  

-Diferentes evidencias del 

proceso de aprendizaje  

-Está ordenado y limpio  

Contiene uno de 

estos elementos:  

-Información 

del/la estudiante  

-Diferentes 

evidencias del 

proceso de 

aprendizaje  

-Está ordenado y 

limpio  

Calificación del 

docente tutor 

    

 

 

Contenido 

(esta categoría debe 

ser calificada por el/la 

docente)  

5  4  3  2  

El/la estudiante 

presenta más de 

tres evidencias 

de trabajo por 

semana, 

desarrolladas de 

forma correcta.  

El/la estudiante presenta al 

menos dos evidencias de 

trabajo por semana, realizadas 

de forma correcta.  

El/la estudiante presenta 

al menos dos evidencias 

de trabajo por semana.  

El/la estudiante 

presenta al 

menos una 

evidencia de 

trabajo en 

alguna semana.  
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Calificación del 

docente 

    

ENTREGA EL 

PORTAFOLIO 

3 2 1  

(esta categoría 

debe ser calificada 

por el/la docente) 

Presenta en la 

fecha convocada. 

 

Presenta el portafolio pasada la 

fecha convocada hasta subir 

notas en el sistema del 

Mineduc. 

Presenta el portafolio 

después de subir las notas 

en el sistema del Mineduc. 

 

 

Total sobre 7 puntos:  

Total sobre 10 puntos:   

  

 FIRMAS DE RESPONSABILIDAD:   

 

 .........................................................                                                .........................................................                       Ing. Jenny Iza                                                                  

Representante Legal del  estudiante 
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Anexo 7. 
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Anexo 10. 
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Anexo 11. 
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Anexo 12. 

 

GUÍA DEL PROYECTO #1 

Tema:  

El Chimpancé es mi tátara tátara abuelo 

 

 

 

Objetivo de aprendizaje 

Argumentar la teoría de Darwin que sustenta el proceso evolutivo de las 

especies animales y vegetales 

Desafío 

Proponer una historieta para representa a Charles Darwin y el origen de las 

especies 

 

Producto final:  

Historieta Charles Darwin y el origen de las especies 

 

Ideas previas a la planificación del proyecto 

 

¿Qué personas pueden colaborar en la ejecución del proyecto? 

¿Qué personas conocen y me pueden ayudar con información para la 

ejecución del proyecto? 

¿Qué conocimientos previos tengo para alcanzar el desafío? 

¿Qué áreas del conocimiento me pueden aportar a la ejecución del proyecto? 
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FASES DEL PROYECTO 

__________________________________________________________________ 

Fase 1: Investigación 

Recursos: 

• Libros de Biología y digitales. 

• Textos Escolares 

• Información digital. 

Contenidos 

-Evolucionismo de Darwin  

-El viaje de Darwin alrededor del mundo 

-Selección natural 

Actividad/Portafolio 

Búsqueda y recopilación de información. 

Análisis de la información. 

Elaboración de resumen con la información que respaldará el proyecto. 

Definición de la estrategia para elaboración del proyecto. 

_________________________________________________________________ 

Fase 2: Organización de la información 

 

Recursos: 

• Fichas de planificación. 

Contenidos 

Organización de los pasos a seguir. 

Organización del material. 

Ubicación del espacio de trabajo y demostración. 

Estrategias comunicacionales del producto elaborado. 

Actividad/Portafolio 

Ilustraciones de historietas 

Lista de materiales 
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Identificación de la estrategia comunicacional. 

Diseñar un boceto de la historieta 

__________________________________________________________________ 

Fase 3: Elaboración 

Recursos: 

• Recursos del medio. 

Contenidos 

Promover un conversatorio acerca de lo divertido de crear historietas. 

Gráficos de historietas ya elaboradas. 

Componentes de una historieta. 

Actividad/Portafolio 

Conversatorio acerca de la Elaboración de la historieta  

Pasos: 

● Objetivo de la historieta 

● Imaginamos la historieta 

● Hacemos un guion 

● Comenzamos a dibujar 

● Editamos la historieta 

________________________________________________________________ 

Fase 4: Comunicación del producto 

Recursos: 

• Recursos del entorno 

• Recursos digitales. 

Contenidos 

Difusión de la historieta Charles Darwin y el origen de las especies. 

Estrategias comunicacionales para la presentación de la historieta. 

Actividad/Portafolio 

Creación de la presentación de la historieta en PowerPoint o en un cartel 

Elaboración de un informe del trabajo realizado para su divulgación. 

___________________________________________________________________ 
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Portafolio 

Para el seguimiento del desarrollo del proyecto el o la estudiante debe 

elaborar un portafolio con los productos de cada fase del proyecto, este permite la 

organización del trabajo y reflexión y mejora continua.  

Autoevaluación 

¿Se logró el objetivo de aprendizaje? Enumera lo aprendido. 

 

¿Qué dificultades se presentaron durante el desarrollo del proyecto y cómo se 

lograron resolver? 

 

Luego de ejecutado el proyecto ¿me encuentro satisfecho/a con el producto 

alcanzado, y por qué? 

 

¿La presentación de la información aprendida y el proceso de creación de la 

historieta, fue la adecuada 
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Anexo 13. 

GUÍA DEL PROYECTO #2 

 

Tema:  

La célula, un microcosmo de vida 

 

 

Objetivo de aprendizaje 

Establecer patrones de comparación entre los organelos citoplasmáticos de la 

célula  

Desafío 

Proponer una maqueta con organelos de la célula eucariota.  

 

Producto final:  

Maqueta de la célula con sus organelos 

 

Ideas previas a la planificación del proyecto 

 

¿Qué personas pueden colaborar en la ejecución del proyecto? 

¿Qué personas conocen y me pueden ayudar con información para la 

ejecución del proyecto? 

¿Qué conocimientos previos tengo para alcanzar el desafío? 

¿Qué áreas del conocimiento me pueden aportar a la ejecución del proyecto? 

 

                          

 FASES DEL PROYECTO 

_________________________________________________________________ 

Fase 1: Investigación 

Recursos: 

• Libros de Biología y digitales. 
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• Textos Escolares 

• Información digital. 

Contenidos 

Organelos citoplasmáticos 

● Ribosomas: partes y Funciones 

● Retículo endoplasmático: partes y Funciones 

● Aparato de Golgi: partes y Funciones 

● Lisosomas: partes y Funciones 

● Peroxisomas: partes y Funciones 

● Mitocondrias: partes y Funciones 

● Cloroplastos: partes y Funciones 

 

Actividad/Portafolio 

Búsqueda y recopilación de información. 

Análisis de la información. 

Elaboración de resumen con la información que respaldará el proyecto. 

Definición de la estrategia para elaboración del proyecto. 

 

__________________________________________________________________ 

Fase 2: Organización de la información 

 

Recursos: 

• Fichas de planificación. 

Contenidos 

Organización de los pasos a seguir. 

Organización del material. 

Ubicación del espacio de trabajo y demostración. 

Estrategias comunicacionales del producto elaborado. 

Actividad/Portafolio 

Ilustraciones de maquetas de la célula 



 

109 

 

Lista de los materiales a usar la maqueta de la célula 

Identificación de la estrategia comunicacional  

Diseñar un boceto de la maqueta de la célula. 

__________________________________________________________________ 

Fase 3: Elaboración 

Recursos: 

• Recursos del medio. 

Contenidos 

Promover un conversatorio acerca de la elaboración de la matemática  

Gráficos de maquetas elaboradas  

Componentes de una maqueta 

Actividad/Portafolio 

Conversatorio acerca de la Elaboración de la maqueta  

Pasos: 

● Conseguir los materiales  

● Observar el boceto 

● Comenzamos a armar la maqueta 

● Pintamos los organelos de diferentes colores  

● Ponemos los nombres a los organelos 

● Ubicamos en un lugar seguro la maqueta 

_________________________________________________________________ 

Fase 4: Comunicación del producto 

Recursos: 

• Recursos del entorno 

• Recursos digitales. 

Contenidos 

Difusión de la maqueta de la célula y sus organelos 

Estrategias comunicacionales para la presentación de la maqueta 

Actividad/Portafolio 

Creación de la presentación de la maqueta en power point o en un cartel 
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Elaboración de un informe del trabajo realizado para su divulgación. 

_________________________________________________________________ 

 

Portafolio 

Para el seguimiento del desarrollo del proyecto el o la estudiante debe 

elaborar un portafolio con los productos de cada fase del proyecto, este permite la 

organización del trabajo y reflexión y mejora continua.  

Autoevaluación 

¿Se logró el objetivo de aprendizaje? Enumera lo aprendido. 

 

¿Qué dificultades se presentaron durante el desarrollo del proyecto y cómo se 

lograron resolver? 

 

Luego de ejecutado el proyecto ¿me encuentro satisfecho/a con el producto 

alcanzado, y por qué? 

 

¿La presentación de la información aprendida y el proceso de creación de la 

historieta, fue la adecuada? 
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Anexo 14. 

GUÍA DEL PROYECTO #3 

 

Tema:  

Promocionar la salud me hace feliz  

 

 

Objetivo de aprendizaje 

Difusión de las medidas de cuidado del sistema digestivo y excretor, mediante 

la creación y publicación de afiches digitales  

Desafío 

Promociono la salud con afiches creados por jóvenes para jóvenes.  

Producto final:  

Afiches digitales para la promoción de la salud del sistema digestivo y 

excretor 

Ideas previas a la planificación del proyecto 

 

¿Qué personas pueden colaborar en la ejecución del proyecto? 

¿Qué personas conocen y me pueden ayudar con información para la 

ejecución del proyecto? 

¿Qué conocimientos previos tengo para alcanzar el desafío? 

¿Qué áreas del conocimiento me pueden aportar a la ejecución del proyecto? 

                         

FASES DEL PROYECTO 

__________________________________________________________________ 

Fase 1: Investigación 

Recursos: 

• Libros de Biología y digitales. 

• Textos Escolares 

• Información digital. 
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Contenidos 

Enfermedades Nutricionales: 

● Anemia  

● Desnutrición 

● Obesidad 

● Diabetes  

Desórdenes Alimenticios: 

● Anorexia  

● Bulimia  

Otras enfermedades del sistema digestivo: 

● Caries dental 

● La gastritis 

● El colon irritado 

Actividad/Portafolio 

Búsqueda y recopilación de información. 

Análisis de la información. 

Elaboración de resumen con la información que respaldará el proyecto. 

Definición de la estrategia para elaboración del proyecto. 

__________________________________________________________________ 

Fase 2: Organización de la información 

Recursos: 

• Fichas de planificación. 

Contenidos 

Organización de los pasos a seguir. 

Organización del material. 

Ubicación del espacio de trabajo y demostración. 

Estrategias comunicacionales del producto elaborado. 

Actividad/Portafolio 

Ilustraciones de afiches digitales 

Lista de herramientas digitales a usar 
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Identificación de la estrategia comunicacional  

Diseñar un boceto del afiche 

__________________________________________________________________ 

Fase 3: Elaboración 

Recursos: 

● Recursos del medio 

● Recursos digitales 

Contenidos 

Promover un conversatorio acerca de la elaboración del afiche  

Gráficos de afiches elaborados  

Componentes de un afiche 

Actividad/Portafolio 

Conversatorio acerca de la elaboración del afiche 

Pasos: 

● Conseguir los materiales  

● Observar el boceto 

● Selección de gráficos para el afiche 

● Selección de frases para el afiche 

● Armamos el afiche 

_________________________________________________________________ 

Fase 4: Comunicación del producto 

Recursos: 

• Recursos del entorno 

• Recursos digitales. 

Contenidos 

Difusión de los afiches. 

Estrategias comunicacionales para la difusión del afiche. 

Actividad/Portafolio 

Promoción de los afiches en la web. 

Elaboración de un informe del trabajo realizado para su divulgación. 
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_________________________________________________________________ 

 

Portafolio 

Para el seguimiento del desarrollo del proyecto él o la estudiante debe 

elaborar un portafolio con los productos de cada fase del proyecto, este permite la 

organización del trabajo y reflexión y mejora continua.  

Autoevaluación 

¿Se logró el objetivo de aprendizaje? Enumera lo aprendido. 

 

¿Qué dificultades se presentaron durante el desarrollo del proyecto y cómo se 

lograron resolver? 

 

Luego de ejecutado el proyecto ¿me encuentro satisfecho/a con el producto 

alcanzado, y por qué? 

 

¿La presentación de la información aprendida y el proceso de creación de la 

historieta, fue la adecuada? 
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