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RESUMEN

La presente investigacion trata de la expresion corporal para el desarrollo de la
motricidad gruesa en estudiantes de educacidn inicial. Aborda desde el planteamiento
del problema, y se explica las causas y efectos que ocasiona en los infantes cuando los
docentes no aplican en forma oportuna actividades que se relacione al desarrollo de la
motricidad gruesa. Se disefi6 como objetivo identificar cudl es la importancia de la
expresion corporal en el desarrollo de la motricidad gruesa del nivel inicial 2 en la
Unidad Educativa Fiscal “Primicias de la Cultura de Quito”. La metodologia utilizada
es un enfoque cualitativo. La poblacion a la cual se aplico el guion de la entrevista es
de 10 docentes del nivel inicial, a través de un cuestionario de preguntas que conforman
las dos variables, los resultados obtenidos fueron poco satisfactorios, en vista de que
los docentes conocen el significado de expresion corporal y motricidad gruesa, sin
embargo la poca aplicabilidad de forma secuenciada dificulta en los infantes el
desarrollo de varias destrezas para fomentar el desarrollo de la capacidad motriz a través
de procesos sensoperceptivos para una adecuada estructuracion del esquema corporal y
coordinacion en la ejecucion de movimientos y desplazamientos de los nifios. Por ello,
se estructurd la guia didactica con “Ejercicios corporales para desarrollar la motricidad
gruesa en el nivel inicial 2 para nifios de 4 a 5 afios de edad en la Unidad Educativa
Fiscal “Primicias de la Cultura de Quito”, cuyo propoésito es potenciar la motricidad
gruesa con varias actividades para incrementar en los infantes varias destrezas y
habilidades a fin de lograr la coordinacion motora global, equilibrio dindmico y
estatico, relajacion, respiracién, esquema corporal, lateralidad y orientacion en el
espacio, situacion que permitird desarrollar la creatividad, controlar las emociones,
expresion, comunicacion, ademas de la personalidad del nifio.

DESCRIPTORES: Expresion corporal, motricidad gruesa, motricidad fina. proceso
didactico, psicomotricidad.
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ABSTRACT

BODY EXPRESSION TO DEVELOP GROSS MOTOR SKILLS FOR
EARLYEDUCATION STUDENTS.

The current research focuses on body expression to develop gross motor skills for early
education students. Explain the causes and effects that occur in children when teachers do
not apply activities related to the development of gross motor skills on time. The aim was
to identify the importance of body expression in the development of gross motor skills at
initial level 2 at “Primicias de la Cultura de Quito” Public School. The methodology used
is a qualitative approach. The interview script was applied to 10 early-level teachers through
a questionnaire that included two variables. The results obtained were not very satisfactory,
because the teachers know the meaning of body expression and gross motor skills, however,
the limited application of the sequenced form hinders the development of different skills in
children to promote the developmentof motor skills through sensory- perceptual processes
for an adequate structuring of the body scheme and children's coordination in the execution
of movements and displacements. The didactic guide was structured with physical exercises
to develop motor skills at early level 2 for children aged 4 to 5 at “Primicias de la Cultura
de Quito” Public School, whose purpose is to develop gross motor skills through a variety
of activities designed to improve children's different skills and abilities to achieve global
motor coordination, dynamic and static balance, relaxation, breathing, body scheme,
laterality and orientation in space, a situation that will allow the development of creativity,
control emotions, expressions, and communication, in addition to the child's personality.

KEYWORDS: Body expression, gross motor skills, fine motor skills, didactic
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CAPITULO |

INTRODUCCION

TESINA

TEMA O TITULO

La expresion corporal para el desarrollo de la motricidad gruesa en estudiantes de

educacion inicial.

ANTECEDENTES

El problema de investigacion denominado: “La expresion corporal para el
desarrollo de la motricidad gruesa en estudiantes del nivel inicial”, esta fundamentado en

la linea de investigacion: “Estrategias Didacticas”, sub linea: “Aprendizaje”.

En relacion con lo indicado, es necesario fundamentar a través del Ministerio de
Educacion, estamento que regula las politicas educativas a implementarse en todos los
niveles educativos, amparado en la Ley Organica de Educacion Intercultural Bilingie

(2021), en el Capitulo V, Art. 39.1 se refiere a la primera infancia, manifiesta lo siguiente:

La atencion y educacién de la primera infancia comprenden el estimulo,
la socializacién, la orientacion, la participacion, y las actividades de
aprendizaje y desarrollo. Es el proceso de acompafiamiento al desarrollo
integral que considera aspectos cognitivos, afectivo, psicomotriz, social,
de identidad, autonomia y pertenencia a la comunidad y territorio;
garantiza y respeta sus derechos, diversidad cultural y lingistica, el ritmo
propio de crecimiento y aprendizaje y potenciacion de sus capacidades,

habilidades y destrezas (p.42).

Por ello, el tema de investigacion brinda multiples beneficios en el desarrollo de
la motricidad gruesa, las cuales, aplicadas de manera adecuada y oportuna, permiten
tomar acciones ante posibles problemas de aprendizaje y favorecer al mejoramiento de

habilidades motrices como la coordinacién temporo- espacial entre otros.



En este orden de ideas, es necesario citar investigaciones relacionadas al tema
propuesto, asi luego de revisar los trabajos de grado a nivel de Europa, se visualiza que
existe una investigacion de la Universidad de Valladolid-Espafia con el tema: “LA
EXPRESION CORPORAL EN EDUCACION INFANTIL”, afio 2018, de la autoria de
Romero-Calonge, que justifica en la importancia de promover la expresion corporal desde
tempranas edades, mismo que servira para los aprendizajes previos y conectar de forma
facil aprendizajes posteriores. Este hecho, complementado con la promocion de un
aprendizaje globalizado favorecera la interdisciplinariedad con las diferentes areas el

curriculo (Romero, 2018).
Una vez realizada la investigacion la autora concluye lo siguiente:

La expresion corporal en los nifios es fundamental, ya que tienen que estar
en continuo movimiento y es algo que, si empiezan desde pequefios de
mayores van a contar de forma facil. Es muy importante el tratamiento del
esquema corporal en educacion infantil ya que va a ser primordial para su
futuro. A través de esto, se puede concluir que favorece la socializacion
entre los compafieros y con ello el trabajo en grupo de forma facil.
También satisfacen la necesidad de movimiento que tienen los nifios a la

vez que disfrutan y aprenden (Romero-Calonge, 2018, p. 35).

Ahora bien, en otra tesis realizada en la Universidad César Vallejo de Perd, se
observa que existe una investigacion sobre el tema: “EXPRESION CORPORAL EN LOS
NINOS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL No. 525 REYNA
DEL CARMEN, VILLA MARIA DEL TRIUNFO” afio 2018, corresponde a la autora
Tataje-Gallegos, justifica la investigacion en que la expresion corporal genera reflexion
y debate academico sobre el desarrollo de las destrezas motrices.

En suma, segun Tataje-Vallejo es necesario conocer y estimular adecuadamente
el desarrollo de la expresién corporal para mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje
en los nifios de 4 afios, también al utilizar los métodos y técnicas de investigacion sera un
aporte en la educacion a favor de los nifios a nivel institucional y, por ende, brindar

calidad en el servicio educativo (Tataje-Vallejo, 2018).



Con estas consideraciones Tataje concluye que: “El disefio que se aplico es no
experimental, la poblacion estaba conformada por 40 nifios de 4 afios, se deduce que, al
aplicar actividades relacionadas a la expresion corporal, se consigue mejorar los niveles
expresivo, ubicacion espacial, comunicativo y creativo” (Tataje-Gallegos , 2018, p. 46).

Por ultimo, es conveniente citar la investigacion realizada en la Universidad
Indoamérica del Ecuador, con el tema: “LA EXPRESION CORPORAL COMO
METODOLOGIA PARA EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA PARA
NINOS Y NINAS DE INICIAL” afio 2023, justifica la investigacion, en que la expresion
corporal es necesaria para el desarrollo integral de los nifios y nifias en etapas iniciales,
se va formando la personalidad, para ello los docentes deben ser los guias e incorporar
actividades practicas que brinden la oportunidad de alcanzar capacidades cognitivas y
socio afectivas del ser humano (Calderon- Pulles, 2023).

Concluye la autora en que:
Las habilidades motoras gruesas estan en proceso en la gran mayoria de
los nifios y nifias. Por tanto, la informacion recopilada a través de una lista
de cotejo demuestra que es de gran importancia incorporar actividades que
estimulen el desarrollo de las capacidades, la flexibilidad, la resistencia, la
coordinacion, la marcha y desplazamientos para mejorar procesos
educativos (Calderon-Pulles, 2023, p.105).

En efecto, de los trabajos investigados sobre expresidn corporal para el desarrollo
de la motricidad gruesa, se evidencia que se ha investigado en nifios de preescolar,
demostrandose que se desarrollan varias destrezas y habilidades para lograr la
coordinacion dinamica global, equilibrio dindmico y estético, relajacion, respiracion,
esquema corporal, lateralidad y orientacion en el espacio, situacién que permitird
desarrollar en los infantes la creatividad, controlar las emociones, expresion,
comunicacion, socializar con los compafieros de forma facil, ademas de la personalidad
del nifio.

En esta realidad, la presente investigacion se realiza en la Unidad Educativa Fiscal
“Primicias de la Cultura de Quito” para contribuir con actividades que permitan en los
estudiantes del nivel inicial mejorar la expresion corporal, a través de varias formas o
estrategias de ejercicios corporales, a fin de aplicar en los procesos de ensefianza
aprendizaje y contribuir a las politicas educativas actuales, en el marco del desarrollo

humano integral, bajo parametros de calidad y calidez.



Diagndstico

La Unidad Educativa Fiscal " Primicias de la Cultura de Quito" fue creado el 29
de septiembre del 1987. Tiene su origen en dos instituciones fiscales: El colegio Nacional
Primicias de la Cultura de Quito creado mediante acuerdos ministerial No 7582 en 1987
y la Escuela Primicias de la Cultura de Quito creada en 1989 mediante acuerdo ministerial
No 012, tiene como vision de ser una institucion de prestigio educativo en el Distrito
Quitumbe, para promover una educacion de calidad y calidez, formando estudiantes

criticos constructivos, decididos a mejorar su entorno social.

En esta situacion, se visualiza que existe el perfil de los docentes por niveles, entre
ellos se destaca el que corresponde al nivel inicial, entre otros aspectos tienen que ver con
la capacitacion constante en ejes con los respectivos &mbitos de desarrollo y aprendizaje,
para brindar una educacion de calidad acorde al desarrollo de destrezas, creatividad, y
auto descubrimiento, ademas del gusto por asistir a la institucion educativa y preparar a

los nifios al siguiente nivel de Preparatoria y Educacion bésica.

Por ello, esta investigacion pretende contribuir con una guia didactica, para
optimizar la expresion corporal y desarrollar la motricidad gruesa, esta situaciéon se
realizard en estudiantes de nivel inicial 2 de la Unidad Educativa Fiscal " Primicias de la
Cultura de Quito", cuyo proposito es favorecer en el desarrollo de destrezas que se
relacionen con “exploracion del cuerpo y motricidad” habilidades y destrezas que son
necesarias para iniciar con éxito nuevos procesos de aprendizaje cimentados en

ubicacion, lateralidad, y ubicacion temporo espacial.

Justificacion

En la actualidad, la importancia de la expresion corporal en el desarrollo de
destrezas para mejorar la motricidad gruesa a través de ejercicios corporales a ser
aplicados en los procesos de ensefianza-aprendizaje en los nifios del nivel inicial 2, es de
mucha importancia ya que pretende mejorar situaciones de lateralidad y ubicacion en el
espacio, ademas de incorporar varios ambitos a desarrollarse en los infantes con el fin de

obtener nifios con varias destrezas y habilidades y lograr la coordinacion dindmica global,



equilibrio dinamico y estéatico, relajacion, respiracion, esquema corporal, lateralidad y

orientacion en el espacio de forma correcta.

Con esta situacion los nifios ganan seguridad en sus movimientos y se convierten
en seres independientes capaces de desenvolverse adecuadamente en los siguientes afios
escolares, en fin, lo que se busca es el desarrollo de los nifios en lo social, cognitivo,

motor y afectivo.

El tema de expresion corporal tiene gran impacto en el diario vivir de los nifios y
nifias, debido a que estan en el periodo para ser creativos y autonomos. En relacion al
ambito expresion corporal y motricidad, cabe indicar la necesidad de que el nifio y nifia
del nivel inicial, domine situaciones de ubicacion espacial para que pueda fortalecer
habilidades inherentes y Unicas, sin olvidar que ganan seguridad en sus movimientos y se
convierten en seres independientes capaces de desenvolverse adecuadamente en el

siguiente nivel Preparatoria.

Por otro lado, la presente investigacion es relevante, en cuanto al beneficio que
provee la expresion corporal en los infantes, asi lo destaca Morales-Bentacort (2016):
Radica en que el movimiento es el principal factor dentro de la actividad
corporal, ya que propicia en los nifios la formacion del sistema nervioso.
Por lo que las actividades que fomenten su desarrollo, tales como las
actividades enfocadas al sentido del ritmo, les ayudan a conocer sus
posibilidades y limitaciones (p. 3).

Por lo tanto, la expresion corporal incide directamente en fomentar varias
destrezas de coordinacion dinamica-motora, desarrollo del control postural, coordinacién
viso motriz, y simetria corporal del cuerpo para lograr una correcta ubicacion en el
espacio. Todas estas destrezas y potencialidades desarrollados en el nivel inicial,
contribuirdn a tener una adecuada coordinacion motriz y su correspondiente
direccionalidad para resolver situaciones que demanden mayor complejidad en cada una
de las etapas de estudios, entre ellos los procesos de lecto escritura.

En resumidas cuentas, el presente trabajo investigativo es oportuno, gracias a la
apertura de las autoridades de la Unidad Educativa Fiscal " Primicias de la Cultura de
Quito", quienes han manifestado su predisposicion hacia el desarrollo de la investigacion,

su posterior socializacion e implementacién, ya que de esta manera se aportara a la



calidad y calidez educativa de la institucion y al correspondiente desarrollo integral de

los estudiantes.

Objetivo General

e Analizar laimportancia de la expresion corporal en el desarrollo de la motricidad
gruesa del nivel inicial 2 en la Unidad Educativa Fiscal “Primicias de la Cultura

de Quito”

Objetivos Especificos

e Establecer como la expresion corporal afecta al proceso de coordinacion en la
ejecucion de movimientos y desplazamientos en el nivel inicial 2 de la Unidad

Educativa Fiscal “Primicias de la Cultura de Quito”

e Proponer una Guia didactica que permita la adecuada aplicacién de ejercicios
corporales para mejorar la motricidad gruesa en el nivel inicial 2 de la Unidad

Educativa Fiscal “Primicias de la Cultura de Quito”



CAPITULO II

MARCO TEORICO

Segun el Curriculo de Educacion Inicial (2014), manifiesta que, en los infantes
hay que “desarrollar la capacidad motriz a través de procesos sensoperceptivos que
permitan una adecuada estructuracion de su esquema corporal y coordinacion en la
ejecucion de movimientos y desplazamientos” (p.31). Entonces, al desarrollar habilidades
y destrezas que contribuyan a la coordinacion dinamica-motora, desarrollo del control
postural, coordinacién viso motriz, y simetria corporal del cuerpo, permiten que el infante
tenga una adecuada coordinacion motriz y su correspondiente direccionalidad y ubicacién
en el espacio para los aprendizajes cognitivos, psicomotrices y socioafectivos.

Por otro lado, el nifio es concebido como eje principal de la educacidn, siendo éste
el edificador de sus propios aprendizajes. Y se concibe como un ser integral en el
desarrollo del infante, pues, cada nifio es un ser bio-psico-social y Unico, que contempla
aspectos sociales, cognitivos, fisicos, psicomotrices y afectivos, por ello, se ha visto la
necesidad de estimular el desarrollo de la motricidad gruesa a través de ejercicios
corporales que se visualizaran en la guia didactica. A continuacion, el desarrollo de los

principales temas que contiene la Tesina:

Expresion corporal

Jaritonsky (2001) explica que “la expresion corporal en este nivel establece una
manera de comunicar a través del movimiento: estados de animo, sensaciones, ideas y
emociones” (p.6). Entendiéndose que es una forma de comunicar situaciones de felicidad,
tristeza, estados de &nimo, a través de expresiones del cuerpo, visualizandose en gestos y

movimientos.

De igual forma, Simbafia-Haro et al., (2022) manifiesta que:
Expresion corporal o tambien llamado lenguaje corporal es una forma de
comunicacion en la cual no interviene la parte verbal. Todos los gestos y
movimientos que el cuerpo emite es una guia de nuestro pensar y sentir.
La expresion corporal es un medio creativo un canal transmisor de

emociones, siendo emisor o receptor tienen la capacidad de absorber o



recibir por sus sentidos, todas las cargas de energia al momento de
relacionarse con las deméas personas y de dar respuestas a estas

impresiones con una herramienta propia como es el cuerpo (p.28).

Por lo tanto, la expresion corporal, al aplicarlo correctamente en los procesos de
ensefianza y aprendizaje desde tempranas edades, permite en los alumnos del nivel inicial
desarrollar varias destrezas motrices, a través de movimientos y formas de
desplazamiento del cuerpo, para aumentar la capacidad de interaccion del nifio con el
entorno inmediato, asi como el conocimiento de su cuerpo por medio de la exploracion,
lo que permitira una adecuada estructuracion de su esquema corporal (Curriculo nivel
inicial, 2014).

Motricidad

La motricidad: “es la capacidad que el cuerpo posee para realizar movimientos.
Los movimientos surgen como resultado de las contracciones y desplazamientos
musculares, algo en lo que también influye el equilibrio, se produce principalmente en
los primeros afios de vida” (Orellana, 2021, p. 2). Es decir, que al desarrollar esta destreza
los nifios se desarrollan de mejor manera en varios &mbitos de la vida y del estudio, un
ejemplo seria ubicarse correctamente en el espacio.

Viciana et al., (2020) sefiala que la motricidad “debe formar parte de una
educacion global que interaccione adecuadamente con el resto de areas 0 materias del
curriculum, pues es considerada como sustrato vivencial en el desarrollo de los diferentes

aspectos de la personalidad del nifio” (p.p. 90-91).

Por lo tanto, es importante destacar que desde los primeros afios de edad, hay que
desarrollar en los infantes la motricidad desde todos los &mbitos y ejes de desarrollo, y
servira para tener exito en destrezas como la ubicacion espacial, lateralidad, equilibrio de
movimientos, coordinacion viso motriz, sin olvidar que ganan seguridad en sus
movimientos y se convierten en seres independientes capaces de desenvolverse

adecuadamente en los siguientes niveles educativos.



Motricidad Gruesa

La motricidad gruesa “es fundamental para adquirir capacidades como la
orientacion, lateralidad, equilibrio y coordinacion. Igualmente, las interacciones
cognitivas, emocionales y psicosociales también se hacen presente en el desarrollo de las
habilidades motoras” (EducaMundo, 2020, p. 4).

En fin, lo que se busca es que los nifios y nifias a través de ejercicios corporales
de orientacion, lateralidad y equilibrio se fortalecerda los sentidos, movimientos y

posiciones para una adecuada estructuracion del esquema corporal.

Por ultimo, es conveniente acotar que:
La motricidad gruesa es el control que se tiene sobre el propio cuerpo,
especialmente los movimientos globales y amplios dirigidos a todo el
cuerpo, se refiere a aquellas acciones realizadas con la totalidad del
cuerpo, coordinando desplazamientos y movimiento de las diferentes
extremidades, equilibrio y todos los sentidos, caminar, correr, rodar, saltar,

girar, deportes, expresion corporal entre otros (Mutis-Lerma, 2018, p. 25).

Por lo tanto, la motricidad gruesa en el aprendizaje de los nifios del nivel inicial,
permite desarrollar varias destrezas psicomotoras, que luego se aplica en varios ejes de
aprendizaje para conseguir la coordinacion dinamica global, lateralidad y orientacion en
el espacio de forma correcta.

En estas circunstancias no podemos dejar de citar a Jean Piaget (1997), en la cual
sefiala que, al desarrollar las destrezas motoras, se despierta en el infante la inteligencia
sensorio-motora, es decir “cuando el nifio posee habilidades desarrolladas desde
tempranas edades exclusivamente en percepciones y movimientos corporales, se adquiere

una coordinacion sen-so-motora para aplicar en las acciones cotidianas” ( p.p. 15-16).

Motricidad Fina

Direcciona la coordinacion 6culo-manual en el infante y hace referencia a
coémo el nifio debe coordinar la vista para alcanzar o manipular un objeto
con sus manos para realizar una actividad especifica o simplemente para
explorar el objeto (...), Piaget afirma que la inteligencia se construye a

partir de la actividad motriz de los nifios. En los primeros afos de vida,



hasta los siete afios aproximadamente, la educacion del nifio es

psicomotriz (Azuero-Guachi et al., 2016, p. 9).

En este sentido, los docentes que manejan el nivel inicial, deben desarrollar
destrezas que se relacionen a la motricidad gruesa y fina principalmente con las manos
para desarrollar la coordinacion 6culo-manual, esto es: pintar, amasar, coger co0sas,
situacion que permitira involucrarse al arte y al desarrollo de la creatividad, a la vez que

se potencia el sentido estético en los nifios y nifias del nivel inicial.
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CAPITULO 111
METODOLOGIA

Descripcion de la metodologia aplicada

A fin de determinar el enfoque de investigacion, es pertinente investigar la teoria
cientifica para determinar la metodologia a ser aplicada, para el efecto se empleo el
enfoque cualitativo, asi argumenta Espinoza (2020): “Se caracteriza por las relaciones
que se establecen entre el investigador y los participantes de ahi la importancia de la ética

como garante del rigor cientifico en las indagaciones” (Espinoza-Freire, 2022, p.p. 2-3).

En este sentido, se aplico a los docentes del nivel inicial, una entrevista elaborada
a partir de un cuestionario de preguntas abiertas (guion de la entrevista), para tener
informacién que oriente la investigacion y que le otorgue mayor seguridad en el
desarrollo del mismo; para cumplir con este proposito las preguntas estuvieron
enmarcadas en las dos variables de investigacion, es decir expresion corporal y

motricidad gruesa.

Poblacién y muestra

La poblacion que se considerd fue la conformada por los docentes que atienden
académicamente a los nifios y nifias del nivel inicial, por ello, se ha considerado realizar
el levantamiento de informacion de referencia para posteriormente ejecutar un analisis de
tipo factorial descriptivo de las variables de estudio en 10 docentes que corresponden al

nivel inicial de la Unidad Educativa Fiscal “Primicias de la Cultura de Quito”.

Tabla 1. Poblacion y Muestra

Participantes No.
Docentes nivel inicial 10

Elaborado por: Autora
Fuente: Unidad Educativa Fiscal “Primicias de la Cultura de Quito”

Técnicas e instrumentos

En el desarrollo de la investigacion se empled la técnica de la entrevista y como
insumo para la estructuracion del instrumento es el guion de la entrevista. Por ello, para
examinar la problematica de estudio se tomo informacion de referencia de fuentes

oficiales y bibliogréfica, asi como resultados de investigaciones similares publicadas en
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tesis de Europa, América Latina y de Ecuador, asimismo de papers académicos, libros,
entre otros, los que permitieron fortalecer cada una de las variables de estudio, es decir

expresion corporal y motricidad gruesa.

En funcidn de aquello, se elaboré la entrevista, y se aplico a la poblacion citada
anteriormente. Sin olvidar que para que posea validez cientifica, se busco la validacion
por medio del juicio de expertos en la problematica, los mismos que lo analizaron y
retroalimentaron las preguntas abiertas de donde se obtuvo el guion de entrevista

definitivo para ser aplicado.

El andlisis de las variables de estudio permitio considerar la siguiente
categorizacion cualitativa que permitird el posterior analisis factorial descriptivo (Ver
Tabla 2).

Tabla 2. Operacionalizacion de variables

VARIABLE DIMENSION INDICADOR
EXPRESION Generalidades Conocimiento sobre las habilidades y destrezas
CORPORAL que poseen los nifios para expresarse a través del

movimiento del cuerpo.
Tipos de ejercicios | Conocimiento de ejercicios que usan para

de expresion | desarrollar diferentes formas de movimiento en
corporal los nifios para desplazarse con seguridad en el
espacio.

Capacidad que tienen en la coordinacion para
fortalecer la tonicidad muscular en los nifios de 4
a 5 afios de edad.

Capacidad para desarrollar el control de los
movimientos de las partes gruesas del cuerpo.
Coordinacion en movimientos entre las partes
gruesas Yy finas del cuerpo.

MOTRICIDAD Generalidades Conocimiento de destrezas que poseen los nifios
GRUESA para realizar movimientos grandes como: correr,
saltar, levantarse, trasladar o atrapar objetos sin

dificultad.
Tipos de Conocimiento de movimientos de amplio

motricidad gruesa recorrido de diferentes musculos y equilibrio,
agilidad, fuerza, lateralidad y velocidad.
Conocimiento de estrategias para que los nifios
posean un dominio corporal dinamico y estético.
Capacidad en aplicar ejercicios corporales para
que el nifio/a aprenda a moverse y ubicarse en el
espacio.

Elaborado por: Autora
Fuente: Operacionalizacion de variables
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A continuacion, se explica que el guion de entrevista fue aplicado a 10 docentes
del nivel inicial de la Unidad Educativa Fiscal “Primicias de la Cultura de Quito”, para
ello se cred un formato de consentimiento firmado por las entrevistadas, a través del cual
los participantes consintieron ser parte del proceso de investigacion de forma libre y
voluntaria, y ofrecer sus criterios cualitativos relacionados a las variables de estudio, es

decir expresion corporal y motricidad gruesa.
Las preguntas realizadas a la poblacion de estudio fueron las siguientes:

1. ¢Qué significa para usted Expresion Corporal?

2. ¢Detalle los ejercicios que usa para desarrollar diferentes formas de movimiento
para que los nifios se desplazasen con seguridad en el espacio?

3. ¢(Qué actividades de coordinacion motriz realiza para fortalecer la tonicidad
muscular en los nifios de 4 a 5 afios de edad?

4. ¢Qué ejercicios usa para desarrollar el control de los movimientos de las partes
gruesas del cuerpo?

5. ¢Por qué es importante realizar de forma habitual ejercicios que involucran
movimientos segmentados de partes gruesas y finas del cuerpo (cuello, hombro,
codo, muiieca, dedos, cadera, rodilla, tobillo, pie)?

6. ¢Qué significa para usted Motricidad Gruesa?

7. ¢Qué estrategias utiliza usted para que los nifios posean un dominio corporal
dinamico y estatico?

8. ¢Cree Usted, que es importante que los docentes del nivel inicial, apliquen
ejercicios corporales para que el nifio/a aprenda a moverse y ubicarse en el

espacio?

A continuacion, se presenta los resultados consolidados en la siguiente tabla:
(Ver Tabla 3).

13



Tabla 3. Interpretacion de la entrevista
Interpretacion de resultados. Dimensiones y codigos. E=entrevistado. Los numeros de 1 al 10 indican orden de participacion

expresa emociones,
sentimientos, a través de gestos
y movimientos, donde se
expresa la creatividad, y la
espontaneidad.

2) ¢Detalle los

ejercicios que
usa para
desarrollar
diferentes
formas de
movimiento

para que los

El, E2, E3, E4, E5, E6, E7,
E10 Reptar, gatear, marchar,
caminar, correr, lanzar, patear,
saltar en un pie, dos pies, bailar,
trampolines en colchonetas,
salto con sogas, juegos al aire
libre, baile de rondas, juegos de
pelotas, burbujas.

o RESPUESTAS CATEGORIZACION < -
N. PREGUNTA CONSOL IDADAS DE LA VARIABLE DIMENSION | INDICADOR INTERPRETACION
El, E2,E3,E4, E6,E7,E8. Es
la capacidad para expresar Se interpreta que los 9
gestos y comunicar algo a docentes entrevistados
través del movimiento del L
cuerpo, y sirve para estimular Generalidades | Definicion poseen .C?F?C'm'entorde. I;’
habilidades y destrezas de gss orzllg aISI'IC|?) aszxzreas;:ola
1) ¢Qué ubicacion espacial, y se ElpEZ fEB E4 E5gE6 £7
significa d?sarrolla en los nifios la parte E9, EiO Y Ia’ E8, af1irma’1
para usted | afectivay cognitiva. : " '
! Expresion | E5. Sirve para tener un mejor ggstosden;as f[jreavgs)(prezg
Corporal? | control y manejo del cuerpo de _
’ 108 nifios del nivel inicial- , movimiento_se - desarrolla
E9, E10. Es una actividad que EXPRESION en .IOS nifios  la parte
' CORPORAL afectiva y  cognitiva

situacibn muy necesaria
para continuar con los
estudios escolares.

Tipos de
ejercicios de
expresion
corporal

Coordinacion
dinamica

Entre los ejercicios
detallados con mas
frecuencia en todas las
entrevistas, son: Reptar,
gatear, marchar, caminar,
correr, lanzar, patear, saltar,
bailar, trampolines en
colchonetas, salto con
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nifios se
desplacen con
seguridad en el

E8. Movimientos izquierda-
derecha con movimientos del
cuerpo, al respirar con saltos,

espacio? moviendo cada parte
segmentada del cuerpo.
E9. Jugar futbol, juego de las
carretillas, bailar,
carrera de ensacados, juego de
los tres pies.
El, E2, E3, E4, E5, E6, E7,
E9, E10. Gateo, caminar de un
pie, saltar de dos pies,
3) ¢Qué | sentadillas, zancadas, correr

actividades de
coordinacion
motriz  realiza
para fortalecer
la tonicidad
muscular en los
nifios de 4 a 5
afos de edad?

con diferentes ritmos de
tiempo, juegos tradicionales,
carreras, lanzar y atrapar bolitas
de papel, saltar conos, saltar en
un pie y dos pies con
obstaculos, patear balones,
trabajar las técnicas grafo
plasticas, jugar en el arenero,
escalera  china, empujar
diferentes objetos pesados.

E8. Natacion, patear pelota,
salto con 2 pies, 1 pie, baile.

4) ¢Que
gjercicios  usa
para desarrollar
el control de los
movimientos de

El, E2, E3, E4, E5, E6, E7,
E8. Juegos con burbujas,
juegos al aire libre, bailes de
todos los géneros musicales,
subir y bajar escaleras, yoga,

sogas, juegos al aire libre,
baile de rondas. En la E8, se
visualiza que realiza los
ejercicios citados a través
de consignas como
izquierda-derecha.

Fuerzay tono
muscular

Entre las actividades que
realizan los docentes con
los nifios estan: Jugar a las
carretillas, jugar a lanzar la
pelota con la mano derecha
y viceversa,

jugar basquet, boteo,

rodar las pelotas con la
mano derecha y viceversa.
Sin embargo, existe pocos
ejercicios para mejorar la
sincronizacion, orientacion
y fuerza aplicada, entre
ellos el baile, juegos con
cuerdas y juegos de mesa.

Control
postural

Entre los ejercicios que
utilizan los docentes estan:
subir escaleras chinas, subir
espacios inclinados,
caminar y correr, mantener
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las partes
gruesas del
cuerpo?

patear, lanzar, botear pelotas,
jugar a las estatuas,
trampolines, carrera de
velocidad, jugar a las estatuas,
carretillas, flexionamos las
partes del cuerpo.

E9. Rayuela, imitar animales
). cangrejo, caminar hacia
atrds, caminar como delfin
dando saltos, juego de twister.
E10. Ejercicios de
calentamiento con nociones
arriba- abajo-delante, atras.
izquierda derecha, ejercicios de
equilibrio con una pierna y
viceversa,

circuitos con objetos,

carrera de obstaculos caminar
sobre lineas dibujadas en el
piso,

caminar en puntas de pie y
talones.

5) ¢Por qué es
importante
realizar de
forma habitual
gjercicios  que
involucran
movimientos
segmentados de

El, E2, E3, E4, E5, E6, E7,
E8. Porque es necesario
ejercitarlas permanentemente a
través del movimiento del
cuerpo, se estimula el area
cognitiva, los sentimientos y las
emociones, también porque

se mejora la coordinacion y las

el equilibrio en un pie y
cambiar al otro, jugar a las
estatuas, a los congelados,
botear pelotas, juego con
burbujas. Lo que significa
que todos los docentes
aplican actividades para
desarrollar el control de
movimientos de las partes
gruesas del cuerpo de los
nifos.

Coordinacion
en
movimientos
entre las partes
gruesasy finas
del cuerpo

Luego del analisis, se
visualiza que la mayoria de
docentes destacan que es
relevante realizar ejercicios
para fortalecer las partes
gruesas Yy finas del cuerpo,
entre ellas se destaca la E4:
“Es  importante  para
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partes gruesas y
finas del cuerpo
(cuello,
hombro, codo,
mufieca, dedos,
cadera, rodilla,
tobillo, pie)?

habilidades motoras,
movimientos musculares los
cuales posibilitan al nifio
moverse, desplazarse para
desarrollar un buen tono
muscular el equilibrio, la
motricidad fina y gruesa,
reconocer el espacio.

E9. Fomenta el pensamiento
critico y el uso adecuado de los
sentidos, desarrolla la
concentracion y percepcion de
la palabra.

E10. Es importante para
conocer su cuerpo y que tenga
conciencia del mismo.

mejorar la coordinacion y
las habilidades motoras,
movimientos  musculares
los cuales posibilitan al
nifio moverse, y
desplazarse con precision”

6) ¢Qué
significa  para
usted
Motricidad
Gruesa?

El, E2, E3, E4, E5, E6, E7,
E8, E9. La motricidad gruesa
son las habilidades motoras
gruesas del cuerpo humano
para realizar movimientos
generales grandes, mismo que
tengan control, coordinacion,
equilibrio, posicion, agilidad y
fuerza.

E10. Es la habilidad motora
esencial en el desarrollo
integral del nifio para realizar
movimientos grandes

MOTRICIDA
GRUESA

Generalidades

Definicion

Se analiza que los 9
docentes entrevistados
poseen conocimiento de lo
que significa motricidad
gruesa de forma general, asi
lo aseguran la E2, E3, E4,
E5, E6, E7, E8, E9, E10. Y
la E1, asegura que “La
motricidad gruesa son las
habilidades motoras
gruesas del cuerpo humano
para realizar movimientos
generales grandes, mismo
que tengan control,
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importantes para su bienestar y
su crecimiento.

7) ¢Qué
estrategias
utiliza usted
para que los
nifios posean un
dominio
corporal
dinamico y
estatico?

El, E2, E3, E4, E5, E6, E7,
E8. Entre las estrategias estan:
Juegos al aire libre donde el
nifio/a tiene que correr, saltar,
trepar, etc., caminar sobre una
cuerda, pararse en un solo pie,
en talones, pararse en punta de
pies, jugar a los congelados,
juegos de equilibrio, de
estatuas, salto alto y salto largo,
lanzamiento de bolas.

E9. Bailar con cintas, ulas,
pompones.  trepar llantas.
Expresion corporal: Jugar a las
estatuas y Jugar al espejo.

E10. Correr, jugar a la pelota
saltar sobre uno y ambos pies.
Tambien realizar actividades al
aire libre con musica.

8) ¢Cree Usted,
que es
importante que

El, E2, E3, E4, E5, E6, E7,
E8. Si, es de suma importancia
ya que ayuda a los nifios/as a

coordinacion,  equilibrio,
posicion, agilidad y
fuerza”, situaciébn  que
permite valorar que los
docentes conocen, pero no
aplican de forma
significativa en los
procesos de clase.

Tipos de
motricidad
gruesa

Movimiento
dinamico y
Movimiento
estatico

Al hacer un analisis de los
10 docentes entrevistados,
se concluye que: entre las
estrategias para que los
nifios posean un dominio
corporal  dindmico vy
estatico, estan: juegos al
aire libre, juegos corporales
con musica, juegos
estaticos: pararse en un solo
pie, en talones, pararse en
punta de pies, jugar
congelados. Lo que
significa que las estrategias
permiten desarrollar
habilidades y destrezas para
un dominio corporal y
lateralidad.

Estructura
espacial y
lateralidad

Los/as entrevistados
sefialan la importancia de
que los docentes apliquen
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los docentes del
nivel inicial,
apliquen
ejercicios
corporales para
que el nifio/a

aprenda a
moverse y
ubicarse en el
espacio?

que lleguen a la representacion
mental y espacial para el
desarrollo saludable.

E9. Es importante los ejercicios
corporales ya que asi se va
adquiriendo un aprendizaje
integral en los nifios/as

E10. Es importante aplicar
ejercicios corporales para que
el nifio se desplace solo y
seguro, que tenga equilibrio y
se ubique en el espacio, afiance
su motricidad fina y gruesa.

ejercicios corporales, sin
embargo, para 4 a 5 afios se
deberia emplear otro tipo de
juegos para una mayor
precision  por  ejemplo
puzles, maquetas y carton,
rompecabezas y figuras de
origami.

Elaboracion: Autora
Fuente: Entrevista, 2024
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CAPITULO IV

PROPUESTA

Nombre de la propuesta: Guia didéctica de ejercicios corporales para mejorar la
motricidad gruesa en el nivel inicial 2 de la Unidad Educativa Fiscal “Primicias de la

Cultura de Quito”

Datos informativos:

Nombre: Unidad Educativa Fiscal “Primicias de la Cultura de Quito”
Codigo AMIE: 17H00417

Sostenimiento: Fiscal

Lugar: Distrito Metropolitano de Quito. Parroquia: La Ecuatoriana
Modalidad: Presencial

Numero de docentes: 151

NuUmero de estudiantes: 2500

Direccion: Calle Ernesto Alban S37-224

Beneficiarios: 180 estudiantes del nivel inicial

Tiempo estimado de ejecucién:

Inicio: abril 2024 Finalizacién: junio 2024

Definicion del tipo de producto:

Para continuar con la descripcion de la Guia Didactica, es oportuno citar qué

significa, a continuacion, lo siguiente:

La guia didactica es un documento que permite a los docentes guiar en el
proceso de enseflanza y aprendizaje para acercarse a los diferentes
procesos cognitivos y despertar el interes por el desarrollo de las diferentes
destrezas de varios &mbitos de estudio. Es una guia que facilita la
comprension de ciertos temas o también integrar ciertos conocimientos.
Es un medio que permite orientar e integrar aprendizajes para el estudio
mediante explicaciones, ejemplos, gréaficos, etc. (Leon-Rosero, 2022, p.
23).
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Por lo que la guia, sera estructurada acorde a los objetivos planteados, ejes de
desarrollo y ambitos principalmente el “Ambito Expresién corporal y motricidad”,
destrezas, recursos, estrategias a emplearse con sus respectivas actividades, y por su
puesto rubricas de evaluacion cualitativa, para verificar los avances que adquieren los
nifios de 4 a 5 afios de edad, esta situacion permitira que las autoridades y docentes que
trabajan en el nivel inicial apliquen procesos secuenciales acorde a lo planteado en la

guia didactica.

Objetivos

Objetivo General

Disefar una guia didactica de ejercicios corporales para desarrollar la motricidad gruesa
para el nivel inicial en nifios de 4 a 5 afios de edad en la en la Unidad Educativa Fiscal

“Primicias de la Cultura de Quito”

Objetivos Especificos
o Establecer actividades relacionadas a la motricidad gruesa para su aplicacion por

parte de los docentes de educacién inicial 2 de la Unidad Educativa Fiscal
“Primicias de la Cultura de Quito”

¢ Disefiar el proceso didactico enfocado en experiencias de aprendizaje en la que se
evidencie procesos de ensefianza y aprendizaje para el nivel inicial.

e Establecer indicadores de evaluacion que permitan identificar los aprendizajes
alcanzados para retroalimentar los procesos y lograr las destrezas propuestas.

Estructura de la propuesta

Planificacion

La presente propuesta metodologica se estructura en primer lugar con una
caratula, introduccion, proceso metodologico para la aplicacion practica en relacion a
cada una de las actividades a fin de desarrollar la motricidad gruesa en los nifios.
Seguidamente, la propuesta cuenta con 10 actividades, donde cada una contiene: nombre

de la actividad, materiales, tiempo de ejecucion, objetivo, y procedimiento.

El enfoque sera direccionado con la metodologia experiencias de aprendizaje y

proyectos de aula, todo ello permitira fortalecer procesos metodoldgicos a fin de respetar
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los pasos del modelo pedagogico vigente segun consta en el Curriculo del Nivel Inicial
(2014), con todo estos elementos curriculares se aspira que se aplique de forma correcta
la guia didactica en todos los escenarios pedagdgicos, cuyo proposito en mejorar las
habilidades y destrezas que corresponde a la motricidad gruesa en los infantes.

Cuadro 1. Estructura de la Propuesta

Elemento Descripcion

Caratula Consta de datos informativos, tales como nombre de la
propuesta, autora, afio, etc.

Presentacion Consiste en la explicacién general de la Guia Didactica.

Introduccion Explicacion sobre el asunto en relacion a la Guia
Didéctica.

Factibilidad Perspectiva general en relacion a la aplicacion de la guia
didactica.

Habilidades Se detallan las habilidades que alcanzaran los nifios y

nifias de 4 a 5 afos de edad.

Elementos curriculares Describe los elementos que intervienen en un proceso
educativo, situacion que se detalla en cada una de las
actividades a desarrollarse.

Proceso didactico Se puntualiza los procesos para el desarrollo de las
destrezas en relacion a la motricidad gruesa.

Temporizacion Es el cronograma para el desarrollo de las actividades.

Desarrollo de actividades Conforma el proceso de clase “anticipacion, construccion
y consolidacion”

Evaluacién Consta de la rubrica para verificar avances en el
desarrollo de la motricidad gruesa.

Atencidn a la diversidad Expone aspectos referentes a Necesidades Educativas
Especiales.
Recursos en la virtualidad Incluye recursos de la web 2.0 y web 3.0

Elaborado por: Investigadora
Fuente: Investigadora

Sin embargo, se indica que la implementacion de la propuesta sera aplicada en la
Unidad Educativa Fiscal “Primicias de la Cultura de Quito”, en el nivel inicial 2 (4-5 afos
de edad), situacion que se aspira obtener buenos resultados, ya que la guia didactica

contiene actividades para fortalecer la motricidad gruesa en los nifios, todo esto
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repercutird en mejores logros de aprendizaje en bien de los estudiantes, cuyos perfiles

seran idoneos para continuar con el nivel de preparatoria y educacion basica.

Evaluacion de la propuesta
Para la evaluacion de la propuesta se realiz6 una matriz, expuesta en la (Tabla 4),

la cual contiene las diferentes actividades a ejecutarse en los procesos de clase del nivel
inicial 2. De esta manera, las maestras registraran aquellas que aplicaron en los procesos

de clase, destacando logros alcanzados.

Tabla 4. Matriz de evaluacion para las actividades de la Guia Didactica

No. | Nombre de la actividad Aportéen | Noaportd | Noapliqué Describa
el en el logros
desarrollo desarrollo alcanzados
de de ylo
motricidad | motricidad debilidades
gruesa gruesa encontradas
1 Rayuela
2 Escalera de braquiacién
3 Juego con aros
4 Caminar por una cuerda-

caminar por linea.

5 Rebotar - lanzar una pelota
en circuitos

6 Juego de Bolos-Boliche

7 Jugar en el parque infantil

8 Mi primera gimnasia -
colchonetas-aro de plastico
y obstaculos

9 Ruleta de los animales

10 | Saltar a la cuerda o salto
con comba

Elaborado por: Investigadora.
Fuente: Investigadora.

Valoracion de la propuesta

Para la valoracion de la propuesta en primera instancia se validé con docentes
pares del nivel inicial, es decir en funcidn de expertos en la materia, quienes en base a su
experiencia y criterio profesional analizaron los criterios de: planificacion, elementos
curriculares, proceso didactico, viabilidad, validez y aplicacion practica de las actividades
en escenarios pedagogicos y de los hogares. Cabe destacar que, la finalidad de la
propuesta es orientar la practica pedagdgica del docente que trabaja en el nivel inicial,
mediante la utilizacion de actividades para desarrollar la motricidad gruesa en los infantes

de 4-5 afos de edad, cuyo fin es estimular el proceso de aprendizaje para potenciar
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destrezas que se relacione con el tono muscular, lateralidad, ubicacion espacial, asi como

también la velocidad y resistencia.

Por Gltimo, es conveniente acotar que se realizard la rubrica cualitativa de forma

general para verificar aprendizajes adquiridos en los nifios.

Tabla 5. Cronograma de actividades de la guia didactica

Cronograma de actividades de la guia didactica
Tercer Trimestre Meses: abril y mayo
Parcial tres
Meses y semanas 2024
ABRIL MAYO
Actividades 1 2 1314 5 | 6|7 8
por semanas
Revision de Curriculo Nivel inicial, y
—i | elaboracion de actividades.
(<5} T . A S .
% Conocimiento en junta de area del nivel
a | inicial sobre la elaboracién de la guia.
Conocimiento de procesos didacticos
con ejercicios de expresion corporal
o | para desarrollar la motricidad gruesa
(<5} T -7 - T 1Z bt
% Socializaciébn de la guia didactica
a | terminada en junta del nivel inicial
Aplicacion de las  actividades
E programadas en escenarios pedagdgicos
& | del nivel inicial 2.
o
Aplicacion de las  actividades
;:, programadas en escenarios pedagdgicos
EL% del nivel inicial 2, con retroalimentacion
Aplicacion 'y evaluacion de las
‘> | actividades planificadas con las rubricas
o
& | respectivas.
ol
Validacion en area de forma definitiva la
< | gufa didactica luego de la aplicacién con
H - - -
& | su respectivo ajuste curricular.
(ol

Elaborado por: Investigadora
Fuente: Creacion propia
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PRESENTACION

Esta propuesta consiste en una “Guia Didéctica” sobre actividades para desarrollar
la motricidad gruesa en los nifios de 4-5 afios de edad, se enfoca en el &mbito “Expresion
corporal y motricidad”, a aplicarse en la Unidad Educativa Fiscal “Primicias de la Cultura
de Quito”, consiste en 10 actividades destacandose la aplicacion de los elementos del
curriculo, estos son: destrezas, objetivos, materiales o recursos didacticos, procesos de

clase y la rabrica de evaluacion cualitativo.

Asimismo, se destaca que, para tener la efectividad en la aplicacion de cada una
de las actividades, se detalla las etapas de aprendizaje, estos son: los tres momentos, asi:
el primer momento se denomina anticipacion, el cual es el inicio de la clase a través de
explorar los aprendizajes previos del infante, y ejercicios corporales acompafiado de
videos con el fin de motivar el aprendizaje. El segundo momento se conoce como
construccion, es decir el desarrollo de la clase, en esta etapa se continua con el trabajo de
las destrezas aprendidas en etapas anteriores, y un tercer momento es la consolidacion
que hace referencia al final de la clase, es decir que los infantes se ejercitan en actividades

de juego, rondas, actividades cotidianas y sus destrezas aprendidas.

Con este aporte significativo, se pretende ofrecer a los docentes innovaciones
curriculares, para desarrollar en los infantes destrezas como: desarrollar fuerza y tono
muscular, desarrollar el control postural, coordinacion en realizar movimientos,

interiorizar la propia simetria corporal, entre otros.

INTRODUCCION

La Guia Didactica, posee actividades para fortalecer la motricidad gruesa en los
infantes, para estimular el desarrollo de destrezas que se relacione con el tono muscular,
lateralidad, ubicacion espacial, asi como también la velocidad y resistencia, en los nifios
del nivel inicial 2, de la Unidad Educativa Fiscal “Primicias de la Cultura de Quito”, estas

actividades son adecuadas para la edad segin normativa del Ministerio de Educacion.

El &mbito de aprendizaje se refiere a expresion corporal y motricidad, que esta
enfocado en desarrollar en los infantes de 4-5 afios de edad, la capacidad motriz a través
de procesos sensoperceptivos que permitan una adecuada estructuracion de su esquema

corporal y coordinacion en la ejecucion de movimientos y desplazamientos.
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Cada actividad esta desarrollada respetando los elementos curriculares entre ellos
esta: objetivos, destrezas, procedimiento didactico, recursos y evaluacion. Destacando los
tres momentos de las etapas de aprendizaje, asi: el primer momento se denomina
anticipacion, el cual es el inicio de la clase a través de explorar los aprendizajes previos
del infante. EI segundo momento se conoce como construccion, es decir el desarrollo de
la clase, y un tercer momento es la consolidacion que hace referencia al final de la clase

para la aplicacion practica de lo aprendido.

Los destinatarios de la presente guia metodologica son los docentes de educacion
inicial que pertenecen a la Unidad Educativa Fiscal “Primicias de la Cultura de Quito”,
quienes podran aplicar estas actividades con los alumnos. Por otro lado, los beneficiarios

de la presente propuesta es la comunidad educativa y el area de influencia.

FACTIBILIDAD

La Guia Didactica, es factible para la implementacion considerando lo siguiente:
La Unidad Educativa Fiscal “Primicias de la Cultura de Quito”, a través de las autoridades
facultd la ejecucién de la investigacion para observar los resultados que arroja el nivel
inicial, en especial en los nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad, con el fin de reforzar la
fuerza y tono muscular, desarrollar el control postural, coordinacién en realizar
movimientos, interiorizar la propia simetria corporal, todo esto permitira que los infantes

se ubiquen de forma correcta en el espacio.

DESARROLLO

Actividades con ejercicios corporales para desarrollar la motricidad gruesa para el Nivel
Inicial en niflos de 4 a 5 afios de edad en la Unidad Educativa Fiscal “Primicias de la

Cultura de Quito”
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PLANIFICACION DE ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR LA

MOTRICIDAD GRUESA

‘ rxim listerio

de Educacion

UNIDAD EDUCATIVA FISCAL

“PRIMICIAS DE LA CULTURA DE QUITO”

Datos Informativos

Nivel Educativo

Nivel inicial

Docente

Lic. Myriam del Carmen Yaguana Vidal

Ambito Expresion corporal y motricidad
Objetivo de Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos
Subnivel sensoperceptivos que permitan una adecuada estructuracion de

su esquema corporal y coordinacion en la ejecucion de
movimientos y desplazamientos.

No. de actividad

1

Nombre de la
actividad

RAYUELA

En qué consiste

La rayuela permite a los nifios de 4-5 afios de edad, desarrollar el
equilibrio y la coordinacion de movimientos para el progreso de
la motricidad gruesa, ayuda a orientarse en el espacio realizando
desplazamientos en funcion de consignas, asi: entre lineas, siga,
adelante, atras, junto a, cerca de, lejos de, etc. Aprenden a esperar
el turno, respetan las reglas, se divierten y socializan con el grupo
de los nifios.

o Fata

L -'il'-“"."" 3 7 2 ] - 4 '.il'.._l b1

Destreza a
desarrollar

Realizar ejercicios de equilibrio estatico y dindmico, controlando
los movimientos de las partes gruesas del cuerpo y estructurando
motricidad facial y gestual segun la consigna incrementando el
lapso de tiempo.
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Objetivo de
aprendizaje

Mejorar las habilidades motoras gruesas, equilibrio y
coordinacion para asi controlar y dirigir el movimiento motor de
forma correcta.

Materiales a
utilizar

o superficie lisa, puede ser en el patio, sala de casa
e tiza de colores o cinta adhesiva
e tapade botella o una ficha

Tiempo estimado

35 minutos

Procedimiento

e Anticipacion (10 minutos)

-Se realiza actividades de motivacion y relajacion (juegos,
cantos, imitacion, etc.). Se sugiere ingrese al link:
https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA

-Antes de iniciar con la actividad la docente debe explicar todo
el proceso del juego, cuando gana, cuando pierde y los estimulos
a los triunfadores.

- Luego se dibuja un tablero con tiza en el patio o se coloca cinta
adhesiva: A continuacién, se traza tres casillas parecido a una
columna, luego un par de casillas, un juego alterno de casillas
individuales y de pares, y al final un semicirculo, luego se
enumera cada cuadrado en orden ascendente, del 1 al 10.

e Construccién (20 minutos)
Proceso de la rayuela:

- Se juega en grupo o en forma individual, el primer jugador
lanza la ficha al primer cuadrado, debe quedarse dentro del
cuadrado, si no lo hace de forma correcta pierde el turno, asi
continua el siguiente estudiante hasta que la ficha se quede dentro
del cuadrado.

- Inmediatamente el nifio salta en cada cuadrado utilizando un
pie, y cuando mira dos cuadrados descansa los dos pies hasta
llegar al final del tablero, y regresa de la misma forma. Continua
al cuadrado dos y asi sucesivamente si no hace de forma correcta
pierde el juego. Si un nifio utiliza los pies de forma incorrecta, 0
pisa la linea pierde el juego, y asi sucesivamente con los demas
nifos.
e Consolidacion (5 minutos)

- Como tarea se solicita repetir el mismo proceso en casa con
ayuda de los padres de familia para reforzar habilidades como:

saltar de un pie, de dos pies, aterrizar o descansar, coordinacion
motora, control de movimientos y sincronizacion.
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https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA

No. de
actividad

Nombre de la
actividad

ESCALERA DE BRAQUIACION

En que consiste

La escalera de braquiacion favorece el desarrollo intelectual,
permite mayor facilidad al escribir, mejora la coordinacién ojo-
mano, incrementa la fuerza en manos y brazos, ayuda al buen
desarrollo de la espalda, mejora la habilidad de cada mano de manera
individual y coordinada hasta llegar a la lateralizacion manual.

|

[ N

Realizar ejercicios de equilibrio estatico y dindmico a través de

Destreza a

desarrollar varios movimientos y desplazamientos combinados a diferentes
velocidades (rapido, lento), duracion (largos y corto).

Objetivo de

aprendizaje

El objetivo final de la capacidad manual es que el nifio se desplace
por la escalera de braquiacion por si solo apoyado de una persona
adulta.

Materiales a e escalera horizontal colocado en un lugar adecuado a los
utilizar nifios, puede ser en la sala de expresion corporal, o sala de
juegos.
e colchoneta ubicada en el piso
Tiempo 35 minutos
estimado

Procedimiento

e Anticipacion (10 minutos)

-Se realiza actividades de motivacion y relajacién (juegos, cantos,
imitacion, etc.). Se sugiere ingrese al link:
https://www.youtube.com/watch?v=RGP_Qdyuvnk
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https://www.youtube.com/watch?v=RGP_Qdyuvnk

-Antes de iniciar con la actividad la docente debe explicar todo el
proceso para realizar la escalera de braquiacion desde el balanceo.

e Construccion (20 minutos)

Proceso de la escalera de braquiacion:

- Cuando los nifios estan motivados y relajados, se pone masica de
fondo para estimularlo a través de consignas, enseguida se inicia la
actividad con ayuda de una persona adulta que puede ser la docente,
y coloca al nifio sobre el primer barrote de la escalera, en donde se
balancea pierde el miedo y cuando se suelta una de las dos manos se
prepara para agarrar el siguiente barrote y asi sucesivamente.

- A continuacidn, en el momento en que el cuerpo esta en el punto
mas alejado e inicia el movimiento de avance, la vista se fija en el
siguiente barrote y extiende su brazo para agarrarlo. En este
momento se coordina los ojos con los brazos y mejora la
convergencia ocular, asi continua la docente con todos los nifios.

e Consolidacion (5 minutos)

- Reforzar esta actividad en los nifios hasta que sean capaces de
aguantar el tiempo de 30 segundos solos en el barrote de la escalera,
solo asi estaran listos para comenzar con los movimientos de
balanceo y sirve para fortalecer la coordinacion ojo-mano, fuerza en
manos y brazos, y mejora la habilidad de cada mano de manera
individual y coordinada.
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No. de 3

actividad

Nombre de la JUEGO CON AROS DE PLASTICO

actividad

En queé El juego con aros de plastico, consiste en en ir pegando saltos por un

consiste circuito de aros, puede ser de diferentes colores, se salta de un pie o de
dos pies dentro del aro. Luego tres nifios del grupo grande poseen
“platillos, tapa de botella plastica” para lanzar en el grupo, al nifio que
le tope sale a fuera y paga la consigna, por ello deben estar en constante
movimiento.

Destreza a Mantener un adecuado control postural en diferentes posiciones del

desarrollar cuerpo y en desplazamientos.

Objetivo de

aprendizaje

Desarrollar el control postural en actividades de equilibrio estatico y
dinamico afianzando el dominio de los movimientos de su cuerpo.

Materiales a e aros de colores

utilizar e espacio para jugar
e tres platillos o tapas

Tiempo 35 minutos

estimado

Procedimiento

e Anticipacion (10 minutos)

-Se realiza actividades de motivacion y relajacion: juegos, cantos, puede
utilizar videos, audios, reproducciones, imitaciones, etc.)

-Antes de iniciar con la actividad la docente debe explicar todo el
proceso para realizar el juego con aros, indicar como deben saltar,
cuando en un pie, cuando en dos pies, nifios que lanzan platillos al grupo
y al nifio que le tope paga con una consigna.

e Construccién (20 minutos)

Proceso de actividad con aros:

- Cuando los nifios estan motivados y relajados, se puede utilizar el link:
https://www.youtube.com/watch?v=euZ0VhJA8FU, comienza la



https://www.youtube.com/watch?v=euZ0VhJA8FU

actividad con orden de la docente, una vez ubicados los aros en todo el
espacio del patio, los nifios saltan dentro del aro, en un pie o dos pies
conforme escuchan, luego de un momoento un nifio lanza el “platillo”
y si le topa a cualquiera de ellos sale afuera del entorno y paga con una
consigna. La idea es no sacar a nadie de los nifios de la actividad, se
busca que estén muy atentos a las consignas y aquel que no estuvo
atento simplemente paga su error con realizar una consigna puede ser
“saltar 10 veces como el mono”, una vez cumplido se integra
nuevamente al grupo.

e Consolidacion (5 minutos)

- Retroalimentar el proceso con repeticiones, pero esta vez serd en
grupos de nifios. En la casa pueden continuar con esta actividad, pero
esta vez con sus padres, hermanos y/o amigos.

L 1

s =
e D
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No. de 4

actividad

Nombre de la CAMINAR POR UNA CUERDA-CAMINAR POR LINEA

actividad

En que Caminar por linea consiste en que el nifio camina sobre la linea

consiste representada por la cinta (o cualquier otro objeto), puede ser una
elipse, horizontal, vertical, circuito de lineas, etc. Fortalece el control
mental que dispone los movimientos. Con este ejercicio el nifio
consigue mejorar su equilibrio, perfeccionar su postura, concentracion
y coordinacion motora gruesa.

Destreza a Mantener el equilibro al caminar sobre lineas rectas, curvas y

desarrollar quebradas con altura (aprox. 20 cm) logrando un adecuado control
postural.

Objetivo de

aprendizaje

Desarrollar el control postural en actividades de equilibrio estatico y
dindmico afianzando el dominio de los movimientos de su cuerpo.

Materiales a e tiza, cintas de colores, masking
utilizar e espacio para trazar la linea
e una cuchara
e una pelota de plastico pequefia pelota de (ping pong)
Tiempo 35 minutos
estimado

Procedimiento

e Anticipacién (10 minutos)

-Se realiza actividades de motivacion y relajacion, puede ingresar al
link:  https://www.youtube.com/watch?v=b2PfrTWCc5AE, puede
utilizar videos, audios, reproducciones, imitaciones, etc.)

-Antes de iniciar con la actividad la docente debe explicar todo el
proceso para realizar la actividad “caminar sobre la linea con un pie
adelante y el otro pie atras”, indicar que sobre la cabeza debe sostener
con la mano izquierda o derecha la cuchara con la pelota pequefia.
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https://www.youtube.com/watch?v=b2PfrTWc5AE

Construccién (20 minutos)

Proceso de actividad caminar sobre la linea

- Una vez motivados y relajados los nifios, comienza la actividad con
orden de la docente, se ubican los nifios alrededor de la figura con una
distancia prudencial, se colocan sobre la cabeza la cuchara con la
pelota de plastico. Enseguida caminan despacio sobre la linea,
conforme los aplausos de la docente, la idea es tratar de no hacer caer
la cuchara con la pelota. Cuando toman gusto por la actividad pueden
repetir varias veces hasta tener un buen equilibrio.

e Consolidacion (5 minutos)

- Retroalimentar el proceso con repeticiones, en la casa pueden
continuar con esta actividad, pero esta vez con sus padres y/o
hermanos, sin olvidar que debe caminar un pie adelante y el otro a tras
sin salirse de la linea, pueden hacerlo varias veces.
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No. de
actividad

Nombre de la
actividad

REBOTAR - LANZAR UNA PELOTA EN CIRCUITOS

En qué consiste

La actividad consiste en rebotar una pelota con una mano y dos manos,
para ello se requiere de planeamiento motor, coordinacion 0jo-mano,
secuenciacion y coordinacion bilateral, ademas mejora el equilibrio,
la coordinacion y la fuerza; y, por supuesto, correr tras la pelota es un
ejercicio de motivacion incluso para socializar entre los nifios.

| Ay

Ejecutar actividades coordinadamente y con un control adecuado de

Destreza a

desarrollar fuerza y tonicidad muscular como: lanzar, atrapar y patear objetos y
pelotas.

Objetivo de

aprendizaje

Controlar la fuerza 'y tono muscular en la ejecucion de actividades que
le permitan la realizacion de movimientos coordinados.

Materiales a e pelotas
utilizar e obstaculos de conos
e espacio para desarrollar la actividad, utilizar las figuras que
se encuentra en el patio: circulos, cuadrados, triangulos.
Tiempo 35 minutos
estimado

Procedimiento

e Anticipacion (10 minutos)

-Se realiza actividades de calentamiento, motivacién y relajacion,
puede utilizar el link:
https://www.youtube.com/watch?v=ul JJ9me10l8

-Antes de iniciar con la actividad la docente debe explicar todo el
proceso para realizar la actividad “rebotar lanzar la pelota en
circuitos”, e indicar en qué consiste todo el ejercicio desde inicio hasta
el final.
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https://www.youtube.com/watch?v=uLJJ9me1ol8

Construccién (20 minutos)

Proceso de actividad caminar sobre la linea

- Una vez realizados los ejercicios de calentamiento, motivados y
relajados los nifios, comienza la actividad con la orden de la docente,
luego de haber colocado en el patio los conos sobre la linea,
comienzan la actividad rebotando la pelota con las dos manos
alrededor de cada cono. Cuando llegan al Gltimo cono lanzan la pelota
hacia arriba cinco veces que I6gicamente lanzan y atrapan con las dos
manos, finalmente terminan rodando la pelota a cualquier esquina del
patio.

Consolidacion (5 minutos)

- Retroalimentar el proceso con repeticiones, pero esta vez sera pasar
rebotando la pelota sorteando los obstaculos de ida y vuelta con una
mano y dos manos segun consigna.
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No. de 6

actividad

Nombre de la JUEGO DE BOLOS

actividad

En qué La actividad consiste en que el nifio lanzala pelota a los bolos

consiste intentando tirar el maximo ndmero de bolos, pondrd actuar dos
lanzamientos en cada tanda para derrumbar el total de bolos, anotara
el nimero de bolos tirados y cederd el turno a su compariero, gana el
jugador que derribe la mayor cantidad de bolos. Con este juego los
nifios incrementan la fuerza en sus brazos y mejoran la precision de
los movimientos hacia un objeto.

Destreza a Mantener un adecuado control postural en diferentes posiciones del

desarrollar cuerpo y en desplazamientos.

Objetivo de

aprendizaje

Desarrollar el control postural en actividades de equilibrio estatico y
dinamico afianzando el dominio de los movimientos de su cuerpo.

Materiales a
utilizar

e Dbolos y/o botellas recicladas con arena

e pelota de plastico pequefia

e cintareciclada para el espacio entre los bolos y la linea de
juego

jmmmmﬁnmwo&

Rad

Tiempo
estimado

35 minutos

Procedimiento

e Anticipacién (10 minutos)
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-Se realiza actividades de expresion corporal, se sugiere el link:
https://www.youtube.com/watch?v=SBuQIMCywok, se - puede
utilizar actividades de calentamiento con actividades de motivacion y
relajacion.

-Antes de iniciar con la actividad la docente debe explicar todo el
proceso para realizar la actividad “juego de bolos”, e indicar en qué
consiste todo el ejercicio desde inicio hasta el final.

Construccion (20 minutos)

Proceso de actividad caminar juego de bolos

- Una vez realizados los ejercicios de calentamiento, a la vez
motivados y relajados todos los nifios, comienza la actividad con el
lanzamiento de la pelota de pléstico hacia los bolos, la idea es que
derribe la mayor cantidad de objetos, debe iniciar desde la linea de
partida (3 a 4 metros de distancia)realizada para el efecto, la idea es
darle dos oportunidades por nifio, y cuando derriba los bolos debera
contar y registrar en la lista de cotejo de forma individual creada por
la docente cuantos bolos ha derribado por estudiante, gana el que mas
bolos ha derrumbado.

Consolidacion (5 minutos)

- Retroalimentar el proceso con repeticiones, pero esta vez sera
involucrar a los padres de familia, es decir lanzar la bola hacia las filas
de bolos ordenados en forma de triangulo. El puntaje se suma de
acuerdo a la cantidad de botellas volteados (tumbados) y la forma de
lograrlo.
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https://www.youtube.com/watch?v=SBuQIMCywok

No. de
actividad

En qué
consiste

7

La actividad consiste en que los nifios encuentran en el aire libre
libertad para jugar, realizan muchas actividades suelen correr, jugar
en los parques infantiles, hacen amistades, se divierten con ayuda de
personas adultas(docentes, padres de familia y/o integrantes de
familia) en columpios, balancines, reshaladeras, toboganes, juegan
con pelotas, todo esto permite fortalecer el desarrollo de las destrezas
como: ubicacidn en el espacio, lateralidad, control adecuado de fuerza
y tonicidad muscular como: lanzar, balanceo, atrapar y patear objetos
y pelotas.

o, o

A gy

Destreza a
desarrollar

Caminar, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente
combinando estas formas de desplazamiento, a velocidades diferentes
y en superficies planas e inclinadas.

Objetivo de
aprendizaje

Lograr la coordinacion dindmica global en las diferentes formas de
locomocion para desplazarse con seguridad.

Materiales a e pelotas

utilizar e juegos infantiles
e bicicletas

Tiempo 60 minutos

estimado

Procedimiento

e Anticipacion (10 minutos)

-Se realiza actividades de relajacion, se sugiere emplear el link:
https://www.youtube.com/watch?v=AH4QUsktYVc.

-Antes de iniciar con la actividad la docente/padres de familia, deben
explicar los nombres de los juegos infantiles, permiten que el juego
sea libre sin imposicién de ninguna clase. Organizar el tiempo en
jugar con la pelota y si es posible manejar la bicicleta.
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https://www.youtube.com/watch?v=AH4QUsktYVc

Construccion (50 minutos)
Proceso del juego en el parque infantil

- Una vez ubicados en el parque infantil, el nifio se dirige a cada uno
de los juegos infantiles intuitivamente los maneja, juega, se divierte,
a la vez que hace amistades, con otros nifios. La persona adulta(tutor)
estard pendiente de que no ocurra situaciones inesperadas, aprenden
a compartir 'y cooperar, y desarrollar habilidades sociales
importantes, de igual forma aprender a resolver conflictos y a
desarrollar su autoestima y confianza.

Consolidacion
- Continuar llevando a los nifios a los parques infantiles, para mejorar
la fuerza muscular, subir y bajar escaleras, balancearse en un
columpio, etc. Todo esto permitird mejorar los reflejos y la
coordinacion de los nifios, ademéas de proporcionar momentos de
diversion, entusiasmo y relacionarse con los n'iﬁos.

T8 |
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No. de
actividad

8

aprendizaje

En qué La actividad consiste en que, del grupo grande de nifios, se divide en

consiste tres, se coloca tres colchonetas en fila por grupo, al final estan cinco
aros de plastico con los respectivos obstaculos de forma separada. La
docente da la orden de inicio, y conforme indica la maestra los nifios
deben cumplir lo indicado para mantener el ritmo con mdsica
instrumental.
Con esta gimnasia los nifios incrementan la concentracion,
movimientos segmentados de partes gruesas y finas del cuerpo
(cuello, hombro, codo, mufieca, dedos, cadera, rodilla, tobillo, pie).

Destreza a Mantener un adecuado control postural en diferentes posiciones del

desarrollar cuerpo y en desplazamientos.

Objetivo de

Desarrollar en los nifios la expresion corporal con el movimiento del
propio cuerpo.

Materiales a e colchonetas

utilizar e aro de plastico
e obstaculos

Tiempo 60 minutos

estimado

Procedimiento

e Anticipacion (10 minutos)

-Se realiza actividades de expresion corporal, se sugiere utilizar el
siguiente  link:  https://www.youtube.com/watch?v=jTuZ1xl_110,
luego con actividades pequerias relajar a los nifios.

-Antes de iniciar con la actividad la docente ensayar con sus nifios, y
repasar todo el proceso para realizar la actividad “gimnasia”, e indicar
en qué consiste todo el ejercicio desde inicio hasta el final.

Construccion (40 minutos)

Proceso de actividad “Mi primera Gimnasia”
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https://www.youtube.com/watch?v=jTuZ1xI_I10

- Una vez realizados los ejercicios de calentamiento, motivados y
relajados todos los nifios, comienza la actividad con:

-Formar dos grupos de nifios, y al frente colocamos tres colchonetas
de forma recta, y realizamos ejercicios segun la consigna de la
maestra:

-Luego de colocar un fondo musical acorde a la actividad, la docente
da la orden: primero: caminan sobre las colchonetas adelante y atras,
luego dan volantines hasta terminar con la ultima colchoneta, a
continuacion, ruedan sobre las mismas, con ese calentamiento los
nifios se sientan sobre las colchonetas encojen el pie izquierdo y alzan
la mano derecha en forma de arco (repiten diez veces), y luego repiten
lo mismo con la pierna derecha y alzan el brazo izquierdo en la misma
forma, luego se sientan juntan las piernas y alzan los brazos y forman
un arco, realizan diez a la izquierda a la derecha, una vez terminado
se paran salen de la colchoneta y saltando rodean a los obstaculos en
forma de circulo. A continuacién, toman el aro de plastico ubican
dentro del cuerpo y dan vuelta con el movimiento de la cintura
formando un circulo, termina la gimnasia.

Consolidacion (10 minutos)

- Retroalimentar el proceso con aros de plastico en la casa, pueden
utilizan un pie o dos pies, esta vez lo haran con los padres de familia.
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No. de
actividad

Nombre de la
actividad

RULETA DE LOS ANIMALES

En qué
consiste

Se trata de tarjetas de animales emplasticados, y una botella de
plastico, la botella se coloca en el centro del circulo que esta en el
suelo, se gira la botella y la tarjera que marque la tapa de la botella es
el animal que lo representamos el movimiento. En cada ronda se da
dos vueltas alrededor de la ruleta y se vuelve a jugar con nuevos
animales. Este tipo de actividad desarrolla en los infantes la
coordinacion motora fina y gruesa, el equilibrio y la concentracion.
También fortalece la coordinacion, fomenta el trabajo en equipo y la
disciplina. Ademas, ganan confianza en si mismos al superar desafios
y la destreza fisica.

Destreza a
desarrollar

Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados de
partes gruesas y finas del cuerpo (cuello, hombro, codo, mufieca,
dedos, cadera, rodilla, tobillo, pie).

Objetivo de
aprendizaje

Lograr la coordinacion en la realizacién de movimientos segmentarios
identificando la disociacidon entre las partes gruesas y finas del cuerpo
(bisagras).

Materiales a e tarjetas de animales emplasticadas
utilizar e una botella reciclada de plastico
e fondo musical
Tiempo 35 minutos
estimado

Procedimiento

e Anticipacion (10 minutos)

-Se realiza actividades de expresion corporal y calentamiento con
actividades de motivacion y relajacion, se sugiere el link:
https://www.youtube.com/watch?v=zl0t8JGOonM

-Antes de iniciar con la actividad la docente debe ensayar con sus
nifios movimientos libres, y explicar todo el proceso para realizar la
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https://www.youtube.com/watch?v=zlot8JGOonM

actividad “imitacién de movimientos de animales”, e indicar en qué
consiste todo el ejercicio desde inicio hasta el final.
Construccién (30 minutos)

Proceso de actividad “imitacion de animales”

- Una vez realizados los ejercicios de calentamiento, a la vez
motivados y relajados todos los nifios, comienza la actividad con:

-Luego de colocar las tarjetas de animales alrededor del circulo, los
nifios se colocan en fila, y segun la estrategia del docente, un nifio da
la vuelta la botella y donde sefiale la tapa todos los nifios deben imitar
el desplazamiento de animales puede ser domésticos o salvajes, se
puede colocar animales domésticos, o salvajes segun la complejidad.

Consolidacion (5 minutos)

- Retroalimentar el proceso en casa con repeticiones de varios
animales.
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No. de 10

actividad

Nombre de la SALTAR A LA CUERDA O SALTO CON COMBA

actividad
Esta actividad trata de saltar la soga, se realiza entre tres estudiantes, es
muy interesante porque resalta rapidez, equilibrio, ayuda a los pequefios
a optimizar su resistencia fisica, ser mas agiles, con mejor equilibrio,
flexibles y rapidos. También fortalece la coordinacion motora fina y
gruesa, psicomotricidad, equilibrio y concentracion.

Destreza a Caminar, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente

desarrollar combinando estas formas de desplazamiento, a velocidades diferentes
y en superficies planas.

Objetivo de

aprendizaje

Lograr la coordinacion dinamica global en las diferentes formas de
locomocion para desplazarse con seguridad.

Materiales a e s0ga

utilizar e fondo musical
Tiempo 45 minutos

estimado

Procedimiento

e Anticipacion (10 minutos)

-Se realiza actividades de expresion corporal y calentamiento con
actividades de motivacion y relajacion.

-Antes de iniciar con la actividad la docente debe ensayar con sus nifios
movimientos libres, y explicar todo el proceso para realizar la actividad
“saltar a la conga”, e indicar en qué consiste todo el ejercicio desde
inicio hasta el final.

Construccion (30 minutos)

Proceso de actividad “saltar a la conga”
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- Una vez realizados los ejercicios de calentamiento, a la vez motivados
y relajados todos los nifios, comienza la actividad con:

-Los nifios forman grupos de tres personas, se ubican en el patio a cielo
abierto. La docente da la orden de inicio y los deja a los grupos intenten
saltar la soga conforme tiempos establecidos, pueden hacerlo de un pie
0 de dos pies segun la consigna de la docente. Dos nifios sujetan la
comba por sus extremos y la giran, y el tercer nifio es el que salta, luego
van alternando para que todos participen. Tiene limitaciones si alguien
pisa la comba pierde el turno.

Consolidacion (5 minutos)
- Retroalimentar el proceso en casa con repeticiones de varios saltos,

también puede integrarse los padres de familia y amigos con presencia
de personas adultas.

:
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Tabla 6. Rubrica para evaluar el desempefio motriz

Nomina Destrezas Muy Satisfactorio Elemental
del satisfactorio
estudiante g
=

1 Camina y corre

con soltura vy

seguridad

manteniendo el

equilibrio a

diferentes

distancias,

orientaciones y

ritmos.
2. Salta de un pie a

otro

alternadamente, de

manera autébnoma.
3. Sube y baja las

escaleras

alternando los

pies.
4, Camina, corre y

salta de un lugar a

otro

coordinadamente

combinando estas

formas de

desplazamiento, a

velocidades

diferentes y en

superficies planas

e inclinadas con

obstaculos.
5. Realiza ejercicios

que involucran

movimientos

segmentados  de
partes gruesas y
finas del cuerpo

(cuello, hombro,
codo, mufieca,
dedos, cadera,
rodilla, tobillo,
pie).

Elaborado por: Investigadora
Fuente: Curriculo Nivel Inicial (2014)
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Luego de haber realizado los analisis correspondientes a cada una de las preguntas

de la entrevista, y los resultados de la aplicacion de guia didactica se concluye lo

siguiente:

CONCLUSIONES

En relacion a la importancia que posee la expresion corporal en el desarrollo de
la motricidad gruesa en los nifios de 4-5 afios de edad de la Unidad Educativa
Fiscal “Primicias de la Cultura de Quito”, y en funcion de los datos obtenidos de
la entrevista, se observa que la mayoria de docentes manifiestan que la expresion
corporal es importante para mejorar la coordinacion, habilidades motoras y
movimientos musculares, los cuales posibilitan al nifio moverse, y desplazarse
con precision, todas estas actividades permiten el desarrollo de la motricidad
gruesa, para ello se debe trabajar en el aula 'y en los hogares de forma constante.
Por ello, la necesidad de que los docentes apliquen las actividades relacionadas a
la expresion corporal de forma secuenciada, con el fin de asegurar el desarrollo
de destrezas relacionadas a la motricidad gruesa, ya que no lo aplican de forma
constante.

La siguiente conclusion que se relaciona en qué medida la expresién corporal
afecta al proceso de coordinacion en la ejecucion de movimientos y
desplazamientos en el nivel inicial 2 de la Unidad Educativa Fiscal “Primicias de
la Cultura de Quito, se visualiza que los docentes al no realizar actividades que
se relacionen a movimientos corporales en los nifios, ocasiona limitaciones en el
desarrollo de habilidades psicomotrices para ubicarse en el espacio, en la relacion
oculo-manual, en la lateralidad, entre otros, es decir se atrasa de forma
significativa el desarrollo de destrezas: cognitivas, psicomotoras y socioafectivas,
por ello los docentes a mas de conocer de forma tedrica deben conocer las
consecuencias y dejar de tenerles a los nifios dentro del aula en actividades que
nada tiene que ver con la expresion corporal, y lo que se requiere es fortalecer los

procesos para desarrollar la coordinacion dinamica global, disociacion de
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movimientos, el equilibrio dindmico y estatico, relajacion, respiracion, esquema
corporal, lateralidad y orientacion en el espacio.

En cuanto a la Guia didactica que contiene actividades con movimientos
corporales para mejorar la motricidad gruesa en el nivel inicial 2 de la Unidad
Educativa Fiscal “Primicias de la Cultura de Quito”, se deduce que las maestras
estan aplicando de forma satisfactoria las actividades modelo que contiene la
respectiva guia, cuyos resultados se visualizan en los nifios, los cuales estan
adquiriendo paulatinamente y de forma significativa movimientos para el
desarrollo de la capacidad motriz, con procesos sensoperceptivos con una
adecuada estructuracion del esquema corporal y coordinacién en la ejecucion de
movimientos y desplazamientos, las actividades plasmadas en la guia didactica
han permitido asegurar aprendizajes de forma significativa y duradera.

RECOMENDACIONES

Socializar en junta de &rea, fichas o listas de cotejo para sistematizar el avance de
la motricidad gruesa en cada uno de los nifios y nifias, solo asi se realizara el
seguimiento oportuno, sin olvidar que, al realizar ejercicios corporales, a través
de bailes y actividades que contienen la guia, permitira el avance de las destrezas
para la motricidad gruesa y fina.

Capacitar al personal docente del nivel inicial sobre la expresion corporal,
motricidad gruesa y fina para nifios de 4 a 5 afios en la Unidad Educativa Fiscal
“Primicias de la Cultura de Quito”, para que realicen circulos de estudio a fin de
proceder a mejorar en los procesos didacticos y que se aplique efectivamente en
el aula, sin dejar de lado la ayuda oportuna de los padres de familia.

Es importante se aplique en el aula las actividades que contiene la guia didactica
para la expresion corporal y el desarrollo de motricidad gruesa, y realizar
posteriormente una evaluacion de parte de las autoridades en el seguimiento de
las destrezas que corresponden a motricidad gruesa y fina, solo asi se garantizara

aprendizajes certeros y efectivos para el siguiente nivel de preparatoria.
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ANEXOS

Anexo 1: Validacion del primer experto — Guion de entrevista

U

Universidad
Indoameérica

PROYECTO DE INVESTIGACION: LA EXPRESION CORPORAL PARA EL DESARROLLO DE LA
MOTRICIDAD GRUESA EN ESTUDIANTES DE EDUCACION INICIAL

Autora: Myriam del Carmen Yaguana Vidal

FICHA PARA VALIDACION DEL INSTRUMENTO: Guion de entrevista dirigido a docentes,
destinado a analizar la expresion corporal para el desarrollo de la motricidad gruesa en estudiantes de
educacion inicial.
Nombre del validador /a: MSc. Maricelly Jaramillo de Acufia Fecha: 11 de abril de 2024

Objetivo: El presente instrumento tiene como objetivo identificar cual es la importancia de Ia
expresion corporal en el desarrollo de la motricidad gruesa del nivel inicial en la Unidad Educativa
Fiscal “Primicias de la Cultura de Quito™
Instrucciones: Luego de revisar con detenimiento el instrumento cuestionario. Llene la matnz

siguiente de acuerdo con su criterio de experto. Su aporte es muy valioso en el contexto de la
investigacion que se lleve a cabo.

Criterios a evaluar
Claridad | Presenta Libre de Lenguaje Mide la - o ;
la coherencia | inducciéna | culturalmente | vanable de Se reconnenda;l:gzar o modificar
ftem redaccion | intema respuestas pertinente estudio
SIINO[SI|NO| SI [NO| SI NO SI | NO SI NO

1 X X X X X X

2 X X X X X X

3 X X X X X X

4 X X X X X X

5 X X X X X X

6 .4 X X X X X

7 X X X X X X

8 X X X X X X

Criterios generales SI NO Observaciones
1. El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para su X
lenado
2. Iaescala propuesta para medicion es clara y pertinente X
3. Los items permiten el logro de los objetivos de investigacion X
4. Los items estan distnbuidos en forma logica y secuencial X
5. El mimmero de items es suficiente para la mvestigacion X
Validez (marque con una X en el casillero correspondiente a su criterio) .
Aplicable SI |  Noaplicable Aphcable atenciendoalas | i, existe observaciones
Voah;id Msc. Manicelly de Acufia | Cédula 1710132836 Fecha 11 de abril de 2024

Firma Teléfono | 098 3214782 Mail maricellyjar2018@gmail.com

53




Anexo 2: Validacién de la segunda experta- Guion de entrevista

Universidad
Indoamérica
PROYECTO DE INVESTIGACION: LA EXPRESION CORPORAL PARA EL DESARROLLO OF 1A
MOTIICIDAD GRUESA EN ESTUDIANTES DF EDUCACION INKCIAL
Aurtosa: Myrlam de! Carmen Yaguana Vidal
FICHA PARA VALIDACION DEL INTRUIMENTO: Guion de entrevista dirighdo & decentus, destnado o

analtzer la expresidn corporal parn ol dessrrcllo de @ motricdad gruesa en estudiantes de
educacién clal,

Nombre del valdador /a: Mic, Fanvy Margarita Gadeas Galarza Fecha: 10052024

Objetive: Il presente instrumento tiane como objetive identificar cudl es la importanca de la
expresion corporal an el desarralo de I moteicidad gruess del nivel Inkcal on lu Unidad Educstive
Fiscal “Primicias de b Culturs de Quite®

Istrucclones: Luego de reviser con detnniniente el instrumento cuestionario. Liene W matriz

shguerte de scuerdo con su e de rxperto Su Iporte &5 may valowo en el contmto do
Inwestigacicn que e lleve 2 cabo,

__Cetorlas a evauer
Clarisod | Froseies Lbre de Lerguae e Sa recombenda
enla | cobermce | Inducciia s | ifutalmente | varlabade | oliminar o moeiica
flagy |Ndmcin | wteina portrente csudio __ iom
SIINO | S iN0| s Fwo|l 9 @ w0 | B [ NO | NO
N el . 7 71 v 7 -
j o F F—. /_‘>__‘ _I 7 / S——
EEP i 4 v r p;
o ZL 1< 7 / g— v 7
20 o Z Z v P P4
6 | 4 S 7 7 /
8 i . - /'< | il v X
it rais gnersey [ NO | Odservacons
1 Hinsteumento contione INStrucciones chras ¥ procsis panm s
lkenado v
2, La escals proguesta pora ovedicidn es dera y peitasnle v
3, Low i permiton o bgro de bt ohieehos da Investigacias v
5._Los Raews eitin clst/uios en forme igica y secuendal ¢
5. mimeso de beas es suficente gar b Investigaciha -3
Valiez fmanue con una X en o cesitiers oocmespand ente 3 su eritero)
Ancable apieasd Aphcaliv alend endo & s
l . x __I_ﬂ___ghmuhm
Valdade Fanny Margarita
por [ Galeas Galarza Chdun | 1720778156 Fecha 30-05-2004 {
’ Vi Tanicha-
b |l | 1eehwe | omnzion | vl | mepi@nom
= com
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Anexo 3: Autorizacion para realizar la investigacion

UNIVERSIDAD INDOAMERIC A

QUITO 26 DE ABRIL DE 2024

MSC. CARRASCO ESTHELA

RECTORA

UNIDAD EDUCATIVA FISCAL “PRIMICIAS DE LA CULTURA DE QUITO™
Presente:

Yo, Myriam del Carmen Yaguana, con C.C 1715376461 solicto, muy comedidamente, s sirva
autorizar el desarrollo de mi trabajo de Investigacién como maestrante de la MAESTRIA EN
EDUCACION. PARVULARIA

El proyecto de (nvestigackin se titula LA EXPRESION CORPORAL PARA EL DESARROLLO DE LA
MOTRICIDAD GRUESA EN ESTUDIANTES DEL NIVEL INMIAL

Este proyecto serd realizado y tendra como objetivo recabar los datos Necesanos pars cumpr
con los procesos relacionados a [a tesls

Anticipo mi agradecimiento por su atencidn a la presente.

Atentamente,
W)
Leda. Myriam Yaguana. V €
o TURA DE QUITO” Vi /
“ cut Ve M
UNIDAD EDUCATIVA FISCAL "PRIMICIAS DE LA L
- | *

P lyets
/e

{é’,{/u/ﬁ o
Ll stiies

}?fp:i/;f/“f
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Anexo 4: Ficha Validacion de la Propuesta

lﬂ Universidad
P indoamérica
PROYECTO DE INVESTIGACION: LA EXPRESION CORPORAL PARA EL DESARROLLO DE LA
MOTRICIDAD GRUESA EN ESTUDIANTES DE EDUCACION INICIAL
Autora: Myriam del Carmen Yaguana Vidal

FICHA PARA VALIDACION DE LA PROPUESTA

Titulo de la Propuesta: GUIA DIDACTICA DE EJERCICIOS CORPORALES PARA
DESARROLI AR LA MOTRICIDAD GRUESA PARA EL NIVEL INICIAL ENNINOSDE 4 A 5
ANOS DE EDAD EN LA EN LA UNIDAD EDUCATIVA FISCAL “PRIMICIAS DE LA
CULTURA
DE QUITO”

1. Datos personales del Especialista

Nombre y apellido: MSc. Myriam Pillajo
2. Autovaloracion del especialista

Marque con una X

Conocimiento del tema Alto Medio | Bajo
Conocimientos técnicos de la propuesta X
Experiencias en el trabajo profesional relacionado con la propuesta | X
Referencias de propuestas similares en otros contextos X
(Otras que se refieran de acuerdo a la particulanidad de cada trabajo) | X
3. Valoracion de la propuesta
Marque con una X
Criterios MA BA A PA I
Estructura de la propuesta X
Claridad de la redaccion (lenguaje sencillo) X
Pertinencia del contenido de la propuesta X
Coherencia con los objetivos planteados X
Coherencia con los resultados esperados X
Observaciones Ninguna
MA: Muy aceptable, BA: Bastante aceptable, A: Aceptable, PA: Poco aceptable, I: Inaceptable
Aplicabilidad | X No Aplicable
aplicable atendiendo a
las
observaciones
Validado MSc. Myriam Pillajo | Cédula | 1716504244 | Fecha 15 de mayo de 2024
poz__ ~
Firma Y Teléfono | 0992925150 | Mail: mynam pillajo@educacion.gob.2c
r">s i, -
/
/
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Anexo 5: Ejemplo de entrevista realizada por docentes

Universidad
Indoamérica

LA EAPRESION CORPORAL PARA L DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GHUESA EN
ESTUBIANITLS D1 K DUCACION INKCIAL

At Mhyrbes ont Caosen Yaesass Vided] Tessrio M. S¢ Verdaies Shabubs Callar e

A4 (Qui gperesers usa par desatrodlir o cootnad de Jos movemdentor de lns partes
pruesas del cosnpo?

Cur)ft AP U;\rxlgLJ ¥ o7 exer e
_x:!‘ii_!_g A ; kﬂ T

S Por qeé os umportsnie tealizar B¢ fonsa balstual ejercicias que  nvolscran
movisnentos segmentados de partes gruesas ¥ finas del cuerpo (euello, hombro,
codo, muiees, dedas, cadern, rodila, tobilie, pec)?

Qi un)_n 5.&& & {.“.oA u:»— Lvt"kthll‘uw c) i&u m;r-c m:mu

6. [Oué significa para usted Motricsdad Gruesa!

9 L.* Lc-bl; u peres uu:-(« Faty  (PIAK L 0L ‘LS yu«u.. {:;

| T P“D

7 g,Qulmo;-mhumdmmlmn‘ospumnmw

d'mf LLgu, ]u u‘éﬂ“ju _';:.-WL cf'-!e,y

8 Cree Usted, que es importante qoe los docentes del nivel miceal, apbguen
eMMmugcelthmTaumyMaclwukﬂ

QS s 1{,;(;;._;19(. hp c!léstl(i‘ oy  ewiciol ‘L'"'%%-
| ’ B At
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