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RESUMEN EJECUTIVO 

 

Los estilos de crianza son patrones característicos del comportamiento de los padres en las 

relaciones de crianza, estos son necesarios para el desarrollo del adolescente en diferentes aspectos 

de su vida, como la autoestima. Este estudio se centró en analizar los estilos de crianza y 

autoestima de los adolescentes de una Unidad Educativa en Puerto Quito. La metodología 

utilizada es cuantitativa con un alcance descriptivo y correlacional; en dónde como muestra se 

toma a 105 adolescentes pertenecientes a una institución educativa del Cantón Puerto Quito de 

entre 12 y 18 años de edad a quienes se les aplicó dos instrumentos: el primero es el de la variable 

estilos de crianza, llamado Cuestionario de Percepción de Estilos de crianza versión abreviada 

(CRPIB-A); el segundo corresponde a la variable de autoestima, en dónde se utilizó, la Escala de 

Autoestima de Rosemberg. Como resultado, se obtuvo que existe correlación positiva entre el 

estilo comunicativo percibido en la madre y autoestima, mientras que, en el estilo hostil percibido 

en padre y madre, y en el estilo negligente percibido en el padre se obtuvo una correlación negativa. 

Por otro lado, dentro de la muestra no se encontró correlación directa entre los datos 

sociodemográficos y autoestima. En conclusión, entre más comunicativos los padres, mayor 

autoestima tienen los hijos y entre más presencia de estilo hostil y negligente, menos autoestima.  
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ABSTRACT 

Parenting styles are characteristic patterns of parental behavior in parenting relationships, which 

are necessary for the development of adolescents in different aspects of their lives, such as self-

esteem. This study focused on analyzing the parenting styles and self-esteem of adolescents in an 

educational unit in Puerto Quito. The methodology used is quantitative with a descriptive and 

correlational scope; where as a sample 105 adolescents belonging to an educational institution of 

Puerto Quito Canton between 12 and 18 years of age were taken and two instruments were 

applied: the first is the variable of parenting styles, called Children’s reports of parental behavior: 

An Inventory (CRPIB-A); the second corresponds to the variable of self-esteem, where the 

Rosemberg's Self-Esteem Scale was used. As a result, a positive correlation was obtained between 

the communicative style perceived in the mother and self-esteem, while a negative correlation was 

obtained in the hostile style perceived in the father and mother, and in the negligent style perceived 

in the father. On the other hand, no direct correlation was found within the sample between 

sociodemographic data and self-esteem. In conclusion, the more communicative the parents, the 

higher the self-esteem of the children, and the greater the presence of a hostile and negligent style, 

the lower the self-esteem.  
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RESUMEN ABSTRACT 

Los estilos de crianza son patrones 
característicos del comportamiento 
de los padres en las relaciones de 
crianza, estos son necesarios para el 
desarrollo del adolescente en 
diferentes aspectos de su vida, como 
la autoestima. Este estudio se centró 
en analizar los estilos de crianza y 
autoestima de los adolescentes de 
una Unidad Educativa en Puerto 
Quito. La metodología utilizada es 
cuantitativa con un alcance 
descriptivo y correlacional; en 
dónde como muestra se toma a 105 
adolescentes pertenecientes a una 
institución educativa del Cantón 
Puerto Quito de entre 12 y 18 años 
de edad a quienes se les aplicó dos 
instrumentos: el primero es el de la 
variable estilos de crianza, llamado 
"Cuestionario de Percepción de 
Estilos de crianza versión abreviada 
(CRPIB-A)"; el segundo 
corresponde a la variable de 
autoestima, en dónde se utilizó, la 
"Escala de Autoestima de 
Rosemberg". Como resultado, se 
obtuvo que existe correlación 
positiva entre el estilo comunicativo 
percibido en la madre y autoestima, 
mientras que, en el estilo hostil 
percibido en padre y madre, y en el 
estilo negligente percibido en el 
padre se obtuvo una correlación 

Parenting styles are characteristic 

patterns of parental behavior in 

parenting relationships, which are 

necessary for the development of 

adolescents in different aspects of 

their lives, such as self-esteem. This 

study focused on analyzing the 

parenting styles and self-esteem of 

adolescents in an educational unit in 

Puerto Quito. The methodology 

used is quantitative with a 

descriptive and correlational scope; 

where as a sample 105 adolescents 

belonging to an educational 

institution of Puerto Quito Canton 

between 12 and 18 years of age were 

taken and two instruments were 

applied: the first is the variable of 

parenting styles, called Children’s 

reports of parental behavior: An 

Inventory (CRPIB-A); the second 

corresponds to the variable of self-

esteem, where the Rosemberg's 

Self-Esteem Scale was used. As a 

result, a positive correlation was 

obtained between the 

communicative style perceived in 

the mother and self-esteem, while a 

negative correlation was obtained in 
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negativa. Por otro lado, dentro de la 
muestra no se encontró correlación 
directa entre los datos 
sociodemográficos y autoestima. En 
conclusión, entre más 
comunicativos los padres, mayor 
autoestima tienen los hijos y entre 
más presencia de estilo hostil y 
negligente, menos autoestima.  
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negligent style perceived in the 

father. On the other hand, no direct 

correlation was found within the 

sample between sociodemographic 

data and self-esteem. In conclusion, 

the more communicative the 

parents, the higher the self-esteem 

of the children, and the greater the 

presence of a hostile and negligent 

style, the lower the self-esteem.  
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1. INTRODUCCIÓN. 
Dentro del desarrollo humano, desde el 

nacimiento existe un proceso de 

socialización. La socialización es necesaria 

para la supervivencia humana, ya que esta ha 

permitido la adaptación al medio que rodea 

a una persona (Velásquez, 2020). El primer 

y más importante medio de interacción 

social se da a través de la familia, según 

Martínez et al. (2019) “la familia es 

reconocida como el pilar fundamental para 

el desarrollo de las personas” (p.4). Agudelo 

(1998) nombra a la familia como un agente 

socializador con diferentes tipos de 

interacciones de acuerdo con los miembros 

dentro de ella; en afinidad, García y Peraltilla 

(2019) afirman que “dentro del ambiente 

familiar se presentan distintos tipos de 

interacciones, según cada uno de los 

subsistemas (parental, fraternal y conyugal), 

es la relación entre padres e hijos la que más 

ha sido estudiada” (p.94). El rol parental 

como subsistema es el que desempeña la 

crianza de los hijos; la crianza como se 

nombra a la educación parental “influye en 

el proceso de desarrollo humano; puesto 

que, es a temprana edad cuando se inicia el 

proceso de adoptar conductas y a seguir 

pautas que poco a poco van forjando el 

comportamiento de la persona” (Palacio y 

Múnera, 2018, p.180); además, pueden 

existir diferentes formas y tipos de crianza, 

denominándose estilos.   

ESTILOS DE CRIANZA 

Los estilos de crianza son patrones 

característicos del comportamiento en las 

relaciones de crianza entre su cuidador y un 

niño, también son conocidos como 

prácticas parentales. Dentro de la literatura 

uno de los primeros autores en utilizar este 

término es Baumrind (1966) que establece la 

teoría base con tres tipos de estilos de 

crianza: 

• Permisivo:  En este estilo de crianza 

el rol parental tiende a poner pocos 

límites al hijo, es decir, prospera un 

trato indulgente en donde “los 

padres se caracterizan por tener un 

bajo control y exigencias de 

madurez, pero con un alto nivel de 

comunicación y afecto” (Vilugrón et 

al., 2022, p.19). La autonomía del 

hijo domina este estilo, lo que podría 

acarrear dificultad en la 

autorregulación e institución de 

límites en el comportamiento del 

hijo 

• Autoritario: Este estilo, es el 

extremo contrario que el permisivo, 

ya que, Baumrind (1966), caracteriza 

a los padres autoritarios con 

bastante fijación en el control, 

cumplimiento de reglas y con baja 

aceptación a resolver necesidades 

emocionales de los hijos. El uso 

autoritario como estilo de crianza 

principal genera consecuencias 

negativas como la posibilidad de 

tener habilidades sociales limitadas 

(Sánchez, 2023). 

• Democrático: También conocido 

como Autoritativo o comunicativo, 

es el estilo de crianza equilibrado y 

optimo (Pinto, 2022). En este se 

establecen reglas con posibilidad de 

negociación, manteniendo altos 
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niveles de apoyo y buena 

comunicación. Según Vilugrón et al. 

(2022) “trae efectos positivos en el 

desarrollo psicológico de los 

adolescentes, manifestando un 

estado emocional estable y alegre, 

elevada autoestima, y autocontrol” 

(p.20). 

En años posteriores a esta teoría se 

complementan dos nuevos tipos de estilos 

de crianza, por un lado, Maccoby y Martín 

(1983) plantean el estilo de crianza 

negligente y Steinberg (1991) suma el estilo 

de crianza mixto. 

• Negligente: Este estilo de crianza se 

asemeja al permisivo por los bajos 

niveles de control, pero se diferencia 

por el poco interés de los padres 

para expresar emociones y ausencia 

de participación en la vida de sus 

hijos (Gómez et al., 2021). 

• Mixto: “padres que presentan 

características como fusionar los 

estilos autoritarios, autoritativos, 

negligente y permisivo de tal forma 

confunden a sus hijos” (Velasquez, 

2020, p.14). 

Schaefer (1965) publicó su trabajo 

“Children’s reports of parental behavior: An 

Inventory” que consistía en interpretar y 

catalogar las percepciones de los hijos a los 

estilos parentales de los padres con una 

división en dimensiones: comunicativo, 

hostil, controlador, permisivo, 

sobreprotector y negligente. Este autor 

plantea estilos que concuerdan con 

Barumind, Maccoby y Martín (1983) y 

Steinberg (1991). 

Los estilos de crianza son parte del 

aprendizaje del niño para adaptarse al 

entorno social, repercuten en las habilidades 

sociales, autopercepciones y salud mental 

durante toda su vida. En la presente 

investigación la población de interés son los 

adolescentes.  

La adolescencia es una etapa de gran 

impacto en la personalidad y parte de la 

adaptación del ser humano a la sociedad, 

comienza desde 12 años hasta los 21 años 

aproximadamente y consiste en cambios 

físicos, cognitivos y sociales (Papalia et al., 

2012); en esta etapa los hijos desarrollan su 

autonomía e independencia (Coleman, 

2013). 

Papalia et al. (2012) establece la relación 

entre los adolescentes y padres en base a la 

teoría de Baurmind sobre los estilos de 

crianza; concluyendo que, los padres con un 

estilo autoritario estricto aumentan el riesgo 

de que los adolescentes busquen aprobación 

en amigos, compañeros u personas externas 

al núcleo familiar; padres con un estilo de 

crianza controlador, eluden o ignoran la 

necesidad de autonomía psicológica del hijo; 

en cambio, padres autoritativos o 

democráticos, que generan una 

comunicación y supervisión sana fomentan 

el desarrollo psicosocial saludable. 

LA AUTOESTIMA 

En la esfera psicosocial, la autoestima que es 

la valoración de una persona sobre sí misma, 

puede ser alta o baja según la interacción de 
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factores como la familia, personalidad del 

sujeto, interacción entre pares y sociedad 

(Aguirre, 2009).  

Se define también como la valoración de 

predisposición y competencia a poder 

enfrentar desafíos y la satisfacción que tiene 

sobre sus propias necesidades; esto en base 

a dos sentidos: eficacia y mérito personales 

(Villalobos, 2019).  Siguenza et al. (2019) 

define en base a Musitu y García (2003) que 

la autoestima es la valoración del 

autoconcepto; así, Reynoso et al., (2018) 

relaciona al autoconcepto a un nivel de la 

conciencia sobre sí mismo y características 

de su identidad como: cualidades, atributos, 

destrezas, valores, etc. 

Molina et al. (2017) afirma que “el 

autoconcepto y la autoestima cumplen una 

función fundamental para un desarrollo 

infanto-juvenil saludable” (p. 2); esto lleva a 

reconocer los postulados Shavelson et al., 

(1976) donde contemplan que la autoestima 

es una valoración a un nivel afectivo y el 

autoconcepto es un pensamiento, es decir, a 

nivel cognitivo; y estos, no pueden 

considerarse conceptos aislados, sino en 

teoría sinónimos o conceptos hermanos ya 

que se complementan; con premisas como 

que autoconceptos negativos promueven la 

baja estima en  las personas (Flores y Kollet, 

2021). 

BASES TEÓRICAS DE LA 

AUTOESTIMA 

El término se acuñó por primera vez en los 

precedentes teóricos de William James en su 

libro de Principios de Psicología, donde 

relaciona la autoestima como resultado de la 

evaluación de logros y fracasos de una 

persona (Villalobos, 2019). La autoestima 

toma bastante fuerza en el enfoque 

humanista, Maslow (1943) uno de los 

grandes exponentes de este enfoque 

relaciona su teoría de la jerarquía de las 

necesidades humanas y motivación a la 

autoestima 

Maslow (1943) en su teoría propone cinco 

ámbitos de clasificación de necesidades 

presentadas en el siguiente orden del nivel 

básico jerárquico al nivel más alto: 

fisiológicas, de seguridad, afiliación, 

reconocimiento y realización. La autoestima 

se relaciona con las necesidades jerárquicas 

más altas a las cuales se accede al cumplir 

con las más básicas (Gómez, 2023). Las dos 

necesidades más altas son:  el 

reconocimiento que contiene necesidades 

como la autonomía, libertad, confianza, etc.; 

la más alta es la autorrealización que se 

enlaza directamente a la satisfacción sobre 

sus logros y desarrollo personal (Rey, 2021).   

TIPOS DE AUTOESTIMA 

La autoestima al ser una valoración se divide 

de tres formas de acuerdo con el modelo de 

evaluación de Rosenberg (1965): 

• Elevada (alta): Personas que se 

tienen un valor alto, se diferenciará 

de los otros tipos por la confianza en 

sí mismos, tienen alto conocimiento 

de su vida, son más asertivos y 

tienden a manejar mejor criticas 

(Estrada et al, 2011). 

• Media: Este nivel de autoestima 

contiene valoraciones tanto 
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negativas como positivas lo que 

puede crear confusiones en su 

propia valoración (Humprhreys, 

2001). Si bien la autoestima media 

no tiene consecuencias tan 

polarizadas como la alta y baja, 

caracteriza a la persona  con poca 

confianza y medianamente tolerante 

a las críticas de los demás.  

• Baja: Se entiende como la valoración 

negativa que tiene el sujeto sobre sí 

mismo, se caracterizan por la 

inseguridad, pensamientos de 

estándares a cumplir pocos realistas 

y a ser muy autocríticos (Teixeira y 

Sampaio, 2019). 

Hornstein (2011) también propone una 

clasificación de la autoestima relacionando 

la estabilidad en el tiempo y el nivel, dando 

las 4 siguientes: Alta estable, Alta inestable, 

Baja Estable, Baja Inestable; este mismo 

autor propone una quinta conocida como la 

Autoestima Inflada que sería el punto más 

alto de la autoestima y las personas con esta 

tienden a valorarse como superiores a los 

demás, este concepto es altamente 

relacionado a patologías como el 

narcicismo. 

DESARROLLO DE LA 

AUTOESTIMA 

De acuerdo con el desarrollo humano, la 

autoestima entra en la esfera de desarrollo 

psicosocial, Papalia et al. (2012) describe 

hitos más importantes del desarrollo de la 

autoestima a lo largo de la vida de los seres 

humanos, por validez en esta investigación 

de resumen las siguientes: 

1. Niñez temprana (3-6 años): El 

autoconcepto comienza a tener una 

formación más compleja. Durante 

este periodo comienzan a tener 

matices de autovalía y la autoestima 

es de forma general especialmente 

en base a su relación con sus padres. 

2. Niñez media (7- 11 años): Durante 

esta etapa se reconoce dentro de la 

autoestima el factor de la 

competencia del niño, es decir, la 

capacidad de resolución que tiene 

frente a sus pares. 

3. Adolescencia (12 – 20 años 

aproximadamente):  La autoestima 

tiende a disminuir por la cantidad de 

cambios físicos y psicológicos. 

Factores determinantes durante esta 

etapa son la validación entre pares, 

falta de apoyo y necesidad de      

reconocimiento (Peker et al., 2017). 

FACTORES DE AUTOESTIMA 

Branden (2001) establece que la familia es el 

primer factor determinante de la autoestima 

con aspectos como la calidad de las 

relaciones familiares, especialmente con los 

padres, ya que la “parentalidad positiva 

permite a los menores desarrollarse como 

personas con buena autoestima y crecer 

siendo miembros activos de nuestra 

sociedad” (Llamazares y Urbano, 2020, 

p.111). Pilco y Jaramillo (2023) en su 

investigación encontraron significancia 

positiva entre la relación de la funcionalidad 

familiar y la autoestima. 

Otro factor es la edad, ya que por el 

desarrollo psicosocial con modelos como el 
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de Erickson por las diferentes etapas de 

edad se dan formas de desarrollo de la 

autoestima (Papalia et al., 2012). 

En la adolescencia un factor que puede 

interferir en los niveles de autoestima es la 

imagen corporal del adolescente. Palomares 

et al. (2017) establece que la imagen de los 

adolescentes suele diferir de la cual desean 

lo que lleva a una insatisfacción corporal y 

puede aumentar el riesgo de disminuir s   

ANTECEDENTES DE LA 

INVESTIGACIÓN. 

La autoestima al tener como determinante a 

la familia y los estilos de crianza al ser un 

ámbito de esta índole ha permitido que nivel 

regional ya haya precedentes de 

investigaciones que han realizado con las 

variables de estilos de crianza y autoestima. 

En Perú, por ejemplo, Pillco y Vilcas (2021) 

establecen con una muestra de 151 

estudiantes que los estilos de crianza más 

presentes son el autoritativo y el autoritario 

y con una autoestima promedio.   

En Ecuador, Ramón y Vega (2023) 

realizaron un estudio con adolescentes de 

Guayaquil donde obtuvieron resultados 

donde el estilo de crianza predominante en 

la madre es autoritativo y con poca presencia 

del negligente, mientras que en el padre 

predomina el negligente con poca presencia 

del autoritativo; además, tiene resultados 

positivos en la correlación entre ambas 

variables. Samaniego (2024) con un estudio 

en la ciudad de Ambato encontró una 

prevalencia del estilo autoritario, seguido del 

negligente, el permisivo y por último el 

democrático. 

JUSTIFICACIÓN 

La autoestima es fundamental para el 

bienestar psicológico de los seres humanos. 

La adolescencia es una etapa propia del 

desarrollo del individuo, que debe 

entenderse desde su individualidad, según 

cambios físicos, psicológicos y hormonales 

que modificarán el comportamiento del 

adolescente. 

En el Ecuador, las investigaciones en 

relación entre los estilos de crianza y 

autoestima son escasos, ya que este tipo de 

trabajos se ha dado más a nivel regional y en 

el país en los últimos años se han podido 

comenzar investigaciones resultando pocos 

precedentes hasta la actualidad. 

La relevancia de esta investigación se basa 

en la contribución en la generación de 

conocimiento para ampliar la comprensión 

de los mecanismos que influyen en la 

formación de la autoestima al examinar los 

estilos de crianza y autoestima dentro de una 

Unidad Educativa de Puerto Quito. 

Además, directamente a la institución al 

realizar un análisis de los niveles de 

autoestima de los estudiantes y acercar las 

prácticas parentales de la población 

estudiantil y, por ende, acercarse a la realidad 

a nivel cantonal. 

PREGUNTAS DE INVESTIGACIÓN 

¿Cómo influyen los estilos de crianza a la 

autoestima de los adolescentes de una 

Unidad Educativa de Puerto Quito ? 

¿Cuáles son los estilos de crianza de los 

adolescentes de una Unidad Educativa de 

Puerto Quito? 
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¿Cuáles son los niveles de autoestima de los 

adolescentes de una Unidad Educativa de 

Puerto Quito? 

¿Cuál es la relación entre la autoestima los 

datos sociodemográficos (sexo, edad y 

grado) de los adolescentes de una Unidad 

Educativa de Puerto Quito? 

OBJETIVO GENERAL 

• Analizar los estilos de crianza y 

autoestima de los adolescentes de 

una Unidad Educativa en Puerto 

Quito. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS  

• Identificar los estilos de crianza 

presentes en los adolescentes de una 

Unidad Educativa en Puerto Quito. 

• Evaluar los niveles de autoestima en 

los adolescentes de una Unidad 

Educativa en Puerto Quito. 

• Relacionar la autoestima y los datos 

sociodemográficos (sexo, edad y 

grado) en los adolescentes de una 

Unidad Educativa en Puerto Quito. 

2. MARCO METODOLÓGICO. 
El paradigma es la perspectiva que se utiliza 

para abordar una investigación (Mejía 2022). 

Esta investigación utiliza un paradigma 

positivista que consiste en la idea de que 

todo conocimiento o pensamiento debe 

fundamentarse en hechos objetivos, así las 

investigaciones adquieren un carácter 

neutral, este paradigma tiene origen desde 

los planteamientos de Auguste Comte 

(Machado, 2008).  De acuerdo con Ramos 

(2015) el positivismo es una metodología de 

generación de conocimiento, ya que, utiliza 

las ciencias exactas a través del análisis de 

datos con procedimientos definidos para 

determinar la validez de una hipótesis con 

expresiones numéricas.  

. 

En esta investigación se utilizará una 

metodología cuantitativa, que consiste en el 

uso de datos para probar hipótesis, bajo este 

enfoque se busca analizar la cuantificación 

de fenómenos (Polanía et al., 2020). La 

metodología se utilizará de la siguiente 

forma: 1. Identificación de variables y 

escalas para la medición, puesto que la 

técnica cuantitativa por excelencia para 

utilizar es la medición; 2. Definir población 

y muestra; 3. Recolección de datos y análisis 

a través del SPSS (Novoa y Mejía, 2014). 

 

El diseño de la investigación es no 

experimental. Olvera (2015) establece que 

en este diseño no se manipulan las variables, 

por lo que se busca determinar una variable 

tal y como se muestra naturalmente, este 

tipo de diseño es común en estudios 

descriptivos y correlacionales. Por otro lado, 

el diseño no experimental se diferencia del 

experimental en que no se tiene un grupo de 

control y en no deben ser necesariamente de 

una selección y asignación aleatoria 

(Mousalli, 2015). 

 

El tipo de estudio que se va a realizar es de 

corte transversal. “El elemento clave que 

define a un estudio transversal es la 

evaluación de un momento específico y 

determinado de tiempo” (Cvetkovic et al., 

2021, p.180); a diferencia del estudio 

longitudinal, este al seguir un corte 
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transversal consistirá en la recogida de 

información durante un momento 

especifico y a una población específica, en 

este caso, serán los adolescentes de una 

Unidad Educativa del Cantón Puerto Quito 

en el mes de mayo del 2024. 

 

La investigación tiene un alcance descriptivo 

y correlacional. El alcance descriptivo 

permite describir fenómenos cuantificables, 

si bien ya se conocen las características de 

los fenómenos, se tiene el objetivo de 

encontrar la presencia de este en un 

determinado grupo (Galarza, 2020). El 

alcance descriptivo analiza la realidad del 

constructo o fenómeno investigado, durante 

el proceso de la investigación con este 

alcance se registra y describe la naturaleza 

real que se presenta al momento de la 

investigación (Monroy y Nava, 2018). Por 

otra parte, el alcance correlacional es propia 

de investigaciones cuantitativas, este 

consiste en utilizar métodos estadísticos 

para establecer si existe una relación entre 

dos variables; es decir que, en base a medir 

un variable se pretende observar como la 

otra variable, en este caso dependiente se 

comporta (Gónzales et al., 2020) 

 

POBLACIÓN Y MUESTRA 

 

La población son los adolescentes de una 

institución educativa del cantón Puerto 

Quito, por el rango de edad, corresponden a 

los matriculados en el colegio, 

específicamente de 8vo año de educación 

básica superior a 3er año de Bachillerato. La 

autorización fue otorgada para realizar la 

investigación en la Unidad Educativa 

Fiscomisional “Santiago Apóstol” durante 

el año lectivo 2024-2025 ubicada en la 

cabecera cantonal del Cantón Puerto Quito. 

 

La muestra se seleccionó a través de un 

muestreo no probabilístico tipo intencional. 

Este tipo de muestro significa que se 

seleccionaron a los participantes en base a 

las necesidades y perspectiva del 

investigador, es decir, que no se realiza de 

forma aleatoria. Como resultado se 

utilizaron un total de 105 Participantes con 

un rango de edad de 12 a 18 años 

correspondiente desde 8vo año Educación 

General Básica hasta 3ro de Bachillerato.  

 
Tabla 1. 
Número de participantes por cursos. 

Cursos Número de 

participantes 

Básica superior (8vo, 

9no y 10mo) 

57 

Bachillerato (1ro, 2do 

y 3ro de bachillerato) 

48 

 

Criterios de inclusión: 

• Adolescentes que deseen 

voluntariamente participar en el 

estudio. 

• Adolescentes legalmente 

matriculados en la Unidad 

Educativa Fiscomisional Santiago 

Apóstol del Cantón Puerto Quito 

durante el año escolar 2024-2025. 

• Estudiantes cuyos padres hayan 

firmado el consentimiento 

informado.  
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Criterios de exclusión. 

• Adolescentes con discapacidades 

cognitivas que impidan la 

comprensión de las preguntas a 

responder en los instrumentos. 

• Adolescentes cuyos padres o tutores 

legales no firmen el consentimiento 

informado. 

• Adolescentes que no pertenezcan la 

institución educativa. 

INSTRUMENTOS  

Para la recolección de datos se hará uso de 

dos instrumentos psicométricos, uno 

correspondiente a cada variable de la 

investigación: estilos de crianza y 

autoestima.  Para la variable de estilos de 

crianza se utilizará el Cuestionario de 

Percepción de Estilos de crianza versión 

abreviada (CRPIB-A), esta es una versión 

abreviada de 29 ítems, mientras que la 

original contaba con 52 ítems. El 

instrumento fue creado por Schaefer (1965) 

para la aplicación en población de niños y 

adolescentes que son los periodos en donde 

los estilos de crianza tienen influencia; 

además, tiene un Alfa de Cronbach en base 

a las investigaciones de confiabilidad más 

actuales de 0.89 en general de todo el test 

(Pizarro, 2019; Valiente et al., 2016). 

Este en un cuestionario de autoaplicación, 

que mide la percepción que tienen los niños 

frente a las practicas parentales que se tienen 

en los estilos de crianza. La versión que 

utilizó es la traducida al español por Samper 

et al. (2006), esta versión evalúa los estilos 

de crianza en 6 dimensiones: permisivo, 

comunicativo, sobreprotector, controlador, 

hostil y negligente; por cada dimensión 

corresponde ítems específicos (Tabla 2).  

Tabla 2. 
Dimensiones de CRPIB-A 

Dimensiones Ítems 

Permisivo 1, 2, 3, 4 

Comunicativo 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11 

Sobreprotector 12, 13 ,14, 15 

Controlador 16, 17, 18, 19, 20 

Hostil 21, 22, 23, 24, 25 

Negligente 26, 27, 28, 29 

Nota: Elaboración en base a Pinto (2022). 

La forma de llenar o responder el CPRIB-A 

es a través de una escala de likert de solo 3 

opciones: 1 que corresponde a “nunca”; 2 a 

“algunas veces”; y, 3 a “muchas veces”. La 

selección en la escala de likert tiene una 

diferenciación ente padre y madre, es decir 

que por ítem el evaluado debe seleccionar 

dos veces. 

Para la interpretación de los resultados se 

suma la puntuación de la escala de likert por 

cada dimensión y se interpreta en base a 3 

rangos: alto, medio y bajo (Tabla 3). 

Tabla 3. 
Interpretación CRPIB-A 

Dimensión Puntaj
e 

Interpretació
n 

Permisivo 9-12 Alto 

5-8 Medio 

0-4 Bajo 

Comunicativo 15-21 
8-14 

Alto 

Medio 

0-7 Bajo 

9-12 Alto 
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Sobreprotect
or 

5-8 Medio 

0-4 Bajo 

Controlador 11-15 Alto 

6-10 Medio 

0-5 Bajo 

Hostil 
 

11-15 Alto 

6-10 Medio 

0-5 Bajo 

Negligente 
 

9-12 Alto 

5-8 Medio 

0-4 Bajo 

Nota: Elaboración en base a Pinto (2022). 

Escala de Autoestima de Rosenberg 

El segundo instrumento que se utilizó es la 

escala de Autoestima de Rosenberg. Este 

instrumento es corto de aplicación, cuenta 

con 10 ítems que pueden ser contestados a 

través de una escala de Likert con las 

siguientes opciones: “Muy de acuerdo”, “De 

acuerdo”, “En desacuerdo” y “Muy en 

desacuerdo”; estas opciones de la escala de 

Likert se obtienen puntuaciones en el orden 

de 4 a 1 en los ítems 1, 2, 3, 4, mientras que 

se califica del 1 al 4 en los ítems 6, 7, 8, 9 y 

10.   

Para la interpretación de este instrumento se 

lo realiza en rangos al sumar las 

puntuaciones de cada ítem. Las tres 

opciones de interpretación son de: 

autoestima elevada, autoestima media y 

autoestima baja.   

Tabla 4.  
Interpretación Escala de Autoestima de Rosenberg. 

Rangos Interpretación 

30-40 Elevada 

26-29 Media 

Menor o igual a 

25 

Baja 

CONSIDERACIONES ÉTICAS  

En base a la declaración de Helsinki se 

mantendrán los siguientes principios éticos: 

• Consentimiento: La población de 

esta investigación son menores de 

edad, así que para esto se socializa 

con los padres o representantes 

legales un consentimiento 

informado. Esto se respetó al 

socializar durante reuniones con los 

padres quienes firman un 

consentimiento. 

• Confidencialidad: Se resguarda la 

información personal de los 

participantes. 

De acuerdo con el código de Nurenberg y a 

los principios de no maleficiencia, se toma 

en cuenta lo siguiente: 

• Protección de los participantes: La 

metodología no representa ningún 

daño físico o mental. 

• Justificación: La investigación tiene 

una justificación científica y en 

beneficio de la población. 
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3. RESULTADOS. 
3.1 DATOS SOCIODEMOGRÁFICOS  

Gráfico 1. 
Edades de los participantes. 

 
De la muestra de 105 adolescentes, las 

edades de los participantes correspondieron 

de la siguiente manera: 42% corresponde a 

adolescentes de 12 a 14 años; y con una 

mayoría de 58% a los adolescentes de 15 a 

18 años. 

 
Gráfico 2. 
Sexo. 

En razón del sexo de la muestra, se 

obtuvieron 105 respuestas de las cuales un 

40% corresponden a adolescentes hombres 

y un 60% a adolescentes mujeres. 

 

3.2 ANÁLISIS ESTILOS DE CRIANZA Y 

AUTOESTIMA 

Tabla 5.  
Resultados de correlación Estilos de crianza Padre 

y Autoestima.  

  Autoestima 

Permisivo  

Correlación P. -,108 

Sig. (bilateral)  ,272 

N 105 

Comunicativo  
Correlación P. ,154 

Sig. (bilateral) ,117 

  N 105 

Sobreprotecto

r 

Correlación P. ,000 

Sig. (bilateral)  1,000 

N 105 

Controlador 

Correlación P. -,018 

Sig. (bilateral) ,855 

N 105 

Hostil 

Correlación P. -,252** 

Sig. (bilateral) ,009 

N   105 

Negligente  

Correlación P. -,209* 

Sig. (bilateral) ,033 

N 105 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (2 

colas). 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (2 

colas). 

 

En primer lugar, en función a las respuestas 

que corresponden al padre, de las 6 

dimensiones de estilos, se evidenció que el 

estilo de crianza Hostil con una correlación 

de Pearson de -,252** existe una correlación 

negativa baja muy significante, esto se 

interpreta que ante mayor presencia de un 

estilo de crianza Hostil la variable de 

autoestima será más baja. El segundo 

hallazgo en los resultados en función del 

padre, es en torno a la dimensión de estilo 

de crianza Negligente, que con una 

correlación de Pearson de -,209* existe una 

correlación negativa baja significante, esto se 

interpreta que, a mayor presencia de 

conductas negligentes en el padre, los 

adolescentes tienen menores niveles de 

autoestima. No se encontraron resultados 
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significantes de correlación en las 

dimensiones de estilo de crianza permisivo, 

comunicativo, sobreprotector y 

controlador. 

Tabla 6. 
Resultados de correlación Estilos de crianza Madre 
y Autoestima. 

  Autoestima 

Permisivo  

Correlación P. -,086 
Sig. (bilateral)  ,382 
N 105 

Comunicativo  
Correlación P. ,270**   
Sig. (bilateral) ,005 

  N 105 

Sobreprotecto

r 

Correlación P. -,066 
Sig. (bilateral)  ,503 
N 105 

Controlador 

Correlación P. -,133 
Sig. (bilateral) ,177 
N 105 

Hostil 

Correlación P. -,321** 
Sig. (bilateral) ,001 
N 105 

Negligente  

Correlación P. -,189 
Sig. (bilateral) ,054 
N 105 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (2 

colas). 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (2 

colas). 

 

En respuestas que corresponden a la madre, 

se evidenció que el estilo de crianza 

Comunicativo tiene una correlación de 

Pearson de ,270** que implica una 

correlación positiva baja muy significante, 

por lo que, se entiende que ha mayor 

presencia de conductas del estilo 

comunicativo de la madre, los niveles de 

autoestima del adolescente son mayores. El 

segundo hallazgo es en torno a la dimensión 

de estilo de crianza Hostil, con una 

correlación de Pearson de -,321** existe una 

correlación negativa baja muy significativa; 

esto se interpreta que, a mayor presencia del 

estilo de crianza hostil en la madre, los 

adolescentes tienen menores niveles de 

autoestima. No se encontraron resultados 

significantes de correlación en las 

dimensiones de estilo de crianza permisivo, 

sobreprotector, controlador y negligente. 

 

3.3 RESULTADOS DE ESTILOS DE 

CRIANZA. 

 

3.3.1 ESTILOS DE CRIANZA PERCIBIDOS: 

PADRE. 

Gráfico 3. 
Estilo permisivo percibido en el padre. 

De los 105 adolescentes, se evidencia que 

los padres tienen una tendencia a ser 

permisivos con una mayoría del 67% en 

puntuaciones media y un 10% puntuaciones 

altas. 

 

 

 

 

 

 

10%

67%

23%

Permisivo Padre

Alto

Medio

Bajo
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Gráfico 4. 
Estilo comunicativo percibido en el padre. 

La muestra obtuvo puntuaciones que 

evidencia que en el estilo de crianza 

comunicativo del padre tiene una tendencia 

a presencia alta y media, es decir que, más de 

la mitad los padres son comunicativos. 

 

Gráfico 5. 
Estilo sobreprotector percibido en el padre. 

 
La presencia del estilo de crianza 

sobreprotector en el padre, es percibido por 

la muestra de adolescentes con una 

tendencia media y alta. Esto indica que 

dentro de la muestra si existen niveles de 

sobreprotección de los padres hacia sus 

hijos. 

 

 

 

 

 

 

Gráfico 6. 
Estilo controlador percibido en el padre. 

 
En la dimensión del estilo controlador 
percibido por los adolescentes en el padre, 
se ve mayores resultados de puntuaciones 
medias y altas, que implica que los padres 
tienden a controlar la mayoría de los 
aspectos de la vida de sus hijos. 
 
Gráfico 7. 
Estilo hostil percibido en el padre. 

En el “Estilo hostil percibido en el padre”, 

los resultados revelan que hay una presencia 

mayoritaria de nivel medio de conductas 

hostiles hacia los hijos, es decir que de forma 

general los padres de la muestra si presentan 

niveles de hostilidad hacia sus hijos, al 

menos en más del 50% de la muestra. 
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Gráfico 8. 
Estilo negligente percibido en el padre. 

 
En la dimensión del estilo de crianza 

negligente percibido en el padre, se 

obtuvieron resultados de puntuaciones bajas 

en su mayoría, por lo que, en la muestra los 

padres tienden a ser poco negligentes.  

Tabla 7.  
Estilos de crianza percibidos en Padre en función al 

sexo. 

E. CRIANZA 

SEXO 

Masculino Femenino 

F % F %  

Permisivo Bajo 7 6,7% 17 16,2% 

Medio 27 25,7% 43 41,0% 

Alto 8 7,6% 3 2,9% 

Subtotal 42 40,0% 63 60,0% 

Comunicativo Bajo 7 6,7% 17 16,2% 

Medio 18 17,1% 16 15,2% 

Alto 17 16,2% 30 28,6% 

Subtotal 42 40,0% 63 60,0% 

Sobreprotector Bajo 7 6,7% 16 15,2% 

Medio 27 25,7% 29 27,6% 

Alto 8 7,6% 18 17,1% 

Subtotal 42 40,0% 63 60,0% 

Controlador Bajo 5 4,8% 16 15,2% 

Medio 27 25,7% 30 28,6% 

Alto 10 9,5% 17 16,2% 

Subtotal 42 40,0% 63 60,0% 

Hostil Bajo 11 10,5% 30 28,6% 

Medio 27 25,7% 31 29,5% 

Alto 4 3,8% 2 1,9% 

Subtotal 42 40,0% 63 60,0% 

Negligente Bajo 10 9,5% 28 26,7% 

Medio 29 27,6% 31 29,5% 

Alto 3 2,9% 4 3,8% 

Subtotal 42 40,0% 63 60,0% 

Nota: Los cuadros sombreados son de los resultados más 

relevantes 

En los estilos de crianza percibidos en el 

padre, a través de una comparación entre 

sexo, se evidencia que: en el permisivo, se 

puntúa en puntuaciones medias y baja en  las 

mujeres, y puntuaciones medias y altas en 

los hombres, por lo que, el padre sería más 

permisivo con sus hijos varones, que con las 

mujeres; en el estilo comunicativo, las 

puntuaciones se concentra en el caso de los 

hombres en puntuaciones medias y en el 

caso de las mujeres en puntuaciones altas, 

por lo que, los padres en la muestra en 

proporción tienden a ser más comunicativos 

con sus hijas que con sus hijos; en el caso del 

estilo sobreprotector, tanto en hombres 

como en mujeres se concentra en niveles 

medios; en el controlador, al igual que en el 

sobreprotector, las puntuaciones se centran 

en el nivel medio; en el estilo hostil, en el 

caso de los hombres se concentran en 

puntuaciones medias, en las mujeres, en 

puntuaciones medias y bajas, se nota un 

pequeña tendencia a que los padres son 

menos hostil con sus hijas mujeres que en 

los hombres; y por último en  el negligente, 

en donde se encuentra más frecuencia en 

puntuaciones de nivel medio en los hombres 

y frecuencia en puntuaciones de nivel bajo y 

medio en las mujeres 
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Tabla 8.  
Estilos de crianza percibidos en Padre en función a 

la edad. 

E. CRIANZA 

EDAD 

12 a 14 años 15 a 18 años 

F. % F %  

Permisivo Bajo 16 15,2% 8 7,6% 

Medio 39 37,1% 31 29,5% 

Alto 6 5,7% 5 4,8% 

Subtotal 61 58,1% 44 41,9% 

Comunicativo Bajo 16 15,2% 8 7,6% 

Medio 22 21,0% 12 11,4% 

Alto 23 21,9% 24 22,9% 

Subtotal 61 58,1% 44 41,9% 

Sobreprotector Bajo 15 14,3% 8 7,6% 

Medio 31 29,5% 25 23,8% 

Alto 15 14,3% 11 10,5% 

Subtotal 61 58,1% 44 41,9% 

Controlador Bajo 14 13,3% 7 6,7% 

Medio 28 26,7% 29 27,6% 

Alto 19 18,1% 8 7,6% 

Subtotal 61 58,1% 44 41,9% 

Hostil Bajo 26 24,8% 15 14,3% 

Medio 30 28,6% 28 26,7% 

Alto 5 4,8% 1 1,0% 

Subtotal 61 58,1% 44 41,9% 

Negligente Bajo 21 20,0% 17 16,2% 

Medio 37 35,2% 23 21,9% 

Alto 3 2,9% 4 3,8% 

Subtotal 61 58,1% 44 41,9% 

Nota: Los cuadros sombreados son de los resultados más 

relevantes 

En los estilos de crianza percibidos en el 

padre, a través de una comparación de las 

puntuaciones con la edad de los 

participantes, se evidencia que: en el estilo 

permisivo, en los adolescentes de 12 a 14 

años las puntuaciones se concentran en un 

nivel de presencia media y baja, mientras que 

en los adolescentes de 15 a 18 años en un 

nivel medio; en el estilo comunicativo en los 

adolescentes de 12 a 14 años las 

puntuaciones de concentran con el 21% 

tanto en el nivel medio, como el bajo, en el 

caso de los adolescentes de entre 15 a 18 

años; en los estilos permisivo, controlador, 

hostil y negligente las puntuaciones se 

concentran en el nivel medio. 

3.3.2 ESTILOS DE CRIANZA PERCIBIDOS: 

MADRE.    

Gráfico 9. 
Estilo permisivo percibido en la madre. 

En el estilo permisivo percibido en la madre, 

con una mayoría de 82% se obtuvieron 

puntuaciones medias y un 10% 

puntuaciones altas, esto indica que las 

madres en la muestra son percibidas como 

más permisivas. 

 

Gráfico 10. 
Estilo comunicativo percibido en la madre. 
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percibido en la madre, obtuvo un 65% de 

puntuaciones altas, un 32% de puntuaciones 

medias y tan solo un 3% de puntuaciones 

bajas. Este resultado se evidencia que en su 

mayoría las madres de la población evaluada 

tienen un alto grado de comunicación con 

sus hijos. 

  

Gráfico 11. 
Estilo sobreprotector percibido en la madre. 

En el estilo sobreprotector percibido en la 

madre, se evidencia que las madres de la 

muestra son percibidas en su mayoría como 

sobreprotectoras, ya que, se obtuvieron en 

mayor porcentaje puntuaciones altas y 

medias; es decir que, las madres en la 

muestra son percibidas con prácticas con 

altos niveles de sobreprotección. 

 
Gráfico 12. 
Estilo controlador percibido en la madre. 

En el estilo controlador percibido en la 

madre, se evidencia que la muestra percibe 

que las madres ejercen bastante control 

hacia sus hijos ya que 50% tienen 

puntuaciones medias, un 47% puntuaciones 

altas y tan solo un 3% puntuaciones bajas.  

 

Gráfico 13. 
Estilo hostil percibido en la madre. 

En el estilo hostil percibido en la madre, 

evidencia que el 75% de la muestra, es decir 

una mayoría, perciben la presencia de nivel 

medio, un 15% perciben un nivel bajo y, por 

último, un 10% perciben un nivel alto. Los 

resultados indican que existe una tendencia 

de hostilidad de las madres hacia los hijos, 

especialmente en un nivel medio. 

 

Gráfico 14. 
Estilo negligente percibido en la madre. 

En el estilo de crianza negligente percibido 

en la madre, un 71% obtuvieron 

puntuaciones medias, el 21% puntuaciones 

bajas y un 8% puntuaciones altas. Esto 

indica que las madres son negligentes en un 

nivel medio. 
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Tabla 9.  
Estilos de crianza percibidos en Madre en función a 

al sexo. 

E. CRIANZA 

SEXO 

Masculino Femenino 

F. % F %  

Permisivo Bajo 2 1,9% 6 5,7% 

Medio 32 30,5% 54 51,4% 

Alto 8 7,6% 3 2,9% 

Subtotal 42 40,0% 63 60,0% 

Comunicativo Bajo 1 1,0% 2 1,9% 

Medio 14 13,3% 20 19,0% 

Alto 27 25,7% 41 39,0% 

Subtotal 42 40,0% 63 60,0% 

Sobreprotector Bajo 1 1,0% 2 1,9% 

Medio 21 20,0% 23 21,9% 

Alto 20 19,0% 38 36,2% 

Subtotal 42 40,0% 63 60,0% 

Controlador Bajo 0 0,0% 3 2,9% 

Medio 21 20,0% 32 30,5% 

Alto 21 20,0% 28 26,7% 

Subtotal 42 40,0% 63 60,0% 

Hostil Bajo 5 4,8% 11 10,5% 

Medio 33 31,4% 46 43,8% 

Alto 4 3,8% 6 5,7% 

Subtotal 42 40,0% 63 60,0% 

Negligente Bajo 18 17,1% 20 19,0% 

Medio 36 34,3% 24 22,9% 

Alto 3 2,9% 4 3,8% 

Subtotal 57 54,3% 48 45,7% 

Nota: Los cuadros sombreados son de los resultados más 

relevantes 

 

En los estilos de crianza percibidos en la 

madre en función al sexo se evidencia lo 

siguiente: en el estilo permisivo, tanto lo 

hombres y mujeres tienen una 

concentración de puntuaciones en el nivel 

medio; en el estilo comunicativo, en 

concordancia con los resultados generales, 

tanto en hombres como en mujeres la madre 

es percibida con prácticas comunicativas; en 

el estilo sobreprotector, se evidencia que 

tanto en los participantes hombres y 

mujeres, sus madres son percibidas como 

sobreprotectoras en nivel medio y alto; en el 

estilo controlador, al igual que en el 

sobreprotector existe un mayoría casi 

absoluta en puntuaciones en nivel medio y 

alto, lo que implica que las madres tienen 

una mayor tendencia a controlar a sus hijos; 

en el estilo hostil, las puntuaciones se 

concentran en nivel medio; y por último en 

el  estilo negligente, las puntuaciones se 

concentra en el nivel medio y bajo.  

 

Tabla 10.  
Estilos de crianza percibidos en Madre en función a 

la edad. 

E. CRIANZA 

EDAD 

12 a 14 años 15 a 18 años 

F. % F %  

Permisivo Bajo 7 6,7% 1 1,0% 

Medio 50 47,6% 36 34,3% 

Alto 4 3,8% 7 6,7% 

Subtotal 61 58,1% 44 41,9% 

Comunicativo Bajo 2 1,9% 1 1,0% 

Medio 27 25,7% 7 6,7% 

Alto 32 30,5% 36 34,3% 

Subtotal 61 58,1% 44 41,9% 

Sobreprotector Bajo 2 1,9% 1 1,0% 

Medio 22 21,0% 22 21,0% 

Alto 37 35,2% 21 20,0% 

Subtotal 61 58,1% 44 41,9% 

Controlador Bajo 2 1,9% 1 1,0% 

Medio 25 23,8% 28 26,7% 
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Alto 34 32,4% 15 14,3% 

Subtotal 61 58,1% 44 41,9% 

Hostil Bajo 11 10,5% 5 4,8% 

Medio 43 41,0% 36 34,3% 

Alto 7 6,7% 3 2,9% 

Subtotal 61 58,1% 44 41,9% 

Negligente Bajo 18 17,1% 20 19,0% 

Medio 36 34,3% 24 22,9% 

Alto 3 2,9% 4 3,8% 

Subtotal 57 54,3% 48 45,7% 

Nota: Los cuadros sombreados son de los resultados más 

relevantes 

 

En los estilos de crianza percibidos en la 

madre en función a la edad se evidencia lo 

siguiente: en el estilo permisivo, tanto los 

adolescentes de 12 a 14 años, como de 15 a 

18 años tienen puntuaciones en nivel medio; 

en el estilo comunicativo, en los 

adolescentes de 12 a 14 años tienen más 

frecuencia en los niveles medio y alto, en 

cambio en los adolescentes de 15 a 18 años, 

casí hay una absoluta concentración de 

puntuación en el nivel alto, por lo que, las 

madres son percibidas como más 

comunicativas por los adolescentes de 15 a 

18 años que del grupo de 12 a 14 años; en el 

estilo sobreprotector, prevalecen las 

puntuaciones medias en los dos grupos de 

edades; en el estilo controlador, en el grupo 

de 12 a 14 años se concentran 

primordialmente las puntuaciones en el 

nivel alto, seguido del medio y bajo, en 

cambio en el grupo de 15 a 18 años las 

puntuaciones se concentran en el nivel 

medio, seguido del alto y por último el bajo, 

esto implica a que hay una ligera tendencia a 

que las madres de los adolescentes del grupo 

de 12 a 14 años controlan más a sus hijos; 

en el caso de estilo hostil y negligente las 

puntuaciones se concentran en nivel medio 

y bajo. 

 

3.4 RESULTADOS DE AUTOESTIMA 

 

Gráfico 15. 
Resultado general de variable autoestima. 

En los resultados generales de la segunda 

variable, de 105 participantes se obtuvo que 

el 39% tiene una autoestima media; en 

segundo lugar, el 31% obtuvo puntuaciones 

de una autoestima elevada; por último, un 

30% obtuvieron una puntuación 

correspondiente a autoestima baja. 

 

Tabla 11.  
Resultados autoestima en relación al sexo. 

Sexo 
AUTOESTIMA 

Total 
Baja Media 

Elevad

a 

Masculino 15 17 10 42 

Femenino 17 24 22 63 

Total 32 41 32 105 

Nota: Los cuadros sombreados son de los resultados más 

relevantes 

En relación de los resultados de autoestima 

en función al sexo (Tabla 7) se evidencia 

que: en los adolescentes de sexo masculino, 

la autoestima se concentra en un nivel 

medio; así mismo, en las participantes 
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femeninas, las puntuaciones se concentran 

en autoestima media.   

 

Tabla 12.  
Resultados autoestima en relación al curso. 

Curso 
AUTOESTIMA 

Total 
Baja Media 

Elevad

a 

Básica S. 17 26 14 57 

Bachillerato 15 15 18 48 

Total 32 41 32 105 

Nota: Los cuadros sombreados son de los resultados más 

relevantes 

 

En la variable autoestima con relación al 

curso se puede evidenciar que en los cursos 

de básica superior las puntuaciones 

obtenidas se concentran en niveles medios, 

seguido por bajas y por último elevada; en el 

caso de bachillerato con una mínima 

diferencia las puntuaciones se concentran en 

la elevada, seguido de la misma cantidad de 

participantes que obtuvieron puntuaciones 

medias y bajas.   

 

Tabla 13.  
Resultados autoestima en relación a la edad. 

Edad 
AUTOESTIMA 

Total 
Baja Media Elevada 

12 a 14 

años 
19 28 14 61 

15 a 18 

años 
13 13 18 44 

Total 32 41 32 105 

Nota: Los cuadros sombreados son de los resultados más 

relevantes 

Con relación a la autoestima y la edad, los 

adolescentes de 12 a 14 años concentran sus 

puntuaciones en nivel medio y bajo, 

mientras que en los adolescentes de 15 a 18 

años se concentra en puntuaciones medias y 

elevadas. 

 

3.5 CORRELACIÓN AUTOESTIMA  Y 

DATOS SOCIODEMOGRÁFICAS 

  
Tabla 14.   
Correlación datos sociodemográficos con la variable 
Autoestima.  

 
Autoestima 

Sexo  Correlación P. ,125  

Sig. (bilateral)  ,206  
N  105  

Edad  Correlación P. ,114  
Sig. (bilateral)  ,246  

N  105  

Curso  Correlación P. ,073  

Sig. (bilateral)  ,456  
N  105  

 Nota: Los cuadros sombreados son de los resultados más 

relevantes 

 

De acuerdo con los resultados en 
correlación de Pearson entre datos 
sociodemográficos (edad, sexo y curso) y la 
variable Autoestima, no se evidencian 
resultados significativos que sustenten una 
correlación.  

 4. DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 
4.1 DISCUSIÓN 

El presente estudio obtuvo resultados de 

correlación entre las variables de estilos de 

crianza y autoestima en las dimensiones 

“Estilo hostil percibido en el padre” y 

“Estilo  percibido en el padre”; mientras que 

con la madre se encontró una relación 

positiva en el “Estilo comunicativo 

percibido en la madre” y una correlación 

negativa en el “Estilo hostil percibido en la 
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madre”; mientras que no se encontraron 

resultados significativos en los otros estilos. 

Esto concuerda con los resultados de Rivera 

(2023) que aplica el CRPBI-a y la Escala de 

Autoestima de Rosemberg en una muestra 

de 205 estudiantes adolescentes en donde 

obtiene: correlación positiva en el estilo 

comunicativo, una correlación negativa en el 

hostil, una correlación negativa en el 

negligente y sin correlaciones directas en los 

estilos sobreprotector, controlador y 

permisivo; así mismo, esta correlación es 

mostrada de forma general, más no 

especificando valores diferenciadores de 

padre y madre.  Por otro lado, Pillco y Vilcas 

(2021) con su estudio de 151 estudiantes 

encontró una correlación positiva muy 

significante entre estilos de crianza 

(dimensiones de compromiso, autonomía 

psicológica y control conductual) y 

autoestima.  

En función de los estilos de crianza existe 

una diferenciación en los resultados de 

padre y madre; en la presente investigación 

en los estilos de crianza de percibido en la 

madre, se evidencia que tienen mayor 

presencia del estilo comunicativo, 

sobreprotector y controlador que el padre. 

Ramón y Vega (2023) en su investigación 

obtienen de forma similar que en la madre 

se encuentra una mayor presencia del estilo 

autorizativo que es el equivalente al 

democrático o comunicativo, después el 

estilo indulgente o permisivo y seguido en 

una menor presencia en autoritario y 

negligente; en cambio, en los resultados del 

padre se presenta más el estilo negligente, en 

segundo lugar, el indulgente o permisivo, 

por último, el autoritario y autorizativo. Sin 

embargo, Samaniego (2024) no diferencia 

los resultados en base a padre y madre, pero 

en general obtiene en los adolescentes 

perciben con una mayoría del 55% que 

prevalece estilo autoritario, 23.3% un estilo 

negligente, con un 10% y lo restante 

demuestra poca presencia del democrático y 

sobreprotector. 

En el caso de la variable autoestima, los 

resultados de la presente investigación se 

nota una tendencia a una autoestima media, 

seguida de la elevada y por último la baja; 

comparado con Pilco y Jaramillo (2023) que 

tienen una población similar evidencian que 

en su muestra obtienen la misma tendencia 

a una autoestima media, con la diferencia de 

que le sigue una autoestima baja y por último 

la elevada. Por otra parte, en el caso de la 

autoestima y la edad, en el grupo de 12 a 14 

años las puntuaciones prevalecen en el nivel  

medio y bajo, en los de 15 a 18 años 

prevalecen en niveles medios y elevados; 

estos resultados no fueron suficientes para 

determinar una relación significante entre la 

edad y autoestima. Así mismo, Marín (2019) 

en una muestra de 140 estudiantes, no 

encuentra relación muy significativa entre la 

edad y la autoestima al igual de la presente 

investigación. En cambio, Dorregaray y 

Chávez (2020)   evidencian que los 

adolescentes de entre 15 a 18 años de edad 

tienden a tener una autoestima más alta que 

los de 12 a 14 años; estos mismos autores 

establecen resultados también en variación 

del sexo, mostrando que, en componentes 

de la autoestima los hombres se sienten 

mejor en pertenecer a grupos en concreto 
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que las mujeres. En contraste, Sigüenza et al. 

(2019) si obtiene resultados de que en la 

adolescencia tardía de 15 a 19 años prevalece 

más la autoestima elevada especialmente a 

los 17 años con 17.20%, seguida por 

autoestima media y finalmente con menos 

presencia de la autoestima baja. 

En torno al sexo y autoestima, aunque en la 

presente investigación no se encontró una 

correlación directa, en el análisis descriptivo, 

se obtiene una tendencia que las mujeres 

concentran sus puntuaciones de autoestima 

en nivel medio y elevado, mientras que los 

hombres concentras sus puntuaciones en 

nivel medio y bajo; esto dista de Schoeps et 

al., (2019), que establece que los hombres 

tienen puntuaciones más altas que las 

mujeres. Perales et al., (2019) en su 

investigación también encuentra una 

tendencia a que las mujeres tienen 

puntuaciones más bajas que los hombres 

con un porcentaje de 4.23% de presencia de 

autoestima baja en mujeres y un 0% en 

hombres, aunque lo aluden a la posibilidad 

de la baja cantidad de la muestra femenina, 

por lo que, el resultado encontrado en esta 

investigación, puede ser característica propia 

de la población.  

En el caso del dato sociodemográfico del 

curso y la autoestima, no resaltan 

investigaciones previas con la descripción 

característica de estas dos variables, por lo 

que, queda como precedente que, en esta 

investigación en un alcance descriptivo, la 

autoestima en función al curso se presenta 

que en cursos de básica superior (8vo, 9no y 

10mo) las puntuaciones se concentran en 

autoestima media y baja, mientras que, en 

bachillerato en autoestima media y elevada.  

4.2 CONCLUSIONES. 

• Acorde con el primer objetivo, a 

través del análisis de las dos 

variables, se establece que, entre los 

estilos de crianza y la autoestima de 

los adolescentes existe una relación, 

especialmente en: el estilo 

comunicativo que se relaciona con 

una autoestima alta, ya que, padres 

que tienen prácticas como la 

escucha activa, el diálogo y la 

negociación fomenta a la percepción 

positiva de sí mismo; el estilo hostil 

se relaciona con una autoestima 

baja, ya que, prácticas de 

comunicación agresiva o despectiva 

puede provocar que el adolescente 

genere inseguridades contribuyendo 

a una percepción negativa a sí 

mismo; por último, se encontró una 

relación entre el estilo negligente y 

una autoestima baja, ya que, este 

estilo se caracteriza por prácticas en 

donde los padres no atienden las 

necesidades del hijo de diversas 

formas   lo que contribuye a una 

percepción negativa de sí mismo al 

no sentirse importantes y valorados 

por quienes deberían tener el 

vínculo más grande de apego a esa 

edad. 

• Las madres tienden a ser más 

comunicativas, sobreprotectoras y 

controladoras que los padres. Tanto 

padre y madre, dentro de la 

investigación presentan tendencia a 
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prácticas del estilo hostil percibidos 

por los adolescentes. El padre en 

cambio, tiene una menor presencia 

de estilo negligente en la muestra. 

•  En el caso del objetivo de evaluar 

los niveles de autoestima de los 

adolescentes, de los 105 

participantes un 39% tiene una 

autoestima media, un 31% una 

autoestima elevada y un 30% una 

autoestima baja. Es decir que, los 

adolescentes tienen una autoestima 

media y ligera tendencia a la elevada, 

tomando en cuenta datos 

sociodemográficos en el alcance 

descriptivo se evidencia que las 

puntuaciones de las mujeres 

aparecen con más frecuencia en 

autoestima media y elevada, 

mientras que la frecuencia en los 

hombres se concentra en el 

autoestima media y baja.  

• En el caso de la relación entre curso 

y autoestima no se encuentra una 

correlación directa, así mismo, no se 

hallaron investigaciones similares 

que tomen en cuenta este dato, pero 

al comparar con los resultados entre 

autoestima en función al curso y   

autoestima en función a la edad, se 

asemejan ya que los adolescentes 

entre 12 a 14 años tienden a estar 

entre 8vo y 10mo año, mientras que 

los adolescentes de 15 a 18 años, 

tienden a estar en los cursos de 

bachillerato.   

4.3 LIMITACIONES. 

• Por características propias de la 

Institución educativa en donde se 

obtuvo la autorización para recoger 

la información; la aplicación de los 

instrumentos se lo hizo en papel, 

por lo que, el obtener los resultados 

hubo mayor dificultad al tener que 

pasar todos los datos a Excel para 

proceder con el procesamiento.  

• Otra limitación es que, al ser 

adolescentes, para cumplir con las 

debidas consideraciones éticas, se 

debieron obtener los 

consentimientos informados, para 

esto se tuvo que reunir con los 

padres. Por una parte, la mayoría de 

padres no tuvieron la dificultad de 

asistir y firmar el consentimiento, 

pero a los cursos faltantes o padres 

que no asistieron a la reunión se 

tuvo que enviar a través de los 

estudiantes, teniendo en cuenta que 

muchos se olvidaban de socializar 

con sus padres, por lo que, no 

firmaban y por ende no 

participaban. 

• Por el tamaño de la muestra y su 

contexto especifico provoca una 

generalización de las conclusiones. 

 

4.4 RECOMENDACIONES 

• Realizar la investigación con una 

muestra más grande, pues, en 

relación a la edad por la subdivisión 

necesaria para el análisis de datos, 

los grupos no cumplen con el 

mismo número de participantes. 
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• Mantener la evaluación de 

percepciones en base al padre y a la 

madre, aunque el test CRPIB-A 

tenga una mayor dificultad en su 

calificación, esto se soluciona si se lo 

realiza a través de medios 

electrónicos, como Google Forms. 
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ANEXOS. 
Anexo 1: Consentimiento Informado 
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Anexo 2: Escala de autoestima de Rosemberg     
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Anexo 3: Cuestionario de Percepción de Estilos de crianza versión abreviada (CRPIB-A)
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