UNIVERSIDAD INDOAMERICA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y BIENESTAR
HUMANO

CARRERA DE PSICOLOGIA

TEMA:

ESTILOS DE CRIANZA Y AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DEL CANTON PUERTO QUITO

Trabajo de titulacién previo a la obtencion del titulo de Licenciada en Psicologia

Autor(a)
Dilma Camila Celi Quiroz

Tutor(a)

Lic. Paulina Pérez, Msc.

QUITO — ECUADOR

2024



AUTORIZACION POR PARTE DEL AUTOR PARA LA CONSULTA,
REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL, Y PUBLICACION ELECTRONICA
DEL TRABAJO DE TiTULACION

Yo, Dilma Camila Celi Quiroz, declaro ser autor del Trabajo de Titulacion con el
nombre “Estilos de crianza y autoestima en adolescentes de una institucién educativa del

canton Puerto Quito”, como requisito para optar al grado de Psicologia y autorizo al

bl

Sistema de Bibliotecas de la Universidad Indoamérica, para que con fines netamente

académicos divulgue esta obra a través del Repositorio Digital Institucional (RDI-UTT).

Los usuarios del RDI-UTT podran consultar el contenido de este trabajo en las redesde
informacion del pais y del exterior, con las cuales la Universidad tenga convenios. La
Universidad Indoamérica no se hace responsable por el plagio o copia del contenido parcial

o total de este trabajo.

Del mismo modo, acepto que los Derechos de Autor, Morales y Patrimoniales, sobre esta
obra, seran compartidos entre mi persona y la Universidad Indoamérica, y que no tramitaré
la publicacién de esta obra en ningun otro medio, sin autorizacion expresa de la misma.
En caso de que exista el potencial de generaciéon de beneficios econémicos o patentes,
producto de este trabajo, acepto que se deberan firmar convenios especificos adicionales,

donde se acuerden los términos de adjudicaciéon de dichos beneficios.

Para constancia de esta autorizacion, en la ciudad de Quito, a los 27 dias del mes de julio

de 2024, firmo conforme:

Autor: Dilma Camila Celi Quiroz

Firma: (¢ WD

Numero de Cédula: 1724116163

Direccién: Pichincha, Puerto Quito, Luz y Vida
Correo Electronico: camilaceli022003@gmail.com
Teléfono: 0992969746

1T



APROBACION DEL TUTOR

En mi calidad de Tutor del Trabajo de Titulacion “ESTILOS DE CRIANZA Y
AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
DEL CANTON PUERTO QUITO” presentado por Celi Quiroz Dilma Camila para

optar por el Titulo de Licenciado en Psicologia.

CERTIFICO

Que dicho trabajo de investigacion ha sido revisado en todas sus partes y consideroque
retne los requisitos y méritos suficientes para ser sometido a la presentacion publica 'y

evaluacion por parte del Tribunal Examinador que se designe.

Quito, 27 de julio de 2024

¥ 1]
ar

Lic. Paulina del Rocio Pérez Pérez. Msc

11



DECLARACION DE AUTENTICIDAD

Quien suscribe, declaro que los contenidos y los resultados obtenidos en el presente
trabajo de investigacion, como requerimiento previo para la obtencién del Titulo de
Licenciado en Psicologia, son absolutamente originales, auténticos y personales y de
exclusiva responsabilidad legal y académica del autor

Quito, 27 de julio de 2024

Dilma Camila Celi Quiroz

1724116163

v



APROBACION TRIBUNAL

El trabajo de Titulacion ha sido revisado, aprobado y autorizada su impresion y
empastado, sobre el Tema: ESTILOS DE CRIANZA Y AUTOESTIMA EN
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL CANTON
PUERTO QUITO, previo a la obtencién del Titulode Licenciado en Psicologia, retine
los requisitos de fondo y forma para que el estudiante pueda presentarse a la
sustentacion del trabajo de titulacion.

Quito, 27 de julio de 2024

Msc. Jonathan Jiron Jiménez
LECTOR

Firmado digitalmente por MARIA SOLEDAD

MA R IA SO L E DAD gﬁLgfl!l\ll\I:AlelG\ASSOLEDAD MALES VILLEGAS,

SERIALNUMBER=140923213704, OU=ENTIDAD
MALES VILLEGASEcioe.s proicon o
Fecha: 2024.10.16 11:01:08-05'00"

Msc. Maria Males Villegas
LECTORA



DEDICATORIA

A mis sobrinos, Fabio y Victoria, porque los amo con todo mi corazén. A Julia, mi
hermanita de otra sangre. A mi, porque aprendi a amarme.

“He llegado a amarme a mi mismo por quien soy,

por quien fui, y por quien espero convertirme.”

RM

VI



AGRADECIMIENTO

A mis padres Dilma y Ruber, por el invaluable esfuerzo para permitir que estudiara la
carrera. A mi hermano Alejandro, el cual con pequefios gestos demuestra el apoyo que me
daba. A mis hermanas, Andrea y Denise por ser mi ejemplo por seguir. A Josselyn, por su
amistad y apoyo incondicional. A mi tutora de tesis, Paulina Pérez por su orientacion
durante todo el proceso de investigacion.

VII



INDICE DE CONTENIDOS

PORTADA ...ttt b ettt e s bt e e bt e s ab e e ke e s nb e e ebeeenbeesbeeeneee e |
AUTORIZACION REPOSITORIO ........covviiiiiniiniiiiiieiinsise e Il
APROBACION DEL TUTOR ......coiiiieieisetseteee ettt Il
DECLARACION DE AUTENTICIDAD........cooiieieteieeeie e, v
APROBACION TRIBUNAL ....ooooviiiieiceeteeeese ettt \%
DEDICATORIA. ... ..ottt re e e e e e s s sa b e e e e e e e sssnsantaaeeeeeeas VI
AGRADECIMIENTO .....ciiiiiiiiiiiiiiiiieiit ettt e et e e s e e e s s s saabareeeaee e s s snnnrnees VII
INDICE DE CONTENIDOS ... .o VI
INDICE DE TABLAS ...t IX
INDICE DE GRAFICOS......cooiiieiiieicecseeeeee et X
RESUMEN EJECUTIVO ...ttt Xl
ABSTRACT .t b et bbbt bbbt Xl
1. INTRODUCCION. .....ooiiiiiiiiiiiiiiii ettt e s e s 15
1. MARCO METODOLOGICO. ....ccociiiiiiitiiiiiiiie ittt 20
3. RESULTADOS. ...ciiitiiiitieaitieasiete ettt e ettt e bt e s bt e e sttt e smb e e e aabe e e aab e e e ssb e e e aabeeesnbeeesnneeennneeens 24
4. DISCUSION Y CONCLUSIONES .....cciittiiriariestreaneesneaseesneareessssaneessesssneessnssssessnesnns 32
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS. .........cooeuiiieeeectceeeeeceeeeeeie ettt 36
ANEXOS. o 422

VIII



INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Nimero de participates POr CHESOS ... 21
Tabla 2. Dimensiones de CRPIB-A .........c.ccccooiiiiiininininirininiisiiiitccsseee e 22
Tabla 3. Interpretacion de CRPIB-A..........coccviiiiiiiiiiiiciiiiicsinccessisisessssce s 22
Tabla 4. Interpretacion Escala de Autoestima de ROSenmbErg..................cceeuviviviinciviviiniiniiiiciciciiceiins 23
Tabla 5. Resultados de correlacion Estilos de crianzga padre y Antoestima ................ceceveeecuvevivvcevivinicncnninns 24
Tabla 6. Resultados de correlacion Estilos de crianga madre y Autoesting .................ceecevevevcecuvinecncnninss 25
Tabla 7. Estilos de crianza percibidos en Padre en funcion al sexo. .................ccveieeeviviviniinininncisiiiieneiinnns 27
Tabla 8. Estilos de crianza percibidos en Padre en funcion a la edad. ........................ccouvcuvuvinvcunininccncninns 28
Tabla 9. Estilos de ciranza percibidos en la Madre en funcion al 5exo ... 30
Tabla 10. Estilos de crianza percibidos en la Madre en funcion a la edad.......................ccocvvvviniiniinnnnninns 30
Tabla 11. Resultados de antoestima en relacion al Sexo. ..., 31
Tabla 12. Resultados de antoestima en 1elacion al cuFSO. ..........eeeeeeeciiviicicicicieieeieieieieieeeieeeeeen, 32
Tabla 13. Resultados de antoestima en relacion a la edad.............................cocuvuviniiiniiiniinnicinicicicine, 32
Tabla 14. Correlacion datos sociodemogrdficos con la variable antoestimia...................c.cuecevevevcevunenecncuninss 32

IX



INDICE DE GRAFICOS

Grafico 1. Edades de 105 PArticipantes. ... sssssssssssesssssssssssssssans 24
GIAFICO 2. SEXO couvieiiiiiitc s 24
Grafico 3. Estilo permisivo percibido en el padpe. ...................ocucvveeniuiiviininiiiiiinciiiicisiceesccsnens 25
Grafico 4. Estilo comunicativo percibido en el padpe....................coeecuviviiniicininiiiiiiiicicisiicciccnes 26
Grafico 5. Estilo sobreprotector percibido en el padpe....................c.coccucuviviucucivinicivininicicisiniccisiseceisisans 26
Grafico 6. Estilo controlador percibido en el padre ....................c.ccuvciciviininiiiiiiiiiiiiiccaes 26
Grafico 7. Estilo hostil percibido en el padre.....................ccuvuvcuvuviniiiiininiiiiininicicisiiciesiscessieeesisans 26
Grafico 8. Estilo negligente percibido en el padpe.................c.ocececuveeecucuvinicicininicieisiiciesinscesiseeessesens 27
Grafico 9. Estilo permisivo percibido en la madre ..., 28
Grafico 10. Estilo comunicativo percibido en la madpe...................cccecuveviecucuviniccucnninicieisinicesisecenesens 28
Grafico 11. Estilo sobreprotector percibido en la madre.......................c.ccvvucuviviniiiiiniiiiniiiiiniiiicciiens 29
Grafico 12. Estilo controlador percibido en la madpe........................occoviviuiuvininiiniiniiiniiiicicisiicsisinans 29
Grafico 13. Estilo hostil percibido en la madre...................c.ccecuveicieuviniciiisiniciieiiciesiecesiseeeseeens 29
Grafico 14. Estilo negligente percibido en la madre.......................c.coocvvvviiniiiiniiciiiiiiciiiiiccicicccsaes 29
Grafico 15. Resultado general de variable antoestinia.....................ccecuveveecucuvinicucuvinicicnsiniccsneceneens 31



UNIVERSIDAD INDOAMERICA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y BIENESTAR HUMANO

CARRERA DE PSICOLOGIA

TEMA: ESTILOS DE CRIANZA'Y AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DEL CANTON PUERTO QUITO

AUTOR: Dilma Camila Celi Quiroz
TUTOR: Paulina del Rocio Pérez Pérez

RESUMEN EJECUTIVO

Los estilos de crianza son patrones caracteristicos del comportamiento de los padres en las
relaciones de crianza, estos son necesarios para el desarrollo del adolescente en diferentes aspectos
de su vida, como la autoestima. Este estudio se centré en analizar los estilos de crianza y
autoestima de los adolescentes de una Unidad Educativa en Puerto Quito. L.a metodologia
utilizada es cuantitativa con un alcance descriptivo y correlacional; en dénde como muestra se
toma a 105 adolescentes pertenecientes a una instituciéon educativa del Cantén Puerto Quito de
entre 12y 18 aflos de edad a quienes se les aplicé dos instrumentos: el primero es el de la variable
estilos de crianza, llamado Cuestionario de Percepcion de Estilos de crianza version abreviada
(CRPIB-A); el segundo corresponde a la variable de autoestima, en donde se utiliz6, la Escala de
Autoestima de Rosemberg. Como resultado, se obtuvo que existe correlacion positiva entre el
estilo comunicativo percibido en la madre y autoestima, mientras que, en el estilo hostil percibido
en padre y madre, y en el estilo negligente percibido en el padre se obtuvo una correlacion negativa.
Por otro lado, dentro de la muestra no se encontré correlaciéon directa entre los datos
sociodemograficos y autoestima. En conclusion, entre mas comunicativos los padres, mayor
autoestima tienen los hijos y entre mas presencia de estilo hostil y negligente, menos autoestima.

DESCRIPTORES: Adolescente, autoestima, crianza del nifio, padres.
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ABSTRACT

Parenting styles are characteristic patterns of parental behavior in parenting relationships, which
are necessary for the development of adolescents in different aspects of their lives, such as self-
esteem. This study focused on analyzing the parenting styles and self-esteem of adolescents in an
educational unit in Puerto Quito. The methodology used is quantitative with a descriptive and
correlational scope; where as a sample 105 adolescents belonging to an educational institution of
Puerto Quito Canton between 12 and 18 years of age were taken and two instruments were
applied: the first is the variable of parenting styles, called Children’s reports of parental behavior:
An Inventory (CRPIB-A); the second corresponds to the variable of self-esteem, where the
Rosemberg's Self-Esteem Scale was used. As a result, a positive correlation was obtained between
the communicative style perceived in the mother and self-esteem, while a negative correlation was
obtained in the hostile style perceived in the father and mother, and in the negligent style perceived
in the father. On the other hand, no direct correlation was found within the sample between
sociodemographic data and self-esteem. In conclusion, the more communicative the parents, the
higher the self-esteem of the children, and the greater the presence of a hostile and negligent style,
the lower the self-esteem.

KEYWORDS: Adolescent, self-esteem, child rearing, parents.
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Los estilos de crianza son patrones
caracteristicos del comportamiento
de los padres en las relaciones de
crianza, estos son necesarios para el
desarrollo del adolescente en
diferentes aspectos de su vida, como
la autoestima. Este estudio se centrd
en analizar los estilos de crianza y
autoestima de los adolescentes de
una Unidad Educativa en Puerto
Quito. La metodologfa utilizada es
cuantitativa con un  alcance
descriptivo y correlacional; en
dénde como muestra se toma a 105
adolescentes pertenecientes a una
institucién educativa del Cantén
Puerto Quito de entre 12 y 18 afios
de edad a quienes se les aplicé dos
instrumentos: el primero es el de la
variable estilos de crianza, llamado
"Cuestionatio de Percepcion de
Estilos de crianza version abreviada
(CRPIB-A)"; el segundo
corresponde a la variable de
autoestima, en dénde se utilizo, la
"Escala ~de  Autoestima  de
Rosemberg". Como resultado, se
obtuvo que existe correlacion
positiva entre el estilo comunicativo
percibido en la madre y autoestima,
mientras que, en el estilo hostil
petcibido en padre y madre, y en el
estilo negligente percibido en el
padre se obtuvo una correlacion

Parenting styles are characteristic
patterns of parental behavior in
parenting relationships, which are
necessary for the development of
adolescents in different aspects of
their lives, such as self-esteem. This
study focused on analyzing the
parenting styles and self-esteem of
adolescents in an educational unit in
Puerto Quito. The methodology
used is quantitative with a
descriptive and correlational scope;
where as a sample 105 adolescents
belonging to an  educational
institution of Puerto Quito Canton
between 12 and 18 years of age were
taken and two instruments were
applied: the first is the variable of
parenting styles, called Children’s
reports of parental behavior: An
Inventory (CRPIB-A); the second
corresponds to the variable of self-
esteem, where the Rosemberg's
Self-Esteem Scale was used. As a
result, a positive correlation was
between the

communicative style perceived in

obtained

the mother and self-esteem, while a
negative correlation was obtained in
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negativa. Por otro lado, dentro de la
muestra no se encontrd correlacion

directa entre los datos
sociodemograficos y autoestima. En
conclusion, entre mas

comunicativos los padres, mayor
autoestima tienen los hijos y entre
mas presencia de estilo hostil y
negligente, menos autoestima.

Palabras Clave: Adolescente, antoestima,
crianza del nifio, pades.
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the hostile style perceived in the
father and mother, and in the
negligent style perceived in the
father. On the other hand, no direct
correlation was found within the
sample between sociodemographic
data and self-esteem. In conclusion,
the more communicative the
parents, the higher the self-esteem
of the children, and the greater the
presence of a hostile and negligent
style, the lower the self-esteem.

Keywords: _Adolescent, self-esteem, child
rearing, parents.



Estilos de crianza y autoestima en adolescentes de una institucion
educativa del canton Puerto Quito

1. INTRODUCCION.
Dentro del desarrollo humano, desde el
nacimiento  existe un  proceso de
socializacion. La socializaciéon es necesaria
para la supervivencia humana, ya que esta ha
permitido la adaptacién al medio que rodea
a una persona (Velasquez, 2020). El primer
y mas importante medio de interaccion
social se da a través de la familia, segin
(2019)

reconocida como el pilar fundamental para

Martinez et al “la familia es
el desarrollo de las personas” (p.4). Agudelo
(1998) nombra a la familia como un agente
socializador con diferentes tipos de
interacciones de acuerdo con los miembros
dentro de ella; en afinidad, Garcia y Peraltilla
(2019) afirman que “dentro del ambiente
familiar se presentan distintos tipos de
interacciones, segin cada uno de los
subsistemas (parental, fraternal y conyugal),
es la relacién entre padres e hijos la que mas
ha sido estudiada” (p.94). El rol parental
como subsistema es el que desempena la
crianza de los hijos; la crianza como se
nombra a la educacién parental “influye en
el proceso de desarrollo humano; puesto
que, es a temprana edad cuando se inicia el
proceso de adoptar conductas y a seguir
pautas que poco a poco van forjando el
comportamiento de la persona” (Palacio y
Munera, 2018, p.180); ademas, pueden
existir diferentes formas y tipos de crianza,

denominandose estilos.
ESTILOS DE CRIANZA

TLos estilos de crianza

caracteristicos del comportamiento en las

son patrones

relaciones de crianza entre su cuidador y un

nifio, también son conocidos como

15

practicas parentales. Dentro de la literatura
uno de los primeros autores en utilizar este
término es Baumrind (19606) que establece la
teorfa base con tres tipos de estilos de

crianza:

e DPermisivo: En este estilo de crianza
el rol parental tiende a poner pocos
limites al hijo, es decir, prospera un
trato indulgente en donde “los
padres se caracterizan por tener un
bajo control y exigencias de

madurez, pero con un alto nivel de

comunicaciéon y afecto” (Vilugron et
al., 2022, p.19). La autonomia del
hijo domina este estilo, lo que podria
dificultad en la

autorregulacion e instituciéon de

acarrear

limites en el comportamiento del
hijo

Este
extremo contrario que el permisivo,

e Autortitario: estilo, es el
ya que, Baumrind (1960), caracteriza

a los padres autoritarios con
bastante fijacion en el control,
cumplimiento de reglas y con baja
aceptacion a resolver necesidades
emocionales de los hijos. El uso
autoritario como estilo de crianza
principal  genera  consecuencias
negativas como la posibilidad de
tener habilidades sociales limitadas

(Sanchez, 2023).

e Democritico: También conocido
como Autoritativo o comunicativo,
es el estilo de crianza equilibrado y
optimo (Pinto, 2022). En este se
establecen reglas con posibilidad de
altos

negociacién, manteniendo
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niveles  de y  buena

apoyo
comunicacion. Segun Vilugron et al.
(2022) “trae efectos positivos en el
los

desarrollo  psicolégico  de

adolescentes, manifestando  un
estado emocional estable y alegre,

elevada autoestima, y autocontrol”
(p-20).

En afios posteriores a esta teorfa se
complementan dos nuevos tipos de estilos
de crianza, por un lado, Maccoby y Martin
(1983) plantean el estilo de
negligente y Steinberg (1991) suma el estilo

crianza

de crianza mixto.

e Negligente: Este estilo de crianza se
asemeja al permisivo por los bajos
niveles de control, pero se diferencia
por el poco interés de los padres
para expresar emociones y ausencia
de participacion en la vida de sus
hijos (Gémez et al., 2021).

e Mixto:
caracteristicas como fusionar los

“padres que presentan

estilos autoritarios, autotitativos,
negligente y permisivo de tal forma
confunden a sus hijos” (Velasquez,

2020, p.14).

Schaefer  (1965)
“Children’s reports of parental behavior: An

publicé su trabajo
Inventory” que consistia en interpretar y
catalogar las percepciones de los hijos a los
estilos parentales de los padres con una
divisién en dimensiones: comunicativo,
hostil,

sobreprotector y negligente. Este autor

controladot, permisivo,

plantea estilos que concuerdan con

16

Barumind, Maccoby y Martin (1983) vy
Steinberg (1991).

Los estilos de crianza son parte del
aprendizaje del nifio para adaptarse al
entorno social, repercuten en las habilidades
sociales, autopercepciones y salud mental
durante toda su vida. En la presente
investigacion la poblacién de interés son los

adolescentes.

La adolescencia es una etapa de gran
impacto en la personalidad y parte de la
adaptacion del ser humano a la sociedad,
comienza desde 12 afios hasta los 21 afios
aproximadamente y consiste en cambios
fisicos, cognitivos y sociales (Papalia et al.,
2012); en esta etapa los hijos desarrollan su
autonomia e

2013).

independencia  (Coleman,

Papalia et al. (2012) establece la relacion
entre los adolescentes y padres en base a la
teorfa de Baurmind sobre los estilos de
crianza; concluyendo que, los padres con un
estilo autoritario estricto aumentan el riesgo
de que los adolescentes busquen aprobacion
en amigos, compafieros u personas externas
al nucleo familiar; padres con un estilo de
crianza controlador, eluden o ignoran la
necesidad de autonomia psicolégica del hijo;
en cambio, autoritativos o

padres

democraticos, que generan una
comunicacién y supervision sana fomentan

el desarrollo psicosocial saludable.
LA AUTOESTIMA

En la esfera psicosocial, la autoestima que es
la valoracion de una persona sobre si misma,
puede ser alta o baja segun la interaccién de
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factores como la familia, personalidad del
sujeto, interacciéon entre pares y sociedad
(Aguirre, 2009).

Se define también como la valoraciéon de
predisposiciéon 'y competencia a poder
enfrentar desafios y la satisfaccion que tiene
sobre sus propias necesidades; esto en base
a dos sentidos: eficacia y mérito personales
(Villalobos, 2019). Siguenza et al. (2019)
define en base a Musitu y Garcfa (2003) que
del

autoconcepto; asi, Reynoso et al., (2018)

la autoestima es la wvaloracidén
relaciona al autoconcepto a un nivel de la
conciencia sobre s{ mismo y caracteristicas
de su identidad como: cualidades, atributos,

destrezas, valores, etc.

(13

Molina et al. (2017)

autoconcepto y la autoestima cumplen una

afirma que “el
funcién fundamental para un desarrollo
infanto-juvenil saludable” (p. 2); esto lleva a
reconocer los postulados Shavelson et al,,
(1976) donde contemplan que la autoestima
es una valoracién a un nivel afectivo y el
autoconcepto es un pensamiento, es decir, a
nivel cognitivo; y estos, no pueden
considerarse conceptos aislados, sino en
teorfa sinénimos o conceptos hermanos ya
que se complementan; con premisas como
que autoconceptos negativos promueven la
baja estima en las personas (Flores y Kollet,

2021).

BASES TEORICAS
AUTOESTIMA

DE LA

El término se acund por primera vez en los
precedentes tedricos de William James en su
libro de Principios de Psicologia, donde
relaciona la autoestima como resultado de la

17

evaluaciéon de logros y fracasos de una
persona (Villalobos, 2019). La autoestima
toma bastante fuerza en el enfoque
humanista, Maslow (1943) uno de los
grandes exponentes de este enfoque
relaciona su teorfa de la jerarquia de las
necesidades humanas y motivacién a la

autoestima

Maslow (1943) en su teorfa propone cinco
ambitos de clasificacion de necesidades
presentadas en el siguiente orden del nivel
nivel mas alto:

basico jerarquico al

fisiologicas, de  seguridad, afiliacion,
reconocimiento y realizacion. La autoestima
se relaciona con las necesidades jerarquicas
mas altas a las cuales se accede al cumplir
con las mas basicas (Gomez, 2023). Las dos
necesidades mds altas  son: el
reconocimiento que contiene necesidades
como la autonomia, libertad, confianza, etc.;
la mas alta es la autorrealizaciéon que se
enlaza directamente a la satisfaccion sobre

sus logros y desarrollo personal (Rey, 2021).
TIPOS DE AUTOESTIMA

La autoestima al ser una valoracién se divide
de tres formas de acuerdo con el modelo de
evaluacion de Rosenberg (1965):

e Flevada (alta): Personas que se
tienen un valor alto, se diferenciara
de los otros tipos por la confianza en
si mismos, tienen alto conocimiento
de su vida, son mas asertivos y
tienden a manejar mejor criticas
(Estrada et al, 2011).

e Media: Este nivel de autoestima

contiene valoraciones tanto
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negativas como positivas lo que
puede crear confusiones en su
propia

2001). Si bien la autoestima media

valoraciéon  (Humprhreys,

no tlene  consecuencias  tan
polarizadas como la alta y baja,
caracteriza a la persona con poca
confianza y medianamente tolerante

a las criticas de los demas.

e Baja: Se entiende como la valoracion
negativa que tiene el sujeto sobre si
mismo, se caracterizan por la

inseguridad,  pensamientos  de

estandares a cumplir pocos realistas

y a ser muy autocriticos (Teixeira y

Sampaio, 2019).

Hornstein (2011) también propone una
clasificacién de la autoestima relacionando
la estabilidad en el tiempo y el nivel, dando
las 4 siguientes: Alta estable, Alta inestable,
Baja Estable, Baja Inestable; este mismo
autor propone una quinta conocida como la
Autoestima Inflada que serfa el punto mas
alto de la autoestima y las personas con esta

tienden a valorarse como supetiores a los

demas, este concepto es altamente
relacionado a  patologfas como el
narcicismo.

DESARROLLO DE LA
AUTOESTIMA

De acuerdo con el desarrollo humano, la
autoestima entra en la esfera de desarrollo
psicosocial, Papalia et al. (2012) describe
hitos mas importantes del desarrollo de la
autoestima a lo largo de la vida de los seres
humanos, por validez en esta investigacion
de resumen las siguientes:
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1. Niflez temprana (3-6 afnos): FEl
autoconcepto comienza a tener una
formaciéon mas compleja. Durante
este periodo comienzan a tener
matices de autovalia y la autoestima
es de forma general especialmente
en base a su relacién con sus padres.

2. Ninez media (7- 11 afos): Durante
esta etapa se reconoce dentro de la
autoestima el factor de la

competencia del niflo, es decir, la

capacidad de resolucién que tiene
frente a sus pares.

(12 - 20

aproximadamente):

3. Adolescencia afios
La autoestima
tiende a disminuir por la cantidad de
cambios fisicos y psicologicos.
Factores determinantes durante esta
etapa son la validacion entre pares,
falta de apoyo y necesidad de

reconocimiento (Peker et al., 2017).
FACTORES DE AUTOESTIMA

Branden (2001) establece que la familia es el
primer factor determinante de la autoestima
con aspectos como la calidad de las
relaciones familiares, especialmente con los
padres, ya que la “parentalidad positiva
permite a los menores desarrollarse como
personas con buena autoestima y crecer
miembros activos de nuestra
sociedad” (Llamazares y Utrbano, 2020,
p.111). Pilco y Jaramillo (2023) en su

investigacion

siendo

encontraron  significancia
positiva entre la relacion de la funcionalidad

familiar y la autoestima.

Otro factor es la edad, ya que por el
desarrollo psicosocial con modelos como el
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de Erickson por las diferentes etapas de
edad se dan formas de desarrollo de la
autoestima (Papalia et al., 2012).

En la adolescencia un factor que puede
interferir en los niveles de autoestima es la
imagen corporal del adolescente. Palomares
et al. (2017) establece que la imagen de los
adolescentes suele diferir de la cual desean
lo que lleva a una insatisfacciéon corporal y
puede aumentar el riesgo de disminuir s

ANTECEDENTES
INVESTIGACION.

DE LA

LLa autoestima al tener como determinante a
la familia y los estilos de crianza al ser un
ambito de esta indole ha permitido que nivel
regional ya  haya  precedentes de
investigaciones que han realizado con las
variables de estilos de crianza y autoestima.
En Perd, por ejemplo, Pillco y Vilcas (2021)
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estudiantes que los estilos de crianza mas

establecen con wuna muestra de

presentes son el autoritativo y el autoritario

y con una autoestima promedio.

En (2023)
realizaron un estudio con adolescentes de

Ecuador, Ramén y Vega
Guayaquil donde obtuvieron resultados
donde el estilo de crianza predominante en
la madre es autoritativo y con poca presencia
del negligente, mientras que en el padre
predomina el negligente con poca presencia
del autoritativo; ademds, tiene resultados
positivos en la correlacién entre ambas
variables. Samaniego (2024) con un estudio
en la ciudad de Ambato encontré una
prevalencia del estilo autoritario, seguido del
negligente, el permisivo y por dltimo el
democritico.
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JUSTIFICACION

La autoestima es fundamental para el
bienestar psicolégico de los seres humanos.
La adolescencia es una etapa propia del

del debe

entenderse desde su individualidad, segin

desarrollo individuo, que
cambios fisicos, psicolégicos y hormonales
que modificaran el comportamiento del

adolescente.

En el Ecuador, las investigaciones en
relacion entre los estilos de crianza vy
autoestima son escasos, ya que este tipo de
trabajos se ha dado mas a nivel regional y en
el pafs en los dltimos afios se han podido
comenzar investigaciones resultando pocos
precedentes hasta la actualidad.

La relevancia de esta investigacion se basa
en la contribucion en la generacion de
conocimiento para ampliar la comprension
de los mecanismos que influyen en la
formacién de la autoestima al examinar los
estilos de crianza y autoestima dentro de una
Unidad Educativa de Quito.
Ademas, directamente a la institucidon al
de los
autoestima de los estudiantes y acercar las

Puerto

realizar un analisis niveles de

practicas parentales de la poblacion
estudiantil y, por ende, acercarse a la realidad

a nivel cantonal.
PREGUNTAS DE INVESTIGACION

¢Cémo influyen los estilos de crianza a la
autoestima de los adolescentes de una
Unidad Educativa de Puerto Quito ?

¢Cuales son los estilos de crianza de los
adolescentes de una Unidad Educativa de
Puerto Quito?
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¢Cuales son los niveles de autoestima de los
adolescentes de una Unidad Educativa de
Puerto Quito?

¢Cual es la relacion entre la autoestima los
datos sociodemograficos (sexo, edad vy
grado) de los adolescentes de una Unidad
Educativa de Puerto Quito?

OBJETIVO GENERAL

e Analizar los estilos de crianza y
autoestima de los adolescentes de
una Unidad Educativa en Puerto
Quito.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Jdentificar los estilos de crianza
presentes en los adolescentes de una
Unidad Educativa en Puerto Quito.

e Evaluar los niveles de autoestima en
los adolescentes de una Unidad
Educativa en Puerto Quito.

e Relacionar la autoestima y los datos
sociodemograficos (sexo, edad y
grado) en los adolescentes de una
Unidad Educativa en Puerto Quito.

2. MARCO METODOLOGICO.
El paradigma es la perspectiva que se utiliza
para abordar una investigacion (Mejia 2022).
Esta investigacion utiliza un paradigma
positivista que consiste en la idea de que
todo conocimiento o pensamiento debe
fundamentarse en hechos objetivos, asf las
investigaciones adquieren un  caracter
neutral, este paradigma tiene origen desde
los planteamientos de Auguste Comte
(Machado, 2008). De acuerdo con Ramos

(2015) el positivismo es una metodologia de
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generacion de conocimiento, ya que, utiliza
las ciencias exactas a través del analisis de
datos con procedimientos definidos para
determinar la validez de una hipétesis con

expresiones numéricas.

En esta investigacion se utilizara una
metodologia cuantitativa, que consiste en el
uso de datos para probar hipotesis, bajo este
enfoque se busca analizar la cuantificacién
de fenémenos (Polanfa et al, 2020). La
metodologia se utilizara de la siguiente
forma: 1. Identificacion de variables vy
escalas para la medicién, puesto que la
técnica cuantitativa por excelencia para
utilizar es la medicién; 2. Definir poblacion
y muestra; 3. Recoleccion de datos y analisis
a través del SPSS (Novoa y Mejia, 2014).

El disefio de la investigaciéon es no
experimental. Olvera (2015) establece que
en este disefio no se manipulan las variables,
por lo que se busca determinar una variable
tal y como se muestra naturalmente, este
tipo de disefio es comuin en estudios
descriptivos y correlacionales. Por otro lado,
el disefio no experimental se diferencia del
experimental en que no se tiene un grupo de
control y en no deben ser necesariamente de
una seleccién y aleatotia

(Mousalli, 2015).

asignacion

El tipo de estudio que se va a realizar es de
corte transversal. “El elemento clave que
define a un estudio transversal es la
evaluaciéon de un momento especifico y
determinado de tiempo” (Cvetkovic et al,,
2021, p.180); a diferencia del estudio
longitudinal, corte

este al seguir un
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transversal consistira en la recogida de

informaciéon  durante un  momento
especifico y a una poblacién especifica, en
este caso, seran los adolescentes de una
Unidad Educativa del Canton Puerto Quito

en el mes de mayo del 2024.

La investigacion tiene un alcance descriptivo
y correlacional. El alcance descriptivo
permite describir fenémenos cuantificables,
si bien ya se conocen las caracteristicas de
los fenémenos, se tiene el objetivo de
encontrar la presencia de este en un
determinado grupo (Galarza, 2020). El
alcance descriptivo analiza la realidad del
constructo o fenémeno investigado, durante
el proceso de la investigaciéon con este
alcance se registra y describe la naturaleza
real que se presenta al momento de la
investigacion (Monroy y Nava, 2018). Por
otra parte, el alcance correlacional es propia
de investigaciones cuantitativas, este
consiste en utilizar métodos estadisticos
para establecer si existe una relaciéon entre
dos variables; es decir que, en base a medir
un variable se pretende observar como la
otra variable, en este caso dependiente se

comporta (Gonzales et al., 2020)
POBLACION Y MUESTRA

La poblacién son los adolescentes de una
institucion educativa del canton Puerto
Quito, por el rango de edad, corresponden a
los  matriculados en el  colegio,
especificamente de 8vo afo de educacion
basica superior a 3er afio de Bachillerato. La
autorizacion fue otorgada para realizar la

investigacion en la Unidad Educativa
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Fiscomisional “Santiago Apdstol” durante
el ano lectivo 2024-2025 ubicada en la
cabecera cantonal del Canton Puerto Quito.

La muestra se seleccioné a través de un
muestreo no probabilistico tipo intencional.
Este tipo de muestro significa que se
seleccionaron a los participantes en base a
del
investigador, es decir, que no se realiza de

las  necesidades y  perspectiva

forma aleatoria. Como resultado se
utilizaron un total de 105 Participantes con
un rango de edad de 12 a 18 afnos
correspondiente desde 8vo ano Educacion

General Basica hasta 3ro de Bachillerato.

Tabla 1.
Niimero de participantes por cursos.

Cursos Numero de
participantes
Basica superior (8vo, 57
9no y 10mo)
Bachillerato (1ro, 2do 48
y 3ro de bachillerato)
Criterios de inclusion:
e Adolescentes que deseen

voluntariamente participar en el

estudio.
e Adolescentes legalmente
matriculados en la  Unidad

Educativa Fiscomisional Santiago
Apostol del Cantén Puerto Quito
durante el afio escolar 2024-2025.

e FHstudiantes cuyos padres hayan
firmado el consentimiento

informado.
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Criterios de exclusion.

e Adolescentes con discapacidades

cognitivas  que  impidan la
comprension de las preguntas a

responder en los instrumentos.

e Adolescentes cuyos padres o tutores
legales no firmen el consentimiento
informado.

e Adolescentes que no pertenezcan la
institucion educativa.

INSTRUMENTOS

Para la recoleccion de datos se hara uso de
dos

correspondiente a cada variable de la

instrumentos  psicométricos, uno

investigaciéon:  estilos de crianza y

autoestima. Para la variable de estilos de
crianza se utilizard el Cuestionario de
Percepcién de Estilos de crianza version
abreviada (CRPIB-A), esta es una version
abreviada de 29 items, mientras que la
items. El

instrumento fue creado por Schaefer (1965)

original contaba con 52
para la aplicaciéon en poblaciéon de nifios y
adolescentes que son los periodos en donde
los estilos de crianza tienen influencia;
ademas, tiene un Alfa de Cronbach en base
a las investigaciones de confiabilidad mas
actuales de 0.89 en general de todo el test

(Pizarro, 2019; Valiente et al., 2010).

Este en un cuestionario de autoaplicacién,
que mide la percepcion que tienen los nifios
frente a las practicas parentales que se tienen
en los estilos de crianza. La version que
utilizo es la traducida al espafiol por Samper
et al. (20006), esta version evalta los estilos
de crianza en 6 dimensiones: permisivo,
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comunicativo, sobreprotector, controlador,
hostil y negligente; por cada dimension
corresponde items especificos (Tabla 2).

Tabla 2.

Dimensiones de CRPIB-A
Dimensiones Items
Permisivo 1,2,3,4
Comunicativo 5,6,7,8,9,10, 11
Sobreprotector 12,13 14,15
Controlador 16,17, 18,19, 20
Hostil 21,22,23, 24,25
Negligente 26, 27,28, 29

Nota: Elaboracion en base a Pinto (2022).

La forma de llenar o responder el CPRIB-A
es a través de una escala de likert de solo 3
opciones: 1 que corresponde a “nunca’; 2 a
“algunas veces”; y, 3 a “muchas veces”. La
seleccion en la escala de likert tiene una
diferenciacion ente padre y madre, es decir
que por item el evaluado debe seleccionar
dos veces.

Para la interpretacion de los resultados se
suma la puntuacion de la escala de likert por
cada dimension y se interpreta en base a 3
rangos: alto, medio y bajo (Tabla 3).

Tabla 3.
Interpretacion CRPIB-A
Dimension Puntaj Interpretacio
e n
Permisivo 9-12 Alto
5-8 Medio
0-4 Bajo
Comunicativo  15-21 Alto
8-14 Medio
0-7 Bajo
9-12 Alto
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Sobreprotect 5-8 Medio
or 0-4 Bajo
Controlador 11-15 Alto
6-10 Medio
0-5 Bajo
Hostil 11-15 Alto
6-10 Medio
0-5 Bajo
Negligente 9-12 Alto
5-8 Medio
0-4 Bajo

Nota: Elaboracién en base a Pinto (2022).
Escala de Antoestima de Rosenberg

El segundo instrumento que se utilizo es la
escala de Autoestima de Rosenberg. Este
instrumento es corto de aplicacion, cuenta
con 10 items que pueden ser contestados a
través de una escala de Likert con las
siguientes opciones: “Muy de acuerdo”, “De
acuerdo”, “En desacuerdo” y “Muy en
desacuerdo”; estas opciones de la escala de
Likert se obtienen puntuaciones en el orden
de 4 a1 enlositems 1, 2, 3, 4, mientras que
se califica del 1 al 4 en los items 6,7, 8,9y
10.

Para la interpretacion de este instrumento se

lo realiza en rangos al sumar las
puntuaciones de cada item. Las tres
opciones de interpretacion son  de:

autoestima elevada, autoestima media y

autoestima baja.

Tabla 4.
Interpretacion Escala de Autoestima de Rosenberg.
Rangos Interpretacion
30-40 Elevada
26-29 Media
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Menor o igual a
25

Baja

CONSIDERACIONES ETICAS

En base a la declaracién de Helsinki se

mantendran los siguientes principios éticos:

e Consentimiento: La poblacion de
esta investigacién son menores de
edad, asi que para esto se socializa
con los padres o representantes
legales un consentimiento

informado. Esto se respetdé al
socializar durante reuniones con los
firman un

padres

quienes
consentimiento.
e Confidencialidad: Se resguarda la

informacién  personal de los

participantes.

De acuerdo con el cédigo de Nurenberg y a
los principios de no maleficiencia, se toma

en cuenta lo siguiente:

e Proteccién de los participantes: La
metodologia no representa ningun
dafio fisico o mental.

e Justificacion: La investigacion tiene
una justificaciéon cientifica y en
beneficio de la poblacion.
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3. RESULTADOS.
3.1 DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Grafico 1.
Edades de los participantes.

W12 a 14 afios
m 15 a 18 afios

De la muestra de 105 adolescentes, las
edades de los participantes correspondieron
de la siguiente manera: 42% corresponde a
adolescentes de 12 a 14 afos; y con una
mayoria de 58% a los adolescentes de 15 a
18 afios.

Grafico 2.
Sexo.

B Femenino

M Masculino

En razon del sexo de la muestra, se
obtuvieron 105 respuestas de las cuales un
40% corresponden a adolescentes hombres
y un 60% a adolescentes mujeres.

3.2 ANALISIS ESTILOS DE CRIANZA Y
AUTOESTIMA

Tabla 5.
Resultados de correlacion Estilos de crianza Padre

y Autoestima.

Autoestima
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Correlacion P. -,108

Permisivo Sig. (bilateral) 272

N 105

L. Correlacion P. ,154
Comunicativo o

Sig. (bilateral) ,117

N 105

Correlacion P. ,000

SObrep rotecto Sig. (bilateral) 1,000

! N 105

Correlacion P. -,018

Controlador Sig. (bilateral) ,855

N 105

Cotrelacion P. -,252

Hostil Sig. (bilateral) ,009

N 105

Correlacién P. -,209*

Negligente Sig. (bilateral) ,033

N 105

**, La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (2
colas).

*. La correlaciéon es significativa en el nivel 0,05 (2
colas).

En primer lugar, en funcion a las respuestas
que corresponden al padre, de las 6
dimensiones de estilos, se evidencié que el
estilo de crianza Hostil con una correlacion
de Pearson de -,252" existe una correlacion
negativa baja muy significante, esto se
interpreta que ante mayor presencia de un
estilo de crianza Hostil la variable de
autoestima sera mas baja. El segundo
hallazgo en los resultados en funcién del
padre, es en torno a la dimension de estilo
de crianza Negligente, que con una
correlaciéon de Pearson de -,209" existe una
correlacion negativa baja significante, esto se
interpreta que, a mayor presencia de
conductas negligentes en el padre, los
adolescentes tienen menores niveles de

autoestima. No se encontraron resultados



Estilos de crianza y autoestima en adolescentes de una institucion
educativa del canton Puerto Quito

significantes de  correlaciéon en las
dimensiones de estilo de crianza permisivo,
comunicativo, sobreprotector y

controlador.

Tabla 6.
Resultados de correlacion Estilos de crianza Madre
y Autoestima.

Autoestima

Correlaciéon P. -,086

Permisivo Sig. (bilateral) 382

N 105

o Cottelacion P. ,270%

Comunicativo Sig. (bilateral) 005

N 105

Correlaciéon P. -,066

Sobreprotecto Sig. (bilateral) 503
r

N 105

Cortelacién P. -,133

Controlador  Sig. (bilateral) 177

N 105

Correlacién P. -,321™

Hostil Sig. (bilateral) ,001

N 105

Correlacién P. -,189

Ne gligente Sig. (bilateral) ,054

N 105

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2
colas).

*. La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (2
colas).

En respuestas que corresponden a la madre,
se evidenci6 que el estilo de crianza
Comunicativo tiene una correlaciéon de

270"
correlacién positiva baja muy significante,

Pearson de que implica una

>

por lo que, se entiende que ha mayor
del

comunicativo de la madre, los niveles de

presencia de  conductas estilo
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autoestima del adolescente son mayores. El
segundo hallazgo es en torno a la dimension
de estilo
correlacién de Pearson de -,321" existe una

de crianza Hostil, con una
correlacion negativa baja muy significativa;
esto se interpreta que, a mayor presencia del
estilo de crianza hostil en la madre, los
adolescentes tienen menores niveles de
autoestima. No se encontraron resultados
significantes de  correlacion en las
dimensiones de estilo de crianza permisivo,
sobreprotector, controlador y negligente.

DE ESTILOS

3.3 RESULTADOS DE

CRIANZA.

3.3.1 ESTILOS DE CRIANZA PERCIBIDOS:
PADRE.

Grafico 3.

Estilo permisivo percibido en el padre.

Permisivo Padre

H Alto
B Medio

Bajo

De los 105 adolescentes, se evidencia que
los padres tienen una tendencia a ser
permisivos con una mayoria del 67% en
puntuaciones media y un 10% puntuaciones
altas.
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Grafico 4.
Estilo comunicativo percibido en el padre.

Comunicativo Padre

H Alto
B Medio

m Bajo

La muestra obtuvo puntuaciones que
evidencia que en el estilo de crianza
comunicativo del padre tiene una tendencia
a presencia alta y media, es decir que, mas de

la mitad los padres son comunicativos.

Grafico 5.
Estilo sobreprotector percibido en el padre.

Sobreprotector Padre

22%  25% m Alto
B Medio
53% M Bajo
La presencia del estlo de crianza

sobreprotector en el padre, es percibido por
la. muestra de adolescentes con una
tendencia media y alta. Esto indica que
dentro de la muestra si existen niveles de
sobreproteccion de los padres hacia sus

hijos.
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Grafico 6.
Estilo controlador percibido en el padre.

Controlador Padre

H Alto

20%

26%
B Medio

M Bajo

En la dimensiéon del estilo controlador
percibido por los adolescentes en el padre,
se ve mayores resultados de puntuaciones
medias y altas, que implica que los padres
tienden a controlar la mayorfa de los
aspectos de la vida de sus hijos.

Grafico 7.
Estilo hostil percibido en el padre.

Hostil Padre

H Alto
® Medio

M Bajo

En el “Estilo hostil percibido en el padre”,
los resultados revelan que hay una presencia
mayoritaria de nivel medio de conductas
hostiles hacia los hijos, es decir que de forma
general los padres de la muestra si presentan
niveles de hostilidad hacia sus hijos, al
menos en mas del 50% de la muestra.
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Grafico 8.
Estilo negligente percibido en el padre.

Negligente Padre

7% H Alto
36% H Medio
Bajo

En la
negligente percibido en el

dimension del estilo de crianza

padre, se
obtuvieron resultados de puntuaciones bajas
en su mayoria, por lo que, en la muestra los
padres tienden a ser poco negligentes.

Tabla 7.
Estilos de crianza percibidos en Padre en funcion al

SEX0.
SEXO
Masculino Femenino
E. CRIANZA F Yo F %
Permisivo Bajo 7 6,7% 17 16,2%
Medio 27 257% 43 41,0%
Alto 8 7,6% 3 2,9%
Subtotal 42 40,0% 63 60,0%
Comunicativo  Bajo 7 6,7% 17 16,2%
Medio 18 17,1% 16 15,2%
Alto 17 16,2% 30 28,6%
Subtotal 42 40,0% 63 60,0%
Sobreprotector Bajo 7 6,7% 16 15,2%
Medio 27 257% 29 27,6%
Alto 8 7,6% 18 17,1%
Subtotal 42 40,0% 63 60,0%
Controlador  Bajo 5 48% 16 15,2%
Medio 27 257% 30 28,6%
Alto 10 9,5% 17 16,2%
Subtotal 42 40,0% 63 60,0%
Hostil Bajo 11 10,5% 30 28,6%
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Medio 27 257% 31  295%
Alto 4 38% 2 1,9%
Subtotal 42 400% 63 600%
Negligente  Bajo 10 95% 28  267%
Medio 29 27.6% 31 295%
Alto 3029% 4 3,8%
Subtotal 42 400% 63 60,0%

Nota: Los cuadros sombreados son de los resultados mas
relevantes

En los estilos de crianza percibidos en el
padre, a través de una comparaciéon entre
sexo, se evidencia que: en el permisivo, se
puntia en puntuaciones medias y baja en las
mujeres, y puntuaciones medias y altas en
los hombres, por lo que, el padre serfa mas
permisivo con sus hijos varones, que con las
mujeres; en el estilo comunicativo, las
puntuaciones se concentra en el caso de los
hombres en puntuaciones medias y en el
caso de las mujeres en puntuaciones altas,
por lo que, los padres en la muestra en
proporcién tienden a ser mas comunicativos
con sus hijas que con sus hijos; en el caso del
estilo sobreprotector, tanto en hombres
como en mujeres se concentra en niveles
medios; en el controlador, al igual que en el
sobreprotector, las puntuaciones se centran
en el nivel medio; en el estilo hostil, en el
caso de los hombres se concentran en
puntuaciones medias, en las mujeres, en
puntuaciones medias y bajas, se nota un
pequefa tendencia a que los padres son
menos hostil con sus hijas mujeres que en
los hombres; y por tltimo en el negligente,
en donde se encuentra mas frecuencia en
puntuaciones de nivel medio en los hombres
y frecuencia en puntuaciones de nivel bajo y
medio en las mujeres
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Tabla 8.
Estilos de crianza percibidos en Padre en funcion a

Ja edad.

EDAD

12a 14 anos 15a 18 anos

E. CRIANZA F. Yo F Yo

Permisivo Bajo 16 152% 8 7,6%
Medio 39 37,1% 31 29,5%
Alto 6 5,7% 5 48%
Subtotal 61  581% 44 419%

Comunicativo Bajo 16 152% 8 7,6%
Medio 22 21,0% 12 11,4%
Alto 23 219% 24 229%
Subtotal 61  581% 44 41,9%

Sobreprotector  Bajo 15 14,3% 8 7,6%
Medio 31 29,5% 25 23,8%
Alto 15 143% 11 10,5%
Subtotal 61  581% 44 41,9%

Controlador Bajo 14 13,3% 7 6,7%
Medio 28 26,7% 29 27,6%
Alto 19 18,1% 8 7,6%
Subtotal 61  58,1% 44 41,9%

Hostil Bajo 26 248% 15 143%
Medio 30  286% 28 26,7%
Alto 50 48% 1 1,0%
Subtotal 61  581% 44 41,9%

Negligente Bajo 21 20,0% 17 16,2%
Medio 37 352% 23 21,9%
Alto 3 2,9% 4 38%
Subtotal 61  58,1% 44 41,9%

Nota: Los cuadros sombreados son de los resultados mas

relevantes

En los estilos de crianza percibidos en el
padre, a través de una comparacion de las
puntuaciones con la edad de los
participantes, se evidencia que: en el estilo
permisivo, en los adolescentes de 12 a 14
afios las puntuaciones se concentran en un

nivel de presencia media y baja, mientras que
en los adolescentes de 15 a 18 aflos en un
nivel medio; en el estilo comunicativo en los
adolescentes de 12 a 14 afos las
puntuaciones de concentran con el 21%
tanto en el nivel medio, como el bajo, en el
caso de los adolescentes de entre 15 a 18
afios; en los estilos permisivo, controlador,
hostil y negligente las puntuaciones se
concentran en el nivel medio.

3.3.2 ESTILOS DE CRIANZA PERCIBIDOS:
MADRE.

Grafico 9.
Estilo permisivo percibido en la madre.

Permisivo Madre

H Alto
B Medio

Bajo

En el estilo permisivo percibido en la madre,
con una mayorfa de 82% se obtuvieron
puntuaciones medias y un  10%
puntuaciones altas, esto indica que las
madres en la muestra son percibidas como
mas permisivas.

Grafico 10.
Estilo comunicativo percibido en la madre.

Comunicativo Madre

H Alto
B Medio

Bajo

En la dimensién de estilo comunicativo
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percibido en la madre, obtuvo un 65% de
puntuaciones altas, un 32% de puntuaciones
medias y tan solo un 3% de puntuaciones
bajas. Este resultado se evidencia que en su
mayoria las madres de la poblacion evaluada
tienen un alto grado de comunicacién con
sus hijos.

Grafico 11.
Estilo sobreprotector percibido en la madre.

Sobreprotector Madre

H Alto
B Medio

m Bajo

En el estilo sobreprotector percibido en la
madre, se evidencia que las madres de la
muestra son percibidas en su mayorfa como
sobreprotectoras, ya que, se obtuvieron en

mayor porcentaje puntuaciones altas y
medias; es decir que, las madres en la
muestra son percibidas con practicas con

altos niveles de sobreproteccion.
Grafico 12.
Estilo controlador percibido en la madre.

Controlador Madre

H Alto
B Medio

M Bajo

En el estilo controlador percibido en la
madre, se evidencia que la muestra percibe
que las madres ejercen bastante control
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50%

puntuaciones medias, un 47% puntuaciones

hacia sus hijos ya que tienen

altas y tan solo un 3% puntuaciones bajas.

Grafico 13.
Estilo hostil percibido en la madre.

Hostil Madre

H Alto
B Medio

M Bajo

En el estilo hostil percibido en la madre,
evidencia que el 75% de la muestra, es decir
una mayoria, perciben la presencia de nivel
medio, un 15% perciben un nivel bajo y, por
ultimo, un 10% perciben un nivel alto. Los
resultados indican que existe una tendencia
de hostilidad de las madres hacia los hijos,
especialmente en un nivel medio.

Grafico 14.
Estilo negligente percibido en la madre.

Negligente Madre

H Alto
B Medio

M Bajo

En el estilo de crianza negligente percibido
71%
puntuaciones medias, el 21% puntuaciones

en la madre, un obtuvieron
bajas y un 8% puntuaciones altas. Esto
indica que las madres son negligentes en un

nivel medio.
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Tabla 9.
Estilos de crianza percibidos en Madre en funciin a
al sexo.
SEXO
Masculino Femenino
E. CRIANZA F. Yo F %o
Permisivo Bajo 2 1,9% 6 57%
Medio 32 30,5% 54 51,4%
Alto 8 7,6% 3 29%
Subtotal 42 40,0% 63 60,0%
Comunicativo Bajo 1 1,0% 2 1,9%
Medio 14 133% 20 19,0%
Alto 27 257% 41 39,0%
Subtotal 42 40,0% 63 60,0%
Sobreprotector  Bajo 1 1,0% 2 1,9%
Medio 21 20,0% 23 21,9%
Alto 20 19,0% 38 36,2%
Subtotal 42 40,0% 63 60,0%
Controlador Bajo 0 00% 3 29%
Medio 21 20,0% 32 30,5%
Alto 21 20,0% 28 26,7%
Subtotal 42 40,0% 63 60,0%
Hostil Bajo 5 48% 11 10,5%
Medio 33 314% 46 43,8%
Alto 4 3,8% 6 57%
Subtotal 42 40,0% 63 60,0%
Negligente Bajo 18 17,1% 20 19,0%
Medio 36 343% 24 229%
Alto 3 29% 4 38%
Subtotal 57  543% 48 45,7%

Nota: Los cuadros sombreados son de los resultados mas

relevantes

En los estilos de crianza percibidos en la
madre en funcién al sexo se evidencia lo
siguiente: en el estilo permisivo, tanto lo
hombres y tienen

mujeres una

concentraciéon de puntuaciones en el nivel
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medio; en el estlo comunicativo, en
concordancia con los resultados generales,
tanto en hombres como en mujeres la madre
es percibida con practicas comunicativas; en
el estilo sobreprotector, se evidencia que
tanto en los participantes hombres vy
mujeres, sus madres son percibidas como
sobreprotectoras en nivel medio y alto; en el
estilo controlador, al igual que en el
sobreprotector existe un mayorfa casi
absoluta en puntuaciones en nivel medio y
alto, lo que implica que las madres tienen
una mayor tendencia a controlar a sus hijos;
en el estilo hostil, las puntuaciones se
concentran en nivel medio; y por ultimo en
el estilo negligente, las puntuaciones se
concentra en el nivel medio y bajo.

Tabla 10.
Estilos de crianza percibidos en Madre en funciin a

la edad.

EDAD

12a 14 anos 15 a 18 aflos

E. CRIANZA F. % F %
Permisivo Bajo 7 6,7% 1 1,0%
Medio 50  47,6% 36 34,3%
Alto 4 3,8% 7 6,7%
Subtotal 61  581% 44 419%
Comunicativo ~ Bajo 2 1,9% 1 1,0%
Medio 27  257% 7 6,7%
Alto 32 30,5% 36 34,3%
Subtotal 61  581% 44 419%
Sobreprotector  Bajo 2 1,9% 1 1,0%
Medio 22 21,0% 22 21,0%
Alto 37  352% 21 20,0%
Subtotal 61  581% 44 419%
Controlador Bajo 2 1,9% 1 1,0%
Medio 25 238% 28 206,7%
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Alto 34 324% 15 143%
Subtotal 61  581% 44 41,9%
Hostil Bajo 1 105% 5 48%
Medio 43 410% 36 343%
Alto 7 67% 3 29%
Subtotal 61  581% 44 41,9%
Negligente Bajo 18 171% 20 19,0%
Medio 36  343% 24 229%
Alto 30 29% 4 3.8%
Subtotal 57 543% 48 457%

Nota: Los cuadros sombreados son de los resultados mas

relevantes

En los estilos de crianza percibidos en la
madre en funcién a la edad se evidencia lo
siguiente: en el estilo permisivo, tanto los
adolescentes de 12 a 14 afios, como de 15 a
18 afos tienen puntuaciones en nivel medio;
en el estilo comunicativo, en los
adolescentes de 12 a 14 afios tienen mas
frecuencia en los niveles medio y alto, en
cambio en los adolescentes de 15 a 18 afios,
casi hay una absoluta concentraciéon de
puntuacién en el nivel alto, por lo que, las
madres son percibidas como  mas
comunicativas por los adolescentes de 15 a
18 afios que del grupo de 12 a 14 afios; en el
estilo  sobreprotector, prevalecen las
puntuaciones medias en los dos grupos de
edades; en el estilo controlador, en el grupo
de 12 a 14

primordialmente las puntuaciones en el

aflos se concentran
nivel alto, seguido del medio y bajo, en
cambio en el grupo de 15 a 18 afios las
puntuaciones se concentran en el nivel
medio, seguido del alto y por ultimo el bajo,
esto implica a que hay una ligera tendencia a
que las madres de los adolescentes del grupo
de 12 a 14 anos controlan mas a sus hijos;
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en el caso de estilo hostil y negligente las
puntuaciones se concentran en nivel medio

y bajo.
3.4 RESULTADOS DE AUTOESTIMA

Grafico 15.

Resultado general de variable autoestima.

Autoestima

M Elevada

30%

31%
B Media

Baja

En los resultados generales de la segunda
variable, de 105 participantes se obtuvo que
el 39% tiene una autoestima media; en
segundo lugar, el 31% obtuvo puntuaciones
de una autoestima elevada; por dltimo, un
30%
correspondiente a autoestima baja.

obtuvieron una puntuacion

Tabla 11.
Resultados antoestima en relacion al sexo.
AUTOESTIMA
Sexo Total
Baja | Media Ele:ad
Masculino 15 17 10 42
Femenino 17 24 22 63
Total 32 41 32 105

Nota: Los cuadros sombreados son de los resultados mas

relevantes

En relacion de los resultados de autoestima
en funcién al sexo (Tabla 7) se evidencia
que: en los adolescentes de sexo masculino,
la autoestima se concentra en un nivel
medio; asi mismo, en las participantes
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femeninas, las puntuaciones se concentran

en autoestima media.

Tabla 12.
Resultados antoestima en relacion al curso.
AUTOESTIMA
Curso Total
Baja Media Ele;fad
Basica S. 17 26 14 57
Bachillerato 15 15 18 48
Total 32 41 32 105

Nota: Los cuadros sombreados son de los resultados més

relevantes

En la variable autoestima con relacion al
curso se puede evidenciar que en los cursos
de basica superior las puntuaciones
obtenidas se concentran en niveles medios,
seguido por bajas y por ultimo elevada; en el
caso de bachillerato con una minima
diferencia las puntuaciones se concentran en
la elevada, seguido de la misma cantidad de
participantes que obtuvieron puntuaciones

medias y bajas.

Tabla 13.
Resultados antoestima en relacion a la edad.
AUTOESTIMA
Edad Total
Baja Media Elevada
12214 19 28 14 61
anos
15218 13 13 18 44
anos
Total 32 41 32 105

Nota: Los cuadros sombreados son de los resultados mas

relevantes

Con relacién a la autoestima y la edad, los
adolescentes de 12 a 14 afios concentran sus
puntuaciones en nivel medio y bajo,

mientras que en los adolescentes de 15 a 18
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aflos se concentra en puntuaciones medias y
elevadas.

3.5 CORRELACION AUTOESTIMA Y
DATOS SOCIODEMOGRAFICAS

Tabla 14.
Correlacion datos sociodemogrificos con la variable
Autoestima.

Autoestima

Sexo Correlaciéon P. ,125
Sig. (bilateral) ,206

N 105

Edad Correlaciéon P. 114
Sig. (bilateral) ,246

N 105

Curso Correlacion P. ,073
Sig. (bilateral) 456

N 105

Nota: Los cuadros sombreados son de los resultados mas

relevantes
De acuerdo con los resultados en
correlacién de Pearson entre datos

sociodemograficos (edad, sexo y curso) y la
variable Autoestima, no se evidencian
resultados significativos que sustenten una
correlacion.

4. DISCUSION Y CONCLUSIONES
4.1 DISCUSION

El presente estudio obtuvo resultados de
correlacion entre las variables de estilos de
crianza y autoestima en las dimensiones
“Estilo hostil percibido en el padre” vy
“Estilo percibido en el padre”; mientras que
con la madre se encontré una relacion
“Estilo

percibido en la madre” y una correlacion

positiva en el comunicativo

negativa en el “Estilo hostil percibido en la
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madre”; mientras que no se encontraron
resultados significativos en los otros estilos.
Esto concuerda con los resultados de Rivera
(2023) que aplica el CRPBI-a y la Escala de
Autoestima de Rosemberg en una muestra
de 205 estudiantes adolescentes en donde
obtiene: correlacion positiva en el estilo
comunicativo, una correlacion negativa en el
hostil, una correlaciéon negativa en el
negligente y sin correlaciones directas en los
estilos  sobreprotector, controlador 'y
permisivo; asi mismo, esta correlaciéon es
mostrada de forma general, mis no
especificando valores diferenciadores de
padre y madre. Por otro lado, Pillco y Vilcas
(2021) con su estudio de 151 estudiantes
encontr6 una correlacion positiva muy
significante  entre estilos de crianza
(dimensiones de compromiso, autonomia
control

psicolégica y conductual) y

autoestima.

En funcién de los estilos de crianza existe
una diferenciacion en los resultados de
padre y madre; en la presente investigacion
en los estilos de crianza de percibido en la
madre, se evidencia que tienen mayor

del

sobreprotector y controlador que el padre.

presencia estilo  comunicativo,
Ramon y Vega (2023) en su investigacion
obtienen de forma similar que en la madre
se encuentra una mayor presencia del estilo
autorizativo que es el equivalente al
democratico o comunicativo, después el
estilo indulgente o permisivo y seguido en
una menor presencia en autoritario y
negligente; en cambio, en los resultados del
padre se presenta mas el estilo negligente, en

segundo lugar, el indulgente o permisivo,
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por ultimo, el autoritario y autorizativo. Sin
embargo, Samaniego (2024) no diferencia
los resultados en base a padre y madre, pero
en general obtiene en los adolescentes
perciben con una mayorfa del 55% que
prevalece estilo autoritario, 23.3% un estilo
negligente, con un 10% y lo restante
demuestra poca presencia del democratico y
sobreprotector.

En el caso de la variable autoestima, los
resultados de la presente investigacién se
nota una tendencia a una autoestima media,
seguida de la elevada y por ultimo la baja;
comparado con Pilco y Jaramillo (2023) que
tienen una poblacion similar evidencian que
en su muestra obtienen la misma tendencia
a una autoestima media, con la diferencia de
que le sigue una autoestima baja y por ultimo
la elevada. Por otra parte, en el caso de la
autoestima y la edad, en el grupo de 12 a 14
afios las puntuaciones prevalecen en el nivel
medio y bajo, en los de 15 a 18 anos
prevalecen en niveles medios y elevados;
estos resultados no fueron suficientes para
determinar una relaciéon significante entre la
edad y autoestima. As{ mismo, Marin (2019)
en una muestra de 140 estudiantes, no
encuentra relaciéon muy significativa entre la
edad y la autoestima al igual de la presente
investigaciéon. En cambio, Dorregaray y
Chavez (2020)
adolescentes de entre 15 a 18 afios de edad

evidencian que los

tienden a tener una autoestima mas alta que
los de 12 a 14 afios; estos mismos autores
establecen resultados también en variacion
del sexo, mostrando que, en componentes
de la autoestima los hombres se sienten

mejor en pertenecer a grupos en concreto
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que las mujeres. En contraste, Sigiienza et al.
(2019) si obtiene resultados de que en la
adolescencia tardfa de 15 a 19 afios prevalece
mas la autoestima elevada especialmente a
los 17 afios con 17.20%, seguida por
autoestima media y finalmente con menos
presencia de la autoestima baja.

En torno al sexo y autoestima, aunque en la
presente investigacion no se encontr6é una
correlacion directa, en el analisis descriptivo,
se obtiene una tendencia que las mujeres
concentran sus puntuaciones de autoestima
en nivel medio y elevado, mientras que los
hombres concentras sus puntuaciones en
nivel medio y bajo; esto dista de Schoeps et
al., (2019), que establece que los hombres

tienen puntuaciones mas altas que las

mujeres. Perales et al, (2019) en su
investigaciéon  también  encuentra una
tendencia a que las mujeres tienen

puntuaciones mas bajas que los hombres
con un porcentaje de 4.23% de presencia de
autoestima baja en mujeres y un 0% en
hombres, aunque lo aluden a la posibilidad
de la baja cantidad de la muestra femenina,
por lo que, el resultado encontrado en esta
investigacion, puede ser caracteristica propia
de la poblacion.

En el caso del dato sociodemografico del

curso y la autoestima, no resaltan
investigaciones previas con la descripcion
caracteristica de estas dos variables, por lo
que, queda como precedente que, en esta
investigaciéon en un alcance descriptivo, la
autoestima en funcion al curso se presenta
que en cursos de basica superior (8vo, 9no 'y

10mo) las puntuaciones se concentran en
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autoestima media y baja, mientras que, en
bachillerato en autoestima media y elevada.

4.2 CONCLUSIONES.

e Acorde con el primer objetivo, a
de las dos
variables, se establece que, entre los

través del analisis
estilos de crianza y la autoestima de
los adolescentes existe una relacion,
especialmente  en: el  estilo
comunicativo que se relaciona con
una autoestima alta, ya que, padres
que tienen practicas como la
escucha activa, el didlogo y la
negociacion fomenta a la percepcion
positiva de si mismo; el estilo hostil
se relaciona con una autoestima
que,

comunicacioén agresiva o despectiva

baja, ya practicas  de
puede provocar que el adolescente
genere inseguridades contribuyendo
a una percepcion negativa a si
mismo; por ultimo, se encontré una
relacion entre el estilo negligente y
una autoestima baja, ya que, este
estilo se caracteriza por practicas en
donde los padres no atienden las
necesidades del hijo de diversas
formas lo que contribuye a una
percepciéon negativa de si mismo al
no sentirse importantes y valorados
pot
vinculo mas grande de apego a esa

edad.

e Jas madres

quienes deberfan tener el

tienden a ser mas
comunicativas, sobreprotectoras y
controladoras que los padres. Tanto
padre y madre, dentro de la

investigacion presentan tendencia a
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practicas del estilo hostil percibidos
por los adolescentes. El padre en
cambio, tiene una menor presencia
de estilo negligente en la muestra.

En el caso del objetivo de evaluar
los niveles de autoestima de los

adolescentes, de los 105
participantes un 39% tiene una
autoestima media, un 31% una

autoestima elevada y un 30% una
autoestima baja. Es decir que, los
adolescentes tienen una autoestima
media y ligera tendencia a la elevada,
tomando en cuenta  datos
sociodemograficos en el alcance
descriptivo se evidencia que las
puntuaciones de las  mujeres
aparecen con mas frecuencia en
autoestima media y  elevada,
mientras que la frecuencia en los
hombres se concentra en el
autoestima media y baja.

En el caso de la relacién entre curso
y autoestima no se encuentra una
correlacion directa, asi mismo, no se
hallaron investigaciones similares
que tomen en cuenta este dato, pero
al comparar con los resultados entre
autoestima en funcién al curso y
autoestima en funcion a la edad, se
asemejan ya que los adolescentes
entre 12 a 14 afios tienden a estar
entre 8vo y 10mo afio, mientras que
los adolescentes de 15 a 18 afios,
tienden a estar en los cursos de

bachillerato.

4.3 LIMITACIONES.
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Por caracteristicas propias de la
Institucion educativa en donde se
obtuvo la autorizaciéon para recoger
la informacion; la aplicacion de los
instrumentos se lo hizo en papel,
por lo que, el obtener los resultados
hubo mayor dificultad al tener que
pasar todos los datos a Excel para
proceder con el procesamiento.

Otra limitaciéon es que, al ser
adolescentes, para cumplir con las
debidas consideraciones éticas, se
debieron obtener los
consentimientos informados, para
esto se tuvo que reunir con los
padres. Por una parte, la mayorfa de
padres no tuvieron la dificultad de
asistir y firmar el consentimiento,
pero a los cursos faltantes o padres
que no asistieron a la reunién se
tuvo que enviar a través de los
estudiantes, teniendo en cuenta que
muchos se olvidaban de socializar
con sus padres, por lo que, no
ende no

firmaban y  por

participaban.
Por el tamafio de la muestra y su
contexto especifico provoca una

generalizacion de las conclusiones.

4.4 RECOMENDACIONES

Realizar la investigacién con una
muestra mas grande, pues, en
relaciéon a la edad por la subdivision
necesaria para el analisis de datos,
los grupos no cumplen con el

mismo numero de participantes.
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e Mantener la  evaluacién  de calificacion, esto se soluciona si se lo
petcepciones en base al padre y a la realiza a  través de medios
madre, aunque el test CRPIB-A electrénicos, como Google Forms.

tenga una mayor dificultad en su
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ANEXOS.

Anexo 1: Consentimiento Informado

Consentimiento Informado.
Estimado Representante:

¥o Dilma Camila Celi Quiroz, estudiante de la Carrera de Psicologia de la
Universidad Tecnoldgica Indoamerica, me dirijo a usted con el fin de solicitar la
autorizacion para la participacion su hijo(a) en una evaluacion de estilos de crianza
y autoestima.

La participacion consistira en completar dos instrumentos de ewvaluacion: el
Cuestionario de Percepcion de Estilos de Crianza (CRPBI abreviado) y el Test de
Autoestima de Rosenberg. Estas herramientas son en el campo de la psicologia
para medir diferentes aspectos del desarrollo adolescente.

La participacion en este estudio es completamente voluntaria. Toda la informacion
recopilada serd tratada de forma confidencial y andnima. No se proporcionara
ningtn informe de devolucion individual. Los resultados de este estudio se
utilizaran dnicamente con fines académicos para la obtencion del Titulo de
Licenciada en Psicologia

B o en calidad de representante de
................................................................. , doy mi consentimiento para que
participe en la evaluacion de estilos de crianza y autoestima como parte de la
investigacion titulada "Estilos de Crianza y Autoestima en Adolescentes de una
Unidad Educativa de Puerto Quito"
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Anexo 2: Escala de autoestima de Rosemberg

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG

Este test tiene por objeto evaluar el sentimiento de satisfaccion que la
persona tiene de si misma. Por favor, conteste las siguientes frases con la
respuesta que considere mas apropiada.

Muy de acuerdo

De acuerdo

En desacuerdo
Muy en desacuerdo

oNnwp

Marque con una X la opcién con la que se identifique.

1. Siento que soy una persona digna de aprecio, al
menos en igual medida que los demas.
2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la
mayoria de la gente.
4. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

5. En general estoy satisfecho/a de mi mismo/a.
6. Siento que no tengo mucho de lo que estar
orgulloso/a.

7. En general, me inclino a pensar que soy un
fracasado/a.

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo.

9. Hay veces que realmente pienso que soy un inutil.

10. A veces creo que no soy buena persona.
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Anexo 3: Cuestionario de Percepcion de Estilos de crianza version abreviada (CRPIB-A)

“Cuestionario de Percepcion de Estilos de Crianza CRPBI Abreviado”

Nombre: Curso:
Edad:
Sexo: Hombre ( ) Mujer( )

o A continuacidn, se presenta una cuestionario que busca conacer el estilo decrianza
parental existente en cada familia.

o Por favor lee cuidadosamente cada enunciado y selecciona con una X la frecuencia con
que estos hechos ocurren cuando te encuentras con mamay papa. El nimero 1 significa
“nunca”, numero 2 significa “sélo algunas veces” y nimero 3 significa “siempre”.

o No existen respuestas correctas o incorrectas por lo que es importante quecontestes
con sinceridad y honestidad. Ademas, tus respuestas seranconfidenciales,

o Fijate en contestar todos los 29 enunciados y no dejar ninguno vacio.

o De antemano Muchas Gracias por tu colaboracién.

1 | 2 i 3
Nunca o casi nunca | Algunas veces Muchas veces
. Papa Mama

1. Me deja salir cuando yo quiero. 1 2 13|12 |3
2. Me dejz ir a cualquier lugar que yo quiera sin preguntarme. 1 2 |3 |1 ]2 |3
3. Me permite librarme de |as tareas que me manda. 1 2 (3 ‘ 112 |3
4. Me deja elegir mi ropa, Ia comida, actividades, juegos, etc. 1 2 (3112 |3
5. Le gusta charlar conmigo y contarme cosas. 1 2 |3 1 |2 3
6, Le gusta hacer cosas conmigo en casa. |1 2 |3 |1 ]2 |3
7. Me ha;bla c70n unavoz dulc; ¥ amabI;:. | 1 2 -3 | 1112 |3
8. Me siento mejor después de contarle mis problemas. [1 2 (3 /1 (2 |3
9. Me comprende cuando le cuento mis problemas. T [2[3[1 |2 [3
10.Escuchamisideasyopiniones. |1 12 3 |1 12 (3
;1". Vamos @ lugares interesantes y hablamos de las cosas que hay 1 203 1112 |3
12. Le disgusta que esté mucho tiempo fuera de casa 1 2 (3 |1 (2 |3
13. Se preocupa por mi cuando estoy fuera de casa. 1 2 (3 ‘ 112 |3
14 Me pide que le diga todo lo que hago cuando estoy fuera de casa. | 1 2 |13 1|2 |3
15, Pregunta a otras personas lo que hago cuando estoy fuera de 213112 |3
Ca3sa.

16.Mantiene el orden en casa poniéndome muchas reglas y normas, | 1 2 3|12 |3
17.Me repite cémo debo hacer mi trabajo. 1 2 (3|12 |3
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18.Quiere controlar todo lo que hago. 1 2 (3 1|2 |3
19.Intenta camblarme. 1 213 |1 )2 |3
20.Me recuerda las cosas que estan prohibidas, 1 213 |1 |2 ?
21. Le disgusta como hago las cosas en casa. 1 2 (3 |1 (2 |3
22.Dice que soy estupido/a o tonto/a 1 2|3 /12 |3
23, Se pone histéricofa conmigo cuando no ayudo en casa 1 213 |1 ]2 |3
24,52 enfada y se pong nervioso/a cuando hago ruido en casa 1 2 (3 |1 (2 |3
25.Actia como si yo le molestara 1 213 |1 ]2 |3
26. Parece contento/a cuando se puede librar de mi una temporada | 1 2 13 |1 ]2 |3
27.0lvida darme las cosas que necesito i 2 13 |1 ]2 |3
28. Le da igual sl voy bien o mal vestido/a o arreglado/a 1 213 |12 |3
29.Habla poco conmigo i 2 (3 |1 (2 |3
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