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RESUMEN EJECUTIVO

El estrés impacta tanto la salud mental como la fisica. La aparicioén del estrés se debe a una
reaccion tanto fisica como psicolégica frente a situaciones que demandan una adaptaciéon o
ajuste por parte del individuo. Los mecanismos de defensa son estrategias psicologicas que las
personas utilizan de manera inconsciente para protegerse de pensamientos y emociones
internas. Los mecanismos de defensa son estrategias psicologicas inconscientes que las
personas utilizan para reducir la ansiedad y protegerse de emociones dolorosas.

En el contexto migratorio, estos mecanismos adquieren una relevancia particular, ya que los
migrantes se enfrentan a multiples desafios como la separaciéon de sus seres queridos, la
adaptacion a una nueva cultura y la incertidumbre sobre el futuro. La investigacion tiene un
enfoque cuantitativo de tipo descriptivo — correlacional. La muestra corresponde a 124
personas migrantes. Los instrumentos utilizacién son Escala de Estrés Percibido (Perceived
Stress Scale, PSS) y Escala de mecanismos de defensa basico EMDB- 1I. Los resultados
muestran que la poblacién presenta niveles moderados y altos estrés y mecanismos de defensa,
se encontr6 una correlacion estadisticamente significativa entre el nivel de estrés y los
mecanismos de defensa, as{ como una correlacién inversa significativa entre las escalas y los
datos sociodemograficos.

DESCRIPTORES: Adaptacion, Estrés, Migracion, Movilidad social
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ABSTRACT

Stress impacts both mental and physical health. The occurrence of stress is due to both a physical
and psychological reaction to situations that demand an adaptation or adjustment on the part of
the individual. Defense mechanisms are psychological strategies that people use unconsciously
to protect themselves from internal thoughts and emotions. Defense mechanisms are
unconscious psychological strategies that people use to reduce anxiety and protect themselves
from painful emotions.

In the migration context, these mechanisms become particulatly relevant, as migrants face
multiple challenges such as separation from loved ones, adaptation to a new culture, and
uncertainty about the future. The research has a quantitative approach of descriptive-
correlational type. The sample corresponds to 124 migrants. The instruments used were the
Perceived Stress Scale (PSS) and the basic defense mechanisms scale EMDB-II. The results show
that the population presents moderate and high levels of stress and defense mechanisms; a
statistically significant correlation was found between the level of stress and defense
mechanisms, as well as a significant inverse correlation between the scales and the
sociodemographic data.
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El estrés impacta tanto la salud
mental como la fisica. La aparicién
del estrés se debe a una reaccion
tanto fisica como psicoldgica frente
a situaciones que demandan una
adaptacion o ajuste por parte del
individuo. Los mecanismos de
defensa son estrategias psicolégicas
que las personas utilizan de manera
inconsciente para protegerse de
pensamientos y emociones internas.
Los mecanismos de defensa son
estrategias psicologicas
inconscientes que las personas
utilizan para reducir la ansiedad y
protegerse de emociones dolorosas.
En el contexto migratorio, estos
mecanismos adquieren una
relevancia particular, ya que los
migrantes se enfrentan a multiples
desafios como la separacion de sus
seres queridos, la adaptacién a una
nueva cultura y la incertidumbre
sobre el futuro. La investigacién
tiene un enfoque cuantitativo de
tipo descriptivo — correlacional. La
muestra  corresponde a 124
personas migrantes. Los
instrumentos utilizaciéon son Escala
de Estrés Percibido (Perceived
Stress Scale, PSS) y Escala de
mecanismos de defensa basico
EMDB- 1L Los resultados
muestran que la poblacién presenta
niveles moderados y altos estrés y
mecanismos de defensa, se encontrd
una correlacién estadisticamente
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RESUMEN ABSTRACT

Stress impacts both mental and
physical health. The occurrence of
stress is due to both a physical and
psychological reaction to situations
that demand an adaptation or
adjustment on the part of the
individual. Defense mechanisms are
psychological strategies that people
use unconsciously to protect
themselves from internal thoughts
and emotions. Defense mechanisms
are  unconscious  psychological
strategies that people use to reduce
anxiety and protect themselves
from painful emotions.

In the migration context, these
mechanisms become particularly
relevant, as migrants face multiple
challenges such as separation from
loved ones, adaptation to a new
culture, and uncertainty about the
The

quantitative

future. research has a
approach of
descriptive-correlational type. The
124

migrants. The instruments used

sample  corresponds  to

were the Perceived Stress Scale
(PSS) and the basic defense
mechanisms scale EMDB-II. The
results show that the population
presents moderate and high levels

of stress and defense mechanisms; a
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significativa entre el nivel de estrés y
los mecanismos de defensa, asi
como una
significativa entre las escalas y los
datos sociodemograficos.

correlaciéon  inversa

Palabras Clave: _Adaptacion, Estrés,
Migracion, Movilidad social

statistically = significant correlation
was found between the level of
stress and defense mechanisms, as
well as a significant inverse
correlation between the scales and

the sociodemographic data.

Keywords: Adaptation, Stress
Migration, Social mobility

1. INTRODUCCION.

En la presente investigacién se abordara, el
tema del estrés y los mecanismos de defensa
de las personas de movilidad humana. Este
estudio se enmarcara dentro del campo de la
psicologia clinica y de la salud, porque se
puede abordar problemas psicologicos que
afectan la calidad de vida de las personas,

con variaciones en su gravedad.

Para empezar, es necesario conceptualizar
por algunos autores, las variables de estudio.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud
(2023), el estrés se puede definir como un
estado de preocupacién o tensién mental
resultante de situaciones dificiles. Todos
los humanos experimentan algun grado de
estrés como respuesta natural a amenazas y
otros estimulos. El estrés impacta tanto la
salud mental como la fisica. En niveles
moderados, puede ser beneficioso para
enfrentar las responsabilidades diarias; no
obstante, un exceso de estrés puede tener
Por
para

efectos adversos en ambas areas.

suerte, hay técnicas disponibles
controlarlo y reducir la sensacién de
sobrecarga, lo que ayuda a mejorar tanto el

bienestar fisico como el emocional.
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La aparicion del estrés se debe a una
reaccion tanto fisica como psicoldgica frente
a situaciones que demandan una adaptacion
o ajuste por parte del individuo. Esta
respuesta puede ser provocada por una
diversidad de factores, como la presion
laboral, los conflictos interpersonales o
eventos traumaticos, entre otros. (American

Psychological Association, 2020).

Por otra parte, Lazarus y Folkman (1984),

mencionan que el estrés se puede
categorizar en dos formas principales: el
estrés agudo, que se manifiesta de manera
breve y especifica ante un evento estresante,
y el estrés cronico, que se caracteriza por una
exposicion  prolongada a  situaciones
estresantes, lo cual puede generar un
desgaste fisico y emocional a largo plazo. La
comprension de estas distinciones resulta
fundamental para desarrollar estrategias
efectivas de manejo del estrés y promover el

bienestar general.

Por otra parte, las situaciones estresantes
pueden provocar o agravar
problemas de salud mental, como ansiedad

algunos

o depresion, que frecuentemente requieren
atencion médica. Estos trastornos pueden
ser resultado del estrés prolongado al afectar
las rutinas diarias, ya sea en el trabajo o en el
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estudio (Organizacion Mundial de la Salud,
2023).

Leka (2004), explica que el estrés puede
originarse por una variedad de situaciones, y
esta problematica puede empeorar cuando
el individuo percibe que carece del respaldo
adecuado por parte de su entorno, ademas
de tener escaso control sobre como realiza
sus actividades cotidianas.

Los sintomas del estrés son variados y
pueden manifestarse de diferentes formas
en cada persona. Segun Lazarus y Folkman
(1984), la

realizamos de una situacion es fundamental

evaluaciéon  cognitiva  que

para determinar si experimentaremos estrés

y, en consecuencia, qué sintomas
manifestaremos.
Sintomas fisicos: Dolores de cabeza

frecuentes, tensiéon muscular, problemas
digestivos, insomnio o dificultad para
conciliar el suefio, fatiga crénica, cambios en
el apetito, debilitamiento del
inmunolégico (McEwen, 2000).

sistema

Sintomas  psicolégicos:  Irritabilidad 'y
cambios de humor, ansiedad y nerviosismo,
dificultad para concentrarse, sentimientos
social,

de sobrecarga, aislamiento

sentimientos de desesperanza o depresion
(Beck, 1976).

El tratamiento del estrés dependera de la
gravedad y la duracién de los sintomas.
Algunas de las opciones terapéuticas mas
comunes incluyen la terapia cognitivo-
conductual (Beck, 1979)

Por otra parte, sobre los mecanismos de

defensa, éstos representan un
comportamiento protector mediante el cual
la personalidad intenta mantener un
equilibrio homeostatico. A través de esta
conducta defensiva, el cuerpo puede lograr

un ajuste o adaptacion que elimine el estrés,

15

la incertidumbre, el peligro, la tension o la
ansiedad. El comportamiento defensivo no
resuelve los conflictos, sino que se limita a la
capacidad del ego para actuar contra las
preocupaciones (Freud, 1920).

Los mecanismos de defensa son estrategias
psicolégicas que las personas utilizan de
manera inconsciente para protegerse de
pensamientos y emociones internas de las
personas (Cramer, 2013).

En efecto, los mecanismos de defensa son
estrategias psicologicas inconscientes que las
personas utilizan para reducir la ansiedad y
protegerse de emociones dolorosas (Freud,
1920).

mecanismos

En el contexto migratorio, estos

adquieren una relevancia
particular, ya que los migrantes se enfrentan
a multiples desafios como la separacién de
sus seres queridos, la adaptacion a una nueva
cultura y la incertidumbre sobre el futuro.
Segun Ben-Ari (2000), los migrantes suelen
recurrir a mecanismos como la negacion, la
anulacién y el desplazamiento para hacer

frente a estas situaciones estresantes.

Freud propuso varios mecanismos de
defensa, pero se abordaran solo aquellos que
son pertinentes para comprenderlos en el
contexto social (Cramer, 2013).

Negacion: Es la incapacidad de aceptar una
realidad dolorosa o amenazante. La persona
actia como si el evento o la situacion
simplemente no existiera (Cramer, 2013).

Anulacion retroactiva: El proceso por el cual
una persona actia como si el pensamiento o
accion amenazante anterior no hubiera
ocurrido (Cramer, 2013).

Desplazamiento: Mecanismo de defensa del
ego mediante el cual la mente inconsciente
dirige los sentimientos causados por las
circunstancias a otro objeto, persona o
situacion (Cramer, 2013).
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Planteamiento del Problema

La Organizacién Internacional para las
Migraciones (2021) indica que los migrantes
son personas que se han visto obligadas a
abandonar su pais de origen y permanecer
en otro pafs. especialmente como personas
"vulnerables". Este grupo
indocumentados en movimiento irregular,

incluye a

menores de edad, mujeres embarazadas,
enfermos, victimas de violencia y victimas
de trata de personas.

La vulnerabilidad y la politica publica de
inmigracion se cruzan en diferentes ambitos
y crean una mayor desigualdad para los
propios migrantes, quienes estan claramente
en desventaja en comparaciéon con los
ciudadanos, debido a los efectos del reciente
cambio de la migracién hacia la politica de
seguridad de los paises de acogida (OIM,
2021)

Segun la Real Academia Espafiola (2019),
una persona vulnerable es “una persona que
puede resultar herida o que sufre un dafio
fisico o moral”. En ese aspecto la
vulnerabilidad es una condicién humana que
esta ligada a la propia existencia, la finitud y
la fragilidad de una manera que no se puede

superar ni eliminar.

LLa migracion es un proceso complejo en el
que aparecen numerosos desafios para las
personas que enfrentan un nuevo entorno
social, laboral y cultural, este proceso
también puede generar un gran estrés para
quienes deben desplazarse y adaptarse a su
nuevo contexto. La separacion de amigos y
familiares, la pérdida de redes de apoyo
social y las dificultades para adaptarse a una
nueva cultura pueden causar sentimientos
de nostalgia, soledad y aislamiento. La
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busqueda de empleo y la incorporacion al
mercado laboral pueden ser un desaffo para
las personas migrantes, lo que puede generar
incertidumbre financiera y precariedad
econémica. Es posible que la situacién
migratoria de las personas migrantes sea

incierta y precaria (OIM, 2021).
Pregunta de investigacion

Con base en los aspectos mencionados en
los parrafos previos, surge el interés de esta
investigaciéon por responder a la siguiente
pregunta, ;Cémo se relaciona el estrés y los
mecanismos de defensa en personas de
movilidad humana?

Justificacion y Relevancia

La migraciéon es un fenémeno global que
afecta a millones de personas en todo el
mundo. Si bien la migraciéon puede ofrecer
oportunidades para mejorar las condiciones
de vida, también puede generar un gran
estrés para las personas migrantes, debido a
los multiples desafios que enfrentan en su
nuevo entorno. La relevancia teorica y
practica de este estudio permitira
comprender la relacion entre las variables
del estrés y los mecanismos de defensa de las
estin en situacién de

personas que

movilidad humana, y que pueden
permanecer en estado de vulnerabilidad, asi
mismo el estudio contribuye con
informacién tedrica y resultados necesarios
para promover discusiones que permitan

otras investigaciones futuras.
Objetivos
General:

Analizar como se relaciona el estrés y los
mecanismos de defensa en personas de
movilidad humana.
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Especificos:

e Identificar los niveles de estrés de las
personas de movilidad humana.

e Determinar los mecanismos de

defensa que se presentan en

personas de movilidad humana.
e Relacionar el estrés y los
mecanismos de defensa con los

datos (edad,

lugar de residencia, estado civil,

sociodemograficos

ocupaciéon) en  personas  de

movilidad humana.

2. MARCO METODOLOGICO.

Paradigma de la investigacion

La presente investigacion se enmarca en
el paradigma positivista, el mismo que se
caracteriza como cuantitativo, empirico-
analitico,  racionalista,  sistematico-
gerencial y cientifico-tecnolégico. Por lo
tanto, el paradigma positivista es la base
de investigaciones  que  buscan
comprobar hipétesis mediante métodos
estadisticos o determinar parametros de
una variable especifica a través de
expresiones numéricas (Ricoy, 20006).
El paradigma positivista en la
investigacion requiere que los actores se
basen en la experiencia y perciban la
realidad como algo inherente a su propia
existencia. Esta realidad esta regida por
leyes sociales y naturales del entorno,
pero es importante destacar que no es el
entorno el que se adapta a los sujetos,
sino que los sujetos se adaptan a su

entorno, experimentandolo de manera
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personal. Para describir esta adaptacion
y experiencia, es esencial contar con el
respaldo de una investigacion cientifica
y un enfoque objetivo.

Para comenzar, es esencial abordar la
Desde la
perspectiva positivista, se considera que

cuestion  ontoldgica.
la realidad es absoluta y completamente
comprensible por el ser humano,

estando  gobernada por leyes 'y
mecanismos naturales. Este enfoque
permite identificar y analizar diversos
factores relacionados con un fenémeno
de estudio, ya sean causales, mediadores

o moderadores (Field, 2009).

Enfoque de investigacion

Este estudio utiliza un enfoque
cuantitativo para evaluar los niveles de
estrés y mecanismos de defensa en la
poblacién migrante. Segun Hernandez
et al. (2014), el método cuantitativo se
caracteriza por una serie de pasos
probatorios que se desarrollan en varias
etapas. Este enfoque se basa en teorias
preexistentes y comienza con la
definicién del problema de
investigaciéon, la evaluacion de su

viabilidad, el

objetivos y preguntas, y la formulacion

establecimiento  de

de hipédtesis. Finalmente, se emplean

métodos estadisticos para llegar a

conclusiones que respondan a las
preguntas del investigador o al contexto
de la investigacion.

El disefio de wuna investigacion
cuantitativa comienza en un entorno
familiar para el investigador, uno que
refleja una realidad concreta. Segin
Becker (1993), este punto de partida es

el mas desafiante en las ciencias sociales,
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ya que implica establecer la premisa
fundamental del estudio.

Esta caracteristica dota al enfoque
cuantitativo de objetividad en sus
procedimientos 'y manejo de la
informacién. Es fundamental que los
fenémenos observados o medidos no
sean alterados de ninguna manera por el
investigador (Hernandez, Fernandez y

Baptista, 2010)

Alcance de investigacion

Para la presente investigacion, presenta
un alcance de tipo descriptivo y de tipo
correlacional. La investigacion
descriptiva es un método utilizado para
describir, caracterizar y evaluar un
fenémeno, situaciéon, poblacién o
evento especifico (Ramos, 2020).

La investigaciéon correlacional plantea
una hipodtesis con el propdsito de
relacionar dos o mas variables. En el
contexto de la investigacion cuantitativa,
estadisticos

se emplean métodos

inferenciales con el objetivo de

extrapolar los resultados obtenidos

(Ramos, 2020).

Poblaciéon y muestra

La poblacién corresponde a personas
que estan en situacién de movilidad
humana. Para la seleccion de la muestra
se utiliz6 un muestreo aleatorio simple a
conveniencia del investigador. El total
de participantes fueron 124 personas.
Para el efecto se utilizan los siguientes
criterios:

Criterios de inclusion
- Personas que estén en condicién de
movilidad humana
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- Mayores de 18 afios

- Que hayan aceptado ser parte del
estudio a través del consentimiento
informado.
Criterios de exclusion
- Personas que no estén en
condicién de movilidad humana

- Personas menores de 18 afios

- Personas que no hayan aceptado

ser parte del estudio.
Principios Eticos

Se asegura la participacion voluntaria de los
individuos, respetando los principios de
confidencialidad.

Se debe asegurar que el estudio sea inclusivo

y equitativo para todos los posibles

participantes.
Instrumentos utilizados

Los instrumentos empleados para investigar
el estrés y los mecanismos de defensa en
personas en situacion de movilidad humana

fueron:

Escala de Estrés Percibido (Perceived
Stress Scale, PS'S)

Esta escala es un instrumento de auto
informe que evalda el nivel de estrés
percibido durante el dltimo mes, consta de
14 items con un formato de respuesta de una
escala de cinco puntos (0 = nunca, 1 = casi
nunca, 2 =de vez en cuando, 3 = a2 menudo,
4 = muy a menudo). La puntuacién total de
la. PSS se
puntuaciones de los items 4, 5, 6,7, 9, 10 y
13 (en el sentido siguiente: 0=4, 1=3, 2=2,

obtiene invirtiendo las

3=1 y 4=0) y sumando entonces los 14
items. La puntuacion directa obtenida indica
que a una mayor puntuacién corresponde
un mayor nivel de estrés percibido.
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Escala de mecanismos de defensa basico
EMDB- 11

Se utilizaron los siguientes criterios
para elegir tres mecanismos de
defensa en esta escala: (a)
mecanismos que no se empleaban
en procesos clinicos, lo que implica

que hay una separacion entre lo que

es sintomatico y los propios
procesos  defensivos, (b) los
mecanismos  seleccionados  son

simples y basicos y se obvia la
combinacién entre ellos, lo que da
resultado conductas mas
y (o la  facil
diferenciacién de las defensas entre

como

complejas,

si, pero a la vez pueden agruparse en
categorias especificas.

En relacién a la utilizacion de esta
escala, se ofrecieron opciones de
respuesta con puntajes que oscilan
entre 0 y 4, donde la puntuacion
cero indicaba que el sujeto no habia
entendido adecuadamente lo
expresado en el item, la puntuacion
2 indicaba una identificacion en
grado medio, la puntuacién 3

indicaba una identificacion
significativa con lo expresado y la
puntuaciéon 4  indicaba  una
identificacion significativa con lo
expresado. Como resultado, la
puntuacién mas alta indica que la
persona identific6 en un grado
dicha

elevado la presencia de

caracteristica en el item.

En relaciéon a los items que pertenecen a
cada mecanismo de defensa se encuentran
ubicados en orden de aparicién en: (a)
anulacién, que incluyé los primeros diez
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ftems (A:12,3,456789 v 10), (b)

desplazamiento, el cual incluyé veinte items
D:1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,
18,19 y 20), (c) negacion, el cual incluye
catorce {tems, (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13
y 14). Por lo tanto, cada mecanismo de
defensa obtuvo una nota media que
corresponde a cada mecanismo de defensa,
dividiendo la suma de puntos alcanzados
para el mecanismo de defensa entre el
numero de items que lo componen, donde
los mecanismos que obtuvieron mayores
puntuaciones medias fueron los
mecanismos de defensas usados tipicamente

por esa persona.

3. RESULTADOS.
aplicada la

Una vez encuesta a los

participantes, se obtuvieron los siguientes
resultados, empezando por la informacion
socio demografica, luego, se exponen las
tablas de niveles de estrés y mecanismos de
defensa y finalmente las correlaciones.

Datos:

Figura 1. Edad de los participantes

Edad

m 18-25 afios
W 26-39 afos
40-65 afios
Mas de 65

Fuente: Elaboracion Propia

En la figura 1 se observa que la mayoria de
los participantes tienen entre 18 y 25 afios,
un 47% correspondiente a 58 personas. El
siguiente grupo con mas participantes es de
26 a 39 anos, un 34%, es decir, 42 personas.
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El siguiente grupo se encuentra en un rango
de edad 40 a 65 afos constituyendo un
porcentaje de 17% correspondiente a 21
participantes 'y el ultimo grupo que
constituye el rango de edad de mas de 65
aflos con un porcentaje de 2% equivalente a

3 personas.

Figura 2. Sexo

Sexo

B Mujer
49%

51%

® Hombre

Fuente: Elaboracion Propia

En la figura 2 se observa que la mayorfa de
los participantes son mujeres con un
porcentaje del 51% con un total de 63, y
mientras que los hombres corresponden al
49% con un total de 61.

Figura 3 Estado civil

Estado Civil

H Soltero/a
M Casado/a
Unidn libre

Viudo/a

M Divorciado/a

Fuente: Elaboracion Propia

En la figura 3, respecto al estado civil, el
54% correspondiente a 67 personas, se
soltero/a.  El
potcentaje se perciben como unién libre con

encuentran siguiente

un porcentaje del 22% equivalente a 27
20

personas. El siguiente grupo corresponde a
18%, es decir, 22
siguiente  grupo de
personas Viudo/a representa el 4% es decir

casado/a con el
participantes.  El

5 personas, mientras que personas

divorciadas son solo el 2% que son 3
participantes.

Figura 4 Nacionalidad

Nacionalidad

® Ecuatoriana/o
M Venezolano/a
Colombiana/o

Otra
nacionalidad

Fuente: Elaboracion Propia

En la figura 4, se observa que la mayor parte
de la poblacion, un 46% equivalente a 57
personas, es de nacionalidad ecuatoriana. El
grupo
compuesto por personas de nacionalidad

segundo mas numeroso  estad
colombiano, representando el 33% con 42
individuos. A continuacion, se encuentran
los participantes de nacionalidad venezolana
con un 18%, que suman 21 personas.
Finalmente, el 3%, correspondiente a 4

personas, pertenece a otras nacionalidades.

A continuacién, se presentan las tablas
relacionadas a los niveles de estrés y
mecanismos de defensa.

Tabla 1

ESCALA NIVELES DE ESTRES

Frecuencia | Porcentaje
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Nunca esta

12 9,7
estresado
De vez en
cuando esta 56 45,2
estresado
A menudo

53 42,7
esta estresado
Muy a
menudo esta 3 2,4
estresado
Total 124 100,0

Fuente: SPSS

En la tabla 5, se presentan los niveles de
estrés en una muestra de 124 personas. La
mayoria de los participantes experimenta
estrés con niveles altos del 45% equivalente
a 56 personas, que es de vez en cuando y
seguido de cerca con el 42% a menudo estan
estresados que corresponde a 53 personas.
Solo una pequefia proporcion de la muestra
reporta niveles muy bajos con el 9%
correspondiente a 12 personas, finalmente
los niveles de estrés muy altos de estrés con
el 2% que corresponde a 3 personas.

Tabla 2

ESCALA MECANISMOS DE DEFENSA

Frecuencia Porcentaje
Bajo 6 4.8
Medio 112 90,3
Alto 6 48
Total 124 100,0

Fuente: SPSS

En la tabla 6, se muestra los niveles de
mecanismos de defensa que se presenta en
la poblacién con un 90% que corresponde a
112 personas que tiene un nivel medio de
mecanismos de defensa medio, mientras que
una pequefa proporcion de la poblacion se
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divide equitativamente entre niveles bajos y
altos, con un 4.8% en cada uno cada uno
correspondiente a 6 personas.

Tabla 3

Tipos de mecanismos de defensa

Frecuencia | Porcentaje

Anulacién 12 3,8
Desplazamiento 100 91,3
Negacion 12 3,8
Total 124 100,0

En la tabla 7, se muestra los diferentes
mecanismos de defensa que se presenta en
la poblacién, el mecanismo de defensa de
91%
corresponde a 100 personas, a continuacion,

desplazamiento  con  un que
el mecanismo de defensa anulacion con el
3,8% con 12 personas y equitativamente el
mecanismo de defensa negaciéon con el 3,8%

corresponde a 12 personas.

Tabla 4

Correlacion MD y Estrés

ESCAL

A
ESCALA | NIVEL
MECANIS | ES DE
MOS DE | ESTRE

DEFENSA S

ESCALA Correlaci
MECANISM 6n de 1 375"
OS DE Pearson
DEFENSA  sig.
(bilateral ,000
)
N 124 124




Estrés y Mecanismos de

Defensa en Personas de Movilidad Humana

ESCALA Correlaci **, La correlacion es significativa en el nivel 0,01
NIVELES  é6nde 375 1 (2 colas).
DE ESTRES Pearson ILa tabla 8 muestra los resultados de la
Sig correlacion entre la escala de mecanismos de
(bilateral 000 defensa y la escala de niveles de estrés en una
) muestra de 124 personas. De forma
significativa de ,375**. A medida que los
N 124 124 . e . . .
individuos experimentan mayores niveles de
estrés, generan mas mecanismos de defensa.
Tabla 5
Correlacion MD con datos
sociodemograficos
Correlaciones
ESCALA
MECANISMOS Estado
DE DEFENSA | Edad Sexo civil Nacionalidad
ESCALA Correlacion
1 -,127 ,052 -,049 -,135
MECANISMOS DE de Pearson
DEFENSA Sig.
) ,161 ,567 ,587 ,135
(bilateral)
N 124 124 124 124 124
Edad Correlacion
-,127 1 -,064 ,353" 279"
de Pearson
Sig.
) ,161 ,480 ,000 ,002
(bilateral)
N 124 124 124 124 124
Sexo Correlacion
,052 -,064 1 -,097 -, 175
de Pearson
Sig.
) ,567 ,480 ,284 ,052
(bilateral)
N 124 124 124 124 124
Estado civil Correlacion N .
-,049 ,353 -,097 1 ,349
de Pearson
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Sig.
) ,587 ,000 ,284 ,000
(bilateral)
N 124 124 124 124 124
Nacionalidad Correlacion N .
-135| ,279 -,175 ,349 1
de Pearson
Sig.
) ,135 ,002 ,052 ,000
(bilateral)
N 124 124 124 124 124
** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
Tabla 6
Correlacion Niveles de Estrés con datos sociodemograficos
ESCALA
NIVELES
Estado DE
Edad Sexo civil | Nacionalidad | ESTRES
Edad Correlacion . N
1| -,064 ,353 ,279 -,089
de Pearson
Sig.
) ,480 ,000 ,002 ,325
(bilateral)
N 124 124 124 124 124
Sexo Correlacion
-,064 1 -,097 -,175 ,120
de Pearson
Sig.
) ,480 ,284 ,052 ,186
(bilateral)
N 124 124 124 124 124
Estado civil Correlacion
,353"| -,097 1 ,349" ,099
de Pearson
Sig.
) ,000 ,284 ,000 272
(bilateral)
N 124 124 124 124 124
Nacionalidad Correlacion
279" -,175 ,349" 1 ,020
de Pearson
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Sig.
) ,002 ,052 ,000 ,825
(bilateral)
N 124 124 124 124 124
ESCALA NIVELES Correlacién
’ -,089 ,120 ,099 ,020 1
DE ESTRES de Pearson
Sig.
. ,325 ,186 272 ,825
(bilateral)
N 124 124 124 124 124

** | a correlacién es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

La tabla 9 y 10, muestra los resultados de la
correlacion entre la escala de mecanismos de
defensa y la escala de niveles de estrés en
base a los datos sociodemograficos
recogidos con una medida del 0,01** muy
baja, por lo que se puede interpretar que los
datos sociodemograficos no afectan al
factor del estrés y los mecanismos de

defensa en las personas participantes.

4. DISCUSION Y CONCLUSIONES.

En este estudio, se analiza el tema del estrés
y los mecanismos de defensa en las personas
migrantes, un asunto de gran importancia en
la actualidad. Los resultados demuestran
datos interesantes sobre cémo estas
personas experimentan y manejan el estrés

derivado de su situacién migratoria.

Un hallazgo crucial es la alta prevalencia de

estrés percibido entre las personas
migrantes, particularmente entre los jovenes
adultos (18-25 afos), quienes conforman el
grupo con mayor porcentaje de estrés
elevado. Este resultado concuerda con
investigaciones anteriores que sugieren que
los jovenes migrantes enfrentan mayores
retos de adaptacion debido a la falta de
experiencia y redes de apoyo en
comparacion con los adultos mayores. Un

ejemplo es el estudio de Perreira y Ornelas
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(2013), que encontré6 que los migrantes
latinos en Estados Unidos experimentan
altos niveles de estrés debido a factores
como la discriminacién, la incertidumbre
legal y las barreras lingiisticas. De igual
manera, Torres y Wallace (2013) destacan
como el estrés relacionado con la migracion
puede derivar en problemas de salud mental
como la depresion y la ansiedad.

Respecto a los mecanismos de defensa, la
presente investigacion indica que el 90% de
la muestra tiene un nivel medio de
mecanismos de defensa, y que el 91%
presenta el mecanismo de defensa del
desplazamiento que, segin Cramer (2013) es
el que indica que la mente inconsciente
dirige los pensamientos y sentimientos
causados por las circunstancias a otro
objeto, persona o situacién, como una
forma de afrontar el estrés.

Otros estudios han observado el uso de
mecanismos de defensa como la represion,
la proyecciéon y la sublimacién para
enfrentar el estrés. La investigaciéon de
Vasquez y Garcia (2017) indica que los
migrantes recurren con frecuencia a la
represion y la negacién para manejar el
estrés de la adaptacion a un nuevo entorno
cultural. Estos hallazgos coinciden con los

de la tesis, sugiriendo que estos mecanismos
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de defensa permiten a los migrantes
mantener cierta estabilidad emocional en

situaciones de alta presion.

Se ha estudiado ampliamente la influencia de
factores sociodemograficos como la edad, el
estado civil y la ocupacién en los niveles de
estrés y en los mecanismos de defensa
utilizados, en la presente investigacién no se
correlaciones

encontraron significativas

entre las  variables 'y los  datos
sociodemograficos, sin embargo, Berry et al.
(1987) proponen que los migrantes jovenes
y solteros son mas propensos al estrés
debido a su menor experiencia de vida y a
redes de apoyo limitadas. Ademas, el estudio
de Schwartz et al. (2010) destaca que la falta
de un empleo estable puede aumentar
significativamente los niveles de estrés entre

los migrantes.

Por otra parte, sobre la relacion entre estrés
y mecanismos de defensa, estudio ha
encontrado una correlacion
estadisticamente muy significativa entre
niveles de estrés

altos y el uso de

mecanismos de defensa, lo cual esta
respaldado por la literatura existente. Por
ejemplo, el trabajo de Kuo y Tsai (19806)
sugiere que las personas con altos niveles de
estrés tienden a utilizar mecanismos de
defensa mas primitivos, como la negacion y
la regresion, debido a su incapacidad para
enfrentar de manera efectiva las fuentes de

estrés.

Conclusiones

Estrés prevalente en la migraciéon: La
investigaciéon confirma que las personas
migrantes, experimentan altos niveles de
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estrés debido a los desafios asociados con el

desplazamiento.

Mecanismos de defensa: Los migrantes
utilizan diversos mecanismos de defensa,
como la anulacién, desplazamiento y la
negacion, para sobrellevar el estrés, sin
embargo, es el desplazamiento el de mayor
prevalencia en la muestra estudiada. Si bien
estos mecanismos son utiles a corto plazo,

su uso excesivo o inadecuado puede tener

consecuencias negativas para la salud
mental.
Correlaciones significativas: Existe una

correlacion significativa entre los niveles de
estrés y mecanismos de defensa, lo que
sugiere que, a mayor estrés, mayor
mecanismo de defensa en personas en

situaciéon de movilidad humana. No se

encontraros  correlaciones  significativas
entre las  variables y los  datos
sociodemograficos.

Necesidad de apoyo psicologico: Esta
situaciéon resalta la urgente necesidad de
apoyo
psicologico especializados para este grupo

implementar programas de

etario vulnerable.
Limitaciones

La investigacion de las variables estudiadas
no se encontrd en investigaciéon anteriores

en poblaciéon migrantes.

Falta de predisposicion de los centros

para poder entrevistar una  parte de la

poblacién.

La falta de predisposicion de los
participantes limité el llegar a la poblacion
requerida.

Recomendaciones
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Realizar estudios con muestras mas amplias Se recomienda fomentar centros de
y diversas para mejorar la generalizacién de investigaciéon psicologica con  la finalidad
los resultados. de tener caracteristicas culturales de la

. . poblacion estudiada.
Se recomienda emplear un enfoque mixto,

con la finalidad de minimizar el muestreo
de la poblacion.
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Las preguntas en esta escala hacen referancia a sus sentimientos ¥ pensamientos durante el altimoe mes. En
cada cazo, por faver mdique con una " odmo usted se ha sentido o ha pensado exn cada situacicn.
Nunca Cazi  Dawez A Muy 2
numea en memudo  memido

cuando

1. En &l dltimoe mes, ;con qué fecusncia ha estado 0 1 2 3 4
afectado por alee que ha ocurrido inesperadamanta?

2. En el tiltime mes, jcom qué fecuencia se ha sentido 0 1 2 3 4
incapaz de controlar las cosas importantes an s vida?

3. En el tiltime mes, jcom qué fecuencia se ha sentido 0 1 2 3 4
nervioso o estreszde’

4. En el dlimo mes, jcom qué frecusneiza no ha 0 1 2 3 4
mzanejado con éxito los pequetios problamas iritantas

de lavida?

5. En el dlimo mes, jcom qué frecusnciza no ha 0 1 2 3 4
sentido que ha afrontade efactrvaments los cambios

importantes que han estads scwrriendo en su vida?

6. En ol ultimo mes, ;con qua frecuencia no ha estado 0 1 2 3 4
seguro sobre su capacidad para manejar zus problamas

perzcnales?

7. En el ulttno mes, ;eom que frecuencia no ha 0 1 2 3 4
sentido que las cozas le van bien?

8. En 2l dltimo mes, ;con qué frecusncia ha sentido 0 1 2 3 4
que no podia affomtar todas las cosas que tenia que

hacar?

9. En el dltimo mes, jcon qué fracusncia no ha pedido 0 1 2 3 4
controlar las dificultades da su vida?

10. En 2l ultimo mes, ;jcon que frecuencia sz ha 0 1 2 3 4
sentido que ne tenia todo bajo contrel?

11. Exn 2] altimo mes, jcon qué fecuencia ha estado 0 1 2 3 4
enfadado porgus las cosas que le han ocumidoe estzban

fusra de s contral?

12. En el dltimo mes, ;con qué frecuencia ha penzado 0 1 2 3 4
sobre las cosas que le gquedan por haces”

13. En el dltimo mes, jcon qué Hecusacia no ha 0 1 2 3 4
podido controlar la forma de pasar el tiempa?

14. En el ultimeo mes, ;con que frecuencia ha sentido 0 1 2 3 4
que las dificultades z2 acumulan tanto que no pusds
_supararlas?
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ESCALA DE MECANISMOS DE DEFENSA BASICOS
(EMDEI)
Ruiz Ogaga et al, 1994,

Les can los siguientes Por favor, marca con wna X~ Iz
sigients escals ds punmuacidn. Recusrds contestar todas |35 presuntas, vz que 1o hay respusstas comectas o
incarrectes. Loz datos suministrados son confidenciales y de uso exclusivo para la investigaciin.

T T e e T e | SeWe e T vie
i ko GRADOMEDIOcon | MUCHO con'lo COMPLETAMENTE con b
o b expresado expresade. Sa expursain expresado p—

0]1 [z

1 [ A-1 | Le'a preocups el bomar todo lo malo del pasado.

Tiene que hacer cierios Timales (zestos, palabres, 2Cios) Pare qUe B0 SuCeda

2] A2 | pada e,

A3 | Cree que La limpisza corporal ayuds tambien a puriBicar el espirim.

Ttiliza alzunos pensamiemtos (coma rezos) para newmalizar las ideas n

4] a4 5 P
ocumencias que o inquistan.

5 | A5 | Recomeausted a cresncias reliziosas.

§ | D1 | Aveces paza con los awos su mal humor.

7 | D-2 | Tiene fobias (misdo 2 animales, simaciones, otros).

§ | D3 | Cuando estd wiste siema Iz necesidad de que = compren cosas.

9 | D4 | Prefiere las caricias 2 la relarcion sexual

10| D | St ma avemide ieplicable becia Gguras como jusce, policis Y0
maestros.

11| D-6 | Recuerds haber soitado que tenia relaciones sexuales con uns parsons mayor.

12 | FR-1 | Cres que = humilde en general.

13 | FR-2 | Trat= de aliviar el dolor y lzs penss de los demas,

14 | FR-3 | Siemte muchs verzienza de que vean su cusrpo desmudo/s.

15 | FR-4 | Siente tension o malestar clando hablan de cosas sexuales en su presencia.

16 | FR-5 | Esmuy pacificoa, 1eme 12 violencia

17 | FR-6 | Mo e deja entristecer, sino gue rescciona con Bumar v alezria

18 | P-1 | Cres que la gente sucle watwlemal_

19 [ P-2 | Tiens muy mals suerts

70| P-3 | La geme ls tiens emadia v le citica.

21| P4 | Inwyeles reacciones y de los demis.

22 [ P-5 | Laexpenenciz le demnestra que no se dshe confiar en nadie

Tiota que 1= temen aquellss personas 4= la= que Ud, comoce ms Bllos o

23| P4
defectos.

24 | RG-1 | Cozndo se sisnte fruswado llega & actuar como un nifio.

25 | RG-2 | Anre las dificultades se siente débil ¥ pide aynda.

26 | RG-3 | Cuzndo percive que no le quieren se siente abandonado.

27| RG-4 | Cuzndo ests enfermo tiene necasidad de qua le mimen y wangquilican,

28 | RG-5 | No se sients capaz de sfroutar las simaciones dificiles y hasts se pone enferma

29

A veces o tiene ningin sentimiento < situacionss e que los demnis 52 susln

29| RP-1 [ e

30 | RP-2 | Tiene miedo o inbibiciones sexusles no explicables por matrvos logicos.

41| Rpg | A veces v amizos o Exmiliares Is han Becho Tecardar acontecimmientos pamoses.

32| Rpog | b oo B eko & recordar algungs sucesgs desdgradables 0 macepable: &
‘partir de 1m suefia.

33 | RP-5 | Tiene ofvidados sucesos o periodos de su vids que faeron canflictives.

34 | SB-1 | Obtiene satisfaccidn zyudando 2 1os otros de forma desprandide.

35 | SB-2 | Elimina s nerviosidad con actividades como Ia pintars, misics, otras. .

36 | SB-3 | E1 departe o los sjercicios Ssicos le quitan 1a tensidn nervioss.

37| SB-4 | Le gusta mucho adquirir comocimientos.

18| smg | Cumdo s excia (semulmeme o de forma azesiva) puede comnolr It
excitacidn dedicindose a alzuns otra actividad fisica o mental

39 | V-1 [ Mo se enplica como se mete en sinaciones que le frustan.

40| V-2 | Cuando critica o castiza @ alzuien se siente enfermo o mal

41| V-3 [ Muchas veres cuando sz pone nervioso tiene huego accidentes o lesiones.

42| V-4 | Aveces tisnde a hacer el payaso o 2 que se rian de Ud

43| V-5 [ A weces se deja anar parano herir a los demis.

44| V-6 [ Trata de ser azradable con 1a geate que o le susta.

MUCHAS GRACIAS POR 5U COLABORACION!
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