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RESUMEN EJECUTIVO

La presente investigacion trata de la disciplina consciente como tendencia educativa
innovadora, esta disciplina es un enfoque de crianza innovador y humanista, que busca
fortalecer habilidades vitales en los nifios, como la autorregulacion, comunicacion
asertiva, el establecimiento de relaciones positivas, la resolucién de conflictos de manera
pacifica y la capacidad de reconocer y gestionar las emociones de manera efectiva desde
sus primeras etapas de vida, de manera que , crea entornos positivos y seguros
promoviendo un desarrollo emocional crucial para su bienestar y éxito a lo largo de su
vida. Sin embargo, el desarrollo emocional a menudo no recibe la atencion necesaria en
el contexto educativo debido a la falta de integracion de enfoques innovadores. El objetivo
del presente estudio es analizar las caracteristicas de la disciplina consciente como
tendencia educativa en el desarrollo socioemocional de los nifios en el aula de educacién
inicial. Para esto se utilizé una metodologia de enfoque cualitativo, de nivel exploratorio,
descriptivo y bibliografico documental, se construyé una matriz de referencias
bibliogréficas de 28 documentos. Los resultados permitieron conocer que la disciplina
consciente es un enfoque que busca el desarrollo integral de los infantes para el correcto
manejo y gestion de sus emociones. El estudio permite concluir que es importante la
implementacion de la disciplina consciente por medio técnicas educativas innovadoras
para asegurar optimos resultados.

DESCRIPTORES: disciplina consciente, innovacion, tendencias educativas, desarrollo
emocional
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ABSTRACT

The present research deals with conscios discipline as an innovate educational trend, this
discipline is an innovative and humanistic parenting approach, which seeks to trengthen
vital skills in children, such as self-regulation, assertive communication, the establishment
of positive relationships, peaceful conflict resolution and the ability to recognize and
manage emotions effective from their early stages of life, thus, creating positive and safe
evironments promoting emotional development crucial for their well-being and success
troughout their lives. However, emotional development often does not receive the nessary
attention in the educational context due to the lack of integration of innovative approaches.
The aim of the present sstudy is to analyze the characteristics of conscious discipline as an
educational trend in the socioemotional development of children in the early education
classroom. For this purpose, a qualitative, exploratory, descriptive and documentary
bibliographic approach methodology was used, and a bibliographic reference matrix of 28
documents was constructed. The results showed that conscious discipline is an approach
that seeks the integral development of infants for the correct handing and management of
their emotions.The study allows concluding that it is important to implement conscious
discipline through innovative educational techniques to ensure optimal results.

Keywords: conscious discipline, innovation, educational trends, emotional develoment
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INTRODUCCION

La disciplina consciente es un enfoque de crianza que busca el desarrollo
emocional de los nifios desde sus primeras etapas de vida. Segun Sierra (2020), la
capacidad para reconocer y gestionar las emociones de manera efectiva es fundamental
para la salud mental de los infantes. Al brindar espacios adecuados y estrategias para la
expresion emocional, los docentes pueden promover el desarrollo de habilidades vitales,
creando un entorno enriquecedor que favorece la formacion de una identidad emocional
saludable y equilibrada desde la primera infancia. En este sentido, la disciplina consciente
emerge como una herramienta esencial en la educacion inicial, promoviendo un enfoque
innovador y humanista.

De igual forma, la tendencia educativa innovadora se refiere a las metodologias y
acciones pedagdgicas que se aplican para la creacién de experiencias de aprendizaje.
Dichas tendencias son innovadoras y capaces de adaptarse a los desafios que se presentan
a futuro, en el contexto educativo (Ramirez, 2020).

Este tema es fundamental para potenciar el desarrollo emocional de los nifios
mediante métodos educativos innovadores. Estas metodologias funcionan como un
lenguaje que fomenta la imaginacion, creatividad y expresion. Esto ayuda al nifio a
integrarse en su entorno social y a reconocer y valorar sus emociones, facilitando asi la
adquisicion de una inteligencia emocional crucial para su bienestar y éxito a lo largo de
su vida. La disciplina consciente apoya este proceso, promoviendo un ambiente educativo
positivo y enriquecedor.

El problema central en la evolucion del infante es el desarrollo emocional, el cual
no siempre recibe la atencion apropiada en el contexto educativo debido a la falta de
aplicacién de tendencias educativas innovadoras. Al no implementar enfoques modernos
como la disciplina consciente, que se centran en la gestion emocional, no se proporcionan
los estimulos necesarios que permitan y favorezcan la expresion y relacion con el entorno
de manera adecuada. Esto genera dificultades en la socializacion con sus pares, afectando
su potencial a nivel escolar y creando barreras para un desarrollo académico y personal
completo, esenciales para una vida equilibrada y satisfactoria (Bonifaz, Callejas , Pico ,
Regalado, y Carvajal, 2022).

La mayoria de los problemas del desarrollo emocional se derivan de entornos
educativos que utilizan métodos de disciplina tradicionales y punitivos en lugar de
enfoques basados en la comprension y el apoyo emocional:

...la desatencion a las necesidades afectivas y emocionales de los estudiantes
como no ser escuchados, reconocidos o aceptados, no ser comprendidos en sus
inquietudes y necesidades de autonomia por los padres y profesores, se convierte
en causa de violencia y comportamientos agresivos. (Alvarez, 2020, p. 396)

Alvarez (2020) manifiesta que estos métodos tradicionales, que incluyen la
reprimenda y el castigo, pueden incrementar el estrés y la ansiedad en los nifios,
dificultando su desarrollo emocional y social. En paralelo, Guevara et al. (2020), plantean
que la falta de regulacion emocional contribuye con el deterioro de la convivencia escolar,
y se asocia también a comportamientos agresivos como el acoso escolar, un problema que
se acrecienta cada vez mas.



Existen ademas otros factores que afectan e impactan el desarrollo socioemocional
de los nifios; un estudio realizado en 2020 por el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia, UNICEF (2022a) identifico que la pandemia afectd6 de modo importante su
desarrollo socioemocional. La falta de interaccion social o bien la predominancia del uso
de dispositivos tecnologicos también puede afectar este desarrollo, de modo que es
fundamental abordarlos desde la escuela adecuadamente.

El bajo aprovechamiento de estrategias de disciplina consciente por parte de los
docentes puede limitar el desarrollo integral de los estudiantes y, por ello, de las
habilidades socioemocionales de los nifios. La falta de integracion de estrategias que
aborden el desarrollo emocional en el curriculo educativo impide que los nifios alcancen
su méximo potencial emocional y social (Rodriguez, Moya, y Rodriguez, 2020). Por ello,
es importante que los docentes reciban la formacidn adecuada para aplicar estos métodos
de manera efectiva y continua.

Este tema de investigacidn se selecciond en respuesta a la necesidad actual de la
poblacién infantil de desarrollar habilidades para el reconocimiento y expresion de
emociones. Dado que esta practica ha sido desvalorizada por sobre la dimension cognitiva
(Rodriguez et al., 2020) , es importante mencionar que el adecuado desarrollo emocional
esta ligado a un exitoso proceso de ensefianza-aprendizaje y bienestar infantil (Alvarez,
2020). Los niveles iniciales son la base para la generacion de habilidades integrales,
siendo crucial abordar estas necesidades desde las primeras etapas de la educacion formal.
La disciplina consciente, al ser implementada desde la educacion inicial, sienta las bases
para un desarrollo socioemocional adecuados (Bailey, 2020).

La finalidad de la investigacion es concienciar a la poblacion docente sobre la
importancia de emplear medios como la disciplina consciente para fomentar el desarrollo
emocional de los nifios de educacién inicial. Se busca proporcionarles vias de expresion
y gestién de emociones, considerando su proceso personal. Esta concienciacion es clave
para transformar las practicas educativas y garantizar que los nifios reciban el apoyo
emocional necesario para su desarrollo integral. La disciplina consciente no solo mejora
el ambiente educativo, sino que también fortalece la relacion entre docentes y nifios,
promoviendo una educacion mas humanizada y efectiva. Asimismo, fomentar la
aplicacién de las tendencias educativas innovadoras para ayudar a crear entornos de
aprendizaje mas inclusivos y acordes a las necesidades emocionales de los estudiantes, de
tal manera que pueda asegurar un desarrollo completo y equilibrado.

Es relevante aplicar métodos de disciplina consciente que fomenten la regulacion
emocional en nifios de educacion inicial. Se debe dar soporte tanto a los docentes como a
los padres de familia para que puedan involucrarse activamente en el proceso educativo
que promueve el desarrollo integral de los infantes. La colaboracién entre educadores y
familias es esencial para crear un entorno de apoyo que fomente el bienestar emocional y
el desarrollo completo del nifio. La disciplina consciente, al ser adoptada de manera
integral, puede transformar significativamente la experiencia educativa de los nifios,
preparandolos para enfrentar los desafios de la vida con resiliencia y empatia (Bailey,
2020).

La UNESCO (2021) subraya la importancia de fomentar métodos educativos
innovadores para lograr un desarrollo integral en los nifios. En este contexto, la disciplina
consciente se presenta como una tendencia educativa emergente que tiene un impacto
significativo en el bienestar socioemocional de los infantes. Esta metodologia permite



desarrollar habilidades emocionales profundas y duraderas a través de la creacion de un
ambiente educativo basado en la comprensidn, el respeto y la empatia. La implementacion
de la disciplina consciente en la educacion inicial es crucial para enfrentar los desafios
emocionales y sociales que los nifios pueden experimentar, fortaleciendo su capacidad de
resiliencia y adaptacion.

La UNICEF (2022b), por su parte, destaca la disciplina consciente como una
tendencia educativa innovadora en la educacion inicial. Este enfoque promueve el
desarrollo emocional y social de los nifios mediante la creacién de un entorno educativo
que valora la comprension, el respeto y la empatia. La disciplina consciente ofrece
herramientas y estrategias para que los docentes gestionen los comportamientos
desafiantes de manera constructiva, fomentando un clima de aula positivo y favoreciendo
el bienestar integral de los infantes. La incorporacién de esta metodologia en las aulas
iniciales resulta esencial para garantizar un desarrollo armonioso y equilibrado en los
nifios.

La regulacion emocional es fundamental para que los nifios interactien de modo
adecuado, lo que permitira la formacion de vinculos sanos y, por tanto, su bienestar
general. Asi, nifios que consiguen comportarse socioemocionalmente de modo adecuado
tienen mejor predisposicion para lidiar con aspectos de la realidad, mientras que aquellos
que no son tan competentes “y quienes presentan dificultades para hacerlo son muchas
veces percibidos como problematicos” (Olhaberry y Sieverson, 2022, p. 359).

En este contexto, la escuela tiene un importante rol en el desarrollo socioemocional
de los nifios. Como se plantea en Rodriguez et al. (2022), el entorno escolar debiera
promover la integracion de habilidades sociales para modelar la regulacion de emociones;
la convivencia escolar permite un ambiente adecuado en el que se fomenta la reflexion para
la resolucion de conflictos con pares. Un estudio desarrollado en una escuela en EEUU
concluy6 que la implementacion de Disciplina Consciente es efectiva para mejorar las
estrategias de autorregulacion y resolucion de conflictos en nifios de educacion infantil
(Dapolito, 2016).

En América Latina, la UNESCO realiz6 un estudio en 16 paises para medir
algunas habilidades emocionales en estudiantes de distintos niveles educativos. Se
encontrd6 que el 55 % de los nifios declar6 que siempre o casi siempre tiene
comportamientos 0 sentimientos que requieren empatia. Por su parte, la autorregulacion
escolar se presento6 en el 74 % de los estudiantes (siempre o casi siempre presentaron esta
habilidad). La habilidad emocional medida con mayor desarrollo fue la apertura hacia la
diversidad, con un 85 % de actitud positiva hacia esta en los encuestados (BBC, 2022).

De igual manera, en la region también se han llevado a cabo estudios que dan
cuenta de los resultados positivos de integrar la disciplina consciente en el aula. Osorio
(2024) tuvo como objetivo principal de elaborar un instructivo para el disefio y aplicacion
de consecuencias légicas basadas en la disciplina consciente para la resolucién de
dificultades de comportamiento y convivencia en el aula, en una escuela en Colombia.
Los docentes mostraron una mejor comprensién de las estrategias no punitivas y mayor
disposicion a aplicar métodos que promuevan el autorreconocimiento y la resolucion
constructiva de conflictos tras la evaluacion del instructivo. La implementacion adecuada
de la disciplina puede transformar el ambiente escolar, mejorando tanto el
comportamiento individual de los estudiantes como la convivencia general en el aula.



Por otra parte, también en Colombia, el estudio de Patermina y Parra (2023) y
Rodriguez et al. (2020) obtuvieron que la implementacién de un modelo de disciplina
consciente contribuy6 a mejorar el estado de salud mental y bienestar general, con una
asociacion importante a la preservacion del clima positivo, la conexion estudiante-
profesor y el compromiso por el desarrollo de vinculos sanos en entornos hogarefios. Las
investigaciones han demostrado que la disciplina consciente beneficia a estudiantes y
maestros, promoviendo un clima escolar positivo y seguro, reduciendo comportamientos
disruptivos y aumentando el compromiso estudiantil. Los maestros informan niveles mas
bajos de estrés y agotamiento, contribuyendo a un bienestar generalizado en el entorno
escolar.

En Ecuador, el estudio de la UNESCO identificd que un 85 % de los estudiantes
siempre 0 casi siempre tiene una actitud positiva en cuanto a la apertura a la diversidad;
respecto de la regulacion escolar, se presentd siempre o casi siempre en un 74 % de los
estudiantes; sin embargo, un menor desempefio se evidencid en cuanto a la empatia, en el
que un 52 % de los estudiantes declardé que siempre o casi siempre tiene actitudes o
sentimientos asociados a esta. Por ello, es fundamental abordar esta problematica desde
las aulas (BBC, 2022).

Empatia 52%

Autorregulacién escolar 74%

Apertura a la diversidad 85%

B Siempre o casi siempre presenta la habilidad

Figural
Habilidades emocionales en estudiantes ecuatorianos

NOTA. Elaboracion propia con datos de la UNESCO (BBC, 2022)

La disciplina consciente como tal no ha sido extendidamente investigada en el
pais, a diferencia de otros enfoques, como la disciplina positiva y otros de caracter
innovador. En el propio curriculo de Educacion Inicial, el Ministerio de Educacion (2014)
incluye el &mbito de vinculacién emocional y social para el desarrollo de las habilidades
socioafectivas en el nivel Inicial 1, dentro del llamado Eje de desarrollo personal y social.
Asi, se tiene que este eje “considera el paulatino proceso de adaptacion y socializacion



del nifio que propicia la empatia con los demas, asi como la formacion y practica de
valores, actitudes y normas que permiten una convivencia armonica.” (p. 19)

Pese a esto, en las aulas contintan reproduciéndose metodologias tradicionales.
Por ello, la investigacidn reciente en el pais incursiona en metodologias que valoren el
desarrollo socioemocional de los nifios tanto como el componente cognitivo. Por ejemplo,
el trabajo de Mendoza y Briones (2022) buscé desarrollar una estrategia pedagdgica para
promover el desarrollo emocional y social de nifios de educacion inicial en Portoviejo. Se
encontrd que al menos la mitad (50 %) de los estudiantes casi nunca o nunca reconoce sus
emociones, mientras solo un 18 % es capaz de reconocer lo que les gusta y disgusta. La
propuesta aborda estas problematicas mediante el desarrollo de habilidades sociales como
la empatia, el autoconocimiento, entre otras, mediante metodologias Iudicas innovadoras.

El estudio de Erazo y Game (2022), por su parte, buscO investigar técnicas
didacticas ludicas y de carécter creativo para la educacion emocional de nifios de nivel
inicial, en particular en el contexto posterior al confinamiento provocado por la pandemia.
Se identifico que los docentes si se esfuerzan en integrar técnicas innovadoras para el
desarrollo de estas habilidades, sin embargo, no son efectivas en la totalidad de los
estudiantes.

La investigacion es algo mas limitada con respecto a la disciplina y modelos
disciplinares en el pais. Pin y Lescay (2020) abordaron el valor de la disciplina para la
formacion de los alumnos de niveles algo mayores (educacion bésica), y disefiaron una
estrategia didactica para la transmision del valor de la disciplina. En cuanto a los modelos
de disciplina que se utilizan en la escuela, algunas investigaciones recientes han abordado
modelos como el de la disciplina asertiva. Rosero y Loor (2023) abordaron el desarrollo
de esta mediante la estrategia del juego relegado, la cual se demostré efectiva para su
desarrollo.

Marco teorico
La disciplina consciente: conceptualizacion y fundamento

La disciplina consciente, desarrollada por Bailey (2020), se fundamenta en la
ensefianza de habilidades sociales y emocionales, ayudando a los nifios a comprender y
manejar sus emociones de manera constructiva. En este contexto, se alienta a los padres a
estar atentos y a ser receptivos a las necesidades emocionales de sus hijos, lo que implica
ofrecer apoyo y orientaciébn en momentos conflictivos o que presenten dificultades.
Quintero et al. (2023) acotan que este tipo de disciplina reconoce que el aprendizaje vy el
crecimiento son procesos continuos, y fomenta un enfoque de crianza basado en el amor,
la aceptacion y el desarrollo de la autoestima y la autonomia de los nifios.

El enfoque de la disciplina consciente parte del principio de que cada nifio es Unico
y tiene necesidades emocionales y cognitivas especificas. Esto implica que los métodos
de ensefianza y disciplina deben ser adaptados para cada individuo, considerando su
desarrollo emocional y cognitivo. Se entiende desde este modelo que son siete las
habilidades de disciplina necesarias para transformar los problemas de disciplina
cotidianos en momentos de ensefianza: calma, animo, asertividad, optar, empatia,
intension positiva y el aprendizaje por consecuencias logicas (Conscious Discipline,
2024).



La disciplina consciente no solo se centra en corregir el comportamiento
inapropiado, sino en entender las causas subyacentes y proporcionar herramientas para
que los nifios puedan autorregularse de manera efectiva, tal como lo plantea el Ministerio
de Educacion (2018). Asi, las caracteristicas de la disciplina consciente en comparacion
con modelos tradicionales se observan a continuacion:

Tabla 1
Comparativa disciplina tradicional y disciplina consciente

Disciplina Tradicional Disciplina Consciente

Nosotros podemos cambiar a los Cambiarnos a nosotros mismos es

demés.
Si fallamos al tratar de cambiar a
otros, fallamos como maestros.

posible. Es nuestra decision cambiar.

Cuando logramos que los nifios s8 Somos responsables de nuestro
comporten, demostramos que comportamiento.

tenemos poder y autoridad. Podemos ser las personas que
El poder viene de controlar a los queremos.

estudiantes.

Si los otros cambian podemos ser Cuando las cosas no salen a mi

felices y sentir paz.
Culpamos a los ofros por nuestro
comportamiento.

manera, buscaré soluciones.
Somos responsables de nuestras
emociones y de nuestros actos.

El conflicto es una interrupcién al
proceso de aprendizaje y debe ser

El conflicto es una oportunidad de
aprendizaje.

eliminado.

El miedo es més poderoso que el
amor.

Disciplina condicionada.

El amor es mas poderoso que el miedo.

Desarrolla el auto regulacion.

Nota. Tomado de Ministerio de Educacién (2018)

Como se observa, un aspecto central de la disciplina consciente es el principio de
que solo se es capaz de modificar el comportamiento propio. Esto quiere decir que, en el
contexto del aula, los y las docentes constituyen mediadores del desarrollo de la disciplina,
en la que el rol principal lo tienen los estudiantes, quienes deben ser capaces de
autorregular su propio comportamiento y emociones. En este sentido, tal como lo expresa
el Ministerio de Educacion (2018), la disciplina tradicional esta sostenida en la creencia
de que los docentes pueden controlar y modificar el comportamiento de los estudiantes,
lo que termina por llevarse a cabo mediante manipulacion o bien légicas punitivas.

Tobar (2022), sostiene que la disciplina tradicional y la disciplina consciente
representan dos enfoques diferentes para guiar el comportamiento de los nifios. En la
disciplina tradicional, el énfasis normalmente esta puesto en el establecimiento de reglas
y limites claros, con consecuencias definidas para el incumplimiento de las mismas. Los
castigos y recompensas son usualmente las herramientas utilizadas en este enfoque, de
modo que se busca el control del comportamiento a través de la autoridad y la imposicion
de normas externas.

La disciplina consciente adopta un enfoque mas centrado en la conexién
emocional y el entendimiento mutuo entre docente y estudiantes y entre padres e hijos.



Se basa en la comunicacion abierta, el respeto mutuo y la empatia, reconociendo las
necesidades emocionales y cognitivas de los nifios. En lugar de imponer reglas de manera
autoritaria, los padres que practican la disciplina consciente fomentan la autorreflexion,
la toma de decisiones y la responsabilidad personal en sus hijos, buscando ensefiarles
habilidades de autorregulacion y resolucion de problemas.

Otro aspecto fundamental de la disciplina consciente es el establecimiento de una
comunicacion abierta y empatica entre el adulto y el nifio. Esto permite que los nifios se
sientan escuchados y comprendidos, lo que fortalece su confianza y autoestima. La
disciplina consciente promueve la resolucién en un contexto pacifico y de caracter
constructivo, de modo que se ensefia a los nifios a manejar sus emociones y a interactuar
de manera respetuosa con los demas (Drake, 2020).

Estrategias y técnicas de la disciplina consciente

La disciplina consiente se enfoca en asegurar que los nifios y nifias desarrollen
tanto sus habilidades emocionales como sociales para realizar un manejo positivo de los
diferentes momentos de conflicto que pudieran experimentar (Quintero et al., 2023). Por
esta razon los docentes estan llamados a aplicar diferentes estrategias y técnicas que den
una respuesta eficaz a las necesidades de los educandos para lograr la conformacion de
seres humanos integrales capaces de gestionar su estado emocional para beneficio de su
desarrollo personal y bienestar integral.

Parte de las estrategias y técnicas que se implementan son los programas o
modelos de disciplina consiente, los cuales se enfocan en el desarrollo de capacidades
como la autorregulacion y la empatia. Es decir, se plantean actividades en los cuales los
estudiantes adquieren mayor conciencia de sus propias emociones y de las de sus
comparieros para interactuar en un ambiente escolar positivo y colaborativo en el que se
da importancia al estado emocional que pueden experimentar en diferentes situaciones
tanto académicas como personales (Paternina y Parra, 2023).

Ademas, Pazos y Sanchez (2021) menciona que dentro de la estrategias y técnicas
de la disciplina consiente se encuentran la conformacion de escenarios educativos en los
cuales el trato se realice de una forma horizontal y democratica de esta manera se
implementa un ambiente de interaccion positivo. De igual manera, la puesta en marcha de
procesos de trabajo colaborativo permite tener una mayor conciencia respecto a si mismos
y a sus comparieros, lo cual es beneficioso para que los estudiantes aprendan en igualdad
de condiciones respetando sus emociones y también comprendiendo el estado emocional
de sus pares.

En el caso particular de los nifios de educacion preescolar, Orellana (2019) plantea
la implementacidn de diferentes técnicas para el desarrollo de la disciplina consiente, entre
las que se encuentran: lugar seguro, un espacio dentro del aula que brinda seguridad a los
nifios y niflas se sentir emociones conflictivas o dolorosas para realizar un correcto
manejo. Ademas, se expone la tabla de emociones, un recurso que ayuda a los infantes a
reconocer sus sentimientos y a realizar acciones para la autorregulacion. También se
explica acerca de las estrategias de respiracion, como un factor clave para la gestion
emocional ya que los estudiantes pueden analizar de mejor manera su emocion para la
generacion de respuestas positivas.



Experiencias de aprendizaje con disciplina consciente

La implementacion de la disciplina consciente en la educacion inicial ha resultado
en una notable mejora en la cohesidon grupal y en la reduccién de comportamientos
disruptivos. Los nifios no solo desarrollan una mayor capacidad para manejar sus
emociones, sino que también aprenden a relacionarse de manera mas positiva con sus
compaferos y educadores. Este enfoque integral prepara a los nifios para los desafios
académicos futuros y los dota de habilidades esenciales para la vida (Bailey, 2020).

Como lo plantean Causillas y Murillo (2021):

(...) en el nivel inicial no se debe trabajar de manera individual y aislada la
disciplina y la autoestima, porgue estan correlacionadas entre si. Por lo tanto, se
concluye que la disciplina educativa positiva es una estrategia favorable, que
debe ser empleada para resolver los problemas de conducta, porque comprende
el respeto y el cuidado de la dignidad de ambas partes. (p.132)

En términos de resultados, la disciplina tradicional puede llevar a una obediencia
superficial por parte de los nifios, pero también puede generar resentimiento, miedo o
sumision. La disciplina consciente tiende a promover relaciones mas solidas entre padres
e hijos, basadas en la confianza y el entendimiento mutuo. Los nifios criados con disciplina
consciente tienden a desarrollar una mayor autoestima, autonomia y habilidades sociales,
ya que se sienten valorados y respetados como individuos. Mientras que la disciplina
tradicional se centra en el control del comportamiento, la disciplina consciente se centra
en el desarrollo emocional y cognitivo de los nifios, promoviendo relaciones saludables y
duraderas entre padres e hijos (Cevallos, 2017).

Se ha observado que la formacion y capacitacion continua de los educadores en
técnicas de disciplina consciente es fundamental para su éxito. Los maestros que reciben
formacion especifica en este enfoque no solo adquieren herramientas préacticas para
manejar el comportamiento en el aula, sino que también desarrollan una mayor
comprension y empatia hacia sus estudiantes. Esto no solo mejora el ambiente de
aprendizaje, sino que también contribuye al bienestar general de los educadores, quienes
se sienten mas preparados y apoyados en su labor diaria.

La disciplina consciente y el desarrollo socioemocional en nifios de
educacion inicial

El desarrollo socioemocional en la educacion inicial es fundamental para el
crecimiento integral de los nifios durante sus primeros afios de vida. Este periodo es
critico, ya que los nifios comienzan a explorar y comprender el mundo que los rodea y a
desarrollar habilidades sociales y emocionales esenciales. La interaccion con sus
comparieros y docentes juega un papel central en este proceso, y proporciona
oportunidades para practicar habilidades como la comunicacion, la empatia y la
resolucion de problemas (Guevara et al., 2020).

En el curriculo ecuatoriano de Educacion Inicial (2014), la vinculacién emocional
y social constituye el ambito en que

(...) se pretende desarrollar la capacidad socio-afectiva de los nifios, la misma que
parte de interactuar desde sus caracteristicas egocéntricas (se centran mas en si
mismos) y de la relacién de apego con la madre y/o cuidadores, para que
paulatinamente, por medio de las diferentes manifestaciones emocionales e



interacciones con los otros, se vayan generando nuevos vinculos con otros actores
y entornos, procurando asi un estable proceso de socializacion. (p. 23)

Es fundamental el contacto célido y las vinculaciones basadas en afecto y buen
trato para un desarrollo adecuado de este ambito. Los nifios deben generar relaciones
significativas con sus familiares, en particular con su entorno inmediato, de modo de
desarrollar con ello la identificacion con ellos y con otros grupos mas amplios (Ministerio
de Educacion, 2014).

Las précticas pedagodgicas en la educacion inicial que promueven el desarrollo
socioemocional incluyen la creacion de un ambiente de apoyo y seguridad donde los nifios
se sientan libres de explorar y expresar sus emociones. Los educadores fomentan el juego
cooperativo, que permite a los nifios aprender a trabajar en equipo, compartir y tomar
turnos, desarrollando habilidades sociales cruciales. Ademas, se ensefian estrategias de
autorregulacion emocional, como la identificacion y expresion adecuada de sentimientos,
para ayudar a los nifios a gestionar eficazmente sus emociones y resolver conflictos de
manera constructiva (Cabrera y Jiménez, 2023).

En definitiva, el desarrollo socioemocional en la educacion inicial es relevante
para el bienestar y el éxito académico de los nifios, ademas de para la vida en comunidad
en general. La disciplina consciente, con su enfoque en la autorregulacién, la empatia y la
comunicacion abierta, proporciona un marco eficaz para promover este desarrollo,
preparando a los nifios no solo para el éxito académico sino también para la vida en
general.

Tendencias educativas innovadoras

En la actualidad los sistemas educativos requieren de la incorporacion de nuevas
metodologias y técnicas de ensefianza para adaptarse a las demandas de la realidad que la
sociedad actual exige. Como menciona Ramirez (2020), la innovacion en el campo de la
educacion debe ser entendida mas alld del campo tecnoldgico, implica la suma de
estrategias direccionadas a la implementacidn de mejoras en los procesos que se utilizan
dentro de la ensefianza aprendizaje por medio de procesos de organizacion y planificacion,
los cuales deben tomar en cuenta los requerimientos, caracteristicas en intereses de los
educandos.

A partir del planteamiento de Harris et al. (2022) la innovacion educativa permite
que los procesos de ensefianza aprendizaje se realicen en condiciones equitativas para
todos los nifios y nifias. De esta manera se garantiza el desarrollo de metodologias y la
implementacion de estrategias que permitan el desarrollo integral de los educandos
considerando diferentes opciones para asegurar la adquisicion de saberes significativos
que aporten tanto en su formacion académica como en su crecimiento personal. Por lo
tanto, implica la basqueda y disefio de nuevos mecanismos de ensefianza que transciendan
el campo exclusivamente tecnoldgico.

En este sentido, Lagla, Martinez, Gonzéalez, y Cerna (2023) menciona que el
disefio e implementacion de tendencias educativas innovadores implica el conocimiento
tanto de los avances tecnoldgicos como de las transformaciones socioculturales que
repercuten directamente en los diferentes paradigmas educativos. Por lo tanto, las nuevas
tendencias a nivel educativo buscan que los estudiantes desarrollen su creatividad, su
capacidad de adaptacion, el respeto hacia los otros, el autorreconocimiento, la



autorregulacion, el manejo de las emociones y las competencias para una construccion
activa y colaborativa de los aprendizajes.

A decir de Rodriguez et al. (2022) los procesos de ensefianza aprendizaje requieren
de la implementacion de nuevas tendencias educativas que permitan superar los esquemas
tradicionales en los cuales los estudiantes se limitaban a memorizar conocimientos sin
cumplir un verdadero rol participativo. Es por esta razon que aspectos como el desarrollo
del pensamiento critico, la reflexion, el analisis, la participacién y la autonomia se
convierten en los ejes que deben direccionar la educacion. De esta manera los estudiantes
contaran con herramientas para la aplicacion de una disciplina consciente frente a si
mismos y a los demés con el fin de adquirir saberes significativos aplicables en su
formacion integral.

El objetivo principal de este trabajo fue analizar las caracteristicas de la disciplina
consciente como tendencia educativa en el desarrollo socioemocional de los nifios en el
aula de educacién inicial. A partir de lo mencionado, en este estudio se buscé dar respuesta
a las siguientes preguntas de investigacion: ;De qué manera se aplica diversas estrategias
innovadoras en las experiencias de aprendizaje a través de la disciplina consciente?
¢Cudles son las tendencias educativas innovadoras que se desarrollan en las aulas de
educacion inicial?
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METODO

La presente investigacion se realiza siguiendo un enfoque metodolégico de tipo
cualitativo de nivel exploratorio — descriptivo. Se realiz6 una revision bibliogréafica
documental en diferentes buscadores como Scopus, Redalyc, Scielo, Dialnet y Google
Académico, asi como fuentes oficiales como la UNESCO Y UNICEF para llevar acabo
la busqueda sistematica, recoleccién de datos, lectura comprensiva, exploracion a
profundidad de los aspectos mas destacados del tema la disciplina consciente como una
tendencia educativa innovadora.

Para la busqueda de la informacion se aplicaron palabras claves como: “disciplina
consciente” y “estrategias educativas innovadoras”, con el fin de obtener informacion
fundamentada, corroborada y actualizada con relacion a la disciplina consciente como
tendencia educativa innovadora, contribuyendo asi a la solidez y credibilidad del trabajo
en general, tomando como tiempo de referencia publicaciones desde el afio 2018, hasta la
actualidad.

Se construyé una matriz de referencias bibliograficas de 30 documentos
relacionados, entre articulos cientificos y libros relevantes. La informacion se refleja en
los resultados obtenidos al realizar la investigacién, en el que se utilizaron criterios de
seleccion basados en la exclusion del tema del articulo, donde del total de los documentos
mencionados se descartaron 2 por no estar directamente relacionado con el tema.
Finalmente quedaron 28 documentos altamente relevantes que permitieron acercarse a la
presente investigacion académica.

Los criterios de inclusion y exclusion aplicados para la seleccion de los
documentos fueron los siguientes:

Tabla 2
Criterios de inclusion y exclusion
Criterios de Inclusion Criterios de exclusion
Articulos y revistas avalados Documentos de repositorio
Idiomas: espafiol e ingles Idiomas: diferentes a espaiiol e ingles
Articulos y revistas de los tltimos 5 afios Articulos inferiores al 2018
Articulos correspondientes a la disciplina Documentos que no correspondan a la
consciente y tendencias educativas disciplina consciente y tendencias
innovadoras educativas innovadoras

Fuente: Elaboracién propia mediante una revision bibliogréfica
Elaborado por: Investigadora

El anélisis de los articulos seleccionados se realizé con base en una matriz en la
cual constan los siguientes datos: nombre del autor, titulo del articulo, afio, estrategias
innovadoras, experiencias de aprendizaje con disciplina consciente, aplicacion y relacion
con el aspecto emocional
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RESULTADOS

La disciplina consiente como una tendencia educativa innovadora en educacion inicial representa un medio importante para que los nifios
puedan reconocer, aceptar y gestionar sus emociones. El desarrollo de este campo es fundamental debido a que los procesos educativos se enfocan
Unicamente en el campo académico sin considerar al estudiante desde una perspectiva integral. Debido a su impacto e importancia para crear
experiencias y ambientes de aprendizajes significativos diferentes autores han abordado esta tematica, y en la tabla a continuacion se presentan los

principales resultados de la revision bibliografica considerando las dos variables de la investigacion.

Tabla 3
Estrategias innovadoras en las experiencias de aprendizaje a través de la disciplina consciente.
Estrategias innovadoras Lo - Aplicacién Relacion conel
Nombre . . ~ Experiencias de aprendizaje con
del autor Titulo del articulo | Afo disciplina consciente aspecto
emocional
Matamoros | Disciplina 2018 | ¢ Los maestros deben La disciplina consciente se configura | Analiza las | El castigo y el
Consciente Cambias ser autorregulados y como un programa de | necesidades delos | temor quedan de
Ta y Cambia el ser conscientes de su autorregulacion en el que confluyen | estudiantes para | lado para una
Mundo comportamiento para el aprendizaje socio-emocional, la| educar desde el educacion
poder ensefiar a los cultura escolar y la disciplina. amor y el | positiva en la que
estudiantes a resolver Se logran resultados saludables, relacionamiento se toma en cuenta
conflictos. mejor desempefio académico. positivo. las emociones de
Regulacion 'y  manejo  de los educandos
pensamientos y emociones. para la obtencion
Empoderamiento para cumplir con de mejores
metas y objetivos. resultados en la
formacion
integral.
Cooper Impact of Conscious | 2019 | ¢ Resolucion de Los programas con enfoque afectivo, | Se aplica con la Se entiende el
Discipline on problemas a partir de en comparacion con los cognitivos, | creacion de | conflicto  como
Teacher  Efficacy un enfoque afectivo. han obtenido resultados favorables en | escenarios parala | una oportunidad
and Burnout: resolucién de | para expresar las
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Perspectives for cuanto al comportamiento de los| problemas, emociones a partir
Elementary estudiantes. basado en la|de un manejo
Teachers El enfogque emocional ayuda a los | interaccion  con | positivo y de
nifios a tomar posesion de sus propios | los otros. control para
sentimientos y utilizar el conflicto | Ademas, se brinda | encontrar
como medio para desarrollar este | al docente apoyo | soluciones desde
control. para el manejo de | el afecto.
Los profesores pueden experimentar | situaciones  de
mayores niveles de burnout cuando el | conflicto.
aula de clases es conflictiva.

Pintaetal. | Primera  infancia | 2019 | e Disciplina positiva. Los estilos de crianza implementados | Se aplica a partir | Se desarrolla en
estudio relacional de e Conciencia dentro de las familias determinan el | de criticas | los  nifios  la
estilos de crianza y emocional. desarrollo de los aspectos cognitivos, | constructivas conciencia
desarrollo de sociales y afectivos de los nifios. tanto en el campo | emocional para la
competencias La educacién emocional es | familiar como | comprensién  de
emocionales fundamental para el desarrollo e | educativo. sus propias

interaccion social de los nifios. emociones y

La crianza positiva es fundamental acoger

para el desarrollo integral de los positivamente las

nifios. formas de
disciplina que
positivo.

Darlinget | Social and | 2019 | ¢ Educacion para Los programas dirigidos | Se aplica a partir | Los padres

al. emotional learning padres. especificamente a los padres son | de acciones que constituyen el
for parents through e Apoyo organizacional eficaces para promover el aprendizaje | procuran principal referente
Conscious y relacional con la socioemocional de los nifios. modificar primero | para asegurar que
Discipline participacion de los Ensefiar a las personas (ya sean nifios | 1a forma en que los nifios realicen

padres y maestros.

0 adultos) a identificar y reconocer
claramente sus emociones, antes de
intentar controlar sus sentimientos.
La implementacion de la disciplina
consciente reduce la agresion, la

los adultos
comprenden y
gestionan sus

propias conductas
y emociones para

un correcto
adecuado y
manejo de las
emociones, lo
cual es

fundamental para
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hiperactividad y los problemas de
conducta de los estudiantes.

Padres preparados para ayudar a sus
hijos a lidiar con sus emociones, por
medio de practicas positivas y
evitando acciones punitivas.

transmitirla a los
nifios y nifas.

la formacion
integral.

Darlinget | Resilience and | 2019 Escuelas y programas La Disciplina Consciente es un| Seaplicacomoun | El proceso
al. Conscious de aprendizaje programa integral, informado sobre el | eje transversal del | educativo
Discipline temprano. trauma, basado en la neurociencia, | proceso considera el
Colaboracién para el que integra el CASEL con la| educativo. relacionamiento
Aprendizaje disciplina para crear un entorno de social 'y las
Académico, Social y aprendizaje éptimo. emociones como
Emocional (CASEL). Las escuelas y los programas de aspectos
aprendizaje temprano promueven el esenciales en la
desarrollo infantil saludable educacion.
fomentando no solo el crecimiento
intelectual de los nifios, sino también
sus conocimientos y habilidades
sociales y emocionales.
Los programas de aprendizaje social
y emociona implementados en las
escuelas tienen mas probabilidades
de promover la resiliencia y el
bienestar general.
Rosa Early  Childhood | 2020 Programas de El cambio comienza con el adulto, | La disciplina | Se revalida la
Educators and disciplina consciente por lo que tiene sentido que esta | consciente se | importancia de las
Students Lived con el apoyo de la transformacion vital comienza desde | aplicacomo uneje | emociones desde
Experience with direccion. arriba en los distritos escolares. que direccionalos | los  estamentos
Conscious Administradores La educacién con el programa y procesos directivos, dando

Discipline: Taming
the Wild Things
Conscious

escolares y lideres de
disciplina consciente.

curriculo de Disciplina Consciente
ayuda a los docentes a ver el
comportamiento como forma de

educativos en las
instituciones
educativas.

importancia a las
necesidades y
expresiones
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Discipline: Taming
the Wild Things

comunicacion sobre una necesidad
insatisfecha.

El programa y el plan de estudios de
Disciplina Consciente permitieron a
los maestros comprender

comportamientos de sus estudiantes
de manera mas integral.

emocionales  de
los educandos.

Lynn Does the Use of 2020 Conexion emocional La mayoria de los miembros del | La disciplina | Enfoque en
Conscious con los estudiantes. personal se sienten mejor social y | consciente es la | comprender  las
Discipline in Early Lenguaje de seguridad emocionalmente con la | directriz que emociones de los
Childhood  Special para crear un ambiente implementacién de la disciplina | regula los | educandos  para
Education Provide positivo. consciente  en  los  procesos | procesos actuar desde su
Emotional Support educativos. educativos, es | realidad,
to the Teachers and Los docentes logran una mejor | decir se utilizaen | estableciendo una
Instructional  Staff, conexion con los estudiantes, asi| la conexion positiva
as well as the como la comprension de sus estados | implementacion de confianza vy
Students? de 4nimo y emociones. de las accionesy | comunicacion.
Manejo  adecuado  de las | actividades de la
consecuencias  entendiendo  la | ensefianza
disciplina positiva como una aprendizaje.
oportunidad para aprender.
Causillasy | La disciplina | 2021 Fortalecer la La disciplina educativa positiva es | Se  aplica por| La inteligencia
Murillo educativa positiva: inteligencia una herramienta valiosa, para el | medio de | emocional es la
una estrategia para emocional mediante la fortalecimiento de la inteligencia | actividades  que | base de la
regular la conducta disciplina positiva. emocional. buscan la | educacion  para
de niflos en edad Trabajar de manera La disciplina positiva fortalece y | conformacion de | asegurar que los

preescolar

individual y aislada la
disciplina y la
autoestima.

desarrolla la inteligencia emocional
de los nifios, mejora las conductas
sociales y cognitivas; fortalece y
clarifica la educacion de los
pensamientos y las conductas.

un estado de
equilibrio entre la
amabilidad y la
firmeza para la
disciplinamiento.

educandos
aprendan desde un
enfoque positivo.
Se respeta,
comprende y
maneja el aspecto
emocional a partir
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La disciplina positiva ayuda en la de una vision
resolucion de los problemas de positiva.
conducta de los nifios y nifas.
Pazos vy | La disciplina | 2021 Formacion de El desarrollo emocional de los nifios | Se aplica a partir | El aspecto
Sanchez violenta, 'y el competencias estd determinado por el tipo de| de las diferentes | emocional
desarrollo cognitivo socioemocionales. interaccion que establece con sus | actividades que | adquiere
y socioemocional en Disciplina positiva. padres, familiares, docentes y pares. | forman partedela | relevanciaa partir
el infante de La disciplina positiva permite a los | planificacion de los procesos de
preescolar estudiantes  desarrollar  actitudes | curricular. interaccion de los
como el manejo de emociones, la nifios  con  las
autorregulacion y la empatia. personas que
forman parte de su
contexto.
Caoetal. | Callous- 2024 Gestion del aula. El apoyo emocional contribuye al | Laaplicacion se | Se apoya a los
unemotional ~ Traits Estrategias de aprendizaje cooperativo. realiza estudiantes en el
and Child Response recompensa. Las instrucciones dirigidas en | comprendiendo proceso de
to Teacher Rewards, funcion de las caracteristicas de los | las caracteristicas | comprension vy
Discipline, and nifios  promueven un  mejor | fundamentales de | manejo de las
Instructional rendimiento, motivacién y ajuste | los  estudiantes | emociones,
Methods in Chinese socioemocional y conductual. para el ajuste | dandoles la
Preschools: A emocional. importancia y
Classroom relevancia  que
Observation Study merecen.
Alamos y | A conceptual model | 2023 Capacitacion en Mejorar la calidad de la relacion entre | Se aplicacomo un | Se. maneja las
Williford to understand and practicas basadas en la maestros y nifios para mitigar la | eje que direcciona | emociones a partir

address racial
disparities in
exclusionary

discipline  through

teacher-child
relationships

evidencia.
Aplicacion  de

un

modelo transaccional

y relacional

brecha disciplinaria.

Mitigar la disciplina excluyente
requiere modificar la conducta de los
maestros para cambiar la conducta de
los nifios.

la realizacion de

todas las
actividades dentro
de las
instituciones
educativas.

de una dindmica
de

relacionamiento
positiva entre
docentes y

estudiantes. De
esta manera se
revalida la
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importancia de las
emociones y del
Optimo manejo de
estas.

Diomampo | Conscious 2023 Gestion del La disciplina consciente se configura | Se aplica a partir | Se procura que los
Discipline Program comportamiento. como un enfoque integral que | de laintegracion | comportamientos,
Towards Aprendizaje favorece el manejo del | de  padres de | emociones y
Development of socioemocional. comportamiento, remarca  la| familia, sensaciones de los
Social ~ Foundation importancia del aprendizaje | estudiantes y | estudiantes sean
Skills in the Context socioemocional y la conformacién de | docentes en los validados para
of Early Childhood relaciones positivas en el aula de | procesos de | alcanzar un
Education clases. ensefianza manejo positivo y
La disciplina consciente permite el | aprendizaje para | la  conformacion
manejo adecuado de emociones, | €l uso de la| de relaciones
sensaciones, actitudes y prevencion en | adecuadas.
comportamiento. lugar de castigo.
Zambrano | Conductas 2022 Trabajo pedagégico y Entornos de proteccion conformados | Categoria Se  comprenden
etal. disruptivas en nifios psicoldgico para por areas de aprendizaje y orientacion | transversal de los | las emociones a
y nifas de contrarrestar enfocados en las necesidades Yy | procesos de | partir del
Educacion Inicial comportamientos fortalezas. ensefianza conocimiento  de
inadecuados. Consideracion a su realidad social y | aprendizaje la realidad
cultural. contextual de los
Atencion integral a la primera educandos.
infancia
Garcia y | El uso de pantallas | 2022 Juegos de simulacion. Uso de pantallas electronicas en | Seimplementaa | Las  emociones
Dias electronicas en Juego social. educacion y crianza. partir ~ de las | son inherentes al

nifios pequefos y de
edad preescolar

Entender el desarrollo infantil desde
un caracter social, se produce en el
encuentro con el otro.

El entorno cumple un rol importante
en el desarrollo de las capacidades

diferentes
actividades y
procesos que
integran la
ensefianza

aprendizaje.

proceso educativo
ya que dentro de
este se presentan
aspectos que
pueden incidir en
el equilibrio de los
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psiquicas, cognitivas y emocionales

educandos. Por

del infante. esta razon el
manejo y control
es necesario.
Richards Validating, 2023 | o Tres pasos para una Curriculo de Control Consciente (las | La  experiencia | El control
Implementing  and conducta fuera de 3C) emocional forma | consciente
Generalising  the control (calmarse, El desarrollo de habilidades de| parte de las | permite a los
Conscious ~ Control comunicarse/confesar, control consciente y autorregulacién | actividades nifios  reconocer
Curriculum to Teach luego  corregir la en los primeros afios es un factor | educativas, sus  emociones
Emotional Self- conducta). importante en el desarrollo infantil. | revalidando la | positivas y
Regulation Skills to Las  experiencias emocionales | importancia  de | negativas para
Children with contribuyen al proceso  de | estas en paralelo | asegurar el control
Challenging transformacion de los nifios, quienes | al aspecto | y manejo positivo.
Behaviours cambian constantemente a medida emocional.
que se relacionan con el mundo.
Villenaet | EI docente como | 2024 | ¢ Docente mediador. Formacién docente y promociéndela | Se  aplica  por | El correcto
al. mediador de habitos e Enfoque socio participacion de los padres como | medio de la| manejo
escolares. Una constructivistas. estrategias  fundamentales  para | colaboracion emocional, otorga
perspectiva desde la abordar problemas de disciplina. entre lospadresy | a los nifios la
disciplina Entender la disciplina no desde el | la escuela para | responsabilidad
castigp si no a partir de la| fomentar el | de ser conscientes
autorregulacion, conciencia, | desarrollo de las | sobre la manera
autonomia, responsabilidad. habilidades en que se
sociales y | relacionan y
emocionales  de | reaccionan frente
los educandos. a las
circunstancias que
se presentan en el
contexto
educativo.
Badawi Exploring 2024 | o  Gestion del aula. Exploracion de las dindmicas | La aplicacion se | Se comprende que
Classroom e Educacion culturales y sus implicaciones para | realiza a partir de | las emociones de

Discipline Strategies

intercultural.

la comprension de

los educandos
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and Cultural
Dynamics: Lessons
from the Japanese
Education System

los sistemas educativos en todo el
mundo.

Adaptar  précticas  eficaces de
disciplina para crear entornos de
aprendizaje inclusivos y atractivos.
Enfasis en la responsabilidad y el
liderazgo de los estudiantes.

las caracteristicas
socioculturales de
los educandos.

estan ligadas a su
contexto social y
cultural.

Paterninay
Parra

Exploracion del
impacto del modelo
disciplina

consciente en la
salud mental de los
estudiantes de la
institucion educativa
simon  bolivar -
cordoba, Colombia

2023

Propuesta de
intervencion
“Guiando hacia la
excelencia.
Psicologia  positiva
y la neurociencia.

El modelo de disciplina consiente se
enfoca en el desarrollo de la
capacidad de autorregulacion y
empatia en los nifios.

Se plantea la intervencion en el
desarrollo  integral  del  nifio
comprendiendo su entorno para
favorecer su capacidad emocional,
social, cognitiva e interpersonal.
Impacto positivo en la salud mental y
el bienestar emocional de los nifios.

Se aplica a partir

de la
incorporacién de
la disciplina

consciente como
una de las
directrices
principales  del
proceso
educativo.

Las  emociones
son inherentes a
los nifios y se
manifiestan en las
diferentes etapas
del proceso
educativo. La
formacion para el
manejo,
aceptacion y
autorregulacion
son
fundamentales.

Fuente: Elaboracion propia mediante una revision bibliografica
Elaborado por: Investigadora

Tabla 4
Tendencias educativas innovadoras: su aporte educativo, procesos significativos y recursos ludicos en educacion inicial.
Nombre Titulo del articulo Tendencias Aporte educativo Procesos significativos -
del autor Afo educativas Recursos ludicos en Educacion inicial
innovadoras
AKsO Theoretical bases of Programas de Estos programas ayudan a los nifios a Programas eficaces para mejorar las
Greshg% “social-emotional 2020 Aprendizaje desarrollar: habilidades de aprendizaje socioemocional de
learning intervention socioemocional los nifios:
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programs” for
preschool children.

La capacidad de establecer
relaciones con otros individuos de
manera adecuada

Resolver problemas de manera
efectiva.

Habilidad de autorregulacion
Expresar emociones negativas de
manera inteligente.

Desarrollar diversas habilidades y
comportamientos de los nifios.
Mejorar la correlacion entre el
entorno y el temperamento de los
nifios

Estos programas también ayudan a
los maestros a reconocer el
temperamento de un nifio vy
responder con estrategias de
disciplina que contribuyen al
desarrollo socioemocional.

iTU puedes hacerlo!: incluye juegos de
roles y actividades de participacion de los
maestros con cinco titeres diferentes.
Herramientas de la mente: la
colaboracion, la resolucién conjunta de
problemas y las précticas de aprendizaje
cooperativo. Por ejemplo: las sesiones de
juego  imaginario, las actividades
productivas, el juego de congelar, la
lectura con amigos, los planes de
aprendizaje, el juego de numeros, los
juegos con reglas, las discusiones de
cuentos

Disciplina  consciente:  construyendo
clases resilientes, aprendizaje basado en
el cerebro incluye  actividades
relacionadas con la atenciéon plena vy
diferentes areas de desarrollo.
INSIGHTS: programa integral de
intervencién social y conductual basado
en la teoria del temperamento, contiene
actividades que incluyen titeres, vifietas
grabadas en video, tarjetas didacticas.
Las habilidades sociales en imagenes,
cuentos y canciones: basado en la teoria
multisensorial integral se utiliza el
método de visuales, auditivos y
cinestésicos. (incluso olfativos y/o
gustativos). Por ejemplo: cuentos y
canciones, juego de bingo, tarjetas
didacticas, juegos de rol y esculturas de
arcilla.
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Aprendizaje basado
en  proyectos en

Promueve el aprendizaje
significativo y autentico a través de

Diferentes formas de solucionar y
resolver problemas planteados.

educacion  infantil: Aorendizaie la exploracion, investigacion y Interaccion directa entre docentes y nifios
. una metodologia P , construccion de su  propio que promueve el crecimiento emocional.
Martinez t 2023 basado en L T L s
emergente Oroyectos aprendizaje. Diversidad de opiniones, comunicacion
asertiva y busqueda de soluciones en
quipo.
Promueve la aplicacion de la Experiencia afectiva, volitivay cognitiva.
. rnura como el medi VE I imi i
Modelos educativos y ternura como e edio a teves _de Los sentimientos y emociones, deben
- . cual los nifios pueden estar consigo estar interrelacionados con los aspectos
. tendencias Pedagogiadel . . - .
Ortiz e 2021 mismo y con los otros aceptandolos cognitivos e intelectuales.
pedagogicas: la Amor con cada una de las dimensiones
pedagogia del amor
qgue surgen en el proceso de
relacionamiento.
Estrategia Las habilidades de la vida Se plantea cinco sesiones enfocadas en
pedagdgica para favorecen el desarrollo emocional cada una de las habilidades de la vida por
Mendozay favorecer el Propuesta basada de los nifios y nifias. Estas son: medio de la realizacién de juegos y
Briones desarrollo 2022 | enhabilidades de empatia, autoconocimiento, actividades dindmicas direccionadas al
socioemocional  en la vida manejo de emociones, resolucion manejo socioemocional.
los  nifios  de de conflictos y toma de decisiones.
educacion inicial
La practica educativa se realiza Formas tanto emotivas como
Educacion involucrando tanto las emociones imaginativas que permiten configurar el
imaginativa: como la imaginacién de los nifios y mundo.
Castaingy | imaginacion, 2022 Educacion nifas en las planificaciones El  lenguaje como centro  del
Andrade | creatividad y imaginativa curriculares. conocimiento, la imaginacion y el manejo

emocion en la
educacion inicial

La imaginacidn se nutre a partir del
conocimiento y de la
emocionalidad.

de emociones.
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Trabajo en cinco escalas: desarrollo | ¢  Aplicacion de talleres de lectura.
interpersonal, | ¢ Exponer imagenes.
desarrollo intrapersonal, | ¢ Cine.
. adaptabilidad, manejo del estrés e f
Modelo  educativo . adaptabiiidad, manej o Titeres.
para desarrollar Modelo educativo impresion positiva. e Uso de colores.
Barturény inteligencia o022 | Para la mejora de Trabajo coordinado de todos los
Saavedra - . la inteligencia actores del proceso educativo para
emocional en nifos emocional el desarrollo de la autoestima
de educacion inicial . =
Mejora de la capacidad
interpersonal e intrapersonal de los
nifios para el manejo y comprension
de emociones.
Motivar al estudiante a direccionar | ¢  Aislamiento acustico.
su mente para que alcancen un| e Luzde color blanco.
estado consiente de su propio | e Equipos tecnoldgicos.
Visquez Un a_LJ]a para la 2023 Aula Elex apren(_j!zajeydesarrollo emocional. | e  Mesas configuradas a manera de juegos.
educacion 2023 Creacion de un entorno de
aprendizaje innovador y dindmico
para el desarrollo de la creatividad
y la imaginacion.
Las emociones, bien manejadas| e Modelo RULER: reconocimiento,
cumplen  diferentes  funciones: entendimiento, rotulacion, expresion y
moldear el  comportamiento, regulacion.
. permitir interacciones positivas,
Regulacion .
. . reaccionar de manera adecuada ante
emocional como Regulacién . L
Carrasco . 2023 X diferentes situaciones.
estrategia de emocional

autocuidado

La gestion de las emociones
permite alcanzar las metas y
objetivos, adatarse a diferentes
contextos y a alcanzar un bienestar
integral.
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Educacion ambiental
en los niveles de
educacion parvularia:

La educacion parvularia en la
actualidad debe aportar a la
formacion de los nifios brindandoles

aprendizajes

Actividades ludicas.

padres de familia.

Fortalecimiento del
relacionamiento positivo entre
estudiantes y docentes.

, h Educacion significativos que aporten en su
Calfuman | una mirada desde el | 2024 . 9 /05 P
P : ambiental desarrollo integral.
aprendizaje hacia el La comprension de la importancia
desarrollo sostenible prension P
en Chile del entorno |r_an|ca el fomento del
autoconocimiento, el desarrollo
emocional, social y cognitivo.
Contribuir al desarrollo integral de | ¢ Brigada de contencion emocional.
los nifios y nifas.
Capacitar a los docentes en el
A : tratamiento de aspectos
Ministerio | Transformaciones . . .
. Transformaciones socioemocionales.
de educativas en | 2022 educativas Impulsar la participacion de los
Educacién | Ecuador p p p

Fuente: Elaboracion propia mediante una revision bibliogréfica
Elaborado por: Investigadora
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los resultados que se presentan a continuacion dan respuesta a la primera
interrogante: ¢De qué manera se aplica diversas estrategias innovadoras en las
experiencias de aprendizaje a través de la disciplina consciente? Por medio, de un analisis
detallado, se demuestra cOmo estas précticas no solo enriquecen el entorno educativo, sino
que también fomentan el desarrollo emocional de los nifios, proporcionando un ambiente
positivo para un desarrollo integral en la etapa inicial.

En relacién a la disciplina consiente autores como Cooper (2019), Pinta, Pozo,
Yépez, Cabascango y Pillajo (2019), Darling, Seok, Banghart, Nagle, Todd y Orfali
(2019), Darling, Todd y Seok (2019), Rosa (2020) y Lynn (2020) mencionan que los
enfoques educativos basados en la disciplina consiente presentan resultados positivo tanto
en el desarrollo emocional de los nifios y nifias como en sus comportamientos y actitudes
frente a si mismos y frente a los demas. Por medio de este tipo de disciplinamiento los
infantes tienen la oportunidad de aprender y desarrollar mecanismos para una correcta
gestion emocional. De esta manera es posible un proceso de desarrollo positivo en el que
gracias a la participacion directa de los padres y docentes es posible el aprendizaje
cognitivo, emocional y social, entendiendo los diversos comportamientos de los nifios y
niflas desde una perspectiva integral, para la identificaciébn de las necesidades
insatisfechas y asi plantear estrategias efectivas para una formacion positiva.

De igual manera, autores como Causillas y Murillo (2021), Pazos y Sanchez
(2021), Cao, Somerville, Shou, Xue, y Allen (2023), Alamos y Williford (2023),
Diomampo (2023), Zambrano, Uribe y Tomala (2022) y Garcia y Dias (2022) mencionan
que la disciplina consciente se configura como una herramienta importante en el
fortalecimiento de la inteligencia emocional de los nifios y nifias, ademas de mejorar sus
conductas sociales, su desarrollo cognitivo, la autorregulacion, el manejo emocional y la
empatia. Su inclusién dentro del aula de clases aporta a generar mejores procesos de
aprendizaje cooperativo, asi como también relacionamientos positivos. De esta manera,
los nifios y nifias forman parte de entornos educativos que los motivan a lograr una
formacion integral, es decir que se preocupa tanto del aspecto académico, como del
personal, social, psicoldgico y emocional.

En lo referente a la manera en que se aplica diversas estrategias innovadoras en las
experiencias de aprendizaje a través de la disciplina consciente, Richards (2023) menciona
la creacion de un Curriculo de Control Consiente denominado como las 3C ya que se
enfoca en aspectos como la calma, la comunicacion, y finalmente la correccion. Por su
parte Villena, Parra, Cantos, Triviiio y Robles (2024) sefialan la importancia de que el
docente se convierta en un mediador de esta manera puede utilizar el enfoque
constructivista y socio constructivista, por medio de la inclusion de los padres de familia,
asi como emplear recursos tecnoldgicos y asi asegurar el correcto funcionamiento de la
disciplina consciente.

Desde el punto de vista de Badawi (2024) la implementacion de la disciplina
consciente se realiza a través de correctos procesos de gestion en el aula, explorando las
caracteristicas especificas de los estudiantes tanto a nivel cultural como de sus
necesidades especificas. Segun menciona Matamoros (2018) al tratarse de un programa
de autorregulacion, es importante que al momento de ponerlo en marcha se inicie por los
docentes para que los nifios y nifias puedan tomar el ejemplo. Ademas, Paternina y Parra
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(2023) explican que dentro de los establecimientos educativos se debe considerar el uso
de la psicologia positiva y la neurociencia.

Por lo tanto, los resultados de la Tabla 3, hacen posible conocer que la disciplina
consciente constituye un enfoque educativo que se preocupa por el desarrollo emocional
de los nifios. Es decir, ademas del aspecto académico busca que los infantes cuenten con
los conocimientos y herramientas para poder realizar un correcto manejo de sus
emociones tanto de las positivas como de las negativas. Esto aporta en su crecimiento
integral, ya que desde los procesos, metodologia, técnicas y estrategias que se utilizan
para la ensefianza aprendizaje, se implementan acciones que les permiten conectar
consigo mismos y con sus comparieros creando asi entornos educativos positivos. Un
aspecto que destacar es la importancia de la conexién entre la escuela, los docentes y los
padres de familia para trabajar de manera coordinada en beneficio del desarrollo
socioemocional de los nifios y nifas.

A continuacion, se presentan los resultados de la segunda pregunta de este estudio
, ¢ Cudles son las tendencias educativas innovadoras en las aulas de educacion inicial?
Estos hallazgos muestran cdmo estas practicas estan revolucionando el entorno educativo
y asegurando que las primeras experiencias de los nifios sean enriquecedoras y
significativas.

Con respecto a las tendencias educativas innovadoras, Aksoy y Gresham (2020)
nombra tendencia a los programas de aprendizaje socioemocional, Mendoza y Briones
(2022) a la propuesta basada en habilidades de la vida y Barturén y Saavedra (2022) al
modelo educativo para la mejora de la inteligencia emocional. Estos autores manifiestan
la importancia del desarrollo socioemocional, la autorregulacién y solucién de conflictos
dentro del desarrollo integral de los infantes, involucran a la participacion coordinada de
todos los actores educativos. Carrasco (2023) coincide la regulacién emocional como una
tendencia, planteando el uso de la metodologia RULER para el manejo de las emociones.
El Ministerio de Educacion (2022) acota que para el desarrollo emocional es necesario
enfocarse en transformaciones educativas, partiendo de la participacion de padres de
familia, seguido de la capacitacion a los docentes, para que puedan desarrollar
habilidades, adquirir nuevos conocimientos y para que sean capaces de implementar
herramientas necesarias que les permita abordar aspectos socioemocionales dentro del
aula y con ello apoyar a los educandos de forma efectiva.

Castaing y Andrade (2022) y Ortiz (2021) plantean a la pedagogia del amor y la
educacion imaginativa, es decir, que la préctica educativa se realiza involucrando la
creatividad de los infantes y las emociones. Por su parte, Martinez (2023) con el
aprendizaje basado en proyectos y Calfuman (2024) con la educacion ambiental se
asemejan debido a que ambos autores se centran en el desarrollo integral de los menores
por medio de experiencias contextualizadas y practicas. Vasquez (2023) plantea como
tendencia a Aula Fex que consiste en el uso de equipos tecnoldgicos y un espacio fisico
adecuado para que los menores puedan desarrollar sus emociones, creatividad e
imaginacion.

Por consiguiente, los resultados de la tabla 4, las tendencias educativas
innovadoras en la educacion inicial estan enfocadas en el desarrollo social, emocional, la
integracion, creatividad e imaginacion de los menores. Para esto, es necesario que creen
programas para trabajar en el fortalecimiento de la autorregulacion, en la resolucion de
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problemas o conflictos y la formacion de habilidades emocionales. Dichos programas
deben estar integrados dentro de las planificaciones curriculares y también se realicen
capacitaciones a los educadores a fin de que los docentes tengan mayor conocimiento
sobre estas tendencias educativas y puedan implementarlos de manera significativa
incluyendo estrategias innovadoras. Igualmente se toma en cuenta el uso de equipos y
recursos tecnologicos, asi como la adecuacion del entorno fisico para motivar a los
estudiantes y lograr que adquieran aprendizajes significativos.

analizar las caracteristicas de la disciplina consciente como tendencia educativa
en el desarrollo socioemocional de los nifios en el aula de educacion inicial.

Como resultado de esta investigacion y dando respuesta al objetivo planteado se
establece que la disciplina consciente es una tendencia educativa innovadora que se
caracteriza por revalidar la importancia de las emociones de los nifios y nifas,
comprendieron el rol de estas en los procesos de ensefianza aprendizaje. Es decir,
representa un enfoque transformador en la educacion inicial ofreciendo una alternativa
constructiva a los métodos tradicionales de disciplina al centrarse en el desarrollo
emocional y social del nifio promoviendo entornos de aprendizaje efectivos, seguros y
positivos donde los educandos tienen la oportunidad de fortalecer habilidades cruciales
como la autorregulacion y la empatia desde una edad temprana.

Finalmente, es necesario mencionar que se ha presentado algunas limitaciones en
cuanto a la busqueda bibliografica en Latinoamérica, especialmente en Ecuador sobre
disciplina consciente a nivel inicial, por lo que se encontré mas informacion en el &mbito
basico y superior. Sin embargo, se reconoce la importancia de continuar investigando y
adaptando esta tendencia a las practicas educativas para garantizar su efectividad en esta
etapa crucial del desarrollo del nifio, a su vez se recomienda que méas educadores y centros
educativos conozcan e integren la disciplina consciente, debido a que tiene el potencial
necesario para transformar significativamente las dinamicas educativas y formar
individuos mas conscientes, empaticos y resilientes para que sean capaces de
desenvolverse de manera efectiva dentro de la sociedad.
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