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RESUMEN EJECUTIVO

Introduccion La mausica tiene un impacto profundo en el desarrollo cerebral de los nifios
y jovenes en el ambito educativo, su practica fortalece las conexiones neuronales, mejora
el rendimiento académico, favorece el desarrollo emocional y fomenta habilidades
sociales. A pesar de los beneficios de la musica a menudo recibe menos atencion en el
sistema educativo por falta de recursos, falta de formacion docente pueden limitar su
implementacion disminucién en la carga horaria. Objetivos: determinar los criterios
utilizados para la exploracién sistémica la musica en el desarrollo cerebral infantil;
describir los beneficios que se producen cuando los nifios aprenden musica; determinar la
relacion existente entre la musica y el desarrollo cerebral infantil. Método: Se basa en el
paradigma critico propositivo, su enfoque cualitativo, el alcance de la investigacion fue de
carécter exploratorio, el tipo de investigacion fue bibliografico documental y adicional se
utilizaron métodos de inclusién y exclusién. Resultados y conclusiones.- Los nifios que
estudian musica se benefician en el desarrollo socio emocional, cognitivo, lenguaje y
expresion oral; ha sido utilizada para tratamientos relacionados en trastornos del habla
como afasia, disartria, apraxia; también, mejora la memoria la concentracion,
coordinacion motora, plasticidad cerebral; se ha descubierto que fomenta el apego entre
padres e hijos y tiene propiedades ansioliticas y relajantes. La musica impacta
significativamente la corteza prefrontal en los nifios, mejorando el area tonal, el
entrenamiento musical prolongado causa cambios funcionales en el cerebro, la
discriminacion auditiva, modifica la estructura del hemisferio izquierdo, mapeando los
simbolos musicales, activa la corteza premotora y el sistema limbico, facilita la imitacion
y la empatia, los nifios con entrenamiento musical aumentan la sustancia gris en areas
sensorio-motoras y occipitales, aumenta el cuerpo calloso, las personas que no estudiaron
mausica analizan la masica en el hemisferio derecho.

Descriptores: Cerebro infantil, cognitivo, corteza prefrontal, memoria, musica, lenguaje,

socioemocional.
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TOPIC: ASYSTEMATIC INVESTIGATION OF THE EFFECT OF
MUSIC ON CHILDREN’S BRAIN DEVELOPMENT

AUTHOR: Hidalgo Yéanez Andrea Cristina.
TUTOR: MSc. Asdrubal Emilfo Ayala Mendoza.

ABSTRACT

Introduction: Music has a significant effect on children’s and young people’s brain
development in the educational field, its practice strengthens neuronal connections,
improves academic performance, promotes emotional development, and fosters social
skills. Even though music has many benefits, it is often undervalued in the education
system due to a lack of resources, the lack of teacher training can hinder its
implementation and reduce workload. Objectives: To determine the criteria used for
systemic explorations of music in children’s brain development; to describe the benefits
that occur when children learn music; to determine the relationship between music and
children’s brain development. Method: It is based on the critical prepositive paradigm,
its qualitative approach, the scope of the research was a bibliographic documentary and
additional methods of inclusion and exclusion were used. Results and conclusions:
Children who study music benefit in socio-emotional, cognitive, language, and oral
expression development; it has been used for treatments related to speech disorders such
as aphasia, dysarthria, and apraxia; it also improves memory, concentration, motor
coordination, brain plasticity; it has been found to promote attachment between parents
and children and anxiolytic and relaxing properties. Music significantly impacts the
prefrontal cortex in children, improving the tonal area, long-term musical training causes
functional changes in the brain, auditory discrimination, and modifies the structure of the
left hemisphere, mapping musical symbols, activities the premotor cortex and the limbic
system, facilitates imitation and empathy, children with musical training increase the gray
matter in sensorimotor and occipital areas, increases the corpus callosum, allowing people
who have not studied music to analyze music in the right hemisphere.

KEYWORDS: Descriptors: Children’s brain, cognitive, prefrontal cortex, and occipital

areas, increase the corpus callosum, allowing people who have not studied music to
analyze music in the right hemisphere.
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INTRODUCCION

El escrito académico realiza una revision sistémica sobre el Impacto de la Musica
en el Desarrollo Cerebral Infantil. Esta investigacion se motiva en descubrir los aportes
de varios investigadores con referencia a este tema, la informacion recabada
proporcionara elementos importantes para definir conceptos y elementos que contribuyan

a un analisis descriptivo.

La carga horaria en el Curriculo de la Educacion General Basica y de Educacion
Inicial en el Ecuador es limitada. La implementacion de la musica se ve obstaculizada por
la falta de recursos como instrumentos musicales y materiales didacticos adecuados, y en
algunos casos la escasa formacion de los docentes en esta area. La falta de estimulacion

musical limita el desarrollo social, cognitivo y emocional de los nifios. (MEC, 2016)

El Curriculo de Educacién Cultural y Artistica (2016) de Ecuador implement6 un
proceso de formacion en diversas artes: expresion cultural, dramatica, corporal, musical
y plastica, para contribuir al desarrollo y adquisicion de las habilidades definidas en el
perfil de salida del Bachillerato. Sin embargo, no se especializa a los estudiantes en el
area musical, en este sentido el oido musical no se desarrolla adecuadamente y los
estudiantes carecen de elementos sensoriales para definir o identificar el uso correcto de
la voz. Es posible que las habilidades artisticas no se desarrollen segun las necesidades

especificas, sino mas bien enfocdndose en una cultura artistica general.

Segin Troya (2023) El Ministerio de Educacion del Ecuador establece
lineamientos para la formacion musical en todos los niveles educativos, donde la musica
se imparte como asignatura optativa llamada Apreciacion Musical. Muchos nifios desean
interpretar instrumentos, bailar y utilizar su cuerpo de manera creativa o emplear
elementos del entorno para producir musica y mediante estimulos, lo cual ayuda a mejorar
la plasticidad neuronal (Enrique Sierra, Mairianny Ledn, 2019). Sin embargo, el
curriculum de educaciéon cultural artistica no ofrece los elementos fundamentales

necesarios para un arte especifico.

Jénke, citado en Benitez et al (2017) menciona que el cientifico aleméan Knoblauc
propuso un modelo de cognicion musical que incluia una clasificacion de desordenes de
1



percepcion musical, como la “amusia” también conocida como sordera tonal, esto debido
a la falta de estimulacion y experiencias sonoras en los nifios. Es importante que los
pequefios se expongan a tonos armoénicos y estimulacion adecuada desde edades

tempranas.

El procesamiento de la musica involucra una variedad de regiones del cerebro y
organos sensoriales, lo que sugiere que el oido juega un papel fundamental en la
percepcion auditiva. Las personas que interpretan instrumentos o escuchan mdsica
mejoran sus habilidades metacognitivas, activando las areas mas eficientes de la corteza
prefrontal permitiéndoles procesar los sonidos de forma més profunda y analitica. Estos
beneficios incluyen una mejor memoria, un mayor coeficiente intelectual y habilidades de
planificacion y resolucion de problemas, aunque estos aspectos estdn menos desarrollados
en personas sin formacion musical, segin lo manifiesta . También el autor menciona que
las personas sin formacion musical tienen el hemisferio derecho dominante a la hora de
analizar la informacion musical, resaltando el reconocimiento espacial no verbal y de
melodias. A pesar que no poseen las capacidades cognitivas sofisticadas que los musicos,
pueden experimentar beneficios en las emociones, incluidas reacciones emocionales
intensas y asociaciones a positivas con los sonidos. Los musicos poseen estructuras
cerebrales y auditivas en donde detectan los cambios de frecuencia. Existen algunos
hallazgos que manifiestan que la musica tiene beneficios en el infante y el ser humano en
general, mismos que se detallan a continuacion: presencia de creatividad, desarrollo de la
motricidad en mdsica y movimiento, manejo del lenguaje y pensamiento légico. (Flérez,
J. Zuluaga, P., 2019)

Segun Mufoz (2022) desde la prehistoria algunos rituales musicales con
propdsitos espirituales y terapéuticos han marcado impactos en culturas como: la india, la
egipcia y la griega. La Teoria del Ethos griega establecid una conexion entre mdsica y
salud mental. Florence Nightingale la empled durante la guerra de Crimea.

Maria Benitez (2017) sefiala la relacion existente con la musica y el cerebro, estos
estudios datan desde el siglo XIX, en donde se revela la trascendencia de la experiencia
musical en la anatomia y funciones cerebrales. Investigaciones recientes emplean
tecnologias avanzadas para explorar cdmo la mdsica afecta el desarrollo infantil

temprano, subrayando su importancia en la plasticidad cerebral.



Rios y Jiménez (2019) dicen que la mdsica es importante para el cerebro por sus
similitudes con el lenguaje, afectando funciones ejecutivas como la memoria y la
flexibilidad mental. Segln este estudio, los nifios que toman clases de musica tienen un
mayor coeficiente intelectual y memoria verbal. Los musicos podran percibir mejor los
cambios en las frecuencias del sonido y experimentar respuestas emocionales mas
intensas. También se ha demostrado que la corteza auditiva izquierda y la corteza

prefrontal se vuelven mas activas dependiendo de la duracion del entrenamiento musical.

Logeswaran y Bhattacharya citados en Rios y Jiménez (2019) sefialan que
escuchar musica ayuda a reconocer las expresiones faciales. Segun Forgeard et al. (2008),
los nifios con méas de tres afios de entrenamiento musical destacaron en audicion,
motricidad fina, razonamiento no verbal y vocabulario. Herrera et al. (2014) llegaron a la
conclusion de que los nifios de Head Start se benefician significativamente del
entrenamiento musical formal. Este estudio examina las caracteristicas funcionales del
cerebro de intérpretes y oyentes para determinar si tocar instrumentos o escuchar musica

sinfonica tiene un mayor impacto en la actividad cognitiva.

Ortega y Martos (2019) llevaron a cabo mas investigaciones musicales sobre las
diferencias cerebrales entre musicos y no musicos. La musica se considera una unidad
neurocognitiva que contribuye a diversas funciones cognitivas a través del procesamiento.
Estos tienen la capacidad de captar la atencion de manera mas efectiva que otros estimulos
y pueden evocar respuestas emocionales estimulando areas corticales y subcorticales.
Ademas, la musica puede influir en los patrones de movimiento conscientes y
subconscientes y esta asociada con las habilidades de comunicacion. Por este motivo, la
musica es una poderosa herramienta que ha sido utilizada y estudiada a lo largo de la
historia, ya que tiene un profundo impacto en la experiencia humana, tanto

individualmente como en grupo.

Segun Orejuela (2011) la musica es reconocida como una entidad neurocognitiva
que influye a diversas funciones cognitivas a través del procesamiento. Tienen la
capacidad de captar la atencion de manera mas eficaz que otros estimulos y pueden evocar
respuestas emocionales estimulando areas corticales y subcorticales. Ademas, la musica
puede intervenir en los patrones de movimiento conscientes y subconscientes y esta

asociada con las habilidades de comunicacion. Por este motivo, la masica es una poderosa



herramienta que ha sido utilizada y estudiada a lo largo de la historia y tiene un impacto
profundo en la humanidad.

Flérez y Zuluaga, (2019) mencionan que el procesamiento de la musica se basa
en la interaccion de redes neuronales ubicadas en diferentes regiones y hemisferios del
cerebro. EI hemisferio izquierdo es responsable del lenguaje musical, el anlisis ritmico
y el reconocimiento de melodias, mientras que el hemisferio derecho es responsable de la
conciencia espacial y musical, la emision melddica no verbal y la discriminacién de tono,

timbre e intensidad.

Benitez et al, (2017) menciona que la educacion  musical
temprana ofrece beneficios para el desarrollo de los nifios, entre las que destacan: efecto
positivo en el desarrollo cognitivo, mejora de la habilidad mental, la atencion y el
lenguaje. Componentes musicales como el ritmo, el timbre y la intensidad contribuyen al
desarrollo de habilidades psicomotrices, emocionales y sociales. El procesamiento de la
mausica involucra diferentes &reas del cerebro, lo que aumenta la plasticidad de las

neuronas Y facilita la adquisicion de nuevas habilidades.

El desarrollo cerebral infantil ocurre bajo varios mecanismos que distribuyen las
capacidades musicales en ambos hemisferios del cerebro, (Kotilahti, K., Nissilg, 1., Nasi,
T., Lipidinen, L., Noponen, T.,, 2010). En la infancia temprana, las destrezas de
produccion y percepcion musical se activan en diferentes areas subcorticales del cerebro
Niemnen et al (2011). EI hemisferio derecho participa en el uso de palabras en canciones,
mientras que diversas redes neuroldgicas manejan elementos como timbre, intensidad,
ritmo, tono y frecuencia. Ademas, la corteza temporal anterior esta implicada en la
memoria semantica musical, y el planum polare gestiona destrezas musicales avanzadas,
con el area de Broca involucrada en la produccion instrumental o canto (Maria Benitez,
2017).

Martos (2019) menciona que existen cambios en la plasticidad neuronal de los
musicos y no mauasicos, el entrenamiento musical induce cambios significativos en la
estructura y funcionamiento del cerebro. Bermudez, Lerch, Evans y Zatorre (2009)

encontraron que los musicos profesionales tienen diferentes I6bulos frontales que les



permiten realizar tareas musicales que involucran funciones ejecutivas como mantener,
monitorear y recuperar informacion sonora y procesar los sonidos necesarios podria
funcionar mejor estructura musical. El inicio de la formacion musical a edad temprana

permite mayor rendimiento en distintas areas.
En este articulo se plantean las siguientes preguntas de investigacion:

e ;Qué criterios se utilizaron para la exploracidn sistémica sobre la musica
en el desarrollo cerebral infantil?
e ;Qué beneficios se producen en el aprendizaje de musica?

e ;Cual es la relacion de la musica en el desarrollo cerebral infantil?

A raiz de las preguntas de investigacion se exponen los siguientes objetivos de
investigacion: determinar los criterios utilizados para la exploracion sistémica la musica
en el desarrollo cerebral infantil; describir los beneficios que se producen cuando los
nifios aprenden musica; determinar la relacion existente entre la musica y el desarrollo

cerebral infantil.

METODO
El paradigma de la siguiente investigacion es critico propositivo. La presente

investigacion desarrollé el enfoque cualitativo de acuerdo a (Lisboa, 2018).

El alcance de este articulo fue de tipo exploratorio y se utiliz6 para comprender
un concepto inicial del problema para definir prioridades, preguntas de investigaciones
futuras. Por otra parte, la investigacion exploratoria para estudiar problemas o fendmenos
poco definidos, buscando obtener una comprension inicial y formular hipétesis. Segun
(Saunders, 2019), este enfoque es flexible y carente de una estructura rigida, permitiendo
a los investigadores ajustar sus métodos en funcién de los hallazgos preliminares. Se
emplearon técnicas cualitativas, como entrevistas en profundidad, grupos de discusion y
observacion directa, para recopilar datos ricos y detallados (Merriam, 2019). Este tipo de
investigacion no pretende ofrecer conclusiones definitivas, sino que sirve como base para
estudios mas especificos y detallados en el futuro. Segun (Hennink, 2020)Fue crucial en
las etapas iniciales de la investigacion, aportando ideas que guiaron la formulacion de

preguntas de investigacion mas precisas y la seleccion de metodologias adecuadas.



El tipo de la presente investigacion fue bibliografico documental que segun
Johnson y Smith (2020), la investigacion bibliogréfica documental es fundamental para
recopilar informacion relevante sobre un tema especifico. Este enfoque metodolégico
implica analizar una amplia gama de fuentes escritas y documentos existentes, como
libros, articulos de revistas cientificas y documentos gubernamentales, con el objetivo de
obtener una comprension profunda del tema de estudio. La investigacion bibliografica
documental desempefia un papel crucial en todas las etapas de un proyecto de
investigacion, desde establecer una base sOlida de conocimientos previos hasta
contextualizar los hallazgos obtenidos. Ademas, este enfoque permite a los investigadores
identificar tendencias, explorar teorias existentes y contribuir al avance del conocimiento

en su campo de estudio.

Como se menciona anteriormente el enfoque de la investigacion fue cualitativo,

el alcance descriptivo y explicativo de tipo bibliografico.

El presente trabajo recopild fuentes de literatura cientifica que tratan de la
influencia de la masica en el cerebro del nifio. Para ello, se consultaron bases de datos y
fuentes como: Scopus, Scielo, Dialnet, Scopus, Music index, Redalyc y Google
Académico, recabando documentos en inglés y en espafiol publicados sobre esta temética.
Ademas, se revisaron articulos y libros académicos, asi como documentos de
investigacion oficiales, como los del MINEDUC e INEC, y documentos no
gubernamentales, como los del Conservatorio Franz Liszt. Se obtuvieron articulos de
divulgacion cientifica y publicaciones escritas en la web, utilizando las variables "musica"

y "desarrollo cerebral infantil”.

Tabla 1

Criterios de inclusion y exclusion

Inclusion Exclusion
Documentos oficiales (2) Documento de repositorios y tesis de tercer nivel
1)
Avrticulos de revistas cientificas (33) Acrticulos con poca informacion relacionados a

tercer nivel de educacion
Avrticulos con informacion nula al tema (3)
Avrticulos y libros con acceso restringido (1)




La estrategia de busqueda involucrd términos relacionados con el impacto de la
mausica en el cerebro infantil, se ocuparon términos como: el cerebro y la musica,
ventajas, musica, educacion infantil. Se utilizé operadores boléanos como: AND, OR,
NOT.

La busqueda se realizé a inicios del mes abril y se hizo por fases:

a) Buscar articulos referentes al tema y se sistematiz6 en una tabla

b) Se realiz6 una filtracién de cada documento y se escogié a aquellos que

aportaban al tema y se excluyé a aquellos que no tenian un aporte relevante.
¢) Se construye el documento base de sistematizacion con la informacion

obtenida.

RESULTADOS

Para desarrollar la informacion sobre el impacto de la musica en el desarrollo
cerebral infantil, se establecieron criterios para hacer el analisis del impacto de la musica
en el desarrollo cerebral infantil.

La seleccion de documentos que aportan a este escrito académico explicados en
latabla 2, se la elabor0 a través de una sistematizacién documental, en el que se extrajeron
palabras claves a los que denominaremos criterios; asi mismo estos estan distribuidos en
ejes tematicos.

Los ejes tematicos se encuentran codificados por conceptos que se repiten en 33
articulos y se los ha dispuesto del mayor al menor. Se caracteriz6 cuatro grupos tematicos
y 38 criterios. Los criterios mas destacados son: Desarrollo Socioemocional (14 veces),
Desarrollo del Lenguaje Habla y Expresion oral (10 veces), Desarrollo del Lenguaje (8

veces) y Educacion (6 veces).



Tabla 2

Criterios utilizados para la exploracion sistémica

Grupos Teméticos Nominacion | Criterio

A Desarrollo emocional y social

B Desarrollo en el lenguaje, habla expresion de frases

C .
Desarrollo cognitivo

D S . .
Coordinacion Psicomotriz y emociones

E . -
Memoriay concentracion

F Plasticidad cerebral, estructura y funcionamiento del cerebro

G Nociones de compas, ritmo, sonoridad y timbre a través 'es del arrullo
materno

H o - -
La musica produce un efecto relajante

| L A -

Beneficios de la msica Construccion de la identidad y expresion

J Desarrollo prenatal de los sentidos auditivo

K Memoria'y concentracion

L Los nifios cantan espontaneamente, crean melodias, siguen el pulso de
las canciones con su cuerpo

M La musica ayuda a la auto realizacion

N Mdsica se usa como tratamiento de Afasia, disartria,apraxia

p .
Conducta prosocial

N La intensidad de la musica altera las emociones

0 Identificacion de estructuras musicales

P Las cualidades del sonido y rondas estimulan la sinapsis cerebral

Q Modificacién de la estructura cerebral en el hemisferio izquierdo que
mapea los simbolos musicales

R Corteza prefrontal recuerda la informacién tonal

S Las personas que carecen de formacion musical analizan el timbre el
tono y el ritmo en el hemisferio derecho

T Se activa la corteza premotoray el sistema limbico que se encargan de
la imitacion y la empatia

Impacto de la masica en el cerebro U El adiestramiento musical mejora las funcionales en los cerebros y

discriminacion auditiva

M El desarrollo intrauterino en el infante mediante estimulacion sensorial

W Desarrollo de habilidades musicales mediante el aprendizaje de un
instrumento
Estructuras superiores cerebrales e inferiores medulares conectadas con

X la reaccion emocional, conectado con el I6bulo temporal contiguo de la
linea media también la amigdala

Y

Las cualidades del sonido producen la sinapsis cerebral
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La musica agradable activa areas frontopolares y paralimbicas derechas.
z El hemisferio izquierdo esté relacionado con sentimientos placenteros y
el derecho con desagradables

AA El método Word considera que lavoz es el instrumento més
representativo y que expresa sentimientos y vivencias

AB Método “Euritmia", usa el ritmo y movimiento corporal para equilibrar
el sistema nervioso en el uso del cuerpo y del oido.

AC Método Kodaly usa la educacion musical, el aprendizaje auditivo en el
desarrollo de la musicalidad natural de los nifios.

En el método de "aprendizaje progresivo", sefiala que el feto es capaz de

AD escuchar desde cuatro meses y medio antes de nacer y reacciona a los
sonidos y estimulos emitidos por la madre.
Meétodos Método Orff, combina musica movimiento habla, dramay habla, limita
AE el juego de los nifios utiliza instrumentos simples y facilita la
improvisacion
AF El método Suzuki menciona que los nifios pueden aprender misica de la

misma manera que aprenden a hablar su lengua materna. Utiliza la
participacion activa de los padres y la repeticion continua

La teoria musical de Gordon se enfoca en el desarrollo de la audicién y
AG la comprension musical a través de una serie de etapas secuenciales.
Fomenta la audicion interna y la improvisacion

La educacion musical influye positivamente en el desarrollo de la

AH alfabetizacion temprana con las metodologias Orff, Kodaly, Suzuki,
Dalcroze.
L Al Educacion
Educacion
Al

Procesos educativos

La Tabla detalla los beneficios que presenta la musica. Se extrajo y analizo
elementos importantes que aportan a esta investigacion. Algunos puntos de vista de
interés se centran en los nifios, ya que este grupo en particular obtienen mayores
beneficios cuando se inician en el aprendizaje de la musica a una edad temprana y sobre

todo en la etapa prenatal.

Tabla 3

Beneficios del aprendizaje musical

Autor y afio Titulo Aporte

Juan Orejuela (2011) Efecto ansiolitico de la musicoterapia: aspectos | Beneficio cognitivo

neurobiolégicos y cognoscitivos del procesamiento | Efecto relajante y promueve el suefio.

musical Memoria y concentracion

La estimulacion musical en la primera infancia
propone desarrolla, altura, sonido, timbre, alegre
triste, el ritmo, pulso répido, lento, canciones
unisonas, con diferentes matices, rondas lo que
produce una sinapsis cerebral mediante el fraseo

y sonoridad




Maria Angélica Benitez et al. (2017)

Beneficios del entrenamiento musical en el

desarrollo infantil: una revision sistematica.

Desarrollo cognitivo
Desarrollo emocional
Coordinacién Motriz

Plasticidad cerebral

Nilton Custodio, Maria Cano (2017)

Efectos de la musica sobre funciones cognitivas

La masica influencia las habilidades cognitivas
La musica disonante y consonante influencia las
emociones y el estado de &nimo de relajacion o
miedo

Los intérpretes musicales desarrollan la memoria
y la concertacion

Mejora la coordinacion motora

Promueve el desarrollo del habla

Esté ligada a recuerdos de momentos vividos
Aprender una cancién nueva mejora la memoria

a corto plazo y ayuda al Alzheimer

Ximena Ortega, Oscar Martos, Sonia
Argoty, Hugo Béez (2019)

Efectos de la musica en el cerebro en la etapa

infantil: revisién desde las neurociencias

Desarrollo Social Emocional

Coordinacién Motora, motricidad fina
Coordinacién visomotora

Desarrollo del lenguaje, habla y expresiones
Plasticidad cerebral

Mdsica se usa como tratamiento de Afasia,
disartria,apraxia

Conducta prosocial

Conexion ritmica, los nifios llevan el pulso con
Su cuerpo

Los cantos de la madre estrechan el vinculo con
el nifio a través del compas, ritmo, sonoridad y
timbre

Luz Tabares (2019)

Mdsica mediacion neuro didacta para el desarrollo

integral en el nivel infantil

Desarrollo cognitivo

Desarrollo del lenguaje, habla y expresién

La estimulacion musical se desarrolla en el feto a
través del oido

Los cantos de la madre estrechan el vinculo con
el nifio a través del compaés, ritmo, sonoridad y
timbre

La estimulacion musical en la primera infancia
propone desarrollar, altura, sonido, timbre, alegre
triste, el ritmo, pulso rapido, lento, canciones
unisonas, con diferentes matices, rondas lo que
produce una sinapsis cerebral mediante el fraseo

y sonoridad

Anna Fernandez 2019 (2019)

La musica y juventud: beneficios y emaciones

Beneficios de la musicoterapia en el ambito

emocional

Génesis Lisbeth Ayala Morillo Letty
Araceli Delgado Cedefio José Grismaldo
Pico Mieles (2019)

La musica como medio de ensefianza-aprendizaje
de los nifios en el centro de educacion inicial
Gabriela Mistral de Portoviejo

Desarrollo cognitivo.
Socio emocional

La musica ayuda en la autorrealizacion

Jorge Rios, Paola Jiménez, Valeria

Castrillon, Lesly Porras (2019)

Cerebro y procesos cognitivos bajo la influencia de

la musica de Orquesta Sinfonica

Desarrollo cognitivo

La musica produce un efecto relajante
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Mejora la memoria visual, atencién y velocidad
de procesamiento, pero menor fluidez verbal.
Rendimiento cerebral, variando segtn la forma
de exposicion

Desarrollo motriz

Santiago Isaza 2020 (2020)

La musica como medio de transformacion social:
estudio de caso de la Corporacion Rural
Laboratorio del Espiritu.

Desarrollo social y emocional
Construccién de la identidad y expresion

Laura Cuervo y Xavier Ordofiez (2021)

Beneficios de la estimulacién musical en el

desarrollo cognitivo de estudiantes de grado medio

Desarrollo cognitivo
Desarrollo del lenguaje, el habla y la creacién de
frases

Renata Mosca, Jannie Van Der (2021)

El efecto de los enfoques de la educacién musical
sobre la conciencia fonolégica la alfabetizacion

temprana: Una revisién sistémica

Desarrollo cognitivo

Lenguaje

Mufioz Lorena (2022) (Mufioz, 2022)

Efectos de la musica en el cerebro en la etapa

infantil: revision desde las neurociencias

El feto desarrolla el oido en el vientre materno y
se estimula con la musica que escucha.

Mayor beneficio en el nifio prematuro

Eder Rodriguez, Eder Rodriguez, Merlyn
Mamani, Denis Incalla (2022)

La musica su importancia inadvertida para el

desarrollo del nifio

Desarrollo a nivel cognitivo
Desarrollo social y emocional
Coordinacién motora y desarrollo psicoldgico
como: audicion, relacioén espacial, motricidad
fina, coordinacién visomotora, lateralidad,
memoria mecénica, evocacion auditiva, ritmo,

concentracion y expresién de emociones

Persici V. Blain, S.D, Iversen, J.R., Key,
A.P., Kotz, S.A., Devin McAuley, J.,
Gordon, R.L. (2023)

Las diferencias individuales en los marcadores

neuronales del procesamiento de latidos se
relacionan con las habilidades de gramatica

hablada en nifios de seis afios

Las  respuestas  neuronales al  ritmo,
especificamente en las bandas beta y gamma,
explicaban las variaciones en habilidades
gramaticales expresivas, independientemente del
desempefio en tareas conductuales de percepcién

del ritmo.

Quan, Y., Ma, W., Li, H., Thompson,
W.F. (2023)

La musica de tempo lento preserva la eficiencia de

la atencién en los nifios pequefios

Ayuda al desarrollo social y emocional
La musica de tempo rapido y lento en el
rendimiento de la atencion ejecutiva en nifios

Newman LJ, Stewart SE, Freeman NC,
Thompson G. (2023)

Una revision sistematica de las intervenciones

musicales para apoyar el apego entre padres e hijos

Desarrollo emocional y social

Los cantos de la madre estrechan el vinculo con
el nifio a través del compés, ritmo, sonoridad y
timbre

Los cantos de la madre estrechan el vinculo con
el nifio a través del compas, ritmo, sonoridad y
timbre

Nave K., Carrillo C., Jacoby N., Trainor
L., Hannon E. (2024)

El desarrollo de categorias ritmicas revelado a

través de una tarea de produccion iterativa.

Promueve el lenguaje

Plasticidad cerebral

Los nifios de 6 afios identifican los cortes de
ritmo de la musica de acuerdo a la cultura en

donde se desarrollan
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En la tabla 4, se analizaron los metodos de ensefianza musical que influyen en el

desarrollo de los nifios. El método de la palabra enfatiza el habla para expresar emociones.

Dalcroze utiliza la "euritmia™ para equilibrar y regular los nervios. Orff combina musica,

movimiento y lenguaje y fomenta la improvisacion utilizando instrumentos sencillos.

Suzuki involucra activamente a los padres y repite el proceso similar al aprendizaje de

idiomas. Estos métodos, junto con el efecto Mozart, mejoran la alfabetizacion temprana

y las habilidades visoespaciales.

Tabla 4

Metodologias para la ensefianza de la musica

Autor y afio

Titulo

Aporte de metodologias

Patrick Bermudez, Jason P. Lerch, Alan
C. Evans, Robert J. Zatorre. (2009)

Neuroanatomical Correlates of
Musicianship as Revealed by
Cortical Thickness and Voxel-
Based Morphometry, Cerebral
Cortex

Método Orff combina masica movimiento habla, drama y habla, limita
el juego de los nifios utiliza instrumentos simples y facilita la

improvisacion.

Nilton Custodio 2017

Efectos de la musica sobre

funciones cognitivas

El efecto Mozart obtuvo mejor resultado en pruebas de habilidades
viso-espaciales y mejora de funciones cognitivas temporales no

permanentes

Luz Tabares 2019

Mdasica  mediacion neuro

didacta para el desarrollo

integral en el nivel infantil

El método Word considera que la voz es el instrumento mas
representativo, cada sonido debe emitirse claro, puro, afinado y agil; y

que sirva para la expresion de sentimientos y vivencias

Dalcroze incorpora el método “Euritmia”, que consiste en tomar uno
de sus mas sentidos elementos -el ritmo en especial-, usa el
movimiento corporal en nifios, exploran ejercicios y juegos corporales
el equilibrio del sistema nervioso a través de la ritmica que usa el

cuerpo y del oido.

Laura Cuervo 2021

Beneficios de la estimulacion
musical en el desarrollo
cognitivo de estudiantes de

grado medio

La educacion musical influye positivamente en el desarrollo de la
alfabetizacion temprana con las metodologias Orff, Kodaly, Suzuki,

Dalcroze.

Renata Mosca, Jannie Van Der 2021

El efecto del enfoque de la
educacion musical sobre la
conciencia  fonoldgica la
alfabetizacion temprana: Una

revision sistémica

Método Orff combina muasica movimiento habla, drama y habla, limita
el juego de los nifios utiliza instrumentos simples y facilita la

improvisacion.

El método Suzuki, promueve que todos los nifios pueden aprender
musica de la misma manera que aprenden a hablar su lengua materna.

Utiliza la participacion activa de los padres y la repeticion continua

La educacion musical influye positivamente en el desarrollo de la
alfabetizacion temprana con las metodologias Orff, Kodaly, Suzuki,

Dalcroze.
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En la Tabla 5, se describe algunos elementos de como la musica incide en el

desarrollo cerebral de los nifios al mejorar las funciones cognitivas, motoras, emocionales

y sociales. Ortega (2019) y Benitez et al. (2017) muestran que la practica musical aumenta

la plasticidad cerebral, mejora la memoria, el lenguaje y la coordinacion, y fortalece las

conexiones emocionales. Se destacan algunos elementos como funciones motoras,

plasticidad cerebral desarrollo auditivo y emocional en la primera infancia. Algunos

elementos refieren al tratamiento de trastornos y la relacion de apego madre e hijo.

Tablab

Relacion entre la masica y el desarrollo infantil

Autor y afio

Titulo

Fundamento

Relaciéon

Patrick Bermudez, Jason P.
Lerch, Alan C. Evans, Robert
J. Zatorre 2009

Correlacion
neuroanatémicos de la
musica revelados por el
grosor cortical y la
morfometria basada en

voxeles

Diferencias neuroanatémicas en
mausicos, Grosor cortical, Red

frontotemporal

Los mdsicos tienen un mayor grosor
cortical en regiones especificas del
cerebro, lo que sugiere que el
entrenamiento y la practica musical

pueden llevar a cambios estructurales

especificos en el cerebro,
particularmente en la red
frontotemporal, mejorando el

desempefio en tareas musicales y otras

funciones cognitivas.

Juan Orejuela 2011

Efecto ansiolitico de la
musicoterapia: aspectos
neurobiolégicos y
cognoscitivos del

procesamiento musical

Beneficio cognitivo, Efecto

relajante, Memoriay concentracion

La musicoterapia tiene  efectos
ansioliticos, mejora la memoria y la
concentracién, y promueve un estado

de relajacion.

Nilton Custodio 2017

Efectos de lamisica
sobre funciones

cognitivas

Influencia en habilidades
cognitivas, Emociones y estado de
animo, Memoria y concentracion,

Desarrollo del habla, Recuerdos

La masica afecta positivamente las
habilidades

estado de animo, la memoria y la

cognitivas, mejora el
concentracién, ademas de promover el
desarrollo del habla y la evocacién de

recuerdos.

Maria Angélica Benitez,
Verénica Mariana Diaz
Abrahany Nadia Romina
Justel 2018

Beneficios del
entrenamiento musical en
el desarrollo infantil: una

revision sistematica

Efectos positivos en el desarrollo
cognitivo, psicomotor, emocional y
social de los nifios. Aplicacion en

la musicoterapia.

El entrenamiento musical en la infancia
mejora habilidades cognitivas, motoras
y emocionales, subrayando la
necesidad de estudios longitudinales
para entender mejor estos impactos y

aplicaciones terapéuticas.

Ximena Ortega 2019

Efectos de la musica en el

cerebro en la etapa

infantil: revision desde las

neurociencias

Desarrollo social y emocional,
Coordinacién motora, motricidad
fina, Coordinacion visomotora,
Desarrollo del lenguaje, Plasticidad

cerebral, Tratamiento de afasia,

La musica mejora la coordinacion
motora, visomotora y el desarrollo del
lenguaje. También es utilizada para el
tratamiento de trastornos del habla y

estrecha el vinculo madre-hijo.
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disartria, apraxia, Conducta
prosocial, Conexion ritmica,
Vinculo madre-hijo

Luz Tabares 2019

Musica mediacién neuro
didacta para el desarrollo

integral en el nivel infantil

Desarrollo cognitivo, Desarrollo
del lenguaje, La estimulacion
musical se desarrolla en el feto,
Vinculo madre-hijo, Sinapsis

cerebral

La musica desde la primera infancia
habilidades

linguisticas y

desarrolla cognitivas,
emocionales,
favoreciendo la sinapsis cerebral y el

vinculo afectivo.

Anna Fernandez 2019

La masica y juventud:

beneficios y emociones

Beneficios de la musicoterapia en

el ambito emocional

La musicoterapia mejora el bienestar

emocional y la salud mental en jovenes.

Génesis Lisbeth Ayala
Morillo, Letty Araceli
Delgado Cedefio, José
Grismaldo Pico Mieles 2019

La musica como medio de
ensefianza-aprendizaje de
los nifios en el centro de

educacion inicial Gabriela

Mistral de Portoviejo

Desarrollo cognitivo, Socio

emocional, Autorrealizacion

La musica ayuda en el desarrollo
cognitivo y socioemocional de los

nifios, fomentando la autorrealizacion.

Jorge Rios, Paola Jiménez
2019

Cerebro y procesos
cognitivos bajo la
influencia de la mUsica de

Orquesta Sinfonica

Desarrollo cognitivo, Efecto
relajante, Mejora de la memoria
visual, atencion y velocidad de

procesamiento, Desarrollo motriz

La musica de orquesta sinfénica mejora
la memoria visual, la atencion y la
velocidad de procesamiento, ademas de
tener un efecto relajante y desarrollar
habilidades motoras.

Rios-Flores Jorge, Paola
Jiménez, Valeria Castrillon-
Arango, Lesly Porras-Pérra
2019

Cerebro y procesos
cognitivos bajo la
influencia de la musica de

orquesta sinfénica

Comparacion de caracteristicas
funcionales del cerebro de
intérpretes y oyentes de musica
sinfonica, Memoria visual,
Atencion, Velocidad de

procesamiento

La musica sinfonica mejora funciones
neurocognitivas en intérpretes y
oyentes, activando redes neuronales
corticales y subcorticales en ambos
hemisferios y el cerebelo, beneficiando
la memoria, atencién y coordinacion
motora, dependiendo del tipo de

exposicion.

Santiago Isaza 2020

La muasica como medio de
transformacion social:
estudio de caso de la
Corporacion Rural

Laboratorio del Espiritu

Desarrollo social y emocional,
Construccion de la identidad y

expresion

La musica fomenta el desarrollo social
y emocional, y contribuye a la
construccién de la identidad y la

expresion individual.

Laura Cuervo 2021

Beneficios de la
estimulacion musical en
el desarrollo cognitivo de
estudiantes de grado

medio

Desarrollo cognitivo, Desarrollo
del lenguaje, el hablay la creacién

de frases

La mosica estimula el desarrollo
cognitivo y el lenguaje, mejorando
habilidades  de

pensamiento critico.

comunicacion y

Renata Mosca, Jannie Van Der
2021

El efecto de los enfoques
de la educacién musical
sobre la conciencia
fonoldgica la
alfabetizacion temprana:
Una revision sistémica

Desarrollo cognitivo, Lenguaje

Los enfoques de la educacion musical
mejoran la conciencia fonoldgica y la
alfabetizacion temprana, desarrollando

habilidades cognitivas y linglisticas.

Eder Rodriguez 2022

La mdsica su importancia
inadvertida para el

desarrollo del nifio

Desarrollo cognitivo, Desarrollo
social y emocional, Coordinacion

motora, desarrollo psicoldgico

La mdasica influye en el desarrollo

cognitivo, emocional 'y  motor,
mejorando la memoria, concentracion y

habilidades psicomotoras.

Mufioz Lorena 2022

Efectos de la musicaenel

cerebro en la etapa

El feto desarrolla el oido en el

vientre materno y se estimula con

La estimulacion musical prenatal

influye en el desarrollo auditivo y
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infantil: revision desde las

neurociencias

la musica. Mayor beneficio en el

nifio prematuro

emocional, beneficia a  nifios

prematuros.

Newman LJ, Stewart SE,
Freeman NC, Thompson G.
2022

Una revision sistematica
de las intervenciones
musicales para apoyar el

apego entre padres e hijos

Desarrollo emocional y social,

Vinculo madre-hijo

La musica fortalece el vinculo afectivo
entre padres e hijos, promoviendo el

desarrollo emocional y social.

Persici V. Blain, S.D, Iversen,

J.R., Key, AP, Kotz, S.A.,
Devin McAuley, J., Gordon,
R.L. 2023

Las diferencias
individuales en los
marcadores neuronales
del procesamiento de
latidos se relacionan con
las habilidades de
gramética hablada en

nifios de seis afios

Respuestas neuronales al ritmo,
variaciones en habilidades
gramaticales expresivas,

desempefio en percepcién del ritmo

La capacidad para procesar ritmos
musicales se relaciona con habilidades
gramaticales expresivas, mostrando
como la musica puede mejorar el

lenguaje.

Quan, Y., Ma, W., Li, H,,
Thompson, W.F. 2023

La musica de tempo lento
preserva la eficiencia de
la atencion en los nifios

pequefios

Desarrollo social y emocional,

Mdsica y atencion ejecutiva

La musica de diferentes tempos afecta
la atencion ejecutiva y el desarrollo

social y emocional en nifios pequefios.

Nave K., Carrillo C., Jacoby
N., Trainor L., Hannon E.
2024

El desarrollo de
categorias ritmicas
revelado a través de una
tarea de produccion

iterativa

Promueve el lenguaje, Plasticidad

cerebral

La mdsica ritmica estimula el
desarrollo del lenguaje y la plasticidad
cerebral, permitiendo a los nifios
reconocer patrones ritmicos segun su

cultura.

Algunos factores que influyen en el desarrollo cerebral de los nifios. La revision

de los articulos destaca algunos elementos importantes:

e Efecto del entrenamiento musical en el desarrollo cerebral de los nifios.

e Los musicos entrenados tienen una corteza prefrontal méas desarrollada, lo

que facilita el seguimiento y la recuperacién de informacién sonora

o EIl entrenamiento musical a largo plazo produce cambios funcionales,

aumentando la materia gris en la corteza sensoriomotora y el l6bulo

occipital. Este entrenamiento también cambia la estructura del hemisferio

izquierdo, mejorando su capacidad para mapear simbolos musicales. La

musica activa la corteza premotora y el sistema limbico, promueve la

imitacion y la empatia y fortalece el vinculo entre madre e hijo.

DISCUSION

Este articulo de revision bibliografica contiene informacién importante en el que

se ha hecho el andlisis de las variables dependiente e independiente que refiere al impacto

de la musica en el desarrollo cerebral infantil. En la tabla nUmero 2 se han seleccionado

15



algunos criterios importantes cuya informacion aborda elementos relacionados a la
mausica en el desarrollo cerebral. El analisis arrojo 4 grupos tematicos: Beneficios de la
musica, Impacto en el cerebro, métodos y educacion. Se extrajo 38 criterios de las frases

gue representan un aporte a este escrito.

Los beneficios del aprendizaje musical que se detallan en la tabla namero 3
mencionan algunas ideas relevantes. Benitez et al. (2017) indica que el entrenamiento
musical mejoro el desarrollo cognitivo, emocional, la coordinacion motriz y la plasticidad
cerebral. Mufioz Lorena (2022) subray6 que la masica estimul6 el oido fetal y ofrece
beneficios adicionales para los nifios prematuros. Ortega et al. (2019) enfatizé que el
desarrollo social-emocional, la coordinacion motora y el lenguaje, ademas del uso

terapéutico de la musica, se utilizé para tratar afasia y otros trastornos.

Tabares (2019) abordo el rol que tiene la musica en el desarrollo integral infantil
mediante la neuro didactica. Cuervo y Ordofiez (2021) mencionaron en los beneficios
cognitivos y del lenguaje en estudiantes de escuela. Rodriguez et al. (2022) y Custodio y
Cano (2017) destacaron cémo la musica mejoraba habilidades cognitivas, memoria,

coordinacion motora y desarrollo emocional.

Fernandez (2019) e Isaza (2020) discutieron los beneficios emocionales y sociales
de la musicoterapia y la musica como herramienta de transformacion social. Nave et al.
(2024), Persici et al. (2023), Quan et al. (2023) y Newman et al. (2023) mostraron el
vinculo entre la masica y el desarrollo del lenguaje, la plasticidad cerebral, la atencion
ejecutiva y la relacion de vinculo y apego entre padres e hijos. Mosca y Van Der (2021)
y Orejuela (2011) destacaron el efecto de la musica en la conciencia fonologica, la

alfabetizacion temprana y sus propiedades ansioliticas y relajantes.

En la tabla 4 se destacan varios métodos de ensefianza musical. Dalcroze utiliza
la "euritmia" para equilibrar y regular los nervios. Orff combina mdsica, movimiento y
lenguaje y promueve la improvisacién utilizando instrumentos simples. Suzuki involucra
a los padres y replica el proceso similar al aprendizaje de idiomas. Estos metodos, junto

con el efecto Mozart, mejoran la alfabetizacién temprana y las habilidades visoespaciales.

En la tabla 5 se presentan las areas en donde la musica influye en el cerebro y se
menciona lo siguiente: Ortega et al. (2019) encontraron que la masica afecta la corteza
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prefrontal en los nifios, siguiendo la secuencia musical y poder recuperar un tono.
Ademas, el entrenamiento musical a largo plazo produce cambios funcionales en el
cerebro y fortalece la discriminacion auditiva. Este entrenamiento, también modifica la
estructura del hemisferio izquierdo, mapeando los simbolos musicales, y activa la corteza
premotoray el sistema limbico, que se relacionan a la empatia e imitacion. Tabares (2019)
y Ortega et al. (2019) resaltan la importancia de la musica en el desarrollo integral infantil
y su efecto en la estimulacién de la corteza prefrontal. Los cantos de la madre pueden
estrechar el vinculo con el nifio y la estimulacion musical puede desarrollar diversas

habilidades musicales y cognitivas.

Los beneficios a nivel cognitivo del entrenamiento musical, los presenta Custodio
(2017) manifiesta que los nifios con entrenamiento musical aumentan el volumen de
sustancia gris con respecto las areas sensorio-motoras y occipitales, y tienen mayor
tamafio del cuerpo calloso, lo que mejora la transferencia de informacion entre
hemisferios. Ademas, la musica produce efectos relajantes lo que mejora el suefio. Rios
et al. (2019) sefiala que el entrenamiento musical modifica el hemisferio izquierdo del
cerebro en los nifios, y los nifios sin formacion musical procesan la musica en el
hemisferio derecho. Los efectos emocionales Flores-Gutiérrez et al. (2007) mencionan
que la musica agradable al oido activa la red cortical izquierda, asociada con sentimientos
de placer, mientras que la musica desagradable activa areas frontopolares y paralimbicas

derechas, relacionadas con sentimientos desagradables.

Ortega (2019) menciona que la mdsica se utiliza en el tratamiento de trastornos
del habla y fortalece el vinculo madre-hijo, subrayando su impacto integral en el
desarrollo infantil. Tabares (2019) recalca que la estimulacion musical desde la primera
infancia favorece habilidades cognitivas, linglisticas y emocionales, fomentando la
sinapsis cerebral y el vinculo afectivo. La masica no solo influye en aspectos especificos
del desarrollo cerebral, sino que tiene un efecto holistico en el crecimiento y bienestar

infantil al crear un ambiente de calma.

CONCLUSIONES

La seleccion de los documentos que aportan a este escrito académico fue elaborada
a través de una sistematizacion documental, en el que se agruparon en 4 grupos
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tematicos, en el que se extrajeron palabras claves a los que se denomino criterios. A cada
criterio se le otorgd un codigo a través de las letras del alfabeto, que van desde la letra A
hasta la letra AJ. Estos criterios fundamentan a cada variable. Hay un total de 33

documentos que forman parte de esta seleccion de criterios.

Los beneficios que se producen en el aprendizaje de la musica son: desarrollo
cognitivo, socio emocional, coordinacion motora y la plasticidad cerebral, lenguaje y
tratar enfermedades la afasia, desarrollo integral del nifio, memoria. Muchos autores
sostienen que la musica tiene un efecto de calma ante la ansiedad. Promueve la
alfabetizacion temprana, fortalece el vinculo entre padres e hijos. Ademas, estimula la

audicion fetal y también es beneficioso para los bebés prematuros.

En cuanto al impacto cerebral infantil, la musica tiene un efecto profundo,
particularmente en la corteza prefrontal, mejorando su recuperacion de informacién
auditiva y discriminacion auditiva. El entrenamiento musical a largo plazo cambia la
estructura del cerebro, aumentando el volumen de materia gris y el tamafio del cuerpo
calloso en la corteza sensoriomotora y la region occipital, y promoviendo la transferencia
entre hemisferios cerebrales. Ademas, la musica estimula el sistema limbico, promueve
la empatia, mejora el desempefio en tareas ejecutivas, crea un efecto relajante y mejora el
suefio. Por tal razon, se debe incrementar las horas de clase de musica y promover que los
nifios aprendan a tocar un instrumento para aprovechar los beneficios de la clase dentro

del contexto aulico.
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