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La regeneracion urbana mediante Solucio-
nes Basadas en la Naturaleza (SBN) represen-
ta una estrategia innovadora para combatir
el cambio climdtico, integrando procesos
ecoldgicos en el desarrollo urbano y arqui-
tectonico. Esta propuesta arquitectonica
tiene como objetivo mejorar la calidad del
agua y crear hdbitats para la fauna vy flora,
fomentando una relacion armonica entre el
ser humano vy la naturaleza. La implementa-
cion de SBN beneficia al medio ambiente y
creda espacios recreativos como senderos y
ciclovias, promoviendo estilos de vida salu-
dables y mejorando el bienestar fisico y
mental de la poblacion. Ademds, estas accio-
nes contribuyen ala resiliencia climdatica, miti-
gando los efectos del cambio climdtico y
proporcionando beneficios directos a los
habitantes al mejorar su calidad de vida y
fomentar un mayor contacto con la naturale-
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RESUMEN

ejecutivo
La regeneracion urbana a través de Soluciones Basadas en la Naturaleza (SBN) representa una estrategia
innovadora frente al cambio climdtico, alincorporar procesos ecolodgicos en el desarrollo urbano y arquitectonico.
Este enfoque no solo mejora la calidad del agua y crea hdbitats para la flora y fauna, sino que también fomenta
una convivencia armonica entre la humanidad y la naturaleza. Ademds de beneficiar el medio ambiente, las
SBN crean espacios recreativos como senderos y ciclovias, promoviendo estilos de vida saludables, mejorando
el bienestar fisico y mental, y fortaleciendo la resiliencia climdtica, lo que en ultima instancia eleva la calidad de
vida de los habitantes y facilita un mayor contacto con la naturaleza.

En este trabajo se aborda inicialmente la problemdtica de los rios a nivel macro, meso y micro, destacando
la falta de normativas claras para su mantenimiento. Esta deficiencia ha provocado un deterioro en el entorno
natural de los rios urbanos, generando una contaminacion masiva y contribuyendo al cambio climdtico. El rio
urbano de la ciudad de Ambato se encuentra deteriorado por lo que se plantea intervenir la zona urbana con
ayuda de las SBN, fomentando la integracion de la naturaleza con el espacio urbano. Para esto, fue necesario
primero, identificar estrategias de disefio relacionadas con las SBN mediante el andilisis y la revision de casos, 1o
que permitiéd comprender las SBN vy sus beneficios como metodologias. Segundo, diagnosticar las necesidades
dela poblacion y la situacion del lugar a traves de una investigacion de campo, utilizando mapeos, fichas, mapas
de actores y tablas. Por ultimo, se realizaron entrevistas a profesionales y transeuntes del sector, lo que ayudo a
identificar las SBN necesarias como los jardines de lluvia y los espacios requeridos, como zonas para descansar
y hacer gjercicio.

Las principales SBN identificadas fueron la creacion de un entorno natural con dreas verdes, huertos
comunitarios, jardines de lluvia, fachadas verdes, corredores ecoldgicos y espejos de agud, entre otros.
Ademds, se encontrd que el lugar se encuentra en un estado deteriorado. En este contexto, se proyectd
una intervencion que aborde las problemdticas como caminerias en mal estado, contaminacion
del entorno del rio, abandono del lugar y pérdida de vegetaciéon, a través de ciclovias, jardines
botdnicos, ejercicios al aire libre, caminatas, observacion de especies de -ora y fauna, espacios de
relajacion. De esta forma se busca lograr una relacion armoniosa entre el ser humano y la naturaleza.

DESCRIPTORES: regeneracion, rio urbano, sbn, simbiosis.



ABSTRACT

Urban regeneration through Nature-Based Solutions (NBS) represents an innovative approach to tackling
climate change by integrating ecological processes into urban and architectural development. This strategy not
only improves water quality and creates habitats for flora and fauna but also fosters a harmonious coexistence
between humans and nature. Beyond environmental benefits, NBS creates recreational spaces like trails and
bike paths, promoting healthy lifestyles, enhancing physical and mental well-being, and strengthening climate
resilience. Ultimately, this approach elevates the quality of life for residents and facilitates greater interaction with
nature.

This study initially addresses the issue of urban rivers at macro, meso, and micro levels, emphasizing the
lack of clear regulations for their maintenance. This regulatory gap has led to the degradation of urban river
environments, causing significant pollution and contributing to climate change. The urban river in Ambato,
which is currently in poor condition, is the focus of our proposed intervention using NBS to integrate nature into
the urban landscape. Our approach began with identifying design strategies related to NBS by analyzing and
reviewing case studies to understand their methodologies and benefits. Next, we diagnosed the needs of the
local population and assessed the site’s condition through field research, which included mapping, index cards,
stakeholder maps, and tables. Interviews with professionals and passers-by further informed the identification of
necessary NBS, such as rain gardens, and essential spaces, including areas for rest and exercise.

The main NBS proposed include creating a natural environment with green areas, community gardens, rain
gardens, green facades, ecological corridors, and water mirrors. The site’'s current deteriorated state—marked
by poor pathways, river contamination, site abandonment, and loss of vegetation—calls for interventions such
as bike paths, botanical gardens, outdoor exercise areas, walking paths, flora and fauna observation spots, and
relaxation spaces. Through these measures, we aim to foster a balanced relationship between humans and
nature.

KEYWORDS: regeneration, sbn, symbiosis, urban river.
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INTRODUCCION

Las Soluciones Basadas en la Naturaleza (SBN)
son esenciales hoy en dia para mitigar el impacto
ambiental, integrando elementos naturales en el
diseflo arquitectdonico de forma que converjan
con las necesidades humanas. El presente trabajo
explora como las SBN pueden aplicarse en entornos
residenciales para promover la  sostenibilidad
ambiental y social. Los principales hallazgos indican
que corredores verdes y sistemas de gestion de
aguas pluviales son efectivos para reducir el consumo
de recursos y aumentar la biodiversidad en dreas
urbanas. La importancia de este estudio radica en
su enfoque hacia el combate del cambio climdtico a
traves de SBN, con el objetivo de desarrollar estrategias
de diseno que mejoren el entorno urbano. El trabajo se
estructura en torno a la identificacion de referentes,
andilisis del sitio, y la propuesta paisajista, comenzando
con la contextualizacion, seguida por la metodologia,
y culminando con el cumplimiento de los objetivos

planteados.

CONTEXTUALIZACION

Los rios desempefian un papel fundamental en
el desarrollo del ecosisterna, mds que ser proveedor
de uno de los recursos vitales para la vida (Agua),
son unidades fundamentales para la salud como el
bienestar de los ecosistemas, regulando el clima y
proporciondandonos un confort ambiental. Por ende,
los rios en buen estado son entornos adecuados para
la recreacién social, ademds, son indispensables en
el entorno para el desarrollo de distintos factores en
las metropolis, como lo son el aspecto econdmico,
aspecto social, y cultural, donde la integracion de
los tres, se genera una identidad propia del sitio. El
entendimiento del lugar, como de la funcionalidad
urbana es trascendental para comprender el impacto
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no solo en la calidad de vida de las personas, sino
también en la calidad del ecosistema en generall.

Durante el transcurso de la propuesta de
regeneracion, se llevard a cabo un respectivo andlisis
de los usuarios cotidianos que transitan por la zona de
estudio, buscando estrategias parareactivar elentorno
del rio con soluciones basadas en la naturaleza. La
zona comprendida entre el parque martinez y el
Puente Juan Ledn Mera se encuentra deteriorada vy
presenta varios danos, los rios urbanos son entornos
funcionales y complejos que desempenan un papel
fundamental para la estabilidad y funcionalidad del
medio ambiente. Son habitados por la recreacion de la
sociedad, protegiéndola de inundaciones, cambios en
el clima e incluso generando identidades unicas para
las zonas (Vidal Romero, 2010)

Macro
Latinoamérica al ser un continente
extenso y con politicas dispersas

En muchos casos, se observa un déficit en la
planificacion y mantenimiento de las Soluciones
Basadas en la Naturaleza dentro de los espacios
urbanos, o que resulta en una falta de efectividad y



organizacion. (rios, parques, zonificacion entre otros),
Ademds el crecimiento de la poblacién en cada
ZONA genera varias consecuencias para los espacios
urbanos como construcciones informales, generando
inconvenientes en diversos puntos como edificando en
sectores prohibidos por las gobernaciones. Y el efecto
de esto genera varios problemas a las ciudades, como
la pérdida de biodiversidad propias de las zonas v el
impacto ambiental.

En tal sentido, los espacios publicos urbanos
inadecuados segun, José Ignacio Pacheco (2023)
decano de la Universidad UPN PERU, en América latina
mayormente es provocado por una planificacion
urbana incorrecta, que genera una desigualdad en
la identidad no solo del espacio publico sino también
afectando varios aspectos como la contaminacion
ambiental, inseguridad ciudadana y pérdida de del
confort de los ciudadanos. como en el caso que vamos
analizar.

Aguado (2015) sefAala que el rio Manzanares
de la ciudad de Santa Marta, Colombia debe su
nombre a la cantidad de drboles de manzana que
solia albergar. Sin embargo, en la actualidad enfrenta
diversos problemas, como la contaminacion masiva
provocada por la poblacién y la degradacion del
entorno ambiental. A o largo de su historia, el rio ha
experimentado una evolucion significativa: desde
ser utilizado como vertedero de residuos hasta su
canalizacion para prevenir inundaciones y su posterior
urbanizacion. Este proceso ha resultado en una
pérdida masiva tanto de la flora como de la fauna
acudtica. En la actualidad, se estdn implementando
diversos programas de regeneracion tanto para el rio
como para su entorno. (figuraOl)

Las causas principales del deterioro ambiental
urbano se atribuyen a la falta de planificacion por
parte de los respectivos organismos de las ciudades
que rigen en Latinoamérica. Este descontrol en
las zonas urbanas genera diversos déficits, tanto

especificos como comunes, en cada metrdpolis de la
region.
Figura Ol. Rio Manzanares, Santa Marta Colombia.

EcolLodge (2024)
Figura O2. Rio Manzanares, Colombia

11 e

ografia Muestra de Revista Region

Nota: Fuente Fot
Caribe (2022)
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Segovia, O. (2007) menciona las causas del
deterioro de los espacios publicos como los rios,
son el nulo mantenimiento recursos limitas como
el escaso interés que provoca un grave problema
en Latinoamérica, creando degradacion de la
biodiversid ad vy perjudicando al ecosistema
como funcioén e interaccion de la ciudad con las zonas.

Ahora bien, otro efecto es lainseguridad producida
en los sectores que afecta a la integracion urbana con
los espacios publicos, notables en varios rios urbanos
de Latinoameérica como el propio rio manzanares,
donde se evidencia el vandalismo, robbos, como otros
actos indebidos, perjudicando al manejo y control, del
espacio urbano

Por tal motivo surgid la desaparicion de los
Rios como un ejemplo, el rio Rimac Lima Peru, el rio
Cochabamba en Bolivia y el rio San Francisco en
Quito, muchos de ellos se encuentran canalizados o
incluso desapareciendo debido al crecimiento urbano
no planificado, perjudicando significativamente a la
perdida del habitad natural de las zonas, generando
incluso impactos climaticos de las mismas (Jairo
Escobar, 2002).

El deterioro de las zonas urbanas y la falta de
mantenimiento afectan significativamente la calidad
de vida de sus habitantes, lo cual se atribuye, en
parte, al rechazo hacia los sectores urbanos debido
a la incomodidad, interacciones inadecuadas o falta
de seguridad en estas dreas. Las planificaciones
incorrectas, como restauraciones urbanas ineficientes,
a menudo resultan en un retorno al punto de partida
debido a la falta de comprension de los problemas del
sector, lo que puede dar lugar a construcciones que
perjudican mds que ayudan a las zonas. (Pacheco
2023).

La contaminacion desmedida también es
un problema comun en muchos rios urbanos de
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Latinoamérica, ya que se han convertido en depodsitos
de residuos agricolas, industriales y humanos, lo
que afecta negativamente la calidad de vida del
ecosistema en general. Pard abordar estos problemas,
se llevan a cabo andlisis del sector utilizando
instrumentos como encuestas y fichas de observacion,
con el objetivo de fomentar la participacion ciudadana
y comprender mejor las necesidades de la zona. Esto
permite generar recomendaciones y soluciones para
optimizar el entorno urbano del rio y promover la
integracion ciudadana, con el respaldo de objetivos
claros y definidos. (Pacheco ,2023). (Figura O2)

Uno autor que interpreta la importancia de
los espacios urbanos es Jan Gehl, describe que el
desarrollo de la vida en zonas publicas genera un
impacto significativo para la ciudad, por ende, si no
existe un flujo de vida por la zona es como poseer un
teatro vacio La vida urbana no consiste en la cantidad
de gente sino en la sensacion que genera el lugar.
(Ciudades para la gente).

Latinoameérica se ve profundamente afectada
por la falta de una apropiacion adecuada por parte
de la ciudadania y el crecimiento desmedido de
las ciudades, lo que impacta negativamente en los
espacios publicos urbanos como los rios, parques y
plazas. Esto da lugar a una serie de efectos adversos,
como la contaminacion, la pérdida de biodiversidad e
identidad cultural, asi como la inseguridad, e incluso en
muchos casos, la desaparicion del entorno propio de
la zona.

Meso

En Ecuador, muchas ciudades se encuentran
rodeadas o divididas por rios, que lo largo de los afos
no se ha dado la debida importancia a estas zonas. En
lamayoria de los casos, se han creado paseos que son
simplemente estéticos, sin considerar la conexién con
el ecosistema. Ejemplos de esto se pueden observar
en el rio Chibunga en Riobamba, el rio Guayas o el rio



Ambato, donde, aunque existe infraestructura, resulta
ineficiente. En consecunecia, la gente evita o incluso
olvida que se puede transitar por estos entornos, lo que
genera tramos inseguros y una vegetacion casi nula
en la mayoria de los casos. Estos problemas surgen
debido al deterioro del entorno y a la falta de planes
y normativas efectivas para abordar estos déficits.
(Segovia, 2007).

Ecuador siendo uno de los paises con mds
biodiversidad del mundo encuentra grandes
problemas como la contaminacion desmedida en
los rios unUn ejemplo de esto es el rio Machdngara en
Quito, donde la visual predominante es la acumulacion
de desechos que fluyen a traves de él (Jaramillo, 2023).

Segun Carlos Jaramillo (2023), la contaminacién
del rio no solo causa dafos a la salud, sino que
también representa un obstdculo para el desarrollo
economico. Esta contaminacion se debe a la falta de
medidas de conservacion y proteccion ambiental, lo
que ha llevado a la prdctica desaparicion de la fauna
en el drea afectada.

Existen varios ejemplos de rios con problemas en
la ciudad, como el Rio Loja y el Rio Guayas, donde
la contaminacion vy la falta de conservacion tienen
consecuencias en tres ambitos: economico, social y
cultural. Estos problemas afectan la sensibilidad del
medio ambiente, incluido el cambio climdtico. Segun
la WWEF (2021), el organismo de conservacion parad
la naturaleza, las actividades humanas afectan al
cambio climdtico, y paraddjicamente, este cambio
afecta negativamente a la calidad de vida de las
personas. Asi, el ser humano es responsable de la
pérdida de la naturaleza, y esta pérdida a su vez
impulsa el cambio climdatico.

Es fundamental mencionar la integracion de un
ecosistema adecuado por medio del entendimiento
de la naturaleza con el ser humano vy llevdndolos

a un funcionamiento urbano eficaz generando
sensaciones conunainclusion ciudadana e integrando
los SBN que son soluciones que controlan y mitigan el
cambio como el aspecto climdtico de los espacios
urbanos y adaptacion con los beneficios basados en
la naturaleza (ecosistemas naturales).

En el rio Tomebamba se han identificado varios
problemas significativos, entre ellos el desborde del
rio como la contaminacion causada por actividades
industriales y agricolas, que ha afectado tanto la
calidad del agua como el entorno circundante.
Ademds, la urbanizacion en las dreas adyacentes
ha alterado el hdbitat natural, impactando
negativamente en la flora y fauna locales vy
generando efectos en el clima. Por Ultimo, la falta de
iluminacion y la inseguridad en el drea han contribuido
a un aumento de la delincuencia en las inmediaciones
del rio. Estos problemas han representado desafios
importantes para la conservacion y gestion sostenible
del rio Tomebamba. (GoRaymi, 2022) (Figura O3).

La situacion en Ecuador se ve profundamente
impactada por la falta de apropiacion ciudadana
y el crecimiento descontrolado de las ciudades.
Este fendmeno tiene repercusiones negativas en
los espacios publicos urbanos, como rios, parques
y plazas. La consecuencia de esta problemdtica
incluye la contaminacion, la pérdida de biodiversidad
y de identidad cultural, asi como el aumento de la
inseguridad. A menudo, esto lleva a la desaparicion de
los entornos caracteristicos de cada zona.

La expansion urbana sin - una planificacion
cuidadosay la carencia de politicas efectivas agravan
la situacion, perpetuando un ciclo de degradacion
tanto del medio ambiente como de la calidad de
vida urbana. Para abordar estos desafios, es crucial
promover una mayor conciencia y participacion de
la ciudadania, implementar prdcticas de urbanismo
sostenible y reforzar las politicas de conservacion
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y gestion ambiental. Solo asi se podrd proteger vy
revitalizar los espacios publicos, asegurando su
preservacion para las futuras generaciones.

Figura O3. Rio Tomebamba, Cuenca

Nota: Fuente Fotografia Muestra de Revista el
Comercio (2024)

Micro

En Ambato, el rio que atraviesa y rodea la ciudad,
conocido como “Rio Ambato’, queda en un segundo
plano en cuanto a la atencidn por parte de la
administracion municipal. A pesar de que la ciudad
es reconocida como la “ciudad de flores y frutas’, se
observa que el rio y otras dreas urbanas enfrentan una
serie de problemdticas. Entre estas problemdticas se
incluye la implantacion de especies invasoras de flora
en el entorno del rio, lo que contribuye al desgaste de
este importante recurso natural.

Segun el PUGS (2033), el rio es una zona
fundamental dentro de la ciudad que se debe
conservar y se debe plantear estrategias para la
recuperacion como proteccion de los elementos
naturales, puesto que gran parte del sector sufre el
deterioro por la explotacion de la vegetacion, o las
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edificaciones informales que se encuentran en el rio.

Las sensaciones que evoca el rio generan una
percepcion de pérdida de identidad propia en la
zona, evidenciada por el deterioro de las caminerias
y una disminucion en el sentido de pertenencia. Esto
se observa claramente en dreas como el Puente
de la Delicia, cuyo mantenimiento es fundamental
para la integracion del canton y la regeneracion de
la identidad urbana del rio. Sin embargo, se observa
que otras aspectos de planificacion de la ciudad,
como la circulacion vehicular, reciben mds prioridad
en términos de atencion y recursos por parte de las
autoridades locales.

Actualmente, se observa un deterioro en las
caminerias, convirtiéendolas en espacios publicos
abandonados como lo podemos encontrar en las
fichas de observacion en anexos. Aungue hay transito
peatonal en ciertas horas, por las mananas, la falta de
planificacion en la vegetacion y el mobiliario urbano
es evidente. Se requieren estrategias de movilidad
y soluciones naturales para revitalizar el espacio
publico, promoviendo una armonia entre el hombre y
la naturaleza, donde ambos dependen mutuamente.
(Figura O5).

Las obstrucciones en las zonas urbanas
impiden el fluo adecuado de los peatones, lo
que resulta en lugares abandonados propensos al
vandalismo, dafiando el espacio publico y afectando
negativamente la vitalidad del dreq, relacionand con
la zona de estudio debido a los problema escritos y
por describir . (Figura O4).

Limitada iluminacion  contribuye a crear un
entorno poco seguro, lo que agrava los problemas
de circulacion y calidad de vida en el drea urbana.
Ademds, la tala indiscriminada de drboles, la
contaminacion, el deterioro de las zonas publicas, la
contaminacion visual, la presencia de aguas residuales



y la existencia de muros divisores poco acogedores,
contribuyen a empeorar la situacién, generando un
ambiente urbano poco atractivo y poco habitable
para sus residentes, como lo podemaos encontrar en
todo el tramo del parque Martinez al puente Juan
Ledn Mera.

La contaminacion es uno de los problemas mds
graves que enfrenta el rio Ambato. Las descargas
de aguas residuales industriales y domeésticas, asi
como el uso inadecuado de pesticidas y fertilizantes
en la agricultura, contribuyen a la contaminacion
del agua. Esto afecta la calidad del agua vy tiene
impactos negativos en la flora y fauna acudtica.

Durante la temporada de lluvias, el rio Ambato
puede experimentar crecidas que causan
inundaciones en dreas circundantes. La falta de
infraestructura adecuada para el manejo de aguas
pluviales y el crecimiento urbano desmedido en las
zonas vulnerables pueden agravar este problema.

Elandlisis propuesto contribuird ala conservacion
del Rio Ambato al proteger su biodiversidad y
encontrar un equilibbrio entre las necesidades
humanas vy la preservacion del medio ambiente. El
enfoque de las Soluciones Basadas en la Naturaleza
(SBN) no se limita Unicamente a la construccion en
concreto. Sino que promueve en armonia con la
naturaleza, abordando tanto aspectos sociales
como ambientales y buscando fortalecer la
identidad de la comunidad.

Figura O4. Rio Ambato Tramo 3

Nota: Rio Ambato: Mobiliarios en mal estado e
inseguros para la poblacion.
Figura O5. Rio Ambato tramo 4

Rio Ambato:
caminerias deterioradas.

Nota:



JUSTIFICACION

La investigacion es pertinente, debido a que las
Soluciones Basadas en la Naturaleza (SBN) pueden
contribuir significativamente a la restauracion del
ecosistema de la ribera del rio Ambato al proteger las
especies nativas de la zona. Ademds, estas soluciones
fomentan la resiliencia al cambio climdtico al mitigar
los efectos de la contaminacion. También generan
beneficios tanto sociales como econdmicos, al crear
espacios verdes de recreacion que mejoran la salud
y el bienestar de la poblacion, ademds, se encuentra
inscrito a una de la linea de proyectos como lo es el
tema urbanistico, en la linea de sistema territoriales
(EUT Estudios Urbanos Territoriales). Se presenta
un interés tanto en el valor tedrico como prdctico,
con una relevancia actual debido a los procesos de
perdida de ecosistemas ambientales que vivimos en
la actualidad, ademds es de interés publico porque
las SBN provoca la estabilidad de la naturaleza y
el ser humano, generando un impacto ecologico
en Ecuador y Latinoamérica, pues las SBN son muy
poco implementadas y al implementarlas generan un
impacto significativo a largo plazo.

Es fundamental destacar la relevancia de la
investigacion, que se centra en la aplicacion de
Soluciones Basadas en la Naturaleza (SBN) como
metodos para la regeneracion urbana del entorno
del rio. Este enfoque busca promover estrategias
naturales que preserven el ecosistema. Lametodologia
propuesta y el impacto esperado de las SBN en el
futuro de la arquitectura son aspectos destacados
de este estudio. Se anticipa que estas soluciones no
solo mejorardn la calidad de vida de los ciudadanos
locales, sino que también tendrdn un impacto social
positivo al beneficiar la salud y el bienestar de la
comunidad, al tiempo que proporcionan espacios
recreativos de ocio y conexién natural. Desde una
perspectiva ambiental, se reconoce la importancia
de los rios como ecosistemas fundamentales para
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el desarrollo de las ciudades, y se busca conservar
y proteger estos recursos naturales. Se plantean
propuestas para la reactivacion del turismo, lo que
puede generar beneficios econdmicos adicionales
para la comunidad. En resumen, los beneficios de la
propuesta residen en la integracion de los ciudadanos
como partes activas en el desarrollo futuro, asi como
en el enfoque que podria informar los proyectos y
desarrollos venideros.

La acotacidn, de la propuesta de regeneracion
urbana se enfocard en las SBN. Se centrard en
abordar el deterioro identificado en el sitio de estudio
y aprovechard los beneficios e impactos positivos
de las SBN en la arquitectura urbana. La novedad
radica en la aplicacién de infraestructura verde y
soluciones basadas en la naturaleza. Esto fomentard
la biodiversidad urbana y contribuird a recuperar la
identidad perdida del drea intervenidai.

La vidlidad del estudio se ve respaldada por la
disponibilidad de tiempo para llevar a cabo el andlisis
y estudio detallado. Ademds, al ser un lugar de libre
acceso dedicado a los usuarios, facilita la realizacion
de actividades como la toma de fotografias para
elaborar fichas de observacion y la recopilacion
de documentos sobre Soluciones Basadas en la
Naturaleza (SBN) que respaldardn la propuesta
e investigacion. La posibilidad de entrevistar a las
personas locales también serd beneficiosa para
obtener informacion valiosa y perspectivas sobre el
tema. Ademds, se utilizaran herramientas como guias
y planos fotogrdaficos, asi como herramientas de dibujo
en 2D y 3D, para avanzar en el desarrollo y andilisis de
la investigacion propuesta. Estas medidas permitiran
un enfoque integral y detallado en la exploracion y
comprension del tema planteado.



Tabla O1. Arbol de Problemas

PROBLEMA EFECTO

CAUSA

Pérdida de la apro-
piacion  ciudadana,
como disefo inade-
cuado en el sector

Limitacion de activi-
dades por parte de
los actores urbanos,
lo que perjudica el
ecosistema natural.

Espacios urbanos in-
adecuado  para la
sociedad.

Ambiente urbano inseguro afecta la recreacion y bienes-

tar, reduciendo la interaccioén social de los actores urbbanos.

Limitada  participa-
cion comunitariaen el
proceso de planifica-
cion y disefo urbano.

Poca iluminacion,
vandalismo, cami-
neras en mal estado,
contaminacion  del
entorno.

Pérdida de los espa-
cios del entorno del
rio, como identidad
cultural de los secto-
res.

Social

Fisico

¢;Como contribuyen

las Soluciones Basadas en

OBJETIVO GENERAL

Plantear una propuesta disefio urbano- paisajista, para
promover el uso del entorno del rio Ambato con ayuda de
las SBN, fomentando la integracion de la naturaleza con el
espacio urbano. en el tramo del parque Martinez hasta el
puente Juan Ledn Mera.

PREGUNTAS DE INVESTIGACION

¢Cudl es la eficacia de las Soluciones Basadas en la
Naturaleza en la restauracion de la biodiversidad vy la salud
ecologica del rio Ambato y sus dreas circundantes?

/Qué beneficios sociales se generan en la
implementacion de las SBN en el entorno del rio Ambato?

Naturaleza (SBN) a mejorar la resiliencia del entorno del rio
Ambato frente alos impactos del cambio climdtico.

OBJETIVO ESPECIFICO

- Identificar estrategias de diseno SBN para el
mejoramiento  del espacio urbano mediante andlisis
documental y estudio de referentes.

- Diagnosticar las necesidades de la poblacion vy la
situacion en las riberas del rio Ambato por medio de una
investigacion de campo.

-Generaruna propuesta de disefio urbano — paisajista por

medio de las SBN para la apropiacion del sector, incluyendo
entrevistas con profesionales y transeuntes del sector.

29



CAPITULO 2



ESTADO DEL ARTE

REGENERACION URBANA SBN
BASADAS EN LA NATURALEZA)

(SOLUCIONES

La singularidad de plantear una regeneracion
urbana con las SBN que surgen en el mundo
contempordneo, gracias a la necesidad que se
tiene de cuidar como preservar el medio ambiente
y buscando los beneficios en la arquitectura. Existen
diversos autores que se han interesado sobre las SBN,
a continuacion, se analizard diversos articulos, tesis,
investigaciones con temdticas similares y aportaciones
relevantes al tema de estudio

En la presente investigacion se considera de
diversos autores y las tendencias que desarrollaron,
como los problemas que han solucionado, productos
obtenidos, y resultados de su investigacion, definiendo
el presente teme de tesis, con ayuda de la 1 fase
Heuristica, que es la busqueda de informacion, como
documentos, articulos, bibliografias, multimedios
entre otros llegando a la fase Hermenéutica que es
la interpretacion vy clasificacion de acuerdo con la
importancia de la primera fase.

En el estudio realizado
por Pozo Sdnchez (2021), define
Las Soluciones Basadas en la Naturaleza (SBN)
, donde representan un enfoque esencial para
enfrentar los desafios del futuro de la humanidad
contempordneaq, especialmente en el contexto de los
significativos impactos climdticos provocados por la
actividad humana. En este sentido, el texto aborda la
implementacion de estrategias urbanas que integran
las SBN, destacando su potencial para mitigar los
efectos del cambio climdtico y promover un desarrollo
sostenible, favoreciendo el ecosistema en general
habla de los problemas urbanos actuales, como la
urbanizacion desorganizada disipando el ecosistema
natural, generando cambios en el clima y varios

desafios sociales.

Para afrontar diversos problemas Pozo Sdnchez
(2021), incorpora las SBN para una gestion adecuada
de la temperatura tratando el medio ambiente y
conectdndole a zonas artificiales, gestionando varios
recursos como el agua vy la energia, proponiendo
estrategias bioclimdticas, favoreciendo la sustitucion
de energias contaminantes por sistemas  mas
amigables para el planeta, y combindndoles con
estrategias indirectas  que son intervenciones
especificas en las zonas.

En cuanto a la metodologia se clasifica en: la
fase 1 que son las SBN segun su componente natural
(agua, vegetacion, suelo), y la fase 2 analiza referentes
para comprobar los beneficios que tuvieron las SBN
en la sociedad, naturaleza y economia, obteniendo
estrategias para implementar en contextos similares.

La Fase 1 describe las Soluciones Basadas en la
Naturaleza (SBN), destacando la importancia de
los recursos hidricos. En esta fase, se presentan dos
enfoques principales: la naturalizacion y la recoleccion.
El primero se centra en el tratamiento de los rios,
buscando no solo su restauracion y adaptacion a
los cambios contempordneos, sino también su
integracion en el ecosistema de manera que se
incremente el valor paisajistico. Esto incluye la creacion
de espacios recreativos y de ocio para los habitantes.

Por otro lado, el enfoque de recoleccion aboga
por el tratamiento y almacenamiento del agua
mediante la incorporacion de drenajes sostenibles
y superficies permeables, como jardines de lluvia.
Ambos tipos de intervencion tienen como objetivo
mejorar el ecosistema y los servicios que este brinda
ala sociedad, promoviendo asi tanto la funcionalidad
como la concientizacién sobre la importancia de la
naturaleza (Pozo Sdnchez, 2021).
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La vegetacion es fundamental para regular el
clima en las metropolis, reduciendo los excesos de
temperatura.Las SBN en el dmbito dela vegetacion son
cuatro: reforestacion o introduccion de usos agricolas
son medidas que restauran y conservan y a la vez
mejorando el medioambiente: corredores vegetales;
La renaturalizacion son espacios ajardinados, que
reducen las islas de calor, y por ultimo tenemos
cubiertas y fachadas vegetales la finalidad es mejorar
la calidad del aire con composiciones urbanas mds
amigables para el medioambiente. (Pozo Sdnchez,
2021).

Donde el suelo absorbe el dioxido de carbono.
de carbono del aire; Existen dos SBN en el uso del
suelo Biochar que es un material de carbono que
retiene el mismo, mejorando la vertibilidad de la zona,
liberando los nutrientes de la vegetacion y ademds,
la agrosilvicultura, son sistemas de integracion de
diversa vegetacion como drboles, pasto y ganado
potenciando la  polinizacion  previniendo  dafos
causados por las inundaciones

En la fase 2 del estudio, se lleva a cabo el andlisis
de diversos referentes para examinar las relaciones
sociales, centrdndose en las Soluciones Basadas en la
Naturaleza (SBN) y explorando su implementacion en
diferentes ciudades. Por ejemplo, se investiga el caso
del rio Aygalades en Francia, donde se ha creado un
corredor fluvial con vegetacion propia de la region.
Este articulo es crucial para el tema de la tesis, ya
que proporciona una metodologia especifica para
la zona en cuestion. Se destaca que no todas las
SBN son aplicables universalmente; cada drea debe
considerar sus caracteristicas particulares para su
implementacién. Ademds, se subraya la importancia
de revisar referentes para comprender cémo se han
abordado y superado los desafios en diferentes dreas
(Pozo Sdnchez, 2021).

En cuanto a ciudad universal y su transformacion

32

mediante la naturaleza Leceta (2022), el mejoramiento
del ecosistema con ayuda de las SBN, donde describe
los problemas de la urbanizacion y laincorporacion de
la ciudad como ejes de transaccion de los vehiculos,
perdiendo la funcion inicial, contaminando el sector
tanto cuerpos de agua como de tierrag, por lo que se
busca sistemas que mejoren el ecosistema en general

La investigacion aborda la crisis climatica en el
contexto contempordneo mundial, destacando las
Soluciones Basadas en la Naturaleza (SBN) como
alternativas renovables y adaptables. Estas soluciones
se centran en aprovechar los beneficios que ofrecen
a la sociedad, fortaleciendo la relacion entre el ser
humano y el entorno natural. Se examina la viabilidad
de implementar SBN en diferentes lugares y se
evalian los impactos y beneficios que pueden tener
en cada sector. La metodologia empleada se basa
en la caracterizacion, que implica analizar diversos
espacios y relacionarlos con las tipologias presentes
en cada sector. Se considera la magnitud de la
intervencion, como edificaciones, masas de agua e
infraestructura, y se examina la viabilidad y capacidad
de intervencion. También se realiza un andlisis historico
del lugar, incluyendo su desarrollo y la pérdida de su
naturaleza original, asi como la creacion de espacios
urbanizados.

La investigacion tambiéen se centra en definir las
SBN vy las transformaciones que pueden generar en
el entorno urbano, mejorando el clima y aportando
beneficios. Se dividen en diferentes escalas de
intervencion, como espdcios comunes, espacios
publicos, masas de agua y espacios naturales. En
conclusion, el estudio proporciona una metodologia
para caracterizar y distinguir el lugar de estudio,
identificando las dreas donde las SBN pueden
intervenir en los sectores. Se generan hipotesis
sobre cdmo adaptar, implementar y renovar las
SBN, aprovechando el ecosistema y contribuyendo
al bienestar general ser humano y la naturaleza.



Se destaca la adaptabilidad de las SBN al entorno
seleccionado, generando beneficios econdmicos,
sociales y ambientales.

En el estudio realizado por Arango Figueroa
Carolina  (2022), se presneta una guia para
la  planificacion  urbana, enfocdndose en la
implementacion de Soluciones Basadas en la
Naturaleza (SBN) para fortalecer los sectores y mejorar
la calidad de vida, incluida la salud de los ecosistemars.
Se destacalaimportancia crucial de las SBN enlalucha
contra los problemas ambientales actuales, como
la contaminacion del aire y los residuos solidos, que
contribuyen a desequilibrios ambientales significativos,
como el cambio climdtico. Las SBN emergen como
herramientas clave para integrar el medio ambiente y
la naturaleza en los planes urbanos, Io que mejora la
calidad de vida del ecosistema en su conjunto.

La metodologia empleada en el estudio consiste
en recopilar informacion  relacionada  con la
normativa y la situacion actual del sector. Esto incluye
la toma de datos a través de entrevistas, recorridos
y fichas de observacion. Se establecen metas que
permiten realizar un andlisis historico actual del lugar,
considerando la evolucion de la huella y el deterioro
del sector urbano, que se reconoce como el pulmaon
de la ciudad. Ademds, se analizan las dreas verdes y
los equipamientos que pueden beneficiar al medio
ambiente en su conjunto. (Arango Figueroa, 2022).

Este estudio representa la primera guia para la
inclusion de Soluciones Basadas en la Naturaleza
(SBN) en la planificacion urbana. Cada paso propuesto
destaca los beneficios de integrar la naturaleza en las
ciudades, que incluyen la reduccion de riesgos como
los cambios climaticos y la mejora de la calidad de vida
de los ciudadanos. Se analiza especificamente como
las SBN pueden mejorar el potencial ecoldgico y se
resalta suimportancia para la salud y el bienestar de la
poblacion. Este articulo contribuye significativamente

al tema de la tesis, al proporcionar una guia detallada
para la implementacion de SBN en sectores urbanos
y dreas verdes, asi como al explorar la inversion
economica que requieren vy los beneficios que pueden
generar.En ultimainstancia, se presenta como una guia
versdtil que puede adaptarse a diversas metodologias
para la implementacion efectiva de SBN. (Arango
Figueroa, 2022).

En el estudio realizado por Giz (2021), se aborda
la planificacion de ciudades mds verdes, donde se
destaca laintegracion de los servicios proporcionados
por el ecosistema y la importancia de los espacios
publicos enlaestructura verde delas urbes. Se propone
el desarrollo de ciudades con ecosistemas mads
saludables, lo que conlleva beneficios tanto sociales
como econdmicos para las metropolis. Se promueve
especificamente la creacion y el mantenimiento
de redes conectadas que sean abiertas, seguras y
accesibles, contribuyendo asi tanto a la sociedad
como a la mitigacion de los cambios climdticos que
enfrenta la vida contempordneai.

La metodologia utilizada en el estudio implica el
andlisis de referentes bibliogrdficos, como los principios
de infraestructura verde, asi como la recoleccion de
datos a través de fichas de observacion. Se destaca
especialmente el andlisis de los principios de espacios
equitativos, que enfatizan la accesibilidad, la inclusion
y la seguridad de los espacios publicos. Se propone la
creacion de dreas verdes publicas y el aumento de la
cobertura arbdrea urbana para mejorar la calidad
de vida y fomentar la permeabilidad del entorno. (Giz,
2021).

En las conclusiones del articulo se enfatiza que las
soluciones basadas en la naturaleza se han convertido
en referentes para los disefos urbanos, priorizando
criterios medioambientales para mejorar la calidad
de vida humana y abordar el cambio climdtico. Se
reconoce la importancia de preservar y recuperar
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los recursos naturales, como la gestion del agua vy la
biodiversidad, como parte integral de la planificacion
urbana sostenible. (Giz, 2021).

La importancia del articulo radica en su funcion
como guia para el disefo adecuado de espacios
publicos, que en este caso incluye la implementacion
de rios para crear entornos sostenibles, equitativos e
inclusivos,lo que a su vez promueve la transparenciaen
los sectores urbanos. Ademds, destaca la comprension
de la influencia significativa que estos espacios tienen
tanto en los aspectos econdmicos como sociales
de una comunidad. En Ultima instancia, el articulo
proporciona un marco crucial para la planificacion
urbana que busca maximizar el bienestar de la
poblacion y fomentar el desarrollo sostenible de las
ciudades. (Giz, 2021).

En la investigacion realizada por Huiracocha
(2022), se resalta la importancia del entorno fluvial, sin
embargo, se observa una falta de intervenciones que
promuevan espaciosrecreativosy de ocioenestadrea.
El estudio se enfoca en una busqueda bibliogrdfica
sobre espacios urbanos y regeneraciones, utilizando
el enfoque del design thinking para analizar tanto las
problemdticas como las potencialidades del entorno
del rio. El objetivo principal es encontrar soluciones
que aborden las necesidades de los habitantes,
revitalizando el sector del rio para generar beneficios
tanto econdmicos como sociales.

La metodologia utilizada en el estudio consistid en
varias fases. En primer lugar, se realizé una busqueda
deinformacionrelevante. Luego, enla segunda fase, se
llevd a cabo el estudio de casos andlogos con el fin de
comprender y analizar propuestas similares. La tercera
fase implico la aplicacion del método del Design
Thinking para identificar y satisfacer las necesidades
del sector en estudio. Finalmente, en la Ultima fase del
proceso de diseno, se emplearon las estrategias de
disefio arquitectonico obtenidas en la primera fase de
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estudio (Huiracocha, 2022).

En cuanto a las conclusiones, se destaca la
importanciadelaregeneracionurbanacomounmedio
fundamental para abordar multiples problemas de las
ciudades y lograr mejoras duraderas en el tiempo. Se
enfatiza en la necesidad de trabajar en la forma de
vida de los seres humanos mediante la creacion de
estrategias urbanas. Se reconoce que la integracion
de estos espacios regenerados es prioritaria, ya que
actian como conectores internos de las metrépolis, y
se subraya la importancia de implementar normas de
accesibilidad para garantizar su uso por parte de toda
la comunidad (Huiracocha, 2022).

El documento es relevante ya que ofrece una
comprension detallada del proceso de regeneracion
urbanag, destacando aspectos metodoldgicos que
abordan el diseno para los seres humanos con
accesibilidad universal y la preservacion del medio
ambiente.  Proporciona  un  marco  estructurado
y riguroso para abordar la regeneracion del rio,
integrando investigaciones acadéemicas, andlisis de
referentes y la creatividad del usuario para generar
soluciones efectivas y sostenibles. En resumen,
el documento sirve como una guia valiosa para
aquellos involucrados en proyectos de regeneracion
urbana, al proporcionarles herramientas y enfoques
practicos para enfrentar los desafios y aprovechar
las oportunidades de manera eficiente y responsable.
(Huiracocha, 2022).

El trabajo realizado por Arroyo Rodriguez, S. C.
(2019), aborda la situacion de la ciudad de Santo
Domingo,en Republica Dominicana cuyo origen se
encuentraenlasorillas delrio Ozama. Se destacacdémo
la pérdida de identidad e importancia histérica de la
zona se ve afectada por desequilibrios econdmicos y
asentamientos precarios debido a una planificacion
urbana deficiente. El articulo propone estrategias de
recreacion para impulsar la regeneracion economica



y social, mejorando el atractivo turistico y teniendo un
impacto positivo enla calidad de vida delos habitantes.

La metodologia empleada en el articulo incluye
la investigacion y andlisis de la zona de intervencion,
asi como una revision bibliografica exhaustiva. En la
propuesta de intervencion, se utiliza un andlisis FODA y
se revisan bibliografias y referentes previos. Se realiza
también un andlisis de las dreas a intervenir mediante
fichas bibliogrdficas (Arroyo Rodriguez, 2019)

En conclusion, el proyecto de intervencion en el
drea del rio busca abordar desafios significativos de
regeneracion urbana en zonas desindustrializadas
y marginales. Esto se logra a través de un enfoque
integral que incluye estudios profundos, evaluaciones
de impacto y participacion ciudadana. El objetivo es
crear estrategias sostenibles que mejoren la calidad de
vida de los habitantes y revitalicen la zona, generando
espacios seguros, accesibles y universales. (Rodriguez,
2019).

La importancia del tema radica en su contribucion
a la comprension del disefio urbano y en el andilisis de
proyectos de regeneracion urbana yaimplementados.
Ademds, destaca la importancia de crear estrategias
sostenibles que mejoren la calidad de vida de los
habitantes, promoviendo espacios seguros, accesibles
y universales (Rodriguez, 2019).

La investigacion llevada a cabo por Arroyo
Rodriguez, S. C. (2019), se centra en andlizar el
impacto de las estrategias de regeneracion urbana
paisgjista en la revalorizacion de los bordes fluviales,
reconociendo la importancia fundamental de los
rios para el equilibrio energeético, el suministro de
agua y el equilibrio ambiental. Sin embargo, la falta
de planificacion ha afectado tanto a la calidad
de vida como a los recursos naturales en estas
dreas. La metodologia propuesta en el informe
es de naturaleza mixta, combinando métodos de

correlacion y un disefio experimental. Se realizaron
entrevistas estructuradas y observaciones en el drea
de estudio. Los resultados obtenidos indican que la
poblacion muestra preocupacion por el cuidado de
los ecosistemas en los bordes fluviales para evitar su
degradacion.

En las conclusiones, se destaca la importancia de
implementar estrategias de regeneracion urbana
paisajista en los bordes fluviales del Rio Chillon, ya que
contribuyen a mejorar la calidad de vida del entorno
y de los ciudadanos, generando un mayor atractivo
para la comunidad. Los resultados de este estudio
enfatizan la necesidad de planificacion y accion para
revitalizar y proteger los recursos naturales clave de la
ciudad.

La importancia del tema radica en el impacto
de la regeneracion urbana paisgijista y en el andilisis
de las estrategias implementadas, utilizando
una metodologia mixta que incluye entrevistas y
observaciones en dreas de estudio especificas para
evitar la degradacion ambiental. (Arroyo Rodriguez,
2019)

Enelarticulo dela EditorialMadrid (2008),se aborda
el concepto de Soluciones Basadas en la Naturaleza
(SBN) como un enfoque innovador y sostenible para
enfrentar desafios ambientales, sociales y econdmicos
en dreas urbanas. Estas soluciones buscan ofrecer
respuestas efectivas a problemas como el cambio
climdtico. Una de las estrategias clave dentro de este
marco es promover la produccion local de alimentos,
fomentar la cohesion social y mejorar la calidad del
aire en entornos urbanos. La metodologia empleada
se basa en la escucha comunitaria, que implica un
proceso de escucha activa y la identificacion de
necesidades sociales. Se destaca la importancia de la
co-creacion y la colaboracion multiactor, asi como el
desarrollo de prototipos y pruebas de demostracion
de impacto.
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En conclusidn, la metodologia descrita subraya
la importancia de entender en profundidad las
necesidades y valores de la comunidad para enfrentar
de manera efectivalos desafios sociales complejos. Las
Soluciones Basadas en la Naturaleza (SBN) emergen
como estrategias clave y prometedoras para abordar
los problemas contempordneos en dreas urbanas.
Inspirdindose en los sistemas naturales, las SBN ofrecen
soluciones innovadoras y sostenibles a los problemas
ambientales, sociales y econdmicos. La relevancia de
este tema es esencial para obtener informacién sobre
los métodos de implementacion de las SBN, las cuales
benefician tanto al ecosistemna como a la economia y
la sociedad. Comprender estas soluciones es crucial
para apreciar la relacion entre el ser humano vy la
naturaleza, asi como para encontrar formas efectivas
de preservar y mejorar los ecosistemas urbanos y
naturales. En Ultima instancia, el estudio de las SBN
contribuye al desarrollo de estrategias sostenibles
gue promueven la armonia entre el ser humano y su
entorno natural (Cities Madrid, 2008).

El enfoque de regeneracion urbana propuesto por
Pintado Morocho (2016) destaca por su orientacion
hacia las necesidades ambientales, funcionales y
sociales de las zonas urbanas. Al basar el disefio
arquitectonico en los requisitos de la poblacion y
generar unimpacto ambiental positivo, esta propuesta
demuestraun compromiso conlamejoraintegraldelos
entornos urbanos. La metodologia aplicada, centrada
en la comprension profunda de los problemas vy la
implementaciéon de soluciones pradcticas, refleja un
enfoque pragmdtico y efectivo para abordar los
desafios urbanos contempordneos.

El trabajo de Pintado Morocho (2017) aporta
significativamente al tema de la regeneracion
urbana al ofrecer un enfoque prdctico y orientado a
resultados para mejorar la calidad de vida en entornos
urbanos. Su metodologia aplicada, que combina la
revision exhaustiva de datos con entrevistas y andlisis
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bibliogrdficos, proporciona una base sdlida para
intervenir de manera efectiva en las zonas estudiadas.
Ademds, al centrarse en las necesidades y requisitos
de la poblacion, este enfoque garantiza una mayor
relevancia vy sostenibilidad de las intervenciones
urbanas propuestas. En resumen, el trabajo de Pintado
Morocho contribuye a enriquecer el campo de estudio
de la regeneracion urbana al ofrecer estrategias
prdcticas y basadas en evidencia para abordar los
desafios urbanos contempordneos. (Pintado Morocho,
2017).

En la investigacion llevada a cabo por Yes
Innovation. (2023), se destaca la importancia de
integrar la naturaleza en el desarrollo urbano del
siglo XXI para crear ciudades sostenibles y resilientes.
Este enfoque holistico busca abordar desafios como
el cambio climdatico, la pérdida de biodiversidad y la
cohesion social, mediante la integracion de soluciones
basadas en la naturaleza (SBN) en el tejido urbano. La
metodologia aplicada involucra un andlisis exhaustivo
de la literatura, entrevistas a expertos y la recopilacion
de datos empiricos para respaldar sus conclusiones.

Los hallazgos de Salmon et al. respaldan la idea
de que las SBN pueden contribuir significativamente a
la creacion de ciudades mds sostenibles y resilientes,
abordando desafios ambientales y sociales clave. Esto
fortalece la relevancia y la importancia del trabajo
al proponer soluciones innovadoras para mejorar la
calidad de vida en entornos urbanos. (Yes Innovation,
2023)



Tabla O2. Estado Del Arte.

Tipo Fuente / Tema / Concepto Autor Afo Aporte a la investigacion
Revista i%;fr'glgiso_ Bcsod(;ztroetg |c|12 Raqguel Rey Mellado, Aporta estrategias urbanas con incorporacion
Cientifica de Urbanas bara la Ada togio'n Cristina del Pozo 2021 de las SBN para la aplicacion en el cambio
Investigacion _para ‘a P Sanchez climdtico.
al Cambio Climdtico
Permite identificar las soluciones basadas en la
. ) N naturaleza que aprovechan los servicios
) C'Udcf}d Unlver3|tor|(<3jy su | Leceta Moling, 2022 ecosistémicos existentes y renuevan los ecosis-
Tesis Doctoral ~ trans olrmctmon mediante la lgnacio temas degradados, contribuyendo al bienestar
naturaleza humano y a la seguridad fisica de sus habitan-
tes.
Guia para la integracion de las Las SBN lidad b | salud
Revista soluciones basadas en la Carolina Figueroa 20922 bqs promueven ca ' a Sm iental, salu "
Cientificade naturaleza en la planificacion Arango ienestar y regeneracion urbana, es una guia
Investigacién  urbana para la integracion de las SBN.
Guia de recomendaciones ) Ciudades necesitan ecosistemas saludables
Revista para el disefio de espacios Giz Deutsche 2099  Paraimpulsar beneficios naturales, sociales y
Cientificade  Lipjicos  con  soluciones — Zusammenarbeit econdmicos, requiriendo acciones en disefo
Investigacion  pasadas en la naturaleza urbano
Revista . . La integracion de la naturaleza en el desarrollo
) P Guia para La Implementacion - o - -
Cientificade o SBE on Quito P Yes Innovation 2022 urbano fortalece la sostenibilidad, habitabili-
Investigacion dad y resiliencia de las ciudades
Regeneracion urbana de las . ) )
mdraenes del rio  Paute Garnica Garnica, Este enfoque de regeneracion urbana propor-
Tesis Doctoral med?onte un circuite turistico Edgar Patricio 2022 cjona un marco integral para abordar diversas
de arquitectura ludica problemdticas urbanas en tu tema de tesis
Regeneracion Urbana en los Arroyo Rodriguez Este e_nfoque de reg_enerocic’)_n urbanq/ destaca
Tesis de Maestria madrgenes del Rio Ozama en la Sara Carlota g 2020 [e] mejora del atractivo y la interaccion con el
ciudad de Santo Domingo medio _nctu‘r,ol, relevante para abordar la
contaminacion.
Estrategias de regeneracion
urbana paisajistica y la revalo- Este enfoque de arquitectura paisajista subra-
Tesis Doctoral ~ rizacion de los bordes fluviales Raymundo Martinez 2020 Y sucapacidad para restaurar la vitalidad y
de la cuenca bagja del rio paisajes dafnados.
Chillon.
Gui dq . s d Este enfoque de arquitectura paisajista desta-
Revista soLI“Cs:‘onei ggsgc?;saoen Ig ca su capacidad para restaurar la vitalidad de
Cientifica de ;’l l | (sbn) | CLEVER CITIES 2021 paisajes danados, lo cual es relevante para tu
Investigacion haturaleza (s l:r: para d tesis sobre la regeneracion urbana y la mejora
regeneracion urbana. del entorno.
Regeneracion urbana de los
madrgenes del rio san francisco ) El concepto de estructura urbana proporciona
del canton Gualaceo, aplican-  Pintado Morocho 2017 una base para comprender la regeneracion

Tesis de Maestria do materiales y productos de

construccion sostenibles

German Luciano

de los rios con materiales sostenibles
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Tabla O3. Red de conceptos

Espacio Publico

Espacios Resilientes

Accesibilidad

Estrategias urbanas

Cuerpos de agua Espacios habitables Disefio y participacion.

Paisajes Urbanos Urbanismo Sostenible

Regeneracién Urbana

il

Soluciones Basadas En Sostenibilidad
La Naturaleza

Corredores Verdes

Cuerpos De Agua

Disefo Sostenible

Materiales Amigables

Metodologias

Cambio Climatico
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FUNDAMENTO TEORICO

Las soluciones basadas en la naturaleza son
relevante hoy en dia debido al cambio climdtico
busca comprender los beneficios de la naturaleza y
a la vez combaten diversos desafios tanto sociales,
economicas y ambientales. En esta seccion se
busca relacionar los términos como teorias, para la
regeneracion urbana con ayuda de las SBN, buscando
integrar una respuesta efectiva ala problemdtica.

En la vida cotidiang, es fundamental entender la
dindmica de los actores modernos y el abandono de
ciertos sectores y espacios publicos urbanos que han
caido en desuso. Estos lugares, que en su momento
fueron activos y funcionales, ahora se encuentran
en el olvido. Esta situacion ilustra como el tiempo,
aungue es un intervalo infinito, afecta a los lugares, los
cuales estan cargados de significados y dimensiones
existenciales. La conexion emocional del ser humano
con estos espacios se basa en atributos especificos y
bien definidos (Garcia & Ballesteros, 1989). El sentido de
los lugares, aunque abstracto y general, se forma a
traves de las experiencias y acciones de los individuos,
transformando el espacio en un lugar lleno de
significados (Anna, 2006).

Las ciudades se asientan en  espacios
estructurados de manera urbana; de esta forma, se
crean comunidades urbanas donde surgen diversas
actividades econdmicas, politicas e ideolodgicas,
estableciendo espacios habitables para el Prosopon
(Castro-Martinez et al, nd). Ademds, se puede
considerar que la ciudad es el principal escenario de
transformacion del espacio habitado, funcionando
como un entorno publico en el que se desarrollala vida
humana. En este contexto, las metropolis satisfacen
una variedad de necesidades, incluyendo las fisicas,
sociales, de seguridad y autoestima, en el marco del
desarrollo del ser social (Maslow, Sthepen & Gary, 1998).
Segun Le Corbusier, la ciudad actia como un espacio

funcional que permite al ser humano satisfacer sus
necesidades fundamentales de vivir y trabajar, al
mismo tiempo que facilita el desarrollo integral del
cuerpoy delalma.

En la ciudad surgen los espacios publicos, que son
fundamentales, para crear una metropolis. El espacio
publico debe favorecer a la vida cotidiana siendo
un dmbito de cohesion social que conectan con
la ciudad donde la misma debe ser bella, comoda
como funcional (Mazza, 2009). Estos espacios no
son un lujo sino una necesidad para las ciudades
contempordneas, que presentan grandes problemas
deterioro, abandono e inseguirdad entre otros factores
que perjudican al uso de los mismos. No obstante, los
espacios publicos son productos de la historia urbana
como social (Dianti, 2017).

Segun Jan Gehl (2014), los espacios publicos son
fundamentales para mejorar la calidad de vida y
fomentar la prosperidad en las comunidades urbanas,
ademds de contribuir a mantener el equilibrio
y el orden en la ciudad. No obstante, en el caso
especifico de los rios urbanos, se observa un notable
abandono y degradacion en varias dreas, lo que
ha dado lugar a problemas como la delincuencia
y el vandalismo, dificultando la  circulacion
peatonal. Por consiguiente, la regeneracion de
estos espacios se vuelve una necesidad urgente.
Este proceso implica la renovacion, recuperacion
y rehabilitacion de dreas deterioradas, abarcando
tanto el medio ambiente como los espacios publicos.

La regeneracion urbana es el disefo de un
proyecto alternativo para la ciudad implicando
un cambio importante de los espacios habitables,
generando espacios incluyentes para la sociedad.
Paper, (2016). Como el corredor verde de la séptima
en madrid donde un buen proceso de disefio urbano
en los espacios publicos favorece a los métodos
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de regeneracion urbana. Implicitamente el termino
de regeneracion urbana engloba la renovacion
y reconstruccion que son términos de sustitucion,
adaptacion como transformacion de los espacios.
En téerminos generales, la sostenibilidad se integra en
el concepto de regeneracion urbana (Garcia-Pérez,
2017). Este enfoque implica ofrecer espacios publicos
de alta calidad, mejorando vy recuperando las dreas
existentes para crear zonas mds accesibles y promover
una vida urbana mads inclusiva.

Maria Alba (2019) define que la regeneracion
urbana contribuye al mejoramiento de los paisajes
urbanos, brindando diversos atributos y actividades
que se realizan en la zona, ademds es la forma
de ver las necesidades de los espacios, tanto en
sostenibilidad y como un disefio urbano sostenible
Para generar una regeneracion debe tomar en
cuenta la forma vy la funcion de la zona que van a
ser regeneradas, buscando el funcionamiento vy la
adaptacion en el mundo contempordneo, con las
diversas problemdticas como el cambio climdtico.

La regeneracion de espacios deteriorados
abarca no solo la mejora fisica de los lugares, sino
también el disefio social, con el objetivo de crear
zonas que promuevan la interacciéon comunitaria. Este
proceso exige considerar las interacciones entre los
diversos grupos que residen en el territorio. Ademdas,
se reconoce que el diseno no es simplemente una
actividad técnica, sino una accion social orientada a
resolver los problemas de las dreas afectadas. Habitar
un lugar implica mds que su ocupacion; supone
participar en su diseno y desarrollo. Las personas y la
sociedad en general juegan un papel fundamental en
la formacion de laidentidad y las caracteristicas de un
territorio a través de sus acciones y relaciones en ese
espacio.Por ende, los espacios publicos deben atender
tanto las necesidades sociales como las ambientales
del mundo contempordneo (Rojas, 2021).
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A la vez, Andonay Perrozi (2020), menciona la
importancia de la regeneracion urbana, enfocdndose
problemas de los cuerpos de agua en las metropolis,
que dividen los sectores por lo que se busca una
regeneracion con espacios publicos reorganizando
varios aspectos como el rio Medellin ver (Imagen 4). Es
la forma de regenerar el espacio publico conectando
ciloparqueaderos, generado  estrategias  para
combatir el deterioro del sector. (Figura O7).

El cambio climdtico es la variacion del estado del
clima, temperaturas, precipitaciones, viento entre
otros, donde el principal causa del cambio climdtico
es la vida Humana, en si, con la emision de gases, el
urbanismo, deteriorando los ecosistemas cambiando
lanaturaleza, por el concreto de esta forma atrapando
el calor enla atmdsferay perjudicando latemperatura
del mundo. (Elvira, 2001); Ademds, es generado por el
egoismo del ser humano con el ecosistema en general,
al ocupar mas de los recursos necesarios de los sitios

Figura O6.
Capibaribe

Planificacion Urbana con SBN Parque

Nota: Fuente Fotografia Muestra de Revista ICLE
(2021) Rio Medellin



y Nno renovdndolos al mismo tiempo, provocando
los problemas que se tienen hoy en dia en el mundo
contempordneo, como la intensidad de calor o frio,
las inundaciones, la pedida de la biodiversidad entre
otros.

Camacho (2020), sostiene que el cambio climdtico
representa una variacion rdapida y peligrosa en el
clima, donde la naturaleza se manifiesta de manera
hostil hacia la vida humana. Este fendmeno se debe
a la accioén irresponsable del ser humano, que ha
provocado la liberacion de gases nocivos en la
atmaosfera, intensificando el calentamiento global.
Como consecuencia, se observan varios cambios,
como la degradacion de hdbitats y ecosistemas, asi
como la aparicion de olas de calor en dreas urbanas.

Para abordar estos desafios, es crucial desarrollar
ciudades gue sean capaces de adaptarse a estos
cambios. El urbanismo debe enfocarse en aumentar
la resiliencia de los territorios, especialmente de los
espacios publicos. Se deben implementar planes de
proteccion en las mdrgenes de los rios y fomentar la
interaccion con la comunidad para educarla sobre
el cuidado de los espacios publicos sostenibles.
Ademads, es fundamental reducir la emision de gases,
lo que requiere una intervencion en el disefio y la
gestion ambiental de la arquitectura. Esto implica
transformar la ciudad vy el estilo de vida, promoviendo
la arborizacion, el aumento de la vegetacion vy la
regeneracion de zonas sostenibles.

El ecodisefio contribuye ala mitigacion del cambio
climdtico al abordar los impactos ambientales a lo
largo de las diversas etapas del proceso de disefo
y desarrollo. Este enfoque se centra en controlar
y mejorar continuamente los aspectos climdticos,
con el objetivo de crear productos mds sostenibles
y respetuosos con el medio ambiente, se examina
tanto la produccion como la vida Util de los productos,
integrando la sostenibilidad ambiental en el disefio
urbano de espacios arquitectdnicos. Este objetivo se

logra mediante el uso de materiales ecolodgicos y la
promocion de paisajes sostenibles (Arana et al, 2013).

Justel, D, Chiner, M, & Vidal, R. (2004.). Plantea
que el ecodiseno busca la reduccion del impacto
ambiental, centrdndose en el redisefio y optimizacion
de los espacios urbanos existentes para abordar
los problemas heredados del urbanismo antiguo.
Esto incluye la transformacion de espacios publicos
con materiales poco amigables que afectan
negativamente al medio ambiente. El enfoque del
ecodisefio en espacios publicos se basa en principios
sostenibles de planificacion y gestion, con el objetivo
de generar entornos que sean respetuosos con la
naturaleza y que mejoren la calidad de vida de los
habitantes urbanos. Se destaca la importancia de
establecer una relacion armoniosa entre la naturaleza
y el ser humano, reconociendo que la subsistencia
humana depende de la naturaleza, y no al revées. Se
sefala una brecha significativa que ha existido desde
el inicio de la revolucién industrial, donde el avance
tecnoldgico y el crecimiento de la poblaciéon han
tenido un impacto considerable en la naturaleza, sin
tener en cuenta su importancia en el equilibrio del
ecosistema. (Mosquera et al, 2006).

Acosta, D. (2015) menciona que el disefio sostenible
es pensar antes de actuar; es solucionar las diversas
problemdticas como consecuencias futuras, donde el
disefio sostenible es aquel que preve las consecuencias
tanto en el medio ambiente como en la sociedad,
generando propuestas que ayuden alas generaciones
futuras. Con la ayuda de fuentes renovables, la
reutilizacion de materiales y la implantacion de la
construccion, recordando su impacto en el medio
ambiente; pero, a pesar de todo esto, el disefo se
basa en la sostenibilidad, proporcionando espacios
de calidad tanto para la vida actual como para las
futuras generaciones.

Elurbanismo sostenible es abierto y esta conectado
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fluidamente con las ciudades, es inclusivo y respeta la
interaccion del hombre con la naturaleza, donde el
mismo debe ser un disefio verde con estrategias para
la afrontar el cambio climdtico garantizando el confort
ambiental de los ciudadanos.

Segun Lonchner et al (2018).Las SBN son estrategias
para combatir los cambios climdticos como la mala
calidad del aire, los residuos en el agua entre otros.

Las SBN son de ayuda aportando en diversos
campos como el aprovechamiento de alimentos,
regulando el clima local, la protecciéon de los rios,
reduccion del ruido, la polinizacion, proporcionando
habitas, fomentando la biodiversidad , de tal manera
creando espacios de recreacion para el arte, cultura
y eldisefio.  Seinspiran en la naturaleza para afrontar
los desafios de los espacios urbanos mejorando la
calidad de vida de la ciudad creando dreas verdes
, incorporando infraestructura verde , restaurando
los ecosistemas con la incorporacion de corredores
verdes (Lochner et al, 2018) (Figura O7.)

Las soluciones basadas en la naturaleza (SBN)
son acciones para proteger, restaurar y gestionar de
manera sostenible ecosistemas naturales modificados,
haciendo frente a los problemas cotidianos de una
forma eficiente como adaptable. (UICN. 2020). Donde
las SBN ayudan a fomentar el desarrollo urbano
sostenible y a la vez, cumplir con el amortiguamiento
del cambio climdtico, ayudando a la prosperidad de
la biodiversidad aconteciendo que las poblaciones
urbanas se hagan mds resilientes, mejorando la
habitabilidad reduciendo las temperaturas filtrando el
agua como limpiando el aire. (Figra O8.)
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Figura O7. Rio Cheonggyecheon, Séul, Corea
. K ;

Nota: Fuente Fotografia Muestra de ONU - HABITAD
(2005) Rio Cheonggyecheon, Seul, Corea

Figura O8. SBN Infraestructura Verde y Azul

MNature-based Solutions: Infraestructuras verdes y azules
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FUNDAMENTO LEGAL

El fundamento legal de la regeneracion urbana del
tramo delrio, desde el Parque Martinez hasta el Puente
Juan Ledn Merq, se plantea con el objetivo de integrar
Soluciones Basadas en la Naturaleza (SBN), segun los
resultados obtenidos de la investigacion y por medio
de normativas. El propdsito es desarrollar espacios
eficientes y coherentes que restauren el vinculo entre
la sociedad y la naturaleza, fomentando un sentido de
pertenencia y apropiacién de ambos. Esta iniciativa
es fundamental no solo por sus beneficios sociales y
ambientales, sino también dentro del marco legal,
ya que, promueve el cumplimiento de normativas
y politicas que exigen la proteccion y rehabilitacion
de los espacios naturales en dreas urbanas. De esta
manera, se busca beneficiar tanto a la sociedad
como al medio ambiente, recordando la importancia
de vivir en armonia con la naturaleza y promoviendo
su preservacion de tal motivo es esencial indagar en
normativas del sector

Constitucion de la republica del Ecuador

La investigacion de la normativa se fundamenta
en la Constitucion de la republica del Ecuador. La
cual se encuentra promulgada desde el ano 2008, la
que es el pilar fundamental de los derechos humanos
como garantias de los mismos donde encontramos
los siguientes articulos que son relevantes para el
proyecto:

En el marco de una tesis sobre soluciones basadas
en la naturaleza (SBN), el articulo 31 de la Constitucion
del Ecuador resulta crucial al ofrecer un marco para
la integracion de principios de sostenibilidad en el
urbanismo. Este articulo resalta el derecho de la
poblacion a disfrutar de dreas urbanas y publicas que
sean accesibles y respetuosas con el medio ambiente,
subrayando la necesidad de disefar espacios que

fomenten tanto la igualdad social como el equilibrio
entre los entornos urbano vy rural. Para los estudios
sobre SBN, esto significa que la planificacion y gestion
urbana deben considerar como incorporar y proteger
los recursos naturales, asi como garantizar que el
desarrollo urbano promueva la conservacion de
estos recursos y el acceso equitativo a los beneficios
ambientales. De esta manera, el articulo 31 proporciona
una base para abordar cémo los sistemas de bienes
naturales pueden ser preservados y gestionados
dentro del entorno urbano, alineando el desarrollo con
las necesidades actuales y futuras del medio ambiente
y la sociedad.

El articulo 66 de la Constitucion del Ecuador (2008)
garantizaelderechoaunavidadignaalasegurarsalud,
saneamiento ambiental y descanso, y al promover
entornos libres de violencia, sanos y ecoldgicamente
equilibrados. En el contexto de un trabajo de titulacion
sobre soluciones basadas en la naturaleza  (SBN),
el presente articulo es crucial porque establece un
marco para integrar la sostenibilidad y el bienestar en
la gestion de espacios urbanos y naturales. Refuerza
la necesidad de que el desarrollo urbano respete y
proteja los recursos naturales, asegurando al mismo
tiempo la calidad de vida y la armonia entre el ser
humano y el entorno.

Ahora bien, EI articulo 74 de la Constitucion
del Ecuador (2008) establece que las personas,
comunidades, pueblos y nacionalidades tienen la
obligacion de aprovechar el ambiente y los recursos
naturales para fomentar el buen vivir. Este articulo
destaca gue la sociedad debe promover un estilo de
vida equilibrado y armonioso con la naturaleza. En el
contexto de un trabgjo de titulacion sobre soluciones
basadas en la naturaleza (SBN), es fundamental, ya
que, subrayala responsabilidad colectiva de utilizar los
recursos naturales de manera sostenible. Proporciona
un marco para abordar cémo las prdcticas de gestion
delos bienes naturales deben integrarse en estrategias
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que aseguren un equilibrio entre el desarrollo humano
y la preservacion del medio ambiente, promoviendo
asi un buen vivir en consonancia con los principios de
sostenibilidad.

Art. 315 Derechos a la accesibilidad universal a las
personas con discapacidad en espacios publicos.
El articulo resalta la importancia de garantizar
los derechos de las personas con discapacidad,
enfatizando que el Gobierno y la sociedad deben
asegurar su inclusion en todos los aspectos de la
vida cotidiana sin discriminacion. Es fundamental
reconocer la relevancia de crear accesibilidad en los
espacios publicos para todos los individuos, lo cual
promueve la participacion activa del disefio en estos
entornos, garantizando la igualdad y fomentando una
sociedad mds inclusiva (Constitucion de la Republica
del Ecuador, 2008).

NUEVA AGENDA URBANA HABITAD lll

La Nueva Agenda Urbana reafirma el compromiso
con el desarrollo urbano sostenible al promover la
creacion de espacios publicos que sean seguros,
inclusivos, accesibles y verdes, mejorando la calidad
de vida enlas ciudades y asentamientos. Este enfoque
busca generar condiciones adecuadas para las
comunidades, fomentar la cohesion social e integrar
las necesidades tanto de los habitantes como del
entorno natural. Ademds, subraya la importancia de
implementar medidas que faciliten el acceso a los
espacios publicos, contribuyendo asi a una mayor
interaccion social y bienestar. En el contexto de un
trabajo de titulacion sobre soluciones basadas en
la naturaleza  (SBN), esta agenda resulta relevante
porque proporciona un marco para la planificacion
y gestion urbana que respeta y preserva los recursos
naturales, al tiempo que promueve un entorno urbano
inclusivo y accesible. Esto ayuda a garantizar que
el desarrollo de las ciudades no solo satisfaga las
necesidades humanas, sino que también mantenga
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un equilibrio con el medio ambiente, alinedndose con
los principios de sostenibilidad en el manejo de los SBN.

El articulo 67 es de vital importancia porque
compromete a fomentar la creacion y mantenimiento
de redes de espacios publicos de alta calidad,
que sedn accesibles, seguros, Inclusivos, y verdes,
disefados para diversos propodsitos. Ademds, nos
comprometemos a fortalecer la capacidad de las
ciudades para enfrentar desafios como el cambio
climdtico, las inundaciones y las olas de calor, asi como
a mejorar la seguridad alimentaria, la salud fisica vy
mental, y la calidad del aire en los hogares y el entorno.
También nos comprometemos a reducir el ruido y a
promover entornos urbanos atractivos y habitables,
con especial atencion a la conservacion de especies
locales (Naciones Unidas,2017).

el articulo 100 nos permite indagar en la creacion
deredesbien planificadas de calles y espacios publicos
seguros, ecologicos y de dlta calidad, accesibles
para todos vy libres de delincuencia y violencia,
especialmente libres de acoso sexual y violencia de
género. Consideraremos la dimension humana en el
diseno de estas redes, y adoptaremos medidas que
faciliten el uso Optimo de los locales comerciales en la
planta baja de los edificios, promoviendo el comercio
local y los mercados, tanto formales como informales,
asi como las iniciativas comunitarias sin fines de lucro.
Buscaremos fomentar la interaccion social en los
espacios publicos y promover la movilidad a pie y
en bicicleta, con el objetivo de mejorar la salud y el
bienestar de la poblacion (Naciones Unidas, 2017).

LEY ORGANICA DE ORDENAMIENTO
TERRITORIAL, USO Y GESTION DE SUELO

El articulo 23 de la Constitucion del Ecuador
(2008) establece que el acceso y la participacion
en el espacio publico son derechos fundamentales,



vinculados a la deliberacion, el intercambio cultural y
la cohesion social, siempre respetando las limitaciones
legales (Constitucion del Ecuador, 2008). Este principio
es clave en la regeneracion urbana, pues subraya la
necesidad de crear espacios inclusivos que fomenten
la participacion ciudadana.

PUGS

El Plan Urbano de Gestion del Suelo de (2033)
establece que en las dreas designadas como
Urbano con uso de Proteccion Ecologica tipo U,
las actividades de edificacidon estdn estrictamente
prohibidas. Es esencial comprender y respetar estas
regulaciones, ya que su incumplimiento podria llevar a
consecuencias ambientales significativas, incluyendo
impactos negativos de gran magnitud. La Plataforma
Rio Ambato (RA) se enfoca en la conservacion de
este entorno natural, que estd experimentando un
notable deterioro. La zona de estudio abarcalas dreas
RA-R 1y RA-R 2, con 441 hectdreas y 93.28 hectdreas,
respectivamente (PUGS, 2033).

Las actividades permitidas en estas dreas incluyen
recreacion, turismo, agroecologia urbana, deportes,
paisajismo, conservacion ecologica y preservacion
patrimonial. Aunque el terreno protegido presenta
pendientes superiores al 30%, se considera viable
la intervencion para desarrollar bosques, dreas de
descanso y senderos. Estas intervenciones podrian
facilitar actividades como entrenamiento  fisico,
contemplacion y eventos deportivos como carreras
de montana (PUGS, 2033).

‘La presente normativa es relevante para el
desarrollo de proyectos de regeneracion urbana
y diseno social, ya que subraya la importancia
de planificar intervenciones que respeten las
caracteristicas  naturales y ecolégicas de los
espacios. La incorporacion de usos compatibles
con la proteccion ecologica permite revitalizar

zonas deterioradas, mejorando su funcionalidad vy
sostenibilidad sin comprometer el medio ambiente”
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CAPITULO I



DISENO METODOLOGICO
LINEA Y SUB- LINEA DE INVESTIGACION

Lainvestigacion de la Facultad de Arquitectura
y construccion (FARCO), pertenece ad la Linea 1 de la
Universidad Tecnologia Indoameérica correspondiente
a Sistemas Territoriales (EUT Estudios Urbanos Terri-
toriales), Donde la Sub- Linea de investigacion es de
asentamientos humanos e integracién social. La pro-
puesta de regeneracion se enfoca en estudiar el terri-
torio y su relacion tanto con la naturaleza como con
los seres humanos. Partiendo desde una perspectiva
micro escalar, avanza hacia el andlisis v la interpreta-
cién de la estructura del tejido urbano a nivel sectorial
y barrial. El objetivo es generar respuestas alas proble-
mdticas relacionadas con la imagen urbana, los siste-
Mas urbanos, los espacios publicos y el disefo.

ENFOQUE METODOLOGICO

Sampieri (1967), Indica que el enfoque cudalitati-
VO se destaca por su capacidad para comprender
problemas de investigacion en profundidad, conside-
randose uno de los métodos mds efectivos para ge-
nerar conocimientos. En este enfoque, un proyecto se
concibe como un proceso critico aplicado al estudio
de un problema especifico, donde la recoleccion vy el
andlisis de datos se centran en una realidad concreta,
con el objetivo de construir y descubrir conocimientos.
Este enfoque permite describir, comprender e inter-
pretar fendmenos, proporcionando una comprension
detallada y contextualizada de los datos. El enfoque
cualitativo se utiliza principalmente para investigar el
entorno vy las situaciones, permitiendo percibir y anali-
zar diversos aspectos de los fendmenos en su contexto
especifico.

Elenfoque cualitativo es crucial para comprender
el espacio urbano, ya que permite analizar diversas in-
teracciones, como la degradacion y el abandono de
las zonas de estudio. Este enfoque ayuda a identificar
las necesidades del ecosistema, considerando la rela-
cién entre el ser humano y la naturaleza. A través de
esta comprension, se puede descubrir como se utiliza
el espacio y cudles son las dreas de uso inexistente por
parte de los usuarios urbanos. Con esta informacion,
es posible desarrollar estrategias utilizando Solucio-
nes Basadas en la Naturaleza (SBN) para alcanzar los
objetivos especificos de un proyecto de regeneracion
urbana.

MODALIDAD DE INVESTIGACION

Las modalidades que permiten la toma de datos
segun Sampieri, (1967) son: documental (inductivo) y de
campo (prdctica) , la primera consiste en identificar,
libros, reportes, articulos, en el se extrae y recopila la
informacion fundamental para el cumplimiento de los
objetivos, se basa en el estudio de documentos escritos
, libros , documentos digitales, articulos, entre otras de
esta manera generando una fuente de andlisis solida.

Este método es fundamental para respaldar la in-
formacion, generando criterios para la regeneracion
urbana con ayuda de las SBN , de esta forma se ob-
tiene estrategias para la regeneracion de espacios del
caso de estudio del Rio Ambato.

El andlisis de ambiente segun Sampieri (1967) es un
método que facilita la recopilacion de datos directa-
mente del entorno o contexto, permitiendo una com-
prension profunda de la vida contempordnead en una
determinada drea. Este enfoque se basa en la obser-
vacion directa y en la inmersion en el lugar de estudio,
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capturando informacion visible a simple vista. Al enfo-
carse en | as personas, el investigador se adentra en el
sitio y sus alrededores, con el objetivo de entender la
vida cotidiana y obtener una comprension auténtica
de la realidad como experiencia de la zona.

ALCANCES - NIVEL DE INVESTIGACION

Segun Sampieri (1967), la metodologia cualitati-
va tiene dos enfoques y se desarrolla en cinco niveles:
descriptivo, exploratorio, proyectivo, correlacional y
explicativo. En este trabajo se analizan los tres primeros.

El alcance exploratorio es una de las primeras
etapas de la investigacion, permite almacenar y guar-
dar informacién fundamental para el desarrollo de
la investigacion. Gracias a este nivel se obtiene infor-
macion necesaria para comprender la regeneracion
como SBN la forma en la que influyen en la vida ur-
bana contempordnea, se indaga y perspectivas inno-
vadoras ayuddndo a identificar conceptos y generar
espacios significativos (Sampieri, 1967).

El Alcance es fundamental porque nos permite
recolectar datos para un posterior andlisis, compren-
diendo la escasa interaccion urbana en la zona.

El alcance descriptivo es el andlisis detallado de
la zona con sucesos, situaciones y contextos lo que
permite generar caracteristicas propias del lugar, gru-
pos y comunidades obteniendo informacion Unica mi-
diendo su entorno para un correcto andlisis, una des-
cripcion especifica de caracteristicas como acciones
para mejorar el espacio urbano, aunque la perspec-
tiva humana varia dependiendo de cada usuario, lo
gue uno ve e interpreta, no es lo mismo en otro indivi-
duo (Sampieri, 1967).
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Para cumplir con los alcances y las modalidades de
investigacion en el tramo del rio Ambato, se utilizardn
diversas técnicas e instrumentos. El objetivo es com-
prender la importancia de la regeneracion basada en
soluciones basadas en la naturaleza (SBN) vy la expe-
riencia de los transeuntes cotidianos. Se busca gene-
rar una relacion armaonica entre la naturaleza y el ser

El alcance proyectivo se centra en la regenera-
cion urbana mediante Soluciones Basadas en la
Naturaleza (NBS). El objetivo principal es transfor-
mar dareas urbanas degradadas en espacios soste-
nibles y habitables, mejorando asi la calidad de vida
de los habitantes y promoviendo la sostenibilidad
ambiental. Este enfoque busca integrar elementos
naturales en el diseno urbano, tales como techos
verdes, parques urbanos y sistemas de drenagje soste-
nible, para crear un entorno mds saludable y resiliente.

Para alcanzar este objetivo, se llevard a cabo un
andilisis exhaustivo de las dreas urbanas seleccionadas
paralaintervencion. Se identificardn las zonas que pre-
sentanmayores grados de degradaciony se evaluardn
las condiciones ambientales, sociales y econdmicas.
Este andilisis permitird disefiar soluciones especificas y
adaptadasalasnecesidadesy caracteristicas de cada
dreq, asegurando una intervencion eficaz y sostenible.

El disefio de las soluciones naturales serd una parte
clave del proyecto. Se desarrollardn propuestas deta-
lladas que integren elementos como vegetacion, siste-
mas de gestion de aguas pluviales y espacios verdes
accesibles. Estas propuestas serdin evaluadas en térmi-
nos de viabilidad técnica, impacto ambiental y bene-
ficios sociales.



Tabla 04. Diefio Metodoldgico Poblacién Y Muestra

Sampieri (1967), en su libro "Metodologia de la In-
vestigacion: El Método Cudalitativo”, destaca que las
técnicas utilizadas por los investigadores sirven como
instrumentos que reflejan decisiones crefbles, vdlidas
y confiables para el logro de objetivos especificos. En
este contexto, la poblacion se refiere al conjunto de
individuos o elementos que comparten caracteristicas
comunes, funcionando como un universo del cual se

EUT Estudios Urbanos Territoriales

Cualitativo obtiene la informacion. Por otro lado, la muestra es un
El andlisis cudlitativo estudia datos | subconjunto de la poblacion que se selecciona para el
como observaciones y entrevistas, para estudio, permitiendo analizar y hacer inferencias sobre
entender en detalle las experiencias, la poblacidn total a partir de este grupo reducido.
percepciones y conductas.

El trabagjo es netamente cualitativo, por lo cual se
emplea el método de muestreo para seleccionar a los
pOCOSs usuarios que interactuan y aprovechan el ob-
jeto de estudio. Gracias a esto, se podrd comprender
tanto las necesidades como las limitaciones que en-
frentan la poblacion contempordnea.

MODALIDAD

Campo
Observacion y andlisis del sitio.

Documental B )
Revisién y recopilacion de documentos. Se utilizan dos tipos de muestreo. El muestreo profe-

sional garantiza la obtencion de datos fundamentales

y valiosos, cruciales para alcanzar el objetivo del estu-
—m dio, seleccionando profesionales relevantes que pro-

porcionen informacioén sobre las Soluciones Basadas

Exploratorio en la Naturaleza (SBN) en la regeneracion arquitecto-
Recoleccion de datos nica. Ademds, se emplea el muestreo intencional para
Descriptivo seleccionar a usuarios que interactuan con el objeto
Andilisis detallado de la zona con suce- de estudio, con el fin de entender tanto el uso como

SOs, situaciones y contextos lo que per-

: el ) las deficiencias del lugar. También se incluyen profesio-
mite generar caracteristicas propias del

nales del disefio urbano para lograr una comprension

lugar.

Pt('goyectivo mdads completa del tema abordado. (Sampieri, 1967).
Técnicas y métodos de disefio en ar-

quitectura incluyen bocetos, modelos Muestra

fisicos, y herramientas como simulacion
por medio de planos y aplicaciones 3D
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En la presente propuesta de regeneracion urba-
na, se ha dedicado a realizar perfiles de entrevistas a
profesionales sujeto de la muestra con el objetivo de
conocer sus especialidades, campo laboral, presen-
tacion personal, proyectos de interés, metodologias,
prdcticas y soluciones para el trabagjo como meto-
dologias de regeneracion urbana del entorno del rio
Ambato con ayuda de las Soluciones Basadas en la
Naturaleza (SBN).

Se considera fundamental el juicio de profesiona-
les expertos en parajismo, arquitectura y Soluciones
Basadas en la Naturaleza (SBN), ya que proporcionan
informacion crucial para integrar la naturaleza y sus
beneficios de los ciudadanos y usuarios cotidianos. Los
profesionales entrevistados para este estudio incluyen
a tres expertos: la arquitecta Cauida Balseca, espe-
cialista en disefio urbano; la arquitecta Grace Yepez,
reconocida por su innovacion en el campo de las So-
luciones Basadas en la Naturaleza (SBN) y autora de
una guia sobre este tema SBN en Quito y el ingeniero
Mauricio Cadernas, quien proporciona informacion
valiosa sobre la flora y fauna natural del territorio, los
tres entrevistados son de mucha importanica debido
al conocimiento que cada uno posee sobre el tema de
estudio. (Tabla O5)

Ademds, se analiza la interaccion de los individuos,
(muestreo intencional) en la zona de estudio con el ob-
jetivo de comprender la relacion con el lugar desde di-
versas perspectivas e interacciones. Dado que la zona
es poco transitada en los cuatro tramos debido a la
inseguridad, se entrevistd a cinco individuos encontra-
dos durante las visitas de campo. Debido a la escasa
presencia de personas en la zona vy las dificultades de
seguridad, se selecciond a estos cinco individuos para
las entrevistas de los transeuntes del sector.
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Durante el andlisis, se realizd un muestreo en la po-
blacion local, seleccionando a personas de 25 afos en
adelante. Las preguntas formuladas se centraron en
aspectos clave para mejorar la calidad del sector. Los
entrevistados respondieron a las siguientes preguntas:

Tabla O5. Preguntas Muestreo Intencional

Muestreo Intencional

Preguntas Seleccionadas

1.¢.,Cudles son los aspectos impo
bato?

2., Cudles son los problemas actuales?

3..Qué cambios desea ver en la zona?

4 ;Queé beneficios cree que ofrece la naturaleza?

5,Qué espacios verdes son necesarios?



Tabla Oé. Entrevista a Profesionales

Claudia Rafaela Balseca Clavijo
Arquitecta con una maestria en disefio urbano y especialidad en
transporteClavijo

Docente e investigador de la Universidad Indoamérica y Directora
provincial de la Agencia Nacional de Trdnsito.

Ejerce en La Universidad de Indoameérica y la Agencia Nacional de
Transito ANT.

La opinion de la arquitecta e investigadora es valiosa por su profundo conocimiento del tema. con la investigacion  de normativas y
metodologias para las Soluciones Basadas en la Naturaleza (SBN). Estas metodologias son cruciales para la implementacion efectiva
de las SBN en la propuesta, lo cual es fundamental para el tema de tesis del usuario.

Mauricio Cdrdenas Fabricio
Biologo
Especialista en desarrollo ambiental

Ejerce en Municipio de Ambato como especialista ambiental

La opinion del bidlogo es fundamental por su conocimiento en Soluciones Basadas en la Naturaleza (SBN) para resolver problemas.
Este conocimiento es crucial para aplicar las SBN al caso de estudio. Ademds, el bidlogo puede identificar beneficios, desafios y pro-
porcionar informacion sobre plantas del sector, asi como las métricas e indicadores necesarios para la tesis.

Arg. PhD Grace Yepez

Arquitecta por la Universidad Central del Ecuador en 2004, Master en ambientes fisi-
cos y confort (Francia, 2007) y PhD en sostenibilidad urbana en el 2011 por la Universi-
dad de Burdeos vy la Escuela de Arquitectura & Paisaje de Burdeos en Francia

Tiene 20 anos experiencia en proyectos de disefio, construccion y planificacion urba-
na en Ecuador, ltalia y Francia. Se integré como experto urbanista en el Centro Tecno-
I6gico Nobatek en Francia y asesord proyectos de construccion con alta eficiencia
medioambiental a la escala de edificios y barrios

2015 en Quito la empresa YES Innovation que co-dirige hoy con Nicolas Salmon. YES
Innovation desarrolla proyectos nacionales, latinoamericanos y europeos enfocados
en la sostenibilidad urbana

La opinién de la arquitecta e investigadora es muy valiosa debido a su profundo conocimiento del tema. Ha dedicado tiempo a
investigar y desarrollar pautas, normativas y metodologias sobre las Soluciones Basadas en la Naturaleza (SBN). Estas metodologias,
son cruciales para asegurar una implementacion efectiva de las SBN en la propuesta.




Técnica de recolecciéon de datos y procesa-
miento de datos

La técnica de recoleccion de datos incluye méto-
dos y procedimientos habitualmente utilizados en el
contexto de la investigacion cualitativa, obteniendo
datos detallados del lugar y permitiendo compren-
der el entorno del mismo. En el presente proyecto se
presentan diversos técnicas de recoleccion de datos,
como la observacion directa, revision documental y
entrevistas. Estas técnicas proporcionan una com-
prension del entorno para el desarrollo de la regene-
racion urbana con SBN. (Sampieri, 1967).

TDR 1: Técnica de recoleccién de datos revi-
siéon documental objetivo especifico 1

Segun Sampieri (1967), la revision documental im-
plica el andilisis y la recoleccion de varios documentos
con el propdsito de cumplir los objetivos especificos de
la propuesta de regeneracion. Estos documentos pue-
den incluir libros, tesis, guias, articulos, informes o regis-
tros que contribuyan al desarrollo del tema. Esta tec-
nica es fundamental en el método cudlitativo, ya que
permite recolectar informacion contextual y empirica
que enriquece la comprension del tema en estudio.

Segun Smith (2008), la revision documental se de-
fine como un proceso de andilisis critico y sistematiza-
cion de informacion relevante para el estudio especi-
fico, que abarca una variedad de fuentes como libros,
articulos cientificos, revistas digitales, entre otras. Este
proceso permite al investigador recopilar y evaluar ex-
haustivamente la literatura existente sobre el tema de
estudio, identificando estrategias y métodos utilizados
en investigaciones previas, lo que facilita la generacion
de nuevos enfoques y conocimientos en el drea.
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La informacion obtenida en la busqueda de “in-
formacion” serd fundamental para el desarrollo de la
investigacion, ya que permitird comprender a fondo
las Soluciones Basadas en la Naturaleza (SBN) vy los
beneficios que estas ofrecen en la relacion entre el ser
humano y el entorno natural.

La seleccion de documentos se basd en revistas y
libros que abordan las Soluciones Basadas en la Na-
turaleza (SBN). Un ejemplo de ello son las guias sobre
SBN vy su aplicacion en contextos latinoamericanos, asf
como en el disefio urbano. Estas fuentes resultan fun-
damentales para el desarrollo del proyecto, ya que
proporcionan conocimientos clave y directrices para
implementar SBN en el contexto especifico de la inves-
tigacion

INS 1: Fichas de contenido objetivo especifico

La ficha es un instrumento que permite recoger la
informacion obtenida durante la revision documentall.
Se trata de un documento donde se registran los datos
fundamentales de las fuentes bibliogrdficas consulta-
das, asi como los aportes obtenidos y otros detalles
relevantes. Estos documentos son utilizados para iden-
tificar y organizar la informacién recopilada, lo que
facilita el proceso de andlisis y redaccion del trabajo
académico.

Se emplean 2 fichas de contenido para la investi-
gacion, para registrar datos fundamentales importan-
tes como necesarios de las fuentes bibliogrdficas obte-
nidas de documentos bibliograficos.

Enla primera ficha se recopild  documentos  im-
portantes con sus aportes fundamentales sobre teo-
rias de las Soluciones Basadas en la Naturaleza (SBN)



y regeneracion urbana, . Esta ficha incluird detalles
esenciales de cada fuente, como el autor, el titulo del
documento, el afo de publicacion, la editorial o revista,
y un breve resumen de los principales conceptos rela-
cionados con las SBN y la regeneracion urbana. Esta
ficha bibliogrdfica facilitard la organizacion vy la refe-
rencia de los documentos clave durante el proceso de
investigacion, (Anexo, O1).

, Para recopilar estrategias especificas de las Solu-
ciones Basadas en la Naturaleza (SBN) y las metodolo-
gias empleadas para aplicarlas en el caso de estudio,
se puede utilizar una ficha de resumen. En esta ficha,
las estrategias identificadas en los estudios de SBN en
entornos publicos con presencia de cuerpos de agua
significativos para la ciudad.

Se incluyd un resumen de las estrategias aplicadas,
asi como las metodologias empleadas y los resultados
obtenidos. Ademds, se podrian agregar notas sobre
las teorias presentadas en los estudios y cualquier rela-
cion identificada entre las SBN v la regeneracion urba-
na. Esta ficha de resumen permitié una comprension
clara y organizada de las estrategias y metodologias
de SBN aplicadas en contextos similares al caso de
estudio, facilitando asi la identificacidon de las mejores
prdcticas y su aplicacion en el proyecto de regenera-
cion urbana, (Anexo, O2).

TDR 1 Técnica de procesamiento de datos #1:
matriz de contenidos del OBS. 1

Esta herramienta se considera fundamental para
la recoleccion de informacion y la sintesis de los datos
esenciales provenientes de diversas fuentes, como las
fichas de contenido creadas. Al tabular la informacion
de manera significativa, se registran detalles importan-
tes como la fecha, el autor y el afo de publicacion, lo

que facilita el acceso a la informacion relevante cuan-
do sea necesario. Esta técnica permite tener una vision
general répiday estructurada de los datos clave reco-
pilados, lo que contribuye al andilisis vy la elaboracion
de conclusiones en el proceso de investigacion.

La primera matriz se emplea para recopilar infor-
macioén relevante sobre teorias, conceptos e ideas cla-
ve necesarias para el desarrollo del informe, abarcan-
do tanto las Soluciones Basadas en la Naturaleza (SBN)
como la regeneracion urbana, asi como la aplicacion
de las SBN en este contexto. En esta matriz se identifi-
can similitudes entre las teorias, estrategias y criterios
fundamentales de cada autor, o que sirve como guia
para comprender y gestionar las fuentes bibliografi-
cas de manera efectiva. Ademds, permite explorar los
diversos sentidos de apropiacion del espacio publico,
contribuyendo asi a una comprension mds completa y
profunda de la relacion entre las SBN, la regeneracion
urbanay la experiencia de los ciudadanos en el entor-
no urbano, (Tabla, O2).

La segunda matriz se utilizard para investigar y
comprender las metodologias empleadas, asi como
los datos recopilados en investigaciones donde se han
aplicado Soluciones Basadas en la Naturaleza (SBN) en
el dmbito del urbanismo. En esta matriz se analizardn
los casos utilizados como ejemplos, identificando las
estrategias empleadas y los actores involucrados en
la implementacion de las SBN. El objetivo es evidenciar
una conexion equilibrada entre el hombre vy la natu-
raleza, con el fin de mejorar la coexistencia y la inte-
raccion entre ambos. Esta herramienta permitird com-
prender como las SBN pueden integrarse de manera
efectiva en el entorno urbano, promoviendo un desa-
rrollo sostenible que beneficie tanto a la comunidad
como al medio ambiente, (Anexo, 11-16).
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Técnica de procesamiento de datos #1.1: ma-
triz de insights

La matriz radica en su capacidad para estructurar
la informacion recopilada y analizar los datos de ma-
nera ordenada con respecto a los referentes seleccio-
nados que aplicas la regeneracion con ayuda de las
SBN. Facilita la identificacion de patrones, tendencias
y relaciones relevantes en el contexto de la regenera-
cion urbana. Ademds, permite analizar las percepcio-
nes y opiniones expresadas en los casos de estudio, lo
que contribuye a una comprension mas profunda del
sitio de estudio y de los factores que influyen en la im-
plementacion de soluciones basadas en la naturaleza
en dicho entorno. Donde las columnas principales se-
rian las teorias de regeneracion urbana, metodos de
implementacion de las SBN, Casos de estudio de Re-
generacion Urbana, Impacto en la comunidad, (Figura,
10-13).

TDR 2: Técnica de recolecciéon de datos ob-
servacion

La observacion, de acuerdo con Crewell (2014),
resalta como el método mdads utilizado en el enfoque
cualitativo, involucrando la observacion directa y siste-
madtica de fendmenos en su entorno natural. Esta me-
todologia posibilita la adquisicion de datos minuciosos
y contextuales sobre los contextos actuales del lugar,
asi como sobre los individuos que interactuan en ellos.
Esto abarca la conducta de los individuos en el espa-
cio, el entorno fisico, asi como las limitaciones, benefi-
Cios y percepciones que tienen del mismo, lo que pro-
porciona informacion detallada sobre la distribucion y
las caracteristicas del entorno fisico, (Anexo, 17).

INS 2: Fichas de observacion
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Las fichas de observacion son herramientas estruc-
turadas disefladas para registrar sistemdticamente los
datos observados en un entorno natural, detallando
informacion sobre comportamientos y fendmenos
especificos que ocurren en el lugar. Estas fichas pro-
porcionan una estructura para capturar observacio-
nes detalladas de eventos, lo que facilita el andlisis y la
descripcion de los mismos (Saldafa, 2015).

Se aplicardn dos fichas de observacion, siendo la
primera enfocada en la situacion actual del entorno
del rio, donde se registrardn las percepciones del lu-
gar. Se recopilard informacion sobre el estado natural
y arquitecténico del entorno, evaluando su idoneidad
para el uso de la poblacion. Ademds, se registrardn las
caracteristicas propias del lugar, como su paisaje, in-
fraestructura existente y condiciones ambientales, en-
tre otros aspectos relevantes. (Anexo, 18-22).

En la segunda ficha de observacion, se centro-
rd en la observacion de los usuarios del lugar con el
fin de comprender sus necesidades y actividades en
el entorno. Se recopilard informacién sobre los dife-
rentes individuos que frecuentan el lugar, incluyendo
transeuntes y usuarios regulares. Se registrardn los
recorridos que realizan, los espacios gue utilizan y la
frecuencia con la que lo hacen, asi como su tiempo de
permanencia y otras actividades que realizan durante
su visita al lugar. (Anexo, 23-24).

Técnica de procesamiento de datos #2: ma-
triz de resumen

La matriz constituye una herramienta que sintetiza
los aspectos esenciales recopilados en la ficha de ob-
servacion, abarcando desde el estado general de la
zona hasta los usos especificos que se le dan. En ella



se detallan los recorridos, la condicion de la naturale-
za circundante, las diversas actividades realizadas, la
percepcion de seguridad, asi como la presencia vy el
estado del mobiliario urbano. Estos registros propor-
cionan una vision holistica y detallada del entorno es-
tudiado, facilitando un andlisis completo gracias a la
informacioén recopilada en las fichas de observacion,
(Figura, 35-38).

Instrumento de procesamiento de datos #2.1:
Procesamiento ficha de matriz de beneficios y prob-
lemas de la zona

Se disefiard una matriz que identifique y ubique los
problemas experimentados por las personas en el en-
torno, analizando las experiencias actuales del lugar
y las razones detrds del escaso uso generado por la
interaccién con el espacio. Estd matriz permitird visua-
lizar de manera clara y concisa los desafios y dificulta-
des percibidos por los usuarios, brindando una com-
prension mds profunda de las dindmicas presentes
en el entorno estudiado, encontrando los beneficios y
problemas de cada zona (Figura 33-34).

TDR 3: Técnica de recoleccién de datos en-
trevista

Se describe como un método de recoleccion de
informacion utilizado por investigadores, en este caso,
con individuos que poseen conocimientos sobre el
tema de estudio. Consiste en la realizacion de entre-
vistas directas para obtener informacion de primera
mano. Esta técnica implica la interaccion directa con
la fuente de informacion a través de preguntas estruc-
turadas, con el objetivo de recopilar datos detallados
que permitan comprender las experiencias, opinio-
nes y conocimientos de los entrevistados (Herndindez

Mendoza, 2020). donde analizamos los guiones de
entrevistas tanto a profesionales como transeuntes

Con la entrevista se obtiene las diversas nociones
que los expertos tienen sobre las SBN y la regenera-
cién, comprendiendo las necesidades y como los mis-
mo influyen en el espacio. Generando nociones mas
amplias sobre el tema, (Anexo, O8-10).

Las entrevistas se realizaron de forma presencial
y a través de grabaciones de audio, las cuales fueron
posteriormente procesadas y transcritas en tablas
especificas. Las entrevistas con los profesionales se
organizaron utilizando la técnica de lluvia de ideas,
lo que facilita la generacion de una amplic gama de
conceptos y propuestas. Por otro lado, las entrevistas
con los usuarios cotidianos se transcribieron y analiza-
ron utilizando matrices de comparacion, que permiten
identificar patrones y tendencias en las respuestas ob-
tenidas. Este método asegura una comprension clara
y detallada de las diferentes perspectivas y contribu-
ciones de los entrevistados, facilitando el cumplimiento
del objetivo.

INS 3: Guidén de entrevista

Se describe como un instrumento utilizado en la in-
vestigacion cudlitativa para orientar y organizar una
entrevista. Consiste en una lista organizada de pre-
guntas, temas o dreas de interés que proporcionan
una estructura para la conversacion. Esto garantiza
que se aborden los temas relevantes y se obtenga la
informacion deseada durante la interaccion entre el
entrevistador y el entrevistado (Patton, 2014).

Se desarrollaron tres guiones de entrevistas diri-

gidas a profesionales, cada uno enfocado en temas
especificos relacionados con las Soluciones Basadas
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en la Naturaleza (SBN). Estos temas incluyen los bene-
ficios de las SBN, los métodos y metodologias para su
implementacion, y la viabilidad de las actividades pro-
puestas, en la cual un bidlogo profesional proporciona
su perspectiva. Ademds, se prepararon guiones para
entrevistar a transeuntes con el fin de identificar las ne-
cesidades del drea y ajustar las estrategias en conse-
cuencia. La informacién obtenida de estas entrevistas
contribuye a mejorar los documentos y andlisis rela-
cionados con el proyecto.

Se generard un guion de entrevista en colabora-
cidn con arquitectos expertos en regeneracion urbana
y Sistemas Basados en la Naturaleza (SBN). A través de
Sus opiniones y conocimientos especializados, se pre-
tende obtener informacion sobre métodos para inter-
venir en el espacio publico, desarrollando estrategias
con SBN con miras a mejorar la resiliencia al cambio
climdtico y promover interacciones mds armoniosas
entre los individuos y su entorno, (Anexo,25-32).

Técnica de procesamiento de datos #3: ma-
triz de insights

Se utilizard una matriz para trasladar las opiniones
recopiladas sobre el tema, lo que contribuird al desa-
rrollo de la investigacion. Esta matriz permitird com-
prender como intervenir de manera efectiva con los
Sistemas Basados en la Naturaleza (SBN) y como fo-
mentar una armonia entre el ser humano y el entorno
natural. El uso de matrices facilitard el registro de la en-
trevista y la organizacion de los datos fundamentales
para su andilisis posterior, (Figura, 40-43).
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Tabla O7. Técnicas - Instrumentos y procesamientos

- OBJETIVO 1

Técnica - Instrumentos - Procesamientos

TECNICA
Revisién Documental

INSTRUMENTO 1
Fichas de Referencia

Procesamiento
Matriz de contenidos

Procesamiento
Matriz de Insights
OBJETIVO 2
TECNICA INSTRUMENTO 2
Observacion Fichas de Referencia

OBJETIVO 3

Procesamientos
Matriz de Resumen

Procesamiento
Mapas de las situaciones

TECNICA
Entrevistas - Disefio

INTRUMENTO 3
Guidn de Entrevistas

Procesamiento
Entrevistas, Levanta-|
mientos de informacién

Procesamiento
Tablas Ingshits, Renders




CAPITULO IV



Desarrollo del objetivo 1

|dentificar estrategias de disefio SBN para el mejoramiento
del espacio urbano mediante andlisis documental y estudio
de referentes.

En el cumplimiento del objetivo 1, se analizan
diversas referentes de la aplicaciéon de las SBN en la
arquitectura que ayudan a establecer estrategias de
Soluciones Basadas en la Naturaleza (SBN) para la
regeneracion urbana del rio Ambato. La importancia
de andalizar tedrias como proyectos de arquitectura
con las SBN radica en que proporcionan un marco
tedrico y prdctico para comprender como se han
implementado las SBN en contextos similares, 1o cual
es crucial para adaptar y aplicar estas soluciones
de manera efectiva en el proyecto especifico del rio
Ambato.

El andlisis de referentes permite identificar las
mejores prdcticas, las metodologias mds efectivas y
las posibles dificultades que pueden surgir durante la
implementacion de las SBN. A través de este proceso,
se obtiene un entendimiento mds profundo de como
las estrategias exitosas pueden ser replicadas o
adaptadas a las particularidades del entorno del rio
Ambato, teniendo en cuenta su relieve, aspectos fisicos
y ambientales, y las interacciones entre el hombre vy la
naturaleza.

Para procesar la tabla de referentes, se utiliza
la matriz Insights. A traveés de esta herramienta, se
obtienen descripciones detalladas de los referentes,
incluyendo las estrategias, metodologias y SBN
utilizadas. Esta informacion es fundamental para el
inicio de proyectos ya establecidos, facilitando una
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CAPITULO

nmayor comprension del proyecto y asegurando que
las intervenciones se basen en conocimientos previos
sdlidos vy probados.

Ademds, se analiza la situacion actual de los
refernentes seleccionados de acuerdo con el
cumplimiento del objetivo 1, contribuyendo a la
obtencion metodologias, referencias como estrategias
que vamos aplicar el la propuesta de regeneracion
con las soluciones basadas en la naturaleza (SBN).

Para desarrollar el objetivo 1, se analizaron 6
referentes en relaciéon con las Soluciones Basadas en
la Naturaleza (SbN), (Figura, 10); cada uno abordando
aspectos clave: la utilizacion de las SbN, los usuarios
beneficiarios, las metodologias empleadas vy las
estrategias propuestas. El propodsito es proporcionar
una vision detallada y comprensiva sobre cémo
se implementan las SbN en distintos contextos y su
impacto en las comunidades y el entorno naturail.

Se exploraran las distintas aplicaciones y enfoques
presentados como los jardines de lluvia, estangques
o simplemente infraestructura verde o azul, en



cada fuente, destacando cémo estas soluciones
se aplican para resolver problemas especificos en
el dmbito urbano y natural. Este andlisis permitird
entender la variedad de métodos v su efectividad en
la regeneracion de espacios, como el rio Bergen en
Noruega. (Figura, O9).

El andilisis de referentes se identificaron diferentes
enfoques en la aplicacion de las Soluciones Basadas
en la Naturaleza (SBN). Entre ellos se encuentra la
restauracion ecolégica, cuyo objetivo es recuperar
el ecosistema restaurando la flora y fauna nativa del
sector.Estoselogra mediante lalimpiezadelecosistema
con humedales y la reforestacion de la zona. Ademds,
se observa la aplicacion de infraestructura verde,
utilizando materiales ecoldgicos en construcciones que
imitan procesos naturales, tales como muros verdes,
drenajes sostenibles con humedales artificiales, entre
otros. También se destaca la adaptacion al cambio
climdatico para aumentar la resiliencig, la gestion
sostenible de los rios y la integraciéon de la naturaleza
en el diseno urbano, incluyendo corredores verdes,
dreas recreativas, huertos comunitarios y jardines de
lluvia.

Los usuarios beneficiados de los referentes
analizados son, en general, la poblacion local. los
comerciantes, ninos, jdvenes vy turistas, se benefician de
la creacion de un entorno amplio, seguro, sostenible y
verde. Estos beneficios incluyen una mayor resistencia
al cambio climdtico mediante la implementacion de
Zonas para caminar y dreas de ejercicio, asi como la
provision de vegetacion natural y zonas tranquilas y
seguras.

Las metodologias y estrategias encontradas, que
se implementardn, incluyen tanto infraestructura azul
como verde. Entre estas se encuentran: humedales
artificiales, espacios en las orillas de las riberas,

infraestructura para los usuarios, jardines comunitarios,
corredores ecoldgicos, espacios recreativos, ciclovias,
implementacion de vegetacion nativa y jardines
botdnicos.

Los resultados al comparar cada uno de los
referentes revelaron similitudes en las Soluciones
Basadas en la Naturaleza (SBN) que son funcionales
para enfrentar el problema del cambio climdtico
actual, restaurando los ecosistemas propios de la
zona. Entre los principales hallozgos se destacan los
humedales artificiales y los drenajes naturales, los
cuales son efectivos para la limpieza del rio y, al mismo
tiempo, contribuyen a la restauracion del entorno.

Para el cumplimiento del objetivo especifico 1,
se identificaron varias Soluciones Basadas en la
Naturaleza (SBN) como metodologias a utilizar. Entre
las principales SBN que se empleardn en la propuesta
de regeneracion urbana se encuentran: dreas verdes,
jardines de lluvia, corredores verdes, espejos de agua,
huertos comunitarios y humedales artificiales.

Furo O9. Rf_o‘fergen Noruega, SBN

Nota: Fuente Fotografia Muestra de Planet Hotels
(2022)

59



Figura10. Matriz de referentes

Universidad
Indoameérica

Nombre del
referente

Ubicacion Vietnam

Mongolia

MATRIZ DE REFERENTES / ESTRATEGIAS Y METODOLOGIAS

Bremen - Alemania

Un'rio urbano, dafado por la contamina-
cién, causo inundaciones y pérdida de
biodiversidad.  Para  combatir - estos
problemas y el cambio climdtico, se
implementé una regeneracion urbana,
gestionando un rio verde que revitaliza el
ecosistema, mejorala calidad del aguay
crea espacios verdes beneficiosos para
la comunidad y el medio ambiente.

Descripcion

El Jardin Botdnico Misheel, ubicado
junto al rio Tuul, crea espacios verdes
con especies nativas, manteniendo el
equilibrio ecologico de flora y fauna.
Aumenta el caudal del rio con corredo-
res de arboles y ofrece dreas recreati-
vas y de ocio, incluidos jardines
botdnicos y huertos comunales.

El objetivo es desarrollar zonas verdes en
la costa, creando sistemas de proteccidn
contra inundaciones y demostrando que
el ogua y la ciudad pueden convivir
armoniosamente. Se busca limpiar el rio
industrial - medionte  estrategios  de
vegetacion que lo purifiquen, integrando
naturaleza 'y urbanismo de manera
sostenible.

Infraestructura para los
usuarios

Espacios verdes enla orila

Estrategias delarioera

. ) Mejora Sistemas de
Recolecciony tratomiento
drencje (jardines de
deaguas .
luvia y bioretencion.

Construccion con

Jardines Comunitarios
materiales naturales

Manteamiento y gestion

\ Equilibrio ecoldgico
de dreas verdes

Zonas Verdes en elrio Espacios recreativos

i

Ciclovia

Vegetacion nativa
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Figura12.  Matriz de referentes

Universidad 1
l' Indoamérica MATRIZ DE REFERENTES / ESTRATEGIAS Y METODOLOGIAS

Nombre del
referente

Ubicacion Bjerke - Noruega Seul, Corea del Sur Sao Paulo - Brazil

Generar espacios publicos recuperan-  La renaturdlizacion del rio Cheonggye- Bl Parque Linear Tieté es una iniciativa
doelrio mediante la creaciénde zonas ~ cheon en Sedl convirtio una antigua  de la ciudad de S&o Paulo para rehabili-
verdes e infraestructura verde-gzul.  Qutopista en un corredor verde. Este tar y revitalizar el entorno del rio Tieté,
Implementar drboles y plontas nativas  Proyecto restaurd el rio, mejord la calidad  que  histéricamente  ha sufrido  de
DIEC([ il pora mejorar la calidad del agua a del agua, incremento la biodiversidad y  contaminacion y degradacion ambien-
través de su purificacion, promoviendo  Cred  dreas  recreativas y - culturales, tal. EI proyecto busca transformar las
lainteraccién armoniosa entreelrioy el Mostrando como larinfraestructura urbana  riberas del rio en dreas  verdes,
entorno urbano. puede integrarse armoniosamente con la accesibles vy funcionales  para I

naturaleza. comunidad.

ZonosRecreativos  Plontacionde orbolesnativos { Eiminacion denfreesiructuras Restaurarelhdbitot | peyieizor elentomo ol Restauracién ecoldgica

obsoletos natural
J - w :

Tuberios Subterraneas Zonas Veres Corredores verdes Zonas ojordinadas

Estrategias

Restauracion para mejorarla Espacios adecuados para
calidad del agua lafloray fauna loccles.
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Figura 13. Matriz de referentes

m e

Reconstruccion
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Estacion de bombas  Ciclovias, Senderos
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Desarrollo del objetivo 2

- Diagnosticar las necesidades de la poblacion vy la
situacion en las riberas del rio Ambato por medio de
una investigacion de campo.

Se delimita el lugar y las zonas a intervenir del
rio Ambato, ordendndolas de la menos a la mds
deteriorada (Zona 1 - Zona 4). Esta delimitacion es
crucial para priorizar las acciones y asegurar und
intervencion efectiva y sostenible. Al abordar primero
las zonas menos deterioradas, se pueden obtener
resultados rdpidos vy visibles que sirvan de modelo
paralas intervenciones en las zonas mds deterioradas,
(Figura 15).

El andlisis del estado actual del Rio Ambato
mediante fichas de observacion, que, abarcan cada
zona del drea de estudio. Estas fichas permiten evaluar
a los usuarios, las carencias, las necesidades y otros
aspectos relevantes. La observacion se enfoca en
la calidad del entorno, el estado de los mobiliarios
urbanos vy la circulacion de los usuarios. empleando
una escala de malo - regular - bueno y excelente que
facilita la medicion de la cantidad y factibilidad de
cada zona, permitiendo un andlisis exhaustivo del lugar.

El proceso de observacion en el lugar de estudio
es fundamental para evaluar la calidad del entorno
y el estado de los mobiliarios urbanos, asi como
para entender la transitabilidad de los usuarios.
Las fichas de observacion se complementaron
con diversas tablas, como la matriz Insights, que
detallaron los beneficios y problemas de cada
zona. Este enfoque permite identificar las dreas
mds deterioradas que necesitan intervencion.

Las fichas de observacion son esenciales, ya que
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cada zona presenta problemas especificos que
requieren atencion. Este método permite comprender
la vida cotidiona de los actores involucrados vy las
dificultades que enfrentan, explicando la falta de
uso de ciertas dreas por parte de los usuarios. Las
fichas proporcionan una vision detallada de las
condiciones locales, facilitando la identificacion
de necesidades vy oportunidades de mejora.

Ademds de las fichas de observacion, se utilizan
otras herramientas de procesamiento, como
tablas descriptivas de cada zona. Estas tablas
detallan los espacios, problemas, posibles usuarios
y potencidlidades de cada drea. La combinacion
de estas herramientas permite una evaluacion
integral de cada zona, identificando puntos criticos y
oportunidades de intervencion.

Se identificaron varios problemas en el dreq,
como caminos danados, senderos peligrosos,
caminos  obstruidos, vegetacion deteriorada  y
mobiliario inadecuado. El uso de la matriz Insights y
otras herramientas de procesamiento permite una
evaluacion exhaustiva de cada zona del rio Ambato.
Este andilisis es crucial para entender las dindmicas
locales y desarrollar estrategias de intervencion que
mejoren la calidad del entorno vy la experiencia de los
usuarios, asegurando que las soluciones propuestas
sean viables y beneficiosas para la comunidad.

Las potencialidades encontradas son significativas,
dado el espacio amplio, se puede mejorar el sistema
de drenaje para limpiar el rio Ambato, implementar
espacios verdes que recuperen el ecosistema nativo,
y anadir jardines de lluvia para atraer polinizadores
y drenar el agua. Ademds, se puede construir con
materiales amigables, entre otras acciones.



Figura 14. Ubicacion

UBICACION

ECUADOR PROVINCIA DE TUNGURAHUA CANTON AMBATO

PARROQUIA URBANA LA MATRIZ PARQUE LUIS MARTINEZ - PUENTE JUAN LEON MERA
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Figura 15. Division de zonas

Hitos

@ Pargue Martinez

@ EmpresaEléctrica

® Casade LaMusica

@ Puente Montalvo

@ Puente Juan Ledn Mera

Y
ZONA1
g :

g g 1T P

Estd comprendida entre el inicio del
parque Martinez hasta el final del
mismo, es un espacio que por lo
general practican diversas (Deportes).

Esté comprendida entre el final del Estéd comprendida desde el inicio del Estd comprendido desde el puente
parque Martinez hasta el inicio del vivero municipal hasta el puente  Montalvo hasta el final del Puente Juan

vivero municipal Montalvo. Ledn Mera
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CONTEXTO URBANO — ANALISIS - FISICO AMBIENTAL

RELIEVE

El rio comienza en una altitud elevada, variando desde los
2572 metros en su inicio en el Parque Martinez hasta los 2527
metros en el puente Juan Ledn Mera. A lo largo de su trayecto,
se pueden observar diversas especies de flora nativa, asi
como mobiliario tanto funcional como inservible. Ademds,
se pueden ver alos pocos usuarios que transitan por el lugar
realizando distintas actividades.

Figura 16. Relieve topogrdfico

I Corte Topografico
Limite Urbano

La topografia del lugar presenta una variedad de niveles,
lo que supone un desafio para lograr un acceso universal.
En los relieves mds altos, es comun observar construcciones

informales, al igual que en el mismo cauce del rio (Google
Earth, 2024).

CORTE TOPOGRAFICO IMPORTANCIA DEL RELIEVE

Manejo del Agua y Controla las inundaciones
Conservacion de Flora Nativa

Accesibilidad y uso del espacio (Universal)

0,7 Km

1,39 Km

2.09 Km 2.81 Km
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ASOLEAMIENTO

El aprovechamiento de la iluminacion solar es esencial para  Ambato, ubicado cerca de la linea ecuatorial, disfruta de
desarrollar estrategias de sombras en los dias calurosos,  una distribucidn uniforme de la luz solar durante todo el afo,
utilizando la propia vegetacion para mejorar el confort de  con variaciones de menos de 30 minutos. Esta constancia en
los ciudadanos. Al momento de generar espacios claros y  la iluminacion nos permite seleccionar especies vegeta-les
amplios que combinan luz y sombra ofreciendo visuales adecuadas y disefar estrategias efectivas para el uso del
atractivas hacia el paisaje del entorno. agua (WeatherSpark, 2024).

Figura 17. Asoleamiento 350° Nogo 100

200° 160°

190° S 170°

Nota: Posicion del Sol en la ciudad de Ambato datos obtenidos de (SunEarthTools, 2024) imagen elaborada por Jeremy Castillo
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Figura 18. Saliday puesta del sol

00 Medianoche
22 solar

20!

18 Atardecer

1
4 Mediodia

1 Solar

10

0

06 Amanecer

04

02! di h
00 Medianoche

ene. feb. mar. abr.‘may. jun.” jul. "ago. sep. oct. nov. dic. solar
Nota: Salidas y puestas de sol datos obtenidos de(WeatherS-park)
Imagen elaborada por Jeremy Castillo (2024)
CLIMA
El clima de Ambato varia de fresco a céomodo que por lo
general es calurosa en los dias de hoy gracias al calenta-
miento global con mayor precipitacion de enero a mayo
, el clima es fundamental para la eleccion de flora, hasta
el diseno del espacio generando zonas recreativas
o mobilio-rios de descanso cerrados proponiendo
soluciones efecti-vas.
Figura19. Tipos de climas

Nublado

Precipitacion

Fresca

ene. feb. mar. abr. may. jun. jul. ago. sep. oct. nov. dic.

Nota: Clima de Ambato datos obtenidos de(WeatherS-park)
Imagen elaborada por Jeremy Castillo (2024)

TEMPERATURA

La temperatura en Ambato varia debido al cambio
climdti-coactual, lo cual brinda la oportunidad de
desarrollar soluciones mds sostenibles para enfrentar
este desafio. Al considerar la temperatura en nuestros
disenos, mejorarmos el entorno natural y la calidad de
vida tanto de losciudadanos actuales como de las futuras

Figura 20. Tipos de temperatura dura el ano.

ene. ' feb.!'mar. abr.'may! jun. jul.'ago. sep. oct. nov. dic.
Nota: Temperatura datos obtenidos de(WeatherSpark)imagen
elaborada por Jeremy Castillo (2024)

PRECIPITACION - NUBLOSIDAD
Nos permite desarrollar una propuesta mds resiliente
utilizando (SBN), maximizando los beneficios que estas
ofrecen. Esto nos ayuda a encontrar un equilibrio dptimo
entre el confort natural y el bienestar humano, mejorando
la sostenibilidad y la habitabilidad de los espacios, y
promo-viendo la armonia entre el entorno natural.
Figura 21. Precipitacion

ene. feb. mar. abr. may. jun. jul. ago. sep. oct. nov. dic. 0

Fiaura 22. Nublosid

mas despejado

ene.” feb. mar: abr. may.jun.” jul.”ago:sep.” oct. . dic.
Nota: Precipitacion - nubosidad dato obtenidos
de(WeatherSpark) Imagen elaborada por Jeremy Castillo (2024)
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VEGETACION

Es crucial porque ofrece un amplio conocimiento sobre diversas especies de flora nativa que pueden ser implementadas
en el entorno del rio Ambato, enriqueciendo visualmente el paisaje con una variedad de colores y tamanos. Este
enriguecimiento no solo embellece el entorno, sino que también puede atraer a diversas especies de animales, como las

abejas, favoreciendo asi la polinizacion y promoviendo la biodiversidad en la zona.

Figura 23. Especies arboreas

ARBOLES

Nombre Cientificos Alnus acuminata

: Aliso
6-10m

Nombre Comun

Tamarno

Descripcion:

Ayudan a las sbn, con la regulacion
del agua, habitad para la faunag,
previene la erosién, gran promotor de
nitrégeno

Nombre Cientificos Myrcianthes spp
Nombre Comun Arraydn

2-5m

Tamano

Descripcién:

Eficientes para la captacion del
carbono, protege el suelo, produce
frutos, recuperacion de suelos degra-
dados recuperando el entorno nativo

Nombre Cientificos Drimys winteri

Canelo
5-10m

Nombre Comun

Tamano

Descripcion:
Ayuda a mantener humeda el suelo,
mejora el micro clima con sombras,
estética del paisaje

Nombre Cientificos Erythrina spp.

Nombre Comun Cedrillo

Tamario

5-10m

Descripcion:

Fijjacion del nitrédgeno de esta forma
mejorando la fertilidad del suelo,
sombras, recuperacion de sistemas
degradados

Nombre Cientificos Tabebuia chrysantha

NombreComun :Sauco Blanco

Tamano : 10-15m

Descripcion:
Regulacién  Hidrica, barrera contra

vientos, estética, conservacion @y
proteccion del suelo , fijjacion del
carbono contribuyendo a la mejora
del cambio climdtico

Nombre Cientificos Schinus molle
Molle

6-15m

Nombre Comun

Tamano

Descripcién:
Cambio Climdtico, proteccion del
suelo, mantiene humedo el suelo,
estética como sombras para los
peatones

(FONAG, 2019).
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Figura 24. Especies florales

Nombre Cientificos : Espeletia spp.

Nombre Comun Sacha amarilla

Descripcion:

Mitiga el cambio climdtico, atrae la
polinizares, , retiene las aguas lluvia

Nombre Cientificos : Brugmansia spp.

Nombre Comun Floripondio

Descripcién:

Atraccion de polinizadores, con un buen
espacio son flores bellas pero también
son peligrosas compiten con la flora
nativa

Nombre Cientificos : Cantua buxifolia

Nombre Comun Chachacoma

Descripcién:

Crece en suelos degradados, controla la
erosion, combate el carbono

Nombre Cientificos : Orchidaceae spp.

Nombre Comun Orquidea

Descripcion:

Polinizacion especie que ayuda a la
misma su funcion es especialmente es la
polinizacion, son esenciales para restau-
rar dreas degradadas

Nombre Cientificos : Verbena spp.

Nombre Comun Verbena

Descripcion:

Atrae polinizadores, ayuda a la fauna
local, tiene resistencia y adaptabilidad
adecuados para proyectos de regene-
racion urbana

Nombre Cientificos : Passiflora edulis

Nombre Comun Flor de Mayo

Descripcion:

Estimulo para la conexion con la natura-
leza.,, Valor ornamental, puede que no
sea nativa pero su presencia ayuda a
atraer fauna y no compite con especies
nativas

(FONAG, 2019).
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Figura 25. Especies arbustivas

Nombre Cientificos : Fuchsia spp.

Chilco

Nombre Comun

Descripcion:

Atraccion de poliniza-dores, ayuda a
moderar la temperatura, puede adap-
tarse a ecosistemas degradados,
mantiene los suelos humedos y reducir el
CO2 del ambiente

Nombre Cientificos : Furcraea spp.

Chaguar

Nombre Comun

Descripcion:

Produccion de fibra, mejora la tempera-
tura local, control de malezas, combate
el CO2.y recupera sistemas degradados

Nombre Cientificos : Buddlejaincana

Serruchuela

Nombre Comun

Descripcion:

Combate el CO2 , proporciona alimento
como habitad a la fauna, control de
malezas, mantiene el suelo humedo.

Nombre Cientificos : Baccharis spp.

Nombre Comun Chachacoma

Descripcion:

Combate el carbono, mejora la calidad
del agua, moderan la temperatura de
esta forma combatiendo el cambio
climdtico

Nombre Cientificos : Lepechinia spp.

Nombre Comun Arraydn

-

Descripcion:

Atraccion de poliniza-dores, previene la
erosiéon , crecen en suelos degradados
son muy resistentes

Nombre Cientificos : Chuquiraga spp.

Nombre Comun Chuquiragua

Descripcion:

Planta estética, atrae poliniza-dores,
regula el ciclo del agua y conserva la
biodiversidad
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EQUIPAMIENTOS

A través de los equipamientos, se destacan las
zonasrecreativas tanto en el entorno del rio como fuera
de élproporcionando beneficios vy lugares de interés para
larecreacion. Esto permite comprender el contexto del lugar
yanalizar la accesibilidad, considerando la proximidad
olejania de los diversos espacios de interaccion.

Figura 26. Mapeo equipamientos

SIMBOLOGIA

PARQUE LUIS MARTINEZ

MARQUE 12 DE NOVIEMBRE

Fuentes Fluviales

El mapeo permite evaluar los equipamientos y su
proximidad olejania en la zona de estudio, revelando una
distribucioninadecuadaque genera escasez de zonas
verdes recreativas. Porello, esfundamental intervenir en el
rio para mejorar la interaccioncon lanaturaleza y fortalecer
la relacion del hombre con el entornonatural mejorando el
contexto de la ciudad.
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VIAS - LINEA DE BUSES

A través de los equipamientos, se destacan las
zonasrecreativas tanto en el entorno del rio como fuera
de élproporcionando beneficios y lugares de interés para
larecreacion. Esto permite comprender el contexto del lugar
yanalizar la accesibilidad, considerando la proximidad
olejania de los diversos espacios de interaccion.

Figura 27. Mapeo vias - linea de buses

SIMBOLOGIA

VIAS PRINCIPALES
VIAS SECUNDARIAS ‘

VIAS TERCIARIAS

Linea de Buses

14

6

1

12
EFE s s EEEEEEEEEEEEEN

22
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El mapeo permite evaluar los equipamientos vy su
proximidad olejania en la zona de estudio, revelando una
distribucioninadecuadaque genera escasez de zonas
verdes recreativas. Porello, esfundamental intervenir en el
rio para mejorar la interaccioncon lanaturaleza vy fortalecer
la relacion del hombre con el entornonatural mejorando el
contexto de la ciudad.

Esc: 1/100



USO DE SUELO

A través del andlisis de mapeos del Geo portal,
encontramosqgue la zona de estudio tiene uso de suelo
urbano con categoriasRA-R-Oly RA-R-O2, designadas como
zonas ambientalesaptas para generar dreas recreativas.
Este andlisis es Util paraobservar el desarrollo de la ciudad en
funcion del radio deinfluencia, ya que una ciudad ordenada
presenta diversos tiposde suelos.

Figura 28. Uso de suelo

SIMBOLOGIA

SUELO PATRIMONIAL

USO RA-R-01 Y RA-R-02
Vivienda De Media Densidad

Multiple 2A

Vivienda de Baja Densidad

Equipamientos

Viviendas Informales

Fuentes Fluviales

Ademds, se observa que en el rio hay viviendas
informalesqueperjudican su apariencia y funcionalidad,
contamindndoloEn conclusion, ver el escaso cuidado de
la ciudad encrear dreas que beneficien a la poblacion
y almedioambiente, resultando en una falta de espacios
recreativosy ambientales.

Esc:1/100
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Contexto Social

En el contexto de la zona, se pueden observar varios tipos  Sin embargo, encontrar este tipo de usuarios resulta
deactividades dentro del entorno del rio. A lo largo del tramo complicadodebido a los problemas de la zona.
de lazona de estudio, se realizan diferentes actividades. En Generalmente, el drea solo seutiliza los sdbados por la

el parque, seencuentran familias y personas oﬁmonodlos a mafana, y el resto de los dias queda encompleto aba
deportes como elbaloncesto, el tenis y el ciclismo. Ademds, es

una zona donde sepasean mascotas. En el resto del tramo,
hay dreas destinadas a lacirculacion.

Figura 29. Mapeo contexto social

Personas de la !
) -
Tercera edad / < ,,ﬁ-ﬁ,

Casa de la Musica.

Guardias

Familias Vivero Municipal.

Juegos Infantiles. Trabaojadores
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ACTORES URBANOS

En el diagrama presentado, se ilustran las
gentrificacionesclasificadas de mayor a menor uso
de las zonas. Se puedeidentificar claramente que las
dreas conmayor necesidadde intervencion sonlas que
presentan espacios deterioradosy peligrosos, tanto
para la floray fauna como para losseres humanos. Las
zonas estdn clasificadas en cuatrocategorias: la Zona

Figura 30. Mapeo Actores Urbanos

Alta Influencia

Media Influencia

Baja Influencia

Ruta Establecida
T e R T TN RN R RN NN Y]

]

1

1

1

1 Trabajadores,
1 transeuntes
1

1

Familias, personas adultas, ninos,

1y la Zona 3, que representan las franjas de mayor
frecuencia de uso; la Zona 2, con unafrecuencia de
uso media; vy la Zona 4, que es la mdsdeteriorada y
presenta la menor frecuencia de uso.

=
Familias, ninos, jovenes, trabaja-
dores de la casa de la musica

;_;.Jaa-i— “= =

Nifos, deportistas.

deportistas.
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ACTORES URBANOS

En la situacion actual de la zona, se presentan varios
problemas fisicos, ambientales y sociales que requieren
atencién. Entre los mds destacados y que afectan a
toda la zona se encuentra la falta de iluminacion, la
ausencia de espacios que permitan la convivencia
armoniosa entre la naturaleza y el hombre, y la
presencia de mobi-liario urbano inadecuado que no

Figura 31. Mapeo situacion actual

Contaminacion
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atrae alos peatones, tanto internos como externos.

Otro asunto es la falta de continuidad en el sector,
lo que compromete la union, conexion y seguridad
del drea. Esto es particularmente evidente en la zona
4, donde, segun el munici-pio, existe un plan para la
regeneracion del sector que proba-blemente nunca
se desarrollard.

Interrupcion de las camineras

Entorno Hostil



ZONAS ESTABLECIDAS EN EL RIO

Existen varias zonas establecidas dentro del entorno  para llegar alos diferentes espacios del sector, se debe
del rio, si bien, en muchos casos son construcciones  respetar las especies nativas vegetales de las zonas
gue no deberian existir en esas dreas, las mismas ya  ddndoles un mantenimiento y cuidado a las mismas.
no pueden ser destruidas de hecho se deben trabajar

con ellas para formar un solo conjunto, donde se

continuardn con las rutas establecidas de calles en la

zona, ya que todas ellas se encuentran establecidas

Figura 32. Zonas establecias del rio

Vivero Municipal.

plill

Casa de la Musica.

Viviendas Existentes Empresa Eléctrica
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Figura 33. Procesamiento ficha de matriz de beneficios y problemas de la zona Oly zona O2.

@BENEFICIOS

Contaminacién oo

@ PROBLEMAS

Convivencia Armoniosa gl

e T

EEEE L ugar lleno de naturaleza

B Actividades al aire libre

Uy U g

Falta de mobiliario para
descansar

Falta de zonas para la interac-
B Cion ser humano - naturaleza |

BENEFICIOS @

B Caminos Adoquinados

Mobiliario Existente SRS
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Figura 34. Procesamiento ficha de matriz de beneficios y problemas de la zona O3 y zona O4

@BENEFICIOS

Lugares para interac-
tuar, Casa de la musica
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il actividades

A
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Vegetacion presente

ZONA 04

Mobiliario inexistente|
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Figura 35. Matriz de resimen de espacios, potencialidades, usuarios y problemas del sector de la zona Ol

ESPACIOS

Canchas Basquet. Canchas de Tenis. Espacio para bicicletas. Camineras.

ROBLEMAS DEL SECTOR

Tala de drboles,
utilizados como
mobiliario gene-
rando un mal
aspecto ala zona.

Contaminacion

8 delrio, vegeta-

cion en mal
estado.

Mobiliario
Desgastado.

Po:jemos tencontror COPrT?fsnoer;os . Niios y Familias
2 ranseutes que u qu que vienen a
| buscan la tranquili- } bienen a .
’ interactuar.
dad de la zona. - practicar

POTENCIALIDADES

La zona posee un gran potencial como espacio recreativo
para la ciudad, atrayendo tanto a residentes como a

visitantes externos. Este entorno puede fomentar el desa-
rrollo de comercios y ofrecer una variedad de actividades
multidisciplinarias, lo que a su vez contribuird al manteni-
miento y la creacion de una zona comercial dindmica y

Turistas  Deportistas Comerciantes Familias Residentes  sostenible.
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Figura 36. Matriz de resimen de espacios, potencialidades, usuarios y problemas del sector de la zona O2

ESPACIOS

Lot M

Camineras. Mobiliario. Espacios Vacios. Mobiliarios de descanso.

OBLEMAS DEL SECTOR

Contaminacion de
los caminos como
en el entorno del
rio.

Familias que
circulan por la zona
; parallegar al
/ espacio 1.

OTENCIALIDADES La zona es ideal para crear espacios de interaccion entre

las personas y la naturaleza, como dreas de lluvig, jardines

de flores y zonas verdes de descanso. Estos espacios no solo

embellecerdn el entorno, sino que también atraerdn polini-

zadores, beneficiando tanto a los seres humanos como al

ecosistema. Los transeuntes, familias, turistas y deportistas

podrdn disfrutar de dreas naturales sombreadas para
Turistas Deportistas Familias Residentes Transeuntes realizar ejercicio y actividades recreativas.

Mobiliario en mal
estado e inutil para
| el sector danando la
visual de la zona.

Caminos
peatonales con
interrupciones.

Trabajadores
municipales, como
hombres contempo-
rdneos en la zona.

Personas que se
toman fotos en
las rocas del rio.
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Figura 37. Matriz de resimen de espacios, potencialidades, usuarios y problemas del sector de la zona O3

ZONA O3

Espacios Vacios. Vivero Municipal.

PROBLEMAS DEL SECTOR

Residuos industria-
les y residenciales

Mobiliario danado y Caminos son vertidos en el
peligroso para los peatonales con rio, contamindndo-
nifos interrupciones. !

lo simultédneamen-
te.

Personas que van a
la zona a descansar
mientras sus hijos
juegan.

Guardias de
seguridad y
transeuntes.

Personas de
tercera edad.

La Zona 3 se destaca por su capacidad excepcional para
la interaccién de transeuntes de diversos perfiles, incluyen-
do nifos y deportistas. Ademds, cuenta con atractivos
turisticos destacados como la Casa de laMusica y el Vivero
Municipal. Sin embargo, aun existen varios espacios vacios
gue podrian ser mejor aprovechados para la integracion
de Soluciones Basadas en la Naturaleza (SBN), tanto para
mejorar el entorno verde como azul de la zona.

Turistas Deportistas Familias Residentes  Transeuntes
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Figura 38. Matriz de resimen de espacios, potencialidades, usuarios y problemas del sector de la zona O4

ZONA O4

Jeveo]
A,

Garita de Seguridad. Viviendas Informales.

spacios Vacios . Camineras Establecidas.
PROBLEMAS DEL SECTOR . S,

Fat iy Lugares peligrosos
Caminos que no se/ y en mal estado que
encuentran  adoqui- perjudican la salud i
nados, vegetacion en de los peatones.
mal estado.

Vegetacion en
mal estado, mobi-
liario en concreto
= con graffitis

]
4

PROBLEMAS USUARIOS
2

f y Caminos  peligro-
SOs con personas
hostiles  por la
zona.

Caminos y entorno
infraesturctura #®cn mal estado no
que genera una £ b permiten una
zona hostil. 5 &= . estancia comoda

-t
POTENCIALES La Zona 4 cuenta con un potencial excepcional para transformarse en un espacio recreati-

Vo que armonice con la naturaleza, creando entornos seguros y confortables para los
residentes. Este espacio puede ser aprovechado mediante la instalacion de huertos
urbanos gue no solo provean alimentos frescos y promuevan la comunidad, sino que
también educen sobre la sostenibilidad alimentaria. Ademds, la integracion de jardines de
flores y mobiliario verde no solo embellecerd el entorno urbano, sino que también propor-
cionard lugares interactivos para la relajacion de los peatones. Estas iniciativas no solo
Residentes Transelntes mejorardn estéticamente la zona, sino que también contribuirdn a la calidad de vida de
quienes la habitan.

Lugar inseguro e

Deportistas Familias
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ZONAS ESTABLECIDAS EN EL RIO

Entre los principales hallazgos, se identificaron caminos
deterio-rados en todas las zonas; lugares peligrosos,
incluidos aquellos vandalizados; vegetacion en mal
estado, al igual que el mobiliario; ademds de una
contaminacion del rio deplorable, atribuida a que
tanto viviendas como industrias vierten sus desechos

Figura 39 Mapeo de Problemas

en laribera. La Zona 4, en particular, se encuen-tra en
un estado critico, con alta inseguridad, contamina-
cion y ecosistemas dafados, entre otros problemas
descritos en el mapeo
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RESULTADOS DEL OBJETIVO 3

Generar una propuesta de disefo urbano —
paisajista por medio de las SBN para la apropiacion
del sector, incluyendo entrevistas con profesionales y
transeuntes del sector

En el cumplimiento del Objetivo 3, se realizan
entrevistas tanto a profesionales como a usuarios del
sector para generar ideas y conocimientos desde
perspectivas profesionales y de los transeuntes del
drea. Estas entrevistas se estructuran mediante un
guion especifico, con preguntas dirigidas tanto a los
profesionales como a los actores locales, abordando
las necesidades y deseos de la zona. Segun ellos, se
describen como espacios verdes y seguros, con buena
iluminacion para transitar tanto durante el dia como
en la tarde, zonas con vegetacion nativa y espacios de
descanso y tranquilidad para los transeuntes.

Este enfoque permite recopilar diversos puntos
de vista, identificar necesidades y carencias, y
obtener conocimientos sobre las Soluciones Basadas
en la Naturaleza (SbN). Los criterios de campo mds
relevantes en SbN incluyen la busqueda de soluciones
para los desafios que enfrenta la sociedad, como
el cambio climdtico. A menudo, se plantan especies
no nativas que pueden perjudicar el ecosistema v el
equilibrio del lugar. Ademds, se consideran soluciones
como los humedales artificiales, espacios recreativos,
fachadas verdes y jardines de lluvia, entre otros.

Para avanzar en el cumplimiento y culminacion
de este objetivo, se elaboraron matrices que resumen
los aspectos fundamentales de cada entrevista y los
elementos que se van a considerar. Estas matrices
incluyen el mapeo de potencialidades vy las posibles
SbN a utilizar en la zona. Este proceso ayuda a
identificar las dreas de intervencion y las soluciones

mds adecuadas para mejorar el entorno. Las matrices
permiten organizar y visuadlizar la informacion de
manera sistemdtica, facilitando la toma de decisiones
informadas vy basadas en evidencia.

Seidentificaronlos usos deseados por los residentes
de la zona, tales como jardines de lluvia, estanques,
dreas de descanso, espacios para comerciantes y
huertos comunitarios. De tal manera, se destacaron
los problemas mencionados por los usuarios, que
incluyen inseguridad, falta de iluminacion, vandalismo
y dafio a la propiedad publica. En los comentarios de
los profesionales, se resaltd la propuesta de utilizar
humedales artificiales para la purificacion del rio, asi
como la incorporacion de flora nativa para mejorar el
entorno.

Ademds, se procede a realizar el inicio del partido
arquitectonico, que incluye el desarrollo del diagrama
de relaciones funcionales, el plan masa general y la
delimitacion de la zona de intervencion. En esta fase,
se explica el concepto vy la idea generadora de cada
intervencion, asi como la zonificacion de la zona
a intervenir. Se detallan las relaciones espaciales y
funcionales entre los diferentes elementos del proyecto,
asegurando una coherencia y armonia en el disefo.
Este enfoque integral asegura que las intervenciones
propuestas sean coherentes y efectivas, alineadas
con las necesidades y potencialidades identificadas
a través de las entrevistas y el andlisis previo.

El proceso de desarrollo del partido arquitectédnico
también implica la elaboracion de modelos vy
representaciones visuales que ayuden a comunicar
las ideas y propuestas de manera clara y efectiva.
claro eso lo veremos en el capitulo V Estos modelos
incluyen planos, y visudlizaciones 3D que permitan
a los distintos actores comprender el impacto.
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Figura 40. Matriz de andlisis de opiniones de expertos mediante lluvia de ideas

Universidad

Indoamérica

Las SBN buscan dar solucion a los
desafios, a los que se enfrenta la
sociedad, ademds estas soluciones
tienen que ser sostenibles y tienen que
atender principalmente a las cuestiones

C C como su clima,
b\od\veradad y recursos hidricos, son
fundamentales para disefar soluciones
efectivas

Matriz de andlisis de opiniones de expertos mediante lluvia de ideas

Vincular a la arquitectura también
con la reflexion de las soluciones
basadas en la naturaleza, incorpo-
rar pues techos verdes, fachados

de cambio climdtico

Dentro del disefio de espacios verdes vy

espacios publicos, incrementar la  masa
vegetal, es decir, trabajar con estratos
arbdreos, estratos  arbustivos,  estratos

herbdiceos o tapizantes para asi generar un
proceso de jardin espacio verde denso

La construccién de
humedales artificiales
aumentar la bioretencion
y lainfiltracion

uilib

y abordar la

descontaminacion de
manera efectiva

Los prlnupo\es beneﬁmos de Ios SBN \nc\uyen Io

de manera
Jyente pueda car
la naturaleza, y
plantas en un amt

C de la
disfrutar de
nimales y

Pensaren agua frecuentemente también es
pensar en pavimentos permeables que
mejoren la infiltracion y eviten la pérdida de
escorretiva urbanal

El rio deberia ser un parque ecoldgico con
ciertas infraestructuras que permitan socializar
la belleza y la fragilidad del rio Ambato, porque
es el unico pulmon verde estratégico para la
ciudad
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Regeneracién Urbana
con Ayuda de las SBN

A menudo plantamos especies nativas,
que son mejor conocidas y mads adecua-
das que otras especies introducidas.
Estas especies nativas, son importantes
para mantener el equilibrio ecoldgico,

Existe una mala vision del rio porque
canchas, tener circuitos para correr, tene

ciudad, donde deben
naturaleza

Es necesario implementar tratamientos especificos en
diversas zonas de la ciudad para asegurarnos de que
el rio reciba aguas limpias
humedales artificiales

de buena calidad, con

verdes, creo que es importante en
la regeneracién urbana como tal.

Es crucial ent

ya que desempe-
lud publica y en la

Aan un pape
~alidad de vida en ge

aelrie en lugar de
su desperdicio, es una
prdctica que puede
generar multiples
beneficios ambientales y
econdmicos.

Es |mporlonte reconocer que no se pueden
aplicar .

les y ten

1 que es tener
equipamien-
tos para los autos para que la gente pueda llegar ahi
con su auto. por la ciudad es un tramo muy fragilizado,
debe ser un tramo vegetal es el Unico pulmon de la
coexistir la poblacion con la

sibilidad y
ntro de la
ciudad. Primero, uno de los problemas
urbanos mds importantes del rio Ambato
es |a falta de conectividad con la ciudad

Mejorar la conectividad, ac
el rol ecolégico del rio de

Elrol urbano delrio deberia estructurarse como el gran
parque ecolégico de la ciudad de Ambato, integrando
sus quintas y el jardin botdnico. Este parque tendria una
funcion recreativa y educativa



Figura 41. Matriz de comparacion de opiniones de los entrevistas sobre los aspectos importantes del rio

Maria Lopez “Para mi, lo mds importante es
que el rio esté limpio y que haya espacios
verdes”

Luisa Ferndndez "Aprecio mucho los ®
espacios verdes y las dreas de espar-
cimiento que ofrece el entorno del

rio.

un lugar donde podemos reunirnos con
amigos para relgjarnos y disfrutar del
aire libre”

r Pedro Martinez "Me gusta que el rio sea

Ana Gomez ‘Disfruto mucho de la
tranquilidad que ofrece el rio y los
senderos naturales para caminar y @—

correr” ?

Juan Punina “Valoro mucho el rio como
fuente de agua es una parte esencial de
la ciudad ”

Aspectos Importantes del rio

Py Maria Lépez “La contaminacion del agua es
un gran problema. Ademds, hay basura en
las orillas y no hay suficientes dreas recreati-

Juan Punina “El principal problema es vas! Ana Gomez “La basura y la contaminacion

la contaminacion y la falta de mante- g@—
nimiento. A veces, el olor es muy
desagradable”.
v N
. v

cion en algunas dreas, lo que hace que no

son un problema serio. También falta ilumina-
sea seguro por la noche”

Pedro Martinez "Hay demasiada
basura y el agua estd muy sucia. A
veces, el rio se desborda cuando llueve

Luisa Ferndndez “La contaminacion es un

Problemas Actuales

L@ problema grave, tanto del agua como del
suelo. Ademds, hay poca infraestructura

mucho' para actividades recreativas”

!
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Cambios Deseados

Beneficios de la naturaleza

o

Juan Punina "Me gustaria que se
limpiara el rio y que se crearan dreas
de descanso con bancos y sombra.”

Pedro Martinez “Seria genial tener
dreas para relajarse como espacios
para picnic entre otros 0 zonas para
caminar entre flores y también mds

Figura 42. Matriz de comparacion de opiniones de los entrevistas sobre los beneficios de la naturaleza

Ana Gdémez “Me encantaria ver mds
limpieza regular y la instalacion de
farolas solares para mejorar la seguri-
dad”

Luisa Ferndndez '"Me gustaria ver mds
proyectos de limpieza y la creacion de
espacios comunitarios, como parques y

papeleras para mantener el lugar @
limpio”

Maria Loépez “Creo que plantar mds
drboles y plantas cerca del rio ayuda-
ria a controlar la erosion y mejorar la
calidad del agua.”

Pedro Martinez “Plantar mds drboles y
plantas podria ayudar a controlar las  @—
inundaciones y mejorar la calidad del

aire”

*

@ Moarialopez "Me gustaria ver mas drbolesy O
plantas, y también dreas de picnic y sende-
ros sin interrupciones para transitar.”
Juan Punina “Seria un lugar mds bonito para
@ todos nosotros, nos ayudaria a tener @

dreas de juego”

espacios limpios que ayuden a la contami-
nacion del aire”

o

Ana Gomez ‘La naturaleza nos ofrece
grandesa beneficios de confort a los seres
humanos, generandonos alimento, comba-
tiendo la contaminacion. ”

Luisa Ferndndez “Creo que la naturaleza
podrian revitalizar el drea, creando un
ambiente mds saludable y agradable para

todos”
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Figura 43. Matriz de compracion de necesidades de los transeuntes

NECESIDADES

Necesitamos mds parques y jardines,
especialmente con dreas de descan-
70,y que sean de uso multiple

Necesitamos mds parques infantiles,
jardines comunitarios y dreas donde
se puedan realizar eventos culturales y
comunitarios.

Necesitamos mds parques y jardines,
especialmente con dreas de descanso, y
que sean de uso multiple

Senderos bien mantenidos para caminar y
correr, y también jardines comunitarios
donde podamos plantar nuestras propias
verduras.

Mdis zonas verdes donde la gente pueda
relgjarse y disfrutar de la naturaleza,
espacios iluminados y seguros sobre
todo para sentirnos en confort en el lugar

Areas para tomarnos fotos con la natura-
leza y zonas de picnic con buenas
instalaciones, como baros y fuentes de
agua potable

Espacios de Recreacién | Jardines| SBN | Huertos | Areas de descanso | Zonas Verdes | Senderos
Luisa Ferndndez X X X X X X X
Pedro Martinez X X X X X X
Maria Lopez X X X X X X
Juan Punina X X X X
Ana Gomez X X X X
Conclusion

La comparacion de los espacios requeridos por los usuarios revela una clara preferencia por zonas verdes, senderos mantenidos,espacios de
recreacion, jardines de lluvia, y en un menor grado pero no menos importante huertos comunitarios y dreas dedescanso. Estos espacios han
recibido las puntuaciones mas altas lo que indica su importancia para el bienestar general de losusuarios. La demanda de estos espacios sugiere
una fuerte necesidad de entornos naturales y multifuncionales que promuevanlia salud, el ocio y la comunidad.
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Las entrevistas realizadas tanto a profesionales
como a residentes locales han proporcionado una
vision comprensiva sobre la implementacion de las
Soluciones Basadas en la Naturaleza (SbN) en la
regeneracion urbana del entorno del rio Ambato.
Los profesionales, gracias a su experiencia técnica
y conocimientos especializados, han enfatizado el
papel crucial de las SbN en la mejora de la calidad
ambiental y en la promocion de la sostenibilidad
en el drea. Han sefalado que las SbN pueden jugar
un papel fundamental en la mitigacion de riesgos
ambientales, como inundaciones y la degradacion
del suelo, ademds de ofrecer beneficios estéticos
y recreativos a la comunidad. Entre las SbN
recomendadas, se mencionan la creacion de zonas
verdes, la restauracion de hdbitats naturales y la
implementacion de sistemas de drenagje sostenible.

En contraste, los residentes locales han manifestado
una aceptacion generalizada de las SbN, aungque sus
expectativas estdn orientadas principalmente hacia
los beneficios visibles. Los residentes han expresado
un interés particular en intervenciones que mejoren la
calidad del aire y del agua, asi como en la creacion
de espacios verdes accesibles y seguros. También
han sefalado la necesidad de que estos espacios
sean bien mantenidos y gestionados a largo plazo.
Ademds, los residentes han destacado la importancia
de contar con zonas recreativas y de esparcimiento,
que integren elementos naturales y proporcionen
un  ambiente agradable para la  comunidad.

Participacion activa de la comunidad en el proceso
de planificacién es necesaria para garantizar que las
SbN respondan adecuadamente a sus necesidades
y expectativas. En este contexto, se ha identificado
que las dreas requeridas para la implementacion
de las SbN deben ser adecuadamente
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dimensionadas y adaptadas a las caracteristicas
del entorno urbano vy natural del rio Ambato.

En resumen, mientras que los profesionales
consideran las SbN como herramientas clave para
la regeneracion urbana con multiples beneficios
ambientales y sociales, los residentes locales buscan
garantias de que estas soluciones se traduzcan en
mejoras concretas y sostenibles en su vida diaria.
La colaboracion entre profesionales y residentes es
esencial para el éxito de las SbN en la regeneracion del
entorno del rio Ambato, asegurando que se aborden
tanto los aspectos técnicos como las necesidades y
expectativas de la comunidad.



Para continuar con el cumplimiento del Objetivo
3, se redliza relacionan las entrevistas, asi como del
andlisis de los referentes vy las fichas de observacion.
Este enfoque integral permite seleccionar los
aspectos fundamentales y esenciales de cada uno
de los objetivos, generando ideas valiosas para el
desarrollo del partido arquitecténico y abordando las
potencialidades y problemas del sector en estudio.

El primer paso en este proceso consiste en
analizar los referentes. A partir de este andlisis, se
identifican las mejores prdcticas, estrategias efectivas
y metodologias innovadoras utilizadas en otros
proyectos de Soluciones Basadas en la Naturaleza
(SbN), comolos jardines de lluvig, la infraestructura azul
y verde, humedales artificiales, huertos comunitarios
y jardines florales. Estos elementos se integran en
en la propuesta paisgjista para garantizar que las
intervenciones estén fundamentadas en enfoques de
los referentes analizados. (Figura,]O-13).

En paralelo, se procesan las entrevistas realizadas
tanto a profesionales como a usuarios del sector. Las
entrevistas con los profesionales proporcionan una
vision técnica y experta sobre la implementacion
de SbN, como huertos comunitarios, recorridos
ecologicosjardines de lluvia destacando metodologias
y estrategias especificas que han demostrado ser
eficaces. Estas ideas técnicas son cruciales para el
partido arquitecténico, ya que garantizan que las
soluciones propuestas sean viables y sostenibles.

Las entrevistas con los usuarios locales, por otro
lado, ofrecen una perspectiva directa sobre las
necesidades, deseos y experiencias cotidianas en
el drea de estudio. A partir de estas entrevistas, se
identifican las carencias y problemas percibidos por
la comunidad, asi como las potencialidades y recursos
que pueden ser aprovechados. Esta informacion es

vital para asegurar que el partido arquitectdonico
responda adecuadamente a las demandas reales
de la comunidad, mejorando su calidad de vida y
fomentando la participacion ciudadana.

Ademds, serealiza un andilisis detallado de las fichas
de observacion recopiladas en el drea de estudio. Estas
fichas proporcionan informacion sobre la calidad
del entorno, el estado de los mobiliarios urbanos y el
deterioro de la zonag, lo cual afecta negativamente
al ecosistema y a los seres humanos. Mediante las
fichas se observo la contaminacion de la zona y
como estd altera al cambio climdtico perjudicando
el entorno natural y urbano.  (Figura,33-39).

El procesamiento de las entrevistas, el andilisis de
los referentes vy las fichas de observacion se sintetizan
en matrices y tablas que resumen los aspectos mds
relevantes y significativos de cada objetivo. (Figura,44
-46).
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Figura 44. Matriz de recopilacion de elementos para implementar en el objetivo especifico

Jardines de lluvia vy
bloretenoon

‘ Vegetacion Nativa ‘

Deportistas

Infraestructura para los usuarios

Ciudadanos
Jardines - Huertos Comu-

Vegetacion nativa
nitarios
._ Id_enEiﬁcor estrotegios_ de
diseno SBN para el mejora-
miento del espacio urbano
mediante andlisis y revision de

Turistas

Espacios Recreativos, m Mejora de la Calidad del
Agua

parques bosques urbanos,

Farmiias Tercera Edad

Transelntes

WW;WWWM

Sistemas de drenagje

sostenible que filtran vy

gestionan el agua de
lluvia

Senderos botdnicos

Zonas Verdes Infraestructura Verde

94



Figura 45. Matriz de recopilacion de elementos para implementar en el objetivo especifico 1

A

— N\ 4

Espacios Vacios.

Mobiliario inexistente

Contaminacion amplia

La Zona 4 cuenta con un potencial excepcional
para transformarse en un espacio recreativo que
armonice con la naturaleza, creando entornos
residentes.
Ademds, la integracion de jardines de flores y
mobiliario verde no solo embellecerd el entorno

seguros y confortables para los

urbano,

OB.ES

Diagnosticar las necesidades de
la poblacién vy la situacion del
lugar por medio de una investiga-
cion de campo

Lugar inseguro

Potencialidades

Actividades al aire libre

Poca iluminacion
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Figura 44. Matriz de recopilacion de elementos para implementar en el objetivo especifico 1

A menudo plantamos especies nativas,
que son mejor conocidas y mds adecua-
das que otras especies introducidas
Estas especies nativas, son importantes
para mantener el equilibrio ecoldgico.

Pensarenagua frecuentemente también es
pensar en pavimentos permeables que
mejoren |a infiltracion y eviten la pérdida de
escorretiva urbana

Las personas disfrutan de los rios y sus alrededores
de manera segura. Imaginen un lugar donde la
gente pueda caminar alo largo del rio, disfrutar de
la naturaleza, y ver una variedad de animales y
plantas en un ambiente limpio y saludable

Aprecio mucho los espacios verdes y
las dreas de esparcimiento que
ofrece el entorno del rio.

Recuperar el equilibrio ecologico y
abordar la descontaminacion de
manera efectiva

La construccién de humedales artificiales
aumentar la bioretencion y la infiltracion

Para mi, lo mds importante es que el rio esté
limpio y que haya espacios verdes

Potencialidades

Generar una propuesta de disefio
urbano - paisajista por medio de
las SBN para la apropiacion del
sector, incluyendo entrevistas con
profesionales y transeuntes del
sector

Mdss zonas verdes donde la gente pueda
relojarse y disfrutar de la naturaleza,
espacios iluminados y seguros sobre
todo para sentirnos en confort en el lugar

Necesitamos mds parques y jardines,
especialmente con dreas de descanzo,
y que sean de uso multiple

=D

Areas para tomarnos fotos con la natura-

Mds zonas verdes donde la gente pueda

leza y zonas de picnic con buenas
instalaciones, como baros y fuentes de
agua potable

96

relgjarse y disfrutar de la naturaleza,
espacios iluminados y seguros sobre
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que sean de uso multiple



PROPUESTA DE REGENERACION
URBANA DEL ENTORNO DEL RiO AMBATO

Propuesta paisgjista para la regeneracion del
entorno del Rio Ambato. Esta drea, que posee un gran
potencial turistico, ambiental y social, se aborda con
el objetivo de resolver los problemas identificados
en la zona y de generar una continuidad espacial
y funcional. Para la elaboracion de esta propuesta
urbana, se han utilizado las metodologias y estrategias
analizadas en los capitulos anteriores, con el fin de
brindar soluciones integrales y coherentes.

CONCEPTO

El concepto arquitecténico es la simbiosis que
busca la relacion entre individuos generando “fluidez
— armonia’, cuyo objetivo es generar espacios
recreativos que sirvan tanto a la naturaleza como
al ser humano, maximizando los beneficios para
ambos. Este concepto busca crear entornos donde
la naturaleza y el ser humano puedan coexistir en
armonia, abordando las problemdticas ambientales
mientras se ofrecen espacios contempordneos y
funcionales que perduren a lo largo del tiempo. En
este marco, la “fluidez — armonia” se materializa en
disenos que integran la arquitectura sostenible, la
planificacion urbana ecoldgica vy la participacion
comunitaria, promoviendo una relacion simbidtica
entre los elementos

Se busca una simbiosis armoniosa entre las zonas
naturales y el ser humano, priorizando la estabilidad y
el confort de todos los individuos, donde se promueven
diversos espacios, donde el entorno fluvial sea la guia
para el paseo de la sociedad, senderos sombreados
por la naturaleza bridando confort y estabilidad vy
zonas de descanso. Ademds, los individuos puedan

tomarse fotos y coexistir con las diversas especies
donde a lo largo del tramo se cuenten con locales
ecoldgicos temporales, las edificaciones de la zona
tengan techos verdes como sistemas de captacion de
lluvia con un espacio acogedor para la sociedad.

Generando un espacio vivo con  puentes
verdes como senderos ecologicos, espacios verdes
multifuncionales, sistemas de gestion de agua
como jardines de lluvia o los bioretenciones , con un
mantenimiento al agua con plantas especializada,
zZonas recreativas como verdes al mismo tiempo,
restaurando el entorno degradado de la zona , con
sectores gjardinadas y huertos colectivos

El concepto es de gran ayuda estableciendo
metas, estrategias para lograr cumplir un espacio
fluido y armonioso, generando un espacio acogedor
y comodo para la comunidad donde la naturaleza,
arquitectura y comunidad coexistan.

Figura 47. Rio Madrid, Espania

fei g = i

Nota: Fuente Fotografia Burgos & Garrido, Porras La
Casta, Rubio A.. (2011)
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Idea generadora

El concepto arquitectdnico de simbiosis se basa
en crear espacios inspirados en formas naturales
irregulares propias de la zona, buscando una
integracion fluida que facilite la interaccion entre los
individuos. Las formas abstractas, como los hongos
en los drboles que nutren a otras especies, reflejan
la coexistencia y simplicidad del entorno natural,
promoviendo una armoniosa relacion entre elementos
naturales y espacios humanos.

El partido arquitectdnico se desarrolla a partir
de estos conocimientos integrados, incorporando
los elementos clave de cada andlisis. Se crean
diagramas funcionales para mostrar la interaccion
entre los componentes del proyecto. El plan de masa
general organiza los espacios de manera coherente
y eficiente, mientras que la delimitacion de la zona de
intervencion detalla el concepto y la idea generadora
de cada propuesta.

Figura 48 Hongos

Nota: Fuente Fotografia de jardines sin fornteras

Figura 49. extraccion

.
Figura 50. Repeticion de formas *

lm-'.@-

Figura 51. Implementacion en la zona




Figura 52. Diagramas del concepto arquitectonico

El concepto arquitectonico de simbiosis se basa en 4
9 Armonia crear espacios inspirados en formas naturalés irregulares ,'
propias de la zonag, buscando una integracion fluida quer
facilite la interaccion entre los individuos. buscando ur}d
relacion fluida y una conexion del ecosistema con el ger
humano. ’
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Figura 53. Mapeo de Potencialidades de la zona

Construccion con
materiales naturales orilla de la ribera

Espacios verdes en

Mejora Sistemas de drena-
je (jardines de lluvia y
bioretencion.

Espacios recreativos

Ciclovia

Jardines - Huertos

Jardines botanicos
Comunitarios

Jardines de lluvia y biore-
tencién

Vegetacion autéctona 'y
la creacion de humeda-

Parques y bosques urbanos les artificiales
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Figura 54. Esquema de soluciones basadas en la naturaleza (SBN).
Jardines de LLuvia [ Bosaues en ribera - Corredor Verde [l Jardines Frutales Cormunitarios [l

Estanques Humedales artificiales - Fachadas Verdes
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Figura 55. Plan masa general

Jardines Frutales Comunitarios [II
Jardines de LLuvia [l

Areas Recregtivas integrando espacios verdes
dreas de descanzo, zona de fotos

Viviendas

Bosques en ribera - Corredor Verde - Senderos Botanicos [l

Estanques

I:l Puente

Nuevas Camineras

Rio [

Vegetacion y Cerramientos naturales [l
Ciclovia

Viviendas

, . . Fachadas Verdes
Areas Recreativas integrando espacios verdes [l
dreas de descanzo, zona de fotos

Humedales artificiales
Casa de laMusico [l

I Camineras Existentes

I:l Puente

Vivero Municipal [l

Estanques

Jardines Frutales Comunitarios [
Jardines de LLuvia [l

Viviendas
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Figura 56. Plan masa de las zonas

PLAN MASA SUB ZONAS

SIMBOLOGIA
HITOS
@ Puente Montalvo
@ Puente Juan Leon Mera
@ Casadelamusica
@ Vivero municipal
@ Parque martinez
@ Empresa Eléctrica

LIMITE DE ESTUDIO
[1 Zona de estudio

[ Rio Ambato

SBN
ﬂ Bosques en ribera - Corredor Verde
0 Zonas recreativas como gimnasios - Teatros - zona de juegos
o Huertos frutales comunitarios
o Zonas de picnic, meditacion
o Himedales artificiales
@ Jardines de Liuvia
@ Espejos de agua
9 Estanques

ACTIVIDADES

GSenderismo y observacion de flora

9 Monitoreo de calidad del agua
Cultivo y cosecha de frutas
Espacios de meditacion

E Espacios de relajacion

e Caminatas - Ciclismo

(® Observacion de aves

@ Ejercicio al airelibre

Actividades fisicas.
oExpresién

Esc: 1/8000



Zona Seleccionada

1G4

Eleccién de la zona

Dada la extensa drea del entorno del rio Ambato, este
proyecto se centrard especificamente en la Zona Cuatro.
Esta decision se fundamenta en la necesidad de focalizar
esfuerzos en un drea manejable, que presenta caracteristi-
cas unicas y problemas especificos que requieren atencién
prioritaria. Con su particular potencial turistico, ambiental y
social, la Zona Cuatro ofrece una oportunidad significativa
para implementar soluciones innovadoras y sostenibles.

Figura 57. Zona selecionada

Al concentrar los recursos y estrategias en esta dreq, se
busca generar un impacto positivo y duradero que sirva
como modelo para futuras intervenciones en otras zonas
del rio. La propuesta urbano-arquitectonica se basard en
los andilisis y metodologias presentados en los capitulos
anteriores, asegurando una intervencion integral y cohe-
rente que aborde las necesidades y potencialidades espe-
cificas de la Zona Cuatro, asi como de una pequefia
porcién de la Zona Tres.

Esc1/100



Figura 58. Plan masa Zonas 4 Sub - Zonas

PLAN MASA SUB ZONAS Sub-Zona 4

SIMBOLOGIA
HITOS Sub-Zona3

@ Puente Montalvo

@ Puente Juan Ledn Mera
LIMITE DE ESTUDIO

1 Zona de estudio

~ Rio Ambato
SBN

o Bosques en ribera - Corredor Verde

Sub-Zona 4

9 Zonas recreativas como gimnasios - Teatros - zona de juegos
e Huertos frutales comunitarios Sub-7Zona2
o Zonas de picnic, meditacion
6 Humedales artificiales
@ Jardines de Liuvia
@ Espejos deagua
@ Estanques

ACTIVIDADES

Sub-Zona3

Sub-Zona1

0 Senderismo y observacion de flora
0 Monitoreo de calidad del agua

Cultivo y cosecha de frutas

Sub - Zona 2

Espacios de meditacion
E Espacios de relajacion
e Caminatas - Ciclismo
@ Observacion de aves
@ Ejercicio al aire libre

Actividades fisicas.
OExpresi()n

Sub-Zona1
Esc: 1/3000



Figura 59. Diagra de ralaciones funcionales

Huertos
Hurbanos
Huertos

Hurbanos
Jardines de

lluvia
Zonas Re-
creativas
Jardines de
lluvia Estanques

Zonas Re-
creativas

Jardines de
lluvia

Jardines de

Huertos lluvia

Hurbanos

Ingreso
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Figura 61 Sub Zona'l Areas - Problemas - Potencialidades - Propuesta

SUBZONA1

SIMBOLOGIA

HITOS
@ Puente Montalvo

LIMITE DE ESTUDIO
[ Zona de estudio
SUB - DIVISION

0 Sub-Zona1

El estado de las 4 zonas
es deporable

™ Rio Ambato

I Areas verdes

8 Huertos Comunitarios
Jardines de Lluvia

B Viviendas Informales

k] gorredores Verdes

Bl Areas Recreativas

Problemas
La subzona 1 se encuentra deteriorada,
presentando problemas en la camineria, la
iluminacioén y los espacios. La vegetacion
estd deteriorada, los caminos son peligro-
sos y hay una notable falta de iluminacion.

Potencialidades

La subzona 1 tiene potencial como zona
de transicion mediante Soluciones Basa-
das en la Naturaleza (SBN), como jardines
de lluvia y corredores verdes. Estas SBN
pueden mejorar la ecologia, la infraestruc-
turay la seguridad, promoviendo un entor-
no saludable, atractivo y funcional, con
espacios verdes y mobiliario amigable
para la comunidad.
Propuesta

La subzona es de transicion con diversas
Soluciones Basadas en la Naturaleza (SBN).
Estas incluirian jardines de lluvia, corredo-
res verdes y otros elementos que mejoren
la ecologia y funcionalidad del entorno,
promoviendo un ambiente mas saludable
y atractivo.

138

Hacia la casa de la musica

Call? Mirabele

Esc: 1/125



Figura 62. Sub Zona 1 Planta Paisajista

SUBZONA1

Callﬁ Mirabeles

SIMBOLOGIA

HITOS
@ Puente Montalvo

LIMITE DE ESTUDIO
[1 Zona de estudio
VEGETACION - MOBILIARIO

0 Areas verdes
M Rio Ambato

. = % Aliso

Arréyan

Sauce

Barreras ecoldgicas

Mesas de Picnic

oligiwl%

Humedales artificiales

Estacionamientos para bicicletas

Humedales artificiales

Postes de iluminacion

Zonas
@ Zonasdebosques

a Jardines de Lluvia
e Corredores Verdes
@ Huertos Comunitarios

e Viviendas Existentes
@ Areas Recreativas

@ Humedales Artificiales
Esc:1/1250

Tachos de basura
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Caminos Permeables
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Figura 63. Sub Zona 2 Areas - Problemas - Potencialidades - Propuesta

SUB ZONA 2
SIMBOLOGIA ZONAS
HITOS
@ Puente Montalvo
LIMITE DE ESTUDIO

[ Zona de estudio
SUB - DIVISION

“ Sub - Zona 2

El estado de las 4 zonas

es deporable
I Rio Ambato
I Areas verdes Zonas de bosques
8 Huertos Comunitarios

Jardines de Lluvia
B Viviendas Informales
| Corredores Verdes

Bl Areas Recreativas
Y
]
Problemas Propuesta i
H
La subzona 2 se encuentra deterio- A diferenci§ de las subzonas anterio- :'?:).'}
rada, presentando problemas enla €S esta area puede establecerse i
como una zona de transicién con "'St
)
1o

diversas Soluciones Basadas en la

camineria, iluminacion y espacios,

Call,

ademas se encuentra rodeada de
viviendas existentes como cons-
trucciones  abandonadas  que
genera un mal aspecto al sector

Potencialidades
La subzona 2 tiene potencial como
zona de transicion mediante Solu-
ciones Basadas en la Naturaleza
(SBN), como jardines de lluvia y
corredores  verdes. Estas SBN
pueden mejorar la ecologia, la
infraestructura y la seguridad, pro-
moviendo un entorno saludable,
atractivo y funcional, con espacios
verdes y mobiliario amigable para

la comunidad.
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Naturaleza (SBN). Estas incluirian
jardines de lluvia, corredores verdes

y otros elementos que mejoren la

ecologia y funcionalidad del entor- 4

no, promoviendo un ambiente mas’
saludable y atractivo.
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Figura 64. Sub Zona 2 Planta Paisajista

SUBZONA 2
SIMBOLOGIA Zonas ,
HITOS 0 Areas verdes Zonas de bosques / | '\\
ﬂ Puente Montalvo Q Jardines de Lluvia ,/' :
LIMITE DE ESTUDIO © Corredores Verdes
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Figura 65. Sub Zona 3 Areas - Problemas - Potencialidades - Propuesta

SUBZONA 3

SIMBOLOGIA
LIMITE DE ESTUDIO E
[] Zona de estudio
SUB - DIVISION e H
© Sub-Zona3 //
El estado de las 4 zonas 77
es deporable

M Rio Ambato
I Areas verdes Zonas de bosques
1 Huertos Comunitarios
Jardines de Lluvia
B Viviendas Informales
| Corredores Verdes
[ Areas Recreativas
[ Estanques
i Agora
B Zona de Ejercio
Zona de Picnic
B Juegos Infantiles

Potencialidades

La subzona 3 tiene potencial para
mejorar mediante Soluciones Basa-
das en la Naturaleza (SBN), restau-
rando la vegetacion nativa, mejo-
rando la infraestructura como
caminos e iluminacién, y creando
espacios seguros y limpios, lo que
reduciria la inseguridad y la conta-
minacion.

Problemas

La subzona 3 se encuentra deterio-
rada, presentando problemas en la
camineria, iluminacion y espacios.
Se observan especies invasoras,
como el eucalipto, que estan com-
pitiendo con las especies nativas.
Ademés, es una zona muy insegu-
ra, con la vegetacion y el entorno
en mal estado, caminos inexisten- ~
tes, espacios vacios y llenos de con-
taminacion.

[T

’

112

Hacia La Sub-Zona 2

Propuesta
A diferencia de las sub zonas anterio-
res en esta area podemos establecer
mas actividades.La propuesta con-
siste en establecer areas con Solucio-
nes Basadas en la Naturaleza y diver-
sas actividades asociadas. Se planifi-
can zonas verdes con vegetacion
nativa, buena iluminacion y mobilia-
rio amigable, incluyendo espacios
recreativos, corredores verdes, huer-
tos comunitarios y jardines de lluvia,
creando un entorno cdmodo y
ambientalmente beneficioso.

N\

Esc: 1/1250




Figura 66. Sub Zona 3 Planta Paisajista

SUBZONA3

SIMBOLOGIA

LIMITE DE ESTUDIO

[ Zona de estudio -
VEGETACION - MOBILIARIO 5
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Figura 67. Sub Zona 4 Areas - Problemas - Potencialidades - Propuesta

SUBZONA 4

SIMBOLOGIA
LIMITE DE ESTUDIO
[ Zona de estudio
@ Puente Juan Leén Mera
SUB-DIVISION
@ Sub-Zona4

Zonas
M Rio Ambato

I Areas verdes Zonas de bosques

8 Huertos Comunitarios

Jardines de Lluvia _— -

it} Viviendaslnformal&s\
Corredores Verdes  \

[0 Areas Recreativas \

771 Espejo de agua

0 Agora

B Zona de Ejercio

Zona de Picnic
B Juegos Infantiles

Problemas

La subzona 4 se encuentra deterio-
rada, presentando problemas en la
camineria, iluminacion y espacios.
Se observan especies invasoras,
como el eucalipto, que estan com-
pitiendo con las especies nativas.
Ademés, es una zona muy insegu-
ra, con la vegetacion y el entorno
en mal estado, caminos inexisten-
tes, espacios vacios y llenos de con-
taminacion.
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Hacia La Sub-Zona 3

Potencialidades

La subzona 4 tiene potencial para
mejorar mediante Soluciones Basa-
das en la Naturaleza (SBN), restau-
rando la vegetacion nativa, mejo-
rando la infraestructura como
caminos e iluminacion, y creando
espacios seguros y limpios, lo que
reduciria la inseguridad y la conta-
minacion.

Propuesta

La propuesta consiste en establecer
areas con Soluciones Basadas en la
Naturaleza (SBN) y diversas actividades
asociadas. Se planifican zonas verdes
con vegetacion nativa, buena ilumina-
cién y mobiliario amigable, incluyendo
humedales artificiales, espacios recrea-
tivos, corredores verdes, huertos
comunitarios y jardines de lluvia,
creando un entorno cémodo y ambien-
talmente beneficioso.

Calle Constantino pediguenes



Figura 68. Sub Zona 4 Planta Paisagjista
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Figura 69. Detalles SBN

)
Corte SBN Jardines de Lluvia  Esc: 1/500

T

9 SBN JARDINES DE LLUVIA

Reduccién de la escorrentia y la erosion.

Mejora de la calidad del agua al filtrar
contaminantes.

Embellecimiento de espacios urbanos.

Oportunidades educativas sobre la
gestion sostenible del agua.

Simbiosis
Fomentan la interaccion entre plantas y

organismos del suelo que ayudan a filtrar
y limpiar el agua.

SBN Estanque  Esc: 1/400

@ SBN Estanques

Provision de hébitats para fauna acudtica
y terrestre.

Regulacion del ciclo hidrolégico.

Espacios para la educacion ambiental y
recreacion.

Mejora del bienestar psicoldgico de las
persona

Simbiosis
Mantienen un equilibrio entre especies
acudticas y terrestres, proporcionando

hébitats y recursos para diversas formas
de vida.
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e SBN Corredor Verde

Conservacion de la biodiversidad.

Regulacion del clima local y mejora de la
calidad del aire.

Espacios recreativos y de esparcimiento.

Fomento del turismo ecoldgico.

Simbiosis

Promueven la conectividad ecoldgica,
permitiendo que diferentes especies
interactten y se beneficien mutuamente.

SBN Estanque Esc: 1/400
T =

T

[ ]

SBN Huertos y Jardines Comunitarios Esc: 1/400
T

e SBN Huertos y Jardines Comunitarios

Filtracion de contaminantes y mejora de
la calidad del agua.

Almacenamiento de carbono y mitiga-
cion del cambio climatico.

Creacion de espacios verdes para la
recreacion y la educacion.

Proteccion contra inundaciones.
Simbiosis
Facilitan la polinizacion y el control de plagas

mediante la atraccion de polinizadores y
depredadores naturales.




Figura 70. Detalles SBN

SBN Humedales Artificiales Esc: 1/400

Eal: ¥ ™

’j_ﬂ_._._._._._ﬂ_._ﬂ_ﬂ_'_‘ .
SBN Humedales Artificiales Esc: 1/400
=

o SBN FachadaVerde

Las plantas absorben diéxido de carbono
y otros contaminantes, liberando oxige-
no y mejorando la calidad del aire
urbano.

Acttian como aislantes naturales, redu-
ciendo la temperatura interna de los
edificios y la necesidad de aire acondicio-
nado

Simbiosis
Las plantas obtienen un soporte estructu-
ral y acceso a nutrientes a través del siste-
ma de irrigacion del muro verde, mientras
que el edificio se beneficia de la regulacion
térmicay la proteccion de las paredes.

@ SBN Hdmedales Artificiales

Filtracion de contaminantes y mejora de
la calidad del agua.

Almacenamiento de carbono y mitiga-
cién del cambio climatico.

Creacién de espacios verdes para la
recreacion y la educacion.

Proteccién contra inundaciones.

Simbiosis

Acttian como filtros naturales, donde
plantas y microorganismos trabajan
juntos para purificar el agua.

k3

A A A 7
Gl st

7
27

SBN Areas recreativas
Aumento de la vegetacion urbana.

Reduccién de la huella de carbono
mediante el fomento de actividades al
aire libre.

Promocion de un estilo de vida saluda-
ble.

Fomento del desarrollo infantil y la
socializacion.

Simbiosis
Integran elementos naturales que
fomentan la interaccion de los humanos

con su entorno, promoviendo la salud y
el bienestar.

SBN Areas Recreativas Esc: 1/400

k3 &

Planta SBN Espejo de Agua Esc: 1/400

2 ¥ o

—_—

Corte SBN Espejo de Agua Esc: 1/400

Eal: ¥ ]

Lo

o SBN Espejo de agua
Regulacion del microclima local.

Provision de habitats para aves y otros
animales.

Creacion de espacios tranquilos
para la relajacion y la recreacion.

Mejora del bienestar emocional y psico-
légico.

Simbiosis

Ayudan a mantener la humedad y tem-
peratura local, beneficiando tanto a las
plantas como a los animales que depen-
den de estas condiciones.
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Figura 75. Qr de plantas arquitectonicas

https://drive.google.com/drive/folders/1LgY59GLCtY1jQmRHkx7h2MKp _
j21aGY 6?usp=drive_link
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CONCLUSION

Las Soluciones Basadas en la Naturaleza (SbN)
son fundamentales no solo para la integracion en el
entorno del rio Ambato, sino también en el contexto
moderno del cambio climdtico. Estas soluciones
juegan un papel crucial en la lucha contra las
dificultades ambientales actuales, al ofrecer un
enfoque que busca la coexistencia armonica entre la
naturaleza y el ser humano a lo largo del tiempo. Las
SBN no solo contribuyen a la mejora de la calidad de
vida, sino que también generan beneficios esteticos
contempordneos, promoviendo un urbanismo y
arquitectura verde. Laintegracion de SBN, como zonas
verdes, huertos comunitarios e infraestructura azul
y verde, ayuda a mitigar riesgos ambientales como
inundaciones y cambios climdticos, proporcionando
una solucion efectiva y sostenible para los desafios
que enfrenta el entorno urbano.

En el primer objetivo, a través del andlisis de
referencias y documentacion, se llegd a comprender
las soluciones basadas en la naturaleza (SBN) y las
estrategias que estas utilizan. Se identificaron diversas
SBN como senderos ecoldgicos y botdnicos, huertos
comunitarios, espejos de aguag, estanques, y zonas
recreativas donde la poblacion puede interactuar.
Este andlisis permitid determinar las estrategias
deseadas, tales como la utilizacion de especies nativas
y los beneficios de las SBN en distintos dmbitos sociales
y ambientales.

Para el segundo objetivo, se analizd el contexto
del sitio, realizando un extenso andlisis de la
problemdtica para generar mejores estrategias
de disefio. Se profundizd en el contexto urbano vy
social, asi como en las problemdticas especificas de
la zona. Este andlisis permitid entender las distintas

dreas y el deterioro existente en cada unag, lo que
facilitd la elaboracion de estrategias para su mejora.

En el tercer objetivo, se readlizaron entrevistas o
usuarios y transeuntes, lo que permitid comprender
las necesidades del sector, incluyendo las razones
por las cuales no se transita o permanece en
ciertos sitios. Se identificaron las necesidades de
espacios y los beneficios que las SBN pueden
aportar para un correcto andlisis de la zona.

Gracias d la informacioén recopilada a través de estos
tres objetivos, se desarrolld una propuesta enfocada
enla Zona 4, dividiéndola en subzonas para un andlisis
mds detallado. En cada subzona, se implementaron
las principales SBN, como huertos comunitarios,
jardines de lluvia, espejos de agua, corredores verdes,
humedales artificiales, y senderos botdnicos, junto
con soluciones urbanas identificadas en los objetivos
previos, logrando asi una intervencion integral y
efectiva.

Es fundamental recordar que la naturaleza y el ser
humano deben coexistir en armonia para avanzar
plenamente. Debemos ser la voz que defienda el
medio ambiente y proteger a las especies que, mds
alld de su existencia, son vitales para mantener nuestro
planeta saludable y habitable. La lucha por preservar
la naturaleza es nuestra responsabilidad compartida,
ya que sin ella, no hay futuro sostenible para nosotros
ni para las generaciones venideras.

A menos que alguien como tu se interese de
verdad nada va a cambiar.



RECOMENDACIONES

Se recomienda realizar un andlisis exhaustivo
de las diversas revistas, publicaciones, libros vy
guias existentes sobre las Soluciones Basadas en la
Naturaleza (SbN). Ademds, es fundamental establecer
un orden metodologico para el andlisis que comience
con la identificacion de los problemas actuales. . Es
crucial llevar a cabo un andilisis detallado de cada
objetivo, incorporando también las percepciones y
necesidades de los transeuntes locales. Esto permitird
entender mejor los problemas que ellos perciben en el
sector y adaptar las soluciones propuestas para que
sean mds efectivas y pertinentes en el contexto local.

Para un mejor andlisis de se recomienda realizar
fichas mds extensas para analizar diversos aspectos
del entorno, como mobiliarios, vegetacion, peatones
e infraestructuras, entre otros. Estas fichas detalladas
permitirdn  una comprension mds completa del
estado actual del lugar, identificando tanto las
fortalezas como las dreas que requieren intervencion.

Ademds, se sugiere la creacion de un mayor nimero
de mapas de andlisis. Estos mapas ofrecerdn una
representacion visual de los datos recopilados,
facilitando la identificacion de patrones y tendencias
en el drea de estudio. El uso de mapas de andlisis
ayudard a visudlizar de manera clara y precisa los
problemas y oportunidades presentes en el sitio.

La readlizacion de fichas y mapas de integrando
informacion sobre a una mejor comprension y unad
planificacion mds informada, asegurando el éxito
del proyecto de regeneracion urbana mediante los
dnalisis mas amplios.
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Es fundamental implementar infraestructura verde
y azul en los proyectos de regeneracion urbanag,
destacando la importancia de utilizar materiales
amigables con el medio ambiente en lugar de
concreto, que puede perjudicar la funcionalidad de
estas infraestructuras. Se recomienda la integracion de
jardines de lluvia y huertos comunitarios, los cuales no
solo proporcionan un aspecto visual atractivo, sino que
tambien atraen polinizadores y permiten la infiltracion
del agua. Ademds, se sugiere la incorporacion de
infraestructura azul, como humedales artificiales,
espejos de agua y sistemas de drenaje sostenible. Estos
elementos ayudan a gestionar el agua de manera
efectiva, proporcionando beneficios significativos al
entorno al mejorar la calidad del agua y contribuir ala
sostenibilidad del lugar.

Se recomienda realizar un andlisis exhaustivo de
las Soluciones Basadas en la Naturaleza (SBN) para
asegurar su correcta implementacion. Ademds, es
aconsejable trabajar en todo el tramo planificado
o enfocarse en un tramo mds corto para facilitar
el trabagjo y permitir un andlisis mds detallado y
preciso. Visitar el sitio en mduiltiples ocasiones es
esencial para obtener una mejor comprension de
las condiciones y necesidades especificas del drea.

Asimismo, se sugiere la readlizacion de talleres
participativos como parte del cumplimiento de
los objetivos del proyecto. Estos talleres pueden
involucrar a la comunidad local y a otros actores
relevantes, proporcionando informacion  valiosa
y garantizando que las soluciones propuestas
respondan adecuadamente a las necesidades del
sector. La participacion activa de la comunidad no
solo mejorard lacomprension de los requisitos del drea,
sino que tambien fomentard el sentido de pertenencia
y colaboracion en el proceso de regeneracion urbana.
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Anexo Ol. Fichas de Contenido - Ficha de Resumen

TECNICA DE RECOLECCION DE DATOS
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

.' Universidad FICHA DE CONTENIDOS

Indoameérica

TEMA:

IDEA PRINCIPAL:

PALABRAS CLAVES:

CITAS BIBLIOGRAFICAS:

LINEA DE INVESTIGACION:

] ]
" FICHA DE RESUMEN "

Autor:

Titulo:

Fecha:

Referencia Bibliografica :

Estrategias:

Metodologias:




Anexo O2. Matriz de Contenidos
Tipo Fuente / Tema / Concepto Autor Afio Aporte a la Investigacién

K%



Anexo O3. Matriz de Referente§

sl e MATRIZ DE REFERENTES / ESTRATEGIAS Y METODOLOGIAS

Nombre del
referente

Ubicacion

Descripcién

Estrategias

Metodologia

SBN
Beneficios

Usuarios




Anexo O4. Fichas de Observacion Lugar

TECNICA DE RECOLECCION DE DATOS
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

FICHAS DE OBSERVACION

FICHA DE OBSERVACION ENTORNO DEL LUGAR

ZONA N Fecha: N2
Ficha Elaborada Por: Jeremy Castillo
Tutora : Paola Velasco
Pais: Parroquia:
Cantén: Tipo-logia: Areas Verdes
Ciudad: Uso: Publico
Objetivo De
La ficha:

Descripcidon del entorno

Descripcion Descripcion Descripcion
Movilidad Del Entorno | Estado de la vegetacion | Estado de las Camineras Mobiliario Existente
Alto: Buena: Buena: Caminos:
Moderado: Regular: Regular: Bancas:
Bajo: Mala: Mala: Postes de Luz:
Contaminacion Ancho Camineras Calidad -Espacio Publico Estado Fisico
Alta: Buena: Buena: Buena:
Regular: Regular: Regular: Regular:
Baja: Mala: Mala: Mala:

Potencialidades - Observaciones Generales




Anexo O5. Fichas de Observacion Actores

Universidqd
Indoameérica

ACTIVIDADES EN LA ZONA N:

FICHAS DE OBSERVACION
FICHA DE OBSERVACION ACTORES

Fecha:
Ficha Elaborada Por: Jeremy Castillo
Tutora : Paola Velasco
Lugar de Analisis
Pais: Parroquia:
Cantén: Tipologia: Areas Verdes
Ciudad: Uso: Publico
Objetivo De
La ficha:

Actividades Cotidianas

Descripcion

Descripcion

Descripcion

Uso de espacios verdes

Actividades en la Nat

uraleza

Integraciones con el medio ambiente

Edades Frecuencia de Uso Actividades Recreativas

Adulto: Diario: Correr: Picnic:
Adolescente: Semanal: Ciclismo: Paseo:
Nifios: Ocasional: Fotografia: Meditacion:

Economia Actividades Sociales Seguridad Limpieza
Turismo: Festivales Buena: Buena:
Pesca: Reuniones: Regular: Regular:
Venta Ambulante| Ceremonias: Mala: Mala:

Potencialidades - Observaciones Generales

Parques:

Observacion:

Jardines:

caminatas:




Anexo O6. Matriz de Resumen - Matriz Insights

Universidad
T e e =] MATRIZ DE RESUMEN

Espacios

MAPA ZONA n

00

Problemas del Sector

Actividades

Universidad

' I E e ] MATRIZ DE INSIGHTS
Positivo Negativo
Entorno Actores
Negativo Positivo
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Anexo O7. Lluvia de Ideas
Perfil Entrevistado

Foto

Datos Relevantes

Importancia de la opinion

Universidad
Indoameérica

PROCESAMIENTO DE DATOS
MATRIZ LLUVIA DE IDEAS

Regeneracién Urbana
con Ayuda de las SBN
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Anexo O9. Guiodn de entrevistas a Profesionales

W Lnversidad, GUION DE ENTREVISTAS

PREGUNTAS A PROFESIONALES DEL CAMPO




Anexo 10. Guion de entrevistas a Profesionales

Uy [versigad GUION DE ENTREVISTAS

PREGUNTAS A PROFESIONALES DEL CAMPO
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Anexo 11. Andlisis de Referentes

Autor: PhysiSolutions

Titulo: Vinh River Rehabilitation Project.

Fecha: 2023

. s - . Physi Solutions. (2023). Vinh River Rehabilitation Project. Urban Nature Atlas.
Referencia BIbIIeraﬁca ° https://una.city/nbs/vinh/vinh-river-rehabilitation-project

Estrategias :

La adaptacion al cambio climatico mediante la creacién de espacios verdes en la orilla de la ribera promueve una
integracion armoniosa entre la naturaleza y el hombre. Esta estrategia involucra la creacién de infraestructura
para los usuarios y la mejora de los sistemas de drenaje, asi como el fortalecimiento de la vida del ecosistema a
través del mejoramiento del rio con un sistema de recoleccién y tratamiento de aguas.

La reacién de parques y areas recreativas a lo largo de las riberas. Para prevenir inundaciones se implementan
sistemas de drenaje mejorados que utilizan técnicas sostenibles, como jardines de lluvia y bioretencién. Planta-
cion de especies autoctonas (ecosistema)

Metodologias:

Recoleccién y tratamiento de aguas

Este sistema incluye la instalacion de plantas de tratamiento de aguas que utilizan procesos naturales, como la
fitorremediacion y los humedales construidos, para depurar el agua antes de su regreso al rio

Mejora de los Sistemas de Drenaje

Se implementan sistemas de drenaje mejorados que utilizan técnicas sostenibles, como jardines de lluvia y biore-
tencion
Creacién de Espacios Verdes e Infraestructura para Usuarios

Se prioriza la creacién de parques y areas recreativas a lo largo de las riberas. La infraestructura incluye senderos
peatonales, ciclovias, areas de picnic y puntos de observaciéon, fomentando un uso sostenible y accesible del
entorno natural. Todos estos espacios ayudan a combatir el cambio climatico

Fortalecimiento del Ecosistema

habitats naturales mediante la plantacién de vegetacion autéctona y la creacion de humedales artificiales, mejo-
rando la calidad del rio
Aldea Ecoldgica, altos espacios verdes y ecolégicos
Implementar infraestructura de drenaje urbano sostenible (por ejemplo, para dejar espacio para el agua)
Renaturalizaciéon de rios y otros cuerpos de agua

Zonas / Usos / Usuarios

Usuarios

Turistas , Ciudadanos, Transelintes comunes, Deportistas, Familias

Zonas

Paseos con carriles, Espacios Recreativos, Jardines de lluvia, Infraestructura verde, Areas de descanso , Humedales
artificiales, Senderos peatonales, Ciclovias, Picnic

Usos

Picnic, , Deporte, Turismo, Observacion, Fotografias, Meditacion, Descanso, Caminata

Entorno:

El entorno es un rio Urbano en Vietnam que sufrié mucho por la construccién informal como la contaminacién
provocada al mismo, con las SBN genero un rio amigable para que el ecosistema actiie en armonia

SBN

Infraestructura Azul, Infraesturcutra Verde




Anexo 12. Andilisis de Referentes
| F ANALISIS DE REFERENTES/CASOS

Autor: Physi Solutions

Titulo: "Misheel" botanical garden

Fecha: 2024

Referencia Bibliogréﬁca . Phys'l Solutions. (2024). Mls'heel botan|<.:al garden . Urban Nature Atlas. https://u-
na.city/nbs/ulaanbaatar/misheel-botanical-garden

Estrategias :

Las estrategias que se utilizan son el manteamientos y gestién de areas verdes que existen en el entorno, gestio-
nando y mejorando la protecciéon de zonas azules, restaurar la ecologia de sistemas degradados, incentivar el
conocimientos y sensibilizacion a la poblacion

Metodologias:

Renaturalizacién, Jardines Comunitarios, Construccién con materiales naturales , Jardines boténicos , restaurar el
equilibrio ecolégico , crear espacios recreativos y saludables para el bienestar de las personas, con canchas depor-
tivas, caminatas, bicicletas, fotografias, creacion de espacios verdes, caminos arbolados

Zonas / Usos / Usuarios

Usuarios

Area de ocio para personas mayores, Deportistas, Turistas, Nifios, Familias, Torres de Vigilancia, Jovenes, Nifos,
Sector Publico

Zonas

Zonas de descanso, Torres de vigilancia, Cachas deportivas, Jardines Comunitarios, Paseos
Usos

Picnic, Deporte, Turismo, Observacion, Fotografias, Meditacién, Descansé, Caminata

Entorno:

El entorno es un rio Urbano en Vietham que sufrié mucho por la construccién informal como la contaminacién
provocada al mismo, con las SBN genero un rio amigable para que el ecosistema actue en armonia

SBN

Infraestructura Azul, Jardines - Huertos Comunitarios, Infraesturcutra Verde, Greens a orillas del rio (espacios
recreativos, areas verdes, parques y bosques urbanos, Senderos botanicos
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Anexo 13. Andlisis de Referentes

F ANALISIS DE REFERENTES/CASOS )

Autor: Physi Solutions

Titulo: Beach park in Bremen

Fecha: 2023

Referencia Bibliogréﬁca . Physi Solutions. (2021). Beach park in Bremen. Urban Nature Atlas. https://una.ci-
ty/nbs/bremen/beach-park-bremen

Estrategias :

Desarrollo de zonas verdes en base al entorno del rio, con sistemas para prevenir las inundaciones, generando
nuevos espacios recreativos ensefiando la coexistencia del area urbana con el agua de la costa, remodelando la
zona costera, ampliando el espacio publico, plantando vegetaciones nativas, generando zonas verdes

Metodologias:

Control de agua con los diques en el borde del agua, ampliar el espacio publico de la zona, plantacién de vegeta-

cién, construyendo conexiones entre la carretera y la ciudad, sistemas de drenaje urbano sostenible, renaturali-
zacién de rios

Zonas / Usos / Usuarios
Usuarios

Ciudadanos, Jovenes, Personas de Tercera edad, niflos, grupos comunitarios
Zonas

Zonas Verdes, espacios recreativos, espacios libres, caminerias, bicicletas
Usos

Caminata, , Turismo, Observacion, Fotografias, Meditacion, Descanso, Puerto

Entorno:

El entorno es costero se encuentra practicamente dentro de la zona urbana de la ciudad siendo uno de los puer-
tos mas grandes de la ciudad siendo una zona industrial en su mayoria

SBN

Parques y bosques urbanos, infraestructura azul




Anexo 14. Andlisis de Referentes

ANALISIS DE REFERENTES/CASOS
Autor: Physi Solutions

Titulo: Bjerkedalen Park and Reopening of the Hovin River
Fecha: 2021

Ref ia Bibli 2fi . Physi Solutions. (2023). Bjerkedalen Park and Reopening of the Hovin River. Urban Nature
€rerencia bibliogratnica : Atlas. https://una.city/nbs/oslo/bjerkedalen-park-and-reopening-hovin-river

Estrategias :

Generar espacios verdes que funcionen como dreas recreativas del lugar con varias actividades publicas, con
construcciones verdes como azules, como plantacién de arboles nativos, reabriendo el rio recuperando laimagen
de la ciudad con tuberias subterrdneas para mejorar la calidad del rio y previniendo inundaciones

Metodologias:

Propone la creacidon de nuevas zonas verdes a lo largo del rio, donde se gestione y proteja el entorno
acuatico mediante la incorporacion estratégica de vegetacién. Esta iniciativa incluye la introduccién de
algas marinas y plantas acuéticas en el lecho del rio para crear habitats naturales para los peces, junto
con la instalacién de pequenios estanques accesibles para que la gente pueda adentrarse en el agua de
manera segura y disfrutar de la experiencia. Se prioriza la utilizaciéon de plantas autéctonas que se inte-
gren armoniosamente con el entorno acuatico, mientras que en las zonas adyacentes se estableceran
corredores de arboles y jardines florales especificamente seleccionados para enriquecer la biodiversidad

y embellecer el paisaje, promoviendo asi un entorno urbano mas saludable y agradable para la comuni-
dad.

Zonas / Usos / Usuarios

Usuarios

Turistas , Ciudadanos, Transelintes comunes, Deportistas, Familias
Zonas

Paseos con carriles, Espacios Recreativos, Jardines de lluvia, Infraestructura verde, Areas de descanso , Humedales
artificiales, Senderos peatonales, Ciclovias, Picnic
Usos

Picnic, , Deporte, Turismo, Observacion, Fotografias, Meditacién, Descansd, Caminata

Entorno:

El entorno es un rio Urbano en Vietnam que sufri6 mucho por la construccion informal como la contaminaciéon
provocada al mismo, con las SBN genero un rio amigable para que el ecosistema actie en armonia

SBN

Infraestructura Azul, Infraesturcutra Verde, espacios verdes, parques de bolsillo, esapcios verdes a orillas del rio
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Anexo 15. Andlisis de Referentes

ANALISIS DE REFERENTES/CASOS

Autor: ONU HABITAT

Titulo: Renaturalizacién del rio Cheonggyecheon, Seul, Corea del Sur

Fecha: 2024

Onu Habitad. (2023). Renaturalizacion del rio Cheonggyecheon, Seul, Corea del Sur. Onu

Referencia BIbIIeraﬁca * Habitad https://onuhabitat.org.mx/index.php/de-la-autopista-al-espacio-publico

Estrategias :

El proyecto de renaturalizacion del rio Cheonggyecheon en Sell, Corea del Sur, empled una serie de estrategias
integrales para revitalizar el entorno fluvial. Esto incluyé la eliminacién de infraestructuras obsoletas, como auto-
pistas elevadas, para devolver al rio su curso original y restaurar su habitat natural. Ademas, se llevaron a cabo
trabajos de restauracién para mejorar la calidad del agua y crear espacios adecuados para la flora y fauna locales.
El disefio participativo permitié que la comunidad local influyera en el proceso, asegurando que se tuvieran en
cuenta sus necesidades y deseos. Asimismo, se implementaron sistemas de gestion del agua para mejorar su
calidad y prevenir inundaciones, promoviendo asi la sostenibilidad y el bienestar de la ciudad y sus habitantes.

Metodologias:

El proceso de renaturalizacion, se fundamentd en un enfoque sistematico y colaborativo que incluyé un analisis
ambiental exhaustivo para comprender a fondo las condiciones del rio y su entorno, identificando areas que
requerian mejoras. La restauracién fluvial se llevé a cabo con el empleo de técnicas especializadas, como la
reconstruccion de meandros y la estabilizacién de las orillas, para restaurar y mejorar los habitats naturales del
rio, generando espacios publicos y verdes en toda la zona, generando un parque lineal, estacién de bombas para
limpiar el rio, redes peatonales para conectar ambas partes de la ciudad recordando que los espacios y lugares se
crean para satisfacer las necesidades del humano y no de las maquinas

Zonas / Usos / Usuarios

Usuarios

Residentes Locales, Turistas, Comerciantes, Empresarios

Zonas

Areas verdes, jardines, espacios culturales, zonas comerciantes, paseos peatonales, ciclovias

Usos

Caminar, andar en bicicleta, transporte sostenible, espacios de relajacion, actividades comunitarias, comerciales

Entorno:

El entorno del Rio Seul se convirtié en un espacio mas recreativo, de ocio, con turismo gracias a la regeneraciéon
que se produjo en el rio, con la renaturalizacién mejoro el habitad tanto para la flora y la fauna

SBN

Restauracion de Ecosistemas Acuaticos, Aumento de la Biodiversidad, Mejora de la Calidad del Agua




Anexo 16. Andlisis de Referentes

ANALISIS EFERENTES/CASOS

Autor: Eduardo Reina

Titulo: Proyecto de revitalizacion urbana y ambiental del Parque Linear Tieté

Fecha: 2009

Referencia Bibliogréﬁca . OESP. (2009). revitalizaciéon urbana y ambiental del Parque Linear Tieté https://issuu.com/-
° _michaelstas/docs/sspii_impluvium_michael_stas_issuu

Estrategias :

Se implementa una serie de estrategias integrales para revitalizar el entorno fluvial y mejorar la calidad de vida de
los residentes. La restauracion ecolégica se llevé a cabo mediante la reintroducciéon de vegetaciéon nativa en areas
degradadas, mejorando asi la biodiversidad y la calidad del agua. Se implementaron sistemas de gestién del agua
para manejar las aguas pluviales y recolectar aguas residuales, previniendo inundaciones y mejorando la calidad
del agua. La creacién de infraestructura verde, como corredores verdes y zonas ajardinadas, mejoro la conectivi-
dad ecoldgica y proporcioné espacios recreativos para la comunidad. Ademas, se establecieron programas de
educacidon ambiental en escuelas y comunidades locales para aumentar la conciencia sobre la conservacién del
medio ambiente y la sostenibilidad. Finalmente, se diseffaron espacios publicos que incluyen areas recreativas,
deportivas y de esparcimiento para fomentar la actividad fisica y el bienestar social.

Metodologfias:

El analisis ambiental implicé una evaluacion detallada de las condiciones del rio y su entorno, identificando areas
de intervencién y necesidades de restauracion. a restauraciéon de habitats se llevé a cabo mediante técnicas de
restauracion fluvial, como la estabilizaciéon de orillas, la reconstrucciéon de meandros y la plantacién de vegetaciéon
nativa. Se establecié un sistema de monitoreo y evaluacién continuo para seguir los indicadores ambientales y
sociales, permitiendo ajustar el proyecto segun fuese necesario. Ademas, se integraron tecnologias de infraestruc-
tura sustentable para la gestion de aguas y el tratamiento de residuos, minimizando el impacto ambiental y mejo-
rando la resiliencia del ecosistema.

Zonas / Usos / Usuarios

Usuarios

Residentes Locales, Turistas, Estudiantes, Jovenes, Nifos, Ancianos, Comerciantes

Zonas

Areas recreativas, , parques, jardines, zonas de juegos, zonas de ocio, zonas de conversacién, zonas de conserva-
cion, ciclovias, senderos,

Usos

Caminar, andar en bicicleta, transporte sostenible, espacios de relajacién, actividades comunitarias, comerciales

Entorno:
En un espacio mas recreativo, de ocio, con turismo gracias a la regeneracién que se produjo en el rio, con la
renaturalizacién mejoro el habitad tanto para la flora y la fauna, disminuyendo la contaminacién del rio

SBN

Bioingenieria: Uso de plantas y técnicas naturales para estabilizar las riberas y controlar la erosiéon.

Restauracion Ecoldgica: Rehabilitacion de habitats naturales para mejorar la biodiversidad y los servicios ecosisté-
micos.

Infraestructura Verde: Implementacién de zonas verdes y corredores ecolégicos que mejoran la conectividad y la
calidad del ambiente urbano.

Gestion de Aguas Pluviales: Sistemas de drenaje sostenible que filtran y gestionan el agua de lluvia, reduciendo el
riesgo de inundaciones y mejorando la calidad del agua.
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Anexo 17. Fichas de observacion del lugar

Universidad

Indoamérica

FICHAS DE OBSERVACION
FICHA DE OBSERVACION ENTORNO DEL LUGAR

Ne

Jeremy Castillo

Lugar de Analisis

Paola Velasco

Ecuador Parroquia: La Matriz
Ambato Tipo-logia: |Areas Verdes
Ambato Uso: Publico

.-‘f‘.-{v“ 3
Descripcion del entorno

Descripcion Descripcion

Analizar el entorno del lugar. Las

Descripcion

condiciones como el estado de la zona

Lugar eficiente que permite la interaccion de
los usuarios como diversas actividades como
las bicicletas y caminata de los usuarios

Lugar regenerado que permite la circulacion
de los usuarios, que conectan varias zonas del
parque martinez

Vegetacion como caminareis que ayudan a la
circulacion de los usuarios como beneficios a las
SBN u los usuarios con la diversa vegetacion que

tiene la zona

lAccesibilidad Del Entorno| Estado de la vegetacion | Estado de las Camineras Mobiliario Existente

Muy Accesible Muy Accesible Buena: 1009 X Caminos: X
Neutral X Neutral X Regular: 50% Bancas: X

Inaccesible Inaccesible Mala: 15% Postes de Luz: X

Contaminacidn Visual Ancho Camineras Calidad -Espacio Publico Estado Fisico

Alta: 100% Buena:2 -3 X Buena: 80% X Buena: 100% X

Regular: 45% Regular: 1-2 Regular: 5094 Regular: 45%

Baja: 15% X Mala: 0.90 Mala: 15 % Mala:  25%

Potencialidades - Observaciones Generales

La zona posee un gran potencial como espacio recreativo para la ciudad, atrayendo tanto a residentes como a visitantes
externos. Este entorno puede fomentar el desarrollo de comercios y ofrecer una variedad de actividades multidisciplinarias, lo
gue a su vez contribuird al mantenimiento y la creacion de una zona comercial dindmica y sostenible.
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Anexo 18. Fichas de observacion del lugar
FICHAS DE OBSERVACION

FICHA DE OBSERVACION ENTORNO DEL LUGAR
Ne
Jeremy Castillo
Paola Velasco
Lugar de Analisis

Universidad

ZONA N 02
g

Pais Ecuador Parroquia: La Matriz
Ambato Tipo-logia: Areas Verdes
Ambato Uso: Publico

Analizar el entorno del lugar. Las

Objetivo De
condiciones como el estado de la zona

La ficha:

Descripcion Descripcion

Camineras en mal estado que perjudican la
circulacion del peaton con flora que no ayuda
a la visual como al entorno del lugar

Tala de arboles como flora que interrumpen
la circulacién del peaton

Mobiliarios en mal estado, y con grafitis ineficientes
para los usuarios, que provocan inseguridad a los
espectadores

Movilidad Del Entorno

Estado de la vegetacion

Estado de las Camineras

Mobiliario Existente

Muy Accesible Muy Accesible Muy Accesible| Caminos: X
Neutral X Neutral X Neutral X Bancas: X

Inaccesible Inaccesible) Inaccesible Postes de Luz:

Contaminacion Ancho Camineras Calidad -Espacio Publico Estado Fisico

Alta: 100% Buena:2 -3 X Buena: 80% Buena: 100%

Regular: 459 X Regular: 1-2 Regular: 50% X Regular: 45% X

Baja: 15% Mala: 0.90 Mala: 15 % Mala:  25%

Potencialidades - Observaciones Generales

La zona es ideal para crear espacios de interaccion entre las personas y la naturaleza, como dreas de lluvia, jardines de flores
y zonas verdes de descanso. Estos espacios no solo embellecerdn el entorno, sino que también atraerdn polinizadores, benefi-
ciando tanto a los seres humanos como al ecosistema. Los transelntes, familias, turistas y deportistas podrdn disfrutar de
dreas naturales sombreadas para realizar ejercicio y actividades recreativas.
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Anexo 19. Fichas de observacion del lugar

Universidad

naoamerica

Descripcion

ZONA N 03
=7

FICHAS DE OBSERVACION

FICHA DE OBSERVACION ENTORNO DEL LUGAR

8
»
"
K
1"

Fecha:

08/6/2024

N¢

03

Ficha Elaborada Por:

Jeremy Castillo

" [Tutora :

Paola Velasco
Lugar de Analisis

Pais: Ecuador Parroquia: La Matriz
Cantén: Ambato Tipo-logia: |Areas Verdes
Ciudad: Ambato Uso: Publico

Objetivo De
La ficha:

—

Descripcion

Analizar el entorno del lugar. Las

condiciones como el estado de la zona

e T
Descripcion

perjudicial para el lugar

Construcciones o modificaciones inadecua-
das para el lugar con aluminio que perjudica
el ambiente generando un cambio climatico

Desaglie del agua contaminada en el lugar,
entorno poco cuidado y zonas que no
ayudan al lugar

Lugares que perjudican al lugar, vegetacion en mal
estado que perjudicando la visual del lugar, zonas
como mobiliarios ineficientes para la zona

Mobiliario Existente

Movilidad Del Entorno | Estado de la vegetacion | Estado de las Camineras

Alto: 100% Muy Accesible Buena: 1009 X Caminos: X
Moderado: X Neutral X Regular: 504 Bancas: X
Bajo: 25% Inaccesible Mala: 15% Postes de Luz:
Contaminacion Ancho Camineras Calidad -Espacio Publico Estado Fisico
Alta: 100% Buena:2 - 3 X Buena: 80% Buena: 100% X
Regular: 459 X Regular: 1-2 Regular: 509 X Regular: 45%

Mala: 15 % Mala: 25%

Baja: 15% Mala: 0.90
Potencialidades - Observaciones Generales

La zona es ideal para crear espacios de interaccion entre las personas y la naturaleza, como dreas de lluvia, jardines de flores
y zonas verdes de descanso. Estos espacios Nno solo embellecerdn el entorno, sino que también atraerdn polinizadores, benefi-
ciando tanto a los seres humanos como al ecosistema. Los transeuntes, familias, turistas y deportistas podrdan disfrutar de

dreas naturales sombreadas para realizar ejercicio y actividades recreativas.
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Anexo 20. Fichas de observacion del lugar

Universidad FICHAS DE OBSERVACION

Indoamérica

ZONA N 03 08/6/2024

FICHA DE OBSERVACION ENTORNO DEL LUGAR

N2 04

Ficha Elaborada Por:

Jeremy Castillo

Paola Velasco

Descripcion

Lugar de Analisis

Ecuador Parroquia: La Matriz
Ambato Tipo-logia: Areas Verdes
Ambato Uso: Publico

La ficha:

- - _
Descripcion

|Objetivo De

Analizar el entorno del lugar. Las
condiciones como el estado de la zona

Descripcion

visualizacion del lugar,

cidos por las mismas viviendas

Viviendas informales que no ayudan a la
contaminacién al
entorno fluvial debido a los desechos produ-

Desague del agua contaminada en el lugar,
entorno poco cuidado y zonas que no
ayudan al lugar

Entorno contaminado,

poca vegetacion como
mobiliario que no ayudan al entorno del lugar
zonas informales que generan zonas degradadas

Movilidad Del Entorno

Estado de la vegetacion

Estado de las Camineras

Mobiliario Existente

Alto: 100% Muy Accesible Buena: 100% Caminos: X
Moderado: X Neutral X Regular: 50% X Bancas: X
Bajo: 25% Inaccesible Mala: 15% Postes de Luz:

Contaminacion Ancho Camineras Calidad -Espacio Publico Estado Fisico

Alta: 100% Buena:2 - 3 Buena: 80% Buena: 100%

Regular: 45%| X Regular: 1-2 X Regular: 50% X Regular: 45% X
Baja: 15% Mala: 0.90 Mala: 15 % Mala: 25%

Potencialidades - Observaciones Generales

La Zona 3 se destaca por su capacidad excepcional para la interaccion de transeuntes de diversos perfiles, incluyendo nifos
y deportistas. Ademds, cuenta con atractivos turisticos destacados como la Casa de la Musica y el Vivero Municipal. Sin
embargo, adn existen varios espacios vacios que podrian ser mejor aprovechados para la integracion de Soluciones Basadas
en la Naturaleza (SBN), tanto para mejorar el entorno verde como azul de la zona.
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Anexo 21. Fichas de observacion del lugar
Universidad

" Indoamérica

FICHAS DE OBSERVACION
FICHA DE OBSERVACION ENTORNO DEL LUGAR

08/6/2024

Ne

05

ZONA N 04 Fecha:

{|Ficha Elaborada Por:

Jeremy Castillo

Tutora :

Paola Velasco
Lugar de Analisis

“|Pais: Ecuador Parroquia: La Matriz
Cantén: Ambato Tipo-logia:  |Areas Verdes
|Ciudad: Ambato Uso: PUblico

i(Objetivo De
|La ficha:

e

Descripcion Descripcion

Analizar el entorno del lugar. Las
condiciones como el estado de la zona

3

Descripcion

Podemos observar que el mobiliario en esta
zona se encuentra en mal estado y desgasta-
do debido al poco mantenimiento de las
zonas, que genera un mal aspecto a la zona
perjudicando el ingreso de los peatones

Podemos observar que el mobiliario en esta
zona se encuentra en mal estado y desgasta-
do debido al poco mantenimiento de las
zonas, que genera un mal aspecto a la zona
perjudicando el ingreso de los peatones

Podemos observar una zona con escasos pavimen-
tos, un entorno deteriorado sin cuidado del munici-
pio con nula interaccion como beneficio nulo por

parte de los cuidadnos

quienes la habitan.

Movilidad Del Entorno | Estado de la vegetacion | Estado de las Camineras Mobiliario Existente
Alto: 100% Muy Accesible Puena: 100% Caminos:
Moderado: Neutral Regular: 50% Bancas:
Bajo: 25% X Inaccesible Mala: 15% X Postes de Luz:
Contaminacion Ancho Camineras Calidad -Espacio Publico Estado Fisico
Alta: 100% X Buena:2 -3 Buena: 80% Buena: 100%
Regular: 45% Regular: 1-2 Regular: 50% Regular: 45%
Baja: 15% Mala: 0.90 Mala: 15 % X Mala:  25% X

Potencialidades - Observaciones Generales

La Zona 4 cuenta con un potencial excepcional para transformarse en un espacio recreativo que armonice con la naturaleza, creando entor-
nos seguros y confortables para los residentes. Este espacio puede ser aprovechado mediante la instalaciéon de huertos urbanos que no solo
provean alimentos frescos y promuevan la comunidad, sino que también educen sobre la sostenibilidad alimentaria. Ademds, la integracion
de jardines de flores y mobiliario verde no solo embellecerd el entorno urbano, sino que también proporcionard lugares interactivos para la
relajacion de los peatones. Estas iniciativas no solo mejorardn estéticamente la zonad, sino que también contribuirdan a la calidad de vida de
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l' Universidad FICHAS DE OBSERVACION

Indoamerica FICHA DE OBSERVACION ENTORNO DEL LUGAR
ZONA N 04 08/6/2024 |N2

{ Ficha Elaborada Por: Jeremy Castillo

{Tutora : Paola Velasco

06

Lugar de Analisis
Ecuador Parroquia: La Matriz
Ambato Tipo-logia: Areas Verdes
Ambato Uso: Publico
Analizar el entorno del lugar. Las
‘!5 condiciones como el estado de la zona

cion del entorn
it aal

Descripcion Descripcion Descripcion
Entorno deteriorado, con construcciones de | Caminos dafados, entorno deteriorado, lugar Mobiliario en concreto que perjudica la visual del
cemento y metal que perjudican el aspecto | inseguro y con poca iluminacion que no lugar, mobiliarios grafitis y aspecto del lugar en mal
visual del lugar permiten una cémoda interaccién de los | estado que no ayudan a la interaccién de los
usuarios usuarios
Movilidad Del Entorno | Estado de la vegetacion | Estado de las Camineras Mobiliario Existente
Alto: 100% Muy Accesible X Buena: 100%) Caminos:
Moderado: Neutral Regular: 50% Bancas:
Bajo: 25% X Inaccesible Mala: 15% X Postes de Luz:
Contaminacion Ancho Camineras Calidad -Espacio Publico Estado Fisico
Alta: 100% Buena:2 -3 X Buena: 80% Buena: 100%
Regular: 45% Regular: 1-2 Regular: 50% Regular: 45%
Baja: 15% X Mala: 0.90 Mala: 15 % X Mala: 25% X
Potencialidades - Observaciones Generales
La Zona 4 cuenta con un potencial excepcional para transformarse en un espacio recreativo que armonice con la naturaleza, creando entor-
nos seguros y confortables para los residentes. Este espacio puede ser aprovechado mediante |la instalacion de huertos urbanos que no solo
provean alimentos frescos y promuevan la comunidad, sino que también educen sobre la sostenibilidad alimentaria. Ademds, la integracion de
Jjardines de flores y mobiliario verde no solo embellecerd el entorno urbano, sino que también proporcionard lugares interactivos para la relaja-
cion de los peatones. Estas iniciativas no solo mejorardn esteticamente la zona, sino que tambpién contribuirdn a la calidad de vida de quienes la
habitan.
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' Universidad FICHAS DE OBSERVACION
P Indoamérica FICHA DE OBSERVACION ACTORES
ACTIVIDADES EN LA ZONA N: Fecha: 08/6/2024

Ficha Elaborada Por: Jeremy Castillo
Tutora : Paola Velasco
Pais: Ecuador Parroquia: La Matriz
Canton: Ambato Tipologia: Areas Verdes
Ciudad: Ambato Uso: Publico
Objetivo De| Analizar el entorno del lugar. Las
La ficha: condiciones como el estado de la zona

EEN

Descripcion Descripcion Descripcion

Podemos observar el uso de las personas con Lugar regenerado recreativa para el |Circulacion de peatones como guardias de seguri-

equipamientos que transmiten tranquilidad y deporte de los usuarios como el voleibol | dad de la casa de la musica en el lugar para prote-

confort al mismo entre las personas adultas ger y cuidar el lugar

Edades Frecuencia de Uso Actividades Recreativas
Adulto: X Diario: Correr: X Picnic:
Adolescente: X Semanal: Ciclismo: X Paseo:
Nifios: X Ocasional: X Fotografia: Meditacion:
Economia Actividades Sociales Seguridad Limpieza
Turismo: X Festivales Buena: Buena:
Pesca: Reuniones: X Regular: X Regular: X
Venta Ambulante: Ceremonias: Mala: Mala:
Integraciones con el medio ambiente

Uso de espacios verdes Actividades en la Naturaleza Potencialidades - Observaciones Generales

Parques: Observacion: X Son sectores donde los pobladores pueden interactuar con los
diferentes espacios y zonas, existe poca poblacién por los

Jardines: X caminatas: X problemas expuestos
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l' Universidad FICHAS DE OBSERVACION

Indoamérica FICHA DE OBSERVACION ACTORES

ACTIVIDADES EN LA ZONA N: Fecha: 08/6/2024
Ficha Elaborada Por: Jeremy Castillo
Tutora: Paola Velasco

Lugar de Analisis
Pais: Ecuador  |parroquia:
Cantén: Ambato Tipologia: Areas Verdes
Ciudad: Ambato Uso: Publico
Objetivo De Analizar el entorno del lugar. Las
) condiciones como el estado de la zona
La ficha:

Actividades Cotidianas

Descripcion Descripcion Descripcion
Zonas recreativas con usuarios que esperan a sus Peatones que usan el parque para la recrea- | Circulacion de personas de tercera edad en el
companeros para realizar las actividades del lugar cion de sus hijos en diversas actividades | entorno del ri6 para la ejercitacion de los indivi-
como el atletismo, bicicletas o simplemen- | duos
te paseo
Edades Frecuencia de Uso Actividades Recreativas
Adulto: X Diario: Correr: X Picnic:
Adolescente: X Semanal: Ciclismo: X Paseo:
Nifios: X Ocasional: X Fotografia: Meditacion:
Economia Actividades Sociales Seguridad Limpieza
Turismo: X Festivales Buena: Buena:
Pesca: Reuniones: X Regular: X Regular:
Venta Ambulante: Ceremonias: Mala: Mala:
Integraciones con el medio ambiente
Uso de espacios verdes Actividades en la Naturaleza Potencialidades - Observaciones Generales
Parques: Observacidn: X Son sectores donde los pobladores pueden interactuar con los
9 - - diferentes espacios y zonas, existe poca poblacién por los
Jardines: X caminatas: X problemas expuestos
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DIERRLE GUION DE ENTREVISTAS

Claudia Rafaela Balseca Clavijo

Arquitecta con una maestria en disefio urbano y especialidad en transporte

Docente e investigador de la Universidad Indoameérica y Directora provincial
de la Agencia Nacional de Trdnsito.

Ejerce en La Universidad de Indoamérica y la Agencia Nacional de Transito
ANT.

PREGUNTAS A PROFESIONALES DEL CAMPO

1.¢Qué tipo de SBN considera mds efectivas para la gestién del agua y c6émo se integran en el disefio
arquitecténico?

Bueno, es necesario mencionar que las soluciones basadas en la naturaleza en funcion de una definicion bdsica que se construye desde
Unidn Europea buscan dar solucion alos desafios, alos que se enfrenta la sociedad y que estan inspirados o respaldados por las condicio-
nes de la naturaleza, ademds estas soluciones tienen que ser sostenibles y tienen que atender principalmente a las cuestiones de cambio
climdtico que experimentamos hoy por hoy. Entonces en funcion a eso considero que los principales instrumentos relacionados a uso del
agua.

La Gestion del agua son trabajar en restauracion de riberas de rios, trabajar en restauracion de humedales, entendiendo las condiciones
propias del territorio trabajar también o visualizar también la construccion de humedales artificiales aumentar la bioretencion y la infiltra-
cién eso especialmente en los espacios verdes lastimosamente hoy por hoy las ciudades que son espacios ser totalmente encimentados.
Entonces, el pensar en agua también piensa en incorporar estos elementos en los espacios publicos y en los espacios verdes. Entonces,
frecuentemente también pensar en pavimentos permeables que mejoren la infiltracion y eviten la pérdida de escorretiva urbana.

2.;Cudles son los principales beneficios de implementar Soluciones Basadas en la Naturaleza (SBN) en
la regeneracién urbana y qué factores considera cruciales para su éxito en el entorno del rio Ambato?

Bueno, yo creo que para regeneracion urbana tenemos un sinnimero de alternativas y al entender las soluciones basadas en la natura-
leza justamente se aspiran en la realidad y la complejidad de la naturaleza, podemos optar por distintos exitosos métodos, por ejemplo
contemplar dentro del disefio de espacios verdes y espacios publicos, incrementar la masa vegetal, es decir, trabajar con estratos
arbodreos, estratos arbustivos, estratos herbdceos o tapizantes para asi generar un proceso de jardin espacio verde denso ,no?. También
fomento de la biodiversidad urbana cuando comenzamos y pensamos no solo en laimplementacion de una especie vegetal sino ecosis-
temas mds complejos siempre vamos a tener también la presencia de fauna y eso nos va a permitir generar procesos de polinizacion,
control de plagas y también paisajes mds interesantes como mds atractivos.

¢;Qué mds? Gestionar de mejor manera el verde urbano ¢no? Lastimosamente hoy por hoy las tendencias son a tratar de generar estas
podas indiscriminadas en los arbolitos, ver drboles como cubitos, como con figuritas, y la idea de reflexionar en las soluciones basadas en
la naturaleza es entender nuestra complejidad. Entonces, dejar los drboles despeinados, les permite tener y nos permite tener una infraes-
tructura verde mas sdlida que nos garantice unas mejores absorciones de CO?2 y todas las problemdticas y las potencialidades que tiene
lainfraestructura en general.

Vincular a la arquitectura también con la reflexion de las soluciones basadas en la naturaleza, incorporar pues techos verdes, fachados
verdes, creo que es importante en la regeneracion urbana como tal.




Anexo 26. Guion de entrevista a profesionales procesados

Uno de los principales desafios para implementar soluciones basadas en la naturaleza es el desconocimiento técnico por parte de las
autoridades. Un ejemplo claro es el manejo de la poda de drboles. Por falta de una vision mds resiliente y orientada a enfrentar los proble-
mas del cambio climdtico, las autoridades a menudo se dejan llevar por formalismos y tendencias que no abordan efectivamente las
necesidades reales de nuestras ciudades. Esta falta de conocimiento y perspectiva impide que se adopten prdcticas que podrian tener
un impacto positivo y duradero en el medio ambiente urbano.

Entonces el tema de la falta de conocimiento otro de los desafios que tenemos que estar conscientes al momento de tratar de implemen-
tar soluciones basadas en la naturaleza es el cambio climdtico. EI cambio climdtico altera y cambia muchisimos procesos y por hoy
vemos en la provincia como estamos en un estado de emergencia porgue no han sido aplicadas oportunamente estas opciones, no han
sido pensadas y atacadas las zonas de riesgo y claro es complicado poder tratar de enmendar estas zonas ya satidicas entonces creo
que esas son y adicionalmente limitados v limitadas opciones de financiamiento porqgue las SBN también necesitan de un proceso de
mantenimiento y el hecho de solo realizar un proyecto no hace que pueda ser sostenible en el tiempo, sino siempre hay que generar
procesos de mantenimiento, de rol de monitoreo

Como indicadores podemos usar muchisimo los indicadores de ciudades sostenibles que se propusieron y se concibieron desde la vision
de Unidn Europea y que en nuestro contexto han sido aterrizados, pero principalmente creo que es necesario construir lineas bases para
empezar a monitorear cudl es el cambio que ha tenido por ejemplo analizar el tema de permeabilidad en las ciudades y a partir de eso

implementarlas las SBN, analizar el tema del volumen verde, de la superficie verde. Como las métricas de medicién de cantidad de CO2
en el aire métricas de presencia de contaminantes en agua. Entonces si yo ya sé cudl es el nivel de contaminacion del agua, el nivel de
contaminacion del aire, puedo comenzar a aplicar efectivamente distintas estrategias

Yo creo que las riberas en el caso del rio Ambato tenemos muchisimo potencial. Hay zonas que estéin muy intervenidas o zonas que han
sido totalmente encementadas o la presencia de grandes equipamientos, Entonces yo creo que tratar de abordar justamente estas
zonas mayoritariamente intervenidas o que tienen ya procesos de afectacion directa al drea podrian ser las zonas mds idéneas y dentro
de las estrategias yo creo que el tema de volumen de dreas verdes, el tema de recuperacion de agua, el tema de incorporacion de
ecosistemas complejos, de trabajar en estratos alboreos de medianos y también tapizantes, eso nos ayuda recuperar las riberas del rio,
usar vegetacion nativa, gue promueva también la recuperacion del ecosistema y la presencia de la fauna propia de del sector y las
riberas.
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Universidad
b

GUION DE ENTREVISTAS

Mauricio Cdardenas Fabricio

Bidlogo

Especialista en desarrollo ambiental

Ejerce en Municipio de Ambato como especialista ambiental

PREGUNTAS A PROFESIONALES DEL CAMPO

1.;C6mo adapta las metodologias de disefio de SBN a diferentes contextos climaticos y geograficos para
asegurar su relevancia y eficacia?

Bueno mira, Las metodologias para disefar el sistema inmunoldgico deben adaptarse al contexto y las necesidades especificas de cada
situacion. Dependiendo de las circunstancias y el estado actual, es necesario implementar prdcticas basadas en la naturaleza de manera
adecuada. Aplicar estas opciones de manera oportuna es crucial, ya que el tema es aln muy nuevo y en constante evolucion. Es importan-
te reconocer que no se pueden aplicar las mismas soluciones en climas tropicales y templados, debido a las diferencias en las condiciones
financieras y las necesidades de las comunidades. Ademdas, es fundamental considerar la diversidad y las particularidades de cada region
para asegurar la aceptacion y efectividad de las metodologias. La implementacion debe ser dindmica, ajustdndose segun la respuesta
observada y adaptdndose alos materiales disponibles y aplicables en cada contexto. Todo esto requiere un enfoque flexible y un aprendi-
zaje continuo, ya que se trata de un campo complejo y en desarrollo.

2.;Cuéles son los principales beneficios de implementar Soluciones Basadas en la Naturaleza (SBN) en la
regeneracion urbana y qué factores considera cruciales para su éxito en el entorno del rio Ambato?

Bueno, Los principales beneficios de las soluciones basadas en la naturaleza incluyen la recuperacion de la diversidad y los espacios
naturales, la mitigacion de los efectos climdticos adversos, y el fortalecimiento del bienestar espiritual y de la salud de las personas. Estos
enfoques contribuyen a la purificacion del aire y del agua, y ala reduccion de inundaciones mds bien enfrentdndolos, proporcionando un
entorno mds saludable y resiliente.

En cuanto ala reestructuracion, es fundamental aplicar estas soluciones para mejorar la calidad del aire y del agua enlos sitios afectados.
Por ejemplo, restaurar un ecosistema natural tiene multiples beneficios para la comunidad, como la mejora de la calidad de vida vy la
prevencion de enfermedades. Es crucial entrenar y educar a las personas sobre la importancia de mantener y proteger estos sistemas
naturales, ya que desemperian un papel vital en la salud publica y enla calidad de vida en general.




Anexo 28. Guion de entrevista a profesionales procesados

Creo que los principales desafios en estos temas radican en sunovedad y en la falta de experiencia acumulada. Debido a esto, no es posible
basarse enla experiencia previa de manera generalizada. Aunque en otros paises se ha avanzado en la centralizacién y discusion de estas
cuestiones, los resultados aun no son concluyentes y la implementacion sigue siendo experimental en muchos casos.

A pesar de que algunos paises han comenzado a explorar y aplicar estas soluciones, los resultados aun no son suficientemente robustos
como para servir de referencia universal. Esto se debe a que cada contexto tiene sus propias particularidades y desafios unicos. Ademdss, la
implementacion de estas soluciones a menudo enfrenta complicaciones inherentes a la novedad del enfoque v la falta de precedentes
claros.

La complejidad del tema también se ve exacerbada por la diversidad de opiniones y enfoques. No existe un consenso undnime sobre la
mejor manera de proceder, lo que afiade otra capa de dificultad a la implementacion de soluciones basadas en la naturaleza. Esto puede
generar incertidumbre y reticencia a la hora de adoptar estas précticas de manera amplia.

El potencial de las soluciones basadas en la naturaleza es significativo, los desafios asociados con su novedad vy la falta de resultados
concluyentes requieren un enfoque cuidadoso y adaptable. Es crucial continuar investigando y compartiendo experiencias para construir
una base de conocimiento mds solida que permita superar las barreras actuales y maximizar los beneficios de estas soluciones.

Es crucial buscar y proponer soluciones que midan y maximicen los beneficios de las intervenciones basadas en la naturaleza. Aunque actualmente no
existen estandares universales establecidos, es importante avanzar en esta direccion. Hoy en dia, la evaluacion y monitoreo de estos beneficios es aun
incipiente y requiere un enfogque mds sistemdatico.

Es esencial considerar las caracteristicas ambientales, sociales y econdmicas a largo plazo para garantizar que estas soluciones sean factibles y sosteni-
bles. En este contexto, las ciudades enfrentan multiples crisis que hacen adin mds urgente la implementacion de estrategias basadas en la naturaleza. Por
ejemplo, la gestion del agua es una de las dreas mads criticas. El agua, que deberia utilizarse para el riego y otras actividades beneficiosas, a menudo se
desperdicia y contamina debido a prdcticas ineficientes y una falta de infraestructura adecuada.

Las caracteristicas ambientales especificas de una region, como su clima, biodiversidad y recursos hidricos, son fundamentales para disefiar soluciones
efectivas. Ademds, es necesario tener en cuenta las caracteristicas sociales y econémicas, como la participacion comunitaria, el acceso a recursos v la
viabilidad financiera de los proyectos. Estos factores determinan en gran medida el éxito y la sostenibilidad de las iniciativas.

En particular, la gestion adecuada del agua es crucial para cualquier ciudad que aspire a implementar soluciones basadas en la naturaleza. La reutiliza-
cién del agua para el riego, en lugar de su desperdicio, es una prdctica que puede generar multiples beneficios ambientales y econdmicos. Ademas, la
infraestructura verde, como los jardines de lluvia y los humedales artificiales, puede mejorar la calidad del agua, reducir las inundaciones y aumentar la
resiliencia urbana.

Por tanto, es vital desarrollar estrategias integrales que no solo aborden las necesidades inmediatas, sino que también promuevan un desarrollo sostenible
a largo plazo. La colaboracion entre gobiernos, comunidades y expertos en diversas disciplinas es esencial para superar los desafios y aprovechar al
mdximo las oportunidades que ofrecen las soluciones basadas en la naturaleza.
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Estamos acostumbrados a mantener cierto anonimato en actividades como la venta de cultivos y frutas, pero lo mds importante es recupe-
rar el equilibrio ecoldgico y abordar la descontaminacion de manera efectiva. Es crucial tratar adecuadamente las fuentes de contamina-
cion, incluidas las aguas residuales.

Implementar un tratamiento adecuado para cualquier tipo de contaminacion es esencial para mejorar la calidad del agua y del aire. Esto
no solo incrementard la rentabilidad de las tierras y cultivos, sino que también permitird a las personas disfrutar de los rios y sus alrededores
de manera segura. Imaginen un lugar donde la gente pueda caminar a lo largo del rio, disfrutar de la naturaleza, y ver una variedad de
animales y plantas en un ambiente limpio y saludable Esto nos ayudaria enormemente a abordar problemas ambientales como la contami-
nacion del aire y del agua. Tener un rio limpio es fundamental para mejorar la calidad de vida y asegurar un entorno sostenible para futuras
generaciones.

Nosotros hemos realizado un estudio sobre varias especies floristicas en la zona. En realidad, muchas personas consideran que existen
multiples tipos de flora asociados al rio. Sin embargo, a menudo plantamos especies nativas, que son mejor conocidas y mds adecuadas
que otras especies introducidas. Estas especies nativas, que antes constituian la flora natural de la region, son importantes para mantener el
equilibrio ecologico. A lo largo del tiempo, algunas especies nativas han sido reemplazadas por otras, pero es crucial reintroducir y mante-
ner las especies nativas que han existido durante siglos en los ecosistemas fluviales.

Las especies nativas son esenciales porque han evolucionado y se han adaptado a las condiciones locales durante mucho tiempo. Por lo
general, las especies principales en estas dreas son las mismas que han existido historicamente, y su diversidad es fascinante y valiosa para
el ecosistema. Esto hace que estudiar y preservar estas especies sea muy interesante y gratificante.
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Universidad
b

Indoameérica GUION DE ENTREVISTAS

Arqg.PhD Grace Yepez

Arquitecta por la Universidad Central del Ecuador en 2004, Master en ambientes
fisicos y confort (Francia, 2007) y PhD en sostenibilidad urbana en el 2011 por la
Universidad de Burdeos y la Escuela de Arquitectura & Paisaje de Burdeos en Francia

Ejerce enla empresa YES Innovation que co-dirige hoy con Nicolas Salmon. YES Inno-
vation desarrolla proyectos nacionales, latinoamericanos y europeos enfocados en
la sostenibilidad urbana

PREGUNTAS A PROFESIONALES DEL CAMPO

1;Qué aprendizajes clave ha obtenido de proyectos anteriores en los que se hayan implementado SBN y
c6mo han influido en sus enfoques actuales?

Lo primero que hemos aprendido es que la implementacion de Soluciones Basadas en la Naturaleza (SBN) es algo novedoso en Ecuador.
Aunque se han realizado algunos proyectos, no existe una documentacion formal o metodologias establecidas que se hayan derivado de
estos. Las SBN han sido conocidas anteriormente bajo otros términos como ‘infraestructura verde' o simplemente “ecologia,’ lo cual ha
llevado a la pérdida de reconocimiento de sus beneficios debido a los cambios de terminologia. Sin embargo, desde 2020 contamos con
una definicion especifica y una normativa que permite una mejor comprension de estas soluciones.

Ademdas, la experiencia nos ha ensefiado que, aungue las SBN pueden parecer simplificadas, en realidad son muy complejas. Es fundamen-
tal tener un interés genuino en ellas para impulsarlas, ya que en la prdctica profesional existen muchos escépticos que las consideran
soluciones secundarias o insuficientes debido a su falta de comprension.

Por ultimo, trabajar con SBN nos ha ensefiado que hablar de naturaleza implica hablar de tecnicidad y complejidad, asi como de los benefi-
cios secundarios que las infraestructuras grises no ofrecen. Estas tres lecciones son cruciales para entender y promover las SBN de manera
efectiva.

2- ;Qué estrategias basadas en la naturaleza considera mas efectivas para la regeneracion de rios en dife-
rentes contextos, como entornos urbanos?y ;Como prioriza las intervenciones a lo largo del rio para maxi-
mizar el impacto positivo y asegurar la sostenibilidad a largo plazo?
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La estrategia principal es implementar todas las medidas necesarias para mejorar la calidad del agua. Esto es una prioridad tanto para
mi como para mi equipo. Se trata de una planificacion urbana estratégica en la que todos los sectores se alinean con el objetivo de
mejorar la calidad del agua del rio. Esta prioridad permite que se puedan priorizar las acciones de manera efectiva.

En cuanto a la mejora de la calidad del agua, es fundamental dejar de enviar aguas residuales al rio. Aunque en Ambato ya existen
sistemas de intercepcion, todavia se siguen vertiendo aguas residuales al rio. Este es el problema principal que debe abordarse. Adicio-
nalmente, es necesario implementar tratamientos especificos en diversas zonas de la ciudad para asegurarnos de que el rio reciba
aguas limpias. En el caso de Ambato, el rio enfrenta multiples problemas: se le quita agua de buena calidad, se le sobrecarga con aguas
residuales y no se cuidan adecuadamente sus riberas ni sus quebradas, que también estdn empezando a sufrir.

Por lo tanto, es crucial priorizar acciones que involucren a todos los sectores de la ciudad para mejorar la calidad del agua. En segundo
lugar, se debe desarrollar un plan estratégico para gestionar el agua en la ciudad, tanto aguas pluviales como residuales. El caudal
funcional del rio ha disminuido y, en un escenario de cambio climdtico, serd necesario contar con fuentes de agua adicionales. Las aguas
usadas, tratadas adecuadamente y gestionadas de manera estratégica, podrian convertirse en una fuente de agua limpia para el rio.

En resumen, a corto plazo, la prioridad es evitar gque se viertan aguas residuales al rio. A mediano vy largo plazo, se deben implementar
todos los procesos necesarios para mejorar la calidad general del agua. A largo plazo, el objetivo es asegurar que el rio reciba un aporte
controlado de agua de buena calidad, permitiéndole subsistir en un escenario de cambio climatico y erosion. En el caso de Ambato, esto
es especialmente importante debido a las caracteristicas de sequia, erosion v lluvias extremas en periodos cortos.

El problema de la planificacion del rio es que primero casi todos los predios cerca del rio son privados. Eso significa que es una gran barrerd
para poder protegerle. También en Ambato ha habido un gran levantamiento por muchas zonas ecoldgicas que fueron determinadas er
un primer PUCS, que aunque habian muchas cosas que sf se debian rever o revisar o replantear posiblemente con una visién como mu
aterrizada, habian otras cosas que eran interesantes por elan regeneraciones naturales del rio.

Y entonces hay una mala vision del parque porgue creen que el parque es tener canchas, tener circuitos para correr, tener equipamientog
para los autos para que la gente pueda llegar ahi con su auto. por la ciudad es un tramo muy fragilizado, es un tramo con un diagndsticd
muy dificil. Nosotros hemos entregado un diagndstico bastante puntual sobre este tema y este parque deberia ser un parque ecologicq
con ciertas infraestructuras que permitan socializar la belleza y la fragilidad del rio Ambato, porque es el Unico pulmoén verde estratégicq
para la ciudad. Ademds, les permite tener como una especie de paso de especies y de manten tan necesario porque las caracteristicag
naturales de ese tramo, de ese pedazo del rio son realmente excepcionales y deberian cuidarse. Entonces la tercera barrera es la capacH
dad tanto institucional como profesional de poder responder a esos requerimientos tan sensibles del rio.

Y responder a esos requerimientos tan sensibles del rio. Entonces creo que esas son las tres barreras importantes que habrd que negociar]
que habrd que entender con la gente. No creo que el poner ecoldgico y no dejar hacer nada sea la solucion. Creo que hay que encontra
un punto medio, pero sf que la prioridad sea el mantenimiento del rio, porgue como te comento, es un rio que agoniza en sus caracteristicag
naturales y se estdin perdiendo muchisimas cosas en un momento en donde todo se estd acelerando para que estos ecosistemas fragiliza
dos se transforman y se pierdan.
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Anexo 32. Guion de entrevista a profesionales procesados

Indicadores de éxito que te permiten medir por tipo de SBN, por alcance de SBN y por el desafio que haya una puesta en obra de SBNs en
la ciudad, haya un monitoreo de esas SBNs para levantar una linea base y que esas SBNs se vuelvan prototipos de éxito o de fracaso para
tener gjustes locales de la técnica. Y creo que los principales indicadores pueden ser al menos la biodiversidad, eso creo que estd bien, el
cambio climdtico, aportes hacia el cambio climdtico, emisiones posiblemente, y la mejora de la calidad de vida con bienestar.

En calidad de vida puede ser cosas como muy bdsicas, verds, hay algunos estudios sobre tiempo de estancia, tiempo de estancia en los
espacios publicos. Otros indicadores en calidad de vida que estd dedicada a la calidad del aire. ;Perdona? Que también hay cosas que
estdn trabajéndose mucho, pero creo que aportes cambio climdtico y aportes a biodiversidad si que te pueden servir, todas las SBN tienen
esos indicadores.

Para abordar los problemas ambientales y urbanos en el drea del rio Ambato, recomendaria una serie de proyectos enfocados en mejorar
la conectividad, accesibilidad y el rol ecoldgico del rio dentro de la ciudad. Primero, uno de los problemas urbanos mds importantes del rio
Ambato es la falta de conectividad conla ciudad. Los accesos al rio son limitados y estéin mds orientados a los automaviles que a los peato-
nes. Es fundamental desarrollar proyectos que promuevan una conectividad mds sutil y amigable para los peatones, que inviten al uso del
rio de manera controlada y sostenible.

Ademds, el rol urbano del rio deberia estructurarse como el gran pargue ecolégico de la ciudad de Ambato, integrando sus quintas y el
jardin botdnico. Este parque tendria una funcion recreativa y educativa, sensibilizando ala comunidad sobre laimportancia y la belleza del
rio. Para lograr esto, se podrian implementar proyectos especificos en varios puntos a lo largo del tramo entre el Peral y el Molino. Estos
proyectos podrian incluir la creacion de accesos peatonales, puntos de activacion urbana y dreas de recreacion que fomenten la interac-
cién con el entorno natural. Especificamente, se podrian crear microespacios de actividad a lo largo del rio, generando atractivos que
inviten a la comunidad a disfrutar y cuidar el rio.

En términos técnicos, seria importante trabajar en la recamineria para minimizar el impacto sobre la escorrentia natural del terreno y
desarrollar zonas de humedales que ayuden a mejorar la calidad del agua. En puntos estratégicos donde llegan quebradas importantes,
se podrian implementar proyectos de conservacion y restauracion, asegurando que estas dreas se mantengan intactas y limpias.
Ademds, se debe abordar la problemdtica de la impermeabilizacion del suelo en ciertas zonas, buscando un equilibrio entre la actividad
urbanay la sostenibilidad ambiental. El rio Ambato tiene caracteristicas unicas, como meandros interesantes y una dindmica hidraulica que
aun genera oxigenacion y ciclos importantes. Sus riberas y barrancos ofrecen oportunidades para crear dreas de limpieza del agua y
restaurar canales antiguos que son parte del patrimonio local.

Finalmente, es crucial trabajar en la gestion de residuos vy la limpieza de basura en las partes altas del rio para evitar la degradacion del
entorno. El rio Ambato, con sus caracteristicas naturales y su potencial para la restauracion, puede convertirse en un punto de interés y
orgullo para la comunidad, destacando su belleza y contribuyendo a la sostenibilidad urbana.
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Anexo 33. Guion de entrevista a transeuntes

lp Lniversidad GUION DE ENTREVISTAS ACTORES URBANOS

Nombre - Edad FECHA - HORA
Maria Lopez, 45 afos 22/6 /2024 10 AM

Objetivo de la entrevista: Comprender las necesidades y deseos de los
residentes en relacion con la regeneracion urbana basada en Soluciones
Basadas en la Naturaleza (SBN) en el entorno del rio Ambato.

PREGUNTAS A PROFESIONALES DEL CAMPO

"Para mi, lo mas importante es que el rio esté limpio y que haya espacios verdes donde mis hijos puedan jugar y disfrutar
de la naturaleza.'

La contaminacion del agua es un gran problema. Ademéds, hay basura en las orillas y no hay suficientes areas recreativas.

Me gustaria ver mas arboles y plantas, y también dreas de picnic y senderos sin interrupciones para transitar.

Creo que la restauracion de la vegetacion natural podria ayudar a limpiar el aire y el agua, y también seria un lugar mas
bonito para todos nosotros, nos ayudaria a tener espacios limpios que ayuden a la contaminaciéon del aire, ademas de regre-
sar la fauna y flora nativas del sector.

Necesitamos mas parques y jardines, especialmente con areas de descanzo, y que sean de uso multiple




Anexo 34. Guidn de entrevista a transeuntes

Ny Lniversidad GUION DE ENTREVISTAS ACTORES URBANOS

Nombre - Edad FECHA - HORA

Juan Puning, 25 afos 22/6/2024 NMAM

Objetivo de la entrevista: Comprender las necesidades y deseos de los
residentes en relacion con la regeneracion urbana basada en Soluciones
Basadas en la Naturaleza (SBN) en el entorno del rio Ambato.

PR A A PR . . A . A D .
1. Aspectos importantes del rio Ambato:
Valoro mucho el rio como fuente de agua es una parte esencial de la ciudad

2. Problemas actuales:

El principal problema es la contaminacién y la falta de mantenimiento. A veces, el olor es muy desagradable.

3. Cambios deseados:

Me gustaria que se limpiara el rio y que se crearan dreas de descanso con bancos y sombra.

4. Cuales cree, que son los beneficios de la naturaleza

Creo que plantar mas arboles y plantas cerca del rio ayudaria a controlar la erosién y mejorar la calidad del agua, combatiria
el cambio de calor, o de clima mejor dicho que existen hoy en dia

5. Espacios verdes necesarios:

Mas zonas verdes donde la gente pueda relajarse y disfrutar de la naturaleza, espacios iluminados y seguros sobre todo para
sentirnos en confort en el lugar
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Anexo 35. Guion de entrevista a transeuntes

Ny Lniversidad GUION DE ENTREVISTAS ACTORES URBANOS

Nombre - Edad FECHA - HORA

Ana Gémez, 30 afos 22/ 6/2024 1PM

Objetivo de la entrevista: Comprender las necesidades y deseos de los
residentes en relacion con la regeneracion urbana basada en Soluciones
Basadas en la Naturaleza (SBN) en el entorno del rio Ambato.

PREGUNTAS A PROFESIONALES DEL CAMPO

Disfruto mucho de la tranquilidad que ofrece el rio y los senderos naturales para caminar y correr

La basura y la contaminacién son un problema serio. También falta iluminacién en algunas areas, lo que hace que no sea
seguro por la noche.

Me encantaria ver mas limpieza regular y la instalacion de farolas solares para mejorar la seguridad

Las naturaleza podrian hacer que el drea sea mas segura y agradable, ademas de fomentar la biodiversidad en la zona, en si
la naturaleza nos ofrece grandesa beneficios de confort a los seres humanos, generandonos alimento, combatiendo la
contaminacion.

Senderos bien mantenidos para caminar y correr, y también jardines comunitarios donde podamos plantar nuestras
propias verduras.




Anexo 36. Guidon de entrevista a transeuntes

Ny Lniversidad GUION DE ENTREVISTAS ACTORES URBANOS
Nombre - Edad FECHA - HORA
Pedro Martinez, 25 anos 24 /672024 10 AM

Objetivo de la entrevista: Comprender las necesidades y deseos de los
residentes en relacion con la regeneracion urbana basada en Soluciones
Basadas en la Naturaleza (SBN) en el entorno del rio Ambato.

PREGUNTAS A PROFESIONALES DEL CAMPO

Me gusta que el rio sea un lugar donde podemos reunirnos con amigos para relajarnos y disfrutar del aire libre

Hay demasiada basura y el agua esta muy sucia. A veces, el rio se desborda cuando llueve mucho

Seria genial tener dreas para relajarse como espacios para picnic entre otros o zonas para caminar entre flores y también
mas papeleras para mantener el lugar limpio

Plantar mas arboles y plantas podria ayudar a controlar las inundaciones y mejorar la calidad del aire.

Areas para tomarnos fotos con la naturaleza y promocionar el sector en redes como zonas de picnic con buenas instalacio-
nes, como banos y fuentes de agua potable
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Anexo 37. Guion de entrevista a transeuntes

GUION DE ENTREVISTAS ACTORES URBANOS
Nombre - Edad FECHA - HORA

l Universidad
' Indoamérica

Luisa Ferndndez, 35 afos 24 /672024 1AM

Objetivo de la entrevista: Comprender las necesidades y deseos de los
residentes en relacion con la regeneracion urbana basada en Soluciones
Basadas en la Naturaleza (SBN) en el entorno del rio Ambato.

PREGUNTAS A PROFESIONALES DEL CAMPO

Aprecio mucho los espacios verdes y las areas de esparcimiento que ofrece el entorno del rio.

La contaminacién es un problema grave, tanto del agua como del suelo. Ademas, hay poca infraestructura para activida-
des recreativas.

"Me gustaria ver mas proyectos de limpieza y la creacién de espacios comunitarios, como parques y areas de juego.

Creo que la naturaleza podrian revitalizar el drea, creando un ambiente mas saludable y agradable para todos.

Necesitamos mas parques infantiles, jardines comunitarios y dreas donde se puedan realizar eventos culturales y comunita-
rios.
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