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RESUMEN EJECUTIVO

La presente investigacion sobre la inteligencia emocional y la calidad de la relacién de pareja
en personas de 18 a 25 afos fue realizada mediante una minuciosa indagacién desde la
conceptualizacién de las variables, teniendo como objetivo la relacién que exista entre la
inteligencia emocional y la calidad de la relacién de pareja de las personas de 18 a 25 afios. La
metodologfa utilizada fue el paradigma positivista con un alcance correlacional de corte
transversal con un método cuantitativo. Los instrumentos que fueron utilizados son el test de
inteligencia emocional de Daniel Goleman y la Escala de ajuste diadico (DAS) de Spanier, en
una muestra de 107 personas de 18 a 25 afios, los resultados arrojados mostraban niveles altos
en las 3 dimensiones, atencion, claridad(comprension) y reparacién(regulacion) en los
hombres, ya que en las mujeres se mostraban niveles bajos, pero entre hombres y mujeres la
dimension predominante fue la reparacion; por otra parte con el segundo test se logré observar
que la mayorfa de la muestra tenfan un rango medio bajo, lo que quiere decir que, presentaban
problemas comunes en sus relaciones de pareja, tomando en cuenta sus habilidades
interpersonales y las relaciones humanas. Por dltimo, se concluye que en este proyecto de
investigacion por la utilizacién del programa SPSS para realizar los analisis respectivos no

existe una correlacién entre las dos variables.

DESCRIPTORES: Atencion, Comprension, Habilidades interpersonales,

Inteligencia, Relaciones humanas.

Xl



UNIVERSIDAD INDOAMERICA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y BIENESTAR HUMANO

CARRERA DE PSICOLOGIA

THEME: EMOTIONAL INTELLIGENCE AND RELATIONSHIP QUALITY IN 18 TO 25-
YEAR-OLDS.

AUTHOR: Paula Nicole Chavez Larrea

TUTOR: M.Sc. Paulina Del Rocio Pérez Pérez

ABSTRACT

The present research on emotional intelligence and the quality of the couple relationship in
people from 18 to 25 years old was carried out through a thorough investigation from the
conceptualization of the variables, having as objective the relationship that exists between
emotional intelligence and the quality of the couple relationship of people from 18 to 25 years
old. The methodology used was the positivist paradigm with a cross-sectional correlational
scope with a quantitative method. The instruments used were Daniel Goleman's emotional
intelligence test and Spanier's Dyadic Adjustment Scale (DAS), in a sample of 107 people aged
18 to 25 years, the results showed high levels in the 3 dimensions, attention, clarity
(understanding) and repair (regulation) in men, while women showed low levels, but between
men and women the predominant dimension was repair; On the other hand, with the second
test it was observed that the majority of the sample had a medium-low range, which means that
they presented common problems in their couple relationships, taking into account their
interpersonal skills and human relations. Finally, it is concluded that in this research project,
due to the use of the SPSS program to perform the respective analyses, there is no correlation

between the two variables.

KEYWORDS: Attention, Understanding, Interpersonal skills, Intelligence, Human relations.
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La presente investigacion sobre la
inteligencia emocional y la calidad
de la relacién de pareja en personas
de 18 a 25 afios fue realizada
mediante una minuciosa indagacién
desde la conceptualizacion de las
variables, teniendo como objetivo la
relacion que exista entre la
inteligencia emocional y la calidad
de la relacion de pareja de las

personas de 18 a 25 afios. lLa

metodologia  utilizada  fue el
paradigma  positivista con un
alcance correlacional de corte

transversal con un  método
cuantitativo. Los instrumentos que
fueron utilizados son el test de
inteligencia emocional de Daniel
Goleman y la Escala de ajuste
diadico (DAS) de Spanier, en una
muestra de 107 personas de 18 a 25
aflos, los resultados arrojados
mostraban niveles altos en las 3
dimensiones, atencién, claridad vy
reparaciéon en los hombres, ya que
en las mujeres se mostraban niveles
bajos, pero entre hombres y mujeres
la dimensién predominante fue la
reparacion; por otra parte con el
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RESUMEN ABSTRACT

The present research on emotional
intelligence and the quality of the
couple relationship in people from
18 to 25 years old was carried out
through a thorough investigation
from the conceptualization of the
variables, having as objective the
relationship that exists between
emotional intelligence and the
quality of the couple relationship of
people from 18 to 25 years old.
The methodology used was the
positivist paradigm with a cross-
sectional correlational scope with a
quantitative method. The
instruments used were Daniel
Goleman's emotional intelligence
test and Spanier's Dyadic
Adjustment Scale (DAS), in a
sample of 107 people between 18
and 25 years of age, the results
showed high levels in the 3
dimensions, attention, clarity and
repair in men, while women
showed low levels, but between
men and women the predominant
dimension was repair; On the other
hand, with the second test it was
observed that the majority of the
sample had a medium-low range,
which means that they presented
common problems in their couple
relationships. Finally, it is
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Inteligencia Emocional y Calidad de la Relacion de pareja en adultos de 18

a 25 afnos de edad.

1. INTRODUCCION.

En la actualidad se han podido observar
cambios en la sociedad sobre las relaciones
de pareja, ya que estas son basicas en nuestro

segundo test se logré observar que
la mayoria de la muestra tenfan un
rango medio bajo, lo que quiere
decir que, presentaban problemas
comunes en sus relaciones de pareja,
Por ultimo se concluye que en este
proyecto de investigacién por la
utilizacién del programa SPSS para
realizar los analisis respectivos no
existe una correlacion entre las dos

variables.

Palabras Clave: Azencion, Comprension,
Habilidades — interpersonales, — Inteligencia,
Relaciones humanas.

concluded that in this research
project, due to the use of the SPSS
program to perform the respective
analyses, there is no correlation
between the two variables.

Keywords  _Attention,  Understanding,
Skills, Intelligence, Relationships.

desarrollo social, pero en las mismas
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influyen aspectos muy significativos como la
inteligencia emocional y la calidad de las
relaciones de pareja, dado que, estos
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aspectos conllevan una gran importancia en
la satisfaccién, compromiso y de igual forma
la comprension y gestion de las emociones,
logrando ser pilares fundamentales en las
relaciones de pareja (Collins; Welsh;
Furman, 2009 citado por Bravo, 2020).

Las relaciones de pareja han evolucionado
conforme a las nuevas generaciones, ya que,
inician una creciente tensiéon en varios
aspectos de los individuos con diferentes
prioridades, esto produce un resultado de
pluralizacién o amplitud en las formas de
vida y de emparejamiento de las personas
considerando también la conformacién de
hogares y familias (Castrillo, 2016 citado por
Rios & Estrada, 2021). Como se mencioné
anteriormente, las generaciones recientes
han tenido cambios en las vivencias y
practicas amorosas, y cabe recalcar que no
solo estos cambios se han visto en jévenes,
en adultos
Gonzales; Regino, 2016 citado por Rios &

sino  también, (Hernandez;
Estrada, 2021). Sin embargo, la mayoria de
jovenes adultos forman parejas sin co-
residencia por los problemas que se dan
sobre la emancipacion, de la misma forma se
observa que renuncian a su pareja por
discusiones o problemas en la comunicacion
(Molina, 2016 citado por Rios & Estrada,
2021).

Una problematica bastante comun es el
divorcio, el cual es un fenémeno social
actual que se basa en la separacion definitiva
de la pareja matrimonial, y por consiguiente
tiene repercusiones de gran magnitud en el
caso de hijos, ya que altera en ellos y su estilo
de vida y su personalidad. La ruptura de una
pareja suele ser un evento muy traumatico,
feo y penoso que sufren los seres humanos,
varios autores como Mariano Barragan,
William O’ Hanlon, Jean Dominian, entre
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otros, concluyen que la comunicacién, las
expectativas irreales, la lucha del poder,
conflictos de roles y la falta de sentimientos
amorosos, son las quejas mas frecuentes
entre las parejas que llegan a la decision de
divorciarse (Montoya & Salcido, 2004). En
este tipo de problematicas es en donde entra
la inteligencia emocional como un factor
protector de la violencia que puede darse
arrojando correlaciones negativas entre la
conciencia y el manejo de nuestras
emociones (Blazquez, Moreno, & Garcia-
Baamonde, 2015).

Inteligencia Emocional

A lo largo del tiempo se ha indagado sobre
el concepto deinteligencia emocional siendo
definida y redefinida por varios autores, una
de sus tantas definiciones puede ser el que
es vista como un rasgo de personalidad, lo
que significa que se le considera como algo
indispensable e importante para adaptarse al
ambiente y tener éxito en la vida (Rodriguez,
2013). Por otra parte, también se le
considera a este concepto como el conjunto
de habilidades que gufan a los seres
humanos en cualquier tipo de relaciones,
haciendo que este funcionamiento se ejecute
de manera apropiada, recalcando que este
proceso se ve con mayor fuerza en las
relaciones de pareja, ya que se basa en el
mayor desarrollo de habilidades y destrezas
anclados a la inteligencia emocional y lo que
es la relacién de pareja. Se ha identificado
que la inteligencia estd compuesta por dos
factores especificos, los cuales son la
expresion de emociones de uno mismo o de
los demas y la evaluacién y con esto se da la
comprension del conjunto de experiencias
emocionales que provocan un crecimiento
emocional e intelectual (Romero, 2019).

El concepto de la inteligencia emocional es
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referido a una habilidad mental que esta
relacionada con el proceso que se hace de la
informacién  emocional, puede  ser
denominado uno de los aspectos mas
importantes para los propositos que los
seres humanos tenemos, tomando en cuenta
que se desarrolla la competencia emocional
que ayuda en la educacién emocional
orientando a la prevencién y el desarrollo
personal y social que experimentamos en la
vida cotidiana (Fernandez, 2013).

La inteligencia emocional abarca tanto las
emociones como la inteligencia, tomando en
cuenta que estas son partes diferentes del
cerebro que llegan a complementarse
(Casas, 2003).

El término Inteligencia Emocional habla
sobre la capacidad de reconocer nuestros
propios sentimientos, los de los demas,
motivarnos a realizar clertas cosas y a
manejar de forma correcta nuestras
relaciones con las demds personas y con
nosotros, es decir, es un conjunto de
habilidades diversas que se complementan
entre si con la inteligencia académica
(Goleman, 2012 citado por Serna, 2019).
Todos los seres humanos hemos llegado a
tener que afrontar algunas situaciones
frustrantes o en las que hemos tenido
conflictos o problemas en las que se ha
actuado de forma imprudente o incorrecta,
ya que, no todos sabemos como controlar
nuestras reacciones, pero si el cerebro recibe

los estimulos correctos podemos manejar de

forma mas adecuada las diferentes
situaciones que vivimos diariamente
teniendo respuestas emocionales,

obteniendo el control de la intensidad de
nuestros estados emocionales (Goleman,
2012 citado por Serna, 2019).

La inteligencia emocional abarca tanto las
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emociones como la inteligencia, tomando en
cuenta que estas son partes diferentes del
cerebro que llegan a complementarse
(Casas, 2003). Segun Daniel Goleman, el
padre de la inteligencia emocional, esta es el
arma mas poderosa que tenemos los seres
humanos, incluso mas que el coeficiente
intelectual (Arrabal, 2018).

La inteligencia emocional es la combinacion
de la
inteligencia interpersonal, que da paso al

inteligencia intrapersonal y la
concepto de que la inteligencia emocional es
la capacidad de sentir, entender, controlar y
cambiar o alterar los estados emocionales de
uno mismo y de las demas personas, de tal
modo que las relaciones con amigos, familia,
de trabajo o de pareja se vuelven mas
amenas. Puede también entenderse como la
forma de manejar las emociones 'y
sentimientos, y poder de alguna forma
separarlos entre ellos y utilizar esto para
nuestro beneficio (Oliveros, 2018).

En este aspecto la inteligencia emocional y
la calidad de las relaciones de pareja se
relacionan, puesto que, la inteligencia
emocional a pesar de no ser la tnica, aun asi,
tiene gran influencia para lograr mantener
una relacién estable y saludable (Arrabal,
2018).

Uno de los factores que mas afecta en una
buena calidad de relacién de pareja que
menciona Daniel Goleman en su libro
“Inteligencia emocional”, es el
desbordamiento, que corresponde a la
dificultad de poder sanar heridas causadas
por la ira, de forma mas concreta, el
desbordamiento emocional proviene de una
sobrecarga de emociones que no se puede
controlar y explota contra la pareja y por la
respuesta de la misma, esto quiere decir que
emociones

por el desbordamiento las
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negativas obtienen respuestas negativas.
Calidad de las Relaciones de pareja

Por otra parte, la calidad de relaciéon de
pareja puede ser definida como la cantidad
que cada miembro de la pareja muestra el
afecto, la intimidad y el apoyo mutuo,
tomando en cuenta diversas investigaciones
que llegan a la conclusiéon que las parejas con
calidad en
demuestran y manifiestan mayores niveles

una alta sus relaciones
de bienestar, compromiso, y satisfaccion, asi
como un futuro mas positivo en sus
relaciones proximas. De igual manera, la
calidad de la relaciéon de pareja también
definirse

puede

como un grupo de

caracteristicas que muestran el estado
psicosocial de intimidad que se puede tener
frente a un aislamiento, en l1a cual la forma
de relacionarse puede verse cambiada,
poniendo como prioridad las relaciones
intimas y buscando un compromiso dentro
de la relacién, que sea mutuo, ya que todo
esto produce confianza, seguridad 'y
compania (Collins; Welsh; Furman, 2009
citado por Bravo, 2020).

También cabe mencionar que las relaciones
con otras personas son muy importantes en
la vida de cada individuo, esto lleva al amar
a una persona, a la aceptacion de la
personalidad o de la forma de pensar, pero
sin intentar modificarla o cambiarla, al igual
que la compatibilidad emocional, fisica,
espiritual y lo econémico. Las relaciones de
pareja se basan en la interrelacién entre dos

sujetos que sienten atracciéon, amor y
respeto mutuo (Ruiz, 2014 citado por
Romero, 2019).

La relacién de pareja es determinada como
la conexién que existe entre dos personas
basado en sus emociones y experiencias

compartidas durante el transcurso de la vida.
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La calidad de la relacion de pareja influye en
la salud fisica y psicoldgica de los individuos
(Alcalde, 2021). Se puede decir que mientras
mejores sean las relaciones familiares, con la
calidez parental y la estabilidad emocional,
mayor es la convivencia afectiva, amorosa,
satisfactorio y estable por parte de las
personas que conforman una relacion
(Auslander, Short, Sucop & Rosenthal, 2009
citado por Medina, Rivera & Aguasvivas,
2010).

La calidad de relacién de pareja trata sobre
las buenas ideas de futuro y estabilidad para
poder seguir con la relacién, y algo muy
importante en la calidad de la relacién de
pareja es la satisfaccion diadica, que significa
la satisfacciéon que siente cada persona que
conforma la pareja. También se puede decir
que, en un contexto personal y familiar, son
las  caracteristicas, las emociones vy
sentimientos que se pueden percibir como
bueno o beneficioso en una situacién
especifica (Castillo; Pérez; Davins &
Mirabent, 2006 citado por Bravo, 2020).

En la calidad de la relacion de pareja existen
tres grandes puntos que son el Ajuste
diadico, la Comunicaciéon y el Clima
emocional, estos son fundamentales para
tener una buena calidad de relaciéon de
pareja.

A.- El Ajuste diadico es definido como la
cantidad de armonia o el ajuste general que
existe entre las personas que conforman la
relacién (Spiner, 1979 citado por Navedo,
2018) el ajuste diadico se compone de
diferentes aspectos:

- Consenso: Es en lo que la pareja esta
de acuerdo ya que, esto hace
referencia a como es el clima

emocional y el estilo de resolucion

de problemas (Nevado, 2018).
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- Satisfaccion: Esta se define como el
estado emocional de contento con
las interacciones, experiencias y
expectativas con la relacion de
pareja (Nevado, 2018).

- Cohesion: Esta hace referencia al
grado en que se implica la pareja en
deberes conjuntos de su proyecto de
vida (Nevado, 2018).

- Expresion de En

aspecto se incluye lo que son las

afecto: este
demostraciones afectivas como con
la satisfaccion que se deriva de las
relaciones sexuales (Nevado, 2018).

B.- La Comunicacién permite a las personas
que conforman la relacién compartir entre
estos las necesidades y preferencias de cada
uno, tomando en cuenta que con una buena
comunicacion se receptan mensajes claros y
concisos, al igual que la empatia y con esto
la escucha reflexiva para poder solucionar
problemas (Nevado, 2018).

C.- El Clima emocional se basa en los
sentimientos fuertes al igual que las
emociones, esto es el centro del vinculo
emocional o afectivo de los miembros de la
pareja, también se toma en cuenta que en ¢l
clima emocional se puede desarrollar lo que
es que la pareja se la ve como figura de apego
o también se ve a la pareja como fuente de
apoyo emocional (Nevado, 2018).

Existen varios tipos de relaciones, como las
relaciones de amistad o amistosas, que se
centra en las amistades verdaderas, ya que se
lo ve como un vinculo invisible entre dos o
mas personas que no tiene atraccion fisica o
pasional, luego tenemos la relacion social, es
aquella que se basa solo en lo superficial,
pero tomando en cuenta que en esta si

puede existir atraccion fisica o pasional pero
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sin compromiso de por medio, es cuando
dos personas que no se conocen, no saben
su forma de pensar o forma de ser, solo se
gufan por los sentimientos pasionales
(Morales, 2016 citado por Romero, 2019) y
por dltimo tenemos la relacién romantica,
que se presenta como la relacion perfecta, ya
que se refiere a la necesidad de pertenecer
que solemos experimentar los seres
humanos.

Hablando desde las relaciones de pareja, la
inteligencia emocional tiene una repercusion
bastante fuerte en lo que llega a ser la calidad
de una relacién de pareja, tomando en
cuenta varios factores que influyen en esta
como la convivencia, la comunicacion, la
intimidad y la empatia. Por otra parte, la
calidad de las relaciones de pareja hace
referencia a la estabilidad o perspectivas de
un buen futuro para poder mantener en pie
una  relacién, los  sentimientos vy
caracteristicas que se pueden observar de
forma positiva o prospera en un momento
especifico (Castillo; Pérez; Davins &
Mirabent, 2006 citado por Bravo, 2020).

Es complejo mantener una buena calidad de
relaciéon de pareja ya que son dos personas
que poseen una historia personal, su sentido
de proteccién frente a un riesgo, al igual que
cierta resiliencia, por esto, es importante
integrar la inteligencia emocional puesto que
esta es una capacidad que aporta a que la
relacién sea estable y pueda pervivir por
bastante tiempo. El tener un alto grado de
inteligencia emocional en una relaciéon de
pareja implica la mejora continua de los
problemas diarios que pueden existir
(Montesino, 2013 citado por Valle, 2020).
Las relaciones de pareja que por lo general
perciben o sienten que su relacion tiene una

buena calidad demuestran mayores niveles
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de compromiso, satisfaccién y bienestar en
las relaciones que pueden llegar a tener en
un futuro o en las actuales (Martinez, 2014
citado por Toro, Zacarfas, Gordillo &
Palacios, 2018) claro que se toma en cuenta
que se considera a una relacién estable a
aquella que tiene equilibrio, aquella que
por
permanecer la relaciéon de pareja (Stemberg,
2000 citado por Toro, Zacarias, Gordillo &
2018).
compromiso que exista en la relacion se llega

demuestre  interés mantener y

Placios, Con el aumento del
a desarrollar lo que es la dependencia
conforme pasa el tiempo de convivencia e
interaccién de los miembros de la pareja.

La importancia de la inteligencia emocional
para tener una buena calidad de relaciéon de
pareja no solo gira en torno a coémo
que

tenemos, sino también, en la empatia hacia

gestionar las relaciones sociales
los demas, lo cual implica las necesidades,
sentimientos y perspectivas o puntos de
vista diferentes a los nuesttros.

Al ser la inteligencia emocional considerada
como un rasgo de personalidad se la
considera importante para que NOSOtros nNos
adaptemos y tengamos ¢xito en un ambiente
especifico. En este sentido, Fernandez
(2013) afirma que la calidad de las relaciones
de pareja se ve mejorada con el buen uso de
la inteligencia emocional, ya que, la relacién
de pareja es una de las experiencias con mas
significado en la adultez y es uno de los roles
principales psicosociales que determinan y
perfeccionan esta etapa que tenemos todos
los seres humanos (Rodrigo & Palacios,
1998 citado por Arenas, 2010).
Justificacién y Relevancia

En el proceso de investigacion realizado y
con base en los articulos encontrados se
puede decir

que gran parte de las
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investigaciones  se enfrascan en la
inteligencia emocional desde un punto de
vista tedrico, haciendo énfasis en la
influencia que ésta tiene sobre todo tipo de
accion que realizan los seres humanos,
tomando en cuenta que en base a la
informacién recopilada se puede decir que
no existen demasiados articulos que hablen
sobre como la inteligencia emocional influye
la calidad de las

relaciones de pareja. Lo que si se ha

especificamente en
encontrado bastante, es acerca de Ia
influencia de la inteligencia emocional en la
educacion y el ambito laboral, sin embargo,
en escasas ocasiones se encuentra suficiente
informacién sobre como la calidad de la
relacion de pareja puede ser mejorada con la
inteligencia emocional. Por consiguiente,
cabe mencionar es que toda gira en base a
como se desempefian dos miembros de una
pareja, llegando asi a lo que es la calidad de
las relaciones de pareja, que conlleva al
apoyo, intimidad y comunicacién que
puedan tener ambos, siendo asi que las
relaciones conyugales se centran en todo
aquello que sea mutuo, ahi es donde la
inteligencia emocional juega su papel mas
importante, esta ayuda a la toma de
decisiones y a todo aquello que se base en el
razonamiento emocional.

Se hallaron varias investigaciones

que
hablaban de la inteligencia emocional y de la
calidad de la relacién de pareja, pero no
sobre cémo la una se relaciona con la otra,
es decir, la mayoria de los articulos revisados
no integraban a la inteligencia emocional
con lo que es la calidad de la relacién de

pareja. De este ultimo mencionado se
encuentran varias investigaciones se basan
en torno a diferentes enfoques, como lo son

la calidad de las relaciones de pareja en
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ambitos especificos como en la violencia de
género o personas en situaciéon de riesgo, o
con respecto alo que se vivio de la pandemia
del Covid-19.

En base a toda la informacion investigada
denotando la falta de informacion del tema,
tomando en cuenta la poca informacion
hallada se puede decir que muy pocas
investigaciones se centran en como se
relacionan la inteligencia emocional y la
calidad de las relaciones de pareja, hablando
desde un punto de vista conjunto, mas claro,
sobre como la una puede llegar a
relacionarse con la otra, la inteligencia
emocional beneficiarfa muchisimo a que la
calidad de las relaciones de pareja pueda
verse mejorada. Cabe recalcar que es
importante realizar el estudio para indagar
que dimensiones son las que predominan en
personas de 18 a 25 afos, llegando a
observar si la inteligencia emocional tiene
una correlacién con la calidad de las
relaciones de pareja.

Preguntas de Investigacion

¢Coémo se relaciona la inteligencia emocional
y la calidad de relacion de pareja en personas
de 18 a 25 anos?

¢Qué
emocional predominan en las personas de
18 a 25 afos?

¢Coémo se presenta la calidad de relacion de

dimensiones de la inteligencia

pareja en personas de 18 a 25 afios?

¢Qué relacion existe entre la inteligencia
emocional y los datos sociodemograficos de
las personas de 18 a 25 afios?

Objetivo General
- Determinar la relacién existente
entre la inteligencia emocional y la
calidad de relacién de pareja en
personas de 18 a 25 afios.
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Objetivos Especificos

e Describir las dimensiones de la

inteligencia emocional que
predominan en las personas de 18 a
25 afios

e Explicar cémo se presenta la calidad

de relacién de pareja en personas de

18 a 25 afios.

o Correlacionar la inteligencia
emocional con los datos
sociodemograficos  (edad, sexo,

estado civil, nivel de instruccién) de

las personas de 18 a 25 afios.
2. MARCO METODOLOGICO.
Paradigma
Como primer punto, un paradigma es
constituido por un marco conceptual en el
que se puede decir que se inscriben, como
supuestos basicos subyacentes, creencias y
valores a los cuales las personas que integran
un grupo lo comparten se adhieren a esto de
forma fuerte, sin necesidad de que sean
conscientes o explicitos (Gonzalez, 1997
citado por Gonzalez, 2005).
La palabra paradigma al ser tan importante
en las investigaciones cientificas fue
definido por varios autores, por ejemplo, los
paradigmas nos muestran, la diversidad de
las formas de poder conocer una temporada
o ¢época diferente a la que vivimos
actualmente y cada uno de ellos constituye
un modo comun fuera del cual no es posible
conocer (Hurtado & Toro, 1997 citado por
Gonzalez, 2005).
Un paradigma podria ser un compromiso
que no necesita explicarse, no formulado ni
definido, de un grupo de estudiosos con
determinado marco conceptual (Shulman,
1989 citado por Gonzalez, 2005), al igual

que los paradigmas forman parte de las
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relaciones cientificas globalmente
conocidas, durante un periodo de tiempo,
brindan modelos

de problemas y de

soluciones a una comunidad cientifica
(Rivas Balboa, 1996 citado por Gonzalez,
2005).

Paradigma Positivista

Por otra parte, existen varios tipos de
paradigmas  para las  investigaciones
cientificas, pero en este caso nos vamos a
centrar en el paradigma positivista, que es el
que vamos a usar en esta investigacion, el
paradigma positivista es una corriente de
pensamiento el cual tuvo inicios en los
planteamientos de Auguste Comte, no
admite como validos otros conocimientos
sino los que proceden de las ciencias
empiricas (Meza, 2003).

De otro forma, el positivismo es un
conjunto de reglamentaciones que dirigen el
saber humano y que tiende a guardar el
nombre de “ciencia” a las operaciones que
se pueden observar en la evolucién de las
ciencias modernas de la naturaleza, el
positivismo ha dirigido de forma particular
sus criticas contra los desarrollos de la
metafisica de todas las clases posibles, por lo
tanto, plantea sus juicios de modo que los
datos empiricos no puedan refutarse
(Kolakowski, 1988 citado por Meza, 2003).
El positivismo define que la realidad es
absoluta y medible, que la relacién entre
investigador y fenémeno de estudio debe ser
controlada, puesto que no debe influir en al
momento de realizar el estudio, los
resultados que son aceptados son aquellos
que se pueden medir, en este paradigma no
existe la percepcion o el mas o menos de un
resultado (Ramos, 2015 citado por Mejia-
Rivas, 2022).

Este paradigma tiene varias caracteristicas
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relevantes, ya que, tiene que ver con la
posicion de este ante la epistemologia
central, ya que el positivismo presume que la
realidad esta dada y escrita y que puede ser
conocida de manera absoluta por el sujeto
conocedor, por tanto, en el pasado de lo
unico que habia de que preocuparse era de
encontrar el método adecuado y valido para
encontrar esa realidad, después, asume la
existencia de un método especifico para
lograr descubrir o conocer esa realidad y
proponer el uso de dicho método como
forma de garantizar de verdad y legitimidad
el conocimiento, como conclusiéon el
paradigma positivista se fundamenta sobre
el supuesto de que el individuo tiene una
posibilidad absoluta de conocer la realidad
mediante un método especifico y empirico.
(Dobles, Zaniga y Garcia, 1998 citado por
Meza, 2003).

Se puede decir que el paradigma positivista
ha priorizado o privilegiado los métodos
cuantitativos ~ como  eje  de  las
investigaciones. Para el positivismo los
sujetos de la investigaciéon son capaces de
dejar de lado sus sentimientos, emociones y
subjetividad de tal manera que se pueda
estudiar el objeto, o lo que se dice como la
realidad humana desde un punto de vista
objetivo, lo que puede decirse que el
positivismo supone que el investigador
puede ponerse en una posicion neutral y que
sus valores no pueden influir en los
resultados de la investigacion (Meza, 2003).
Enfoque Cuantitativo

También, esta investigacién tiene un
enfoque cuantitativo, Auguste Comte y
Emile Durkheim proponian que los estudios
sobre diferentes fenémenos sociales que
deben  ser

cientificos, pueden  ser

transformados por medio del método
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cientifico, ellos afirman que todos los
fenémenos son capaces de ser medibles con
el método cientifico (Malagdn, Morales,
Malagén, Calderén, & Amador, 2014).

El enfoque cuantitativo tiene varias
caracteristicas:

1. Utliza lo que es la recolecciéon y
analisis de datos, para poder probar
las diversas hipétesis que se hayan
establecido anteriormente.

2. Tiene

medicién numérica, el conteo y en la

plena confianza en la
estadistica para obtener datos con
exactitud sobre cierto fenémeno.

3. Mide y define las variables que se
den en dicho fenémeno para un

determinado contexto.

Alcance de la investigacion

El alcance de una investigacion habla sobre
los limites y la amplitud que puede tener un
estudio o una investigacion, esta plantea y
define los limites y enfoques del proyecto
que se esté estudiando, analizando los
aspectos que son relevantes y los que no lo
son para que sean excluidos de la
investigacion. El alcance de la investigacion
determina lo que es el tema, los objetivos,
las  preguntas, las wvariables y las
metodologias que se van a utilizar en la
investigacién, cabe mencionar, que es
importante tener un alcance definido para
poder realizar el estudio de manera viable y
se base en los aspectos sobresalientes y que
sean alcanzables dentro de lo posible de la
investigacion (Ramos, 2020).

Alcance correlacional

En este tipo de alcance se forma la necesidad
de plantear una hipotesis en la cual se
muestre una correlacion entre dos o mas

variables. (Ramos, 2020). Los estudios
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correlacionales lo  que pretenden es
responder a preguntas que se han formulado
en la investigacion, también este tipo de
investigacion tiene la finalidad el reconocer
la relacion o grado de correlacién que existe
entre dos o mas variables en una muestra en
particular  (Hernandez, Fernandez, &
Baptista, 2017).

Disefio de investigacion

Los disefios de investigaciéon suelen ser
fundamentales al momento de realizar una
investigacion, estos se suelen clasificar en
dos grupos, conforme al grado de control
que tendra el investigador sobre las variables
y los factores internos o externos que se
planteen en estudio; existe el disefio que es
puramente  experimental, el disefio
observacional, el prospectivo, el disefio de
investigacion, el transversal, el descriptivo,
el analitico (Vallejo, 2002).
finalidad el

para

Tienen como encontrar

respuestas y  soluciones varias

necesidades que enfrentan los seres
humanos, en este procedimiento, los niveles
de una investigaciéon pueden llegar a tener
diferentes o diversos alcances que parte
desde o

correlacional hasta alcanzar a lo explicativo,

exploratorio,  descriptivo,
que, como dice su nombre, le da una
explicacion al fenémeno (Ramos, 2020).
No experimental

El disefio no experimental es aquel que no
se manipulan las variables al momento de
realizatlo, decir

quiere que, es la

investigacion en donde no se hace

intencionalmente la variacion de las
variables, por tanto, lo que hace el disefio de
investigaciéon no experimental es observar
fenémenos en su contexto natural, tal y
como se dan, para a continuacién seguir con

el analisis (Agudelo, Aigneren, & Ruiz,
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2008). La investigacién expostfacto o mas

conocida  como  investigacién  no
experimental es toda investigacion en la que
la manipulaciéon de sus variables es
imposible, tomando en cuenta que no se
puede asignar a los sujetos ni las condiciones

en las que se desarrolle en fenémeno

(Kerlinger, 1979 citado por Agudelo;
Aigneren; Ruiz, 2008).

Transversal

Se le cataloga como un estudio
observacional que suele tener dos

propositos que son lo descriptivo y lo
analitico. Su principal objetivo es reconocer
la frecuencia de un fenémeno o de una
condicién con base en la muestra que este
siendo estudiada, Los disefios transversales
suelen tener en la muestra individuos que
cumplan o no con la condicién y en este tipo
de disefio,

el investigador no puede

intervenir en ningin caso, el corte

transversal se refiere a la aplicacién de los

instrumentos aun fenémeno en un
determinado  tiempo  (Rodriguez &
Mendivelso, 2018).

Muestreo

El procedimiento que se realizé6 para
encontrar la muestra se basé en la busqueda
de jovenes adultos de 18 a 25 afios que estén
o no en una relacion de pareja, con el
proposito de poder identificar y escoger a
los jovenes que presenten dificultades en
inteligencia emocional y calidad de la
relacién de pareja.

La investigacion se efectué en hombres y
mujeres de 18 a 25 afios dentro de la cuidad
de  Quito,

consentimiento informado de todos y cada

tomando en cuenta el
uno de ellos y ellas.

Este procedimiento investigativo y de
eleccion en la cuidad de Quito nos brindé
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una muestra significativa de jovenes adultos,
que ayudo al estudio y analisis de multiples
variables relacionadas al fenémeno de
investigacion.

Caracteristicas de la muestra

Relacion de pareja: Las personas que hayan
sido escogidas para la muestra deberan estar
o haber estado en una relacién de pareja, por
lo tanto, deben ser jévenes que actualmente
estén solteros/as, casados/as,
divorciados/as o en unién libre.

Edad estipulada: Los jévenes incluidos en la
muestra deben tener la mayoria de edad
hasta los 25 afios, es decir, deben cumplir
con el rango propuesto de edad de 18 a 25
afos.
Datos sociodemograficos: ILa muestra
elegida deber ser significativa y que cumplan
con el rango de edad estipulada.

La muestra

La poblaciéon en general o la poblacion
objetivo es el grupo completo de elementos,
individuos  que tienen  caracteristicas
esenciales para el proyecto investigativo,
pero, cabe toman en cuenta que es casi
irrealizable incluir a todos los sujetos de la
poblacion en el estudio de investigacion, ya
que, se ven limitaciones de recursos, tiempo
y de accesibilidad, por consiguiente, se
selecciona una muestra mas viable pero que
sea aun asi representativa de la poblacion
objetivo para permitirse deducir sobre esta.
(Otzen & Manterola, 2017).

La muestra de la presente investigacion
consiste en participantes jovenes adultos
que obedezcan el rango de edad acordado de
18 a 25 afos, que residan en la ciudad de
Quito y que hayan estado o estén en una
relacién de pateja (Soltero/a, Casado/a,
Divorciado/a, Viudo/a o union libre).
Criterios de inclusion
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Se incluyen a la muestra a los hombres y
mujeres que se hayan encontrado en una
relacion de pareja  anteriormente o
actualmente.

Se incluyen a jovenes adultos que se
encuentren en el rango de edad concertado,
de 18 a 25 afnos.

Se incorporan a todos los jovenes de
distintas escolaridades para con esto lograr
observar las diferentes perspectivas 'y
situaciones con relaciéon a las variables.
Criterios de exclusion

Se excluye a las personas que nunca hayan
integrado o estado en una relacién de pareja.
Se excluye a toda persona que no cumpla
con el rango de edad puntuado, quiere decir,
que todas las personas menores de edad o
personas de la tercera edad, no entran en la
muestra.

Principios Eticos

Consentimiento informado: Esto implica
que los jovenes adultos que fueron
escogidos para la investigaciéon deben estar
dispuestos y competentes para para que sean
capaces de poder participar en el estudio, es
decir, que deben dar su consentimiento
informado para contar con su integracion a
la investigacién. Los individuos pueden
participar en el momento en el que se les
haya indicado el proposito, los riesgos y
beneficios del estudio (Cafiete, Guilhem, &
Brito, 2012).

Privacidad y confidencialidad: Se protege los
datos personales de los participantes, al
igual, que se mantiene completa discrecion
de los mismos sin ningun tipo de filtracién
de informacién personal de los individuos
de la muestra (Mansilla, 2022).

Revision ética: Antes de realizar cualquier
tipo de investigacion, esta debe ser aprobada

por los comités de ética ya que evaltan el
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cumplimiento de la ética de la ya
mencionada investigacion.

Instrumentos

Test de inteligencia Emocional de
Daniel Goleman

Los autores de este instrumento fueron
Salovery, Mayer, Goldman, Tirvey y Palfai
en 1995 basandose del modelo de Daniel
Goleman; el cual se utilizé con el proposito
de conocer el nivel de inteligencia emocional
de los jovenes adultos de la muestra, este
Test esta compuesto por 24 ftems y mide
tres dimensiones 1. Atencién: Somos
capaces de sentir y de expresar nuestros
sentimientos de buena forma, 2. Claridad:
Comprension  adecuada de  nuestras
emociones, y por dltimo 3. Reparacion: Es
la regulacién de nuestras emociones, de que
somos capaces de regular nuestras
emociones de forma correcta. Este Test
contiene afirmaciones sobre los
sentimientos y emociones que nos permiten
ver el grade de acuerdo o desacuerdo sobre
Los

emocional son del 1 al 8, de claridad

las mismas. iftems de la atencion
emocional corresponden los items de 9 al
16, y por consiguiente para reparacion
emocional son los items del 17 al 24. Dentro
del estudio realizado por Fernandez y
Mestre, 2004 se obtuvo los coeficientes de
confiabilidad de Cronbach para las 3
dimensiones entre 0,82 y 0,87 con una
media= 0,86.

Escala de Ajuste Diadico (EAD)

El nombre original de este instrumento es el
Dyadic Adjustment Scale (DAS), cuyo autor
fue Spanier en 1976, y en 1996 se cred la
version espafiola por Caceres modificada en
2017 por Martin, Cano y Beunza; el cual es
utilizé6 con el propésito de realizar una
evaluacion de la calidad y el ajuste de la



Inteligencia Emocional y Calidad de la Relacion de pareja en adultos de 18
a 25 afios de edad.

pareja, fue desarrollada como una escala
multidimensional, que se puede aplicar a
matrimonios u a otro tipo de parejas, esta
compuesta por 32 items al ser sumadas da
un rango directo que sirve para la

interpretacion. Diferentes estudios
realizados informan que, generalmente, la
escala cuenta con una confiabilidad interna
que varia entro 0,50 y 0,95, tanto como
escala global como por subescalas.

Analisis de resultados

En el presente trabajo investigativo, los
resultados que se obtuvieron fueron
sometidos a un analisis minucioso, con el
uso de dos programas informaticos que son
muy conocidos en el campo de la
investigaciéon que son: Microsoft Excel y
SPSS 22 Paquete Estadistico para las Ciencia
Sociales (Statistical Package for the Social
Sciences), se escogié estos dos programas
para el analisis de los resultados por las

funcionalidades que ambos poseen.

3. RESULTADOS.

Los siguientes resultados son producto de
dos test aplicados a 107 personas de 18 a 25
afios que residan en la ciudad de Quito, los
test fueron aplicados desde el 25 de
noviembre hasta el 21 de diciembre del
2023.

Datos sociodemograficos:

Figura 1

Edad.

25

Edad

[ "
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= 18019

20021
m22023
= 24025

Figura 1. En la presente figura se puede
observar que el 45% corresponde a 44
personas de la muestra de esta investigacion
son de 24 o 25 afios, el 30% corresponde a
29 personas de 22 o 23 afios, el 19%
corresponde a 18 personas de 20 o 21 afios
y el 6% corresponde a 6 personas de 18 0 19
anos.

Figura 2

Sexo

Sexo

= Mujer

52%
Hombre

Figura 2. En la presente imagen se puede
apreciar que el 48% equivalente a 51
personas de la muestra son mujeres, y el
52%
hombres.

equivalente a 56 personas son

Figura 3
Estado Civil
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Estado Civil

\ = Soltero/a

= Casado/a

= Divorciado/a
= Viudo/a

= Unidn Libre

Fignura 3. En el presente grafico se puede
observar que el 68% que son 73 personas de
la muestra son solteros/as, el 15% que son
16 personas son casados/as, el 13% que son
14 personas son divorciados/as, el 3% que
son 3 personas se encuentran en unién libre
y el 1% que es 1 persona es viudo/a.

Figura 4

Nivel de Instruccion

Nivel de Instruccion

= Basica
= Bachillerato

= Tercer Nivel

= Cuarto Nivel

Figura 4. En el presente grafico se puede
apreciar que el 60% corresponde a 64
personas de la muestra que son de tercer
nivel, el 29% corresponde a 31 personas que
son bachilleres, el 8% corresponde 9 a
personas son de cuarto nivel y el 3%
corresponde a 3 personas son de nivel
basico.

Tabla 1

Relacidn entre la inteligencia emocional y la calidad
de la relacion de pareja
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Correlacion Inteligencia Calidad de
emocional la relacion
de pareja
Inteligencia Coeficiente 1,000 -,029
emocional de
correlacion
Sig. ,769
(bilateral)
N 150 107
Calidad de la  Coeficiente -,029 1,000
relacion  de de
pareja correlacion
Sig. ,769
(bilateral)
N 107 107

Tabla 1. Como contestacion al objetivo
“Determinar la relacién existente entre la
inteligencia emocional y la calidad de la
relacién de pareja en personas de 18 a 25
afios”.

Figura 5

Dimensiones que predominan en la inteligencia
emocional

Atencion Mujeres

Atencion Mujeres

= Debe mejorar
su atencion:
poca atencién

= Adecuada
Atencion

= De mejorar su
atencion. Presta
demasiada
atencion

Figura 5.1 En la presente imagen se puede
apreciar que la dimensién de atencién para
la poblaciéon femenina el 49% debe mejorar
su atencion: presta poca atencion, el 47%
tienen una adecuada atencion y el 4% deben
mejorar su atencion: prestan demasiada
atencion. La dimensién predominante es
con un 49% en que debe mejorar su
atencion: presta poca atencion.

Claridad Mujeres
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Claridad Mujeres

= Debe mejorar
su
comprension

= Adecuada
comprensién

= Excelente
comprension

Fignra 5.2 En el presente grafico se puede
apreciar que la dimensién de claridad para la
poblacion femenina el 47% debe mejorar su
comprension, el 43% tienen adecuada
comprension y el 10% tienen excelente
comprensiéon. La dimensién predominante
es con 47% en que debe mejorar su
comprension.

Reparacion Mujeres

Reparacion Mujeres

= Debe mejorar
su regulacién

= Adecuada
regulacion

= Excelente
regulacion

Fignra 5.3 En la presente figura se puede
apreciar que la dimension de reparacion para
la poblacién femenina el 51% debe mejorar
su regulacion, el 37% tienen una adecuada
regulacion y el 12% tienen una excelente
regulacion. La dimensiéon predominante es
con 51% en que debe mejorar su regulacion.
Atencion Hombres
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Atencion Hombres

= Debe mejorar su
atencion: poca
atencién

= Adecuada Atencién

= De mejorar su
atencion. Presta
demasiada
atencién

Figura 5.4 En la presente imagen se puede
apreciar que la dimensién de atencién para
la poblacién masculina el 61% tienen una
adecuada atencion, el 30% debe mejorar su
atencion: presta poca atencion, y el 9%

deben

demasiada

mejorar su atencién: prestan

atencion. La  dimensiéon
predominante es con 61% tienen una
adecuada atencion.

Claridad Hombres

Claridad Hombres

= Debe mejorar
su comprension

= Adecuada
comprension

= Excelente
comprension

Figura 5.5 En el presente grafico se puede
apreciar que la dimensién de claridad para la
poblacién masculina el 52% debe mejorar su
comprension, el 41% tienen adecuada
comprension y el 7% tienen excelente
comprension. La dimensién predominante
es con 52% en que debe mejorar su
comprension.

Reparacion Hombres
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Reparacion Hombres

= Debe mejorar
su regulacion

= Adecuada
regulacion

Excelente
regulacion

Figura 5.6 En la presente figura se puede
apreciar que la dimensién de reparacion para
la poblaciéon masculina el 57% tienen una
adecuada regulacion, el 32% debe mejorar
su regulacion y el 11% tienen una excelente
regulacion. La dimensién predominante es
con 57% tienen una adecuada regulacién.
Figura 6

Como se presenta la calidad de la relacion de pareja

Rangos de Calidad de

Relacion de pareja
= Muy Bajo

= Bajo
Medio Bajo
= Medio
= Alto
Muy Alto

35%

Figura 6. De acuerdo con el objetivo
“Explicar como se presenta la calidad de la
relaciéon de pareja en personas de 18 a 25
afios”. En la presente imagen se puede
apreciar que el 39% de la muestra de esta
investigacion tienen un rango medio, el 35%
tienen un rango de medio bajo, el 23%
tienen bajo y el 3% tienen un rango alto,
también se puede observar que de las
personas de la muestra ninguna tuvo un
rango ni muy alto ni tampoco muy bajo, por
lo tanto, equivalen a 0%. Se puede ver que
el porcentaje mas alto de la muestra es de
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39% que presenta un rango medio, es decir,
no presentan problemas significativos, ni
niveles muy atipicos en su calidad de la
relacion de pareja.

Tabla 2

Correlacion entre la inteligencia emocional y los
datos sociodenmogrdficos.

Correlacion Edad | Sexo | Estado | Nivel de
civil instruccion
Test de | Coeficiente | ,044 ,201% | -,047 ,178
Inteligencia | de ,654 ,038 ,038 ,066
emocional correlacion 321 107 107 107
Sig.
(bilateral)
N
Tabla 2. En conclusiéon, al objetivo

“Correlacionar la inteligencia emocional con
los datos sociodemograficos (edad, sexo,
estado civil, nivel de instruccién) de las
personas de 18 a 25 afios”. En la presente
tabla se puede observar que existe solo una
correlacion significativa de -,201* entre la
inteligencia emocional y el sexo de los datos
sociodemograficos, con respecto a los otros
existe

datos  sociodemograficos, no

correlacion con la inteligencia emocional.

Di1SCUSION Y CONCLUSIONES.
Discusiéon

En el presente estudio tiene como objetivo
la presencia de una posible relacién entre la
inteligencia emocional y la calidad de la
relaciéon de pareja que son vistas como
habilidades

cuenta que a ambas las afecta o influencia

emocionales, tomando en
diversos factores. Sin embargo, estas dos

variables han sido muy estudiadas e

por

establecen diferentes conceptos y aspectos

investigadas varios autores que
de las mismas. Recalcando las caracteristicas
e individualidades de

investigada.

cada variable

La investigacion de Romero (2019) sobre la
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inteligencia emocional y la percepcion de la
calidad de la relaciéon de pareja menciona
que la mayorfa de la poblacién se encontraba
satisfecha con su pareja sin influencia de la
inteligencia emocional, llegando al resultado

dos

correlacionan. Mencionando a los estudios

de que estas variables no se
de Alarcén, Aznar y Fernandez (2017) que
trata sobre la inteligencia emocional y la
satisfaccion de pareja, trata que en la
dimensién de claridad emocional y la

satisfaccion de pareja si  existe una
correlacién, comprendiendo las habilidades
intrapersonales, llegando a la conclusiéon de
que las personas que tienen una buena
inteligencia emocional son capaces de
comprender, manejar y percibir las propias
emociones y las de los demas. Para adicion
también se apreciaron resultados en los que
la satisfaccion se enfrasca a la calidad de la
relacién, en donde se recalca la
comunicacién como el factor importante
para cumplir las expectativas de las personas
que conforman la pareja

Por otra parte, en el estudio de Sanchez,
Montafiés, Latorre y Fernandez (20006)
sobre la inteligencia emocional percibida y la
salud mental en la pareja muestran de forma
clara que no existe una relacioén entre las dos
variables, tomando en cuenta que, los
analisis indicaban que los miembros de la
pareja mostraban la ausencia de una relaciéon
concisa con la inteligencia emocional y la
salud mental de su pareja, pero se evidencia
una relaciéon indirecta entre ambas variables.
En la investigaciéon de Zapata (2019), los
resultados de las dimensiones en la
inteligencia emocional arrojaron un nivel
bajo mas frecuente en los hombres,
interpretandose como la falta de para poder
sus emociones

dirigir sentimientos y
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propias.

Se puede apreciar en el presente trabajo que
existe una correlacion entre la inteligencia
emocional y el sexo de la muestra utilizada,
tomando en cuenta que se tuvo de
participantes a hombres y mujeres de 18 a
25 anos. En la investigacion de Mayer
(2011), se puede observar que dentro del
esquema de la pareja existen los estereotipos
como que la mujer es el sexo emocional y
los hombres no logran entender o practicar
dichas emociones, lo cual lograria hacer
diferencias significativas con relacion al
sexo, por lo que ellos podrian presentar
menores niveles en la dimensién de claridad
emocional para que puede apreciarse y
percibirse la calidad de una relaciéon de

pareja como satisfactoria. También, se
encontr6 que los niveles de atencion,
claridad y reparaciéon de los hombres es
mucho mejor que de las mujeres. De esta
forma, en la investigacion de Garcia y
Quezada (2020), se encontré que los niveles
de la dimensién de atenciéon emocional son
encabezados por las mujeres y de claridad y
reparacion es encabezada por los hombres,
demostrando la importancia de estas
dimensiones dentro de las relaciones de
pareja. Para Garcfa (2021) demostré niveles
normales de las tres dimensiones de la
inteligencia emocional en mas de un 50% de
su poblacion utilizada, lo que demuestra la
diferencia con la presente investigacion, ya
que se observan resultados muy variados
con respecto a las dimensiones de la
inteligencia emocional tanto de hombres
como de mujeres. En el estudio de Bravo
(2020), “Calidad de la relacion de pareja y el
Bienestar psicolégico en una muestra de
madre de nifios entre 1 y 5 afos,” se

arrojaron resultados de una relacion entre la
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calidad de la relacion de pareja y el bienestar
psicologico, mostrando una correlacion
significativa de los rangos de ajuste diadico
y las areas de bienestar psicologico.

En otras investigaciones como la de
Adicional, Milozzi (2022)
proponer el analisis desde la correlacién con

y Marmo

los tipos de apego que son el evitativo,

ansioso,  desorganizado e  inseguro,

destacando igualmente que se puede
investigar sobre la existencia de o no de
padecimientos

psicologicos como

depresion, trastornos de personalidad,
ansiedad, entre otros. Con respecto a la
calidad de la relacion de pareja Metlyn
(2020) indica en su investigacion que la
pasion es un factor para empezar una
relacion, pero no significa que es un factor
de pertenencia, de igual manera, los
participantes se mostraban mas interesados
por temas como no guardar secretos en la
relacién y que el amor puede influenciar en
mejoras importantes en la pareja, pero, estos
temas vienen junto con la violencia y la
dependencia en la pareja.

Muchas hablan

principalmente de la violencia en la pareja ya

investigaciones

sean agresiones fisicas, psicologicas o
economicas que llegan a ser una dificultad al
momento de la creacién de una pareja sana
y segura. Como menciona Castrillon,
Osorio, Parra y Sepulveda (2020) en su
investigacion ~ “Correlacion  entre  la
inteligencia emocional y la calidad de la
relaciéon  de con

de la
ciudad de Medellin” se tiene como resultado

pareja en personas

diferentes orientaciones sexuales
que cuando las parejas tienen discusiones
prefieren evitar la comunicacion, y con esto
angustia y
preocupacion, los cuales pueden generar

surgen  sentimientos  de
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ansiedad, en dicha investigacién se logran

observar  resultados de correlaciones
significativas con la dependencia y la calidad
de la relacion de pareja, haciendo referencia
a temas como el respeto, privacidad e
independencia, de igual forma, se refleja que
las conductas que tienen que ver con la
dependencia  emocional muestran la
tendencia psicopatologica

Conclusiones

Acorde con los resultados obtenidos en la
presente investigacion, se puede concluir
que no existe una relaciéon entre la
inteligencia emocional y la calidad de la
relacién de la pareja en personas de 18 a 25
afios. Esto plantea que para obtener una
buena calidad de la relacién de pareja se
requiere de muchos otros factores que
influyan a la misma, como lo son los
aspectos personales de cada individuo,
gustos, pensamientos, creencias entre otros,
al igual que con la inteligencia emocional, ya
que existen otros factores que afectan esta
como, aspectos intrapersonales,
sentimientos y emociones. De igual forma,
se puede concluir que observando los
resultados  obtenidos existen mejores
puntajes en las dimensiones de atencion,
claridad y reparacién de los hombres, por lo
que se pensarfa que serfa lo contrario,
también, de forma general se observé que
los resultados que predominaban tanto de
hombres y mujeres fue en la dimension de
reparacion, ya que los resultados fueron
altos, llegando a apreciar que la mayorfa de
la muestra de esta investigacioén tienen una
buena regulacién de sus emociones y de la
de los demas.

Por dltimo, de la misma manera se realizd
los estudios en base a los datos obtenidos se
que no existe

puedo  distinguir una
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correlacion  con  todos los  datos
sociodemograficos con la inteligencia
emocional, ya que tomando en cuenta que
en el sexo si se presenté una correlacion
significativa con la inteligencia emocional,
de igual manera los resultados del test de
inteligencia emocional dependen mucho de
las edades y el nivel de instruccién, aparte
del sexo. Por ende, como conclusiéon de los
resultados que se obtuvieron no existe
ningun tipo de relacién entre la inteligencia
emocional y la calidad de la relacién de
pareja, al igual que tampoco existe una
correlacién entre los datos
sociodemograficos con la inteligencia
emocional.

Limitaciones

Como limitaciones se encontraron vatios
aspectos que afectaron a la realizacién de
esta investigacion. Una limitacion relevante
fue en la busqueda de investigaciones
relacionadas al presente estudio, ya que
existen muchos articulos que hablan sobre la
inteligencia emocional y la violencia de
género, en céHmo influye esta al ambito
laboral, igual que con la otra variable, se
encontraban estudios de como la calidad de
la relacion de pareja se presenta en adultos
mayores, en personas con enfermedades
catastroficas, o en situaciones de familias
disfuncionales. Otra de las limitaciones que
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ANEXOS.

18 a 25 afios de edad.

Instrumento Test de inteligencia emocional

TEST DE INTELIGENCIA EMOCIONAL DE DANIEL

GOLEMAN

& indicar el grado de scuerdo o de desscwerdo con respecio a las masmes. No olvides que no hay

respuetbis oormectas o incorrectas, manca la gue mis se aproxime a vuestra preferencia.

| 1 2 3 5
Ilhhnh::-mh Algo de acuenda Bastante de Muy de acuendo | Totalmente de
s FIET
1| Presto muchs stencidn a 108 sentimisntos, 11213 415
2. | Normalmente me preccupo por o gue sienbo. 1213|415
3. | Normalmente dedico tempo & pensar en mis 1|23 | 4| 5
EMOCIONES.
4. | Pimso gue menece la pena prestar abencidn a mis 112|345
EMOCIONES. 22
5. | Dejo que mis sentimientos afecien a mis 1|2(3|4)|5
6| Pienso on mi csiado de dnimo constaniemenie, 11213)4.35%
1. | A menudd piense o mis sentimicntos. 11213(4.5
i i 11212 i 3
1 3 3
m 1 i ANE
| Casi siempre sé c6mo me siento, A HENE
TELINE
1[B[3|4]5 |24
TERELIE
| A veces pusdo decir cuiles son mis emociones. TRERLE
| Pusdo llegar 3 comprender mis sentimientos. TRLIDE
17 | Aungue a voces me siento triste, suclo tener una 1234|518
.| visibn positiva.
8 | Aunque me sicnita mal, Procuro PEnsar en cosas 1|2(2[4]|5
| agradables.
19 | Cuando estoy triste, picnso en todos los placeresdela | 1 |2 |3 | 4 5
.| vida
E Iedamidgper ponsamicnios positivos, aundgue me 12345
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21 [ Si doy demasiadas vueltas a las cosas, IHEEE
é !.'--'-':I 1(2[3]|4]s
J:"J Tengo mucha energla cusndo me siento feliz 12]3]%]3
%!hmumd“““”“““‘_““ il

Instrumento de calidad de la relacién de pareja DAS.

ESCALA DE AJUSTE DIADICO

Hortbre Fascha

fdarca oon una X el espado que reflepe mejor-tu posicidn achual
en cxda una de los sguienies Bpecios. oty relaciin de

parsja.

Caal o orm pre ol

BOLETTN
Dmansrds
rasoral
H s
e Lt

1. s dn Fisancas Eoodsas
L Drearsiciss
i Ciseiborss sdlapois
4 Derfedradisn da alens
A Breriladhe
t Risiiioman, el
7. Comrwirecinian ki || Qo i s coimin®ia & b ifesrminda ©
i Fleioli da L wdl
0. Felachorsn oo s dusgren
L Ot alisas, walor
. Cartiiad i Lirnpe & puiciar prilsi
12 Tewru dan chinriyseri g lasli
15 Tareas derrsiciics
= E——
15 Crriirin ih reladion oon o Dakag

Cas Sherapre
010|10(0(0|0|10)|010]0{0|00)0{0 {2 e

O(O0|0|0|0|0|0|0(0|0|0|0|0| 0] O | S

O(0|0|0|0/0/0/0|0(0|0(|0|0|0{0O

i

o|ololo|o|olo|o|ololololololo

IJIJLILIIJIJIJIJIJIJIJIJIJI_'I_'5'f’|“lm'jlr

0|0[0/0/0/0/0/0,0,0/0/0,0(0|0
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ESCALA DE AJUSTE DIADICO

gl

HE i : E §

1. oo e s abdipesden awnade |0 (O (0O |0 (O O
Mlemkerknsdaasmpal. . (0| OO OO O
14 len el Isasris pursi gl swnbsncameganin? | (O |0 (0O O | O
i ponias an b puara? Oo|a|jo|o|ad
B glirvmras o haburie criado? Oo|ajo|io|d
2. ploe qui frecusimecia discatis & refei gooo|o|a
1l fenguiimasnuhssgudampenimearbest . (O (O |00 OO
13, Baickind i tu parsai’
[ Focheriion i [JCumimadosbosdian [ |Ocmiiondirunes [ JRawrwrts [ ] Henca
14, | Pasticippin junteri im actividacde [usra dela parvia?
[ Eseedis [ Casinadas [ Mg [ Pacas [ Mingrana

I | &

g (§ |8 el

4 |8 |62 = :

HEHHHE

B gimmcarnbiin, s wilimulante =1[=1[=1[=3[=1[=}
26 g0 ek justes? Qloojg|o|g
17, Dbk g don Qo ojojoio
B Tradgin, ko wn an provedo? gio|ojo|c|c
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Ert ke cu s biri parih i it i i ek s i i usired sl i i s it sernanas
W 11 gL e ki puslos iigminiin o ba anedo probkm ontata S ohol

T, Eilar chivrariiinde carmiada para b i arver Cla Cles

M vl e i i, lkiBaid, g (e

o T A W S R PR YR S SR L TR

ik, Fridca £6an i Xl Pt cpu o riflei [u peapie=grada da datilacdon
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My [ =Ee L=
ok il e Seeeew MaySekfeca

L] U L L] i U L

5 Do s Pearrres o g, sl v e Lu forrr i v ol fufure o L rilacide?
" Dibuins e Sk ¢ iz, cpum st ridiciin Livga dnite y birki |6 i rhperidile pordyes s il

| Dk it s Pl ik Rragea s P b cpu prois i e .

Dk prasciion ue disieiin vl i Birngya kit i rracien chi i Pl i e il i

[ v brasrrms e reseilia nkis ey Lowwn d smdss, penone pusds haver suschi i dhbe g ya hagea
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